TARTU ULIKOOL
Sotsiaalteaduste valdkond

Psiihholoogia instituut

Annaliisa Méletjarv
Varjatud emotsioonide aratundmine ndovaljendustest

Uurimistoo

Juhendajad:  Kairi Kreegipuu, PhD
Liina Juuse, MA

Jooksev pealkiri: Varjatud emotsioonide dratundmine

Tartu 2021



VARJATUD EMOTSIOONIDE ARATUNDMINE 2

Varjatud emotsioonide dratundmine ndovaljendustest
Lihikokkuvdte

Uurimist0os kisiti, kuidas tuntakse varjatud emotsioone ndovaljendustest dra. 27 vastajale
esitati veebipdhises katses peidetud r6dmu, vastikuse ning hirmu ndovéljendustega 1-
sekundilisi videoklippe ning paluti hinnata, millise baasemotsiooniga on tegu (r6dm, kurbus,
vastikus, hirm, dllatus, viha). Katses olid esitatud 102 inimese ndoilmed r6dmu, vastikuse
ning hirmu tingimustes ning kokku hindasid katseisikud emotsioone 306 korda. Tulemustest
selgus, et r6dmu tunti teistest emotsioonidest halvemini dra. Vastikuse ja hirmu aratundmise
vahel statistiliselt olulist erinevust ei leitud. Kdikides tingimustes hinnati videos esitatavaks
emotsiooniks kdige rohkem kurbust. Uurimistd6 tulemused aitavad mdista, kuidas tuntakse

varjatud emotsioone dra ning annab motteainet tulevasteks uurimusteks.

Marksonad: emotsioonide aratundmine, ndovéljendused, varjatud emotsioonid
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Recognizing hidden emotions from facial expressions
Abstract

The aim of this study was to investigate how hidden emotions are recognized from facial
expressions. The experiment was conducted through online survey, where 27 respondents
were presented with 1-second video clips with hidden expressions of joy, disgust and fear,
and were asked to rate which basic emotion (joy, sadness, disgust, fear, surprise, anger) they
recognized. The experiment presented the facial expressions of 102 people in conditions of
joy, disgust and fear, and assessed the subject's emotions a total of 306 times. The results
showed that joy was recognized worse than other emotions. No statistically significant
difference was found between the recognition of disgust and fear. In all conditions, the
emotions in the videos were rated the most with sadness. The results of this research help to

understand how hidden emotions are recognized and give suggestions for future research.

Keywords: Emotion recognition, facial expressions, hidden emotions
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Sissejuhatus

Emotsioonide dratundmine néovaljendustest on sotsiaalsel suhtlusel aarmiselt vajalik
oskus (Niedenthal & Brauer, 2012). See aitab paremini mdista teisi inimesi ning seeldbi
paremini hakkama saada sotsiaalsetes olukordades. Uuringud on ndidanud, et
n&ovaljendustest tuntakse emotsioone killaltki hasti ja kiiresti ara (Du & Martinez, 2013),
kuid emotsioonide tajumise uuringud tuginevad tihti karikatuursete ning poseeritud
stiimulitele ning erinevalt uuringutest on igapédevaelus esinevad emotsioonid palju
ebaméadrasemad (Aviezer, Enseberg & Hassin, 2017). Seet6ttu vOib ka nende &ratundmine
keerukam olla.

Emotsioonide varjamine

Tihti varjavad inimesed oma tegelikke emotsioone. Emotsioonide varjamine ehk
kogetava emotsiooni valiselt allasurumine on Uks emotsiooni reguleerimise strateegiatest
(Gross, 1998). Emotsiooni allasurumise strateegiat kasutatakse peamiselt sotsiaalseid
eesmarke silmas pidades (Wilms, Lanwehr & Kastenmidller, 2020), naiteks et valtida
sotsiaalsete normide rikkumist voi konfliktide tekkimist. Sotsiaalse normi rikkumiseks
peetakse emotsioonidest just viha valjendamist ning seetdttu Kiputakse viha varjama (Hareli,
Kafetsios & Hess, 2015). Emotsiooni varjamist kasutatakse ka valetamisel. Ekman ja Friesen
(1975) on valja toonud kolm pdhilist viisi, kuidas nédoilmeid tahtlikult manipuleeritakse:
tehislik ndovéljendus (simulated expression) — ndovaljendus on tahtlikult esile kutsutud, kuigi
emotsiooni ei kogeta, maskeeritud ndovaljendus (masked expression) — kogedes tegelikku
emotsiooni, asendatakse see VOltsitud ndovéljendusega, neutraliseeritud naovaljendus
(neutralized expression) — kogetav emotsioon surutakse valiselt alla ja hoitakse négu
neutraalsena. Tegeliku emotsiooni varjamiseks on jarelikult mitmeid viise ning seda tehakse

vordlemisi edukalt.
Mikro-néovaljendused

Emotsiooni alla surumisel vdib esineda mikro-néovaljendusi (microexpressions)
(Ekman & Friesen, 1969). Mikro-ndovaljendused on hetkeks esinevad ndoilmed, mis
peegeldavad tegelikku emotsiooni (Ekman & Friesen, 1975) ja mille kestust on hilisemate
uuringute pdhjal hinnatud 0,1 kuni 0,5 sekundi vahele jaavaks (Yan et al., 2013). Mikro-
néovaljendusi mainiti esmakordselt Haggardi & Isaacsi (1966) t60s. See avastus on pakkunud

teadusmaailmale suurt huvi ning ajendanud looma erinevaid arvutististeeme, mis suudaksid
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tuvastada mikro-ndovaljendusi ja sellest tulenevalt potentsiaalset valetamist (Zhao & Li,
2019).

Kuigi mikro-néovéljendusi on palju uuritud, ei olda siiani selle definitsioonis kindlad.
Ekmani poolt pastitatud definitsioon mikro-ndovéljenduste kohta vajab lle vaatamist ja
rekontseptualiseerimist, sest hilisemad uuringud on leidnud vastuolulisi tulemusi (Tang,
2020). Ekmani definitsiooni kohaselt on mikro-ndovéljenduste kestus 0,04 — 0,2 sekundit
ning neid on peaaegu vdimatu palja silmaga nédha (Ekman, 1985; Ekman & Friesen, 1975).
Kuna mikro-n&ovaljenduste ajalist kestust on hinnatud pikemaks (Yan, et al., 2013), ollakse
arvamusel, et neid on ikkagi voimalik palja silmaga tuvastada, kuid mitte eriti tapselt (Porter
& ten Brinke, 2008). Mikro-nédovaljendused ei pruugi véljenduda terve ndo ulatuses, vaid
vOivad esineda kas ainult Glemises v@i alumises ndo piirkonnas, seega ei ole need nii
terviklikud, kui varasemalt arvatud (Porter & ten Brinke, 2008; Porter, ten Birke & Wallace,
2012).

Varasemad leiud

Emotsioonitaju  uuringud on kinnitanud, et osasid emotsioone tuntakse
naoviljendustest paremini ara kui teisi (Calvo & Nummenmaa, 2015). Uldiselt tuntakse kdige
paremini dara réému ning kdige halvemini hirmu (Dores et al., 2020; Palermo & Colthart,
2004). RdbGmule jargneb éara tundmiselt dllatus, viha, kurbus ja vastikus (Calvo &
Nummenmaa, 2015), kuid on ka leitud, et negatiivse valentsiga emotsioonidest tuntakse
vastikust kdige paremini &ra (Dores et al., 2020). PGhjus, miks rddmu teistest emotsioonidest
paremini dra tuntakse v@ib selgitada asjaoluga, et r6dmu véljendatakse igapaevaelus rohkem
ning hirmu jallegist vahem (Somerville & Whalen, 2007), teisalt on r6dm ka
baasemotsioonide teooriast l&htudes ainus positiivse valentsiga emotsioon ning seetdttu voib
olla kergem seda teiste hulgast dra tunda (Calvo & Nummenmaa, 2015, Dores et al., 2020).
Seetdttu voib olla negatiivseid emotsioone keerulisem dra tunda ja neid aetakse omavahel
rohkem segamini (Dores et al., 2020). Leitud on, et enim aetakse segamini hirmu ja tllatust;

vastikust ja viha; vastikust ja kurbust (Calvo & Nummenmaa, 2015).

Mis puutub aga varjatud emotsioonide &ratundmisesse, siis ei ole tulemused
emotsioonide 18ikes nii selgesti ldistatavad. Varjatud emotsioonide dratundmist saab uurida
erinevatest aspektidest lahtuvalt. Kuna varjatud emotsiooni on vdimalik tuvastada mikro-
n&ovéljenduste esinemise kaudu (Ekman, 1985) on varjatud emotsiooni dratundmist uuritud

eelkdige mikro-nédovaljendustest lahtuvalt. Emotsioonide &ratundmist on uuritud ka erinevate
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emotsiooni intensiivsuste korral (Calvo et al., 2016; Hess, Blairy & Kleck, 1997; Hoffmann
et al.,, 2010). Nii leidsid Hess, Blairy & Deck (1997), et kui baasemotsioone esitati 20%
intensiivsuse tasemel, tunti rédmu teistest emotsioonidest oluliselt paremini dra. Ka Calvo et
al. (2016) uuring kinnitas, et 20% intensiivsusel on voimalik emotsioonidest vaid r6dmu &dra
tunda. Kuigi madala intensiivsusega emotsioone ei saa taielikult kdrvutada varjatud
emotsioonidega, aitab see luua ettekujutust ja koostada hiipoteese varjatud emotsioonide

aratundmisest.

Né&ovéljendused ei ole alati teadliku kontrolli all. Nii tddes Porter et al. (2012) enda
katses, kui ligi 98,3% osalejate seast tuvastati mingisugune tahtele allumatu n&ovaljendus, kui
nad pidid emotsiooni varjama. Mida intensiivsem on emotsioon, seda rohkem esineb mikro-
néovaljendusi (Porter et al., 2012). Yan et al. (2013) leidsid oma uuringus, et kdige rohkem
mikro-ndovaljendusi kutsus esile vastikus ning tldiselt esines rohkem mikro-ndovéljendusi
just negatiivse valentsiga emotsioonide korral. Samas tuleb seda informatsiooni télgendades
ettevaatlik olla, sest kuigi rddm kutsus esile rohkelt ndovéljendusi, ei arvestatud seda antud
uuringus, sest need ei vastanud mikro-naovaljenduste kriteeriumitele (Yan et al, 2013). Seega
kui vaadata tulemusi, arvestamata mikro-ndovaljenduste kriteeriumit, selgub, et rddm kutsub
samuti palju n&ovaljendusi esile, mistdttu voib seda lihtsam olla &ra tunda. Seda, et r6dmu
tuntakse mikro-ndovéljendustest kdige paremini ara, kinnitab ka Sheni, Wu ja Fu (2012)
uuring. Lisaks sellele selgus uuringus, et kbige halvemini tunti mikro-néovaljendustest dra
hirmu ja viha (Shen, Wu & Fu, 2012). Kuna hirmu tunti halvemini &ra ka tavalise tingimuse
korral, voib oletada, et seda tuntakse ka halvemini &ra varjatud emotsioonide hulgast.
Hoolimata sellest, et varjatud emotsioonide &ratundmise teemal on rohkelt artikleid
kirjutatud, keskenduvad artiklid peamiselt mikro-ndovéljenduste uurimisele ning véahe on

uuritud pelgalt varjatud tingimuses emotsioonide &ratundmist.
T60 eesmark ja hipoteesid

Antud t60 eesmark on wuurida, kui hé&sti tuntakse ndovaljendusi varjatud
emotsioonidest dra. Tdpsemalt soovin té0ga teada saada, milliseid emotsioone tuntakse
paremini dra, milliseid halvemini ning milliseid emotsioone aetakse omavahel rohkem

segamini.

Kéesolev t60 annab oma panuse suuremasse projekti ,,Véljendatud ja varjatud
emotsioonide tuvastamine néo jélgimise ja aju bioelektriliste signaalide abil*, mida juhivad

professor Kairi Kreegipuu ja professor Gholamreza Anbarjafari. Liina Juuse magistrit6o
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(2020) raames pidid osalejad emotsioonitaju katses tegema pidilt ndhtuvat ndoilmet jargi,
kirjas olevat emotsiooni ndoilmega valjendama, tekkivat emotsiooni le mangima voi
varjama. Esitatud ndovaljendused filmiti Ules ning videoklippidest koostati
emotsioonivaljenduste andmebaas. Ké&esolevas uurimistoos hindavad osalejad, kui hasti
tuntakse Juuse (2020) andmebaasi videoldikudelt varjatud emotsioonivéljendusi &ra. Seega
minu uurimisto6 praktiline vaartus seisneb tagasiside andmises Juuse (2020) emotsioonitaju

katses osalejatele.

Antud uurimistod keskendub 3 emotsiooni &ratundmisele varjatud tingimuses.
Nendeks emotsioonideks on rd6m, hirm ja vastikus. PGhjused, miks just need emotsioonid
said valitud, tulenevad eespool olevast kirjandusest (Calvo & Nummenmaa, 2015; Calvo et
al., 2016; Hess et al., 1997; Yan et al., 2013; Shen et al., 2012). Oletatavasti tuntakse
vastikust paremini dra kui hirmu, sest vastikus vOib esile kutsuda rohkem mikro-
naovéljendusi (Yan et al., 2013), mis vOib hdlbustada vastikuse &ra tundmist, erinevalt

hirmust. Kirjandusest lahtuvalt koostasin kaks hiipoteesi:

H1: R60mu tuntakse varjatud emotsioonidest kdige paremini dra

H2: Hirmu tuntakse varjatud emotsioonidest kdige halvemini &ra
Meetod

Valim

Kokku osales katses 27 katseisikut, kellest 14 olid naised, 12 mehed ja 1 muu/ei
soovinud avaldada. Katseisikute keskmine vanus oli 30,04 aastat, jaddes vahemikku 18-53
(SD=13,15). Katse taitis 16puni 20 Kkatseisikut, 7 Kkatseisikut, kes katset 18puni ei teinud,
vastasid enne pooleli jatmist 24-164 kisimusele (M=69; SD=53,97; kogukisimuste arv oli
312). Otsustasime kaasata need 7 katseisiku Idpetamata vastused anallilisi, sest tulemuste
analtiusil oli olulisem koguvastuste arv, mitte Uhe Katseisiku vastuste vdrdlemine.
Katseisikute puhul oli tegu mugavusvalimiga, osalejad leiti katse korraldajate tuttavate seast.

Uuring sai labiviimiseks loa Tartu Ulikooli inimuuringute eetikakomiteelt (322/T-17).
Materjalid ja aparatuur

Hindamiskatses kasutatav materjal oli Juuse (2020) t66 raames kogutud
emotsioonivaljenduste videoklippide andmebaas. See koosnes 108 inimese poolt esitatud

emotsioonivaljendustest neljas tingimuses (visuaalne, verbaalne, liialdatud, varjatud), kus
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esitati kuut baasemotsiooni (viha, r6dmu, kurbust, UGllatust, hirmu, vastikust) ning
neutraalsust. Antud uurimistoos kasutasime 306 1-sekundilist videoklippi (102 (inimest) x 1
(tingimus: varjatud) x 3 (emotsiooni: rddm, vastikus, hirm)), mida palusime Katseisikutel
hinnata. Antud katses oli videoklippe inimestest véhem kui Juuse (2020) katses, sest 6

inimest ei soovinud tagasisidet saada ning nende videoklippe seega ei analliusitud.

Uurimisprotseduur

Hindamiskatse viidi labi Tartu Ulikooli psiihholoogiainstituudi testimiskeskkonna
KAEMUS kaudu. Andmete kogumine toimus perioodil oktoober 2021 — detsember 2021.
Enne katse sooritamist informeeriti katseisikut uuringust ning katset puudutavatest eetilistest
aspektidest. Uuringu alguses tuli katseisikul téita kiisimustik demograafiliste andmete kohta
(sugu, vanus, haridustase, toostaatus). Seejarel sai katseisik alustada hindamiskatsega, kus
talle néidati 1-sekundilist videoklippi inimesest, kes varjas (hte emotsiooni (kas rédm,
vastikus, hirm). Katseisik pidi hindama, millist emotsiooni videoklipil olev négu koige
rohkem valjendas (viha, rodm, kurbus, vastikus, hirm, Gllatus). Nii pidi katseisik hindama
emotsioone 306 korda. Osaleja vOis katse vOis igal ajahetkel pausile panna vdi vastamise
pooleli jatta. Katse 16pus said psuhholoogia tlidpilased jatta ka oma nime ja meiliaadressi, et
katse sooritamise eest 2 katsepunkti saada. Vastamisaeg katse IOpetanutel varieerus 32

minutist kuni 3 tunni ja 51 minutini, olles keskmiselt 1 tund ja 25 minutit.
Eetika

Hindamiskatses osalejad andsid ndusoleku andmete kasutamiseks dppe- ja teadustoo
eesmaérgil ning nende anonttmsus oli tagatud. Katses osalejatel oli voimalik igal hetkel katse
pooleli jatta. Kogutud andmed on konfidentsiaalsed ja neid kasutati vaid otstarbelistel

eesmarkidel.
Andmeanalltis

Andmeanaliiis viidi 18bi IBM SPSS Statistics 23 andmetddtlusprogrammiga.
Tulemuste analttsimisel arvutati vélja vastamisprotsendid ning jaotusi vorreldi hii-ruut
testiga. Hupoteeside kontrollimiseks teostati samuti hii-ruut test ning selleks, et valja

selgitada, mille vahel erinevus esines, viidi labi binomiaalsed testid.
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Tulemused

Tabelis 1 on esitatud Kirjeldav statistika kolme varjatud emotsiooni I6ikes. Kokku
hinnati katses 6578 varjatud emotsiooni, millest 2190 vastas eeldatavalt rd6mu, 2197
vastikuse ja 2191 hirmu kategooriale. Varjatud emotsioone tunti koguvastustest digesti &ra
16,13%. R&Omu tunti ara 13,74%, vastikust 17,39% ning hirmu 17,25% koguvastustest
(Tabel 1). Séltumata tegelikust emotsioonist, pakuti kurbust kdige rohkem (rd6mu korral
22,33%, vastikuse korral 26,54%, hirmu korral 25,7%). R66mu ja hirmu puhul valiti teisena
kdige rohkem hirmu (vastavalt 18,13%, 17,25%). Vastikuse puhul valiti teisena vastikust
(17,39%). Kdige vahem pakuti rodmu ja viha (Tabel 1).

Tabel 1. Varjatud emotsioonidele antud hinnangute kirjeldav statistika

R&6m Vastikus Hirm
Hinnatud n % n % n %
emotsioonid
RGOmM 301 13,74 287 13,06 264 12,05
Kurbus 489 22,33 583 26,54 564 25,7
Vastikus 345 15,75 382 17,39 344 15,7
Hirm 397 18,13 343 15,61 378 17,25
Ullatus 373 17,03 300 13,65 310 14,15
Viha 285 13,01 302 13,75 332 15,15
Kokku 2190 100 2197 100 2191 100

Markus. Vasakul on ridadena vélja toodud katseisikute poolt pakutud emotsioonid. Uleval naitavad
tulbad tegelikke emotsioone.

Esmalt tuli kontrollida, kas varjatud emotsiooni sees (rddm, vastikus, hirm) erinevad
antud vastused (r66m, kurbus, vastikus, hirm, Gllatus, viha) juhuslikkusest. Seetdttu viidi 1&bi
mitteparameetriline hii-ruut test (Chi-Square goodness of fit), mis vordles jaotust
juhuslikkusega. Tulemuseks saadi, et kdigi kolme emotsiooni seas esineb statistiliselt oluline
erinevus X2(5, N = 2190) = 74,959, p < 0,001 (r66m); X2(5, N = 2197) = 170,870, p < 0,001
(vastikus); X3(5, N = 2191) = 148,230, p < 0,001 (hirm), mistdttu ei olnud antud hinnangud
emotsiooni 16ikes juhuslikud. Efekti suurus oli véike (vastavalt: w = 0,18; w = 0,28; w =

0,26). Statistilise olulisuse nivooks loeti p = 0,05.
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Selleks, et vélja selgitada, kust statistiliselt olulised erinevused tulid, viidi l&bi
binomiaaltestid (Binomial tests) vastuste vahel iga emotsiooni arvestuses. Kokku tehti iga
emotsiooni kohta (rddm, vastikus, hirm) 15 binomiaaltesti (rddm-kurbus, rédm-vastikus,
rodm-hirm, r6dm-dllatus, rodm-viha, kurbus-vastikus, kurbus-hirm, kurbus-tllatus, kurbus-
viha, vastikus-hirm, vastikus-illatus, vastikus-viha, hirm-allatus, hirm-viha, ullatus-viha).
Binomiaaltestide puhul valiti eeldatava jaotuse suuruseks 0,50, sest korraga vorreldi
omavahel kahte emotsiooni ning eeldatav 0,50 jaotus n&itab emotsioonide vordset jaotust.
Kui muidu voeti t60s usaldusnivooks 95% (p = 0,05), siis antud juhul tehti kategooria sees 15
binomiaaltesti, mist6ttu usaldusnivood nihutati rangemaks ehk statistilise olulise nivooks
voeti p = 0,003.

Tabelis 2 on néha, kuidas erinesid antud vastused Uksteisest rodmu sees. Selgus, et
statistiliselt olulisi erinevusi andis kurbus iga emotsiooniga. RG6mu tingimuses oli rddmu-
kurbuse proportsioon 0,38, mis erines statistiliselt olulisel maaral oodatud 0,5-st, p < 0,001.

Ulejaanud tulemused leiab Tabelist 2.

Tabel 2. Vastuste omavaheline erinevus r6dmu tingimuses

R6OmM Kurbus Vastikus Hirm Ullatus Viha
R&OmM -
Kurbus (0,38) -
<0,001*
Vastikus (0,47) (0,41) -
0,091 <0,001*
Hirm (0,43) (0,45) (0,46) -
<0,001* 0,002* 0,06
Ullatus (0,45) (0,43) (0,48) (0,48) -
0,006 <0,001* 0,314 0,407
Viha (0,49) (0,37) (0,45) (0,42) (0,43) -
0,536 <0,001* 0,019 <0,001* <0,001*
*p <.003

Markus. Tabelis on vélja toodud mitteparameetrilise binomiaaltesti Exact Sig. (2-tailed) statistilise
olulisuse néitajad. Sulgudes on lisatud vaadeldud jaotuse proportsioonid (observed proportions).

Tabel 3 naitab vastuste omavahelisi erinevusi vastikuse I8ikes. Statistiliselt olulisi

erinevusi teiste emotsioonidega andsid samuti peamiselt kurbus (kdigi emotsioonidega) ja
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vastikus (kdikidega peale hirmu). Vastikuse tingimuses oli vastikus-kurbuse proportsioon 0,4,
mis erines statistiliselt olulisel mairal oodatud 0,5-st, p < 0,001. Ulejaanud tulemused leiab
Tabelist 3.

Tabel 3. Vastuste omavaheline erinevus vastikuse tingimuses

R6OmM Kurbus Vastikus Hirm Ullatus Viha
R&06m -
Kurbus (0,33) -
<0,001*
Vastikus (0,43) (0,4) -
<0,001* <0,001*
Hirm (0,46) (0,37) (0,47) -
0,028 <0,001* 0,158
Ullatus (0,49) (0,34) (0,44) (0,47) -
0,620 <0,001* 0,002* 0,098
Viha (0,49) (0,34) (0,44) (0,47) (0,5) -
0,564 <0,001* 0,002* 0,115 0,967
*p <.003

Markus. Tabelis on vélja toodud mitteparameetrilise Binomial testi Exact Sig. (2-tailed) statistilise
olulisuse néitajad. Sulgudes on lisatud vaadeldud jaotuse proportsioonid (observed proportions).

Tabel 4 néitab vastuste omavahelisi erinevusi hirmu tingimuses. Kurbus andis teiste
emotsioonidega kbige rohkem statistiliselt olulisi erinevusi. Hirmu tingimuses oli hirmu-
kurbuse proportsioon 0,4, mis erines statistiliselt olulisel maaral oodatud 0,5-st, p < 0,001.

Ulejadnud tulemused leiab Tabelist 4.
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Tabel 4. Vastuste omavaheline erinevus hirmu tingimuses

RGOGM Kurbus Vastikus Hirm Ullatus Viha
R60m -
Kurbus (0,32) -
<0,001*
Vastikus (0,43) (0,38) -
0,001* <0,001*
Hirm (0,41) (0,4) (0,48) -
<0,001* <0,001* 0,219
Ullatus (0,46) (0,36) (0,47) (0,45) -
0,060 <0,001* 0,197 0,011
Viha (0,44) (0,37) (0,49) (0,47) (0,48) -
0,006 <0,001* 0,672 0,091 0,407
*p < .003

Markus. Tabelis on vélja toodud mitteparameetrilise Binomial testi Exact Sig. (2-tailed) statistilise

olulisuse néitajad. Sulgudes on lisatud vaadeldud jaotuse proportsioonid (observed proportions).

Hupoteeside kontrollimiseks viidi uuesti labi hii-ruut test. Eesmark oli teada saada,
kas varjatud emotsioonide aratundmine erineb Uksteisest sdltuvalt emotsioonist. Seetdttu
vorreldi omavahel hii-ruut testiga rédmu 6igeid vastuseid (301), vastikuse Oigeid vastuseid
(382) ja hirmu Oigeid vastuseid (378). Hii-ruut testi tulemus nditas statistiliselt olulist
erinevust X2(2, N = 1061) = 11,787 (p =0,003), kuigi efekti suurus oli vdike (w = 0,11).
Seega vdib delda, et varjatud emotsioonide aratundmisel esineb erinevus, kuid selleks, et
kindel olla, milliste emotsioonide &ratundmise vahel on statistiliselt oluline erinevus, viidi

uuesti labi binomiaaltestid. Binomiaaltestides voeti eeldatava jaotuse suuruseks uuesti 0,50.

Tabelist 5 vOib néha, et statistiliselt oluline erinevus esines rddmu ja vastikuse (p =
0,002) ning r6dmu ja hirmu (p = 0,004) Gige dratundmise vahel. Vastikuse ja hirmu
aratundmise vahel statistiliselt olulist erinevust ei esinenud (p = 0,913). Eelnimetatud
analtdside puhul loeti statistilise olulisuse nivooks p = 0,05 (kuna tegemist oli Uksteisest

sOltumatute analtilsidega, siis p-vaartuse korrektsioone l&bi ei viidud).
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Tabel 5. Erinevus varjatud emotsioonide aratundmisel

Binomiaaltest

Oigesti hinnatud n Vaadeldud jaotus Eeldatav jaotus p-véartus
emotsioon (kahepoolne)
R&6m 301 0,44 0,50 0,002*
Vastikus 382 0,56

R&6m 301 0,44 0,50 0,004*
Hirm 378 0,56

Vastikus 382 0,50 0,50 0,913
Hirm 378 0,50

*p<.05

Arutelu ja jareldused

Antud uurimistéd eesmark oli uurida, kas ja kui hasti tuntakse ndovéljendustest
varjatud emotsioone d&ra. Pustitatud sai kaks hipoteesi — rddmu tuntakse varjatud

emotsioonidest kdige paremini &ra ning hirmu kdige halvemini.

Mdlemad hiipoteesid ei saanud antud t6édga Kinnitust. Selgus, et rédmu tunti hirmust
ja vastikusest hoopis halvemini dra. See tulemus oli mdnevdrra ullatav, sest nagu varasemast
kirjandusest selgus, tuntakse r6dmu tavaliselt teistest emotsioonidest paremini dra (Dores et
al., 2020; Palermo & Coltheart, 2004; Calvo & Nummenmaa, 2015) ning seetbttu vois
oletada, et ka varjatud emotsioonide korral esineb sama seos. Lisaks sellele on r6dmu
aratundmine olnud parem, kui emotsiooni véljendatakse madalamatel intensiivsustel (Calvo
et al., 2016; Hess, Blairy & Kleck, 1997) ja emotsiooni on paremini &ra tuntud ka mikro-
n&ovéljendustest (Shen, Wu & Fu, 2012).

Kuna r6dmu dratundmine oli kbige halvem, likkas see Umber ka teise hupoteesi:
,Hirmu tuntakse varjatud emotsioonidest koige halvemini dra“. Kuigi vastikust (17,39%)
tunti hirmust (17,25%) natuke paremini dara, mis l&heb kokku ka eelneva kirjandusega (Dores
et al., 2020; Palermo & Colthart, 2004), ei erinenud need tulemused Uksteisest oluliselt.

Seetdttu ei saa tulemuste pohjal ka 6elda, millist emotsiooni kdige paremini &ra tunti.
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Antud valimi pdhjal vGib tulemustest jareldada, et dGletldiselt tunti varjatud
emotsioone halvasti ara. Oigesti hinnati emotsioone 16,13% koguvastustest. RG6mu aeti
rohkelt teiste emotsioonidega segamini (pakuti 22,33% kurbust, 15,75% vastikust, 18,13%
hirmu, 17,03% ullatust, 13,01% viha). Tulemustest selgus, et kdikides tingimustes (nii
rodmu, vastikuse kui hirmu puhul) hinnati videos esitatavaks emotsiooniks kdige rohkem
kurbust (r6dmu puhul 22,33%, vastikuse puhul 26,54% ning hirmu puhul 25,7%). See
tulemus erines teistest pakutud emotsioonidest statistiliselt oluliselt. Seega vdib jareldada, et
varjatud ndod paistsid katseisikutele enamjaolt kurvad. Lisaks kurbusele pakuti rohkem ka
hirmu (rddmu ja hirmu korral) ning vastikust (vastikuse korral). Vahem pakuti rddmu ja viha,
mis koikides tingimustes osaliselt erinesid teiste pakutud emotsioonidega. Samas vdib
tulemusi tblgendada ka teistpidi ja Oelda, et katses emotsioone varjanud inimesed said
ulesandega hakkama ning varjasid emotsioone nii hasti, et neist oli keeruline midagi valja
lugeda. Seega on oluline jarelduse tegemisel arvestada nii emotsiooni dratundmist kui ka selle

emotsiooni varjamist.

Uks pdhjus, miks hiipoteesid Kinnitust ei leidnud, vGib seisneda selles, et inimestel,
kes emotsioone varjama pidid, ei tekitanud r6dmu stiimul nii intensiivset emotsiooni kui
negatiivse valentsiga stiimulid. Seetbttu vdis neil olla kergem ré6mu varjata ja raskem
negatiivseid emotsioone varjata. See laheks kokku ka Porter et al. (2020) tulemusega, mis
naitas, et mida intensiivsem on emotsioon, seda rohkem esineb mikro-naovaljendusi,
sOltumata sellest, kas emotsioon on positiivne vdi negatiivne. Seega vdisid intensiivsemad
negatiivsed emotsioonid tekitada ronkem mikro-n&ovaljendusi, mis aitasid kaesolevas katses
osalejatel negatiivseid varjatud emotsioone ara tunda. Lisaks sellele, et stiimulid vGisid algses
katses osalejatele tekitada erineva intensiivsusega reaktsioone, voisid tekkida ka mitmesed
emotsioonid. Seega kui ndidati naiteks hirmu tekitavat stiimulit vdisid koosesineda lisaks

hirmule ka kurbus ja viha, mistottu véisid varjatud ndod kujutada mitme emotsiooni segu.

Antud t66 tulemuste tblgendamisel on vajalik arvesse votta ka t06s esinevaid
piiranguid. Esiteks on tegemist vaikse valimiga, mis ei vdimalda teha suuri Gldistusi.
Suurema valimi puhul oleks voimalik l&bi viia ka gruppidevahelisi analliise, mis voiksid
anda olulisi tulemusi. Vaiksest valimist hoolimata annab t60 aimu, milliseks vdivad
tulemused kujuneda. Teiseks piiranguks on see, et ei ole teada, kui tosiselt votsid katseisikud
hindamiskatset. VVastamisaeg nditab, et vastused varieerusid 32-st minutist kuni 3 tunni ja 51
minutini, mistottu voib jareldada, et oli neid, kes plhendusid katse tegemisele rohkem ja

neid, kes vdhem ning see vdis mdjutada tulemust.
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Kui samal teemal edaspidi uuringuid teha, siis oleks soovitav koguda suurem valim
ning vorrelda, kuidas tunti emotsioone &ra ka vanuse ja soo l8ikes. Vanaduses on taheldatud
emotsioonide aratundmisvdime halvenemist (Ruffmann et al., 2008), seega saaks uurida, kas
see mojutab ka varjatud emotsioonide &ratundmist. Hoffmann et. al (2010) on leidnud, et kui
tegemist on intensiivsemate emotsioonidega, ei esine meeste ja naiste vahel erinevust
emotsiooni &ratundmises, kuid just ndrgemate ja ebamddrasemate emotsioonide korral on
naised paremad dratundjad. Seetdttu vOiks oletada, et naistel vGib olla eelis varjatud

emotsioonide aratundmisel.
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