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Vorbemerkung des Ubersetzers.

Die Wenigen meiner Gesinnungsgenossen, welche im
Frihjahr 1880 die ,,Société Végétarienne de Paris* griindeten,
werden sich erinnern, dass in einer der ersten Sitzungen des
Vereins ein junger Pole Bruchsticke aus einem in russischer
Sprache erschienenen Aufsatze tber vegetabilische Nahrung
zum Besten gab. Leider waren aber dieselben so diirftig,
dass ich mir daraus keinen richtigen Begriff von dem Inhalt
und der Bedeutung der Arbeit selbst machen konnte, und der
Umstand, dass dieselbe in russischer Sprache geschrieben, hatte
zur Folge, dass sie mir damals nicht zuginglich war und nicht
nur die verdiente Verbreitung und Anerkennung nicht fand,
sondern sogar bald in Vergessenheit kam. Zwar hat die »Revae
Scientifique* den Aufsatz im vergangenen Jahre wieder ans
Licht gezogen, doch ist das darin Mitgeteilte ebenfalls nur
ein, und zwar ohne des Verfassers Bewilligung versffentlichtes
Bruchstéck.

Meine Ubersiedelung verschaffte mir die Mboglichkeit, die
ganze Abhandlung in der russischen Monatsschrift » Westnik
Ewropii vom Jahre 1878 genauer ansehen zu konnen. Nicht
wenig {berrascht durch die objektive, echt wissenschaftliche
Behandlung der so brennenden Erndhrungsfrage von seiten
eines angesehenen, gelehrten Nichtvegetarianers, beschloss ich,
die Arbeit dadurch der Vergessenheit zu entreissen und wo-
moglich zum Besten recht vieler zu verwenden, dass ich sie
durch eine Ubersetzung einem weiteren Kreis von Lesern
zuginglich machte, Die Erlaubnis dazu wurde mir vom
Verfasser in giitigster Weise bewilligt.
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Die Arbeit wird allen denen willkommen sein, die sich |

fir die Ernahrungsfrage interessieren, und zwar nicht sowohl
deshalb, weil dieselbe etwas besonders Neues enthielte, sondern
vorzugsweise deshalb, weil ein gelehrter, ziemlich vorurteils-
freier Allesesser mit Hiilfe i}vissenschaftlicher, auf Thatsachen
sich stitzender Folgerungen zu dem fiir viele unglaublichen
Resultate kommt, dass die Zukunft den Vegetarianern gehort.
Was der Arbeit aber noch einen besonders hohen Wert
verleiht, das ist der Standpunkt, auf den sich der Verfasser
bei seiner Untersuchung stellt, ein Standpunkt, der leider fiir
viele in der gelehrten und ungelehrten Welt ein schon lingst
tiberwundener zu sein scheint. '
Vom Standpunkt der naturgem#ssen Lebensweise aus
betrachtet, hat die Arbeit zwar einige Mingel, doch ist es
wahrscheinlich, dass der Verfasser auch diese, wenigstens zum
Teil, selbst vermieden hitte, wenn er mit dem Vegetarianismus
und seiner bereits bedeutenden Literatur genauer vertraut
gewesen wire, Ich habe mir erlaubt, zum Besten der Sache
die wichtigsten Punkte in einem Nachwort kurz zu besprechen,
und wenn ich auch dem Verfasser nicht iberall beistimmen
konnte, so mdchte ich dieses Schriftchen dennoch allen jenen
aufs angelegentlichste empfehlen, die an die Notwendigkeit
und Moglichkeit einer Besserung unserer leiblichen und
geistigen Zustinde glauben; ich selbst aber will mich gern
mit dem Bewusstsein bescheiden, durch Verdffentlichung dieser
I?bersetzung manchen zum Nachdenken iiber die fiir die
physische, moralische und intellektuelle Entwickelung der
Menschheit so hochwichtige Ernihrungsfrage angeregt und
hier und-da vielleicht auch einem zur richtigen Erkenntnis
derselben verholfen zu haben. ’

Moskau, im Mai 1882.
L. Bauer.

Kﬁnnte der Mensch von Wagser und Luft leben, so,
gibe es weder Herr noch Diener, weder First noch Unter-|
than, weder Feind noch Freund, weder Hass noch Liebe, weder\"
Tugend noch Laster, weder Recht noch Unrecht. Dieser Ge-:
danke enthalt eine so triviale Wahrheit, dass man es kaum!
wagen sollte, ihn auszusprechen.

So sagt Liebig auf einer Seite seines berihmten Buches:
»Die Chemie in ihrer Anwendung auf Agrikultur und Physio-
logie.“*) In groben Ziigen stellte er den Einfluss der Frucht-
barkeit des Bodens auf die Geschichte der Menschheit dar,
indem er zu zeigen suchte, dass diese Geschichte wesentlich
von den Schwankungen in der Produktionskraft der ver-
schiedenen Linder abhingt.

Liebig geht vielleicht in seiner Behauptung zu weit, aber
jeder Naturforscher, der ther die Aufeinanderfolge geschicht-
licher Thatsachen nachdenkt und diese mit den aus seiner
Wissenschaft gezogenen Folgerungen vergleicht, ist in der
That gezwungen, den natirlichen Trieb des Menschen, seinen
Durst und Hunger zu stillen, als die wesentlichste Ursache
jeder geschichtlichen Bewegung, ja sogar jedes Fortschrittes
in der Menschheit zu betrachten.

Selbst- und GeSchlechtserhaltg% — das sind die néichsten,
rein materiellen Ziele, auf welche alles, was auf der Erde
lebt, der Mensch mit inbegriffen, lossteuert. Aber er allein
ist begabt mit dem Triebe nach einem besseren Leben, nach
Selbstvervollkommnung. In diesem Triebe offenbart sich das,

*) Justas von Liebig: Die Chemie in ihrer Anwendung auf Agri-
kultur und Physiologie. 9, Auflage. 1876. Seite 50.
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was man die gottliche, geistige Seite des Menschen nennt,
und die mit seiner Tiernatur in bestindigem Kampfe liegt.

Die hochste Aufgabe des Menschen besteht offenbar darin,
die erdriickende Last seiner Tiernatur so viel jals miglich zu
erleichtern. Wenn aber die Materie nicht befriedigt wird, so
lasst sie unaufhorlich ihren Hilferuf vernehmen, in den
sussersten Notfillen wird dieser alles Ubrige iibertonen; dann
bleibt nur noch der rohe Instinkt eines Menschen ibrig, der
vor Hunger die Vernunft verloren hat, der sein eigenes Kind
verschlingt, der das Blut aus seinen eigemen Adern saugt. —
So beriihrt das Problem der Ernihrung des Menschen eine
der hochsten Fragen, welche sich der Wissenschaft zur Losung

\«,Seite des Menschen unter seine geistige. Von der unbe-
| dingten Notwendigkeit dieser Unterwerfung sind die sittlich
} gebildeten Menschen aller Schulen iberzeugt.

Mag man Stoff und Geist als getrennte Dinge betrachten
oder nur als entgegengesetzte Pole eines einheitlichen Wesens
— im Kampfe zwischen diesen beiden Extremit&ten stellt sich
jeder auf die Seite des psychischen Pols.

Da ich nicht die Absicht habe, das angedeutete Thema
zu entwickeln, so beriihrte ich dasselbe hier nur deshalb, um
sogleich auf jenen Standpunkt hinzuweisen, auf den ich mich
bei der Exposition des von mir gewahlten Gegenstandes zu
stellen wiinsche.

Machte es mir vergdnnt sein, ein Interesse an der Frage
von der Eypdhrung des Menschen zu erwecken, da diese jeden-
falls eine der Grundursachen ist, welche den Gang der physi-
schen und intellektuellen Entwickelung des ganzen Menschen-
geschlechts bestimmen. Manche bei dieser Gelegenheit aus-
‘gesprochene Gedanken scheinen mir geeignet, die wichtige
Frage von der gegenwirtigen und zukiinftigen Ernihrung der
Menschheit einigermassen wenigstens aufzukldren.

- darbieten, — die Frage von der Unterwerfung der materiellen
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Um die Frage von der Ernihrung des Menschen richtig

zu stellen und folglich auch richtig zu 1dsen, muss man sie -

v.or allem 'in ihrer ganzen Ausdehnung zu umfassen suchen,
sie vom hdchsten Gesichtspunkt aus betrachten.

Diese Frage betrifft erstens die ganze Menschheit. Jede

~ aus der Beobachtung nur eines Teils der Bevdlkerung der

Erde gezogene Folgerung wird, wenn gleich h wichti
doch falsch sein. g auch wichtig,

Zweitens konnen wir _uns nicht auf die Gegenwart be-
schrinken, sondern miissen auch die Veré‘angenheit und die Zu-
kunft im Auge haben. Die Vergangenheit, wegen der Richtig-
keit der Schlisse auf die Gegenwart, dann erst die Zukunft,

weil die Gegenwart selbst nur den Ubergang aus der Ver-
gangenheit in die Zukunft bildet.

Augserdem erhebt sich vor uns die ernste Frage von dem
Verhiltnis der Bevélkerung der Erdkugel zur Oberfliche der-
selben. Diese Oberfliche ist begrenzt, die Menschheit jedoch
wichst unaufhérlich. Der gesunde Menschenverstand iiber-
zeugt uns vollkommen, dass bei der Fortdauer der gegen-

‘wirtigen Bedingungen des irdischen Daseins eine Zeit kommen

muss, wo die Erde die sich dber alle Massen vermehrenden

Menschen nicht nshren ja nicht einmal R ar di
hhen @ , aum fir dieselben

. Nicht .wenige drohende, auf Unheil deutende Prophe-
:mngen, nicht wenige verzweifelte Reden hat man in Betreff
ieses Gregenstandes sowohl von Naturforschern . g]
misten gehdrt. : tl von Okono-

. Mftn ist, so scheint es, gezwungen, jedenfalls der Meinung
beizustimmen, dass die Vernichtung der Menschen durch

- epidemische Krankheiten, langdauernde Kriege, Erdbeben und

Katastrophen aller Art als eine furchtbare aber un
. . ab
Notwendigkeit sich darbiete, Wwendbare

1%
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Gliicklicherweise ist diese Folgerung nur so lange richtig,
als wir auf dem Boden der Gegenwart stehen bleiben. Die
Vergangenheit beweist uns deutlich, dass der Mensch, Wie
alles in der Welt, sich #ndert. Diese Verinderung zeigt
gich schon auf den Blittern der Geschichte, die uns doch nur
abgerissene Stiicke einer der kiirzesten Lebensperioden eines
kleinen Teils der Menschheit darbietet. Dem Naturforscher
der neueren Zeit steht sie mit ausserordentlicher Klarheit vor
Augen. Ungeheure Reihen von Jahrtausenden waren notwendig
zur Erreichung der Entwickelung, zu welcher ein Teil der jetzt
lebenden Menschheit gelangt ist; aber gross ist auch der

Unterschied zwischen einem Hohlenbewohner der vorgeschicht- .

Tichen Zeit und jenen Menschen, die in unserer Zeit Kirchen
und Bibliotheken bauen. ’

Aller Wahrscheinlichkeit nach ist es der Menschheit vor-
behalten, noch eine lingere Reihe von Jahrtausenden zu durch-
laufen als sie bis jetzt durchlaufen hat, und wir haben ein
positives, uns von der Wissenschaft gegebenes Recht zu be-
haupten, dass der Mensch noch grosserer Verdnderungen fihig
ist als jene gind, welchen er seit der Zeit seiner entferntesten,
in den Hohlen der Tertidrperiode lebenden Ur-Urgrossviter
unterworfon war.

In eben dieser Verinderungsfibigkeit liegt die trostende
Zukunft, die Hoffnung auf bessere Zeiten, im Gegensatz zu
den Unheil verkiindigenden Prophezeiungen, die sich auf die
‘Behauptung von der Unverinderlichkeit der menschlichen
‘Natur, auf die Verneinung des Fortschrittes, d. h. der physi-
"schen und sittlichen Vervollkommnung des Menschen, stitzen.

Wenn wir dieses alles in Betracht ziehen, so miissen wir

‘auch anerkennen, dass die Ernabrungsfrage genau von dem

iGesichtspunkte der Zukunft der Menschheit aus geldst werden
muss; und so stellen wir sie auch:
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Wag fiir eine Nahrung beginstigt am meisten
die richtige, regelmissige Entwickelung und |
Vervollkommnung der menschlichen Natur? ;

Auf die so gestellte Frage finden wir nirgends eine direkte -
Antwort. Wir sind deshalb, um sie zu losen, gezwungen,
uns nicht nur an die Physiologie, sondern auch an die ver-
gleichende Anatomie und an den Menschen selbst, d. h. an
die Statistik der Ernahrung zu wenden.

Wenden wir uns vor allem an die Physiologie. Mit un-
gewdhnlichem Eifer beschaftigten sich in der neueren Zeit die
Physiologen mit der Ernshrung des Menschen und der Tiere.
Versuche wurden zu diesem Zwecke mit der grossten, voll-
kommen wissenschaftlichen Genauigkeit angestellt,

Vor allem finden wir in der Physiologie oder besser ge-
sagt in der physiologischen Chemie eine sehr wichtige Wert-
schitzung der Nahrung selbst. Die Wissenschaft bewies deut-
lich, dass es zwischen animalischer und vegetabilischer Nahrung
keinen scharfen, chemischen Unterschied gibt. Ein solches
Resultat ergibt sich direkt aus den chemischen Analysen der
Nahrungsstoffe und aus ihrer Verbrennung im Organismus.
Thatsache dabei ist, dass jede Nahrung im wesentlichen nur
vier einfache Stoffe in sich enthalt, namlich Kohlen-, Wasser-,
Stick- und Sauerstoff. Die ﬁbrigen einfachen, sich in der
Nahrung findenden Korper sind darin nur in verschwindend
kleinen Mengen enthalten,, so z. B. Schwefel, Phosphor u.s.w.
— Ausserdem finden wir die vier Hauptkorper in jeder Nah-
rung in Gestalt solcher Verbindungen, die, wenn nicht identisch,
o doch mit einander verwandt sind, namlich als Wasser, Ei-
weisskorper, Fette und Kohlenstoffe. Das Planzeneiweiss unter-
scheidet sich seiner chemischen Zusammensetzung nach nicht
vom tierischen; die Kohlenwasserstoffe dagegen sind fihig, sich
in Fett zu verwandeln. Indem der Mensch oder das Tier
z. B. Fleisch oder Brot geniesst, erlangt er beziehungsweise ez
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in dem einen und in dem andern Falle alle vier einfachen
Grundstoffe. Der wesentliche Unterschied zwischen vegeta-
bilischer und animalischer :Nahrung liegt in der relativen
Menge der Eiweissstoffe gegeniiber den Kohlenstoffen, und
dann in dem Verhéltnis dieser beiden zum Wasser.

Die Aufgabe der Physiologie in bezug auf die Nahrung
des Menschen besteht folglich darin, “zu bestimmen, welche
Menge Nahrung im allgemeinen und welches Verhiltnis zwi-
schen ihren Bestandteilen notwendig ist, um den Korper in
normalem Zustande zu erhalten, und dabei so, dass dieses
Ziel auf dem kiirzestem Wege erreicht wird.

Das beste Mittel, um auf diese Frage die richtige Ant-
wort zu bekommen, liegt in den Ergebnissen der am Menschen
selbst ausgefilhrten Versuche. So machen es auch die neuern
Physiologen. Die einen machen diese Versuche an sich selbst,
die andern an andern. Der berihmte Pettenkofer, der
dabei weder Geld noch Erfindungen sparte, liess zu diesem
Zweck ein Zimmer mit allen geeigneten Einrichtungen und
Vorsichtsmassregeln konstruieren.*) In dieses Zimmer liess er
einen zu dem Versuch gedungenen, vorher gewogenen Mann
eintreten, hielt ihn 24 Stunden lang darin eingeschlossen und
liess ihm wahrend dieser Zeit die ndtigen Speisen und Getrinke
geben. Der Mann lebte in dieser Kammer mehr oder weniger
ruhig, aber alles, was er erhielt oder von sich gab, wurde
genau gewogen und analysiert, die ein- und ausgeatmete Luft
nicht ausgenommen. Die Temperatur seines Korpers, sein
Gewicht, der Zustand seines Pulses, alles wurde methodisch

*) Die Beschreibung des Zimmers mit all seinen Einrichtungen
findet sich in der folgenden Arbeit: Uber die Respiration von Dr. M,
Pettenkofer. Annalen der Chemie und Pharmazie von Wohler, Liebig
und Kopp. II. Supplementband. 1862 u. 1868. — Dort findet man
auch '8 Erklirungstabellen. Der speziell fir die Atemuntersuchung be-
stimmte Apparat wird auch Respirationsapparat genannt.

:
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beobachtet und in ein besonderes, man koénnte sagen Ein-
nahmen- und Ausgaben-Buch geschrieben.

Solche und &hnliche Versuche ergaben folgende wichtige
Resultate. Erstens: der Mensch, der sich von eiweiss- (und
folglich stickstoff-) freien Stoffen nahrt, verliert an Gewicht.
Zweitens: in der Nahrung eines erwachsenen, arbeitenden Men-
schen bilden trockene eiweisshaltige Substanzen weniger als
Vs aller Nahrung,*) und dabei verliert der Mensch nicht nur
nichts an seinem Gewicht, sondern er nimmt sogar etwas zu.
Das lotztere war am Schlusse des Versuchs bemerklich. Dar-
aus ist die direkte und unumstdsslich richtige Folgerung zu
ziehen, dass die fir den Menschen beste Nahrung eine. ge-
mischie jst, indem man darunter eine Nahrung versteht, die
Biweiss, Kohlenstoff und eine Mischung von Fett enthalt.

Damit schliessen eigentlich die physiologischen, direkt aus
den Versuchen hervorgehenden Folgerungen. Aber fir uns
reicht das noch lange nicht hin. Die Natur liefert nicht direkt
trockene Eiweiss-, Kohlenstoffe und Fette. Uns ist noch notig
zu wissen, was aus dem von der Natur Gebotenen auszuwihlen
ist, um den Menschen in dem Masse zu befriedigen, in welchem
es von der Physiologie nachgewiesen worden. Eben hier
fangen alle moglichen Schwierigkeiten und Schwankungen an.
Wir finden bei den Physiologen folgendes Résonnement. Ein
erwachsener, arbeitender Mensch soll in 24 Stunden ungefihr
80 Gramm trockener Eiweissstoffe und ungefihr 400 Gramm
Kohlenstoffe mit einer Mischung von Fett verbrauchen. Das
kann man erreichen, indem man sich von Brot allein und von
Fleisch allein nahrt. Da aber das Verhiltnis der Eiweiss-
stoffe zu den.Kohlenstoffen im Brot und im Fleisch njcht das

*) Die Versuche in bezug auf die Ernshrung wurden mit Hiilfe
der erwihnten Einrichtung ausgefiihrt von Pettenkofer in Verbin-
dung mit Voit, und in der Zeitschrift fir Biologie Bd. II veroffentlicht.
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gleiche ist, so geht daraus folgendes hervor: Wenn der Mensch
von Brot allein sich n#hrt, so muss er, um die notwendige
Menge Eiweissstoff zu gewinnen, tiglich nicht 1330 Gramm
Nahrung zu sich nehmen, sondern viel mehr, némlich unge-
faihr 2870 Gramm. Ebenso muss er, wenn er von Fleisch
allein lebt, zur Gewinnung der ndtigen Menge Kohlenstoffe
taglich noch mehr geniessen als bei Brot allein, némlich un-
gefahr 3080 Gramm. In beiden Fallen wiirde in den Orga-
nismus ein Nahrungsiiberschuss eingefiihrt und dadurch die
Verdauungsorgane tiberladen. Daraus geht hervor, dass die
beste Nahrung fiir den Menschen eine gemischte ist, die nach
der Berechnung auf den Gehalt an Grundstoffen aus ungefihr
300 Gr. Fleisch und 1 Kgr. Brot tiglich bestehen muss.

Diese letzte Folgerung wird schon nicht auf Grund exakter
Versuche gemacht, sondern durch Kombination, die sich ibri-
gens auf Erfahrung sttzt und durch tigliche Beobachtungen
bestitigt wird,

" Ist die ausgesprochene Folgerung als ein ganz und gar
begriindetes Gesetz anzusehen ?

So lange sich die Physiologie auf strengwissenschaftlichen
Boden stellt, hiitet sie sich vor jeder scharf ausgedriickten,
praktischen Formel. Aber sobald sie nur heraustritt ins prak-
tische Leben oder ins Reich der angewandten Wissenschaften,
muss sie mit einer andern, ganz und gar nicht wissenschaft-
lichen Sprache antworten. Dem Hygieinist und dem Arzt ist
mit Eiweiss- und Kohlenstoffen nicht geholfen. Man fragt sie
kategorisch: Was ist notwendig, Brot oder Fleisch, oder bei-
des zusammen? Privatleute verlangen, dass auf Grund der
Wissenschaft fir sie eine allgemeine Speisekarte aufgestellt
werde; die Regierungen fordern von derselben Wissenschaft
eine Anweisung in betreff dessen, womit und in welcher
Quantitat gerade sie ihre Soldaten, Matrosen u. s. w. nihren
miissen,

-
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Alles das ist begreiflich und ganz und gar natirlich.
Hier haben wir als Antwort auf alle diese Fragen sozusagen
jemes physiologische Ernihrungsgesetz, nach welchem der
Mensch téglich ungefihr 300 Gramm Fleisch (ohne Knochen)
und 1 Kilogramm Brot geniessen muss.

Das ist das Nahrungsideal der westeuropdischen Bour-
geoisie. Man kann die Quantitst der Nahrung auch bis auf
1600 Gramm, ja sogar bis auf 2 Kilogramm téglich erhdhen,
das Verhaltnis des Fleisches zum Brot aber muss durchaus
beibehalten werden. Weniger als 300 Gramm Ochsenfleisch,
Hammelfieisch oder diesem #hnliches — geht nicht.

In gewissen und wie wir sehen werden, ziemlich engen
Grenzen, kann man sich von dieser Regel leiten lassen, aber
zur Losung der uns beschaftigenden Frage kann man sich
nur auf jene allgemeine wissenschaftliche Folgerung stiitzen,
welche sagt, dass die Nahrung des Menschen Eiweiss- und
Kohlenwasserstoffe enthalten muss, und zwar so, dass die
ersteren anndhernd Y bis !/, der ganzen Nahrungsmenge aus-
machen sollen, aber ohne Angabe der Form der nahrhaftesten
Stoffe.

Indem wir uns auf den Standpunkt jemer praktischen
Physiologen stellen, welche der ganzen Menschheit so ent-
schieden eine und dieselbe Speisekarte vorschreiben, machen
wir die folgenden Bemerkungen. Bei der Verdffentlichung
ihres Gesetzes haben dieselben den Skonomischen Zustand der
Erde nicht beriicksichtigt, ja sogar die Nahrmittel der Erd-
oberfliche in der Gegenwart nicht . grindlich erforseht, und
noch weniger jene in der Zukunft. Da sie sich vorzugsweise
mitten unter der westeuropaischen Bourgeoisie bewegen, so
schopfen sie alle zusammen ihre Ideale, und unter denselben
auch das Ideal der Nahrung, aus der Mitte dieger Bourgeoisie.

Wir sehen daraus, dass die Physiologie es sich eigentlich
gar nicht angelegen sein lisst, die Frage in der Form zu
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13sen, wie wir sie stellten. Auf der anderen Seite haben die

physiologischen Praktiker freilich die Idee gefasst, ein Erndh-
rungsgesetz ans Licht zu bringen, aber um eine etwas allge-
meinere Anwendung desselben kiimmern sie sich ziemlich wenig.
Kann die Erdoberfliche in der Gegenwart und in der Zukunft
jedem Menschen tiglich an 300 Gramm Fleisch und 800 oder
1200 Gramm Brot verschaffen? — das geht natirlich die
Physiologen nichts an, und doch ist gerade dieses fiir den
Menschen von Wichtigkeit.

Der gute Konig Heinrich IV. von Frankreich sagte, dass
all sein Streben dahin gehe, jedem seiner Unterthanen tiglich
ein Huhn zur Suppe zu verschaffen. Aber seit der Zeit
Heinrichs 1V. sind mehr als 200 Jahre verflossen, Frankreich
hat sich entwickelt und bereichert, aber die meisten Franzosen
haben bis heute nicht nur kein ganzes Huhn téglich, sondern
nicht einmal einen seiner Fligel.

Wenden wir uns wieder zu den exakten physiologischen
Versuchen, so finden wir folgende fiir uns im hdchsten Grade
wichtige Folgerung. Die Resultate dieser Versuche sind immer
merklich verschieden nicht nur in dem Fall, wenn diese Ver-
suche an verschiedenen Menschen gemacht werden, sondern
auch in jenem, wenn sie von Tag zu Tag einen und denselben
Menschen betreffen. Kaum wahrnehmbare Veréinderungen in
dem Zustande des Organismus haben schon merkbaren Einfluss
auf die Schlussfolgerung.

, Das zeigte sich bei Versuchen an Leuten, welche nicht

nur einer und derselben Nationalitdt, sondern die sogar einer
und derselben Klasse angehdren, und doch sind die Menschen
ebenso verschieden unter sich, als die Verhiiltnisse, in deren
Mitte sie leben, verschieden sind. Das] was richtig ist bei
einem Menschen in bezug auf die Erndhrung, kann man
weder fiir die ganze Menschheit als unfehlbar sicher ansehen,
noch fiir alle jene Gruppen, zu denen der sich dem Versuche

11

unterwerfende Mensch gehdrt. Genau gesprochen: Die Fol-
gerungen jedes Physiologen sind nur in bezug auf ihn selbst
richtig, wenn er die Versuche an sich selbst ausgefiibrt, oder
in bezug z. B. auf jenen kriftigen, gesunden Jungen, an dem
Pettenkofer zu experimentieren hatte. ‘

Es unterliegt keinem Zweifel, dass der Organismus jedes
Menschen sich an jene Nahrung angepasst hat, deren er sich
sein ganzes Leben lang bedient und deren sich seine Viter,
Gross- und Urgrossviter bedient haben. Es ist das nicht eine
gewohnliche, formelle Gewohnheit, welche leicht aufzugeben
wie z. B. die Gewohnheit, vor dem Schlafen zu lesen, dieses
oder jenes Kleid zu tragen u. s. w. Schon Gewohnheiten von
der Art des Tabakrauchens, Theetrinkens, des Zumittagessens
taglich um genau dieselbe Zeit sind mit mehr oder weniger
tiefen Verinderungen des Organismus verbunden. Das Auf-
geben dieser verhltnisméssig unbedeutenden Dinge zieht oft
voribergehende oder auch bestandige Stérungen im Organis-
mus nach sich, wie direkte Beobachtungen gezeigt haben.
[.Inendlich wichtiger ist die Natur der Ernahrung, welcher sich
ein Organismus von Kindheit an unterwarf und welcher sich alle
vorhergegangenen Geschlechter eines bestimmten Menschen un-
terworfen hattgn. Man kann mit grosser Wahrscheinlichkeit
behaupten, dass, wenn die Versuche auf der einen Seite an
einem russischen, sich ausschliesslich von Roggenbrot nihren-
den Arbeiter, und auf der andern an einem nur Hammel- und
Pferdefleisch essenden Kirgisen gemacht wiirden, die gewonne-
nen Resultate ganz und gar verschieden wiren, Ahnliche
Versuche wurdefn Jedoch nicht veranstaltet. Wir haben deshalb
das. Recht wenigstens zu sagen, dass dag Nahrungsprinzip der
.physxologflsh‘en Praktiker nur in sehr engen Grenzen richtig
ist. Derjenige, welcher auf Grund dieses Prinzips sagen wollte
dass der Mensch wesentlich Allesesser sei, wie viele behaupteu’
wirde Gefahr laufen, sich groblich zu irren. ’
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Es ist also in der That unmdoglich, fiir unerschitterliche
Wahrheit zu halten, dass die Gewohnheit der europdischen
Bourgeoxsle wenigstens in betreff der Nahrung, ein Gesetz
fur die ganze Menschheit bilde; zuerst ist es mnoch ndtig,
‘= wenigstens einige Versuche an Leuten auszuféihren, die zu den
iibrigen °/;, der ganzen Bevdlkerung der Erde gehoren.

Zweifellos ist jedoch, dass man in Mitteleuropa das als
Nahrungsideal ansieht, was die praktischen Physiologen vor-
schreiben. Und nicht das allein, diese Nahrung haben sich
die wohlhabenden Klassen ganz Europas schon seit lange zu
eigen gemacht; der wohlhabende Europder hat sich so sehr an
eine gemischte animalisch-vegetabilische Nahrung gewdhnt,
dass ein plotzlicher Ubergang zu einer ganz animalischen oder
einer ganz vegetabilischen fiir ihn schidlich wire. Das besta-
tigen auch genau ausgefihrte Versuche. Und da Europa und
sein Sprossling, die Vereinigten Staaten von Nordameriks,
jetzt an der Spitze des Fortschrittes der ganzen Menschheit
stehen, so kann man sagen, dass wir in einer Zeit leben, wo
man npach einer animalisch- vegetabilisch gemischten Nah-
rung strebt.

Da ich kein Vegetarianer bin, so fiige ich sogar hinzu,
.dass zu unserer Zeit unter den gegebenen Verhiltnissen diese
Nabrung in Wirklichkeit fir die Bewohner Mittel- und Nord-
europas im hochsten Grade bequem ist.

Nachdem wir die Angaben. der Physiologie beriihrt haben,
wollen wir jetzt einen, wenn auch nur fliichtigen Blick auf den
Bau der Ernihrungsorgane des Menschen werfen; das wird
uns die Moglichkeit verschaffen, zu zeigen, zu was fiir einer
Nahrung der Organismus des Menschen von der Natur selbst
bestimmt ist,

S
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Der Mensch hat bekanntlich 32 Zihne, von denen die
Back- oder Mahlzihne mit stumpfen Erhohungen (Hockern)
versehen sind, die zum Zerkleinern weicher oder halbweicher
vegetabilischer Nahrungsmittel sehr geeignet scheinen. Seine
4 Reiss-, Eck- oder Hundszihne sind so kurz, dass sie nicht
iber die Reihe der andern Zihne hervorragen, und weder zum
Festhalten noch zum Zerreissen lebender Beute, noch weniger
zum Zerreissen rohen Fleisches dienen konnen. Der Speise-
kanal des Menschen ist an sechsmal linger als sein Korper,
und weist damit auf eine Nahrung hin, die weniger leicht zu
verdauen als Fleisch, aber leichter verdaulich ist als Gras und
Krauter,

Es ist jedoch nicht mﬁghch aus diesen Angaben eine
direkte Folgerung in betreff der Natur der Nahrungen zu
ziehen, zu welcher die Ernihrungsorgane geeignet sind. Nur
seine Zdhne weisen bestimmt auf saftige und fleischige oder
mehlige Pflanzenteile hin.

Es bietet sich uns nun die Moglichkeit, die Ernahrungs-
organe des Menschen mit denen der dem Menschen néichstver-
wandten Tiere zu vergleichen.

Aber hierbei begegnen wir einer seltsamen Erscheinung
in der Wissenschaft, oder richtiger in der gelehrten Welt.
Unter dem Drucke jenes Umstandes, dass die Nahrung der
europdischen Bourgeois als die beste Nahrung fir die ganze
Menschheit im allgemeinen gilt, ist es einigen Herren in den
Kopf gekommen, den Menschen mit dem Schweine zu ver-
gleichen, d. h. in der systematischen Ordnung des Tierreichs
vom Menschen zu den Dickhiutern uberzusprmgen Diese
Herren haben sogar eine unzweifelhafte Ahnlichkeit zwischen
den Zihnen des Menschen und jenen des Schweines entdeckt,
und fiihren diese Thatsache als eine Art Boweis fir das Alles-
essertum des Menschen an. Wenn man nun vorurteilsfrei
das Zahnsystem des Menschen mit dem des Schweines ver-
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gleicht, so erweist sich die Ahnlichkeit nur als eine sehr ent-

fernte. Erstens hat das Schwein 44.Zahpe; zweitens stehen -

seine bedeutend grosseren und spitzeren Reisszihne aus dem
Munde hervor und kriimmen sich nach oben. Zwischen diesen
Zihnen und den Backzdhnen ist eine grosse Licke. Die zum
Kauen dienende Fliche der Backzihne des Schweines ist mit
teils scharfen teils stumpfen Spitzen versehen, und eben diese
stumpfen Hocker gaben zu der Behauptung Anlass, dass die
Zihne des Schweines jenen des Menschen ausserordentlich
dhnlich seien.

Der Speisekanal des Schweines ist an 10mal linger als

sein Korper, was jene Herren mit Stillschweigen iibergehen, -

die einen so grossen Gefallen daran finden, beim Menschen
Anzeichen von Bestialitit zu entdecken.

Das Zahnsystem des Schweines bietet uns jedoch in Wahr-
heit den Typus eines fiir das Allesessertum geeigneten Zahn-
systems: es spricht sich dies darin aus, dass die ganze zum
Kauen dienende Fliche eine ausserordentlich grosse Ungleich-
heit darbietet, voll von Falten, und wobei stumpfe und spitzige
Erhohungen mit einander abwechseln. Durch eben diese Ver-
bindung stumpfer und. spitziger Auswiichse unterscheidet sich
gerade die Zahnkaufliche beim Schwein von der beim Menschen.

Durchaus etwas anderes zeigen uns die Ernihrungsorgane
bei den Tieren, die korperlich dem Menschen am niichsten
stehen, d. h. bei den menschendhnlichen Affen: dem Orang-
utang, Schimpanse und Gorilla.

Die Zahl ihrer Zahne ist dieselbe wie die Zahl der Zahne
des Menschen; alle ihre Zahne schliessen sich aneinander an,
~— wiederum wie beim Menschen; ihre Reissziihne sind jedoch
betrichtlich mehr entwickelt und erscheinen als furchtbare
Angriffs- und Verteidigungswaffe. Die zum Kauen dienende-
Fliche der Zahne ist gleichsam ein Abdruck von menschlichen
Zahnen, Gerade solche stumpfe Hocker in fast derselben

o
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Anzahl und Verteilung, hiufig nur grosser und stirker.
Der Speisekanal wie beim Menschen, — an sechsmal linger
als der Korper.

Alle diese Wesen, so nahe verwandt mit dem Menschen
in allen Einzelheiten der Organisation ihres Korpers, deren
Gehirn z. B. jenem des Menschen so sehr &hnlich ist, dass
Cuvier vom Orangutang sagte: ,Sein Gehirn ist dem des
Menschen verzweifelt #hnlich“, — sie alle nihren sich aus-
schliesslich von vegetabilischen, saftigen oder mehligen Stoffen:
von Friichten, Baumknopsen, sogar Bliiten.

Diese grossen und ausserordentlich starken Affen, von
denen z. B. der Gorilla viermal stirker ist als der Mensch,
kommen nicht in Versuchung, andere Tiere anzugreifen, um
tierische Nahrung als Zusatz zu vegetabilischer zu erlangen,
Trotz ihrer Geschicklichkeit und Behendigkeit sind sie ganz
und gar des Jagdtriebes bar. ’

Daraus kann man nur auf einpes schliessen, und seit
lange haben Zoologen, unter denen auch Quvier, behauptet:
der y&gﬁgg_ ist auf Pgnzennghr_gggjy angewiesen, doch nur auf
weiche und halbwejche.

Aber — fiigt Cuvier hinzu — die Entdeckung der An-
wendung des Feuers gab dem Menschen die Maglichkeit, auch
von tierischer Nahrung leben zu konnen. Lasst uns noch hin-
zusetzen, dass die Anwendung des Feuers es uns mdglich
macht, uns von solchen Pflanzenprodukten zu nébren, welche
obne dasselbe fiir uns gar keine Bedeutung hatten. Was sollten
wir mit den Kartoffeln, den Bataten, den Erdbirnen u. s, w.
anfangen, wenn es kein Feuer gibe? Sogar das Getreide hatte
fir die Menschheit keine solche Wichtigkeit, da ohne Feuer
auch Brot unmdglich wire,

Wenn also der Mensch wirklich von Natur zu vegetabi-
lischer Nahrung bestimmt ist, so ist es zweifelbaft, ob man
Fleisch als einen so notwendigen Zusatz zur Nahrung deg
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Menschen betrachten kann, wie viele physiologische Praktiker
glauben,

Zur Beantwortung dieser Frage wollen wir uns an den
Menschen selbst wenden; wir werden sehen, wie er selbst
faktisch das Problem seiner Ernghrung lost. Vor allem wollen
wir von der Statistik entlehnen. Bei derselben werden wir
freilich nicht solche exakte Ziffern finden wie bei der Physio-
logie, aber glicklicherweise ist dieser Gegenstand derart,
dass zu seiner Erklirung genaue Zahlen durchaus nicht ndtig
sind. Zum Ausgangspunkte nehmen wir Europa, da beziig-
lich dieses Erdteils unsere Kenntnisse am vollstindigsten sind.

Die Bevolkerung Europas verbraucht mehr Fleisch als die .

ganze tbrige Bevolkerung der alten Welt. Am meisten wird
in Grossbritannien verzehrt, es kommen nimlich dort tiglich
ungefihr 100 Gramm auf den Kopf. — In Frankreich kommen
auf jeden Menschen nicht viel mehr als 34 Gramm tiglich,
anndhernd ebensoviel in Russland. In den andern europdischen
Landern ist der Fleischverbrauch noch geringer.

Aber diese Angaben geben noch keinen vollkommen rich-
tigen Begriff von der Sache. Notwendigerweise ist in Betracht
zu ziehen, dass in allen europdischen, — ja wahrscheinlich
auch in allen iibrigen Landern der Welt, das meiste Fleisch
von der Bevolkerung der Stadte verbraucht wird. So z. B.
kommen in London auf den Mann an 200 Gramm téglich, in
Moskau nicht viel weniger, in den franzdsischen Stadten mit
einer Einwohnerzahl von iiber 10000 kommen auf jeden Mann
ungefihr 185 Gramm tiglich. Auf diese Weise kommen auf
die Hauptmasse der Bevolkerung, die ausserhalb der Stadte
wohnt, nicht einmal jene 84—100 Gramm, welche nach der
allgemeinen Berechnung auf den Anteil eines jeden Einwohners
fallen.

Folglich ist es vor allem der zivilisierte Teil der Welt,
bei welchem viele Regierungen wissentlich danach streben,
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irf der Ernéihrungsfrage das von den Physiologen aufgesteckte
Ziel zu erf'exchen, und sogar dieser Teil der Welt ist nur
soweit damit gekommen, dass Fleisch nicht ganz und gar aus-

geschlossen ist aus dem Haushalt der Volker, die ihn be-
wohnen. ‘

Dieses Resultat kann man noch einfacher so ausdriicken:
Wenn man in ganz FEuropa alle jetzt vorhandenen Ochsen,
Kiihe, Schafe und Schweine *) schlachten, und ihr Fleisch
glfaichmassig unter alle 280 000000 Einwohner Buropas ver-
teilen wiirde, so kimen auf jeden in einem Jahr ungefihr
125 Kilogramm, d. h. ungefihr 842 Gramm taglich.**)

So steht die Sache in Europa. Von den tbrigen Lindern
der Welt hat man keine genauen Kenntnisse, aber fiir unsern
?weck sind solche auch nicht ndtig. Unzweifelhaft ist, dass
in den. bevolkertsten Landern Asiens, d. h. in IndieI; im
eigentlichen China, in Japan, die den grossten Teil dexz Be-

wnd ’;)VI‘II:llllm;n;x-Spallart: Uebersichten tiber Produktion Verkéhrsmittel
elthan i i ’
D 605 el, in Behms Geographischem Jahrbuch. Band VI, 1876,
L2 3
) Diese Berechnung beruht aufden An
) gaben der obenerwihnten Ar-
ob;;i;eneiv:er; bﬁ:ﬁn&ﬁ:&a—;tD;;z 4milt;('l:.llew Gewicht des Fleisches eines Ochue:
e ! llogramm und das eines Schaf
Schweines 80 Kilogramm, was eher “tio Witk
. : . mehr als weniger als di i
lichkeit, weil das mittle;-e Gewicht ei et o
. itlere eines lebenden Ochsen i
lebend'eri Kuh. in Paps .mcht mehr 824 Kilogramm ist, Di(:ad:;it?lner
g“’nht&t .Flelsch,. die jihrlich auf den Anteil eines Jjeden Euro sers
baelilt,dzerr;;ndtla:‘-t 1{mch noch, wenn man den unvermeidlichen Verlustpa;::
r Verschickung im Handel, den, der durch Verderb ’
. " . ’ en,
d'er durch die Fiitterung der in einigen Lindern so zahlreich::dﬂden,
tx.ere (Hund u.nd Katze) entsteht, in Rechnung bringt, Ubrigens aslrs(i
<11(1fser Ve;rLusiz;wahrsch.einlich ausgeglichen durch Gefliigel, Eier M‘igh
fise, welche im Text x.uc}'xt in Rechnung gezogen, deren Verbraucl; jedoch’
a}mh zfemhcl_l allgemein ist. ¥ir die Eierproduktion wird indessen scho
¢in Tt.“l Fleisch verbr»aucht, 80 werden z B, in der Umgegend von Parin
die Hihner zur Verstirkung der Eierproduktion mit Fleisch gefiittert )
) A
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volkerung Asiens*) einschliessen, die Viehzucht im Vergleich
mit der europdischen ganz und gar Null ist, In Japan kann
man sagen, existiert sie gar nicht, in China fast auch nicht,
und in Indien ist vielen Millionen Hindus der Gebrauch des
Fleisches sogar von der Religion verboten. Wir kénnen da-
her mit Recht behaupten, dass in diesen Lindern von Fleisch
als einer Volksnahrung gar keine Rede sein kann.

Die Kenntnisse, welche man aus verschiedenen Werken
iiber Volksnahrung verschiedener afrikanischer Volker schopfen
kann, sind nicht nur sehr dirftig, sondern auch &usserst unge-
nau; irgendwie sichere, jene Linder betreffende Zahlenangaben
kann man nicht erwarten. Alles, was wir iiber die Nahrung der
Afrikaner wissen, zeigt jedoch, dass dieselbe vorzugsweise vege-
tabilisch ist. Ausserdem wird Afrika mit seinem fiir Euro-
paer morderischen Klima und wegen der tiefen Stufe der Ent-
wickelung seiner Volker noch auf die Dauer vieler Jahrhunderte
ohne merklichen Einfluss auf das Schicksal der tbrigen Mensch-
heit bleiben. '

Ein ganz anderes Bild der Erndhrung bietet uns die neue
Welt, d. h. Amerika und Neuholland. In den Vereinigten
Staaten kommen auf jedes Tausend Einwohner**) zweimal
mehr Hornvieh, fast dreimal mehr Schafe und fiinfmal soviel
Schweine als in Europa.

In Siidamerika sind diese Zahlen noch hoher; durch be-
sonderen Viehreichtum zeichnen sich bekanntlich die argenti-
nische Republik, Uruguay und die an sie angrenzenden Linder
aus***), Neuholland dbertrifft in dieser Beziehung alle ibrigen
Lander. Dort kommen auf je tausend Menschen an achtmal

*) Im Ganzen hat Asien 798600000 Einw.; das eigentliche China
450 Mill.; Indien 187694000; Japan 85 Mill.; im Ganzen 612694000
(nach Behm).

*¥) Neumann-Spallart, p. 609.

***) Ebend. p. 610.
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mehr Hornvieh und an 39mal mehr Schafe als in Europa,¥)
Wirde in Amerika und Australien zusammengenommen die
Fleisclinahrung . gleichmissig verteilt werden, so konnte dort
sicherlich jeder Mensch mit jener Nahrung gemdiss der Vor-
schrift der physiologischen Praktiker versehen werden.

Die allgemeine absolute Zahl des Viehs in der ganzen
neuen Welt (Amerika und Australien) ist jedoch weit kleiner

als in Europa, so dass, wenn man den durch die neue Welt

hfarvorgerufenen Uberschuss an Fleisch, wenn auch nur unter
ihe .Europﬁer (gar nicht zu sprechen von den Bewohnern der
ibrigen Weltteile) verteilte, der tégliche Fleischzusatz zur
Nahrung der Mehrheit der enropischen Bevolkerung sich nicht
bedeutend vergrossern wiirde. Dabei ist der Handel mit iiber-
seeischem, eingefihrtem Fleisch bis jetzt noch gering.

So 10st die Menschheit selbst die Frage von ihrer Er-
nﬁhrung ganz anders als es die Physiologen verlangen. Weit-
aus.dle meisten Menschen nahren sich nicht von
Flglsch und nicht von gemischter animalisch-
vegetabilischer Nahrung, sondern geradezu von
vegetabilischer. )

-Diese Folgerung wird auch durch jene Thatsachen be-
statigt, welche uns beziiglich der Verbreitung der Nahrungs-
pﬂanzex'l, der raschen Zunahme ihrer Produktion und der ausser-
ordentlichen Entwickelung des Getreidehandels bekannt sind

' Jedermafm weiss, dass ganze Volker so ausschliesslich voxi
dieser oder jener Pflanzenfrucht leben, dass bei einer Misg-
ernte Hungersnot entsteht, die Millionen Opfer fordert. Es
gentigt, an den durch eine Reismissernte verursachten U.nter-
gang von .Zehn- und Hunderttausenden von Hindus zu erinnern
Dz.zs Dasein der Menschheit ist so eng mit dieser oder jenm:
Kornerfrucht verkniipft, dass man die Hauptmasse der ganzen

*) Neumann-Spallart, p, 610 u. 611.
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Al

1



20

Bevolkerung der Erde ihrer Nahrung nach in vier grosse Ab-
teilungen bringen kann; danach gibt es Reisesser, Maisesser,
Woeizenesser und Roggenesser. Die Fleischesser bilden eine
unbedeutende Gruppe.

Europa erzeugt in Verbindung mit den Vereinigten Staa-
ten, Canada, Agypten, Australien und Chili jihrlich 2423 Mill.
Hektoliter Getreide, was fiir jeden Einwohner der genannten
Lander tdglich an 1640 Gramm, folglich 2—2Y, Kilogramm
gebackenes Brot ergibt. Da weder Kartoffeln noch Gemiise,
noch Obst mit eingerechnet werden, so kdnnen wir mit Recht
sagen, dass die Bevdlkerung — der aufgezihlten Lander we-
nigstens — im Uberfluss mit vegetabilischer Nahrung ver-
sehen ist, und dass die aus Mangel daran entstehende Not nur
von der Ungleichheit ihrer Verteilung herkommt. Der Ge-
treidehandel unserer Zeit iibertrifft nach dem durch ihn repré-
sentierten Kapital weit jeden anderen Handel. Dieses Kapital
belduft sich bereits auf 6 Milliarden Mark., In weniger als
5 Jahren hat es am 40 Prozent zugenommen*) (1878).

Alle angefiihrten Thatsachen und Betrachtungen zeigen
zwei entgegengesetzte Erscheinungen. Auf der einen Seite
behauptet die praktische Physiologie, dass man als die fiir den
Menschen beste Nahrung die gemischte animalisch-vegetabi-
lische betrachten miisse. Eine gedeihende und aufgeklirte
Minderheit bedient sich auch in Wirklichkeit dieser Nahrung,
und sucht die ganze Menschheit damit zu beglicken. Auf
der anderen Seite sehen wir, dass das fir die Menschheit auf-
gestellte Erndhrungsgesetz der Physiologen im ganzen genom-
men nur ein — vielleicht auch gewtinschtes aber bei weitem

*) Neuman-Spallart, p. 605 u. 606,
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nicht verwirklichtes — Ideal ist. Wenn dem so ist, so ‘be-
findet sich die Menschheit in einer schlimmen Lage, und muss
mit allen Kriften dieses gewiinschte Ideal zu verwirklichen
suchen. Offenbar muss sie alle Anstrengungen machen, die

- Viehzucht zu fordern, um thglich jene 300 Gramm Fleisch

zu gewinnen, welche, wie behauptet wird, ohnehin schon jedem
Sterblichen notwendig sind.

Sehen wir nun, inwieweit die physiologische Norm der
menschlichen Ernéihrung in der Zukunft erreichbar ist. _

Wir haben gesehen, dass in der neuen Welt Fleisch im
Uberfluss vorhanden ist. Vor allem ist daher Europa — und
die alte Welt im allgemeinen — gendtigt, einen iiberseeischen
Fleischhandel im grossen Massstab zu organisieren. Dieses
bat man in Europa, in Amerika und in Australien sehr gut
begriffen; es bildeten sich viele industrielle Compagnien fiir
die Produktion und Uberfiihrung von Fleischwaaren aus der
neuen Welt in die alte. Ich habe jedoch schon bemerkt, dass
der Handel mit dieser Waare bis jetzt unbedeutend ist; da-
bei erscheint ein grosser Teil der in Europa eingefiihrten
Fleischwaare in Gestalt Liebig'schen Fleischextrakts, welcher
an und fir sich der nihrenden Eigenschaften entbehrt und
erst in Verbindung mit vegetabilischer Nahrung Bedeutung
erhalt.*) Ausserdem zeigte es sich, dass fast alle fir den
Handel mit Fleischwaaren gegriindeten Compagnieen fallierten,

*) Alle Fleischbrithen, worunter auch der Liebig'sche Extrakt, wel-
cher nur gewthnliche condensierte Fleischbrithe ist, sind fast ganz nihr-
stofflos, indem sie in sich nur eine unbedeutende Menge in Wasser anf-
geldster stickstoffhaltiger Substanzen enthalten. Aber in der Fleisch-
brithe ist ein anderer eigenttimlicher Stoff, das sogenannte Kreatin,
I?as Kreatin ist der Krystallisierung fihig und bildet die Grundlage fir
einen andern Stoff, Kreatinin genannt, welches die kostbare Eigenschaft
hat, die Verdauung zu befordern und das Nervensystem anzuregen,
shnlich jenen Stoffen, welche im Thee, im Kaffee und in der Schokolade
enthalten sind, d. h. dem Thein, Kaffetn und Theobromin,
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und mit der Preiserhdhung der Wolle wurde die Schafzucht

der Wolle wegen vorteilhafter als die Fleischproduktion.*)
Zugleich machte sich in Europa ein Umstand bemerkbar,

der — wie Neumann-Spallart sagt — zu ernstem Nachdenken

Veranlassung gibt, dass n#mlich in 10 von 16 européischen -

Staaten eine sehr fiihlbare Verminderung der relativen Zahl
der Haustiere, eine sogenannte Depecoratia (Viehverminderung)
eingetreten ist. Das ist besonders wahrnehmbar in den vor-
zugsweise gewerbreichen Lindern.

Diese Erscheinung, hauptsichlich aber der Fleischiiber-
fluss in der neuen Welt, besonders in Neuholland, wo man
sogar nicht mehr weiss wohin damit, zeigen deutlich, dass
die ganze Unbequemlichkeit von der Ungleichheit der Ver-
teilung des Schlachtviehes herriihrt.

Vergleicht man solche Lander unter sich, die einander an
Grosse gleich und dabei von betrichtlicher Ausdehnung sind,
g0 kann man zu dem folgenden Schlusse kommen: die Zahl
der Menschen steht zu der Zahl der Haustiere in einem um-
gekehrten Verhiltnis. So ist in der alten Welt die relative
Zahl der Haustiere in den am dichtesten bevolkerten Léndern
— China, Japan, Indien, Europa — gleich Null oder gering im
- Vergleich mit den diinn bevolkerten Teilen der asiatischen
- Steppen.

In Afrika ist die Viehzucht hauptsichlich tber die Wiisten
und Steppen verbreitet, im Norden auf der Grenze der Sahara,
im Siiden in Kalahar und seinen Umgebungen. In Amerika
: — der schwachbevdlkerte siidliche Teil des Festlandes ist un-
i vergleichbar reicher an Herden als der nordliche. Neuholland
. endlich, von allen Léndern am schwéchsten bevolkert, reprii-
sentiert auch die hdchste relative Zahl der Haustiere.

*) Neumann-Spallart, p. 612.
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Dieses (esetz ist weniger sichtbar, wenn man nicht so
ausgedehnte Linder vergleicht, wobei man auch die politischen
Grenzen der Reiche, die grosstenteils ihren nabirlichen nicht
entsprechen, in Betracht ziehen muss. Der Hauptgrund des
erwihnten Wechselverh#ltnisses zwischen der menschlichen und
haustierischen Bevélkerung liegt nimlich in dem Grade der
Ausdehnung des Ackerbaues und in der Entwickelung der
Industrie. In zivilisierten Lindern hat folglich das Niveau
der Kultur grossen Einfluss auf die Ausbreitung der Vieh-
zucht, indem es je nach der Nachfrage in den nichstliegenden
Absatzorten u. s. w. nach der einen oder der andern Seite
hin wirkt.

Aber trotz des verdunkelnden Einflusses dieser Bedingung
(der Zivilisation) in der gegebenen Frage, kann man doch
sogar in Europa selbst ganz ebenso jenes oben angedeutete
umgekehrte Verhiltnis sehen. Es zeigt sich in sehr scharfer
Weise z. B. darin, dass die grosste relative Zahl der Haus-
tiere in den Donaufiirstentiimern gefunden wird, aber auch
darin, dass Grosshritannien, Frankreich und Belgien der rela-
tiven Zahl der Haustiere nach niedriger stehen als Russland.
Dasselbe Gesetz offenbart sich auch in der weiter oben er-
wihnten Erscheinung der Depecoratia (Viehverminderung) in
Westeuropa. '

Fassen wir das Gesagte zusammen, so kommen wir un-
vermeidlich zu' dem Schlusse, dass mit der Ausbreitung des
Ackerbaus, der Industrie und der Zivilisation bei entsprechen-
der Vermehrung der Bevdlkerung zuerst die relative, aber
hernach auch die absolute Zahl der Haustiere sich vermin-
dern wird.

Als Weide-, vorzugsweise fleischerzeugende Linder muss
man auch jetzt noch jene betrachten, welche dem Ackerbau
nicht unterworfen sind. Aber mit der Zunahme der Bevsl-
kerung, wann der Preis vegetabilischer Erzeugnisse merklich
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steigt, wird die Ausdehnung dieser Linder bedeutend ab-
nehmen, wie das auch jetzt schon sichtbar ist.*) Die Zeit
wird kommen, wo man zur Ausbeutung brachliegender Weide-
linder den Dampfflug und das kostspielige System der Be-
whsserungs- und Trockenlegungskanile mit Vorteil anwenden
wird, wie es jetzt z. B. in Italien und Holland geschieht.**)
Die Zeit wird kommen, wo der Menschheit sogar zur Pro-
duktion jener unbedeutenden, gegenwirtig erzeugten Quantitit
von Fleischnahrung der Raum fehlen wird.

Diese Betrachtungen weisen bereits auf die Richtung hin,
in welcher die Frage von der zukiinftigen Ernihrung des
Menschen geldst werden muss, aber die Sache wird noch deut-
licher, wenn man sie in ihrer ganzen Einfachheit darstells,
indem man die ganze Frage auf den Vergleich der Brot- und
Fleischpreise zuriickfiihrt. Dazu ist es nicht einmal notig,

*) Die Steppen Ungarns, die sogenannten Puszten, und die Stidruss-

lands bieten ein schlagendes Beispiel von der allmiiligen Umwandlung
der Weidelinder in Ackerfelder. Ungarn hat angefangen, mit Russland
im Getreidehandel zu wetteifern, und das in Folge der Ausbreitung des
Ackerbaues in der Mitte seiner Steppenebenen, des Theissbeckens. Die
russischen Steppen nehmen, wenn auch langsam so doch bestdndig, in
jedem Jahr mehr und mebr ab.

**) Obgleich der Ackerbau Hollands auf das Prinzip sich griindet,
das jenem, welches der Kultur z. B. in der Oase von Chiwa und in an-
dern L&ndern mit Kontinentalklima als Basis dient, ganz und gar ent-
gegengesetzt ist, so treffen doch beide Prinzipien darin zusammen, dass
zu ihrer Anwendung bedeutende Kapitalausgaben erforderlich sind. Die
von den Hollindern ausgefthrte Trockenlegung und die in Chiwa oder
im Thal ;von Saraschana angewandte Bewdsserung kdnnen nur bei ver-
hiiltnismissig dichter Bevolkerung und bei Leichtigkeit (Bequemlichkeit)
des Absatzes stattfinden, Holland zeichnet sich sowohl durch eine dichte
Bevilkerung als durch Bequemlichkeit des Absatzes aus; die mittel-
agiatischen Ackerbaulinder sind von ungeheuren Weideldndern umgeben;
und schon aus diesem einzigen Grunde ist die Nachfrage nach Getreide
— und folglich auch der bestimmte Abflues desselben — ganz und gsar
gesichert.
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die Marktpreise zu Rate zu ziehen, die ja zu den verschiedenen
Zeiten und in den verschiedenen Lindern so verdnderlich und
— was die Hauptsache — so wenig bekannt sind. Wir len-
ken die Aufmerksamkeit nur auf folgenden Umstand: wie die
Pflanzen sich durch Verarbeitung mineralischer Stoffe aufbauen
und erbalten, so auch die Tiere; sie sind nichts anderes als
Maschinen, welche aus dem Boden (mit seinem Wasser) und
aus der Luft die organische Substanz gewinnen und auf-
speichern. Die Pflanze schopft das Rohmaterial, das von ihr
verarbeitet wird, aus den ersten Quellen, — das Tier jedoch
nimmt zur Verwendung fiir sich das schon einmal (von der
Pflanze) verarbeitete Material. Da das zweimal verarbeitete
Produkt offenbar immer teurer ist als das nur einmal verar-
beitete, so wird in den -ackerbautreibenden Landern Fleisch
immer teurer sein als Brot.

Wenn ibrigens irgend jemand diese Folgerung durch
einen Vergleich der Brot- und Fleischpreise zu verschiedenen
Zeiten prifen will, dem mogen dazu folgende bemerkenswerte
Angaben dienen.*) Erstens sind die Lebensmittelpreise fort-
wihrend gestiegen an. allen jenen Orten, beziglich welcher
man sichere Kenntnisse hat. Wenn man nur irgend einen
auch nur wenig langen Zeitraum nimmt, — z. B. vom An-
fang unseres Jahrhunderts annshernd bis auf die Gegenwart —
so sieht man, dass die Preissteigerung ungleichmaissig fort-
schritt; dass das Fleisch und die Viehprodukte im allgemeinen |
in den meisten Landern sich schneller verteuerten als das
Brot. So erhielt man z. B. in den Jabren 1816—1820 in
Berlin fiir 164 Kilogramm Fleisch 738 Kilogramm. Weizen,

.") J. C. Blioch: Untersuchungen iiber Fragen betreffend die Pro-
duktion des Handels und die Verdinderung im Viehstand und dessen
Produkten in Russland und im Ausland, St Petersburg 1876, p. 169

u. ff. — Die Angaben sind offiziellen Quellen oder zuverldssigen Schrift-
stellern entlehnt. (Russisch.) .
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in den Jahren 1861—1865 aber bereits 984 Kilogramm; in

Danzig zuerst (1815—1820) 787 Kilogramm, zuletzt aber

(1861—1865) 1262 Kilogramm; in Ko6ln — zuerst 629 Kilo-
gramm, zuletzt 1016 Kilogramm; in Wien — zwischen 1812
und 1815 fiir dieselbe Menge (164 Kgr.) Fleisch 410 Kilo-
gramm Weizen; zwischen 1856 und 1860 aber 590 Kilogramm ;
in Paris — zuerst (1826—1830) 590 Kilogramm, zuletzt
(1866—1870) aber 672 Kilogramm. Beziiglich St. Petersburgs
finden sich dhnliche Angaben' erst im Jahre 1841, wo man
fir 164 Kilogramm Fleisch 639 Kilogramm Weizen bekam,
Seit jener Zeit stiegen die Weizenpreise in St. Petersburg
rascher als die Fleischpreise, so dass man im Jahr 1860 fiir
164 Kilogramm Fleisch nur 475 Kilogramm Weizen erhielt,
aber dafiir fing der Fleischpreis wieder an schneller zu steigen,
und zwischen 1871 und 1875 entsprachen den 164 Kilogramm
Fleisch 492 Kilogramm Weizen. In Warschau zeigt sich eine
ganz #hnliche Erscheinung,

Ganz dieselbe Erscheinung des raschen Steigens der Fleisch-
preise sehen wir auch beim Vergleich dieser Preise mit den
Preisen von Roggen, Hafer und Gerste. Man darf erwarten,
dass diese Ungleichheit in der Zukunft noch betrichtlicher
werden wird, da die Linder immer weiter urbar gemacht
werden, die relative Zahl der Haustiere in Europa aber ab-
nimmt, :

Alle angefiihrten Thatsachen und Erwigungen zwingen
uns, als unzweifelhafte Wahrheit anzuerkennen, dass in der
Zukunft das Fleischelement in der menschlichen Nahrung gegen-
iber der Gegenwart nicht nur abnehmen, sondern ganz und
gar verschwinden wird.

Der Mensch wird durch die Umstdnde zu vegetabilischer
Nahrung gezwungen.

Wenn man also mit den praktischen Physiologen darin
dbereinstimmt, dass ohne Fleisch die menschliche Nahrung
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nicht als normal betrachtet werden konne, so befindet sich
die Menschheit in einer Sackgasse: mit jeder Generation wird
sie sich immer mehr von ihrem Nahrungsideal entfernen —
und folglich wird die menschliche Rasse sich nach und nach
verschlechtern. _

Daraus konnte man schliessen, dass der grossere Teil der
Menschheit eine diirftig oder mittelmissig ernihrte Masse
bleiben miisse, welche von einer Handvoll sich gut nihrender
und intelligenter Leute geleitet werden wiirde. Die Minder-
heit, eine Art der heutigen ,Upper ten thousands“, wiirde die
Wissenschaft und Kiinste pflegen, Sorge tragen fiir einen bessern
Unterhalt der Massen, und dabei bestindig anerkennen, dass
allen Normalnahrung zu verschaffen — eine nicht zu verwirk-
lichende Triumerei sei.

So glaubt in Wirklichkeit die westeurop#ische Bourgeoisie.
Da sie an der Spitze der relativ gliicklichsten Massen steht,
so ist sie mit ihrer Thitigkeit ganz zufrieden, denn sie hat
ihrer Mittelklasse zu einer nie dagewesenen Befriedigung ver-
holfen und hofft, diese Befriedigung noch einige Generationen
linger erhalten zu kdnnen, Vier-, finfhunderttausend, vielleicht
eine Million armer Zerlumpter wird es immer noch geben
zwischen dem Ufer des atlantischen Oceans und der baltisch-
adriatischen Linie; das sind aber alles Opfer des Zufalls, der
Misserfolge des Lebens, oft sogar hervorgerufen durch die
Faulheit und andere schlechte Eigenschaften der Subjekte selbst:
nichts als Tropfen im Meer der Mittelméssigkeit des Lebens,
welche fiir unsere Befriedigung von jetzt an bis in alle Ewig-
keit sorgen miissen. .

England — das Ideal der neuesten und zukiinftigen
Menschheit; folglich miissen auch alle danach streben, dieses
Ideal zu erreichen,

Aber wenn auch zu unserer Zeit der grossere Teil der
Menschheit fir sich in Wirklichkeit die englische Wohlfahrt
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als das praktische Ideal aufstellt, so kann doch das sittliche

Ideal des ganzen Menschengeschlechts sich nicht mit der Bour~

geois-Philosophie der wohlhabenden Klassen Westeuropas be-
. gniigen. Mit dieser Philosophie konnen sich auch die Re-
- gierungen nicht zufriedengeben, die danach streben, das volle
- Wohlergehen und das hdchste Gut der Zivilisation nicht irgend
~einer einzigen Klasse, sondern der ganzen Masse der Gesell-
+ gchaft zu verschaffen.

Wir werden uns jedoch nicht bei den hier angedeuteten
Fragen aufhalten; sie wurden nur beriihrt, weil auch sie in
enger Verbindung mit der Frage von der zukinftigen Er-
nihrung des Menschen stehen.

Auf welchen Punkt wir uns auch stellen mdgen, auf jeden -

Fall ist fiir uns unzweifelhaft, dass die von den physiologischen
Praktikern aufgestellte Ernahrungsformel gefindert werden muss.
Wissenschalt und technische Erfahrung miissen fiir die Ausar-
beitung einer Formel gemischter aber rein vegetabilischer
Nahrung zu Hiilfe genommen werden, da jene Zeit nicht ab-
gewartet werden darf, wo auf der Erde die Moglichkeit, tie-
rische Produkte mit der Nahrung zu mischen, verschwinden
oder fast verschwinden wird.

Rliicklicherweise werden die Elemente der zukiinftigen
Nahrung auch jetzt schon von der Wissenschaft markiert. In
Europa existiert bereits ein Verein, der es sich zur Aufgabe
gemacht hat, nicht nur sich ausschliesslich von Vegetabilien
zu ndbren, sondern auch die Uberzeugung zu verbreiten, dass
diese Nahrung die einzig natirliche ist und mit der Natur des
Menschen iibereinstimmt, Die Mitglieder dieser Gesellschaft
nennen sich Vegetarianer, und sie haben offenbar die
Wichtigkeit der Sache erkannt.

Es wurde bereits von mir gezeigt, dass es zwischen vege-
tabilischer und animalischer Nahrung keinen wesentlichen Un-
-terschied gibt. Wendet man sich an die Tabellen der Zu-

&
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sammensetzung der Nahrungsmittel, so findet man, dass viele
vegetabilische Korper mehr Eiweissstoffe enthalten als das
Fleisch — sogar mehr als das Eiweiss selbst*) — und doch
liegt die ganze Aufgabe gerade darin, solche vegetabilische
Produkte oder eine solche Mischung vegetabilischer Pro-
dukte ausfindig zu machen, in welcher das Verhiltnis der
eiweisshaltigen Stoffe zu den stickstofflosen gerade ein sol-
ches wire wie in der gemischten vegetabilisch-animalischen
Nahrung.

Derjenige, welcher ein Brot oder eine andere vegetabi-
lische Mischung erfindet, in welcher z. B. zweimal weniger
Wasser wire als in unserm jetzigen Brot und zweimal mehr
Eiweissstoffe, derjenige wird der Menschheit einen Dienst er-
weisen, der alle mdglichen technischen Erfindungen dbertrifft.

Ich fige hier einige Bemerkungen bei, die geeignet sind
zu zeigen, dass in dem Angefiihrten nichts Unwahrscheinliches
liegt. Vor allem ist es dazu nicht dberfliissig, einen Blick auf
die folgende Tabelle der Zusammensetzung einiger animalischer
und vegetabilischer Substanzen zu werfen. Diese Tabelle ist
von C. Vogt entlehnt, **)

Auf IOQO Gtewichtsteile kommen:

Fottbildende

Animalische Produkte ‘Wasser Eiwelssstoffe Fette lurg::ﬂa:tige
Kise 368,59 334,65 242,63 -
Eigelb (Dotter) 523,83 163,62 291,58 —
Eiweiss 841,04 117,60 — —_

Hammelfleisch 727,00 220,00 27,49 -
Ochsenfleisch 793,98 174,63 28,69 -_
Lachs 763,60 153,02 47,88 -

*) Siehe die Tabelle,
**) C. Vogt, Physiologische Briefe. 4. Aufl. 1878 p. 98.
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Auf 1000 Gewichtsteile kommen:

‘Wasser Eiweissstoffe Fette ﬂﬁiﬂfﬁgfsgz

Animalische Produkte Btoffe
Kuhmilch 857,05 54,04 43,05 40,37
Frauenmilch 885,66 28,11 35,64 48,17
Hihnerfleisch 762,19 196,29 14,23 -
Vegetabilische Produkte

- Linsen 113,18 264,94 24,01 559,05

~ Erbsen 145,04 223,52 19,66 526,63
‘Weizen 129,94 135,37 18,54 663,80
‘Weizenmehl 124,81 127,07 1224 728,13
‘Weizenbrot 431,91 89,88 18,54 470,05
Roggen 138,73 107,49 21,09 66845
Hafer 108,81 90,43 39,90 618,43
Gerste 144,82 122,65 26,31 582,19
Mais 120,14 79,14 48,37 679,75
Buchweizen 146,31 o 1,02 507,28
Kastanien 537,14 44,61 8,73 356,51
Kartoffeln 727,46 13,23 1,56 173,30

Vergleicht man den Gehalt an Eiweissstoffen (2. Reihe)
in den animalischen und vegetabilischen Produkten, so bemerkt
man leicht, welche von den letzteren fiir die Erndhrung vor-
teilhafter sind, indem sie viel Eiweiss in sich enthalten, —
und welche im Gegenteil weniger vorteilhaft, da sie zu wenig
von diesen Stoffen bieten. Dabei ist es indessen notwendig
im Auge zu behalten, dass bei der Ernihrung nicht nur die
Menge der Eiweissstofte, sondern auch ihr Verhltnis zum
Wasser und den ibrigen Néahrstoffen von Wichtigkeit ist.
Dazn kommt, dass die Verdauungsfihigkeit und der Grad der
Assimilation, d.h. die Fahigkeit in Blut und Fleisch #iberzu-
gehen, im hohem Grade von dem Zustande abhiingen, in wel-

Y
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chem sich die Stoffe in dieser oder jener Nahrung finden.
Tabellen, ahnlich der beigefiigten, konnen folglich nur bei der
ersten Auswahl der Nahrungsprodukte leiten. Das Ubrige
kann nur durch die Erfahrung bestimmt und durch die Praxis
erreicht werden.

Aus der Tabelle ersieht man, dass unter den vegetabi-
lischen Produkten sich die Linsen und Erbsen durch hohen
Eiweissgehalt besonders auszeichnen. - In diesen sind betriicht-
lich mehr Eiweissstoffe als im Ochsenfleisch. Ich fiige hinzu,
dass die Samen der Hiilsen- (Schoten-)pflanzen (Leguminosen)
— 2u denen die Linsen und Erbsen gehtren — im allgemeinen
an Eiweiss sebr reich sind. Bis zur Einfihrung der Kartoffeln
in Europa bildeten Hilsenfriichte einen der Hauptnahrungs-
artikel der armen, schwer arbeitenden Klassen. Bis heute
noch werden in vielen Landern sogenannte russische und tiir-
kische Bohnen, Erbsen, Linsen, sogar grosse Lupinen in be-
deutender Menge gepflanzt. Bei uns jenseits des Kaukasus
— 2. B. in Imeretien und Gurien — bildep tiirkische Bohnen
die Hauptnahrung des armen Volkes. Im urspriinglichen
Russland ist die Erbse sehr beliebt.

Im Hinblick auf alles dieses begreift man, welches grosse
Interesse uns die schdne Untersuchung des Dr. Woroschi-
loff darbietet, indem dieser es sich zur Aufgabe stellt, ,die
Néhrfahigkeit des Fleisches und der Erbse* vergleichsweise zu
bestimmen. ,,Fast die ganze Masse der hart arbeitenden Bauern-
klasse — sagt der genannte Gelehrte,*) — ist gezwungen,
beinahe -das ganze Jahr hindurch sich mit vegetabilischen |
Produkten zu begniigen. Angesichts dieses Umstandes ist eine
Bestimmung der ndhrenden Eigenschaften dieser Produkte

*) Untersuchungen fiber die Nihrfihigkeit des Fleisches und der
Erbse. St. Petersburg 1871. (Russisch.)
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fusserst wiinschenswert, und zwar verglichen sowohl mit dem
Fleisch als auch untereinander.*

Dr. Woroschiloff machte die Versuche an sich selbst, wo-
bei er sich bestindig einer und derselben Menge Brot und
Zucker bediente. Nur bei einer Reihe der Versuche figte
er zu Brot und Zucker Fleisch hinzu, bei den andern dagegen
Erbsen. Das Resultat dieser Versuche ist folgendes: Durch
die eine wie die andere Nahrungsmischung wird das Ziel der
Erndbrung erreicht, was sich darin offenbart, dass sowohl bei
der einen als bei der andern Didt Gewicht und Krifte auf
einem unverinderten Niveau erhalten wird.*)

Aber Fleisch assimiliert sich leichter als Erbsen, und des-

halb miissen von den letztern mehr aufgewandt werden als
von erstern.

Und so zeigt uns denn der erste Versuch, die nihrenden
Eigenschaften eines Fleisch- und Pflanzenprodukts genau ver-
gleichsweise zu bestimmen, (ich sage ,der erste* deshalb, weil
in Wirklichkeit &hnliche Versuche noch nicht gemacht worden)
eines von den Mitteln, womit jene Formel einer gemischten
vegetabilischen Nahrung gefunden werden kann, jene Formel,
deren, wie wir sahen, die Menschheit so sehr bediirfen wird,
deren sie sogar jetzt schon bedarf.

Man darf annehmen, dass mit Hiilfe von Mehl, Erbsen
oder andern Hiilsenfriichten die Technik eine giinstigere Formel
rein vegetabilischer Nahrung entdecken kann, als jene ist, die
von Dr. Woroschiloff vorgeschlagen worden; aber jedenfalls
werden seine Versuche und Folgerungen der praktischen Be-
handlung der Frage als Grundlage dienen.

*) Hier sind die annihernden Grossen einer 24 stiindigen Portion
von der einen und der andern Nahrung bei erhdhter Muskelthitigkeit :
Fleischportion: 400 Gramm Brot, 100 Gramm Zucker und 140 Gramm
trockenes Fleisch (ungefihr 525 Gramm frisch); Erbsenportion: 400
Gramm Brot, 100 Gramm Zucker und 400 Gramm Erbsen (in Breiform),

e
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Ich will hier noch folgendes beziiglich des Weizens an-
fihren. Im Weizen kommen auf 1000 Teile an 135 Teile
eiweisshaltige Stoffe. Im Weizenmehl fillt diese Menge in
Folge des Abgangs in den Mihlen auf 127, zuletzt im Brot
auf 90. Auf diese Weise verlieren wir am Weizen durch
unzweckméissiges Verfahren bei der Zubereitung Y, der
dem Organismus so unentbehrlichen Eiweissstoffe.  Diese
Verluste konnen indessen: durch einen an den Miihlsteinen an-
gebrachten, zweckentsprechenden Eisenbeschlag wesentlich be-
schrinkt werden. Bekanntlich enthilt die #ussere Schicht des
Getreidekorns den grossten Teil seiner eiweisshaltigen Stoffe.
Auf den Mihlen, und besonders auf den Weizenmiihlen wird
diese Schicht mit der Kleie entfernt, und ins Mehl gelangt nur
die weisse, hauptsichlich Stirke enthaltende Masse. Wenn
man daher den Eisenbeschlag der Miihlsteine so ausfiihrte,
dass sie vom Kern viel mehr losschilten als es in den
Miihlen geschieht, und dann diesen &ussern losgeschilten Teil
in Mehl verwandelte, die innere, wenig Eiweissstoffe ent-
haltende Masse aber gar nicht ins Méhl aufnihme, so
wiirde das Mehl und deshalb auch das Brot viel mehr Stick-
stoff enthalten, als es nach dem heute gebriuchlichen Ver-
fahren der Fall sein kann.

Der nicht ins Mehl aufgenommene Teil wirde auf keinen
Fall verloren gehen; die Technik konnte denselben zu ver-
schiedenen Zwecken verwenden.

Das auf-diese Weise gewonnene Mehl kann dann be-
deutend eiweissreicher werden. Dazn kommdt noch, dass
diese Quantitit nach Beliehen gedndert werden kann, sie muss
durc;h die Praxis bei der Zubereitung des Brotes bestimmt
werden.

Auf dieselbe Art kénnen Roggen, Hafer und alle Ge-
treidefriichte behandelt werden,

Bei allen diesen Betrachtungen fillt dem Geiste eine
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seltsame Erscheinung auf. Alles in der Technik, sagt man,
schreitet fort, und dazu mit ansserordentlicher Schnelligkeit,
nur die menschliche Nahrung bleibt in demselben, fast primi-
tiven Zustande. Mehr oder weniger passende Verbindungen
verschiedener Produkte finden sich sozusagen von selbst, oder
werden mit Hilfe von Kodchen, maitres d'hétel und soge-
nannten Gastronomen (auf gut deutsch Fressern) entdeckt.
Die Wissenschaft kiimmert sich wenig oder gar nicht um die
Verbesserung der Nahrung auf rationellen Grundlagen. Sie
erklirt nur verschiedene, wihrend der Zubereitung der Nah-
rung und der Getriinke entstehende Erscheinungen, zeigt, wie
die gewiinschten Resultate bequemer, einfacher und vorteil-
hafter zu erreichen sind — die Prinzipien aber, die Grund-
lagen der Ernihrung rihrt sie gar nicht an, indem sie die-
selben gleichsam als unfehlbar anerkennt.

Qetriffelte Truthiihner ebenso wie verschiedene sauces
Soubise, rémolades u. s. w. u. s. w. haben offenbar fir die
Menschheit weniger Wichtigkeit als ein leeres Ei; — das Brot
aber bleibt ganz dasselbe wie jenes war, von dem nicht nur
die ersten Pharaonen, sondern sogar einige Voélkerschaften der
vorgeschichtlichen Menschheit sich ndhrten: siiss und sauer,
und dabei erzeugt aus ganz demselben Mehl.

Der Entdeckung des Sauerteiges muss man in der Geschichte
der Nahrung der Menschen eine ungeheure Wichtigkeit bei-
legen; aber man kann ohne Ubertreibung behaupten, dass bis
heute beinahe nichts fiir die Erhshung der Nahrhaftigkeit des
Brotes im allgemeinen geschehen ist, und doch besteht gerade
darin die Hauptaufgabe beziiglich der Erndhrung der Massen
der Bevolkerung, besonders fiir die Zukunft.*)

*) Siche: von Bibra, Die Getreidearten und das Brot. Ntrnberg.
1860. — In diesem Werke ist das Wichtigste von dem zusammengestellt,
was bis 1860 zur Verbesserung der Methoden der Brotbereitung unter-
pommen worden ist. Mehr als einmal lenkte man die Aufmerksamkeit

35

Nichtsdestoweniger geniigen die vorgefithrten Thatsachen,
um uns von der Moglichkeit der Entdeckung einer solchen vege-
tabilischen Nahrung zu diberzeugen, die nach ihrer Eigenschaft
vollkommen der gemischten animalisch - vegetabilischen ent-
sprechen wiirde. Diese Aufgabe muss und wird ohne Zweifel
von der Chemie und Physiologie gelost werden.

Wir haben gesehen, dass die Menschheit durch die Not-
wendigkeit selbst zu vegetabilischer Nahrung hingetrieben
wird, und soeben folgerten wir, dass kein Grund vorhanden
ist, an der Moglichkeit der Entdeckung einer Formel fiir vege-
tabilische Nahrung zu zweifeln, einer Formel, die dem Grand-
gesetz der Physiologie entspricht. Aber die wichtigste Frage
ist, ob die vegetabilische Nahrung im Stande sein wird, die
spitere intellektuelle Entwickelung der Menschheit zu fordern;
ob diese, nach der Meinung der Praktiker schwere Nahrung

anf die Verminderung der Nihrkraft des Brotes durch Ausscheidung der
Kleie vom Mehl, die den wichtigsten Bestandteil enthilt (p. 196 u. ff).
Man schlug sogar vor, Kleienbrot zii backen, doch ist alles das noch
lange nicht im Reinen. Genane Versuche beziiglich der Assimilation der
Kleie durch den Menschen sind noch nicht gemacht worden. Praktische
mechanische Einrichtungen fiir die Trennung der unverdaulichen Teile
der Kleie von den nahrhaften und leichtverdaulichen sind noch zu er-
finden. Am meisten wurde die Aufmerksamkeit darauf gerichtet, die
Handarbeit durch Maschinenarbeit zu ersetzen, den Verlust bei dex,' Zu-
bereitung des Mehles und Brotes zu vermindern, karz, den Produktions-
preis zureduzieren. Viele Versuche wurden auch gemacht, um die feinen
Mehlsorten zn verbessern, was auf Kosten der Nahrhaftigkeit des Brotes
selbst erreicht wird, denn die feinste Sorte Weizenmehl, schon bei den
Romern pollen oder flos farinae (fleur de farine, cder in Wien Kaiser-
mehl) genannt, enthilt am wenigsten Eiweiss. In den letaten 17 bis
18 Jahren ist keine besonders wichtige Erfindung in der Beziehung ge-
macht worden. d

g+
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im Stande sein wird, unsere materielle Maschine so zu unter-
halten, dass die geistigen Krifte, welche dieselbe beleben,
wachsen und sich vervollkommnen, und zugleich zur Vervoll-
kommnung der Maschine selbst beitragen kdnnen.

In Europa ist es jetzt Mode geworden zu behaupten, dass
die mit intellektueller Arbeit beschiftigten Leute sich unbe-
dingt von gemischter animalisch-vegetabilischer Kost néhren
miissten.

Die englische Nation, die so viele ausgezeichnete Gelehrte
und Schriftsteller hervorgebracht, die vergleichsweise der besten
Organisation sich erfreut, die die Menschheit mit so vielen
Erfindungen dberhsuft hat, endlich auch die reichste von allen
ist, bedient sich des Fleisches mehr als alle ibrigen Volker.
Dieser Umstand wirkt am stirksten nicht nur auf die Massen,
sondern auch auf aufgeklirte Leute.

Es frigt sich jedoch, ob nicht hier ein Zusammenwirken
von Umstinden stattfindet, ob man nicht auch hier, wie in
vielen andern Fillen, auf Grund der falschen Regel ,,cum hoc
ergo propter hoc Schliisse zieht.

Genaue und sichere Grundlagen fiir die erwéhnte Ansicht
gibt es in Wirklichkeit nicht. In Bezug auf diesen Gegen-
stand hat man nicht nur keine Versuche gemacht, es sind
sogar auch keine Beobachtungen vorhanden.

Wir konnen in Biichern noch Verzeichnisse von Speisen
grosser oder machtiger irdischer Herren, Eroberer, oder feiner,
wenn auch verunglickter Diplomaten finden; aber dber die
Nahrung der Menschen, die sich in der That um die Mensch-
heit verdient gemacht haben, wissen wir entweder ganz und
gar nichts, oder wir besitzen nur die ddrftigsten Andeutungen.

Wir wissen z. B., was Attila und Napoleon L. assen, wie
der eine halbrohes Pferdefleisch verschlang, der andere aber
vorzugsweise gebratene Hithnchen (poulets & la Marengo) liebte.
Wir wissen womit Lucullus seinen Magen iberlud, wir konnen
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die genaue Beschreibung eines Festmahls des Trimalchion,
eines gewissen wiisten romischen Freigelassenen lesen,*) aber
dber den bescheidenen Tisch des Sokrates kdnnen wir nur Ver-
mutungen haben, und wir kdnnen uns keine Vorstellung von
dem Mittagsmahl machen, welches der bestindig in seine tiefen
Gedanken und Berechnungen versunkene Newton zu essen
vergass.

Wir erlauben uns jedoch anzunehmen, dass im Lande der
ungeheuren Roastbeefs und Hammelkoteletts aus diesen Giitern
vorzugsweise nicht die Denker, nicht die Mitglieder der Lon-
don Royal Academy, sondern die Helden der Borse und die
Bewohner der City Nutzen ziehen und gezogen haben.

Aus Mangel an genauen Angaben ist man jedenfalls ge-

' zwungen sich an Betrachtungen zu wenden, die sich auf That-

sachen anderer Art stiitzen, nimlich an die Geschichte und
Topographie der menschlichen Ernihrung.

Wenn wir die Volker, welche einander im Laufe der
Jabrhunderte und Jahrtausende ersetzt haben, in Bezug auf
Lebensweise und Zivilisation mit den jetzt lebenden vergleichen,
so stellt sich uns der gegenwirtige Zustand der Menschheit
gleichsam als ein unverinderliches Bild dessen dar, was die
ganze Entwickelungsgeschichte uns vor Augen féhrt.

Die Lebensweise einiger der jetzt lebenden wilden Valker-
schaften hat in vielen Beziehungen mit dem, was man dber
die Lebensweise gewisser vorgeschichtlicher Volker weiss, so
viel Ahnlichkeit, dass wir aus dem Zastande der ersteren auf
den der letzteren schliessen konnen. Die Uberginge von einem
Zustand in einen andern, von der wilden Lebensweise zur Bar-
barei, von der Barbarei zu einem patriarchalischen und einem
mehr oder weniger zivilisierten Zustand, die im Laufe der

*) Guhl und Koner: Das Leben der Griech ; .
p. 260 u. f£ echen und Romer. II, Teil,
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Jahrhunderte stattgefunden haben, vollziehen sich in denselben
Grundziigen auch jetzt vor unsern Augen.

Dieser Parallelismus zwischen aufeinanderfolgenden Stufen
der Entwickelung der Menschheit und jenen Stufen der Ver-
vollkommnung, auf denen auch jetzt die verschiedenen Volker-
schaften stehen, gibt uns die Moglichkeit, nicht nur den Ein-
fluss deS materiellen Zustandes der Volker auf ihre relative
Entwickelung zu verfolgen, sondern auch daraus auf die Zu-
kunft Schlisse zu ziehen.

Die Linder, die bis heute die Natur in ihrem primitiven
Zustand zeigen, wie z. B. die Urwilder der sibirischen Taiga,

geben uns ein Bild davon, wie Europa in den &iltesten Zeiten, -

7. B. bei den Germanen ausgesehen. Zugleich aber gestattet
der gegenwirtige Zustand Europas, uns in allgemeinen Zigen
eine Vorstellng auch von der Zukunft der Wilder Sibiriens
zu machen.

Genaun so ist es auch in Betreff des Menschen selbst.

Noch nicht 10 Jahre sind seit jener Zeit verflossen, wo
die gelehrte Welt die ungeheuer wichtige Thatsache als be-
stimmt bewiesen anerkannte, dass der Mensch in Kuropa zu-
gleich mit ausgestorbenen Tieren der Tertifirperiode existiert
hat. Knochen von ihm zusammen mit Knochen von Mam-
mutstieren, auf denen manchmal von seiner Hand Bilder dieser
Ungeheuer eingekratzt sind, wurden hier und dort in tiefen
Erdschichten gefunden. Dabei finden sich auch Reste grober
Handarbeiten unserer &ltesten Vorfahren.

Bis jetzt ist es noch nicht gelungen, die Zeit wenigstens
anndhernd genau zu bestimmen, die seit dem ersten Auftreten
dieser Menschen verflossen ist, die uns wenn auch seltene, so
doch unausloschliche Spuren ihres Daseins hinterlassen haben.
Es unterliegt jedoch keinem Zweifel, dass die vorgeschichtliche
Periode des Lebens der europdischen Menschheit den lingsten
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geschichtlichen Zeitabschnitt jetzt lebender Vdlker, das chine-
sische nicht ausgenommen, an Lange weit iibertrifft.

Trotzdem dass das Studium des vorgeschichtlichen Zeit-
alters erst seit so kurzer Zeit begonnen hat, ist es der Wissen-
schaft doch schon gelungen, eine Menge wertvoller Thatsachen
zu sammeln, und den Zustand jener Wilden in seinen Haupt-
ziigen wieder vorzufithren, jemer Wilden, welche mit wollbe-
deckten Elephanten, Flusspferden, dem Nashorn, mit Lowen
und andern wilden Tieren im Kampfe lagen, die jetzt ent-
weder ganz von der Oberfliche der Erde oder wenigstens aus
Europa verschwunden sind, zu jemen Zeiten aber an Orten
umherschweiften, die gegenwiirtig von Paris, Madrid u. s. w.
eingenommen werden. Diese Leute verfertigten aus hartem
Feuerstein (silex) Angriffs- und Verteidigungswerkzeuge von
so0 roher Arbeit, dass sie einem ungeiibten Auge als Stein-
stiicke erscheinen, die zufillig zerschlagen oder zerbrochen
worden sind. Nun, solche am Rande stets auf eine und die-
selbe Weise abgeschliffene Feuersteine werden zu Tausenden
gefunden, und die Wilden vieler ozeanischer Inseln bedienen
sich bis auf den heutigen Tag ganz &hnlicher, am Rande
glatt abgeschlagener oder abgeschliffener Steine als Waiffen.
Dieselben vorgeschichtlichen Wilden durchbohrten kleine Steine,
die sie dann als Schmuckgegenstinde anhéngten, gerade wie
es die jetzt lebenden Wilden his auf diese Stunde machen.
Sie verarbeiteten auf rohe Art die Knochen der Tiere, deren
Erlegung ihnen gelungen war, und wiederum auf dieselbe
Weise, wie viele der jetzt lebenden Wilden. '

In einem solchen Zustand fand die Wissenschaft den vor-
geschichtlichen europiiischen Menschen jener Zeiten, welche
aller Wahrscheinlichkeit nach seinem ersten Auftreten nahe
waren. Der Mensch kannte damals schon den Gebrauch des
Feuers und ndhrte sich vom Fleisch aller moglichen Tiere,
welche die Urwalder, Bergschluchten, Flisse und Seen jener
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Zeit bevolkerten. - Haustiere kannte er nicht, von Ackerbau
war bei ihm auch keine Rede. Fiigte er seiner Nahrung irgend
welche Pflanzenstoffe bei? — man weiss es nicht, da gar keine
Spuren dieser Annahme Anhalt verleihen.

Seit jemer fernen Zeit, in welcher an verschiedenen Ort-
lichkeiten Europas die Wilden des &ltesten Steinzeitalters um-
herirrten, bis zum ersten Auftreten der rémischen Legionen im
heutigen Frankreich, war eine unberechenbare Reihe von Jahr-
tausenden vergangen. Die von den Geologen fiir chronolo-
gische Folgerungen angewandten Mittel sind zwar im hdchsten
Grade mangelhaft; aber sie geben uns jedenfalls das un-
zweifelhafte Recht zu sagen, dass der von uns angedeutete
Zeitabschnitt nicht nach Tausenden, sondern nach Zehntausen-
den von Jahren gemessen werden muss. ©

Wihrend dieses ganzen ungeheuren Zeitraums énderte die
Erdoberfiiche ibr Aussehen mehr als einmal, es #nderte sich
die Gestalt der Kontinente, — die britischen Inseln z. B.
vollendeten ihre Trennung vom Festland, — das Klima schlug
zweimal vom rauhen, kalten ins gemfssigte um; offenbar
dnderte sich zugleich auch die Pflanzendecke; das Tierreich
verlor viele seiner schonsten Repriisentanten, aber der Fort-
schritt des menschlichen Geschlechts war so langsam, dass es
die grosste Aufmerksamkeit erheischt, um seine Spuren zu
entdecken. Man fing an, Steinwerkzeuge zu verfertigen, und
zwar nicht durch einfaches Abschlagen eines Steins mittelst
eines andern, sondern durch Abschleifen, dhnlich wie es bis
heute auch einige Wilden machen; das rohe irdene Gefiiss,
dessen Scherben sich zusammen mit Knochen ausgestorbener
Tierarten vorfinden, erhidlt nach und nach bessere Formen,
— mit einem Worte, der Fortschritt spricht sick in verhalt-
nismissig so unbedeutenden Anzeichen aus, dass man ihn eher
Stillstand als Bewegung nennen kann.

Nur an einigen Ortlichkeiten Europas iiberzeugen die
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Spuren vorgeschichtlicher Zeit von einer h&heren Stufe der
Entwickelung als jene war, auf welcher sich die Leute des
Steinzeitalters im allgemeinen befanden. Solche sind die Reste
der in der Schweiz errichteten Seewohnungen (Pfahlbauten).
Pfahlroste, auf denen ganze Dirfer standen, haben sich hier
und da bis auf den heutigen Tag erhalten. Auf dem Grund
der Seen hat man dort, wo diese Pfahle stehen, zahlreiche
Reste verschiedener Handarbeiten und Nahrungsgegenstinde
vorgeschichtlicher Schweizer gefunden. Diese Reste bestehen
vorzugsweise aus Steinwerkzeugen, aber mit diesen zugleich
finden sich bereits Knochen solcher Tiere, die auch heute
noch in Europa leben. Viele von jemen Knochen gehorten
ohne Zweifel bereits gezihmten Tieren an: Ochsen, Ziegen,
Schafen, Hunden, Pferden. Dabei fand man hier und da auch
‘Weizen- und Gerstenkdrner, ganze Gerstenihren, verkohlte
Frichte, sogar gebackenes Brot ebenfalls im verkohlten Zu-
stande. Bei den Uberresten 4lterer Pfihle dieser Bauten
finden sich nur Abfille tierischer Nahrung, die von dem Hirten-
leben ihrer Bewohner zeugen; bei ganz dhnlichen Bauten der
spitesten Zeit wurden auch Uberreste angebauter Pflanzen ge-
funden. Die Seeschweizer waren offenbar schon Hirten, aber
in spiteren Perioden auch Ackerbauér; sie standen ihrer Ent-
wickelung nach viel hoher als die Wilden, die z. B. die Hoh-
len Frankreichs und Belgiens bewohnten; aber deshalb er-
schienen sie auch an ihren Wohnsitzen unvergleichlich spéter
als jene Hohlenbewohner, da bei ihren Uberresten nicht nur
keine Knochen von Mammutstieren und Elephanten sich finden,
sondern selbst die Spuren von Lowen, Hyfnen und andern
wilden Tieren fehlep, die zwar heute noch vorkommen, sich
aber nach.dem Siiden zuriickgezogen baben; auch Reste vom
Renntier fehlen, das ehemals bis zn den Pyrenien vorge-
drungen war,

Auf das Steinzeitalter folgte, wie bekannt, das Zeitalter
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der Bronzewerkzeuge, und die Griindung vieler Pfahlbauten
fallt in diese Zeit: der Ackerbau war damals schon mehr ent-
wickelt, offenbar fingen auch die Handwerke an, sich auszu-
bilden, denn aufgefundene Reste von Gespinnsten und leinenen
Geweben weisen darauf hin.

Das ist in groben Umrissen die allméhliche Entwickelung
der europiischen Menschheit in vorgeschichtlichen Zeiten.*)
Das Gesagte geniigt, um die Aufmerksamkeit des Lesers auf
den ausserordentlich langsamen Gang dieser Entwickelung zu
lenken, welche zudem erst dann wiederauflebt, als mit der
Einfithrung des Ackerbaues vegetabilische Nahrung anfingt,
die tierische zn ersetzen.

Seit lange schon ist bewiesen, dass der Ackerbau eine

notwendige Bedingung fiir die spitere Entwickelung der Mensch-
heit ist. Dabei wirkt ohne Zweifel nicht die Natur der Nah-
rung, sondern die Ackerbauindustrie, welche grosse Geistes-
spannung erheischt und den Menschen vor Sorgen um den
taglichen Unterhalt unvergleichlich besser und vollkommener
schiitzt als Jagd und Viehzucht. Wir haben jedenfalls und
wenigstens das Recht zu sagen, dass die Fleischnahrung und
die damit verbundene Lebensweise nicht den geringsten Ein-
fluss auf den Fortschritt des vorgeschichtlichen Menschen ge-
habt haben. Wenn die Menschen nicht die Moglichkeit ge-
funden hatten, sich von Friichten angebauter Pflanzen zu néh-
ren, so wirden sie wahrscheinlich heute noch in der Weise
der amerikanischen Wilden oder der Nomadenhorden Mittel-
asiens umherziehen. Das ist die Schlussfolgerung, zu welcher
uns alles filhrt, was man tiber die Verhdltnisse und den ausser-
ordentlich langen Stillstand weiss, in welchem der Mensch
zur Zeit seines friiheren Daseins verblieben war.

Die Topographie der Ernshrung, oder die Einteilung der

*) Siehe Lyell: Das Alter des Menschen.
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menschlichen Volkerstimme nach der Nahrung und der durch
dieselbe bestimmten Lebensweise weist deutlich auf ein Ver-
weilen im wilden Zustand der vorgeschichtlichen Menschen
hin, und erlaubt uns dieselbe Folgerung.

Einigen Schriftstellern macht es Vergniigen, die Menschen
des Steinzeitalters, sogar jeme der Zeiten der ungeschliffenen
Steine, in einem gewissen homerischen Lichte uns vorzufihren:
Thren Worten nach war es eine Art epischer Helden, welche
die Mammutsungeheuer bekriegten, den schrecklichen Hohlen-
16wen und Hohlenbéren tiberwanden, die schnellfiissigen Riesen-
hirsche verfolgten, deren ungeheure Geweihe bis auf den heu-
tigen Tag in den tiefen Schichten unserer Torfgriinde ruhen.
Thre Begribnishdhlen werden als Denkmaler eines verniinftigen,
grossartigen Totenkultus dargestellt. Aber ein sorgfiltiges
Studium der Uberbleibsel der dirftigen Handthatigkeiten dieser
unserer entferntesten Vorfahren, eine Untersuchung der Reste
ihrer Nahrung, bestehend aus Knochen, welche der Linge nach
gespalten sind, um das Mark herausnehmen zu kénnen, Knochen,
unter denen man auch menschliche fand, dberzeugen uns zwei-
fellos, wie bereits mehrmals gesagt, dass jene Menschen sich
auf der untersten Stufe der Entwickelung befanden.

Indem Darwin®*) eine -Gruppe Pescherfhs beschreibt,
ruft er unwillkdrlich ans: ,Man kann beim Anblick dieser
Menschen kaum glauben, dass sie unsersgleichen sind, und mit
uns in einer und derselben Welt leben. Man fragt haufig,
was einige der niederen Tiere fressen; ist es nicht natiirlicher,
dieselbe Frage in Bezug auf diese Barbaren zu stellen?* Diese
Worte passen viel besser auf den vorgeschichtlichen Menschen
als die Traumereien einiger Archiologen. Ebendiese von Dar-
win beschriebenen Feuerldnder leben wahrscheinlich nahezu 80,
wie 2. B. jene vorgeschichtlichen Volkerschaften lebten, die an

*) Darwin: Reise um die Welt.
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den Kiisten Dinemarks die hauptsichlich aus Austernschalen
und den Schalen von zwei andern Arten essbarer Weichtiere
bestehenden, sogenannten Schmutz- oder Kiichenabfallhaufen
zusammentrugen.  Letztere lebten fast ausschliesslich von
Mollusken, und héuften grosse Massen von deren Schalen auf.

Im Hinblick auf alles das erweckt der Zustand der jetzt
noch lebenden Wilden und Barbaren ein ungeheures Interesse.
Sie haben oft (Grewohnheiten, Gerite, Waffen (hier und da
wahrscheinlich auch zerbrechliche K&hne) bewahrt, deren man
sich lange vor dem Auftreten der #ltesten zivilisierten Volker
Agyptens und Indiens bediente.

Ohne weiter auf Einzelheiten einzugehen, erinnere ich nur .

an das schon vorher von mir aufgestellte Prinzip, dass die
menschliche Bevilkerung zur haustierischen in einem um-
gekehrten Verhiltnisse steht. Dem muss man hinzufiigen,
dass unter den wichtigsten und zahlreichsten menschlichen
Rassen, — der kaukasischen und der mongolischen — als
die am wenigsten infellektuell entwickelten jene Volker er-
scheinen, welche sich am meisten an Fleischnahrung halten.
Alle Liinder der Eiskiiste, die sich dem Ackerbau nicht unter-
werfen, sind von Fischervilkern bewohnt, die auf einer sehr
tiefen Entwickelungstufe stehen. Ihnen nahe stehen, der Ent-
wickelung nach, die Volkerschaften, welche sich in den nord-
lichen kalten Landern der beiden Kontinente mit Jagd be-

schiftigen. Die Steppen und Wiisten erndhren tberall mit

Fleisch und Milch eine verhdltnismissig diinne Nomaden-
oder Hirtenbevolkerung, die wiederum aus Wilden und Bar-
baren besteht. Sogar Zweige zivilisierter Nationen sind hier
und da unter dem Einfluss des Hirtenlebens in die Barbarei
zuriickgesunken; so z. B. die Gauchos in Sddamerika.

Auch {Westeuropa bietet bis heute eine dem soeben Ge-
sagten &hnliche Erscheinung dar: das von allen westeuropai-
schen Volkern am wenigstens kultivierte — die Ungarn be-
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wahren bis auf den heutigen Tag mitten in ihren Puszten
den Charakter der Hirtenvolker.

Um es mit einem Wort zu sagen, wir bemerken auch
jetzt mitten unter fleischessenden Volkerschaften jenen Still-
stand, jene Wildheit und Barbarei, in welcher die Volker der
vorgeschichtlichen Zeiten so lange versunken waren. Ohne
diesen Umstand dem direkten, unmittelbaren Einfluss der Nah-
rung zuzuschreiben, konnen wir doch auch hier behaupten,
dass die Erndhrung von tierischen Produkten nicht ohne Be-
deutung ist in Bezug auf den menschlichen Fortschritt.

Die folgende Periode europsischen Lebens mit Einschluss
der Barbarei und Halbbarbarei des Mittelalters ist ganz un-
bedeutend im Vergleich mit der Periode des wilden Jagd- und
Hirtenlebens. Ein Geschichtschreiber, der die Zeiten, von denen
keine schriftlichen oder miindlichen Uberlieferungen vorhanden
sind, nicht in Betracht zieht, mag erstaunt sein iber die
Schwierigkeit und Langsamkeit der fortschreitenden Bewegung
der Menschheit; aber dem Geologen muss jene Schnelligkeit
erstaunlicher erscheinen, mit welcher der Mensch jene ausser-
ordentliche Vervollkommnung durchmachte, mittelst welcher
er in so kurzer Zeit auf seiner heutigen Entwickelungsstufe
angelangt ist.

Von allem, was in Westeuropa zu sehen ist, macht Pom-
peji auf viele den stdrksten Eindruck. Keine Beschreibungen
oder Bilder sind im Stande, jene unerklarliche Bewegung her-
vorzurufen, welche sich der Seele des denkenden Menschen
bemiichtigt, wenn er auf Steinen hinschreitet,” die abgenutat
wurden von Menschen, welche, man mdchte glauben, gestern
noch ein eigenartiges Leben hier gefihrt haben, und doch
schon vor ungefibr 2000 Jahren von der Erdoberfliche ver—
schwunden sind.. Da, da erwartet man, dass sie erscheinen
— diese Leute, dass Wasserstrahlen aus den Springbrunnen
hervorsprudeln, deren Réinder von den Kriigen jener Menschen,
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ihren Hinden, ihren von der Tageshitze brennenden Lippen
abgeniitzt sind, kurz dass sogleich alles hier sich wie ehemals
belebe. Noch einen triumerischen Augenblick, noch eine ein-
zige kurze Willensspannung — und die Phantasie, so scheint
es, ist anf dem Punkte, sich in Wirklichkeit zu verwandeln.

Ein so lebendiges, von der alten Romerzeit beim Menschen
des 19. Jahrhunderts erwecktes Gefithl ist mdglich nicht nur,
weil er eigentlich dasselbe Leben lebt wie die Alten, sondern
auch, weil er von ihnen nur durch einen so unbedeutenden
Zeitraum getrennt ist.

Durchliuft man in Gedanken sowohl als mit dem Gefiihl
und der Phantasie die Periode unserer Zivilisation, die im
Vergleich mit der beinahe unermesslichen Dauer der Finsternis,
in welcher die vorgeschichtliche Menschheit versunken war,
ein Jugendalter genannt werden muss, so kann man von der
Hoffnung durchdrungen werden, dass die Ubel der heutigen
Volker nach und nach verschwinden werden, gleichwie das
grosste Ubel, das ehemals auf den Menschen lastete, die all-
gemeine Barbarei schliesslich verschwunden ist.

Aber dazu ist vor allem vollstindige Pacifikation und
das Verschwinden der fleischessenden Wilden nétig; denn
vom Standpunkt des Naturforschers aus betrachtet ist die Ge-
schichte selbst in ihren grobsten Ziigen nichts anderes als der
Kampf fleischverzehrender Barbaren mit ackerbautreibenden,
brotessenden Volkern. Sie besteht ndmlich in der allméhligen
Vervollkommnung der ackerbautreibenden Volker unter Ver-
dringung der auf der Stufe roher Unwissenheit stehenbleiben-
den Hirtenvdlker. Die grossten geschichtlichen Ereignisse
werden durch ungeheure Auswanderungen fleischessender Bar-
baren bestimmt; die grossten Epochen des Fortschrittes fallen
zusammen mit dem Ubergang dieser Barbaren von ausschliess-
licher Fleischnahrung zu Pflanzennahrung und zum Ackerbau.
Man kann behaupten, dass auch in der neuesten Zeit der haupt-
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séchlichste Grund des Kampfes zwischen den menschlichen
Volkerschaften in dem Gegensatze besteht, der bis auf den
heutigen Tag zwischen unwissenden, von Heerden lebenden
Massen und ansissigen, von Getreidefriichten sich ndhrenden
Volkern vorhanden ist. Die besonderen Kriege zwischen Euro-
piern, oder der Kampf der Chinesen mit ihren westlichen Un-
terthanen erscheinen vom allgemeinsten Gesichtspunkte aus als
sekundire Momente der grossen Bewegung und des Zusammen-
stosses der Volker unter dem Einfluss der genannten Ur-
sachen. :

In der alten Welt dient offenbar unser Vaterland (Russ-
land) als Schlissel zur Erklirung der spiteren Entwickelung
der Menschheit. Sein halbzivilisierter Zustand héngt direkt
von dem Umstand ab, dass es immer noch im Kampfe liegt
mit fleischessenden Barbaren oder deren Nachkommen, welche
die Gewohnheit ihrer Vorfahren noch nicht verloren haben.
Die ungeheuren Lindereien des russischen Reiches konnen und
werden der Menschheit so lange nicht entsprechend den in
ihrem Busen verborgenen riesigen Kriften dienen, bis dieser
Kampf mit den Barbaren endgiltig aufhéren wird. West-
europa, dessen Bevolkerung sich fibermiissig verdichtet hat,
wird nicht nachlassen, Russland zu bedrohen und wegen der

" Verteidigung so ungeheurer, fruchtbarer Gegenden zu tadeln,

bis dieses im Stande sein wird, seine Felder friedlich zu be-
banen, und so alle Lander von den Karpaten bis zum Ozean
mit seinem Getreideiberfluss zu tiberschiitten.

Eine andere, im #ussersten Osten unserer alten Welt sich
vollziehende Bewegung stellt auch einen ununterbrochenen
Kampf dar, den Kampf zwischen den fleischessenden Horden
der asiatischen Steppen und den von Getreide lebenden Chi-
nesen. Dieses ganze, so lange in Mittelasien. herrschende Chaos,
ist es nicht eine Folge des wilden Zustandes fleischessender
Haufen, denen es nicht gelang oder die es nicht verstanden,



48

unter den schwierigen Verhaltnissen der von ihnen besetzten
Lander an vegetabilische Nahrung sich zu gewdhnen?

Endlich Indien, dieses von jeher jede animalische Nah-
rung zuriickweisende Land, verdankt es nicht auch den er-
barmlichen Zustand seiner Volker tiirkischen und mongolischen
fleischessenden Eroberern?

Und so zeigt uns sowohl der allgemeine Uberblick dber
die Entwickelung, die von den fernen Zeiten der Steinperiode
bis auf unsere Tage sich vollzog, wie die in den grobsten Zigen
gemachte Darstellung der gegenwirtigen Lage der Erdbevol-
kerung, dass das menschliche Geschlecht aus allen Kréften

dahin strebt, die Oberfliche seiner Erde in Acker- und Garten- '

land umzuwandeln. Verzogert wird diese Umwandlung gerade
durch die fleischessenden Volker, die eben als Grundursache
des Kampfes in der Mitte der Menschheit erscheinen, des
Kampfes, der in den Kriegen und allen moglichen gegenseiti-
gen Bedriickungen sich so cynisch zeigt.

Aus diesem Allem gewinnen wir ein Recht dahin zu
schliessen, dass das Vorherrschen des Fleisches in der Nah-
rung, und umsomehr eine ausschliessliche Fleischnahrung, nur
fiir den wilden und barbarischen Menschen passt.

Hier mochte es am Platze sein, die Forschungen iiber die
Nahrung der zivilisiertesten Volker des Altertums anzufihren,
und dabei mit den dltesten geschichtlichen Zeiten zu beginnen;
aber da ich diesen Gegenstand nicht hinreichend kenne, so
will ich nur auf einige mehr oder weniger bekannte That-
sachen hinweisen, wie ich das vorher in Bezug auf das
Verhiltnis der Barbaren zu den zivilisierten Volkern ge-
than habe.

Ich will namentlich auf jenen Umstand hindeuten, dass
die alte Zivilisation des fernen Ostens in der Mitte jemer
Volker entstanden ist, die sich vorzugsweise und sogar aus—

A s
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nschliesslich vo Vegetabilien nahren, némlich unter den Phyto-
phagen (Pflanzenessern). So niedrig uns auch die Zivilisation
Chinas erscheint, so ist sie doch in jedem Fall unendlich
hoher als jeme Stufe der Entwickelung, auf welcher die dem
himmlischen Reiche unterworfenen Horden der Steppen stehen-
geblieben sind.

Noch hoher entfaltete sich die Kultur des alten Indien,
die mitten unter Volkern entstand, welche sich aller anima-
lischen Nahrung enthalten.

Und endlich selbst die Griechen, deren Philosophie, Wissen-
schaft und Kunst unserer Zivilisation als Grundlage dienten,
zeichnen sich in den besten Zeiten ihrer Geeschichte durch die
grosste Missigkeit aus, und ndhrten sich dabei von Vegeta-
bilien. . Dafiir erhielten sie sogar die Beinamen Wenigesser
(usxgoveansfos) und Blitteresser (pvidoredyse).

Ich glaube nicht, dass man aus allen angefiihrten Be-
trachtungen schliessen konnte, dass vegetabilische Nahrung
mehr als jede andere die intellektuelle Entwickelung des
Menschen begiinstige; aber aus denselben geht doch unzweifel-
haft hervor, dass die reine Fleischnahrung eine Lebensweise
bedingt, die ganz und gar nicht mit dem Fortschritt verein-
bar ist. Was nun die gemischte animalisch-vegetabilische
Nahrung betrifft, so kann man auf Grund der angefiihrten
Thatsachen nur behaupten, dass nicht sie es war, die das
Menschengeschlecht auf dem Wege der Zivilisation vorwhrts-
gebracht hat; denn die Viter der hochsten religidsen und
sittlichen Ideen, der erhabensten Philosophie und Wissenschaft,
haben héufig ihre physischen Krifte nur aus dem Pflanzen-
reiche geschopft. .

Der Grund der Sache liegt offenbar nicht in dem, womit
der Mensch sich nahrt, sondern in der Lebensweise, welche
durch diese Nahrung bedingt wird.

Das Vorurteil von der unbedingten Notwendigkeit einer
4

et
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gemischten animalisch-vegetabilischen Nahrung entstand ge-
schichtlich in Folge langdauernder Gewohnheit der wohlhaben-
den Klassen der europiischen Bevolkerung, aber auch in Folge
der Bequemlichkeiten, welche durch diese Nahrung dargeboten
werden. Eine mehr oder weniger vorteilhafte Mischung von
Fleisch mit Brot oder Gemiisen ergab sich sozusagen von selbst:
jeder Mensch kann instinktiv und gehr bequem dem Bediirf-
nis seines Organismus gemdss das Gleichgewicht zwischen den
eiweisshaltigen und eiweissfreien Stoffen seiner Nahrung mit-
tels Verstirkung oder Entziehung des einen oder andern von
ihren zwei Elementen #ndern. Da in gewissen Schichten der
europiischen Gesellschaft die gemischte animalisch-vegetabi-
lische Nahrung- sich viele Jahrhunderte lang von Geschlecht
zu Geschlecht fortpflanzte, so ist Klar, dass der Organisfnus
des Europaers sich dieser Art Nahrung angepasst hat.

Das erwahnte Vorurteil wird jedoch von selbst verschwin-
den. Konnte z. B. irgend eine deutsche Baronenfamilie mit
beschriinktem Vermdgen — und solcher gibt es heute sehr viele
— nicht nur ihren ganzen Stammbaum, sondern zugleich auch
die Kiichenzettel der gahzen langen Reihe ihrer Vorfahren
wieder zusammenstellen, so wiirde sie gewiss bestiirst sein
dber die Fleischarmut ihres jetzigen Tisches, verglichen mit
der Tafel ihrer entferntesten Ahnherren. Sie wiirde zugleich
bemerken, dass diese Armut nach und nach eingetreten, —
guerst verschwand das Wildbret, welches durch Ochsen- und
Hammelfleisch ersetzt wurde; hierauf fing auch das Ochsen-
fleisch an seltener zu erscheinen; endlich begannen Kartoffeln,
Braun- und Griinkohl, Kohlrabi, Bohnen und eine Menge an-
derer Gemiise vorzuherrschen, und heute erscheint Fleisch alle
zwei Tage nur in Gestalt von Brithe auf dem Tisch, als Wiirze
zu den mannigfaltigen Erzeugnissen des Planzenreichs.

Unsere verarmten Barone wiirden gezwungen sein zu ge-
stehen, dass in der Zukunft auf dem Tische ihrer Nachkom-
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menschaft mutmasslich sogar jede Spur von Fleischkost ver-
schwinden wird.

Das in Rede stehende Vorurteil wird in Europa auch sehr
si:,ark unterhalten durch das Prestige Englands. Dieses Land
(uhex?t als Gegenstand der Eifersucht und Nachahmung fir alle
ubngen bewusst lebenden Volker. Es wiirde sonderbar er-
scheinen, an seiner verhiltnismissig hohen Blite zu zweifeln
uPd an seiner Uberlegenheit in bezug auf alles, was man fiir
die Menschheit als praktisch vorteilhaft ansehen kann; und

wo denn in der That gibt es kriftiger und gesunder genahrte
Volksmassen als in England ?

. Ich habe bereits auf diesen Vergleich hingewiesen; aber
hier muss man doch fragen: kann man in Wirklichkeit Gross-

britannien als den Typus und das Muster ei
e r eines Kulturstaates

Ein gelehrter und bekannter Schriftsteller*) ist bis zu
dem Punkte, wie es scheint, von der allgemeinen Vorherr-
schaft Englands iiberzeugt, dass er das zukinftige Vorwalten
de‘r englischen Sprache unter allen ibrigen vorhersagt. Im
Hinblick auf ihre allgemeine Verbreitung gibt er den.Eng‘—
landern sogar den Rat, fir eine Anderung ihrer schwierigen
Orthographie Sorge zu tragen.

Aber trotz dieser glinzenden Seite der engli
und. des englischen Lebens wird. jeder zugeben,g l(:::: nalglllﬂts‘;:
an 1h‘}'ven und dazu sehr grossen Giebrechen leidet.

enn man diesen Gebrechen genauer nach -
d.et man sie alle im Gefolge der Ig'Ibersattigungf:ors;;Iei: i)tlfxil';-
tlsmus., hervorgerufen durch tibermaissige Fleischnahrung und
allerlei gymnastische Ubungen, breitet sich in England z
gsehr aus; bei einigen Klassen seiner Bevolkerung ist er soga‘:-

*
) Alphonse de Candolle, 1878. Avantages pour les sciences d'une

langue dominante, et laquelle des la <
dominante an XXme sidcle, ngues modernes sera nécessairement

i*
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Ideal geworden. Gerade dieses Streben nach Entwickelung
der Muskeln, das die Sohne Britanias immer ausgezeichnet
hat, bildet die Ursache aller ihrer Gebrechen und Laster. Hat
gich doch dort neulich ein Moralist gefunden, der offentlich
aussagte, dass das Glick des verniinftigen Menschen in dem
Erlangen méssigen Reichtums und behaglicher Lebensverhalt-
nisse liege.

Das Hauptverdienst des englischen Geistes und der eng-
lischen Kultur besteht in der ausserordentlich praktischen
Thatigkeit. In England trigt alles den Stempel des Utilita-
rismus. Die Kunst, verglichen mit der allgemeinen politischen
und gesellschaftlichen Entwickelung des Landes, stand immer
und steht noch jetzt anf einer ausserordentlich niedrigen Ent-
wickelungsstufe. In der Literatur selbst sucht man vergebens
hohe, abstrakte Ideale, Mathematik, Mechanik, diberhaupt die
angewandten Wissenschaften, technische Kenntnisse, das ist es,
wozu das englische Volk am meisten Anlagen hat. Alles
dieses zusammen bildet ein kostbares Ganzes, dessen die zivili-
gierte Menschheit nicht entbehren kann, da aber der Utilita-
rismus immer eng ist, so taugt die englische Zivilisation aus-
schliesslich fir die Englinder. Die #ussere Politik ist klug,
verndinftig und alles was in dergleichen zu Winschen ist,
aber von ausschliesslich materiellen Vorteilen der herrschenden
Klassen lasst sich nur England allein leiten. Dasselbe kann
man von der inneren Politik dieses Landes sagen, wo man bei
grosster politischer Freiheit die ganze Bevdlkerung einigen
hunderttausend Reichen zu unterjochen wusste, und dabei die
Massen auf einer solchen Stufe materieller Befriedigung halt,
dass sie in Ruhe bleiben.

Alles dieses konnte und wird jedoch nur auf Kosten der

dbrigen Volker erreicht werden. Unwillkiirlich ‘werde ich -

hierbei an eine Erscheinung erinnert, die im ndrdlichen Deutsch-
land in letzter Zeit sich zeigte, ndmlich an die Umwandlung

Comiy

i

53

der Getfreidefelder in Wiesen fiir die Viehmdistung. Da der
deutsche Weizen und Roggen mit dem russischen und ameri-
kanischen nicht rivalisieren kann, und. in England Fleisch ver-
langt wird, so fingen die Norddeutschen an, aus ihrem Boden
Fle.isch fir die Englinder zu ziehen. Wenn sich das aus-
breitet, so wird das Brot in jenen Teilen Deutschlands aller
Wahrscheinlichkeit nach im Preise steigen, und dann kann
man, ohne paradox zu sein, behaupten, dass ein Teil der Be-
volkerung Britanniens vom Blute und Fleische der Bewohner
Deutschlands sich nahrt, :

Zum Glick ist in Russland, das mit seinem Getreide
einen betrichtlichen Teil der Bevilkerung Englands nihrt, das
Steigen der Getreidepreise namentlich fiir die den grdssten
Teil unseres Brotes erzeugenden Bauern vorteilhaft, Wenig-
stens miisste es so sein, wenn unsere Bauernsghaft fiir ihre
Erzeugnisse dberall den richtigen, wirklichen Preis]erhalten
konnte.

. D.a wir nicht auf Einzelheiten eingehen konnen, missen
wir hier nur bemerken, dass der englische Utilitarismus in
Verbindung mit dem Athletismus upd folglich — mit der
Fleischnahrung die englische Zivilisation ganz und gar der
weltumfassenden Bedeutung beraubt. Sie auf das Festland
.zu verpflanzen, ist schon deshalb unmoglich, weil sie jhier
ihren wesentlichen Charakter, die praktische Engherzigkeit der
Interessen, verlieren wird, und hauptsichlich deshalb — weil
wenn das verhiltnismissig kleime lenglische Volk auf Koshm'
der iibrigen leben kann, das [in bezug auf die grossen Na-
tionen des Festlandes, die nicht durch Meerengen von einan-
der getrennt sind, ganz und gar nicht ausfihrbar ist.

- Der grosse Vorteil, welchen die Menschheit aus der eng-
lfsc.hen Zivilisation zieht, wire unbedeutend ohme die idea-
listische Tiefe und den feurigen Genius der germanischen und
romanischen Volker, welche man im Vergleich mit dem eng-
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lischen geradezu Wenigesser und Blitteresser nennen kann, da
sie in der That, besonders was Fleisch betrifft, viel weniger
essen als die Englinder,

Nachdem wir in Gedanken bei allen von uns beriihrten
Fragen verweilt haben und nun noch einmal dber das geringe
Alter, tiber die relative Neuheit unserer Kultur nachdenken,
kommen wir zu der Uberzeugung, dass das Menschengeschlecht
erst am Anfang seiner wahrhaft intellektuellen Entwicke-
lung steht.

Um herauszukommen ans dem Zeitalter der rohen Bar-.
barei, bedurfte die Menschheit der ganzen vierfachen Periode
der Geologen, Wiahrend dieser ganzen langen Reihe von
Jahrtausenden, in welcher der Mensch Jiger, Fleisch- und
sogar, fhnlich den wilden Tieren, Menschenfresser war, kiim-
merte er sich nur um die Befriedigung seiner personlichen
Bediirfnisse, um die Erhaltung seiner selbst. Diese Periode
kann man deshalb das Zeitalter der Selbsterhaltung nennen.

Erst mit dem Ubergange zum Ackerbau begann allmahlich
jene Periode, die man die Periode der Art- oder Rassener-
haltung nennen kann: die Menschen fingen an, sich um die
Familie, ihre Stammesgenossen, endlich um die Landsleute
zu kimmern; aber bis heute sind sie noch nicht zum voll-
stindigen Bewusstsein der Notwendigkeit gelangt, in gleichem
Grade fir die Erhaltung ihres Geschlechts in der Gesammt-

heit Sorge zu tragen. Die sich Kosmopoliten nennenden zei- .

gen sich fast immer als Egoisten, denen das Schicksal ihrer
Landsleute ebenso gleichgiltig ist als das Los irgendwelcher
Papuas, Chinesen u. s. W. Der Ausspruch: ,Des Weisen
Vaterland ist die ganze Welt* bleibt auch jetzt, wie im Alter-
tum, ein abstrakter Begriff.
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Da wir erst am Anfang dieser Ara stehen, so werden wir
noch lange Zeugen sein der ungliicklicherweise noch sehr be-
deutenden Reste der ersten Periode. ‘

Wird das dritte Zeitalter, das Zeitalter der Selbstvervoll-
kommnung je herannahen, wo die Sorge um die Selbsterhaltung
und die Erhaltung des ganzen Geschlechts bei jedem Menschen
in Fleisch und Blut éibergehen, wo schliesslich seine hdchste
Sorge und sein hdchster Genuss die Vervollkommnung und
die Verwirklichung der sittlichen Ideale sein werden?

Im Hinblick auf die ausserordentlich lange Dauer der
ersten Periode, im Hinblick auf das Jugendalter unserer Zivi-
lisation, im Hinblick endlich darauf, dass von Zeit zu Zeit
Menschen erscheinen, die gleichsam der ersehnten Zukunft
schon angehdren, zweifeln wir unsererseits nicht daran, dass
gie kommen wird — diese ersehnte Zukunft,

Ich habe nicht die Absicht, diese — Utopien, wie viele
und vielleicht die meisten meiner Leser es nennen, hier zu ent-
wickeln; bitte jedoch, mittels der Phantasie sich in die Tiefe
des Steinzeitalters zu versetzen und einen der Schweizerwilden
aus der Zeit der Pfahlbauten sich vorzustellen, wie er z. B. am
Ufer des Konstanzer Sees schlaft.

Er hat einen seltsamen Traum. Er sieht die weite Wasser-
fiiche seines heimatlichen Thalbeckens, aber auf ihr keine
Spur mehr von den kleinen Hiitten seines Dorfes. Uberall,
auf den prichtigen Uferwiesen, in den Théilern und auf den
Bergen der Umgebung weiden oder lagern, ruhig wiederkiiuend,
die gesittigten Heerden. Sein Auge sucht vergeblich die
Gestalt eines Hirten, aber ebensowenig bietet sich ihm der
bekannte Anblick gelber, gestreckter Tierkdrper mit haarigem
Kopf, wie sie vorsichtig gegen das Gebiisch vordringen. Dort,
wo gestern noch Haufen von aaszerreissenden Hy#inen heulten
erheben sich phantastische mit Tiirmen_ und Spitzen geschmuckt;
Bauten. Die Fluten des Sees werden durchfurcht von unge-
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heuren rauchenden und keuchenden Fahrzeugen, besetzt mit
Scharen frohlicher Menschen. In der Luft lasst sich ein un-
gserem schlummernden Jager unbekannter metallischer Laut,
der Glockenklang, vernehmen. Am meisten ist er erstaunt
iiber die in seinen Augen ungeheure Menschenmenge, und dber
den Frieden und die Eintracht, welche unter ihnen herr-
schen ........ Diesem Menschen erscheint offenbar im
Traum der heimatliche See in seiner jetzigen Gestalt. Wie,
wenn er, einmal erwacht, seinen Stammesgenossen auch nur
einen kleinen Teil dessen erzihlen kénnte, was ihm getriumt,
und wenn er dabei versichern wiirde, dass alles das mit der
Zeit sich erfillen werde, dass alles das nicht leere Phantasie,
‘sondern etwas vollkommen, wenn auch erst in ferner Zukunft
mogliches sei? Wirde sich in jenen Zeiten auch nur ein ein-
ziger Monsch gefunden haben, der fihig gewesen wire, dem
thorichten Geschwitz des armen Tropfes nicht einmal Glauben
zu schenken, sondern sogar nur zuzuhdren?

Als #hnliche Wilde werden auch wir aus Vergleichen
der Zukunft hervorgehen, wenn wir uns heute auch nicht vor-
stellen konnen, dass die Zeit kommen kann, wo die Menschen
aufhoren, sich der Selbstvernichtung zu widmen, noch weni-
ger, dass je die Menschen alle einzeln und tiglich gesittigt,
gekleidet und vor Unwetter geschiitzt sein werden.

Wie dem auch sein mag, und selbst wenn man die aus-
gesprochenen Hoffnungen fiir leere Triumereien halten sollte,
so wird doch in der Greschichte der Menschheit eine Periode
eintreten hoherer und ausgedehnterer Zivilisation als die un-
sorer Zeit. Und dieses Zeitalter wird ohne Zweifel mit
golchen Zeiten zusammen fallen, wo der Mensch seine Krifte
ausschliesslich aus dem Pflanzenreiche schopfen wird.

Vielleicht bleiben in den fernen Polargegenden, auf diesen
oder jenen ozeanischen Inseln oder an ungastlichen Ufern noch
Volkerschaften von Ichthyophagen (Fischessern) dbrig; aber
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sie werden nicht im stande sein, dem allgemeinen Fortschritt
der Menschheit zu folgen, und werden so fiir immer ein
gleichsam unbewegliches Bild dessen bleiben, was der Mensch
auf den ersten Stufen seiner Entwickelung war.

Und so gehort, wir wiederholen es, die Zukunft den Vege-
tarianern, der Wissenschaft aber liegt die grosse Pflicht ob
— eine Formel vegotabilischer Nahrung auszuarbeiten, die
mit den Grundfolgerungen der Physiologie ganz dbereinstimmt.

Zum Schlusse noch einige Worte dariiber, inwieweit tie-
rische Nahrung mit der erhabensten Ausserung der mensch-
lichen Natur, mit dem was wir Menschlichkeit (Humanitit)
nennen, sich vertriigt. Spuren von ihr sind auch bei den
tierahnlichsten Wilden bemerkbar, aber die hochste Spannung
erreichte sie in der zivilisierten christlichen Gesellschaft.

Liebe, nicht nur zur Menschheit allein, sondern auch
zu allem was lebt, ja sogar zu allem was mit dem Welt-
ganzen in Beziehung tritt, das ist die hdchste Ausserung
dieses edelsten Attributs des sittlich entwickelten Menschen.

Eine solche Charakteristik ist offenbar unvereinbar mit
dem Mord des wenn auch stummen Tieres, und der Abscheu
vor- allem Blutvergiessen wird immer das erste Kennzeichen |
der Humanitét sein. . ‘

Viele mdchten vielleicht hierbei in ein sardonisches Lachen
ausbrechen #iber die Sentimentalitit, die gestorten Nerven
u. 8. w.; aber ich mdchte wissen, ob auch nur einer Gefallen
daran finde, die ganze Welt nur mit Schlichtern, Schindern
und dergleichen in unserem aufgeklirten Zeitalter als unent-
behrlichen Handwerkern bevolkert zu sehen.

Seit lange gibt es in Europa Vereine zum Schutz der
Tiere, aber das kiinstlich geschaffene Fleischbediirfnis eines
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Teiles der Menschheit gilt als hinreichender Grund dafiir, diesen
sorgfiltig geschiitzten Wesen das Leben nehmen zu diirfen.
Wir alle sind so sehr daran gewohnt, Fleisch zu essen
oder zu sehen, wie andere Fleisch essen, dass der Gedanke an
den Mord jemer Tiere, von denen Stiicke vor unms in der
Schiissel liegen, uns dabei gar nicht in den Sinn kommt.
Dort, irgendwo hinter der Stadt, ist ein Schlachthaus, ein ab-
stossender, stinkender und bluttriefender Ort, wo man wirgt,
ausweidet, hackt und das Blut aus den Adern fliessen ldsst;
aber wer wirft denn dorthin auch nur einen fliichtigen Blick?
Dort, irgendwo jenseit der Donau — glaubten vielleicht
diese oder jene Leichtglaubigen — liegen Tausende von toten
oder halbtoten menschlichen Korpern, zerfleischt und auf
alle Weise entkriiftet; aber was thut es denn, — das ist
Krieg, — ,,ein notwendiges Ubel, das auch seine gute Seite
hat, denn es erfrischt die gemeinsame Atmosphire &hnlich
dem Gewitter, wie der berihmte Feldmarschall Moltke sagt.
Mir scheint es, dass diese zwei Schlachtorte in unver-
gleichlich engerer Beziehung zu einander stehen, als man ge-
wohnlich glaubt; dass Schlachtfleisch und Kanonenfutter
(la chair de boucherie et la chair & canon) zwei Erschei-
nungen darstellen, die einander bedingen oder mindestens
einander unterstiitzen.
Die Sache liegt hier ganz und gar nicht in Sentimen-
talitat, nicht in falscher Empfindlichkeit, sondern darin, dass
Roheit des Handwerks unfehlbar auch Roheit der Gefiihle im

Gefolge hat. Da Athleten bereits fast nicht mehr unumging-

lich notwendig sind, jetzt auch Stahlkanonen mit Dampf-
hammern geschmiedet werden, so ist gar kein Grund vor-
handen, das zukiinftige Verschwinden eines solchen Zusatzes zur
menschlichen Nahrung zu bedauvern, welcher die Roheit der
Sitten und die Entwickelung der Muskeln am meisten begiinstigt.

o S

Nachwort des Ubersetzers.

Vor allem ist es auch hier wieder der leidige Stick-
stoff, mit dem wir uns einen Augenblick beschiftigen missen,
da auch der Verfasser, wie es scheint, sich noch nicht ganz
losmachen kann von jemer auf Grund der bei uns herrschenden
Fleischkost aufgesteliten Behauptung, dass je mehr Stickstoff
die Nahrung enthalte, desto kriftigender dieselbe sei; Eiweiss-
stoffe miissten bei einer normalen Ernihrung wenigstens /g
bis 1j; aller Nahrung ausmachen.

Ein Blick auf die Nahrungsmittel des grossten Teils der
Menschheit iberzeugt uns sofort von der Hinfilligkeit jener
Behauptung. Woher nehmen denn die vorzugsweise, ja oft
fast ausschliesslich von Reis, Mais, Roggen, Weizen oder
Kartoffeln lebenden Volker den notigen Stickstoff? Werden
sie von unsern Fleischessern an Gesundheit, Kraft und Aus-
daver ibertroffen? Woher nehmen die so muskelstarken
Pflanzenfresser, wie z. B. Pferd, Ochse, Elephant u. s. w.
ibre Kraft? Woraus zieht der als so ausserordentlich stark
geschilderte Gorilla dieselbe? Und die Milch, das Nahrungs-
mittel xas’ &Soxsfv, enthdlt sie s oder Vs eiweisshaltiger
Stoffe? Sollten bei der Ernahrung nicht auch die #/s Stick-
stoff der atmospharischen Luft eine grosse Rolle spielen?

Wer jedoch mit dem Verfasser .glaubt, besonders stick-
stoffhaltige Nahrung geniessen zu miissen, der kann sich die-
selbe mittels der Halsenfrichte in beliebiger Menge ver-
schaffen. Da tritt nun freilich Dr. Woroschilof mit der Be-
hauptung auf, dass nach den von ibm gemachten Versuchen
der Mensch viermal mehr Erbsen als Fleisch essen miisse, um
die gleiche Menge Stickstoff ins Blut zu bekommen, weil
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jene nicht so leicht assimilierbar seien., Nun wissen wir aber,
dass Erbsen bedeutend stickstoffreicher sind als Fleisch, so
kime also ungefahr sechsmal mehr Stickstoff in den Magen
als notwendig!

Leider liegt mir die Abhandlung des Dr. Woroschiloff
nicht vor, ich kann also nicht beurteilen, wieviel bei diesem
far den Gebrauch der Hiilsenfriichte recht ungiinstigen Re-
sultat auf Rechnung besonderer Umstinde, wie z. B. der
Qualitit der Erbsen, ihrer Zubereitung, ja auf Rechnung des
Essens selbst zu schreiben ist. Einen grossen Einfluss bt
gewiss auch die Gewohnheit aus; ein an Fleisch gewdhnter
Magen wird Pflanzenspeisen nicht so leicht verdauen und

assimilieren als ein an diese gewdhnter; jedenfalls ist mehr -

oder weniger Zeit zur Anpassung notig.

Aber diese Versuche leiden auch an dem Hauptfehler,
dass sie auf Grund der falschen Voraussetzung: Fleisch sei
die natfirliche Nahrung ' des Menschen, ausgefihrt wurden;
dabei scheint mir ein weiterer Missgriff mit der Anwendung
eines konzentrierten, also kiinstlichen Stoffes, des Zuckers, ge-
macht worden zu sein. Wie dem aber auch sein mag, aus den
an einem Menschen und in dieser Weise ausgefiihrten Ver-
suchen kdnnen keine genauen, allgemein giiltigen Schliisse ge-
zogen werden. —

Hunderte, ja Tausende von bewusst vegetarianisch leben-
den Menschen bedienen sich der Hiilsenfriichte, doch habe ich
noch nie gesehen oder gehdrt, dass sie auch nur annihernd
jene vierfache, von Dr. Woroschiloff verlangte Quantitat notig
fanden; und doch liessen sie an Kraft und Ausdauer nichts
zu winschen tbrig. »

Die von Dr. Woroschiloff gemachte Erfahrung stimmt
ausserdem recht schlecht mit den Zeugnissen, welche #ratliche
Autoritdten auf Grund ihrer Erfabrungen verschiedenen.Legu-
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minosenpriparaten zu geben sich veranlasst sahen. Diese
Priparate werden nicht nur fir gesunde Erwachsene, sondern
auch fiir kranke oder schwichliche Kinder, ja sogar fiir Siug-
linge als besonders gesund und kriftigend empfohlen. Bei
Anwendung derselben wird jedenfalls auf die von Dr. Woro-
schiloff geforderte vierfache Quantitit keine Riicksicht ge-
nommen, und doch scheinen sie ihrem Zwecke vollkommen zu
entsprechen.

Doch halt! Vielleicht kdnnte dabei jener im Fleisch ent~
haltene und, wie der Verfasser sagt, so kostbare, weil nach
seiner Meinung die Verdauung befordernde Saft, das Kreatin

" oder Kreatinin von Nutzen werden. Dieses Kreatinin scheint

gerade zur rechten Zeit entdeckt wordon zu sein, denn noch
nie hat die Menschheit so sehr an Verdauungsbeschwerden
gelitten, wie in der Gtegenwart; und doch nimmt sie tdglich
in ihren Fleischspeisen eine tiichtige Dosis Kreatinin zu sich.
Und wie kommt es denn, dass die meisten mit Verdauungs-
beschwerden behafteten Fleischesser durch eine reine, kreatinin-
freie Pflanzenkost geheilt werden ?

Sehen wir doch, was unsere Chemico-Physiologen von
diesem so unschitzbaren Stoff und seinen wunderbaren Wir-
kungen sagen. Die einen nennen ihn eine stark reizende,
nervenerregende Substanz, die anderen geradezu ein Gift wie
Thein, Kaffein, Nikotin u. s. w.; und bekanntlich werden
auch diese letztern von vielen als verdauungbefordernd an-
gesehen, Den Zustand, der durch diese Stoffe im Magen
hervorgerufen wird, haben Arzte und Laien falschlich fiir einen
Verdauungs- und Erndhrungsprozess gehalten; er ist aber,
wie Dr. Trall sagt, nichts anderes als ein Entziindungszu- -
stand der Magenschleimhaut, ein tiglich sich wiederholender
Magenkatarrh, ein Indigestionsfieber, das man als Assimilation
ausgelegt hat, ein Prozess, welcher den Organismus nach und
nach verwiistet und zerstort; mit einem Wort: man hat ein
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Gift fir Nahrung gehalten! und die Thatigkeit, welche das
Gift ausstosst, fir einen Prozess, welcher es aneignet.

Wir glauben annehmen zu diirfen, dass der Mensch im
allgemeinen mit gesunden Verdauungswerkzeugen auf die
Welt kommt, dass er also die fiir ihn bestimmten natiir-
lichen Nahrungsmittel ohne kinstliche Mittel verdauen und
asgimilieren kann, so lange er seinen Magen nicht durch eine
naturwidrige Lebensweise verdorben hat. Hiiten wir uns also,
ihn zu verderben! Denen aber, die es bereits durch eine un-

natirliche Nahrung zu einem verdorbenen Magen gebracht

haben, rufen wir zu: Zuriick zur Natur!
Zur Zubereitung der so stickstoffreichen Hulsenfruchte

und vieler anderer jetzt als Nahrungsmittel gebrauchter .

Pflanzen- und Tierprodukte ist das Feuer unentbehrlich: —
fiir mich ein weiterer Grund, dass alle diese Produkte unsere
eigentliche Nahrung nicht sind. Wenn ich nun auch zugeben
will, dass das Feuer in Anwendung gebracht werden darf bei
Produkten, die sonst fiir uns ungeniessbar wiren, so mdchte
ich davon doch wmdglichst wenig, ja sogar nur in Notfillen
Gebrauch gemacht wissen, da ich der Uberzengung bin, dass
unsere Kochwirtschaft mehr Krankheiten und mehr Elend
verursacht hat, als alle iibrigen schlechten Einfliisse. Kiiche
und Apothekerlaboratorium bedingen einander. Je weniger
gie in Anspruch genommeun werden, desto besser. Sollte der
Mensch nicht ebensogut, oder vermdge seines Verstandes
picht besser von ungekochter Nahrung leben konnen als die
grossen Affen? Dass es aber geschehen kann, das beweisen
uns sowohl einzelne Menschen als ganze Volkerschaften, die
ohne Anwendung des Feuers bei der Zubereitung ihrer Speisen
gelebt haben und noch leben, und zwar gesiinder als die
dbrigen. Was an Gesundheit, Kraft, Zeit und Geld durch die

Kiichenwirtschaft verloren geht, ist ausser aller Berechnung; -

freilich ginge fir die Fresser auch mancher Genuss verloren,
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obgleich ich der Meinung bin, dass es ohne Kochkunst wenige
oder keine Gourmands gabe.

Die Brotfrage hat fiir die Vegetarianer in dem Graham-,
Schrot- oder Ganzbrot ihre Losung gefunden, freilich nicht
im Sinne des Verfassers. Dem Vegetarianer gibt die chemische
Zusammensetzung des Weizens die wichtigste Grundlage fir
eine rationelle Erndhrung, da in dem Weizen dieselben Be-
standteile und in ganz &hnlichen Verhiltnissen gefunden werden,
wie in der Milch.

Leider konnen wir dem Verfasser nicht beistimmen, wenn
er behauptet, dass unser Brot seit undenklichen Zeiten das-
selbe geblieben. Es wiirde ein Gliick sein, wenn es so wire.
Wir sind zwar damit keinen Schritt vorwarts gekommen, aber
wohl viele Schritte riickwirts. Unser Streben muss es also
sein, die begangenen Fehler durch Riickkehr zum Naturbrot
ohne Salz und Sauerteig wieder gutzumachen, Fiir den
russischen Bauer ist es ein Gliick, dass seine Miller das
Beuteln des Roggenmehls noch nicht eingefiihrt haben.

Dass der Sauerteig bei unserer Brothereitung eine grosse
Rolle spielt, ist richtig; leider thut er das aber auch nicht
zu unserm Vorteil. Durch die von dem Sauerteig verursachte
Gahrung verliert das Brot an Wohlgeschmack und an Nahr-
kraft, und ohne Sauerteig wiren die Menschen vielleicht nie
auf den Abweg geraten, das Mehl immer feiner und so das
Gebiick fir den Magen immer unheilvoller zu machen. Auch
bei der Brotbereitung muss unser Losungswort sein: Zuriick
zur Natur!

Beim Lesen des Abschnittes, in welchem der Verfasser
uns zeigt, wie seit der Steinwerkzeugperiode allmahlich vege-
tabilische Nahrung an die Stelle tierischer getreten ist, fiel
mir unwillkiirlich ein Aufsatz ein, der im vorigen Jahr in
den ,Berliner Blattern fir naturgeméisse Lebensweise* unter
dem Titel: ,Der Vegetarianismus ist kein Axiom, sondern ein
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Problem® erschienen ist. Der Verfasser jenes Artikels sucht
den Beweis zu liefern, dass der Mensch, obgleich zum Frucht-
esser bestimmt, doch urspringlich aus Mangel an fir ihn ge-
eigneter Pflanzennahrung von Tieren, besonders Weichtieren,
Krabben, Heuschrecken, Fischen u. s. w. sich habe ndhren
miissen, und dass er erst bei hoherer geistiger Entwickelung,
die ihm den Anbau von Friichten ermdglichte, zu seiner
eigentlichen Nahrung, der Pflanzennahrung habe iibergehen
konnen, und dieser Ubergang sei jetzt noch nicht vollendet.
Es ist kaum glaublich, dass Naturforscher, die sich auf
den Boden der Entwickelungstheorie stellen, zu einer solchen
Annahme kommen konnen. Ist der Mensch von Natur Frucht-

esser, so miissen zur Zeit,' Wo seine Organisation als Frucht- .

esser sich ausbildete, die dazu notwendigen Bedingungen, also
Friichte vorhanden gewesen sein. Es wird doch wohl niemand
glauben, dass sich der menschliche Organismus wahrend der
Periode, wo der Mensch sich fast oder ganz ausschliesslich
von Tieren ndhren musste, zu einem frugivoren ‘Organismus
umgehildet habe? Ein wesentlicher Unterschied zwischen dem
Knochen- und Schadelbau jener vorgeschichtlichen Menschen
und dem unsrigen, der, wie jemer der grossern Affen, ent-
gchieden auf Fruchtnahrung hinweisst, hat nicht nachgewiesen
werden konnen, also muss der Mensch damals schon frugivor
gewesen sein. Jene, Wenn auch Tausende von Jahren dauernde
Periode, wo aus Mangel an Frichten oder Pflanzenstoffen
wenigstens ein Teil der damals lebenden Menschheit von
Tieren sich nahrte, kann immerhin nur eine Ubergangsperiode
gewesen sein, der eine andere, Wo die Bedingungen zur Aus-
bildung der verschiedenen Haupttypen der tierischen Orga-
nismen mdglich war, vorausgegangen sein musste. Es ist
ausserdem hochst unwahrscheinlich, wenn auch nicht unmog-
lich, dass jeme Hohlenbewohner der vorgeschichtlichen Zeit
die einzigen damals existierenden, zur Erhaltung des Menschen~
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geschlechts dienenden Reprisentanten der Menschheit waren.
Wie haben denn die frugivoren Affen jene Periode idberlebt?
Nihrten sie sich auch viele Jahrtausende von Tieren, oder
gab es, wihrend Europa so ungastlich war, einen andern Teil
der Erde, der fir die Erhaltung des Menschen und jener
Tiere sich besser eignete?

Der Mensch ist also, wir wiederholen es, von Natur
Fruchtesser, so gut wie die grossern Affen, und nur die Not
oder andere Umstiinde veranlassten ihn bisweilen, seiner Natur
zuwider zu Fleisch seine Zuflucht zu nehmen.

In seinem Urteil iiber die Englinder geht der Verfasser
meiner Ansicht nach zu weit, wenn ich auch zugeben muss,
dass in vielem von dem, was er sagt, ein Kornchen Wahrheit
liegt. Im Vergleich mit den Englindern missen die Be-
wohner des Festlandes in der That Wenigesser genannt
werden, und das gilt nicht bloss von den englischen Alles-

essern, sondern leider auch von vielen englischen Vegetarianern. -

Man muss staunen tber den Unterschied zwischen einem
einfach zubereiteten, aufs notwendigste beschrinkten Mahl
der festlindischen Vegetarianer und einem mit Milch, Eiern,
Butter, K#se iiberladenen, wahrhaft lucullischen Tisch vieler
englischen. Ebenso wird in der Mischung, Zusammensetzung
Pnd dem so unheilvollen Wiirzen unglaubliches geleistet, alles
jedenfalls noch Folgen der friheren Fleischmahlzeiten. Glick-
licherweise machen nicht alle englischen Vegetarianer von
solchen Kochrezepten und Speisezetteln Gebrauch, es gibt auch
solche, die uns in Bezug aufs Essen und Trinken mit muster-
hafter Einfachheit vorangehen, und. ihnen miissen Wir das
Verdienst zuerkennen, dem Vegetarianismus in Europa Bahn
ggbrochen zu haben. Mochten die Bewohner des Festlandes
dieser heilsamen vegetarianischen Einfachheit jetzt ebenso
nacheifern, wie frither der Beefsteakesserei!

Sind Fleischgenuss und athletisch-gymnastische Ubungen

5
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so unzertrennlich mit einander verbunden, wie der Verfasser
glaubt? Waren denn die Athleten und Grymnasten des Alter-
tums so grosse Fleischesser? Sind auf der andern Seite vor-
zugsweise fleischessende Volker, ebenso wie die Bewohner
festlindischer Stédte, wo zum Teil, wie z. B. in Genf, noch
mehr Fleisch verzehrt wird als in London, so grosse Lieb-
haber des gymnastischen Sports? Ist nicht auch in England,
wie iiberall, die wenig Fleisch essende Landbevdlkerung die
gestindeste und kriftigste? nicht zu sprechen von den von
Hafergritze und Milch lebenden muskuldsen Schotten und den
gich von Kartoffeln nahrenden kraftigen Iren. Vielleicht ist
die Muskelausbildung und das gesunde, kriiftige Aussehen der
Massen Englands weniger dem Fleischgenuss als den korper-
lichen ,,Out of door exercises* zuzuschreiben, und weit ent-
fernt, ihnen diese Liebe zu gymnastischen und athletischen
Ubungen, abgesehen natiirlich von Ubertreibungen, als einen
Fehler anzurechnen, bin ich im Gegenteil der Ansicht, dass es
auch der festlindischen, und soviel ich beobachten konnte,
ganz besonders der russischen Jugend, wenigstens der hoheren
Stinde, von grossem Nutzen ware, wenn sie mehr als bisher
gymnastische, zur Gesundheit hdchst notwendige korperliche
Ubungen pflegen wiirde. Es sei mir gestattet, hier zu be-
merken, dass man gerade in Deutschland wieder anfingt, sein
Augenmerk darauf zu richten. Man lese das kiirzlich er-
schienene, manches Beherzigenswerte enthaltende Schriftchen:
+Woran wir leiden* von Hartwich. Und die Berliner Klinische
Wochenschrift legte jingst, anlisslich der Befarwortung der
Studentenmensuren durch den Kultusminister von Gossler im
preussischen Abgeordnetenhaus, eine Lanze fiir Korpertibungen
ein; indem sie mit Recht im Hinweis auf den Nutzen der-
selben fiir die Gesundheit zu einer grosserh, nicht nur auf die
Schul-, Gymnasial- und Universititszeit beschrinkten Pflege
des gymnastischen Sports aufforderte. — Um nun noch ein-

67

mal auf den grossen Fleischverbrauch der Englinder zuriick-
zukommen, so muss zugestanden werden, dass auch in England
wie auf dem Festlande bei den wohlhabenden Klassen der
Satz galt und noch gilt: Fleisch gibt Fleisch; und dass das
Streben nach Muskelkraft dem Fleischgenuss Vorschub leisten
musste. Hoffen wir, dass man bald dberall diesen verderb-
lichen Irrtum einsehen lernt und der Beweis geliefert wird,
dass man auch ohne Fleisch die so zutriglichen Leibes-
iibungen ausfiihren und dazu recht muskelstark werden kann.

Zum Schlusse wollen wir uns noch die Frage vorlegen,
die sich wahrscheinlich manchem Leser bei der Lektire der
vorliegenden Abhandlung aufgedriingt hat, die Frage: ,,Warum
ist der Verfasser selbst kein Vegetarianer?*

Der Organismus des Europiers ist schon so sehr an eine
gemischte animalisch - vegetabilische Nahrung gewohnt, dass
ein plotzlicher Wechsel fiir ihn schiddlich wire, wie Versuche
bewiesen haben; die gemischte animalisch - vegetabilische
Nahrung ist fiir Mittel- und Nordeuropa hochst bequem, und
endlich fehlt noch die wissenschaftliche Formel fir die reine
vegetabilische Nahrung, die der jetzigen gemischten entspricht,
So horen wir den Verfasser sagen. i

Was die Schidlichkeit eines plétzlichen Nahrungswechsels
anbelangt, so haben die Vegetarianer auf Grund bundert- und
tausendfiltiger selbstgemachter Beobachtungen und Erfah-
rungen das Recht, wenigstens zu sagen, dass es damit nicht
so gefahrlich ist; das bisschen Fleisch, das noch neben den
Gemiisen und Mehlspeisen genossen wird, ist zu unbedeutend,
als dass der Wegfall desselben so grosse Veriinderungen nach
sich ziehen konnte, und so lange es Kihe und Hihner gibt,
kann leicht fir Ersatz gesorgt werden. Die sogenannten wissen-
schaftlichen Versuche, deren Zahl sich meinetwegen auf einige
Dutzend belaufen mag, sind ganz und gar null im Vergleich
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mit den Resultaten von Tausenden von Vegetarianern, die
ohne besondere Storungen von der Fleischdidt zur vegetabi-
lischen @bergingen. Damit soll nicht gesagt werden, dass
bei manchem nicht etwas Vorsicht zu empfehlen sein mag.
Aber wie bereits oben bemerkt, Tausende schon haben ihre
bei den Fleischtopfen ruinierte Gesundheit durch Annahme
der vegetabilischen Dift wiedererlangt. Wire der Fleisch-
genuss wirklich im stande gewesen, den Nahrapparat des
Europders umzuindern, so miissten schon die Kinder denselben
it seiner neuen Form besitzen, diese jedoch greifen immer
noch instinktiv nach Friichten und Mehlspeisen.

Aber Fleischspeisen oder vielmehr eine gemischte anima-
lisch-vegetabilische Nahrung ist #usserst bequem fiir Mittel-
und Nordeuropa. Das mag vielleicht der Fall sein, doch ist
mir personlich vegetabilische Kost hier nicht unbequemer als
sonstwo. Damit ist aber die Sache nicht abgethan. Wer
aus Not zu einem unter gewohnlichen Verhiltnissen nicht zu
rechtfertigenden Mittel seine Zuflucht nehmen muss, den kann
man noch entschuldigen; wer aber seiner Bequemlichkeit
wegen die Lebensinteressen anderer Wesen, die in keiner
Weise seine eigene Existenz bedrohen, wer diese, sage ich,
seinem Egoismus opfert, der ist weit, noch sehr weit ent-
fernt von jener alles umfassenden Liebe, von welcher der Ver-
fagser selbst spricht. Ziehen wir nur die Folgerungen, die
aus jenem Bequemlichkeitsgrundsatze fiiessen, sie fiihren
- direkt zum Menschenmord, zur Menschenfresserei. Wo bleibt
da die Moral ?

Doch vielleicht will der Verfasser mit der praktischen
Ausibung der vegetarianischen Lebensweise warten, bis die
ersehnte wissenschaftliche Formel, das Ernihrungsgesetz von
den Physiologen gefunden ist. Der Verfasser ist also der-
selben Meinung wie sein berihmter Kollege Virchow, der
offen die Unwissenheit der gelehrten Welt in Bezug auf die
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Nahrung des Menschen mit den Worten eingesteht: ,Eine
wissenschaftliche Didtetik ist bis jetzt noch unmdglich“; d. h.
nach Dr. Nagel in recht verstindlichem Deutsch gerade so-
viel als: der Ochse und der Esel sind weit kliiger als wir
Gelehrten, denn sie wissen, dass ihnen Gras und Disteln zu-
triglich sind, aber wir wissen bis heute noch nicht, welche
Nahrung wir naturgemiss geniessen sollen. — Wir hitten
nun gegen dieses Gestindnis der Gelehrten nichts einzuwenden,
sie mdgen immerhin essen, was ihnen beliebt. Aber gegen
die Anmassung jener Herren miissen wir auftreten, jenér
Herren, die trotz ihrer selbsteingestandenen Unwissenheit es
dennoch wagen, dem Volke die Fleischnahrung oder min-
destens die gemischte animalisch - vegetabilische als die beste
und einzig richtige zu empfehlen. Wie viel Verwirrung hahen
gie nicht in die Ernihrungsfrage gebracht! Doch die Zeit
einer besseren Erkenntnis ist ja bereits angebrochen, der
Menschheit werden bald die Augen aufgehen, dass sie durch
ihre wissenschaftlichen Fiihrer in der Ernihrungsfrage wie in
manchen andern von einem Irrtum in den andern gefiihrt
worden. Bis aber die gelehrte Welt, die vor lauter Gelehr-
samkeit den gesunden Menschenverstand verloren zu haben
scheint, in ihrer blinden Experimentierwut das richtige Er-
ndhrungsgesetz gefunden haben wird, muss wohl noch viel
Blut unniitz vergossen, viel Grausamkeit unndtig veribt
werden, ja es werden noch viele Millionen Menschen in Not
und Elend zu Grunde gehen miissen, ohne auch uur eine
Spur von jemer Gliickseligkeit gesehen zu haben, die ihnen
eine naturgemisse Lebensweise so leicht verschaffen konnte.

Um das richtige Erndhrungsgesetz zu finden, miissen
wir auf Grund richtiger Voraussetzungen experimentieren,
%.mf Grund des Fruchtessertums des Menschen, und nicht wie
Jene Physiologen auf Grund des zufdllig bei uns herrschend
gewordenen Allesessertums, ‘
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Nehmen wir zu diesem Zweck aufs Geratewohl ein Kind,
das ausser Milch, seiner natirlichen Nahrung, noch nichts
genossen, also seinen Instinkt moch haben wird, setzen wir
ihm die duftendsten Braten, die pikantesten Brihen u. s. W.
vor, stellen daneben aber auch ein Korbchen mit Friichten
aller Art nebst Backwerk oder natiirlichem Brot und sagen wir
ihm dann, es solle zugreifen. In 999 Fillen von 1000 wird
ihm die Wahl nicht schwer werden, es wird seinem Instinkte
folgen, den ihm leider die Erwachsenen so frih als mdglich
zu nehmen suchen, es wird uns die einzig wissenschaftliche,
weil mit der Natur im Einklang stehende Ernshrungsformel
‘geben, die sich in zwei Worten ausdriicken lasst: Obst
und Brot oder Frichte und Mehlspeisen. Freilich
klingt diese Formel unserer gelehrten Welt nicht gelehrt
genug, um als wissenschaftlich angesehen werden zu kdnnen.
Ja, wenn dieselbe etwa von irgend einer wissenschaftlichen
"Grosse durch lange, verwickelte, gelebrte, vielleicht grau-
same, blutige und unblutige Versuche gefunden worden
wire, so konnte man ihr das Recht, wissenschaftlich zu
sein, nicht bestreiten, aber so? nein, so ist sie zu natir-
lich, zu selbstverstindlich, um die wissenschaftliche Taufe
zu erhalten. Thut aber auch gar nichts. Die Wissen-
schaft wird sie schlieslich doch als die einzig richtige an-
erkennen missen.

Die Formel hitten wir also, den Ubergang von der

unnatiirlichen Lebens- resp. Ernshrungsweise zur natiirlichen .

brauchen Wir nicht zu firchten, und eine Bequemlichkeit auf
Kosten der Lebensinteressen unserer harmlosen Mitgeschopfe
verabscheuen wir als des Menschen unwiirdig; vertrosten wir
uns und die Menschheit deshalb nicht mit einer besseren Zu-
kunft, nein, wer das Richtige erkannt hat, dessen Pflicht ist
es danach zu handeln; beginnen wir sogleich damit, jene vom

Apostel Paulus in seinem ersten Korintherbriefe, Kap. 13, 80 .
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schon geschilderte, alles an Wert iibertreffende Liebe in uns

walten zu lassen, so wird einem jeden von uns gewiss auch.

jetzt schon, wenn nicht der grdsste, so doch ein grosser Teil
der ungestdrten Gliickseligkeit jenes goldenen Friedenszeitalters

zufallen, das nach dem Verfasser erst in ferner Zukunft ein-
treten wird. ' ‘




