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SISSEJUHATUS

Magistriprojekti eesmark oli tolkida rezisso6r Glenn Scott Lacey dokumentaalfilmi
,»Vegan: Everyday Stories* subtiitrid eesti keelde ja saada teada, kas relevantsusteooria ja
funktsionaalne tdlketeooria koos skopos-teooriaga on abiks tdlkeprobleemide lahendamisel.
Magistriprojekt sisaldab lisaks tdlgitud subtiitritele ka tdlkimisel aluseks voetud teoreetilisi
seisukohti, tdlkeprotsessi kirjeldust ja valitud tblkeprobleemide anallisi. T66 on Ules
ehitatud kolmest suuremast osast: sihttekst, teoreetiline ja analtdtiline osa. Teoreetiline osa
tutvustab funktsionaalsest tdlketeooriast lahtuvaid tdlkimise Idhtekohti ja relevantsusteooria
rakendamist tOlkeprotsessis. Sealjuures keskendub funktsionaalne tdlketeooria Katharina
Reissi ja Hans Vermeeri skopos-teooriale. Magistriprojekti analliitiline osa kirjeldab
tolkeprotsessi ja magistriprojekti autor analtlsib  selles tekkinud probleeme
kultuurspetsiifiliste elementide, taimede, spetsiifiliste ravimite, kultuurilist tdhtsust omavate
toitlustusasutuste ja nende toitude ja muu sarnase tdlkimisel. Analultilises osas pdtrab
magistriprojekti autor tahelepanu ka veganluse kui maailmavaate terminoloogiale ja selle
korrektselt tdlkimise olulisusele.

Dokumentaalfilm ,,Vegan: Everday Stories” keskendub nelja védga erineva inimese
eludele. Koiki neid Ghendab siiski (ks tunnusjoon — veganlus. Dokumentaalfilmi neli
pdhitegelast on 8-aastane tldruk Genesis Butler, kes veenab oma kuueliikmelist perekonda
hakkama veganiteks, ultrajooksja Yassine Diboun, kelle kuritegelik minevik mdjus halvasti
ta perele ning ta enda elule, Renee King-Sonnen, kelle abikaasa on mitmendat p6lvkonda
veisekarja kasvataja ja kes avab Texase osariigis loomade varjupaiga ja Jerry Hastey, kelle
pdhitdoks on vegantoite pakkuva toiduauto majandamine. Filmitegijad ise on 6elnud, et
nende eesmark filmiga oli néidata, et veganid on tdiesti tavalised inimesed meie seas, kes on
otsustanud teha oma tervise, loomade ning maailma suhtes paremaid valikuid. Filmis ei ole
vOikaid stseene tapamajadest ega farmides kannatavatest loomadest, kuid on tehtud ks
intervjuu naisega, kes kirjeldas, millised tunded teda valdasid, kui ta kiilastas tapamaja ja

tutvus seal lahemalt (he tapale mineva lehmaga. Samuti on filmis intervjuusid mitmete



tuntud inimestega ule maailma, kes innustavad teisigi valima vegandieeti, mis on hea
loomadele, keskkonnale ja tervisele (Humane Decisions: 2017).

Magistriprojekti autor valis tdlkimiseks audiovisuaalse teose, kuna sellise tGlkevormiga
puutub ta isiklikult igapaevaselt kdige rohkem kokku. Varem on Tartu Ulikoolis tehtud mitu
audiovisuaalset tdlget kasitlevat magistriprojekti, kuid audiovisuaalne tdlge ja
dokumentaalfilmid ei ole vaga populaarne valik. Tdlkimiseks valiti veganlust ké&sitlev filmi,
kuna teema pakub autorile huvi. Varem ei ole tdlkedpetuse I6puprojektid kasitlenud
veganismi ja ka eestikeelset materjali selle kohta on pigem véhe. Seni avaldatud materjalide
hulka kuuluvad tblkeraamatud toitumisest, vabakutseliste ja tihti nimetute tolkijate poolt
tolgitud audiovisuaalsed materjalid, mis on leitavad Youtube’ist. Suurem osa veganismiga
seotud materjalidest jaab pigem foorumitesse ja sotsiaalmeedia suletud gruppidesse.
Magistriprojekti arenedes otsustas autor keskenduda kultuurispetsiifilistele elementidele,
toitlustusasutuste nimetustele ja toitudele, spetsiifiliste ravimite ja taimede nimede
tolkimisele, kuna just nende sdnastamisega eesti keelde tekkis kdige ronkem probleeme. Ka
markas autor, et tdhelepanu tuleb pdodrata veganismiga seotud terminoloogia korrektsele
tolkele, sest veganismi vdib késitleda kui maailmavaadet ja on oluline, et selle télkimisel
saaksid koOik detailid korrektselt edasi antud. Magistriprojektist ja selles olevast
audiovisuaalsest tdlkest voiks kasu olla néiteks toitumisspetsialistidele ja inimestele, kes on
huvitatud veganlusest ja soovivad selle kohta saada rohkem informatsiooni. Magistriprojekti
autor loodab, et erinevate télkeprobleemide lahenduskaigud ja nende tulemused on kasulikud
tolkijatele, kellel tekib raskusi naiteks veganismi, taimede, spetsiifiliste ravimite ja teiste

magistriprojektis analutsitud elementide télkimisega.



1. SIHTTEKST

Kaks kuud tagasi hakkasin

kanu kuuti panema

nagu ikka igal dhtul,

nad k&ik jooksid mulle jargi,

vaid tema jdi teistest maha.

Ta ei tdusnud pusti.

Motlesin, et see on imelik.

Laksin tema juurde

ja kusisin hellalt,

kas ta saab tdusta.

Ta vaatas mind ja tegi

lihtsalt sellist haalt ...

Ta el saanud pusti.

Vaotsin ta sulle

ja Uritasin ta drnalt maha panna.

Ta kukkus lihtsalt kokku.

Tuli vélja, et

ta oli oma kdolust vigastanud

vOi lihast, ma pole kindel,

mis oli juhtunud, kuid

ma toin ta oma majja.

Panin ta Tommy kontorisse

paariks paevaks.

Ma sdotsin talle kaerahelbeputru.

Mul on Uks ravim,

milles on kurkumit

ja uimastava juustumarja juurt.



Selles on suurepéraseid Urte

ja muid séddavaid taimi.

Modtlesin, et kui

see on mulle hea,

ravib minu poletikku,

siis vOib seda ka kanadele anda.

Hakkasin talle ravimit

andma véikse sustlaga,

kaks-kolm korda péevas.

Ta hakkas paranema,

see vottis palju hoolt ja armastust

ning uhtakki...

Oi, tere! See on Dixie.

Sa ju tunned Dixiet.

Akitselt kdndis ta paremini.

Kuigi ta meenutas veidi

kekslevat kauboid.

Ta kippus Uhel jalal hippama,

kuid muidu laks tal hasti.

Akitselt, paari paeva parast

oli tal jalle halvem.

Hakkasin kanu kuuti panema,

tema istus maas

kuudi aarel.

Enne taimetoitlaseks hakkamist

armastasin voileibu,

eriti kanavoileibu.

Nagu kdik teised inimesedkKi

tulin 6htul koju

voileivaga,

just kana omaga.



need ilusad, roosad pakendid.
Mu jalge ees siblisid kanad.
Ta jaédb magama.

Igal inimesel ei ole

sellist kaega katsutavat tunnet, Maletan elavalt, kui kbogis
voimalust elada sellises rantSos tema jalga ravisin,
ning hakata andsin talle sUstlast

akitselt veganiks.

oma ravimit,
Minus hakkasid tekkima ebakdlad, maéletan elavalt,
minu maotteis, hinges, et ravisin teda ja
ma soin kanu tundsin kdhus tunnet,

ning armastasin seda kana.
et s6in kanu ja ravisin
Me ei s66nud kunagi

enda loomi, isegi mitte lehmi. teda ning hakkasin lihtsalt nutma.

Me pole oma Hakkasin lihtsalt nutma,
lehmi kunagi ise tapnud.
nutsin stigavalt, haélekalt,

Me ostsime alati poest dudusega, lihtsalt nuuksusin.



Sest ma ravisin tema jalga

ja sain aru, et kdik

sdodvad neid.

Keegi ei motlegi sellele.

Uks sdber helistas mulle,

olin vahetustega t66l ja vasinud.

Ta Utles, et tuleksin kohale,

et on Uks tldruk,

kes tahab minuga kohtuda.

Utlesin, et ta valetab.

"Sa valetad alati."

Ta valetaski.

Laksin siiski kohale.

Kohtusin temaga.

Renee on imeline inimene.

Ta on alati teinud

suurepéraseid tegusid.

Uks esimesi, mida

mul dnnestus naha,

oli tema kontsert Houstonis,

kus ta esines 2000-3000 inimesele.

Viskasin talle lavale roosid,

sest ta oli pealaulja.

Ta oli labimurde aarel.

See oli pO6rane ettevotmine.

Temast vois kirjutada raamatu,

tema muusikakarjaérist.

Mistahes pdhjusel

see siiski ei juhtunud.



0o, Shanendoah,

ma soovin sind néha,

Oo, voolav jogi,

0o, Shanendoah,

ma soovin sind néha,

Ule metsiku Missouri.

Muusika rahustab Hermanit.

Ma laulan talle pidevalt.

Ma néen, kuidas

ta silmad muutuvad,

kui ma talle laulan, kuidas

ta korvad lahevad kikki.

Karvad ta seljal

pole enam turris.

Varjupaigaas oli ta betoonp6érandal.

See polnud tore.

Ta imber olid haukuvad koerad.

Ta oli vaga stressis,

kui ta siia tdime.

Viga.

Sinna ehitame me talle aia

ja kodu.

Ta jalad saavad esimest korda

ule pika aja puudutada maad.

Tahame ta vélja saada.

Tahan nii vaga, et ta oleks Gues.

Hermani omanik suri ara.

Ta jéeti kuueks kuuks UKsi.

Lapsed tulid ja tegid maja tuhjaks,



viisid moobli &ra, votsid koera

ja kassi, kuid jatsid sea maha.

Herman hoolitses enda eest ise,

varjupaiga tootajad

vOtsid ta peale ja t6id varjupaika.

Renee, jumal

dnnistagu teda,

on nédal aega

seda Uritust korraldanud.

Ta on kulutanud kogu oma raha

sellele projektile.

Ta abikaasa,

me raakisime siis telefonis,

oli keskpaeva péikese kées,
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niitis muru ja ehitas aedu.

Kuhu kiill panna

tapamajast padstetud vasikad?

Utlesin talle "Ma ei tea, Salise,

ma ei tea, kas suudame siga votta,

ma pole kunagi seaga tegelenud,

meil pole tema jaoks kohta.

Ma ei tea."

Kui see suur torm siit tle kais,

siis kaotasid kdik oma aiad.

Paljud Lake Jacksonis, Danburys,

seega on meil palju kdnesid ja

kui ta veel sellega helistas..

Ma ei suutnud talle &ra 6elda.

Vahetasime umbes 50 tuhat e-Kirja,



seda ldikad.

radkisime, kuidas

me selle tehtud saaksime, Kui teed midagi head,
kes (tleb talle, siis teeb keegi ka vastuteene.
kes ta peale korjab, Uritan alati aidata.

mida me talle sb6dame,
Renee teeb sama.
kuidas teda meelitame,
kes majja laheb, Kui ta hakkas loomade
varjupaigast raakima,
kuidas me seasulu ehitame,

siis ma ei 6elnud talle seda,

kuidas me seasulu jaoks raha kogume. kuid ma métlesin,

See oli suur sindmuste keeris. et pean vist lahutama.

Mul tekkis tohutu austus Sest see on naeruvéarne.

Renee vastu, sest ta tdesti on.. Texases see ei toimi.

Ta saab alati k6ik tehtud. Ta tahtis seda proovida ja Renee

on vdga enesekindel inimene,
Votan asja nii, et mida kilvad,

talle ei saa Oelda,
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et ta ei vGi midagi teha.

Ma ei tahtnud Texase

osariigis varjupaika avada.

See polnud minu elu eesmark.

Minu eesmark oli olla kuulus

l&&ne kantri laulja.

Arvasin, et see ma olen (hel péeval.

M0distate?

Seda ei juhtunud.

Abiellusin farmeriga, kes

on kogu oma elu kdvasti t66d teinud.

Ta ostis selle koha, et

oma pensionile lisa teenida.

Me ei teeninud Uldse raha.
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Traktorite

laenumakse tahtajad lahenesid.

Tuli osta veel Uks traktorireha,

ning niud Gtlen mina talle, ei,

see punane treiler siia enam ei tule.

Me ei mii rohkem vasikaid.

Kui see punane treiler veel

Uks kord siia tuleb,

siis mina lahen sellega kaasa.

Lahen tapamajja, kui ma pean.

See oli minu jaoks protsess,

sest ma armastan

oma abikaasat.

Ma ei tahtnud 6elda, et

kahju, et sa lahed.



Olen Uritanud oma mehele néaidata,

et on olemas viis,

millest tal varem polnud aimugi,

sest tema ajalugu,

tema kultuur, tema viisid

maailma vaadata on

vaga traditsioonipBhised.

Ta on neljanda

pdlvkonna karjakasvataja.

Ta vanavanaisa karjatas

San Antonios lehmi,

hobuse ja kannustega ning

neil oli oma kaubamark.

Tommyl on see veel alles.

Talle on see oluline,

taastada see ajalugu.

See on Tommy pdrand.
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Tommyl pole lihtne 6elda,

et see koik ei tdhendagi midagi.

Kuid ta vaatas, kuidas ta

naine muutub, kuidas ta naine

tdmbab piiri, vaatas kuidas ta

kogus kokku kdik

inimesed Ule maailma,

kes toetasid varjupaiga ehitamist

Texase osariigis ja see muutis

ka teda ennast.

See muudab minu abikaasat.

Ma naersin ta Ule

ning Utlesin, et seda ei juhtu

ja 16puks pani ta mu paika.

Veganimaailm tuli talle appi.



Ta kohtus inimestega,

kes temasse uskusid.

See oli imeline, hakkasin seda jalgima

ja ei suutnud uskuda, mis toimub.

See tundub siiani nagu unenégu.

Nad on imelised.

Kui tal on mure,

siis keegi tutvusringkonnast aitab

teda ja see mure kaob.

Ma arvan, et meil k&igil on véimalik

muutuda ja uuesti siindida.

Né&eme seda Mercy For Animals'is

iga péev.

Keegi, kelle perekond

omas veiserantSot

14

otsustab loobuda kdigest,

mis neile tuttav oli

ning hakkab veganist

loomade Giguste eest seisjaks.

Me ndeme iga paev, milline

joud on kaastundel.

AKKi oleks parem siitidata kiiiinal

ja mitte needa pimedust?

Kogu maailma pimedus ei suuda

kustutada he kttnla valgust.

Usun, et teistsugune maailm

on voimalik.

Vaiksel 6htul kuulen

ma hingetdmbeid.

See on saab raske olema, ma tean.

Kuid arge kartke.



Pidage meeles Mahatma Gandhi sdnu.

Esmalt nad ignoreerivad,

siis nad naeravad,

siis nad voitlevad sinuga

jasiis sina voidad.

Johkardid ning kiusajad on Koljat.

Kuid Taavet on teel.

AkKi on ta selles ruumis.

AKKi ta on keegi teie seast.

Kui mitte sina, siis kes?

Kui mitte nitd, siis kuna?

See on mu titar, Genesis Butler.

Aitah!

Tere, minu nimi on Genesis

ja ma olen 8-aastane.
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Ma olen vegan ja aktivist,

nagu oli ka mu onu Caesar Chavez.

Hakkasin veganiks, sest

mina ei usu, et loomi

tuleks panna tapamajja

ja tsirkustesse.

Inimesed ei pea

s66ma loomi, et elada.

Kdik mu lemmiktoidud, naiteks

pitsa ja makaronid juustuga,

on olemas

taimetoiduversioonina.

Hakkasin aktivistiks, et seista

selle eest, mis on dige.

Et naidata lastele, et neil on haal.

Protesteerin tsirkuste ja teiste

kohtade vastu,

kus loomi vangistatakse.



Aitan inimesi, kes on pimedad.

Nad ei tea, mis loomadega stinnib.

Ma jagan ka informatsiooni

selle kohta, mis toimub ja kuidas

hakata veganiks.

Ma réagin isegi oma sopradega.

Minu eesmaérk on, et nad

hakkaksid veganiks.

Ma olen siin pdhjusega.

Minu pdhjus on see, et kogu

maailm hakkaks veganiks.

Aitah, et mind aitate. Rahu.

Oh, issake.

Olgu, olgu.
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Ta polnud isegi veel nelja aastane.

Ta s0i alati kananagitsaid,

see oli ta lemmiks6ok.

Lugesin koiki raamatuid

laste kasvatamise kohta,

sest ta oli mu esimene laps.

Paljud raamatud Gtlesid,

et kui see on koik,

mida laps stitia tahab

ja kui ta on valiv, siis

las nad s66vadki kananagitsaid

vOi mida iganes nad soovivad.

Motlesin, et olgu, ma usun reklaame,

valgesse lihasse ja kui ta joob

piima v6i s66b dunu sellega



vOi Kiirtoitu,

siis hea kull.

Andsin neid talle, sest need

tegid ta 6nnelikuks

vOi vahemalt ma arvasin seda, sest

ma uskusin reklaame.

Kuid need ei teinud teda onnelikuks.

Uhel paeval ta lihtsalt kiisis minult,

et kust meie toit tuleb?

Ma utlesin, et saame selle toidupoest.

Ta Utles, et sealt see kull ei tule.

Ta teadis ja sellel hetkel

ma teadsin, et pean

tegema raske otsuse.

Kas ma radgin talle tott?

17

V/0i lihtsalt viin jututeema mujale?

Mu instinktid votsid kontrolli tle,

ma (tlesin, et radgin talle tott.

Utlen alati endale kui lapsevanemale,

et kui laps midagi ksib, siis annan

neile kdige ausama vastuse,

sest nad vajavad seda.

Ma Utlesin talle, et tema

toidu jaoks, mida ta s66b,

tapetakse loomi ja

ta oli vdga kurb.

Ma ei teadnud,

kas ta teab selles vanuses,

mida tdhendab surm.

Sligaval sisimas ta teadis.

Ta kisis, et mida me tapma peame?



Ma utlesin, et kanu ja lehmi,

seletasin talle, et

veiseliha tuleb veistelt

naiteks kotleti jaoks.

See pole veiseliha, see on lehm.

Kana on tegelikult péariselt lind,

vdike linnuke.

Ta Utles, et tead mis?

Ta Utles, et ei taha enam

ealeski seda suia.

Uks kdige toredamaid, kuid

samas kdige tldtumaid asju

loomade Giguste eest

voitlemise juures on

see, et enamuse ajast ei

peame mitte kunagi
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veenma inimesi, et

nad hooliksid loomadest.

Inimesed armastavad loomi nagu nii.

Me lihtsalt peame

inimesi veenma,

et nad moistaksid, et nende

armastatud koer

on emotsionaalselt samal tasemel

kui lehm, keda nad st6vad.

See on ebakdla.

Peame panema juba

olemasoleva armastuse

loomade vastu

vastavusse oma tegudega.

Vaatan inimesi nagu Genesis

ja mulle tundub, et ta elab



oma téekspidamistele kindlalt,

enamus inimesi seda ei tee.

Kui paljudel lastevanematel

on olnud kogemus

lastega, kes on nelja aastased,

kuuesed, kaheksased,

Uheksa aastased, sodvad kotleti

ja kusivad emalt, et mis see on?

Ema Utleb, et see on kotlet.

Nad kisivad, et kust see tuleb.

Ema Utleb, et lehmalt.

Ning thtéakki on laps hirmunud.

Last tuleb dpetada

oma hirmust edasi liikuma.
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Uks meie todilesanne

on neile meelde tuletada,

et nende dud oli digustatud.

Kaheksa aastane laps,

kes on kotleti sdomisest

ara hirmutatud on

pdhjendatud vastureaktsioon.

See on digustatud vastus.

6-aastane, 9-aastane,

kes s66b

kotletti nagu sel

polekski tagajargi

keskkonnale, nendele

endile vdi loomadele,

on viga.

See on minu janku.



Ta nimi on Charlotte ja mu ema s6ber,

ja minu s@ber, Nina andis ta mulle.

Ta on mulle véga kallis,

sest tal on ainult tks jalg

ja mul on késil missioon

leidmaks ta teine jalg.

See on kellegi k&es.

Ja ma pean ta jala leidma.

Kuna ma arvan, et see pole dige,

et tal on ainult Uks jalg.

Ta raakis mulle, kuidas janku,

mitte paris looduses olev janku,

jooksis veskist labi, ta oli

sellest vdga huvitatud.
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Kui ta selle koju toi

ja mulle néitas,

siis oli see veidi kole, kuid..

Kuid sellel on iseloomu

ja see on mulle loogiline,

vorreldes sellega, mida

loomad Ule elavad.

Kdik loomad ei néde samasugused vilja,

kuid nad koik vajavad armastust.

Ta on lihtsalt armas tidruk.

Lihtsalt armas, jah.

Ma ei tunne, et ma ei

peaks teda armastama,

kuna tal on ainult Uks jalg.

Koiki loomi tuleks armastada.



Neid ei tohi piinata.

Charlotte on vinge, sest

iga kord kui ma nutan

vOi olen kurb, siis

on ta minu jaoks olemas.

Kui mul on sdpra vaja,

siis tema on olemas.

Uhel péeval,

kui ma imetasin oma last,

tuli ta minu juurde ja vaatas oma dde

imetamise ajal ja Utles, et ema,

kust meie piima saame?

Ma Utlesin: "Oh ei, ma hakkan

tédna veganiks."

Ma juba teadsin, et see juhtub,

asi oli kindel.
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Sel péeval hakkasime veganiteks.

Sellest hetkest alates

pole me tagasi vaadanud.

Moned korrad olen

vaadanud $okolaaditahvlit

ja talle vahele jaanud.

Kui ma talle Sokolaadiga vahele jdin,

pani ta kéed puusa ja ttles "Ema!"

Motlesin, et oi, nuld saan loengu.

Ta utles, et kui mina

sellega hakkama ei saa, siis tema saab.

Argu ma arvaku, et pean hakkama

veganiks, kuna tema seda on.

Ta Utles, et saab

sellega ise hakkama.

Ara kunagi alahinda oma haélt.



Kui raagid lahkelt ja siiralt,
siis inimesed kuulavad.
Igal infolehel, mille mina

vOi Genesis ara anname,

on potentsiaali muuta

kellegi elu igaveseks.

Ara unusta kunagi, et peame istutama

nii palju seemneid, kui

inimlikult vdimalik on.

Moned neid hakkavad kasvama,
moned ei hakka,

kuid peame edasi vditlema,
peame olema viljas,

harima rahvamasse.

Korporatsioonilt pole

vOimalik saada ausust.

Peame minema tdnavatele, jagama
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informatsiooni ja inimesed vastavad

sellisele lahkuse sGnumile.

Kui tema sellega hakkama saab,

siis kuidas taiskasvanud ei saa?

Sellepérast ta

mind nii vaga inspireeribki.

Oma esimesel koolipaeval kandis ta

"Armastage loomi, arge so0ge neid"

t-sarki.

Ta ema kusis peale koolipéeva,

kas lapsed narrisid teda

vOi Utlesid midagi 16una ajal.

Genesis vastas jah.

Ta ema ksis, mida nad siis tegid?



Genesis raakis, et nad

vehkisid viineritega

tema néos, hdorusid

salaamit ta poskedele.

Ema kisis, kas ta nuttis?

Genesis Utles, et nuttis.

Ema kisis, kas ta nuttis kuna

nad narrisid teda?

Genesis Utles, et ei.

Ta nuttis, kuna nad ei mdista,

et nad teevad loomadele haiget.

Keskmine inimene s66b umbes

looma oma elu

jooksul, kui votta arvesse ka kalad.

Veetes kdigest minutit jagades
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ara sadu infoleht, paastab see

pika aja jooksul tuhandeid loomi

duduste elust, mida me ei

suudaks ettegi kujutada.

Kuid iga péev lahme viélja

ja jagame

dra umbes moni

tuhat infolehte.

Paljud inimesed hakkavad

selle tBttu veganiteks

vOi taimetoitlasteks.

Inimesed on tdnu meile

nendest probleemidest teadlikud,

see on esimene samm.

Iga revolutsiooni esimene

samm on haridus.



Seda mina ja Genesis

terve aeg teemegi.

Esmalt polnud ma selle poolt,

lihtsalt sellepérast, et

ma tean, et taiskasvanud

vOivad olla ebaviisakad

laste ja teiste tdiskasvanute

suhtes ja ka vastupidi.

Kuid kui ta seda tegi

ja ta ema kaasa 101,

siis ma usun, et on lihtsalt

vOimatu sellise lapse vastu Gel olla.

Ma lihtsalt loodan, et

nad naevad temas seda sadet.

Et see vdib juhtuda ka teistega,

kuid usun, et temaga mitte.

Muidu ma ei laseks tal seda teha

Ta lihtsalt.. Tal on..

Ta avab end teistele.

Ta paneb inimesed

end mugavalt tundma.

Isegi inimene, kes planeeris

olla del vdi kes tavaliselt

ongi ebaviisakas,

siis kummalisel kombel

on isegi nemad temaga toredad.

Ta elab oma nimele vaariliselt

juba stinnist saati.

Ta on Genesis.

Ta on miskit uut, miski

mida me pole varem néinud.

Seda, mida tema teeb



juba iga péev ei née.

Ma pole kunagi ndinud,

et lapsed seda teeksid.

Seega mulle see sobib, jah.

Mulle sobib.

Kui lapsed on vdikesed, (tlevad nad,

et tahavad saada selleks ja

tolleks, kui kasvavad suureks.

Mina tahaksin olla Genesis,

kui vanemaks saan.

Sest..

Sest tema hing ja kaastundlikkus,

kuidas ta iga péev arkab ja

ma teda naen,

see on lihtsalt vinge.
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Néha, kuidas see tervele perele

edasi nakatub, koéigil on palju

kaastundlikust loomade suhtes,

teiste inimeste suhtes,

kodutute suhtes, me ndeme isegi

kuidas kodutud inimesed

ja minu vaike poeg nutavad,

kui me ei saa talle raha anda.

Kdik algas Genesisest,

ta tuletab meile meelde,

et peame olema

veidi rohkem kaastundlikud,

mitte lihtsalt

teiste inimeste vOi

oma pereliikmete suhtes,



vaid kdikide teiste suhtes

maailmas, ka loomade suhtes.

Lastel on loomulik side loomadega.

Mida rohkem aega edasi,

seda rohkem me suudame

vastu votta kindlaid asju,

mis ei tundu 6iged.

Me hakkame uskuma, et julmus

loomade suhtes on normaalne.

Mones mottes muutume voltsiks.

Selle asemel,

et jargida oma instinkte,

humaanset intuitsiooni

ja loomulikku empaatiat.

Usun, et lapsepdlvest perspektiivist

kinni hoidmine ja suhe loomadega
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ja loodusega on véga

vaartuslik, see on

ilus kogemus, kui lapsed,

kes on noored

hoiavad sellest kinni ja jatkavad

seda kogu oma elu jooksul.

Ma teadsin, et midagi on valesti.

Teadsin, et ma ei joo

nagu tavalised inimesed.

Ma j6in end pildituks,

sain alkoholimirgituse,

maélu kadus, jain haigeks,

join enne kooli,

tavalised kimnenda

Klassi Opilased nii ei kaitu.

Mu elus oli olnud palju traumat,



see on ks nimetavaid jooni

inimeste seas,

kel tekivad s6ltuvused.

Lahutus ja isa kohaloleku puudumine,

meie perekond oli 18hki rebitud.

Alkohol oli eliksiir, mis aitas

asju veidi paremaks muuta.

Laksin Elevensisse ja teistesse

sarnastesse poodidesse

ja sbna otseses mottes

varastasin kilmkappidest alkoholi,

panin selle oma plikstesse

ja laksin maja taha

uksinda alkoholi jooma.

Parast keskkooli I16ppu hakkasin
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reisima I6una Floridasse,

Miamisse, South Beachi

ja hakkasin regulaarselt

tarbima kangemaid uimasteid.

Umbes peale seda aastat hakkasin

tarvitama kokaiini ja

juba 25-aastaselt

olin igapdevane alkoholitarbija

ja suitsetaja

ning véga ebatervislik.

Ausalt, ma ei peaks

praegu siin olema.

Ma peaksin olema surnud.

Ma votsin mitu korda

peaaegu Uledoosi.



Olen olnud koledates autoavariides,

kus inimesed on tulnud slindmuspaigale

ja ndinud sdidukit

ning kusinud, kas

peaksin minema haiglasse.

Olen sooritanud kuritegusid

ja paasenud mitu korda puhta nahaga.

Kaéitusin vdga ebamoraalselt

ja hooletult,

mind lihtsalt ei huvitanud.

Mind ei huvitanud.

See oli justkui appikarje.

Tahtsin, et mind paastetaks.

Helistasin oma vennale
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keset 66d,

nutsin telefoni otsas.

Ta Utles, et vajan abi.

Ma ei maleta seda tanaseni,

kuid seda ma dtlesin ja usun teda.

Ma armastan oma venda aaretult,

laksin talle killa

ja mu dde oli seal,

mu vend oli seal, vennanaine,

mu ema, mu vaike ndbu oli seal.

Istusime ja raakisime,

Uhtéakki toon muutus,

veidi.

Ma arvan,



et see oli mu ema, kes Utles,

et tegelikult tulid nad kdik kokku,

et minuga raakida,

réakida minu probleemist.

Olin koos mulle kallite inimestega,

nad koik Gtlesid ringis,

kuidas ma neid méjutanud olen,

mida ma ei oleks uskunud.

Arvasin, et mdjutan ainult ennast.

See on minu elu,

laske ma teen, mida tahan,

teie tehke, mida teie tahate.

Ma ei saanud aru, et see on isekus

ja et enesekesksus on piin.
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Nad kdik Utlesid mulle seda

ja see tegi mind tummaks

Nad Utlesid, et aitavad mind,

kui lasen ennast aidata.

Léaksin 28 paeva kestvale

voorutusravile.

Oeldakse, et suur puu

vOib saada alguse véikesest seemnest,

sealt algasingi mina.

Inimestel on minult palju kisida

ultrajooksu vdi veganismi

vOi selle ja tolle kohta.

See on vdga lihtne

See on lihtsalt lihtne, saate aru?

Koik seisneb tegelikult armastuses.



See on tihimik, mis tuleb taita.

Hea t60, semu.

Vau!

Tere, hani.

Tere, suur poiss.

Kuidas elad?

Oli tore néha,

et ta minu juurde tuli.

See polnud kdigest

sabaliputus.

Kogu ta keha vérises

edasi ja tagasi.

See soojendas mu siidant.
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Suhe koerte ja inimeste vahel

on Usna slgav.

Mul polnud vastutustunnet

omada lemmikloomi minevikus.

Nudd oli Gige aeg votta koer.

Olles vegan saad aru,

kui palju loomi kasutatakse

kaupadena.

Me ei pea neid raha saamise

eesmaérgil ara kasutama.

Saad aru, et loomadel on

sellised tunded ja palju armastust.

Kas arvad,

et ainult koerad on sellised?



V0i ka teised loomad?

Kas lehmad on sellised?

Kas sead on sellised?

Saad aru?

See oli minu jaoks tGleminek.

Tere, Jen.

Tere, Yassine, kuidas laheb?

Haésti, aga sul?

Kuidas jooks l&ks?

See oli vaga tore, kuid raske.

Usun, et said hakkama.

Ootan vanni juba vaga.

Tore, su vann on valmis.

Sa oled floatooriumis,

vOid dles minna.

Tore, tanan sind.
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V0ta heaks.

Néeme varsti.

N&gemist.

Sellest ajast saadik,

kui kabiini sisenesin

ja selle veokiga soitu alustasin

on see olnud vaga lahe.

Tunnen end karmina.

See on véga suur veok

ja samuti védga raske.

Seega mitte ainult suuruse parast

ei ole vaga raske pidurdada,

see kaalub pea 5896 kilo.

Paris lahe on siia tles

ronida ja sdita

selle vana hea veokiga.



et minna kooki ja mdelda,
Me elame veiniriigis.

et huvitav, kuidas see

See siin on meie puder ja piim. maitseks, kui ma lisaksin seda.
Siin on palju veinikeldreid. Kogu arvamus, et vegantoit

Ma ei usu, et keegi on maitsetu,

oleks need kunagi kokku lugenud. see on halb arvamus.

Neid on liiga palju. Inimesed Utlevad mulle pidevalt, et

on seda s66nud.
Kui vaadata seda suurt

"See pole vdga hea."”
veinikeldrite hulka,

Vastan, et jah, olen ka s66nud.
siis tuleb seda ressurssi kasutada.

Olen s66nud halba veganitoitu.
Sest et miks mitte? S66nud halba pitsat

Kui sind huvitab, et toit oleks hea.
See on ju védga hea.
See on minu jaoks parim ja Mind ei huvita mitte ainult see,

et toit oleks hea,
selletdttu muudan oma

men(id pidevalt, vaid jalustrabav.
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See oleks erakordne,
vOtta hamburgerit,
ja nagu valmistaksin midagi,
peale seda kui on tema toitu s66nud.

mida maitsen ja siis motlen, et

see on hea, Jah.
kuid paris mitte jalustrabav. Tuleb Ule saada mottest, et
Pean lisama midagi, see on vOltstoit, kuna see ei ole.

et see seda teeks.

Ma Utleksin samuti, et paljudel
Usun, et inimesed peavad inimestel on mulje,

et oi, see naine on vegan

lihtsalt tulema ja proovima.

Kuuldes sGna vegan vOi see mees on vegan.
motlevad nad vdltsile. Nad s6ovad porgandeid, jah?
Kuid see pole.

Ei, toitu ju.

Maitse on lihtsalt erakordne.
Toelist ja head toitu.
Paljud inimesed utlevad, et

kui kord seda sliua Ei pea olema vegan,

siis nad ei tahagi enam et tulla ja proovida vegantoitu.
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Markasin, et Uiks vanem harrasmees

oma veteranimtsi ja markidega

oli natuke nagu eksinud, segaduses.

Nagu ta ei tunneks pooli toite

siin menudl ara.

Mis see on?

Ta oli veidi rahutu.

Tean, et Ulesid,

et ma ei Utleks

isale, et see on vegan.

Kuid titar utsitas teda,

tavaliselt vOikski olla keegi kaasas.

Ei, ma pole kunagi varem

veganitoitu proovinud.
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Aitéh.

Nautige!

Mul on tldine arvamus.

See on voltsliha.

Pohimatteliselt.

See on péris hea.

Ta oli tdna vaga mures, et

siia tulen

ja proovin vegantoitu.

Ta (tles, et s6oksin kodus midagi.

Ma ei s66nud ja motlesin,

et pean midagi so0ma.

Olen Usna tllatunud.

See oli vaga hea.



See on véga hea.

Ma so6n selle [6puni.

Mul oleks salvrétti vaja.

Ohtul, kui ma lahen

laudade juurde ja kénnin ruttu méoda,

siis votab titar mu kée ja tdmbab mu

laua juurde ja peab mulle ttlema,

et isa pole kunagi vegantoitu séonud

ja talle védga meeldis see.

See lihtsalt teeb mind uhkeks.

Sest nliid on vegantoit kattesaadav.

See pole veider, kauge asi.

Tule niitd.

Olles loomaarmastaja,
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siis see polnud selline asi,

sellel ajal kui kohtusime,

mis oli kattesaadav.

Kuid niitid kui tal on

vegantoiduauto,

siis ta korraldab

palju Uritusi SPCAle

ja teistele

sarnastele organisatsioonidele.

Ta annetab nende heaks.

Mu naine on vegan,

see tdhendab, et pole nahktooteid,

nahast kingi, nahast voosid,

nahast kaekotte, mitte midagi,

mis périneb loomadelt Gleuldse.



Alguses, kui ta selle

teema Ules vottis,

eriti veganiks olemise,

minu ignorantsuse tott

s00gi suhtes sel ajal,

motled, et

kust oma valgud saad?

Kust saad kaltsiumi?

Kust kdik vitamiinid ja

muu sarnase saad?

Tuleb vélja, et loodus taimede ndol

pakub koike seda.

Tuleb lihtsalt jargida

hasti tasakaalustatud dieeti.

Kui te motlete, kas ma saan

piisavalt valke,

36

siis minge kdige lahemal asuvasse

maapiirkonda,

valige valja kdige suurem pull,

kelle leiate.

V6i minge voidusdidurajale

ja leidke

kdige tugevam takk, keda néete.

Minge loomaaeda,

otsige koige pikem

kaelkirjak, kdige suurem elevant.

Kaoikidel nendel loomadel

tugevad lihased,

mis on saadud taimetoidust.

Nad on veganid.

Seega, jah.



Kass on lihasodja,

seega rohke lihasdémine

ei tee sind suureks.

Taimedest saab piisavalt valke.

Uuringud nditavad nudd selgelt,

et taimedest koosnev dieet

on parem, kui mistahes dieet.

Riiklikud poliitikakujundajad

hakkavad seda tédhele panema.

Kui Jerry kokkab taimetoitu,

siis mul pole sellega probleeme.

Kimme aastat tagasi oleksin

l&inud poodi ja ostnud liha,

mida sellele lisada, kuid enam mitte.

NUd hakkan aru saama,

et kOiki neid toitaineid on vdimalik

saada, valke on voimalik saada,

kdike, mis vajalik saab

taimedest koosnevat menuiiist,

hirmud kaovad éara.

Soovituslike toidunduandeid

ameeriklastele

uuendatakse iga viie aasta

tagant, et see oleks arengukava

sellele, mida tuleks siilia.

See tdhendab, et iga koolilaps,

iga toiduabiprogramm,

tegelikult iga toitumisprogramm

peaks vastama soovituslikel

toitumisnduannetele, mis on

ameeriklastele ette nahtud.



Need on véga tahtsad.

2000. aastal kaebasime kohtusse

USA p6llumajandusosakonna,

sest leidsime,

et kuus

komitee liiget Uheteistklimnest

omasid majanduslikke sidemeid

lihatdostusega,

piimattostusega, munatfostusega.

Vaditsime selle kohtuasja.

See avas protsessi dramaatiliselt

ja sellest ajast saati on nduanded

muutunud jarjest paremaks.

Ari ajamisel ei saa olla

pidevalt vasinud.
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Sul peab olema

Tasakaalustatud dieet

jamausun, et kuna

ta on vegan,

kuna tal on taimepdhine dieet,

siis ta energiatase on kdrgem.

Okei.

Olen hdmmastunud.

Renee votab eesmargi midagi teha

ja teebki selle &ra.

Alates sellest, kui ta selle rajas,

pole ma saanud

siin kaia vaga palju, sest

ta on véga ulekoormatud,

kuid olen teda Facebookis jalginud



ja see on olnud huvitav.

Nad ei taha, et nende juures oleksid.
See avaldab muljet.

Nendele hobustele see aga sobib.
Ta on tubli, see on imeline.

Nad on perekond, kohe kindlasti.
Teate miks?

Kohe kindlasti.
Ma ei saa 6elda, et
oleksin vegan, Mul on tema olnud 23 aastat

ja siin ta ka sureb.
kuid ta on inspireerinud mind muutma

Ta on siin seni, kuni
seda, kuidas asju vaatan.

jaab vanaks ja koidab viimne péev.
Ta on mu silmad avanud asjadele,

On nii?
mille olemasolust polnud mul aimugi.

Ta oli dnnetus.
Neid treeniti drnalt lahkusega.

Ta polnud ettekavatsetud,

Neil pole hirmu. kuid armastame teda siiski.
Paljud inimesed l&hevad karjamaale Lahme nudd, Herman!
hobuse jargi ja nad jooksevad é&ra. Kuulsime, mida Renee teeb siin

39



nende loomade jaoks.

Kui vdimalus avanes,

siis teadsin, et koik see toimub.

Olime ajahdadas,

kuid tundsin,

et pean sellest osa saama.

Ta ajab siin Giget asja.

Iga kord, kui on véimalus miskit

sellist teha,

siis Uritan vOimalusest haarata.

Olen kindel, et ilmselt

jaame siia, et koike jalgida.

Oleme siia pannud palju

aega ja pingutusi
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ja sellest saab tema kodu.

See teeb meid dnnelikuks,

kui ndeme teda siin rédmsana.

0o Herman, oo Herman,

armastame sind nii vaga,

Né&eme hinge su silmades

Ja teame, et sul oli raske

Oo Herman, oo Herman

Me armastame sind vaga

Né&eme hinge su silmades

Ja teame et sul oli raske

Mis mind Reneega Uihendab..

Vaadake motot mu sargil.

See on selle varjupaiga moto.

Koik loomad loevad, igaliks neist.



Tema jaoks on see midagi isiklikku. kui sa ei hakkaks veganiks.

Vaata. Nii et, tee oma kodutdo ara.
Houdini kohtub temaga esimest korda. Saab tehtud.
Ta Uritab mind juba mber muuta. Mitte kellelgi meist polnud

selle sea jaoks valikuid.
Olgu, Renee, ma lahen nudd minema.

Tema oli selle sea paésetee.
Aitéh kdige eest.

Sain just aru, et jarelikult
Ma hindan sind.

ta 1aks ta majja hommikul
Pole probleemi, pole probleemi.

kell 9:30 , varavad avatakse kell 10.
Nii véga.

See on véga ilus lugu.
Olen tagasi esmaspaeval,

Kui tahate olla osa etendusest,
et mone asja eest hoolt kanda, eks?

vaadata meelelahutust ja

Aitéh. kdnelejaid,

Tead, et sa ei teeks seda projekti, siis saame teada,
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et olete siin ainult

kui tulete siia ette.

Olgu?

Ma tean, et seal on miijad

ning see on tahtis,

kuid tahame hetkeks néha,

kes kohal on.

Eks?

231 ei ole?

2327
233.

2347

Kas on kohal?

Okei, sa vaitsid!

Ole nlid.

42

97 inimest ostsid pileti.

97 inimesega kogusime

umbes 8300 dollarit.

Inimesed panid sulas mulle

tuhandeid dollareid pihku.

Inimesed surusid mulle pihku

saja dollarilisi rahatahti.

Kdigest mina, jalutasin ringi,

radkimata sellest,

mis juhtus kontoris.

Raakimata sellest, mis juhtus hiljem.

See oli valang.

Ma olen kirurg, kuid spetsialiseerun

kaalu langetamisele.



Teen kaalulangetamise

I6ikusi ja meditsiinilisi

kaalulangetamise dieete,

harin inimesi

taimedest koosneva dieedi kohta.

Vegandieet sobib diabeetikutele,

stidamehaigetele,

vahki haigestunutele.

Mida, putukas juustes?

Nad ei taha isegi putukaid tappa.

See on olnud..

See muultis seda, kuidas

inimesi meditsiinis ravin.

See on mu esimene ravimeetod.

Stidamehaigused on number

uks surmapdhjuseid.
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Slidamehaigused on

taiesti ennetatavad.

Sul ei pea ole sidamehaigusi

isegi kui oled

geneetilise eelsoodumusega.

Kui sa s60d taimedest

koosnevat toitu,

eriti vegantoitu,

siis on vahetdenéoline,

et saad slidamehaiguse.

Sama diabeediga,

sama kindlat ttdpi vahiga

Sama ulekaalulisusega.

Seda koike saab dieediga ravida.

Lastele tegelikult

ei meeldi liha stilia.



Me surume seda neile peale.

Meie laseme neil valida,

mida nad ise tahavad.

Usna pea nad otsustasid, et

ei taha loomi silida.

Kui nad said aru, siis tema

utles, et kas pole mitte imelik,

et siin on kana

farmis ja siis on kana, keda sutiakse?

Ma utlesin, et need on Uks ja sama.

Ta kusis, et kas pariselt sama?

See oli 16pp kanade s6omisele.

Oleme loomade varjupaiga farm,

kes saab esimeseks

veisekarja rantSoks,
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mis muutub vegan varupaiga farmiks

Texase osariigis.

See ei Ullata mind, et

meil pole tdna

siin sadu inimesi, ausalt.

Kuid see on tdusuteel.

Hoidke alt.

See on tulemas.

Texase teadlikkus on tarkamas.

Véaga lahe on see, et need inimesed,

réakisin ks paev Joyga,

radkisin talle, mida me teeme.

Ta utles, et meil on siin lehmad.



Texase pikasarvelised.

Monikord lehmad, vaikesed tited,

l&hevad laste juurde ja armuvad

nendesse lehmadesse.

Kui nad lahevad oksjonile,

ning enamus neist lahevad,

nad mulakse maha ja

nad tapetakse éra.

Seega meie adopteerime Frosty.

Frostyst saab meie

esimene Texase pikasarveline.

Ta hakkab olema siin karjamaal

koos Hermani ning kogu

teise vahva seltskonnaga.

Kui ta alustas varjupaiga loomisega,
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hakkasin mdtlema tagasi

kogu oma elule

jasellele, mida ma

loomade kohta motlesime.

Olin kergendatud, sest niitd

nddd motlesin, et kui see tootab,

siis saan votta hulga

lehmi lemmikloomadeks

ja ma ei pea neid turule viima.

Renee (tles, et nad pole

lemmikloomad,

nad on indiviidid.

Utlesin, et olgu,

vOime votta hulga indiviide.

Bullseye, kuidas l&heb, tidruk?



Kuidas elad?

Kuidas laheb, tidruk?

Tahtsin minna tapamajja

ja naha tapselt, mis

seal toimub.

Tahtsin veidi filmida.

Kisisin oma sObralt,

sObralt, kes on tegelikult arst,

kelle onu oli tldjuht

suures tapamajas.

Kdsisin talt, arvasin,

et nad keelduvad.

Kuid kdsisin siiski,

kas oleks voimalik

mul seda teha ja Gllatuseks
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nad lubasid.

Enne tapmist

voitlesid loomad meeleheitlikult

oma elu eest.

Nad liikusid meeletult ringi

ja tdmblesid,

kui nad laksid tapmisele,

isegi kui neid ei tapetud.

Mitmeid kordi neid lihtsalt

vigastati voi ndrgestati.

Tegelikult ma négin, et seda

juhtus enamuste lehmadega.

Nad tegid elektrilodgi pigem

kaela kui péhe,

kuna arvatavasti



neid pole raske liitia

strateegilisse kohta

nendes tingimustes.

Seega loomad kukkusid maha.

Nad panid ahelad neile

tagumiste jalgade kilge.

Need loomad olid veel elus,

lehmad olid veel taiesti elus.

Nad olid veel vdimelised liigutama.

Nad polnud enam nii tugevad,

et ara minna, kuid nad olid

veel vBimelised liigutama,

nad olid veel teadvusel,

nende silmad olid parani.
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Siis pani tapamajatootaja

neile aheldad kulge ja nad

riputati tagumist jalga pidi ules

ja tootaja tuli nende juurde,

seisis platvormile, et ta

oleks lehmaga samal tasemel.

Siis laks ta lehmale lahedale

ja 16ikas lehmal jalad kdljest.

Pdlvest alt poolt, kolm jalga

valja arvatud see jalg, mille

kiljes ta rippus.

Need kolm jalga kukkusid pdrandale.

Siis tuli tootaja jalle ta 1ahedale

ja tostis lehma saba (les,



ning tditsa saba otsast

tegi vertikaalse sisselGike.

Ma ei tea, kui stigava vOi pindmise,

kuid vertikaalse sisseldike ja

siis pani IBikeriista &ra.

Siis tdmbas ta

lehmanahka alla,

nii et lehma oma nahk

rippus ta oma pea korval,

mdlemal pool pead.

Siis tegi ta sisseldike

ta kaela ja veri purskas sealt vélja.

Lehm hakkas oma enda vere

katte lambuma,

IGpuks ta suri ara.
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Laksin valdusaladesse.

Esmalt nagin, et need loomad

oli vaga, vdga hirmunud.

Kuidagi teadsid nad kdik, mis toimub,

sest nad hakkasid tagasi lilkuma

ja kartsid meid, isegi valdusalades,

sest kuidagi nad tunnetasid,

et midagi on valesti.

Ma arvan, ma arvan..

Kuid valdusalade kiilastamise

I6ppedes

négin lehmi, kes olid paigutatud

individuaalselt, osad olid paigutatud

suurtesse gruppidesse.



Ma ei tea miks, kuid 16puks

nagin lehma, kes oli Uksinda.

Suur, ilus, Gleni valge lehm.

Ta oli kohutavalt hirmunud.

Oli ndha, et ta oli

Vaga, vaga arevuses.

Ta kartis véga.

Mul on tunne, et kuidagi nad teavad.

Ma ei tea, kuidas nad seda teavad,

kuid voib olla tunnevad nad

vere 16hna, sest see oli...

See oli kohe tapamaja korval.

Voib olla nad tunnevad seda

I6hna, ma ei tea.

Kuid ta oli vaga nérviline.
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Olime kulastust I6petamas,

kisisin mehelt, kes mulle

Umbrust néitas,

kui nii vdib Oelda,

klsisin, kas vOiksin jaada

selle lenmaga sinna

Ta jai minuga ja

me raéksime lehmaga umbes

15 kuni 20 minutit.

Me lihtsalt seisime seal.

Lehm rahunes 18puks ja isegi

sain teda paitada,

ta tOesti rahunes maha,

tal hakkas palju parem.



Kuid jargmisel paeval laksin

tegelikku tapamajja

ja filmisin koiki

neid kohutavaid sindmusi,

millest raakisin, tuli taas

kdikide nende lehmade kord,

see kord oli kaes sellele valgele,

ilusale lehmale,

ta pidi minema tapmisele.

See oli palju raskem, sest

sest see valge lehm,

ta isegi ei puigelnud

vastu nagu koik need teised lehmad.

Ta tundis vere 16hna, ta

kuulis teisi lehmi.
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Ta teadis tapselt, mis toimub,

kuid millegi pérast,

ma arvan, et ta motles,

et aitan teda.

Sest kui ta tuli,

ta vOttis positsiooni

sisse, nad ei pidanud teda

isegi palju tbukama.

Tootajad lukkasid kdiki teisi lehmi

ja nad hippasid,

nad tbusid tagajalgadele.

Nad Uritasid seinast Ules ronida

ja see valge lehm tuli otse

minu juurde, sest olin umbes poole

meetri kaugusel nende peadest

oma kaameraga.



Ta kondis otse minu juurde Muidugi.

ja jollitas mind. Kuid see oli nii raske,

sest ta nagu anus
Teised tootajad lukkasid teda

minu abi,
ja siis metalluks

ja ma ei saanud miskit teha.
tema selja taga sulgus.

Ara anna alla.
Iseqi siis ta ei vdidelnud vastu.

Pead keskenduma ja leidma
Ta lihtsalt vaatas mind

ebamugavuses mugavuse.
suurte silmadega ja seisis paigal.

Tana teeme t60d

Ta isegi ei pilgutanud. kilgmiste liigutustega.

Ta justkui anus, et teda aitaksin. Kiiruisutajad, eks?

Arvatavasti sai ta aru, et ma ei aita Lahme kdljele ja vahetame jalgu.
ja see pidi temaga juhtuma. Okei?

Muidugi ma ei tahtnud seda. Viis, neli, kolm, kaks, ks, 1&ks!
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Votke ilusti T-positsioon.

Hoidke neid laiali.

Neli minutit ja start.

Kui need véikesed haaled

tulevad su pahe, Utlevad,

et pead alla andma,

alla andma nagu elus,

kui see muutub raskeks,

siis arge andke alla.

Te suudate selle Uletada.

Suru edasi, tule

edasi teisele poole.

Uks, kaks, kolm!

Kohtusin Yassine’ga Ithaga

linnas New Yorgi osariigis.
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See on kummaline vaike linn, kus ma

olin Cornwellis dppejoud.

Yassine elas oma venna

ja vennanaisega linna &éres.

Ta tuli Uhte mu joogatundi.

Opetasin sel ajal joogat

ja see oligi algus.

Ta tuli tundidesse tagasi

ja oli joogas vaga halb.

Ta tuli ka meditatsioonitundidesse

ja oli veel hullem, sest ta

vajas kiimmet abivahendit,

tekki, patja.

Mu Opetaja kulutas vahemalt



20 minutit, et teda

mugavasse asendisse seada,

ta keha oli nii pinges.

Tal olid pikad, lokkis juuksed,

mis olid ponisabas

ja ta oli veidi suurem, kui praegu.

Modtlesin, et vau, see kutt

tuleb siia tagasi ja

ta on vaga halb selles.

Motlesin, kas ma meeldin talle.

Laksime mesinaddalatele Costa Ricale

enne abiellumist ja kohe

pérast abiellumist laksime

farmi varjupaika

New Yorgi pohjaosas

ja jaime sinna 06seks.
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Meil oli imeline kogemus

loomadega sideme loomisel.

Maéaletan, et 1&ksime puhkusele

koos tema mingisse

LAuna-Ameerika riiki

ja temalt kusiti, et

miks ta liha ei s00?

Minult ei kisitud,

kuid see oli imelik,

et Uks mees siin

Lduna-Ameerika riigis

ei s00 liha,

seega Yassine (tles,

et ta ei taha loomadele haiget teha.

Kelnerid naersid ta ile

Matlesin, et see oli nii tdetruu



et me saame piisavalt valke.
jajulge Yassine'ist ndidata See pole enam kusimus.
empaatiat ka teistele.

Meie, veganjooksjad, hoiame kokku
Usun, et see oli talle suur hetk,

sest see oli Uks esimesi kordi, ja nditame Uksteisele

kui talle véljakutse esitati ning oleme uhked Uksteise tle, kui
vOi kusiti miks.
me esineme suurel areenil

Sel hetkel ta ei ra&kinud korgel tasemel.

kasuteguritest tervisele. Uks, mida tGeliselt naudin,
on kokkamine

Ta kohene vastus oli, et ta

ei taha loomadele haiget teha. veganitele ja mitteveganitele
oma kodus
See nditab vaga hasti, ja ndha, kuidas nende silmad

ldhevad sdrama,
milline inimene ta on.

kui toit on vaga hea ja
Meie jooksjad ei ole kuidas see kdhtu tdidab.
mitte ainult veganid,

Ma usun, et paljudel
vaid nad esinevad korgel tasemel. inimestel on vale arusaam.

Usun, et nliid peaks olema selge,
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Nad arvavad, et ei saa
Jookse Kiiresti.
rahuldust voi ei
Peale dhtusooki 6htul enne jooksu,
saa kohtu tais, sest nad
mulle meeldib minna vélja
ei s00 suurt lihakéantsakat,
mis nende kdhtu taidaks. kenale, aeglasele sorgile
koos sdpradega.
Armastan, kui inimesed
tulevad kulla ja Esimene kord kohtusin
Yassine'ga 50 miili jooksul
utlevad, et see oli suurepédrane sook.
Seattle'i &res, selle jooku
Nad tunnevad end hasti ja see nimi oli White River 50 Miler,
oli téiesti taimedel p&hinev sook.
ma jooksin ja Uhtakki
Enne, kui s6dma hakkame,

tahan Gelda toosti. ta tuli minu juurde ja hakkas

Tahan teid tdesti tanada, radkima, et ta

hakkas veganiks,
et tulite killa, kdigi terviseks!

et ma inspireerisin teda.
Edu sellel nadalal

Jah, terviseks. Ta laks téitsa pooraseks
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ja matlesin, et kes see on?

Samal ajal métlesin, et vau, tal

on toesti energiat.

Mbtlesin, et annan alla I6puks,

kuid ta jai minuga

veel jargmiseks viieks miiliks

uhel jubedal tdusul,

tal oli haales nii palju energiat,

sama palju ka kopsudes ja stidames.

Yassine on ks karismaatiline

jooksja, ultrajooksja.

Oleme huvitav ja imelik punt,

kuid oleme ka..

Me suudame

jatkata sealt, kus pooleli jaime ja
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ma usun, et see on spordi

ning ka vegantoitumise volu.

Kindel joon Ghendab meid,

see on jooksmine ja veganism.

On alati tore tulla tagasi

ja koos olla, olla koos sdpradena

nagu polekski aega méddunud.

Oleme sligaval sisimas

samad indiviidid.

Aastal olin kirja pandud

esimesele ldane osariikide

miili jooksule,

arvatavasti suurimale

jooksule, kus ma elus osalenud olen.

Olin just sel talvel dle lainud

vegandieedile.



Mu peas olid ikka veel kahtlused.

Kas see tdesti to0tab?

M@tlesin, et peaksin

arvatavasti veidi liha s6oma.

Né&dal enne jooksu.

Peale seda, kui ma selle jooksu

vaitsin olles taimetoidul,

ei olnud enam tagasiteed.

Ma ei kahelnud enam endas

ja vaitsin

jargmise laéane osariikide

100 miili jooksu.

Scott Jure oli pioneer

veganjooksja,

hakkame nlud rohkem ja

rohkem kuulma,
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et see on muutumas tavalisemaks.
Eelmisel aastal parast Apalatside

rajal jooksmist,

mis on rohkem kui 2000 miili

ule 14 osariigi,

kus on umbes 152 tuhande

Kilomeetri vaartuses kdrgusemuutusi,

Scott murdis ApalatSide rajarekordi

kolme tunniga.

Ultramaratonide ja veganismi

vahel on palju paralleele.

Sa ei saa sellesse pea ees hipata.

Monikord pead leidma kogukonna,

pead seda proovima,

Utlema inimestele,

et seda tuleks véhemalt kuu aega



proovida, see peab kehaga

kohanduma,

kohanduma teistsuguse toidu

ja teistsuguse dieediga.

Su keha pole sellega harjunud.

Inimkehal l1&aheb paar nédalat,

et asjadega harjuda, selletdttu

tavaliselt 6eldaksegi, et

mine taastusravile,

naiteks 28 paevaks.

Selleks, et keha saaks

uue elustiiliga harjuda.

Sa tahad, et su kdhtu stigataks, jah

Tahad, et su kdhtu stigataks.

Kindlasti on olemas korrelatsioon
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spirituaalsete praktikate ja

mitte haiget tegemise

ning veganismi vahel.

Kindlasti ka minu varasema elustiili

ja selle vahel, kuidas téana elan.

Elasin varem véga kahju tekitavat elu

enda, oma keha ja oma

kallite inimeste suhtes.

NUUd dritan elada

rohkem spirituaalsemat elu.

Minu jaoks tdhendab see ka Uritada

teha nii véahe kahju, kui véimalik.

Uritan anda endast parima.

See on vdgagi kooskdlas



sellega, kuidas ma téna elan
ja kuidas ma tahan elada. Jattes korvale fakti, et

taimedest koosnev menli
See idee sutia loomseid tooteid.

on turvalisem ja tervislikum,
Sellest sitast pole midagi kui mistahes teine.
kahjulikumat.

Kuid viis, kuidas valmistatakse
Mis oleks veel kahjulikum, loomseid produkte..
kui planeedi havitamine

See, kuidas see stnnib -
ja kdikide ressursside dra kasutamine raakige veel kannatustest.
ning enda mirgitamine?

100 miljardit looma
Esimene tSakra titleb, et ei stinnivad kannatustesse.
tohi end &ra mirgitada, eks?

Jah, me ei taha teha kahju.

Hoolitse enda eest,

et teenida planeeti. Kui uurida ahimsa usku,
Esimene asi, mida teed, selle tdhendust, vdi seda, kas
on enda murgitamine, tahame olla inimesed, kes
sest viis, kuidas loomseid tooteid praktiseerivad ahimsat voi

tekitavad véhem kahju,

toodetakse, on mirgitamine. siis asi, mida me ei peaks
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tegema, esimene asi

ja kdige téhtsamad asjad, mida me

peame tegema, on eemaldumine

loomsete produktide séomisest.

Sa void teha, mis tahad.

Maalides void luua sellise maailma

nagu sa ise soovid, eks?

Maalides pole midagi halvasti.

Néed seda vaikest vaantaime?

V6id teha kuhu iganes ahvi.

Genesis, milline on su lemmik?

Siga.

Siga?

Jah.
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Kas te teate, mida tdhendab

abstraktne kunst?

Ei.

Art For Animal's Sake'i missioon

on anda edasi kunstitunnetust

koos empaatiaga loomadele.

Uritame sisendada

empaatiat loomade vastu

labi kunstiprojektide.

Kasutame kunsti, kuna see

annab noortele

eelkdige tahendusliku viisi

vaadelda probleeme,

millest me raagime.

Uritame Gpetada lapsi



tulema ise jareldustele loomade kohta

ja selle kohta, kuidas neid

kohelda tuleks.

Keegi ltles kunagi, et kui annad

lapsele janese ja duna,

siis nad s6é0vad duna

ara ja mangivad janesega.

Seega, see kogu

teema surutakse meist

vanemaks saades valja.

Uks projekt, mida tegime

oli laternaprojekt.

Pdhimdatteliselt, protesteerimine

loomkatsete labori vastu.

Valmistasime ilusad,
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kasitsi tehtud laternad.

Umbes 280 inimest Ule terve

Ameerika Uhendriikide

saatsid neid meile

ja me panime need avalikku ruumi,

inimesed négid neid laternaid,

need tdmbasid neid ligi, sest

see oli véga ilus néitus.

Mida nad selle kohta titlesid?

Meie Utlesime, et kdik need

laternad esindavad Uhte looma,

kelle peal tehakse katseid

selles laboris, mis

varsti siia ehitatakse.



Tuues naitusele miskit ilusat,

mis kutsus esile vestluse,

see kutsub inimesi ligi,

mitte ei tbuka neid eemale

ega muuda neid kaitsvaks.

Genesis ja tema eakaaslased

saavad minu arust vaga kasu

sellest ajastust, sest

informatsioon on kéattesaadav

ja nad kas tahavad seda dra tunda,

tahavad seda naha

ja tema on saanud

nii heaks eeskdnelejaks,

kuna tal on tugev tunnetus,

kuid tal on ka taust
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ja haridus, tkskoik kas ta on

saanud selle ise voi oma vanematelt,

ja ta kasutab neid teadmisi.

Usun, et selle tottu

on ta saanud oma vanuses

nii tugevaks eeskdnelejaks.

Kuna inimesed néevad slutust,

kuid néevad ka kipsust

ja intellektuaalset kiuipsust,

mida ta teemasse toob.

On véga raske radkida lapsega,

kui nad selliseid asju Utlevad,

mis on nii tavalised ja filtreerimata

ja siis neid eirata.

Sa lihtsalt ei suuda.



Uhel 8htul jai ta 60seks.

Ta kisis, et mida me s60me,

kuna me ju oleme veganid.

Me kisisime, et mis talle meeldib?

Ta (tles, et lihapallidega véileivad

ja me (tlesime, et anname

talle siis seda.

Raakisin temaga veganismist

jamu ema tegi talle

vOileiva, ta soi selle ara

ja (tles, et see on véga hea.

Peale seda ta lahkus

ja ta ema helistas ning (tles,

et Tahir tahab veganiks hakata.

See oli kdige rddmsam mdote,
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mida olen kunagi mdelnud.

David Carter, rahvusliku

jalgpalliliidu kaitseméngija.

136 kg kaaluv vegan.

Genesis Butler, sootja.

34 kg kaaluv vegan.

Ma purustan su nagu putuka.

Kuid ma ei purusta putukaid,

sest ma olen vegan.

Sul kindlustus on?

Sest sul laheb seda vaja.

Mida?

See pole loogiline.

Hea méng, Genesis.

Aitah.



Need olid lihtsalt mu

tavalised votted.

Jargmisel korral nditan

oma toelisi votteid.

Tead, sa ajad péris palju jama.

Need poisid kutsusid mu vdistlema

ja mu ema saadab mu siia

armsas, vaikeses valges
sédelevas pluusis.
Ta poisid tegid

umbes katekdverdust

ja siis motlesin, et

ei kannata seda enam.

Motlesin, et suudan veel.

Ma tegin kétekdverdust.

Tulin koju, mu sark oli leni rapane.

See oli Gleni must ja

ema kusis, et mis juhtus?

Utlesin, et tegin katekdverdusi

ja tegin neid asfaldi peal.

Ta (tles, et jargmine kord

teeksin neid murul.

Ta pidi selle dra viskama.

See oli lihtsalt..

Oh, ei.

Tunnen nendele poistele kaasa.

See oli 166k nende egole, eks?

Kui ma veganiks hakkasin,

siis kohtusin 72-aastase mehega.

Ta nimi oli Viktoras Kulvinskas,

ma tegin sada katekdverdust



ja motlesin, et see on palju.

Minu jaoks, seda ma arvasin

sellel ajal, et seda oli palju.

Kuid tema tegi kakssada.

72-aastasena, Uhe korraga.

See oli justkui meie véike vaistlus.

N{dd ma teen umbes .

Nad siis jamasid sinuga?

Koik mehed arvasid, et ei suuda seda,

sest oled vegan?

Sa panid neile é&ra,

olid nendest parem.

Jah, see minuga juhtus.

Kdik arvasid, et kuna
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hakkasin veganiks,

siis olen ma nork,

vaike ja nii edasi,

ja ma ei saa enam méngida.

Kuid kaotasin veidi kaalu.

Kaalusin 120 kilo, kuid siis

vOtsin 18 kilo puhast lihast juurde,

niiud olen tugevam kui kdik teised.

Veganism on parim suund,

mis votta.

Sa tead ka seda, eks.

Need vdikesed poisid, kellele

katekOverdustes péhe tegid,

nad teavad ka niilid seda.

Veel Uks asi, mis su ema raakis,



oli see jalgpallimats,

kuhu sa kohale

ilmusid baleriinikingades?

Oh, jaa.

Ma tulin tsirkuse protestilt.

Motlesime, et see oli

mu venna jalkaméng.

Motlesime, et see sobib

ja tal oli jalkasark seljas.

Ta oli valmis.

Joudsin kohale, mu meeskond,

kisis, kus ma olin.

Mul oli seljas

"Péastke elevandid" t-sark.

Ko&ik mu protestikraam.
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Nad tegid 12-alligaatori reegli.

Esmalt oli see viis alligaatorit.

NUUd on see kaksteist, sest

sain lipud kergelt kétte.

Maéaletan, kui mangisin Pop Warneriga,

kaitseliin pidi ootama

viis alligaatorit, enne kui saime

sOdtjale jargi joosta.

Seega see likati sinu pérast

kaheteistkiimne peale tle?

Pidime lugema

viie alligaatorini.

Uks alligaator, kaks alligaatorit,

kolm alligaatorit,

kuni viieni valja.



N0ud lukati see kaheteistkiimne peale. et sa ei saaks nende lippe votta.

See on ju pool mangu! Ja nad said ikka pahe?
Maéng on peaaegu labi. Seal oli ka suuri poisse.
Genesis, loe veel Mitu véravat sa siis
kaks alligaatorit. selle méngu ajal tegid?
Laks! Viis nulli vastu.

Uks alligaator, kaks alligaatorit, Skoor oli viis-null?
kolm alligaatorit, Kes kdik véravad tegi?

neli alligaatorit, viis.

Sina?
Mina teen kaksteist alligaatorit.

Sa tegid vérava.
Mine vota nad kinni!

Sa teed véravaid ja

Kuid saan ikka nende lipud kétte. tiimis on ainult poisid, eks?
Nad ei saanud midagi teha. Sa méngid poiste vastu.
Nad Uritasid sind petta, Ma olen ainus tldruk.
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Kdik on lihas66jad ja sina oled

ainus tidruk ja ainus vegan ja

sa 166d kdik véravad.

Nad pidid alligaatoreid suurendama

kaheteistkiimnele, viielt

kaheteistkiimnele?

Lihtsalt, et sina

ei saaks koiki lippe.

Puha puss, sul l&heb paremini,

kui mul kogu selle

jalgpalli vargiga.

Tubli tidruk.

Me saame jagu.

Me saame jagu.

Me saame sellest tihel paeval jagu.
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Sligaval oma stidames ma usun.

Me saame sellest Uihel paeval jagu.

Me kdnnime kasikaes.

Me kdnnime kasikaes.

Me kdnnime kasikéaes.

Me kdnnime kasikées Ghel paeval.

Sligaval stidames, ma usun,

et saame Uhel péeval sellest jagu.

Sa pole (ksi.

Sa pole (ksi.

Sa pole téna uksi.

Sligaval oma stiidames ma usun,

et saame sellest (ihel pdeval jagu.



Me saame jagu.

kdndisin terve tee
Me saame jagu.

New Englandist Tennesseesse.
Me saame sellest Uihel paeval jagu.

Joudsin Tennesses kogukonda

Stigaval siidames, ma usun,

et saame sellest tihel p&eval jagu. nimega Farm, tol ajal
Mulle ei meeldi kasutada oli see
sOnu "tudpiline vegan™. suurim hipide kommuun maailmas.

Seal oli pea tuhat inimest.

Ma ei tea enam, kes on

tdpiline vegan. Nad kdik olid taimetoitlased.
Ma ei tea, kas selline asi on olemas. Me kutsusime neid veganiteks.
Usun, et 70ndate versioon Keegi polnud aastal .

puid kallistavast, kristallijéuga, kuulnud sbna "vegan".
Birkenstocke kandva ukssarvikuga Voitlesin kdvasti mitmeid,
sOitja tulpi jama mitmeid aastaid.

on kestnud juba kaua aega. Ma teen ikka trenni,

pole midagi rahuldavamat,

Lahkusin kodust peale kdrgkooli,
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kui minna poksiringi kutiga,
kes on minust 20 aastat noorem
ja lintsalt talle tuul alla teha.
Uheksa aastat hiljem ajasin

oma pea Kiilaks

ja sekundiks oma elust

leidsin end veganite kommuunist.

See oli Songgwangsa Zen

klooster L6una-Koreas.

Laksin sinna ja

hakkasin zeni mungaks,

kavatsusega intensiivselt mediteerida.

Maistsin, et need inimesed

selles kloostris on elanud

sellisena, mida meie kutsuksime

veganismiks,
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juba 750 aastat.

Maletan Uht oma vana treenerit,

kes oli véga traditsiooniline, ta

oli umbes tuhat aastat

vana Hiina mees,

kes Utles, et pean

olema agressiivsem,

pean rohkem liha s6éma.

Pean sé6ma rohkem liha ja

olema veel agressiivsem.

Seal polnud liha, piimatooteid,

mune, villa,

siidi, nahka.

Isegi sdéski ei tapetud.

Nad viidi due.

Samal ajal



istus ta meiega maha

kahe tunni pikkuseks meditatsiooniks

ja (tles, et kdnniksime

keskteel ja

hindaksime vabadust ja tasakaalu.
N(ud kobi ringi ja anna sellele
kutile tappa, too

koolile karikas katte.

Kogu mote seisnes selles, et

kui tahame areneda

teadvuses ja saada

rohkem avatuks,

siis kdige fundamentaalsemalt

tahtsam asi on

lahkus teiste vastu.

See on samasugune

kognitiivne ebakdla
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mis Utleb, et vOin oma

koera paitada ja armastada

oma kuldset retriiverit ning stta

topeltpeekoniga juustuburgerit.

See ei olnud minu jaoks loogiline.

Oleme koik omavahel Gihendatud.

Omavahel thendatud elus on

fundamentaalne spirituaalne dpetus,

ja selle sligavamalt mdistmine,

me vabastame end vabastades teised.

Oleme koik sellel hullumeelsel kivil,

lendame labi universumi,

oleme siin koos.

Ma tean, et see kdlab veidi

kristallijdudude moodi,



kuid see on tbesti ainus asi,

mida me kindlalt teame, see on

see, et me koik triivime

selles kaose meres, eks?

Mé&gi ei ole siin,

mina ja puud oleme siin.

Mina olen puud ja mina olen mégi,

ja me oleme koos sellel Kivil.

See on koige suurem

muutus, mis aset leiab,

kui inimene mdistab, et saame

tappa ja stiia oma

kaasmaalasi.

Kogu veganismi mote on

sotsiaalne muutumine,
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kuid ka personaalne muutumine,

mis pdhineb valjatulekul petlikust

arusaamast, et sa

oled fundamentaalselt

erinev ja voistled teistega,

et midagi saada.

Selle asemel, et ndha, et

onnistame Uksteist,

oleme me dnnistatud.

Neli pitsat ilma juustuta.

See on téiesti vegan?

Jah, kuid me

saaksime teha ka neli veganipitsat.

Vdin teha need veganijuustuga.

Teate, mis?



Mulle sobib lihtsalt ilma juustuta,

vegan vOi mitte,

kuid see on suurepdrane.

Seda on tore teada.

Seega neli vdileiba ilma juustuta?

Neli vbileiba, ilma juustuta.

Siis palun kaks piimavaba Sokolaadi

ja kaks piimavaba

maasikatega kokteili.

Aastal 1970, kui

ma hakkasin veganiks,

siis paljud juurviljadest ,,lihad*,

ma ei Utle kaubamarkide nimesid,

sest nad on head inimesed

ja pludsid, kuid need olid..
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Ma pole kindel, et juurviljadest liha

oli meie kehale hea, kuid

see kindlasti ei olnud hingele hea.

Madtlesin justkui, et

s0on selle nagu nii &ra.

See oli sisemine monoloog,

kui sellist kraami soid.

Kuid aastatega muutus see paremaks,

nddd void minna mistahes restorani

ja neil on veganitoidud,

pea igal restoranil on need olemas.

Need on maitsvad ja inimesed

mdistavad, et kuna oled vegan,



siis ei tdhenda, et maitset pole. mis pakatavad maitsetest,

Kiuslauk sobib hésti. mida inimesed,
suured lihasoojad,
Cayenne pipar sobib héasti.
tulevad mu majja nautima.
Ingver on imeline.
Ullatavalt muutuvad nad lihavabaks
Pange sellele maitseid ja
selleks paevaks.
seda ma teengi siilia tehes.

Kuid kui see on otsas,

Ma teen mitmeid maitsvaid toite. s00k on &ra s6odud,
Vrtsikas Tai basiiliku siis (tlevad nad, et
baklazaan, voiksid seda veel slilia.

oskan teha karrit, V/diksin seda tihedamini teha.
mul on kana pahklikastmes, See on elevusse ajav.
voltskanaga muidugi. Olen vegan,

kes istub labisGidu restoranis,
Trinidadi kabatSokk, Kreeka kartulid.
tellin burgerit, piimakokteile

Mul on imelised road, ja friikartuleid.
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Véga lahe.

Ma ei saanud rohelistest

aspektidest 70ndatel aru, kuid

90ndate alguses juba sain.

Poole kilo liha tegemiseks

kulub palju rohkem energiat

ja vett, kui poole kilo

brokkoli vdi teravilja kasvatamiseks.

See on roheline valik mitmes mottes,

maakasutuses, energia,

vee suhtes, mistahes.

Mu veokil on kirjas praegu "vegan".

Modtlen, et muudan selle

Umber "taimedest koosnevaks".
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Leian, et see laheb

inimestele rohkem peale.

See on sama asi, sama toit.

Kuid kahjuks mdtlevad nad, et...

Aja jooksul on veganism saanud

hoopis teise tdhenduse, mis ménikord

vOib olla sGjakas ja inimesed

hakkavad end kaitsma,

nagu umbes, et

hakkaksin raakima neile,

kuidas oma elu elada voi nii.

Pole mingit naudingut selles,

kui sa radgid tott klitmamuutustest

vOi kui oled vegan

ja kasutad Uihekordset plastikut.

Asjad, millest oleme



aastaid ragkinud,

kuid loodan, et inimesed on rohkem

avatud ntilid nendele vaatenurkadele,

et need asjad, millest olen réékinud

on nidd saanud edukamaks.

Siin Los Angeleses ja mitmetes

teistes linnades

on pdikeseenergia samal tasemel

traditsioonilise sGeenergiaga

ja loodusliku gaasi ning muuga.

Paikeseenergia tasub end nidd &ra.

See on suur muutus,

nuid on inimesed muutustele

rohkem avatud ja toiduvalikud,
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mida sa teed, v@ivad olla

keskkonnale ja ka su

oma tervisele paremad.

Kui kasutan terminit

taimedest koosnev,

siis leian, et inimesed avavad end.

Nad Utlevad, et armastavad taimi.

See on tore.

Kui kasutan vahepeal

terminit vegan,

siis nad tdmbuvad endasse.

Nad Utlevad, et kasutavad

seda, mis neile sobib.

Kui inimesed on rohkem avatumad

sdnadele "taimedest koosnev",

kui veganile siis - muidugi.



Ma teen seda.

Seni kuni nad s6dvad mu toitu,

siis hoolin ainult sellest.

Mind ei huvita, kuidas nad tulevad.

Ma tahan neid lihtsalt sinna.

Ning saavad siis aru, milles

see kdik seisneb.

Vaib olla tuleb siis jutuks

ka veganism.

Tibusammud, eks?

Mis iganes sobib.

Mida me aktivistidena teeme,

mis tegelikult jduab inimeseni

ja mis tegelikult muudab maailma?
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Karjumine on tore.

Voltsvere loopimine pakub rahuldust.

Kuid see ei muuda maailma.

See ej tee maailma loomadele

paremaks kohaks.

See rahuldab meie emotsionaalset

vajadust karjud

ja loopida vdltsverd, saate aru?

Kui ma olen vegan-aktivist ja

loomadiguste aktivist,

siis kriteerium,

mille jargi minu tegusid hinnatakse

on see, kui efektiivne ma olen

loomadele aktivistina.

Mitte see, kui palju ma seda naudin,

kui palju ma tahan karjuda, sest



ma lihtsalt tahan kdigi peale

karjuda, kuid muudan maailma

paremaks loomade jaoks

1abi oma aktivismi?

Mu vanaisa on lihunik.

Kasvas Kansases Ules.

Lihasoojate perekond.

Oli peaaegu keskdo

ja kuulsin hala, mis tuli

laudast.

Vihma sadas,

panin oma vanad kummikud jalga

ja laksin sinna.

Véljas oli torm,

oli kiilm ja pime.

See oli kogemus, mida enne ette

ei kujuta, kui oled selle l&bi elanud.

Olen oma lapsed siinnitanud.

Kuid olen veidi segaduses.

Kuid siin vaatasin elu imet

siindimas enda ees

Mu kaed on seal

ja ma olen périselt

kasipidi selle lamba sees

ja tdmban ta last vélja.

See oli véga ilus hetk.

Vaadates seda last tiles kasvamas

tundsin peaaegu samasugust



sidet nagu oma lapsi vaadates.

See muutis mind ja minu

motteid toidu kohta.

Eriti sel paeval, kui ta tapeti,

ma ei olnud siis kodus.

Planeerisin nii.

Ma teadsin, et ta tapetakse.

See oli plaanis algusest peale.

See oli meie kasvatus,

me tegime seda.

See oli raske péev.

Kuid selline on

mu elu alati olnud.

Nii asjad kdivad.

Mu tunded olid valed.
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Pidin end kokku v&tma.

Pidin programmiga edasi minema

ja oma emotsioonid alla neelama.

Toitma oma peret, see oli

suhtumine asjasse.

Veidi aja parast tegin sellest

lapsest 6htusoogi.

Nutsin péevi.

Ma kdigun kaasa metsahinge

ja allikate heliga

Vibreerin igaveste ritmidega

Kus saladused lahenevad maagiliselt

Igal aastal tdnupiihade ajal



korraldame me peo kalkunitele,

kus kalkunid on aukilalised.

Kalkunid asuvad asja kallale,

nad armastavad kdrvitsapirukat.

Nad pistavad oma ndo selle sisse

ja platserdavad seal sees.

On malestus Uhest kohast

Olen teel valgusesse

Ta utles "Ema,

ma sain sea, sain sea."

Oi, vaga tore.

Ta (tles, et pani ta

nimeks Herman.

Motlesin, et see

ei ole vdimalik.
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See on ta isa nimi.

Ta (tles, et pani kull.

Utlesin, et olgu, see on sinu siga.
Pane suda valmis, mine edasi,
jaga saladust

Maailm on valmis selleks,

mida oled siin tegemas
Planetaarmargid on joondunud

Joudsid oigel ajal

Mdned lapsed soovivad

veganiks hakata,

kuid nende emal v@i isal pole

selleks piisavalt julgust

Mul on vedanud, et mul on

sellised vanemad.

Ma usun, et nad on parimad



vanemad, keda laps vdib tahta

On malestus Uhest kohast

Olen teel valgusesse

Vongun heliga

Heliga

Heliga

Vdngun puudega, tuuleiili

ja vetega

Ookeanide, allikate ja merega

Heliga, heliga

Heliga

Kanakuut kukkus

transpordivahendilt maha

Memorial Parki ja laks katki.
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Kdik kanad peale the tapeti &ra.

Uhel rebenes tiib puruks ja

ta lamas seal poolsurnult.

Heliga

Laksin ja votsin selle kana slle

ning viisin ta varjupaika,

viisin ta loomaarsti juurde,

viisin ta lindude loomaarsti juurde

ja ta vottis ta omale.

Panime ta nimeks Isabel ja

Oppisime teda tundma.

Oli vdimatu ignoreerida

seda, et pidime

tegema veel (ihe sammu,

minul ja mu partneril mélemal



oli veganismi vastu argumente.

Olime aastaid olnud taimetoitlased,

kuid selles oli stitidi Isabel.

Heliga

Kisimus pole munades,

kisimus on Isabelis.

See oli lihtne vastus.

Kas suudaksid loomale otsa vaadata

ja lihtsalt Gelda,

et su isu on tahtsam,

kui tema kannatused?

Sinu ihaldus teda stiia

on tahtsam, kui tema soov elada?

Houdini armus seasse nimega Herman.
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0o, jaa.

Olin enne seal véljas, kedagi

teist ei olnud

ja nad olid ninapidi koos.

Vaatasin neid veidi,

janad lihtsalt.. Ma ei tea,

mida nad Uksteisele Utlesid

kuid nad suhtlesid.

Saan kogeda seda,

et minu veoki juurde veetakse

inimene kellegi teise poolt,

kes seda maistab.

Siis nad proovivad seda ja

see on lihtsalt lahe.

Nad tulevad alati akna juurde.



Selletbttu ongi

meil parimad kliendid.

Sest nad tulevad alati akna juurde

peale s6Omist ja tanavad,

et me siin oleme.

Need kogemused on védga head.

Nad on lihtsalt vaga lahked inimesed.

See on tore.

83

Olen 65-aastane ja sdidan

oma rattaga ikka veel Los Angeleses.

Olen heas vormis ja kaisin

keskkooli kokkutulekul,

vOin teile oelda, et

parem on olla vegan.



2. FUNKTSIONAALNE TOLKETEOORIA JA SKOPOS

2.1 FUNKTSIONAALNE TOLKETEOORIA

Magistriprojekti autor valis audiovisuaalse dokumentaalfilmi tdlkimise teoreetiliseks
lahtekohaks funktsionaalse tGlketeooria koos skopos-teooriaga. Valik pBhineb strateegiate
teoreetilises raamistikus ja eesmargipohisuses. Magistriprojekti autor leidis, et kdige Gigem
on tolkellesandega alustamisel valja selgitada, milline on sihtteksti funktsioon teksti
kultuuriruumis ja sihtkultuuriruumis. Sellest lahtudes on funktsionaalse tolketeooria ja
skopos-teooria kasutamine Oigustatud tGlketeoreetiline lahtekoht. Jargnevalt annab
magistriprojekti autor tlevaate funktsionaalse tGlketeooria kasitlemisest, mis aitab paremini
moista selle teooria valimist.

Funktsionalistlik tdlketeooria sai alguse 1980ndatel ja sellega liikus rdhuasetus
varasemalt leksikaalselt tasandilt Gle funktsionaalsele tasandile. Ntud olid olulised tdlke
vastavus sihtteksti mottele ja selle eesmaérgile. Varasemalt oli rdhk ekvivalentsiteoorial, mis
eeldas perfektsust ja tegelikkuses on perfektsus tabamatu (Chesterman 1997:10, Doorslaer
2015 kaudu). Funktsionalistid usuvad, et tdlkeprotsessi peaksid juhtima selle funktsioon voi
suhtluseesmérk, mida sihttekst sihtkultuuris taitma peab (Nord 1997: 41).
Funktsionalistlikule tblketeooriale panid aluse Saksa tdlketeoreetikud Hans Vermeer,
Christiane Nord, Katharina Reiss ja Justa Holz-Manttari. Selle vajadus tekkis vottes arvesse
just praktilise tolkijakoolituse vajadusi (Nord 1997: 43). Sarnaselt lingvistilisele suunale
tegeleb funktsionaalne tolkekasitlus igapéevase keele ja tarbetekstidega. Saksa
tolketeoreetikud kasitlevad teksti kui sihtkultuuri lahutamatut osa ja tolke kdige tahtsam
aspekt on selle kommunikatiivne eesmérk. Funktsionaalse tdlketeooria kasutamist toetab
teooria sihtkultuuri isedrasustega arvestamine. Sellisel juhul on v8imalik luua sihtkultuuri

ootustele vastav tolge.
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2.2 SKOPOS-TEOORIA

Funktsionaalse tolketeooria ks teerajajaid on keele- ja tOlketeadlane Hans J. Vermeer.
Vermeer pani aluse skopos-teooriale koos Katharina Reissiga. Esmakordselt avaldati teooria
raamatus ,,Grundlegung einer allgemeine Translationastheorie® 1984. aastal. Hiljem
arendasid teooriat edasi Christiane Nord ja t6lkija Mary Snell-Hornby. Reiss ja Vermeer
eeldavad, et igal tdlkel on oma skopos ehk eesmark, isegi kui see eesmérk ei ole kohe néahtav
(Du 2012: 2190). Tolge peab s6ltuma ja valmima vastavalt oma lahtetekstis maaratletud
eesmargile (Hatim 2009: 40). Tdlkimise aluseks sai Vermeeri jargi lahtetlesanne ja seega on
tblke peamine funktsioon suhtlus. Tdlkimine on kindla eesmargiga tegevus ning sellest
tulenevalt on tdlkija kultuuridevahelise suhtluse edastaja. Sealjuures ei ole oluline, kui
sarnane on tdlge lahtetekstiga. Lahtelilesanne ise seab eesmargid, mida sihttekst sihtkultuuris
ja -keeles téidab. Kdige olulisem on sihtteksti funktsioon ehk siis mille jaoks ja kellele on
tblget vaja. Sihtteksti funktsioon méaarab tdlkemeetodid ja -strateegiad, mida kasutatakse
funktsionaalselt sobiva t6lke saavutamiseks (Munday 2001/2008: 79-80). Magistriprojekti
autor on valinud kaks tdlkestrateegiat, mis toetuvad skopos-teooriale — kodustamine ja
vOOraparastamine. Kodustava ja vodoOraparase tdlke dihhotoomiat tutvustas Ameerika
télkeuurija Lawrence Venuti. Venuti jargi on lahteteksti taandamine sihtkultuuri vaartustele
ning vodraparastamine l&hteteksti keelelise ja kultuurilise eripédra tunnistamine ja séilitamine
(Kornilitsina, Rummo 2017: 117).

2.3 RELEVANTSUSTEOORIA

Uhe subtiitrirea pikkuseks on Eestis 37 tahemarki ja sellest tulenevalt peab tdlkija
hoolikalt valima, milline informatsioon subtiitrireale kanda ja milline jatta vélja. Lopptulem
peab siiski edasi andma l&hteteksti eesmérgi ja olema lugejale mdistetav. Subtitreerimisel
vOib tdlkija abi leida Dan Sperberi ja Deidre Wilsoni relevantsusteooriast. Mitmed
tdlketeooriad rohutavad konteksti ja sellega arvestamise olulisust. Sperberi ja Wilsoni
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relevantsusteooria jargi moistavad inimesed vestlusimplikatuure, kuna nad suudavad
kontekstist valja otsida relevantsed tunnused. Kommunikatsioonis osalejad muudavad teksti
mdistmiseks lausungite vahelised seosed tahenduslikeks, interpreteerides neid olemasolevaid
teadmisi kasutades (Eesti Méarks@nastik 2006). Relevantsusteooria sdnastuses saab inimene
tdendusmaterjali, mille alusel ta piltab jareldada materjali andja kavatsusi, sealhulgas ka
kavatsust mingit informatsiooni edasi anda, kasutades selleks mistahes konteksti, mis on
tema jaoks oluline. Relevantne on informatsioon, mis loob maksimaalse kognitiivse muutuse.
See téiendab olemasolevaid arusaamu, likkab neid Umber vdi muudab neid oluliselt
tugevamaks (Nordquist, 2017). Subtitreerimine on keeruline ruumipiirangute tottu ja
dokumentaalfilmide subtitreerimise muudab veelgi keerukamaks nende
informatsioonirohkus. Relevantsusteooria jargi on teksti sdnum relevantne, kui see sisaldab
uut informatsiooni ja teisalt seostub see juba teadaoleva informatsiooniga (Gutt 1996).
Relevantsusteooria votab need kaks aspekti kokku kontekstipdhise mdjuga. See on inimese
teadlikkus olemasoleva teabe ja uue teabe interferentsi tulemusena (Paadam, 2017: 48).
Sonum tuleb esitada optimaalselt relevantsel viisil ja snumi mdistmine peab olema lihtne
(Gutt 1996). Kuna subtiitrite loomisel on ruum piiratud, tuleb télkida vaid kdige olulisem
ehk siis l&hteteksti mdte. Otsused, mida tdlkesse jatta ja mida vélja jatta teeb t6lkija vastavalt
oma sisetundele ja relevantsusteooria aitab tolkijal oma valikuid pdhjendada. Raul Pirbe
leidis oma 2012. aastal Kirjutatud magistritdos, et relevantsusteoorial on sarnasus ka skopos-
teooriaga, kuna mdlema puhul peab tdlkija lahtuma autori kavatsustest (CCJK Blog 18ik 7:21
— viidatud Pirbe 2012: 18 kaudu).
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3. TOLKEULESANNE

Magistriprojekti autor valis audiovisuaalseks tolkimiseks dokumentaalfilmi ,,Vegan:
Everyday Stories” isikliku huvi tttu. Tolkele ja subtiitritele ei olnud tellijat. Kuna autoril oli
raskusi léhteteksti leidmisega, siis podrdus ta otse dokumentaalfilmi rezissdori poole
voimalusel paluda télkimiseks lahteteksti ja kisida, kas filmiautorid annavad oma ndusoleku
filmi tolkimiseks. Selgus, et film on loodud mittetulundusprojektina ja mdéeldud vabalt
kasutamiseks ja jagamiseks. Ainus, mida autorid vastu soovisid, olid eestikeelsed subtiitrid,
et filmi oleks mugavam ka Eestis ja eestlastele vabalt jagada. Kirjavahetuse teel 6nnestus
magistriprojekti autoril saada tihendust ka tihe filmi produtsendiga, Eric Dayga ja uurida filmi
eesmargi kohta lahemalt.

Film tehti intervjuu stiilis. Osalejad raagivad oma teekonnast veganismini ja elust
veganitena. Ka puudutab film loomade Giglaselt kohtlemise teemat ilma vGigaste stseenideta,
mis tihti selliste filmidega kaasnevad. Filmi autorite eesmérk oli ndidata, et vegan elustiiliga
inimesed on kdikide teistega vordvaarsed ja ei jad oma valikute tdttu millestki ilma. Uheks
nende eesmérgiks oli ndidata ka vegantoitumise tervislikust ja selle positiivset moju
keskkonnale ning eriti loomadele. Loomade Giguste teemat puudutab filmis naiteks
intervjueeritav Sofia Pineda Ochoa, kes kirjeldab tapamaja kilastamisel tekkinud tundeid.
Seda intervjuud vdib nimetada ka filmi kdige ,,voikamakas” osaks, radkides loomade
vadrkohtlemisest, kuid siiski Uhtegi verist stseeni filmis ei ole. Filmi tegijate sdnul on juba
piisavalt vandatud filme, kus vGib néha verd tarretavaid stseene loomade vaarkohtlemisest.
Nende eesmérk ei ole vaatajat hirmutada, vaid luua elav arutelu ning ndidata veganelustiili
positiivseid ja lihtsamaid kilgi. Nende lugu on mdeldud néditama seda, mis juhtub siis, kui
inimesed jéargivad oma tundeid ja emotsioone loomupdraselt. Mitmed intervjueeritavad
valjendavad, et nad ei jad oma valitud elustiili juures mitte millestki ilma. R&&kides toidust
on filmis mitu illustreerivat ndidet, kuidas veganid ei pea Uhestki tavalisest (liha- ja
piimatooteid sisaldavast) toidust loobuma, vaid kohandavad toidud selliseks, mis sobivad

nende vaartustega.
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Film on silmapaistev just oma intervjuustiili tottu. See on uks p&hjustest, miks
magistriprojekti autor ritas seda stiili sdilitada. Filmi kdnekeel on vaga loomulik ja voolav,
mistottu on selles palju kdnekeelsusi, pause ja IGpetamata lauseid. Subtitreerimise (ks
keerulisemaid aspekte on kdnekeele muutumine kirjakeeleks. Magistriprojekti autor Uritab
séilitada kone loomulikkust ja voolavust, kuid samas muuta tekst selliseks, mis oleks
kirjapildis aktsepteeritav. Jargnevalt on t00 autor nédidanud, kuidas sellist stiili sdilitada

funktsionaalse tdlketeooria ja skopose ning relevantsusteooria abil.

3.1 TOLKEPROTSESS

Magistriprojekti raames tehtud t6lge valmis kolmes etapis. Esimene tdlkeversioon valmis
2017. aasta detsembris ja protsess liikus ka 2018. jaanuarikuusse. Lé&hteteksti sai
magistriprojekti autor filmi produtsendi Eric Day kéest Wordi dokumendina. Film on vabalt
kittesaadav YouTube’i keskkonnas (kdige mugavam on filmile ligi pddseda filmi ametliku

kodulehe www.veganmovie.org kaudu). Esimesel tblkimisel ei podranud télkija teadlikult

tdhelepanu terminoloogiale. Valmis nii-6elda toortdlge, mida tdlkija hakkas hilisemates
protsessidest toimetama. Esimeses tGlkeetapis jattis tolkija sihttekstist valja moned lahteteksti
elemendid. Naiteks olid lahtetekstis subtiitrina kirja pandud mdned haaled ja tegevused, mis
filmis aset leidsid. Need olid kirjutatud sulgudesse ja tldiselt olid nendeks tegus6nad (néiteks
calling all animals, singing, walking over, engine starting jne). Sellised kommentaarid on
mdeldud vaegkuuljate jaoks, kuid tblkija otsustas, et need on antud magistriprojekti raames
vaatajale tarbetud, kuna kogu tegevus on vaatajale ekraanil nédhtav. Samuti vOib arvata, et
filmi produtsent saatis magistriprojekti autorile l&hteteksti, mis samuti oli toimetamata ja
sellesse olid jaanud sisse osad filmi skriptitekstist. Teiseks eemaldas autor esimeses etapis
koik Uleliigsed subtiitrid. Uleliigsed subtiitrid tekkisid esmalt tekstist kdnekeelsuste
eemaldamisega, mida ei ole tarvilik tdlkida (néitaks you know, and then, like ja muud sarnased
véljendid, mida tihti kiputakse kdnekeelses ka kordama). Samuti tekkisid tuhjad subtiitrid,

kui tdlkija eemaldas valestardid ja hetked, kui intervjueeritaval kadus poole lause pealt mote
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ning lause jdi Idpetamata. Sellisel juhul toetus tdlkija juba skopos-teooriale, mille teise reegli
jargi on iga tekst informatsiooni pakkumine (Loik 2005: 10). Magistriprojekti autor otsustas,
et tegevuste kirjeldamine subtiitris, valestardid ja ldpetamata laused ei anna vaatajale edasi
vajalikku informatsiooni. Seetdttu ei ole neil sihttekstis oma tilesannet ja nende valja jatmine
on Oigustatud.

Teises tOlkeetapis keskendus magistriprojekti autor Kkultuurispetsiifiliste elementide
télkimisele, terminoloogiliste ja ruumipiirangust tulenevate kisimuste lahendamisele. Kui
esimeses etapis tegi tdlkija toortdlke ja kultuurispetsiifilised elemendid, terminid ja
ruumipiirangust tulenevad tblkeprobleemid tolgiti otse ja nende keerukusele tahelepanu
pObramata, siis teises etapis keskendus magistriprojekti autor funktsionaalse tdlketeooria ja
skopose ning relevantsusteooria rakendamisele nende tdlkimisel. Lisaks sellele veendus
tolkija, et tblkevalikutel annaks tdlkija otseselt edasi filmi autorite eesmargi. Magistriprojekti
autor keskendus sellele etapile t66 peatukis ,,Valik tdlkeprobleeme”. T60s ei ole analulsitud
kdiki terminoloogilisi, ruumipuudusest tulenevaid ja kultuurispetsiifiliste elementidega
seotud probleeme magistriprojektile seatud mahupiirangu tottu.

Kolmandas tdlkeetapis tegeles magistriprojekti autor tblke viimistlemisega. Autor
eemaldas koik senini sisse jaanud toortblked, parandas kdik Kirja- ja triikivead ning veendus,
et tblge annab edasi filmi autorite eesmérgi. Eesmargi paremaks mdoistmiseks vottis to0 autor
uhendust produtsendi Eric Dayga. Muudele materjalidele, millele autor tdlkeprotsessi toetus,

on t00s viidatud.
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4. VALIK TOLKEPROBLEEME

4.1 KULTUURISPETSIIFILISTE ELEMENTIDEGA SEOTUD
TOLKEPROBLEEMID

Magistriprojekti tdlkeosa koostamisel oli iks kdige esilekerkivam probleem seotud
kultuurispetsiifiliste elementide tolkimisega. Teoses esinenud kultuurispetsiifilised
elemendid audiovisuaalse tdlke ja dokumentaalfilmi puhul on tihti lahti seletamata, kuna
need esinevad koige sagedamini inimese kones. Ka dokumentaalfilmis ,,Vegan: Everyday
Stories” esinevad kultuurispetsiifilised elemendid eranditult intervjueeritavate kones ja
peamiselt mdne olukorra voi olemuse kirjeldamiseks. Uks variant oleks olnud jatta esinenud
elemendid tdlkimata ja esitada need originaalkujul. Kuid see mdjuks vaatajale véga
vOOrapéraselt ja ei annaks edasi kirjeldatud olukorda nii nagu filmi autorid oleksid seda
soovinud. Samuti eksiks see skopos-teooria vastu, mis nduab, et lahte- ja sihttekst oleksid
omavahel sidusad. See tdhendab, et l&hte- ja sihttekstil peab olema (ks ja sama eesmark.
Antud dokumentaalfilmi tdlkimisel on eesmargiks voetud anda edasi filmitegijate eesmérki,
mis on néidata veganelu tavalisi kulgi ja luua kuvand veganitest kui téiesti tavalistest
inimestest meie keskel, kes ei soovi oma valikutega teha liiga loomadele.

Jargnevalt on magistriprojekti autor toonud vélja valiku kultuurispetsiifiliste
elementide tdlkimisel tekkinud probleeme ja nende tdlkelahendused rakendades

relevantsusteooriat, funktsionaalset tdlketeooriat ja skopos-teooriat.

Hopalong Cassidy Kid

Even though she was kind Kuigi ta meenutas veidi
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of like Hopalong (mumbles) kekslevat

or Hopalong Cassidy Kid. kauboid.

Véljend Hopalong Cassidy Kid on ks mitmest naitest, kus magistriprojekti autor
otsustas mitte tdlkes kasutada véljendit ennast originaali kujul. Hopalong Cassidy Kid on
Ameerika kultuurist parit véljamdeldud kauboist kangelane, kelle tegelaskuju 16i 1904. aastal
kirjanik Clarence E. Mulford. Hopalong Cassidyl oli ks puujalg, mistottu tegelaskuju
kdnnak meenutas veidi kekslemist. Esmalt peab t6lkija mbistma, et tegemist on kultuuriliselt
vOoraparase elemendiga. Vdo6rasus on suhteline mdiste ja selle méaératlemisel tuleb mdista
kellele ja mis suhtes, millise nurga alt vaadatuna on element vddras (Loogus 2011: 98).
Hopalong Cassidy Kid on eesti kultuuris tundmatu tegelaskuju, mist6ttu ei ole tdlkes maistlik
jatta sisse selle valjendi/nime originaalkuju, sest vaatajal puudub kontekst ja ta ei suuda
sihttekstiga samastuda. Antud probleemi kontekstis on tegemist vdGrasusega, mis on tingitud
teksti autori ja tdlkija erinevast kultuurilisest taustast ja seetGttu voib tdlkimisel esineda
komplikatsioone (Loogus 2011: 98).

Magistriprojekti autor otsustas jatta vélja lahtetekstis kasutatud nimekuju ning tlkida
see Umber kirjelduseks, sest nii tekib vaatajal ettekujutus Kirjeldatud olukorrast. Autori otsust
toetas ka l&hteteksti jargmine osa, mis ldks edasi mainitud kultuurispetsiifilise elemendi

Kirjeldusega.
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‘Cause she'd still Ta kippus thel jalal keksima,

kind of hop along,

but she was doing just fine, kuid muidu laks tal hasti.
Amys

Jargmine tdlkeprobleem esines kaubamargi Amy’s ja selle ettevdtte mildavate
pitsade tdlkimisega. Amy’s Drive Thru on 2015. aastal Californias Rohnert Parki linnas
avatud restoran, mis pakub taimetoitlastele mdéeldud juurviljaburgereid, piimakokteile,
pitsasid ning muid toite (Irwin, 2015). Nende meniust vdib leida ka gluteenivabasid ja
veganitele mbeldud roogasid. Esimeses tdlkeprotsessis otsustas magistriprojekti autor jatta
tolkesse nime Amy’s, kuna tdlkijal puudusid kultuurilised teadmised selle kohta, mida
mdoeldakse Amy’de all. Jargnevalt on toodud ndide, milline oleks néinud subtiitririda vélja

esialgselt, kui spetsiifiline tdlkeprobleem Amy oleks jaanud tdlkesse oma esialgsel kujul.

Four Amys with no cheese. Neli Amyt ilma juustuta.

Kui jatta fragment Amy tolkimata, siis eksiks magistriprojekti autor skopos-teooria
pdhimotete vastu. Tolkija ei oleks loonud harmoonilist kompromissi oma ja vodra kultuuri

vahel (Loogus 2011: 92). Eestis ei miilida kaubamérgi Amy’s Kitchen tooteid ja samuti ei
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ole Eestis ka Amy’s Drive Thru restorane. Kui tdlkija oleks jatnud tolkesse sisse elemendi
Amy, siis ei oleks vaatajal tekkinud edasist arusaama selle kohta, mida kdneleja filmis silmas

pidas. Selle ilmestamiseks on toodud alljargnev tekstiosa.

That would be completely vegan? See on taiesti vegan?
- [Worker] Um, yeah, but we also Jah, kuid me
could do four vegan Amys. saaksime teha ka neli vegan pitsat.

Vdin teha need veganjuustuga.
| can do them with vegan cheese.

Oh, okei, teate mis tegelikult?

- Oh, okay, well

actually you know what? Mulle sobib lihtsalt ilma juustuta,
| think I'm fine vegan vOi mitte,

without the cheese, kuid see on suureparane.

vegan or not, but that,

wow, that's great.

Intervjueeritava ja Amy’s Drive Thru tootaja vahelisest vestlusest sai magistriprojekti
autor teada, et kdnealune element Amy on toit, mida antud restoranist on vdimalik s66giks
osta. ToOotaja informeerib intervjueeritavat, et seda rooga on vdimalik valmistada ka
veganjuustuga, mistottu ei peaks intervjueeritav (ehk toidu tellija) dra jatma teatavaid

komponente, et toit oleks veganitele s6omiseks sobilik. Kui magistriprojekti autor oleks
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otsustanud tOlkes kasutada tdlkelahendusena elementi Amy, siis oleks ta eksinud ka
funktsionaalse tolketeooria pohimdtte vastu, mis ttleb, et kui lahtetilesanne seab eesmargid,
siis sihttekst peab seda eesmérki taitma (Munday 2001/2008: 79-80). Dokumentaalfilmi
,»Vegan: Everyday Stories” autorite eesmark on inimestele tutvustada veganmaailma ja ka
naidata et vegantoitumine on sarnane tavaparasele. Kui tblkija ei oleks asendanud tdlkes
elementi Amy sOnaga pitsa, siis oleks vaataja teadmised Amy’s Drive Thru restorani
pakutavatest voimalustest véaédrad ja need ei oleks vaatajale tutvustanud veganmaailma nii

nagu oleksid filmiautorid soovinud. Seega oleks jaanud téitmata filmiloojate eesmark.

Four Amys with no cheese. Neli pitsat ilma juustuta.

Lisaks on ldhtetekstis ndha parasiitsonu. Eesti keele ké&siraamatu jargi on
parasiitsdnad ehk nugisdnad sellised sénad, mida kasutatakse vales tdhenduses ja mis on
teiste sBnade kasutusalale tunginud. Allpool on toodud nédide samast dialoogi osast, kus
esines parasiitsona nii lahte- kui ka sihttekstis (esialgses tdlkevariandis). Magistriprojekti
autor tahistas parasiitsdna nendes kohtades paksu kirjaga.

- Oh, okay, well Oh, okei, teate mis tegelikult?
actually you know what?

Tolkija on siin kasutanud otsetdlget ja tolkinud parasiitsdnad eesti keelde. Peale
analulsimist otsustas magistriprojekti autor need sonad tdlkest vélja jatta, toetudes
relevantsusteooriale ja eesti keele pohimdtetele. Relevantsusteooria Gigustab tdlkes vélja
jatmist, kui sdnasonaline tdlge ei ole vGimalik. Eesti keele kdsiraamatu (2007) jargi tuleks

parasiitséna nagu oh ja okei siinjuhul vélja jatta, et luua meeldivam s6nastus. Uhtlasi ei ole

94



need sonad ka olulised filmi autorite eesmérgi edasi andmisel. Sarnasel meetodil jattis
magistriprojekti autor ka filmi teistest tolgitud subtiitritest vélja parasiitsdnad. Allpool on
vélja toodud ,,puhas* tdlkevariant kdnealusest véljavottest, kust on parasiitsonad tolkest

eemaldatud.

- Oh, okay, well Teate, mis?

actually you know what?

Parandatud tGlkeversioon on esialgsest variandist palju lihem ja selles on alla 37
tdéhemaérgi. Tahemarkide arvu taitmine ei ole eesmark ja seda ei pea tegema. Lithem tdlge on

pigem mugavam, kuna seda on vaatajal lihtsam jélgida ja kirjapildi Gldmulje on parem.

TLC

Jargmine probleem, mis magistriprojekti autoril tekkis, oli kolmetahelise akrontimi
TLC tdlkimine. Probleemi paremaks mdistmiseks on allpool toodud osa lahtetekstist, kus

akrontiiim originaalis esineb.

And she started getting better,

and a lot of TLC, and

next thing you know,

Ingliskeelne akrontum TLC oli tblkija jaoks uudne nahtus ja selle kontekst otseselt

ei avanenud filmi edasises monoloogis. Seega pidi tblkija parima lahenduse leidmiseks

95



otsima akronttmile sobivat vastet. Cambridge Dictionary veebis olev sdnaseletussonaraamat

utleb, et TLC on lihend sbnadele tender, loving care. Collins English Dictionary

veebisdnaraamatu seletuse jargi on TLCd vajaval inimesel puudu hoolivast ja lahkest

suhtumisest. Otsetdlkes vdiks tender, loving care tdlkida kui ,,hell, armastav hoolitsemine”.

And she started getting better,

and a lot of TLC, and

next thing you know,

Ta hakkas paranema,

see vottis palju hella, armastavat hoolitsust,

ning uhtakki...

Kuid subtitreerimisest tulenevate piirangute tottu ei saa kasutada tolget ,,see vottis

palju hella, armastavat hoolitsust”, kuna the subtiitrirea pikkuseks koos tiihikutega peab

olema maksimaalselt 37 tdhemaérki. Antud reas on tdhemarke koos tuhikutega 46. Tdlkija

otsustas toetuda relevantsusteooriale, mis soosib sGnade vélja jatmist ja lausete lihemaks

tegemist. Magistriprojekti autori hinnangul jéeti valja sdnad, mis ei mdjuta filmi autorite

eesmargi edasi andmist.

And she started getting better,

and a lot of TLC, and
next thing you know,

Ta hakkas paranema,

see vottis palju hoolt ja armastust
ning thtakki...

Tolkija otsustas sihttekstis tdlkida akroniimi TLC hooleks ja armastuseks, kuna see

on eesti keeles levinud ja suupdrane valjend. Lisaks puudub eesti keeles sobiv samavaarne
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akrontiim, mida voiks TLC asemel kasutada ning t6lkija omalooming akrontumi valja
motlemisel jadks vaatajale arusaamatuks. Ka korpuslingvistiliste uurimistodde jargi on

sbnaga armastus uks kdige rohkem koos kasutatavamaid nimisdnu hool (Vainik 2016).

4.2 TERMINOLOOGIAST JA RUUMIPIIRANGUST TULENEVAD
TOLKEPROBLEEMID

T6O autoril tekkis ka ruumipiirangust tulenevaid tlkeprobleeme. Autor oli enda
eesmargiks vGtnud seada (ihe subtiitrirea maksimaalseks tahemaérkide arvuks koos tiihikutega
37. See on tahemarkide arvu piir, mida Uletada ei tohi. Sellist tahemarkide arvu kasutavad
Eestis mitmed subtitreerimisega tegelevad ettevdtted, nditeks SDI Media ja Funk & Pihel.

Jargmine tlup probleeme, mis tdlkimisega ette tulid, olid seotud terminoloogiaga.
Magistriprojekti autor soovis sdilitada tGlkes lahtetekstis oleva terminoloogia, kuna ta pidas
seda oluliseks filmi autorite eesmargi edasi andmisel. See muudaks ka filmi mdistmise
vaatajatele lihtsamaks. Peamised terminoloogilised probleemid puudutasid kindlate
veganlusega seotud sdnade tdlkimist voi toiduainete tdlkimist eesti keelde. Terminoloogiliste
probleemidega haakus tihti relevantsusteooria. Mdnikord oli lahtekeeles olev sdna liiga pikKk,
et kasutada seda sihttekstis. Lubatud tahemaérkide arvuks oli t66 autor valinud 37 ja tuli ette
olukordi, kui télkija pidi valima lihema mdiste v3i sdnastama mdiste Umber, et mitte letada
tdéhemaérkide arvu.

Vegan

Magistriprojekti autoril esines probleeme ka sdna vegan tdlkimisega. See on filmis
uks kdige enam kasutatud sbnadest. Eesti keelde on ingliskeelne sdna vegan t6lgitud
samamoodi — vegan on eestikeelne vOOrsbna ja seda ei panda tdlkes Kkursiivi.
Oigekeelsussbnaraamat seletab sdna vegan lahti kui taistaimetoitlane. Allpool on toodud ks

naide magistriprojekti autori tdlkest, milles esineb lahte- ja sihttekstis sdna vegan.
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to my high school reunion, keskkooli kokkutulekul,
and I can tell you, voin teile delda, et
parem on olla vegan.

it's better to be a vegan.

Esmalt otsustas magistriprojekti autor tdlkida ingliskeelse sdna vegan ka eesti keeles
veganiks. See on lubatud tdlge ja kasutatav sona. Eesti Vegan Selts (tleb, et toitumuslikus
mottes on veganid taistaimetoitlased. See pani magistriprojekti autori t6lkes kahtlema ja ta

otsustas muuta sGna vegan Umber , tdistaimetoitlaseks*.

to my high school reunion, keskkooli kokkutulekul,
and | can tell you, vOin teile Gelda, et
it's better to be a vegan. parem on olla téistaimetoitlane.

Kuid sdna , tdistaimetoitlane* ei sobinud igale subtiitrireale oma pikkuse tdttu. Ulal
nditena toodud lause tdhemarkide arv subtiitrireal on 31 koos tuhikutega. Kuid tolkes esines
kordi, kus selle sGna pikkusest tulenevalt Giletas tahemarkide arv subtiitrireal lubatu piiri. See
on {liks pOhjustest, miks sdna ,,tdistaimetoitlane* tdlkesse ei sobi.

Funktsionaalne tdlketeooria toetab sihtkultuuri isedrasustega arvestamist.
Funktsionaalsed tolketeoreetikud usuvad, et tdlkeprotsessi peavad juhtima selle
suhtluseesmérk, mida tekst sihtkultuuris taitma peab, voi selle teksti funktsioon (Nord 1997:
41). Filmi ,,Vegan: Everyday Stories* autorite eesmérk on tutvustada filmi vaatajatele
veganite elustiili, nende toitumisharjumusi ja maailmavaateid. Eesti Vegan Selts kirjeldab

veganlust kui mitte ainult toitumist, vaid elamise viisi laiemalt. Veganid valdivad tooteid,
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mis sisaldavad loomseid koostisosi v6i on loomset paritolu. Nendeks koostisosadeks on
naiteks vill, nahk, mesi ja siid. Samuti vélditakse kodukeemiat, kosmeetikat ja muud, milles
on loomset péritolu koostisosad v&i mida on testitud loomade peal. Ka Uritavad veganid
valtida asutusi, mis kasutavad inimeste meelelahutuseks loomi (Eesti Vegan Seltsi
kodulehekiilg 2018). Kokkuvotvalt voib Gelda, et dokumentaalfilmi autorite eesmark on
vaatajatele ndidata just sellist veganite elu poolt, mida on kirjeldatud Eesti Vegan Seltsi
kodulehekdljel. Autorite eesméark on néidata, et selline eluviis ei erine tavaliste inimeste elust
ja nad soovivad tuua selle vaatajale lahemale. Filmis on mitmeid intervjueeritavaid, kes
voitlevad loomade Giguste eest vOi kes véldivad lisaks loomsetele toiduainetele ka muudes
toodetes loomseid koostisosasid. Seega ei sobi tdlkes kasutada mdistet ,,tdistaimetoitlane®,
kuna magistriprojekti autor ei saa olla kindel, et kdik need inimesed filmis on veganid vaid
oma toitumisharjumuste poolest. Lihtsam on kasutada mdistet ,,vegan®, kuna see on oma

funktsioonilt parem ja toetab filmi autorite eesmarki.

Ashwagandha

Uks terminoloogilisi probleeme, mis magistriprojekti autoril télkimisel tekkis, oli
taimenime ashwagandha tdlkimine eesti keelde. Esialgu jattis autor sona tdlkimata, sest kui
otsida eestikeelseid artikleid, mis sisaldavad sdna ashwagandha, siis enamasti on jaetud

taimenimi tblkimata ja kasutatud on selle originaalkuju.

and it's got turmeric milles on kurkumit ja ashwagandhat.

in it and ashwagandha.

Ashwagandha ladinakeelne nimetus on Withania somnifera (L.) Dunal. Sdna
ashwagandha on périt sanskriti keelest ja selle rahvapérased nimetused on talvekirss, india
zenSenn. Kui uurida Eesti digekeelsussonaraamatut voi ka niditeks voorsonade leksikoni, siis

nendes ei leidu sona ,,ashwagandha®. Seega oleks sona tolkimata jatmine viga. Ka ei arva
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magistriprojekti autor, et selle sdna vdiks tdlkes panna kursiivi, kuna autori hinnangul ja&ks

see vaatajale siiski segaseks ja kaldkiri voib subtiitrite lugemisel jaada siiski tdhelepanuta.

Seega tuli otsida taime ladinakeelse nimetuse abil sobiv vaste, mis asendaks ashwagandhat.

Eesti voorsdnade leksikonist leiab ashwagandha ladinakeelse nimetuse Withania somnifera

(L.) Dunal jargi selle ecestikeelseks vasteks ,uimastav juustumari®. Lisaks leidis

magistriprojekti autor, et India farmakopoas ei kasutata mitte otseselt uimastava juustumarja

taime ennast, vaid selle kuivatatud lehtedest ja juurtest valmistatakse ravim (Raal 2010).

Seega tuleks lisada taime nimele ka sona ,,juur®.

and it's got turmeric

in it and ashwagandha.

milles on kurkumit ja uimastava juustumarja

juurt.

Kui selles subtiitrireas kasutada fraasi ,,uimastava juustumarja juurt®, siis iiletatakse

tahemarkide lubatud arvu, mida nitd on kokku 52. Kuid kui vaadata eelmist subtiitririda,

siis oli tdlkijal voimalus asetada moned s6nad subtiitriridade vahel timber, et ei rikutaks 37-

tdéhemérgi pohimotet.

There's a, | take this
stuff called zeal,
and it's got turmeric

in it and ashwagandha.

Mul on ks ravim,

milles on kurkumit

ja uimastava juustumarja juurt.

Funktsionaalse tdlketeooria jargi ei ole oluline, et sihttekst sarnaneks oma kirjapildilt

lahtetekstiga. TOlketeoreetiku Vermeeri arvates on oluline, et tdlke peamine funktsioon oleks
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suhtlus ja tolkija peab sealjuures olema kultuuride vahelise suhtluse spetsialist. Seetdttu
otsustaski magistriprojekti autor télkes olla tdpsem, kui seda oli lahtetekst.

Zeal

Jargmine terminoloogiline probleem tekkis ingliskeelse raviminime zeal tlkimisega.
Esialgses tdlkevariandis jattis autor raviminime t6lkimata, kuna tal puudusid teadmised,

millistel turgudel seda ravimit midakse.

There's a, | take this Mul on Uks ravim zeal,

stuff called zeal,

Eestis ei ole ravimit nimega zeal, seega ei saanud autor jatta nime télkimata. See oleks
olnud vale tdlkevote ja filmi vaatajatele oleks jaanud arusaamatuks, mida naine oma kanale
andis, et ta paraneks. Lisaks oleks jadnud saavutamata efekt, mida soovisid filmi autorid —
just sellest taimest valmistatud ravim on nii ohutu et kui seda votab kanaomanik, siis on see
ohutu ka antud kanale.

Andmebaasidest ravimi zeal otsing lihtsalt selle nimetuse jargi ei andnud tulemusi.
Kuid dnneks on vbimalik jargmistest subtiitriridadest saada teada, mis on zeali koostisosad
ja magistriprojekti autor sai sobiva nime otsimisel kasutada koostisosasid.

There's a, | take this Mul on zeali,
stuff called zeal, milles on kurkumit
and it's got turmeric ja uimastava juustumarja juurt.

in it and ashwagandha.
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Seejarel leidis autor toidulisandi, mis on mdeldud immuunsusteemi toetamiseks,
energiataseme tostmiseks, pdletikunéitajate alandamiseks ja paljuks muuks (Banks 2018).
Selle toidulisandi téisnimi on Zeal for Life ning seda kasutatakse ka kaalu alandamise
toetamiseks. Ravim koosneb ainult taimedest ja seetBttu on see sobilik ka veganitele.

T60 autor otsustas, et ravimi nime zeal mainimine tdlkes oleks tarbetu, kuna tegemist
on eesti turule tundmatu toidulisandina. Zeal for Life on kaubamaérgi nimi ja seda toodet ei
ole voimalik osta Eesti turult. Toetudes relevantsusteooria pohimétetele, on tdlkes lubatud
valja jatta sonu, mis tdlkija arvates ei ole eesmargi edastamisel olulised vGi ei muuda
eesmarki. Kuna relevantsusteooria jargi on teksti snum relevantne, kui selles on uut infot ja
see seostub olemasoleva informatsiooniga (Gutt 1996), siis otsustas magistriprojekti autor
asendada tdlkes s6na zeal ravimiga. See haakub ka skopos-teooriaga, kuna tolkija l&htub
autori kavatsusest ndidata lugejale, et taimedest koosnev ravim sobib nii loomadele kui ka

inimestele, jatmata t6lkest valja aspekti, et tegemist on ravimiga.

There's a, | take this Mul on ks ravim,

stuff called zeal, milles on kurkumit

and it's got turmeric ja uimastava juustumarja juurt.
in it and ashwagandha

Kids meal

Esmalt ei olnud magistriprojekti autoril probleeme véljendi kids meal tdlkimisega.
Autor tolkis selle automaatselt ,lasteeineks™. Lasteeine all peetakse {ildiselt silmas
toitlustusasutustes pakutavat einet, mis on veidi vaiksem ja sisaldab toiduaineid, mida lapsed

on meelsamini ndus s6dma. Selleks vdivad olla naiteks friikartulid ja viinerid, juustune pasta
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vOi mdni muu tavaline toit, millel tavaliselt on néiteks lastepédrane nimi ja millesse on osavalt

ara peidetud ka tervislikud juurviljad.

milk with it or apples

and the whole kids' meals

and all that

piima vai s66b dunu sellega

vOi lasteeineid,

siis hea kull.

Kuid tolke analttsimisel selgus, et ,,lasteeine® ei anna piisavalt tdpselt edasi vastuolu,
mida intervjueeritav tahtis oma sdnavalikuga réhutada. Nimelt raakis Genesis Butleri ema
laste toitumisest. Tema jaoks ei olnud oluline, kui palju tema laps s66b lasteeineid, kui tema
laps s66b sinna kdrvale ka mone tervisliku pala, naiteks joob piima voi s66b dunu. limselt
pidas intervjueeritav silmas seda, et las laps s66b ebatervislikku toitu lasteeinete nol, kui ta
saab ka mdnda tervislikku vahepala. Kuna lasteeinetes on tihtipeale friikartulid, viinerid,
hamburgerid ja tihti pakutakse neid kdige sagedamini Kiirtoitu pakkuvates
toitlustusasutustes, siis eeldas autor, et just seda soovis Genesis Butleri ema oma intervjuus
rohutada. Sellisel juhul peaks kiirtoidu aspekt esinema tdlkes. Kasutades sona ,,lasteeine”, ei

pruugi see olla nii selge. Magistriprojekti autor otsustas séna asendada ,,kiirtoiduga“.

milk with it or apples piima vai s6db 6unu sellega,
and the whole kids' meals vOi Kiirtoitu,
and all that siis hea kull.

Autori tolkelahendust toetab funktsionaalne tdlketeooria, sest selle jargi on oluline tdlke

vastavus sihtteksti motte ja eesmérgiga. Tolget juhib siin lahteteksti eesmérk ja eesmark
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rohutada kiirtoidu halba mdju inimestele on tdidetud, kui asendada sona ,,lasteeine* sdnaga

,Kiirtoit®.
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KOKKUVOTE

Magistriprojekti eesmdrk oli dokumentaalfilmile ,,Vegan: Everyday Stories”
subtiitrite tdlkimine, tdlkeprotsessi kirjeldamine ja valitud t0lkeprobleemide analtiisimine.
Magistriprojekti autor uuris, kas terminoloogiliste, ruumipiirangutest tulenevate ja
kultuurispetsiifiliste elementide tblkimisel saab rakendada funktsionaalset tblketeooriat,
skopos-teooriat ja relevantsusteooriat.

T6O esimeses peatiikis on dokumentaalfilmi tolge. TAlge on esitatud subtiitritena,
kuid nendelt on eemaldatud ajatemplid. T6lgitud on filmis osalenud intervjueeritavate kdne.
Autor jéttis tolkest valja lahtetekstis olnud tegevuste kirjeldused.

Magistriprojekti teine peatikk annab Ulevaate tdlkija teoreetilistest lahtekohtadest.
Autor valis oma teoreetilisteks l&htekohtadeks funktsionaalse télketeooria, millest on palju
kirjutanud Christiane Nord. Koos funktsionaalse t6lketeooriaga kasutas autor ka Hans J.
Vermeeri loodud skopos-teooriat, mis toetab eesmargipdhist tdlkimist. Magistriprojekti teine
peatukk annab ulevaate ka relevantsusteooriast, millele t6lkijad on tihti subtiitrite loomisel
toetunud. Tolkija kasutas relevantsusteooriat, kuna see keskendub tdlkes kdige tdhtsama
informatsiooni edasi andmisele. Relevantsusteooriale toetudes sai autor &igustada
tlkevalikuid, kus tihti tuli ruumipiirangust ja muudest aspektidest tulenevalt jatta tdlkest
valja osa informatsiooni, mis ei olnud tdlkes relevantne.

Kolmas peatlikk kirjeldab magistriprojekti autori tblkellesannet ja tGlkeprotsessi.
Magistriprojekti raames valminud tdlkele ei olnud otsest tellijat ja tdlge valmis autori enda
initsiatiivil. Filmi kasutusloa ja lahteteksti saamiseks poordus autor filmi produtsendi Eric
Day poole, kes selgitas, et film on mdeldud vabalt kasutamiseks, ja andis autorile lahteteksti
elektroonilisel kujul Wordi dokumendina. Autori loal kasutab filmi produtsent valminud
subtiitreid (sihtteksti) YouTube’i keskkonnas, et lisada filmile eestikeelsed subtiitrid.
Tolkellesande seadis magistriprojekti autor endale ise. Autori eesmérk oli kasutada thel
subtiitrireal 37 tdhemarki ja lahtuda tdlkimisel filmi autorite eesmargist. Lisaks annab
peatiikk tlevaate tdlkija tdlkeprotsessist, mis koosnes kolmest etapist. Esimeses etapis valmis

filmile toortGlge. Teises tdlkeetapis vaatles autor 1&hemalt kultuurispetsiifiliste elementide ja
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terminoloogiaga  seotud  tblkeprobleeme.  Kultuurispetsiifiliste  elementide ja
terminoloogiliste tdlkeprobleemidega kerkisid esile ka mahupiiranguga seotud probleemid.

Magistriprojekti neljas peatiikk annab Ulevaate valitud tdlkeprobleemidest, mis
sihtteksti valmimisel tekkisid. Téosse ei ole autor lisanud k&iki probleeme, kuna probleemid
on olemuselt sarnased. Kdikide probleemide t0osse kaasamine oleks tahendanud pidevat
kordamist, kuna Gldiselt olid tGlkelahendused sarnased. Teisalt on magistriprojektile seatud
mahupiirang, mistdttu tegi magistriprojekti autor valiku tdlkeprobleemidest, mis
iseloomustasid tekkinud probleeme kdige paremini. Valitud tdlkeprobleemide hulka
kuuluvad erinevad néited kultuurispetsiifiliste elementide tdlkimisest, terminoloogilistest
kisimustest ja mahupiirangust tulenevatest probleemidest. Peatiikis nditab autor, kuidas
nende probleemide lahendamisel kasutada funktsionaalset tGlketeooriat ja skopost ning
kuidas autor rakendas relevantsusteooriat.

Magistriprojekti autor loeb projekti eesmargi tdidetuks. Projekti k&igus valmisid
subtiitrid dokumentaalfilmile “Vegan: Everyday Stories” ja autor niitas, kuidas saab
subtiitrite  tBlkimisel kasutada funktsionaalset tdlketeooriat, skopos-teooriat ja

relevantsusteooriat nii, et tdlkimisel séiliks sihttekstis lahteteksti eesmark.
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SUMMARY

The aim of this project was to translate subtitles for the movie "Vegan: Everyday
Stories", to describe the translation process and analyze selected problems, which occurred
while translating. The author of this thesis examined whether it is possible to apply functional
translation theory, skopos theory and relevance theory while translating culture specific
elements, terminology and how to apply these theories to problems arising from limited
space.

The first chapter consists of the translation of the documentary. The translation is
given in subtitles, but time stamps are removed. The translation is formed from the speech of
the interviewees who participated in the movie. The author left out descriptions of activites
in brackets which were presented in the source text.

The second chapter of the thesis gives an overview of the theoretical standpoints of
the author. The theoretical standpoint, which the author chose, was the functional translation
theory, about which translation theorist Christiane Nord, for example has written about.
Together with the functional translation theory, the author also used the skopos theory created
by Hans J. Vermeer, which supports goal-oriented translating. The second chapter of the
project also gives an overview of relevance theory, which translators have used in creating
subtitles. The author of this thesis used relevance theory because it concentrates on
translating the most relevant information and presenting it in the target text. Using relevance
theory, the author had the chance to justify the choices of translation where due to limited
space and other aspects, parts of information had to be left out from the target text because
they were not relevant.

The third chapter describes the translation task and its process. The translation (or
target text) was created due to the author's own initiative. To obtain the permission to use the
documentary in the project and for getting the source text, author contacted the producer Eric
Day, who explained that the movie was created for using freely and gave the author a source
text as a Word document. With the permission of the thesis author, the producer of the movie

will use the created Estonian subtitles in YouTube, in order to add Estonian subtitles to the
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movie. The author of the project created the translation task. The aim was to use 37 characters
in one subtitle line and to create a translation which proceeds from the aim of the movie. In
addition, the chapter gives an overview of the translation process, which consisted of three
stages. In the first stage, author created a raw translation for the movie. In the second stage,
the author examined translation problems related to culture specific elements and
terminology. With problems connected to translating culture specific elements and
terminology, the problems with limited space also arose.

The fourth chapter gives an overview of selected translation problems, which
emerged while creating the target text. The author did not include all problems due to their
similarity. Involving all problems would have meant constant reduplication, since in general
all the translation solutions were similar. On the other hand, the master’s project has a limited
size and therefore the author made a choice of problems, which characterized all of the
problems. Selected translation problems include various examples of translation of culture
specific elements, problems arising from terminological issues and volume constraints. In
this chapter the author shows how she used the functional translation theory and skopos and
how the author applied the relevance theory.

The author of the master’s thesis has completed the aim of this thesis. In the course
of the project, the author created subtitles for the documentary "Vegan: Everyday Stories™
and the author showed how to use functional translation theory, skopos theory and relevance

theory for maintaining the aim of the source text.
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digitaalarhiivi DSpace’i kaudu kuni autoridiguse kehtivuse tahtaja I6ppemiseni.

2. olen teadlik, et punktis 1 nimetatud digused jadvad alles ka autorile.

3. Kkinnitan, et lihtlitsentsi andmisega ei rikuta teiste isikute intellektuaalomandi ega
isikuandmete kaitse seadusest tulenevaid digusi.

Tartus, 21.mai 2018
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