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Restiimee

Teadaolevalt ei ole Eestis varem labi viidud uurimusi, mis Kkasitleks individuaalse
arenduskava (IAK) rakendamist autismiga lapse dpetamisel. Kédesoleva t60 eesmérgiks oli
luua esialgne néidis, mis kajastab eririhma tingimustes IAK rakendamist 6-aastase autismiga
poisi dpetamisel. Uurimisprobleem seisnes vajaduses tapsustada, mida ja kuidas tuleb muuta
6a. autismiga lapse arengu toetamiseks tema kasvukeskkonnas lasteaia eririihmas
(arendusriihm) ning kuidas nimetatud tingimustes rakendada IAK Gldiseid pShimdtteid.
Tegevusuuringu kéigus koostati 6-aastasele autismiga poisile 1AK, mille aluseks oli
lapse teadmiste ja oskuste hindamine dppeaasta algul (intervjuu meeskonnaliikmetega, lapse
vaatlus loomulikus keskkonnas ning PEP-R test). Meeskonnattéona koostati 1AK, mille
rakendamist Oppeaasta jooksul jalgiti ning Gppeaasta I6pus tehti IAK toimivusest Uhine
kokkuvote. Uurimistdd kéigus joudis IAK meeskond neljale pohilisele jareldusele autismiga
lapse Opetamise osas eririhma tingimustes: (a) vajalik on rihmaruumi struktureerimine
tegevusvaldkondade kaupa, (b) pdevakava on mdttekas visualiseerida piktogrammide toel,
(c) kognitiivsete ja kommunikatiivsete oskuste Opetamist tuleb alustada (ks-Uhele
situatsioonis ja vastavalt vBimalusele jatkata grupitegevustes ning (d) kui tugevate
kaitumisisedrasustega autismiga laps kéib puudele mittespetsiifilises (eri)rihmas, on vajalik

tugiisiku teenuse rakendamine.

Mérksonad: autismiga laps, individuaalne arenduskava
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Summary

There exist, to the author’s knowledge, no previous surveys in Estonia that look at using an
individual development plan (IDP) in teaching children with autism. The objective of the
current thesis was to create a preliminary example that would reflect the implementation of
an IDP in teaching a 6-year-old child with autism in the conditions of a special nursery
group. The problem of the study consisted in the need to specify the points that need to be
changed and how they need to be changed in order to support the development of a 6-year-
old child with autism in the environment of a special nursery school group (development
group), and how to implement the general principles of IDP in the given conditions.

During the course of the action research an IDP was created for a 6-year-old boy with
autism. The basis of the IDP was the assessment of the boy’s knowledge and skills at the
beginning of the school year (an interview with team members, observing the child in his
natural environment and a PEP-R test). The IDP was created as team work, its
implementation was monitored during the year and at the end of the school year a general
summary of the IDP’s efficiency was made. As a result of the research the IDP team reached
the following main conclusions about teaching a child with autism in a special nursery school
group: (a) it is necessary to structure the group room according to different activities; (b) it is
wise to visualise the daily schedule with the help of pictograms; (c) teaching cognitive and
communicative skills should begin in one-to-one situations and if possible, continue into
group activities; (d) if a child with autism who has strong behavioural peculiarities goes to a
nursery school (special) group not specific to his disability, the service of a support person is
necessary.

Key words: child with autism, individual development plan
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Sissejuhatus

Autism kuulub pervasiivsete arenguhdirete gruppi, S.0 vastastikuse sotsiaalse
mdjutamise ja suhtlemise kvalitatiilvne kahjustus, millega kaasneb huvide ja
tegevusaktiivsuse piiratus, stereottitipsus ja monotoonne korduvus tegevustes ja kaitumises.
Need kvalitatiivsed korvalekalded normist on pusivad ja ilmnevad koigis olukordades
(Kuzemtsenko, La&nemets, Rekand & Rani, 2003).

Maailmas on viimasel paarikiimnel aastal pervasiivsete arenguhéirete ja sellega
kaasneva uurimisega pdhjalikult tegeletud ning inimesi osatakse paris hasti aidata. Ka Eestis
on juba aastaid osatud arstide poolt &ra tunda pervasiivseid arenguhéireid (Suuder, 2011),
kuid autismiga laste dpetamise ja arendustegevuse Umber on meil veel palju segadust ja
arusaamatusi. Kuna autismi puhul on tegemist varajase arenguhdirega, tuleb piielda
vOimalikult Gigeaegse tapse diagnostika poole. Ravi ja rehabilitatsioonivotete rakendamine
juba vaikelapseeas annab véimaluse saavutada maksimaalse vdimaliku tulemuse (Ozonoff,
2002, viidatud Teeddr, 2007 jargi).

Pervasiivsed arenguhdired ja lapse areng

Psutihika- ja kaitumishdirete klassifikatsioon RHK-10 (1999) kirjeldab pervasiivseid
arenguhaireid koodi F84 all. RHK-10 jargi eristatakse ja diagnoositakse Eesti psiihhiaatrite
poolt jargmisi pervasiivseid arenguhdireid: lapse autism, mille puhul avalduvad haired
vastastikuses sotsiaalses mdjutamises, suhtlemises ja piiratud stereotliipses kaitumises;
Aspergeri sundroom; atliipiline autism; Retti siindroom; ja lapse muu desintegratiivne haire.
Pervasiivsete arenguhéiretega lapsed jagunevad laiemas laastus kahte riihma: lapsed, kellel
esineb korvalekaldeid eakohasest arengust vahesel maaral (Aspergeri siindroom) ja lapsed,
kelle pervasiivsed arenguhdired ja erivajadused on ulatuslikumad (autism) (Haidkind &
Kuusik, 2009). Kui jélgida véga tapselt ja rangelt autismi diagnoosimisel selleks ettenahtud
kriteeriume, siis esineb autismi harva. Lapseeas esineb tunduvalt sagedamini orgaaniliste
kahjustustega kaasnevat autistlikku kaitumist. Sel juhul on tegemist autistlike joontega, mitte
taieliku autistliku spektriga (Bauer jt, 1999).

Autismile omased kaitumise ja suhtlemise isedrasused ei avaldu alati Ghesuguse

tugevusega, samuti on erinev autismiga laste vaimne vdimekus. Vastavalt Moatile (2011)



IAK autismiga lapsele 6
ilmnevad autismiga lapse pohilised puudujaégid (a) kommunikatsioonis, (b) kujutlusvéimes,
(c) sotsialiseerumises ja (d) sensoorses vOimekuses. Kaasuvate hdiretena vOivad esineda
lihtfoobiad, obsessiiv-kompulsiivne hdire, aktiivsus- ja t&helepanuhdire, krambisiindroom
ning depressioon. Rohkem kui pooltel (55-75%) autismi diagnoosiga lastel on ka vaimne
alaareng (Aavik, 2012). Tanu kompetentsi kasvule autismi mdistmisel, on ilmnenud tdsiasi,
et pervasiivsete arenguhédiretega normintellektiga inimeste rihm on seni arvatust oluliselt
suurem (Vermeulen, 2008). Erinevad autorid on suhteliselt Uksmeelsed autismiga lapse

jargmiste arenguliste isedrasuste suhtes.

Kognitiivne areng. Meeleteooriale (Theory of mind) vastavalt puudub autismiga

inimesel vdime intuitiivselt ja antud konteksti sobivalt ette kujutada teise inimese tundeid,
mdtteid, soove ning kavatsusi. Autismiga laps ei oska votta arvesse seda, mida kuulaja teab
ja kui teine radgib, siis saada aru tema kavatsusest (Cohen & Volkmar, 1997). Selline
“meelepimedus” (mind-blindness) toob kaasa vOimetuse tajuda teist inimest kui sotsiaalset
objekti ning véhearenenud empaatiavdime. Kui tavaparase arenguga nelja-aastane laps saab
aru, et teistel inimestel on oma sisemaailm, millest l&htudes nad oma kaitumist
organiseerivad, siis autismi korral kujuneb isegi esmane tBlgendamisoskus harva (Frith,
2000).

Sensoorse t66tluse defitsiit véaljendub mitmel erineval moel. Lastepstihhiaater Piret

Aavik (2012) on toonud valja, et sageli esineb tlitundlikkus teatud sagedusega helide suhtes,
mida teised inimesed mirana ei taju. Isedrasusi esineb ka négemis-, temperatuuri- ja
puutetajus. Tihti puudub vastus keskkonna stiimulile, kuna autismiga lapsel/tdiskasvanul
puudub vBime toddelda mitmekilgset stimulatsiooni voi on saabuva sensoorse stimulatsiooni
analliis disfunktsionaalne. Samuti v6ib vastureaktsioon olla ebapusiv. Esineda vGib nii li-
kui alareaktiivsust. Sensoorse integratsiooni hédire mojutab tahelepanu ja aktiivsuse taset,
sotsiaalseid oskusi, sotsiaalemotsionaalset tervist ja kaitumise regulatsiooni. Nimetatud haire
esineb 40-88% autismiga lastest (Talay-Ongan & Wood, 2000). Kui véikelapseeas on
tldpilisemaks ebatavalised sensoorsed reaktsioonid, siis eelkoolieas ilmneb mitmesugune
sotsiaalne defitsiit, mis vanuse kasvades enamasti véheneb (Tee&ar, 2007). Tsentraalse
koherentsi teooria kohaselt ei ole autismiga inimene suuteline Uksikasjadest modda vaatama
ega ettekujutama tervikut. Nimetatu tottu tajutakse vélismaailma killustunult, puudub v&ime

n&ha konteksti, kuna detailidest terviku moodustamine pole jdukohane (Moat, 2011).
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Raskused dppimisel. Autismiga lapsele on iseloomulik pigem alanenud tundlikkus nii

sotsiaalsetele kui mittesotsiaalsetele stiimulitele kui Glereageerimine (Watson, 2003).
Autismiga laps on rohkem huvitatud l18hnadest, maitsetest v6i materjali puudutamisest kui
esemete funktsioonist (Cohen & Volkmar, 1997). Kobolt (2010) on toonud vélja 1970ndate
aastate alguses tehtud eksperimentaalsete uurimuste tulemused, mille kohaselt autismiga
lapsel pole kahjustatud meeleorganid, vaid saadud muljete seostamine ja nende tahenduse
mdistmine. Autismiga lapsel puudub vGime ja sisemine vajadus struktureerida ning seostada
saadud informatsiooni erinevaid elemente (Trillingsgaard & Jergensen, 1993). Esimesel
eluaastal hddrub laps sageli ja pikalt teatud pindu, fikseerib pilguga pikalt ja sageli
visuaalseid mustreid, samas ei reageeri Uldse mdnedele teistele visuaalsetele &rritustele
(Bundesverband, 2000). Lapsel vdib olla hea ruumitaju ning ta voib ruttu ja tapselt meelde
jatta tee, mida moédda minnakse teatud kohtadesse. Samuti vdib tal olla vidga hea mélu ning
lapsele vdib hulgaliselt meelde jd&dda numbreid, fakte jms, mis tema jaoks tunduvad olulised.
Samas ei suuda ta meelde jatta asju, mida talle plitakse dpetada, kuid mille suhtes tal huvi
puudub (Kuzemtsenko jt, 2003).

Sotsiaalne areng. Mangu eripdra. Autismile iseloomulikke peamisi puudujaake

emotsioonides, méngus ja keelelises funktsioonis saab seletada lapse varase kognitiivse
arengu aspektide hdirumisega, mis v@imaldavad objekte ja kogemusi sumboliliselt
representeerida (Butterworth & Harris, 2001). Autismi korral puudub lapsel eakohaselt
arenenud maéng (Bleach, 2001; Grunewald, 1999; KuzemtSenko jt, 2003). 18 kuuselt on
autismiga lapsel selgelt dratuntavad defitsiidimargid matkimisméngus (nt nuku lusikaga
toitmine). 2-3-aastasel lapsel on juba markimisvéarselt vdhem funktsionaalse mangu nahte
ning seda mitte ainult kvantitatiivselt, vaid ka kvalitatiivselt. Lapsel puuduvad
fantaasiaméngud ning ta ei suuda reaalsusest mdelda “teeme nagu” see oleks teistsugune
(nditeks ei suuda ta kujutada ette, et hari oleks hobune). Slimbolite mdistmise raskused ei
vOimalda kasutada méngudes loovust ega jouda rollimangu tasemele (Butterworth & Harris,
2001; Cohen & Volkmar, 1997; Watson, 2003). Mangud on pigem korduvat laadi ning
lapsele tunduvad meeldivat fudsilised méngud nagu kodistamine ja maadlemine (Cohen &
Volkmar, 1997; Davison & Neale, 1998). Lapsel vdib olla suur huvi teatud ménguasjade voi
mehaaniliste esemete vastu (Bundesverband, 2000).
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Suhtlemine. Kommunikatiivne kompetents on esmaseks faktoriks, mis méaérab
autismiga lapse suhtlemise ja sotsialiseerumise erinevate inimestega ja erinevas keskkonnas
ning on lahedalt seotud sotsiaalse kaitumise arenguga. Uhtlasi on sorav kdne enne 5-ndat
eluaastat heaks prognostiliseks indikaatoriks 1Q-le (Teeéar, 2007). Kuigi iseloomulikud
sotsiaalse arengu hdired esinevad kdneprobleemide ilmnemisest palju varem, on vanemate
esmane mure enamasti kdne arengu hilistumine.

Autismiga laps vOib beebina lakkamatult karjuda v6i puudub tal karjumine tldse. Ta
ei moodusta 5. elukuu IGpuks silpe, ta ei pula 7. elukuu 16puks haélitsustega endale
tdhelepanu tdmmata (nt da-daa) ega korda 9. elukuu 16puks silpe jargi ning ei utle 12. elukuu
I6puks veel Uhtki sona. Teisel eluaastal on kdne areng hilinenud, kdne abil suhtlemine
puudub vai on selles puudujdagid (Bundesverband, 2000). Samas mérgatakse paljudel kahe-
kolmeaastastel autismiga lastel moningat emotsionaalset sidet nende vanemate Vvdi
hooldajatega, kuigi see on siiski markimisvaarselt nGrgem kui tavaparase arenguga kaaslastel
(Davison & Neale, 1998). Sageli laps ei reageeri kdnele, mis vdib jatta ka mulje, nagu laps ei
kuuleks (Kuzemtsenko jt, 2003). Uldjuhul ei otsi autismiga laps ise teise inimese tahelepanu
ega vasta teise pludele saada tema tahelepanu (Cohen & Volkmar, 1997).

Kuigi autismiga lapse sotsiaalne funktsioneerimine paraneb parast viiendat eluaastat,
jaadb ta suhtlemises siiski eakaaslastega vorreldes passiivsemaks vdi ebatavaliseks. Ta
eelistab olla Uksi ning tegeleda enesestimulatsiooniga ja teiste ebatavaliste huvidega (Cohen
& Volkmar, 1997). Autismiga lapsel on sotsiaalse suhtlemisega suured raskused, sest ta ei
mdista Umbritsevat maailma nii nagu teised inimesed ning ei saa seetdttu suhtlemises osaleda
ega téita mitmesuguseid suhtlemist ndudvaid Ulesandeid (Grunewald, 1999). Tal puudub
oskus kuuldud sdnu/ infot analliisida ja tdhendusvarjundeid mdista. Selle tulemusena on
lapse enda véljendusvahendid aarmiselt piiratud, ta votab kbike kuuldut séna-sénalt suutmata
seda adekvaatselt interpreteerida (Quill, 1995). Ikkonen (2006) toob valja, et autismiga lapse
suhtlemisoskuste areng on alles kavatsuseelsel ning osadel mittekonventsionaalsel
presiimboolsel tasemel. Kdige selle tulemusena on tugevalt hdirunud siimbolite kasutamise
vOime, moned teised vBimed voivad aga samal ajal puutumata jadda (Butterworth & Harris,
2001). Seega enamik autismiga inimesi hakkavad hilja rddkima ja nende kone areneb
maérkimisvéarselt aeglasemalt.

Kodne arengut mojutab Uhelt poolt sotsiaal-emotsionaalne piiratus (keel kui

suhtlemisvahend) ja teisalt kognitiivsete protsesside puudulikkus (keele tdéhendusvaldkond)
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(Trillingsgaard & Jargensen, 1993). Kommunikatiivsuse kvalitatiivne muutus avaldub
vOimetuses suhtlussituatsioonis kasutada olemasolevat keeleoskust (Erivajadustega laste
hoolekande- ja..., 1999). Vestluses ei oska laps kontakti slinkroniseerida ning kaob
retsiprooksus. Autismiga lapse koneavaldustes ei ilmne paindlikkust. Teiste inimeste
verbaalsetele ja mitteverbaalsetele pdodrdumistele puuduvad sageli emotsionaalsed
vastureaktsioonid. =~ Emotsionaalsed  réhud  ning  ritmivariatsioonid  avalduvad
kdnekommunikatsioonil véga vahesel maaral v6i puuduvad taiesti (Erivajadustega laste
hoolekande- ja..., 1999). Kdnet ei ilmesta miimika ega zestid, mida kinnitab ka Watson
(2003), tuues lapsevanemate intervjuude alusel vilja, et autismiga lapsel on ”emotsioonitu
ndgu”. Lisaks on autismiga lapsele omane kontakti, sh silmsideme valtimine ldhedaste ja
cakaaslastega (Kuzemtsenko jt, 2003).

Hoolimata kdigist spontaanse k@ne puudustest, puliavad enamus autismiga lapsi
konet siiski suhtlemiseks kasutada (Cohen & Volkmar, 1997). Uhe suhtlemisviisina
kasutavad autismiga lapsed ehholaaliat. Konkreetses situatsioonis kasutatud fraasid/ sdnad
assotseeruvad hiljem sarnastes olukordades (nt drevas situatsioonis litleb laps alati: ”Nii ei
tohi!””). Soovide valjendamisel kasutab laps neidsamu sdnu/ lausungeid, mis vastava
situatsiooniga kaasnevalt on kinnistunud (nt kui laps soovib muusikat kuulata, ttleb ta alati:
”Ara puutu makki!”. Laps kuuleb seda lauset iga kord, kui iiritab makile liheneda. Tegelikult
soovib laps delda: ” Ma tahan muusikat kuulata!”). Ehholaaliat kasutades on autismiga lapsel
sageli Uhe voi teise véljendi taga kindel kogemus. Tegelikkuses peidab mingi ehholaaliline
valjend endas tihti suhtlemissoovi (Notbohm & Zysk, 2010).

Kéitumisraskused. Autismiga véikelapsed tunduvad elavat nagu omaette maailmas,

kus on rohkesti rituaale ja kordusi. Kannatab sihipérase tegevuse areng — laps ei tunne huvi
méanguvahendite funktsionaalse kasutamise vastu, kdne puudub v@i ei kasuta laps seda
suhtlemiseks (nt kordab multifilmi lauseid). Lapse kaitumist iseloomustab rigiidsus —
olemasolevad oskused ei rakendu muutuvates tingimustes, laps on védga tundlik
harjumusparase tegevuse katkestamise, asendamise voi drajaamise suhtes. Autismiga lastel
esineb rohkesti kaitumisprobleeme: nad vdivad piilda end Gmbritsevast isoleerida (nt poevad
peitu, katavad kdrvad voi silmad katega, ei reageeri valule), olla agressiivsed kaasinimeste
vastu (lukkavad, 166vad, karjuvad) ja iseenda vastu (hammustavad, napistavad, I66vad pead
vastu seina). Vastavalt Noonanile (2006) peetakse tdnapéeval autistlikke ké&itumisprobleeme
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lapse poolseteks suhtlemisvajaduse valjendamise viisideks, mida kaasinimestel (eriti

voorastel) on raske mdista.

Autismiga lapse arendustegevuse Uldpdhimdtted

Quill (1995) on o0elnud, et olla autistlik, ei tdhenda olla 6ppimisvdimetu.
Opetamismeetodid peavad aga olema kohandatud konkreetsele lapsele, tema Sppimisstiilile,
huvidele, vajadustele ning vdimete ja oskuste tegelikule arengutasemele. Seega algab
igakllgse arendustegevuse planeerimine lapse hetketaseme pdhjaliku hindamisega.
Arengutaseme hindamisel tuleb arvestada ka kaitumisprobleemidega, mis kipuvad olema
esiplaanil (Haidkind & Kuusik, 2009; RHK-10, 1999).

Tahtis on lapse autonoomia suurendamine — laps peab aru saama ja mdistma, et
kdigel on oma mote. Sobiva arendustegevusega on autismiga lapsel véimalik kujundada
esmaseid oskusi igapdevases keskkonnas toimetulekuks (Haidkind & Kuusik, 2009).
Autismiga laste Opetajal on oluline mdista, kuidas mdotleb ja ndeb maailma pervasiivse
arenguhdirega sundinud laps. Tuleb pulda vaadata imbritsevat l&bi lapse silmade. Autismiga
last ei saa tuua tidielikult ”meie maailma”, kuid labimd&eldud tegevuste kaudu on Wall’i
(2006) sonul vBimalik seda nn vahemaad “meie ja tema maailma” vahel vadhendada.
Sihipéraselt ja teadlikult planeeritud arendustegevuse toel paraneb lapse suhtlemine, mis on
otseses seoses kaitumisisedrasuste — ka sotsiaalse kaitumise probleemide — vdhenemisega
(Quill, 1995).

Keskkonna kohandamine. Oluline on hasti l&bimdeldud ja toetav kasvukeskkond
ning dldistamisvBimaluste loomine (Olley & Stevenson, 1989). Quill (1995) toob vélja, et
autismiga laps muutub paindlikumaks ja iseseisvamaks, kui on 6ppinud tundma stindmuste ja
suhete ehitust. Abiks on suutlikkus toimuvat ette aimata. Sellest lahtuvalt on oluline
autismiga lapse Opetamisel struktureerida nii ruumi kui aega. Struktureeritus tadhendab
erinevate spetsialistide sdnul keskkonna selgemaks muutmist nii ajas, ruumis, téokorralduses
kui ka suhtlemises. Keskkond peab olema selge ja etteaimatav (Gillberg, 2003; Moat, 2011;
Quill, 1995), mistdttu ei sobi autismiga lapsele mira-, kaose- ja rahvamassirohke keskkond.

Ruum. Ruumi kohandamisel tuleb alati l&htuda konkreetsest lapsest. Kuzemtsenko
(2003) sonul on tulemusi toonud, kui iga Oppetegevuse jaoks valida kindel varv ja kindel

paigutus kdigi materjalide (raamatud, pliiatsid) jaoks. Rihmaruumi jagamine erinevateks
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tsoonideks (méngimiseks méngunurk, 6ppimiseks Gppimisnurk jne) toetab autismiga lapse
vOimet mdista, mis hakkab toimuma. Etteaimatavus vahendab segadusest tekkida vdivaid
arevus- voi hirmuhooge, mis sageli ilmnevad sotsiaalse kditumise isedrasustena — agressiooni
vOi endassetdbmbumisena. Tuttav keskkond seevastu tekitab turvatunnet ning
kaitumisprobleeme esineb vahem.

Aeg. Autismiga laste vahene suutlikkus madista sotsiaalse suhtlemise ja
kommunikatsiooni abstraktseid aspekte ning madal véime anallusida, mis peitub saadud info
taga, tingivad olulised probleemid ajamdistest arusaamisega. Nad mdistavad vaid seda, mis
on nahtav ning selgelt ja Uheselt tajutav. Mdiste ”’kestvus” peab olema nende jaoks néhtav,
kuuldav ning selgesti tajutav (Notbohm & Zysk, 2010). Siinkohal on abi nditeks teatud
kestvusega muusikast, taimeriga kellast, liivakellast jne. Ajalist jargnevust tegevustes/
suindmustes aitavad mdista pildid, piltsimbolid ja reaalsed esemed. Quill (1995) toob vilja,
et heaks vahendiks on visuaalne ajakava, mis on tugev ja selge kanal ning annab arusaadavad
vastused kisimustele kes, millal, kus, miks, kui kaua, kellega, kuidas. Visuaalne ajakava voib
olla nii piltidena (fotod, piktogrammid) kui ka sdnaline.

Korraldus ja suhtlemine. Struktureeritus tdokorraldustes ja suhtlemises tdhendab

eeskétt kujundliku kéne véltimist, juhendite ja korralduste selget ja konkreetset sBnastamist
ning paljusdnalisusest ja kahemottelisusest hoidumist. Kusimuse vormis esitatud korraldust
vOi juhendit autismiga laps ei mdista (KusemtSenko, 2003). Autismiga lapsi ajab segadusse
meelelise informatsiooni rohkus, seetdttu peaks Opetaja kasutama vdimalikult konkreetseid ja
hésti ndhtavaid materjale (Olley & Stevenson, 1989).

Uleminekud. Autismiga lapse jaoks on vaga raske harjumusparasest korvale kalduda,
néiteks rihma vahetus vOi kooliminek vGib tuua rohkesti k&itumisprobleeme (Noonan,
2006). Keskkonna vahetuse Uksikasjalik ettevalmistamine on seetdttu aarmiselt vajalik.
Lapsele tuleb valjendada selgelt, mis hakkab toimuma, pakkuda valikuv6imalusi, Gpetada
muutustega toime tulema (Kaufman, 1993). Last tuleb harjutada rutiinimuutustega ning neist
ette raakida, joonistada.

Arendamist vajavad valdkonnad. Dawsoni ja Osterlingi (Noonan, 2006) soovituste
kohaselt vajavad sihipdrast arendamist autismiga lapse tdhelepanu, mitteverbaalne ja
verbaalne jaljendamisoskus, kdne mdistmine ja kasutamine, funktsionaalne ja simbolmang,

sotsiaalne suhtlemine téiskasvanute ja lastega. Autismiga laste arendamine peab toetuma
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tema arengu tugevatele kilgedele, omandatavaid oskusi tuleb harjutada kdikjal, kus
voimalik. Vaartuslik on siinkohal kontakt eakohaselt arenenud lastega (Olley & Stevenson,
1989).

Sotsiaalsed oskused. Enamasti tuuakse autismiga laste eriparana esile just sotsiaalsete

oskuste puudulikkus. Pstihholoog O. I. Lovaasi (1998) metoodiline ldhenemine seisneb
intensiivses sekkumises lapse k&itumisse. Tema eesmérgiks on kujundada sotsiaalselt
aktsepteeritavat kaitumist ning oskusi. Lovaas peab oluliseks Opetaja-lapse vahetut suhtlust
Oppetegevuses. Last julgustatakse flusiliselt ja korduvalt votma pilkkontakti ning iga edukat
toimingut kinnitatakse ja premeeritakse (toit, meeldiv ese, tegevus vm). Lovaasi metoodika
kohaselt alustatakse arendustegevusi pdhioskuste kujundamisest — paigal istumine,
tdhelepanu suunamine jne. Siinkohal tuleb aga arvestada, et Lovaasi arendustegevuse
korraldus on suhteliselt jaik ning vdib parssida lapse aktiivsust ning vdimet omandatud
oskusi valjaspool Oppesituatsiooni kasutada. Teisalt loob aga po&hioskuste etapiviisiline
kujundamine tugeva aluse, et saaks hakata arendama keerulisemaid toiminguid, osalema
uhistegevustes (Haidkind & Kuusik, 2009). Nii Noonan (2006) kui Wall (2006) on toonud
vélja, et Lovaasi ldhenemine sobib pigem spetsialistile, kes tegeleb autismiga lapsega
regulaarselt teatud arv tunde nadalas.

Wall (2006) on kirjeldanud Highashi arendustegevuse kasitlust, mis on mdeldud
rakendamiseks grupis. Nimetatud metoodika kohaselt keskendutakse lapse emotsioonide
stabiliseerimisele, ergutatakse last Uhisele fulsilisele aktiivsusele ja kunstitegevustele.
Teraapia toimub perioodidena, Ulejdédnud aja veedavad autismiga lapsed harjumuspérases
struktureeritud keskkonnas. Lisaks eneseteenindusoskuste ja enesekindluse arenemisele,
aitab Highashi metoodika kaasa ka sotsiaalsete oskuste arendamisele, kuna rdhutab, et
autismiga last liigselt teistest lastest ja Uhistegevustest ei isoleeritaks.

Noonan (2006) tutvustab oma artiklis DIR (Developmental, Individual-Difference,
Relationship) mudeli kasutamist, mille kohaselt asetab tdiskasvanu end autismiga lapse
seisukohale, jélgib lapse poolt algatatud tegevusi ning l&heb nendega kaasa. Seeldbi hakkab
taiskasvanu paremini mdoistma autismiga lapse emotsioone ja eelistusi ning Uhtlasi avaneb
taiskasvanul vdimalus ménguoskuste toetamise ja laiendamise kaudu arendada sotsiaalseid

oskusi.
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Kognitiivsed oskused. Kontaktivdime puudulikkuse ja sensoorse integratsiooni

hairumise tottu ei tunne autismiga laps huvi ega suuda mdista inimestevahelisi suhteid, seega
ei arene tal loomulikul teel vélja jaljendamisoskus (Haidkind & Kuusik, 2009). Jaljendamine
hdlmab endas mitmeid aspekte — nt motivatsiooni, mélu, aistingulisi protsesse ning nii tld-,
peen- kui oraalmotoorikat (Schopler, Reichler & Lansing, 1980). Jéljendamine on oluline nii
suhtlemisel kui 6ppimisel. Oigupoolest on tahelepanuomadused ja jaljendamisoskus
eelduseks, et saaks last jark-jargult Opetama hakata. Seega on kognitiivsete oskuste
arendamisel tahtis poorata téhelepanu jaljendamisoskuse arendamisele. Lapse iga plue
jaljendada peaks saama positiivse kinnituse, mis esialgu voiks olla konkreetsem ja selgem,
edaspidi aga lahenema loomulikule suhtlemisele (pilkkontakt, naeratus). Olley ja Stevenson
(Noonan, 2006) toovad valja, et efektiivseks on peetud ka lapse tegevuse jaljendamist
taiskasvanu ja teiste laste poolt. Seeldbi kujuneb autismiga lapsel kujutlus suhtlemisest kui
vastastikusest protsessist.

Kuna autismiga lapsel puudub vdime ja sisemine vajadus struktureerida ning seostada
saadud informatsiooni erinevaid elemente (Trillingsgaard & Jgrgensen, 1993), on
keskkonnast tuleva teabe korrastamiseks ja motestamiseks Schopleri jt (1980) sénul oluline
arendada méotlemisoperatsioone mitteverbaalse kognitiivse tegevuse kaudu. Oluliseks
peetakse uldistamise ja analliisimise Gpetamist (Kuzemtsenko, 2003). Siinkohal on sobivad
sobitamis-, kategoriseerimis- ja jarjestamisoskust arendavad tlesanded. 1970-ndatel aastatel
Ameerikas alguse saanud autismiga lastele mdeldud kompleksses lahenemisslsteemis
TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Releated Communication Handicapped
Children), toovad Schopler jt (1980) valja, et paljudel autismiga lastel ei arene
tunnetustegevus ja retseptiivne kone Uhtlase Kiirusega, mistéttu on autismiga laste
kognitiivseid oskusi sageli vaja arendada ilma, et laps saaks toetuda kdnemdistmisele. Siiski
rohutavad autorid, et tunnetustegevuse arendamine joéukohasel tasemel 1abi harjutuste, mis
hdlmavad esemete ja piltide sobitamist, paaridesse panemist ja liigitamist funktsiooni alusel,
sfodavate ja mitteso0davate ainete eristamist jne, on tahtis ka juhul, kui laps ei mdista
Opetatavas valdkonnas kasutatavate esemete nimetusi.

Kommunikatsioon. Madalate intellektuaalsete vOimete korral osutub verbaalne

kommunikatsioon autismiga lapse jaoks liiga abstraktseks, mist6ttu on sageli vaja kasutusele
votta muud kommunikatiivsed vahendid. Nii Quill kui teised autismispektrihdiretega laste

arendamisega tegelevad spetsialistid toovad valja, et sageli annavad suuremat efekti pilte ja
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fotosid sisaldavad kommunikatsioonisusteemid, sest nimetatud vahendid esitavad
madalamaid ndudmisi lapse kognitiivsele arengule. Piltide eeliseks on konkreetsus, vaiksem
tinglikkus, kergemini tekkiv seos eseme ja kujutise vahel (Kaufman, 1993; Moat, 2011;
Quill, 1995; Vermeulen, 2008). Siiski vdivad teatud arengutasemega laste jaoks ka pildid
lilga abstraktseks suhtlusvahendiks osutuda. Sellisel juhul on otstarbekas alustada t66d
naturaalsete esemetega. Reaalne ese on sel juhul mérk (siimbol) vastava tegevuse/ sindmuse
toimumise/ soovi kohta.

Lapsele tuleb voimalikult varakult anda temale joukohased
kommunikatsioonivahendid. Seejuures ei tarvitse karta, et abivahendeid kasutades pole laps
enam huvitatud dppima konekeelt. Quill (1995) toob valja, et kogemused on n&idanud
vastupidist — mida enam tehakse t60d kommunikatsiooniga tervikuna, seda paremini
arenevad uued kommunikatsioonivormid tulevikus. K&ige olulisem on, et autismiga inimene
mdistaks, mis on kommunikatsiooni eesmark ja milliseid aardeid suhtlemine endas sisaldada
vaib.

Uld- ja peenmotoorika. Enamusel autismiga lastel on mingit tiipi motoorsed

raskused. Kergekujulistele probleemidele, mis nédivad kohmakusena, lisanduvad sageli ka
muud motoorsed probleemid (hiipotoonia, hlpertoonia, koordinatsiooni- voi tasakaaluhdired
jne). Motoorika arendamisega on vaja spetsiaalselt tegeleda (Gillberg, 2003). Peamine
eesmérk tldmotoorika arendamisel peaks olema kujundada lapsel oskust oma keha tahtlikult
ja sihiparaselt liigutada, oma liigutusi kontrollida. Sageli suudavad autismiga lapsed
sooritada spontaanseid teadvustamata liigutusi filigraanselt, kuid teadvustatud ning
sihipéraste liigutuste sooritamisega nad toime ei tule (Notbohm & Zysk, 2010).

Erinevad spetsialistid on toonud véalja mdtte, et autismiga lapse igakilgsele arengule
tuleb kasuks pidev flusiline koormus. Viimane aitab sdilitada lapse ldist psthhofudsilist
toonust, mis omakorda on seotud lapse emotsionaalse toonusega (Gillberg, 2003). Quill
(1995) on lisanud, et fulsise teadlik ja sihipdrane treenimine véikelapseeast alates voib viia
tulemuseni, kus autismiga laps on vdimeline tuttavate inimeste meeskonnas mangima isegi
sellist keerulist mangu nagu jalgpall.

Et autismiga lapsed ei suuda sageli oma lihastoonust kontrollida, mdjutab otseselt
nende kéelist tegevust. Ka peenmotoorika osas vOib t&heldada, et spontaanseid tegevusi
vOivad nad sooritada vaga tépselt ja kiiresti (nt helmeste likkimine paelale, pusle jne), kuid

sama tegevust etteantud tegevusena tehes vOib kasi muutuda I6dvaks, atooniliseks voi
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vastupidi spastiliseks. Siinkohal on abi fiilsilisest toest, mis t&dhendab, et téiskasvanu
manipuleerib lapse katega vastavalt vajadusele. Sedam60dda, kuidas areneb lapse vime hoida
oma tahtlikku tahelepanu ja valitseda motoorikat, tuleb vahendada flusilist abi (Notbohm &
Zysk, 2010).

Eneseteenindusoskused. Igapéevaharjumuste ja —toimetuste kujunemise probleemid

on eeskatt pohjustatud suhtlemishdiretest, suutmatusest reguleerida tahtlikku t&helepanu ja
hirmudest (Gillberg, 2003; Kaufman, 1993; Notbohm & Zysk, 2010; Quill, 1995).
Opisituatsiooni loomine eneseteenindusoskuste dpetamiseks on aarmiselt keeruline Glesanne.
Autismiga laps v@ib instruktsioone mitte tdita, neid ignoreerida, taiskasvanul eest ara joosta
vOi koike tapselt vastupidi teha (Quill, 1995). Sageli tuleneb ebaadekvaatne reaktsioon
ebakindlusest ndutud tegevuse sooritamise o0sas. Seetdttu on &armiselt oluline luua
vBimalikult palju neid olukordi, kus laps saab eduelamuse. Taiskasvanu peab tegevuse
raskusastet vaga tépselt reguleerima. Raskusastme muutmine keerulisema suunas peab
toimuma véga véikeste sammude kaupa, et lapse enesekindlus kdikuma ei 160Kks.

Erinevate oskuste Opetamisel ja sellega seotud tegevuste organiseerimisel
soovitatakse lahtuda pGhimdttest, et esialgu valida tegevused, millest on laps huvitatud ning
samm-sammult siduda arendustegevusse lapse jaoks mitte nii meeldivad tegevused (Moat,
2011; Quill, 1995). Siinkohal on téhtis silmas pidada, et tdiskasvanu oma ndudmistes
jarjepidev ning —kindel on. Kergesti voib juhtuda, et lapsevanema/ tdiskasvanu korraldust
kuuldes hakkab laps kapriisitsema, karjuma v&i muutub isegi vagivaldseks. Olukorra
lahendamiseks ei ole dige, kui tdiskasvanu tegevuse ise &ra teeb, last hirmutab, muudab
ndudmisi voi kiirustades koik lapse esitatud ndudmised tdidab. Sel teel kinnistub lapses
kirjeldatud kaitumisstiil. Valjatoodud kaitumine on omane ka mitteautistlikele lastele, kuid
autismiga laste puhul on see sageli aarmuslik ning vdib muutuda véga suureks probleemiks
nii kodus kui lasteaias/ koolis (Rogers, 2008; Notbohm & Zysk, 2010).

Arendustegevuse planeerimisel soovitavad Olley ja Stevenson (1989) arvestada (1)
eakohase arenguseaduspdrasusi, (2) autismiga laste Oppimise ja kaitumise eripéra, (3)
Oppimist ja k&itumist mojutavaid keskkonnategureid ja (4) arendustegevuse eesmarke.
Arendustegevuse eesmargistamisel tuleb silmas pidada, kuivord Opetatavad oskused on
lapsele vajalikud antud ajal ja keskkonnas ning tulevikus.

Autismile omased probleemid esinevad erinevas koosluses ja erineva tugevusega,

seetdttu on koik autismiga lapsed unikaalsed ja vajavad individuaalset Idhenemist
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(Kuzemtsenko, 2003). Lasteaedades on individuaalse lahenemise ks vorme individuaalse

arenduskava rakendamine.

Individuaalne arenduskava

Alusharidust pakuvad Eestis nii eakohaselt arenenud kui erivajadustega lastele
koolieelsed lasteasutused. Koolieelse lasteasutuse seaduse (2008) kohaselt on valla- voi
linnavalitsusel kohustus luua kdigile oma haldusterritooriumil elavatele lastele véimalused
alushariduse omandamiseks. See hélmab ka kohustust luua arendamisvéimalused erinevat
liiki (keha-, kone-, meele- vdi vaimupuue) erivajadustega lastele elukohajérgses
lasteasutuses. 2-7 (8) aastaste laste arendustegevus toimub seega erivajadustest, puude
raskusastmest, perekonna eelistustest ja kohaliku omavalitsuse vdimalustest s6ltuvalt kas
tava-, sobitus- vdi eririhmas (Haidkind & Kuusik, 2009).

Lastele, kelle arengutase erineb mdnes valdkonnas oluliselt eeldatavast eakohasest
tasemest ning kelle erivajaduste tdttu on vaja teha riihma keskkonnas enam muudatusi,
koostatakse rihma meeskonna otsusel individuaalne arenduskava (edaspidi 1AK). IAK
rakendamine vbimaldab arvestada erivajadustega lapse ja tema perekonna vajadusi, aitab
kindlustada lapsele turvalise ja vbimetekohase arengu. Tanapdeva kaasava hariduse
tingimustes — tava- ja sobitusrihmades — on IAK rakendamine peamine viis lapsele
vOimetekohase Opetuse pakkumisel (Haidkind & Kuusik, 2009). Ka erirtihma tingimustes on
teatud juhtudel IAK koostamine ja rakendamine vajalik. Eestis on harva n6 puhtaid eririhma
vorme, kus kdivad vaid Ohte puudegruppi kuuluvad lapsed. Kui laps kaib tema puudele
mittevastavas eririhmas, on oluline last arendada l&dhtuvalt konkreetse lapse erivajadustest ja
vOimetest (kui erinevus riihma teistest lastest on suur, siis IAK alusel).

Selleks, et autismiga lapsele oleks tagatud parimad vdimalused arenguks, peab
Opetuse struktuur ja nduded, samuti ka 6pperihma suurus vastama lapse v@imetele. Parimad
tulemused saadakse vaikeses grupis (pervasiivsete arenguhdiretega laste riihmas on kuni 4
last). Erinevad spetsialistid toovad vélja, et sobilik on kasutada tks-uhele Gpet ja rakendada
t06le abidpetaja vOi tugiisik (Kuzemtsenko, 2003; Moat, 2011; Notbohm & Zysk, 2010).
Lahtudes autismiga laste kognitiivse ja sotsiaalse arengu suurest varieeruvusest, on neile
lastele vajalik 1AK kasutamine sdltumata rihmatiibist (Haidkind & Kuusik, 2009), eeskétt

aga olukorras, kus rihmatidp ei vasta lapse puudele.
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IAK koostatakse alati meeskonnattona, selles osalevad kdik erivajadustega lapsega
tegelevad taiskasvanud lasteaias, vajalikud koostdopartnerid piirkonnas (nt sotsiaaltootaja) ja
perekond. Protsessi kadigus tuleb tdpsustada iga osaleja kohustused ja konkreetsed llesanded,
mille kaudu lapse arengut toetada. IAK on dokument, mis maarab kindlaks arengulisi
erivajadusi arvestava dpetuse individuaalsed eesmargid ja sisu, ajalise kestuse, Gppematerjali
kohandamise ja hindamise (Héaidkind & Kuusik, 2009). Lapse arengu hindamiseks ja
toetamiseks Riikliku Eksami- ja Kvalifikatsioonikeskuse poolt koostatud valjaandes toovad
Haéidkind ja Kuusik (2009) valja IAK soovitusliku tlesehituse, mille kohaselt koosneb

erivajadustega lapsele koostatav IAK viiest osast (vt tabel 1).

Tabel 1. IAK soovituslik Glesehitus (Haidkind & Kuusik, 2009).

Individuaalne arenduskava ajavahemikul .....-.....

1. Uldosa
e Lapse nimi, siinniaeg, elukoht.
e Varasem arengulugu, lapse arengutaseme kirjeldus ja analtitis antud ajahetkel.
2. Arendustegevuse tldised tingimused ja eesmargid
e Kaoolieelse lasteasutuse keskkonna kohandamine: ruum ja vahendid, dpetajate
tobvormid, spetsialistide teenused, tugiisiku véimaldamine jne.
3. Oskuste kirjeldus arengu pdhivaldkondade kaupa
Arenguvaldkond* Eesmargid Oskused Markused
Kognitiivsed oskused
Sotsiaalsed oskused
Kommunikatsioon
Motoorika
Eneseteenindus
o Opetaja kohandab riihmale planeeritavad tegevused ja vahendid vastavalt
erivajadustega lapse arengutasemele iga nddalateema ulatuses. Nadalaplaani on
selleks lisatud lapse jaoks eraldi lahter ,,individualiseerimine*.
4. 1AK koostajad ja osalejad
e Amet, nimi, allkiri.
e Lapsevanemate nimed ja allkirjad.
o Kuupéev.
5. 1AK kokkuvdte (perioodi I16pus)
e Saavutatud individuaalsed eesmargid ja omandatud oskused.
o Edasise arendustegevuse pohisuunad, korduva hindamistegevuse vajadus.
e Tagasiside meeskonnaliikmetelt, sh lapsevanemalt.
e Hinnang IAK toimimisele.

Markus: *Valdkondlik jaotus voib olla erinev, nditeks riikliku dppekava pdhine.
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Pdhilisteks IAK teostamise eeldusteks on dpetajate valmisolek, lapsevanema soov ja
valmidus koostooks ning spetsialistide vorgustiku olemasolu lasteaias v6i lahiimbruses
(Haidkind, 2007). Vastavalt Kuzemtsenkole (2003) on autismiga laste tulemusliku
arendamise peamisteks eeldusteks: (a) autismiga laste dpetajad peavad uskuma, et autismiga
lapsed on vbimelised dppima ning arendustddst on neile kasu, (b) dpetajad peavad olema
teadlikud ja arendustegevust planeerides oskama arvestada, et tingituna autismiga lapse aju
to6tamise erisusest on ta vdimeline vaid kindlal viisil teadmisi omanadama/ 6ppima ning (c)
ldahtuma peab iga lapse individuaalsetest vdimetest ja vajadustest.

Kuigi varajane kaitumuslik ja kognitiivne sekkumine vdivad aidata lapse
eneseteenindusoskusi, sotsiaalseid ja kommunikatiivseid vOimeid arendada, ei ole autismile
siiski ravi (Autism, 2009; Teeddr, 2007). Autism on enamasti eluaegne psiuhikahéire, vaid
harva on autismile omased isedrasused tdiskasvanueaks moddunud (Kuzemtsenko jt, 2003).
Siiski on vdimalik palju dra teha, et puuet pehmendada ja lapse elu parandada. Sageli on

selleks vaja pikaajalist ning intensiivset abi, kuid asi on seda vaart (Grunewald, 1999).

Magistritoo eesmark ja uurimistilesanded

Autismiga lapsed erinevad (ksteisest kahjustuse (kGnetu, vaimse alaarenguga,
sundkaitumisega) ja funktsioneerimise/toimetuleku taseme (aktiivne, sotsiaalselt saamatu)
poolest (Autism, 2009). Probleemid esinevad iga lapse puhul erinevas koosluses ja erineva
tugevusega, seetdttu on kOik autismiga lapsed unikaalsed ja vajavad individuaalset
lahenemist (KuzemtSenko, 2003). Vastavalt Haidkindi ja Kuusiku (2009) soovitustele on
neile lastele kognitiivse ja sotsiaalse arengu suurest varieeruvusest tingituna vajalik 1AK
rakendamine sdltumata rihmattiubist, kus nad alusharidust omandavad.

Teadaolevalt ei ole Eestis varem l&bi viidud uurimusi, mis késitleks IAK rakendamist
autismiga lapse dpetamisel. Kéesoleva t66 eesmérgiks on luua esialgne naidis, mis kajastab
erirthma tingimustes IAK rakendamist 6-aastase autismiga poisi Opetamisel.
Uurimisprobleem seisneb vajaduses tapsustada, mida ja kuidas tuleb muuta 6a. autismiga
lapse arengu toetamiseks tema kasvukeskkonnas lasteaia eririhmas ning kuidas nimetatud
tingimustes rakendada 1AK uldiseid p6him6tteid. Antud t66 uurimiskisimused on jargmised:

1. Milline on lapse arengutase (stgisel)?
2. Mis oskused on ldhimas arengutsoonis igas valdkonnas?

3. Millist tdpi IAK valida autismiga lapsele eririihmas?
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4. Kust leida teavet lapsele sobivate arengut toetavate tegevuste kohta?
5. Milles seisneb autismiga lapse IAK eripara?
6. Kuivord efektiivseks hindavad IAK kasutamist osalenud meeskonnaliikmed
(kevadel)?

Meetod
Uuritav

Tegemist on tegevusuuringuga, milles osales 6-aastane autismiga poiss Tiit (nimi
muudetud) oma viimasel lasteaia aastal. Poisil diagnoositi 3-aastaselt lapseea autism, 2012.a
novembris viidi 1abi tdpsustavad uuringud SA Tallinna Lastehaiglas, kus kinnitati teostatud
uuringute ja Kliinilise leiu alusel, et tegemist on pervasiivse arenguhdirega, mis kombineerub
intellektuaalse vBimekuse mahajadmusega (mahajadmuse aste jai maaramata).

Tiit kdib véikese linna tavalasteaia arendusrihmas alates 2011. aasta septembrist.
Rihma kuuluvad 3-7-aastased erinevat liiki erivajadustega lapsed (intellektipuudega,
kehapuudega, meelepuudega lapsed, kokku 8). Varem kais Tiit kodukohajargses lasteaias,
mis asub linnast véljas. Diagnoosist tulenevate tugevate kaitumisraskuste tdttu suunati Tiit
2011. aasta kevadel ndustamiskomisjoni soovituse alusel maakonna ainsasse eririhma
(arendusriihm). 2012/2013. Oppeaastal tegelevad arendusrihma lastega 2 Opetajat, Opetaja
abi, eripedagoog (ké&esoleva t66 autor), logopeed (t66tab kogu maja lastega) ning
muusikadpetaja. Uks riihmadpetajatest on tihtlasi lilkumisOpetaja.

Kuna Tiidu eripdrad kaitumises ja Oppimisviisis ei vOimalda tal osaleda
rihmakaaslastega Uhistes Oppetegevustes (va muusika ja liikumine), siis pidas rihma
meeskond otstarbekaks Tiidule IAK koostamist. Uuringuks valisin Tiidu, sest autismiga
lastele IAK koostamise osas on Opetajatel vaga vahe kogemusi. Lisaks ei ole kdne all olevas
arendusrihmas pakutavad v@imalused vastavuses pervasiivsete arenguhdiretega laste

tulemuslikuks arendamiseks méeldud tingimustega.

Modtvahendid ja protseduur

Uurimuse saab Klassifitseerida tegevusuuringuks (action research), sest kehtivad selle
pdhitunnused: (a) uuritakse sotsiaalseid olukordi; (b) uurimus viiakse labi praktiku(te) poolt;
(c) eesmédrk on parandada teatud erialase tegevuse kvaliteeti (LOfstrom, 2011).

Tegevusuuring on susteemne uurimisviis, mis voib tugineda nii kvalitatiivsetele Kkui
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kvantitatiivsetele andmetele. Andmeid on vdimalik koguda erinevate meetoditega, millest
levinumad on intervjuu, vaatlus ja kiisimustikud.

Uurimuses pastitatud klsimustele otsisin  vastuseid erinevate meetodite abil.
Tegevused ja kasutatud meetodid olid:
| Lapse arengutaseme hindamine (stgisel ja kevadel)

Tiidu arengutaseme hindamiseks kasutasin lapsevanema, ruhmadpetajate ning
logopeedi hinnanguid, kaitumise vaatlust ning PEP-R testi (Schopler, Reichler, Bashford,
Lansing & Marcus, 1990).

Kisitluse labiviimiseks on kaks v@imalust: Kirjalik ja suuline ehk intervjuu (Mikk,
1975). Kisitleda vOib last, tema vanemaid, Opetajaid jne. Vastavalt K&éarstile (1991) on
intervjuu soovitav votta hindamisprotsessi kohe algul, kuna intervjuu abil saadav ettekujutus
hinnatavast inimesest vdib olla méarav edasise hindamisstrateegia valjatodtamisel ning
meetodite valikul. Intervjuu on sobiv hindamaks kaitumisi, mis muutuvad ajas ja olukorras
ning mis ei pruugi ilmneda vddras keskkonnas (Schuler, 2003). Intervjuu eelistena tuuakse
vélja: (a) paindlik protseduur; (b) sageli ainus viis taustainfo saamiseks. Ké&esoleva t66
raames kogusin poolstruktureeritud individuaalintervjuude kaudu infot lapse senise arengu,
ohutegurite, sotsiaalse kaitumise ning kone kohta lapsevanemalt, rihmadpetajatelt,
logopeedilt, muusikadpetajalt ning 6petaja abilt (vt Lisa 1).

Vaatlus on lapse jélgimine andmete kogumise eesmargil. See meetod on hésti
kasutatav probleemide esialgseks pustitamiseks (Mikk, 1975). Vaatluse eelised on: (a) hairib
last vahe; (b) last vaadeldakse loomulikus keskkonnas/ tegevustes; (c) paindlik kasutamine;
(d) sobib kasutamiseks koikide laste puhul; (e) saab infot lapse oskustest, teadmistest,
kaitumisest, reaktsioonidest; (f) on oluline sekkumise hindamisel. Samas on vaatlusel ka
puudusi, peamiselt nimetatakse véahest objektiivsust ja usaldusvaarsust (Mannamaa, 2008).
Last vdib vaadelda nii loomulikus keskkonnas kui laboratoorsetes tingimustes, mis uurivad
spontaanset kaitumist ja kasutavad loomulike tingimustega identset keskkonda ja manguasju
(Butterworth & Harris, 2001).

Oma t06 kaigus kasutasin poolstrukureeritud ja avatud vaatlust, mille viisin labi
loomulikus keskkonnas. Eeskétt jalgisin emotsionaalset seisundit, sotsiaalset kaitumist,
suhteid laste ning téiskasvanutega ning mitteverbaalset ja verbaalset suhtlemist igapaevastes
tegevustes. Vaatluse all olid jargmised aspektid: (1) Opetaja korraldustele allumine, (2)

konfliktsituatsioonide tekkimine, (3) rihmareeglitest kinnipidamine, (4) rihmas kehtestatud
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kaitumisreeglite taitmine, (5) lapse méanguoskuste ja manguasjade valik ja kasutamine, (6)

kdne moistmine (korralduste taitmine) ning (7) kdne kasutamine Gppetegevustes ja muul ajal
péeva jooksul (vt Lisa 1).

Pslhholoogilis-hariduslik profiil (PEP-R; Schopler jt, 1990) on osa TEACCH

(Treatment and education of autistic and related communication handicapped children)

programmist ja loodud autismiga lastele vanuses 7 kuud kuni 7 aastat. Selle abil on vdimalik
saada infot seitsme erineva arenguvaldkonna kohta. Testimine toimub struktureeritud
méangulise tegevuse kaigus. Kasutatakse erinevaid manguasju ja Oppevahendeid: nditeks
voolimissavi, mullitaja, pusled ning klotsid. PEP-R test on paindlik, kuna (lesannete
jarjekord ja ajaline kestus pole oluline. Kénelisi oskusi vajavaid (lesandeid on véhe ning mis
kdige tdhtsam — lapsele on lubatud osutada abi. Just seetdttu on antud test sobilik
erivajadusega lapse uurimiseks. Hindaja jalgib last ja paneb kdik tulemused kirja, sealhulgas
ka abi, mis lapsele anti. Kui laps ei sooritanud tlesannet iseseisvalt voi tegi selle poolikult,
siis pannakse harjutus kirja kui osaliselt sooritatud. Sellisel viisil on vdimalik mé&é&rata lapse
ldhima arengu tsoon ehk tema potentsiaalne vdimekus. Tulemuseks on profiil lapse
tugevamatest ja nérgematest kiilgedest. Arvutamise teel leitakse lapse arenguline vanus.
PEP-R testi arenguskaala kaudu sain infot seitsme erineva arenguvaldkonna kohta:

1) Jaljendamine — koosneb 16st tlesandest, mis mdddavad lapse verbaalset (sdnade,
haalikute, silpide ja konetaktide jarelekordamine) ja motoorset (tegevuse
jaljendamine  helitekitajaga, savi veeretamine, kdapiknukuga tegelemine)
imiteerimisvGimet;

2) Taju — tlesanded hindavad n&gemis- ja kuulmistaju, neid on kokku 13 (liikumise
jalgimine, erineva suurusega suvendite eristamine, kastanjeti heli kuulmine ja suuna
tajumine);

3) Uldmotoorika — koosneb 18st iilesandest, mis hindavad lapse vdimet kontrollida oma
kehaosade tegevust (palli putdmine, palli viskamine, kéte plaksutamine, thel jalal
seismine);

4) Peenmotoorika — sisaldab tegevusi, mille ké&igus uuritakse oskust vahenditega
sihiparaselt tegutseda. Ulesandeid on kokku 16 (purgikaane lahtikeeramine, kaaridega

I6ikamine, seebimullide puhumine, parlite likkimine ndorile);
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5) Silma-kae koost66 — ulesandeid on 15 (joonte ja kujundite joonistamine néidise jargi,
klotside ladumine (ksteise peale, paberile kritseldamine, pusle osade
kokkusobitamine);

6) Kognitiivne tegevus — tllesanded keskenduvad mdtlemisele ning nende sooritamisel ei
ole vaja kasutada konet. Harjutusi on kokku 26 (pusle Gigete osade leidmine,
arusaamine soOnadest ,suur” ja ,viike“, kujundite nimetuste moistmine, enda
kehaosadele osutamine);

7) Kognitiiv-verbaalne — sisaldab 27 Ulesannet hindamaks lapse kdnet ja mdtlemist
(zestikuleerimine abi palumiseks, numbrite dratundmine, esemete nimetamine, pildil
kujutatu nimetamine).

PEP-R testi kditumisskaala andis tlevaate neljast valdkonnast:

1) Suhtlemine ja tunnete valjendamine — sisaldab 12 Ulesannet (reageerimine enese
peegelpildile, flusilisele kontaktile ning testija haélele, suhtluse algatamine, testijalt
abi otsimine, koosto0 testijaga, leplikkus katkestamisel);

2) Huvi esemete ja mangu vastu — koosneb 8st (ilesandest (reageerimine ndorijupile,
Uksinda mangimine, testimisimbruse ja —vahenditega tutvumine, kaitumine tlesande
taitmise ajal ning tahelepanukestvus);

3) Sensoorsed vastureaktsioonid — tlesandeid 12 (reageerimine erinevate meelte kaudu
saadud infole-kastanjeti heli, reljeefsed klotsid, kellukese helin, huvi maitse ja I6hna
vastu);

4) Kone — 11 dlesannet (intonatsiooni ja haalevarjundi muutmine, sénade kasutamine,
segase VvOi isikupédrase kone kasutamine, kajakdne, asesOnad, lause, kone
arusaadavus).

Tiit tegi labi kdik testis olevad 174 iilesannet. Ulesande sooritatust hindasin kolmel
viisil: (a) edukalt sooritatud, (b) osaliselt sooritatud ja (c) ebadnnestunud. Tulemused vétsin
kokku arengu- ja ké&itumisskaalal (vt Lisa 2), kus on margitud nii edukalt kui osaliselt
sooritatud Ulesannete arv. Edukalt sooritatud Ulesannete koondtulemused nditavad lapse
arengulist vanust. Osaliselt sooritatud tdéhendab seda, et laps taitis vaid mdne osa tlesandest
vOi abistati last védhesel maaral lesande sooritamisel. Viimasel juhul on aga osutatava abi
hulk juhendis ette kirjutatud. Osaliselt sooritatud Ulesanded moodustavad lapse lahima
arengutsooni antud ajahetkel.
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Lapse arengutaseme esialgseks hindamiseks viisin 2012.a septembri alguses l&bi
intervjuud lapsevanema, rihmadpetajate, muusikadpetaja ja logopeediga. Seejarel viisin neli
korda kuus Uks kord nadalas l&bi vaatluse, mis haaras lapse jalgimist rihmaruumis, muusika-
ja litkumistunnis, logopeedi kabinetis ning 6uealal. Vaatluse jooksul Kirjutasin tdhelepanekud
ules marksdnadega, hiljem tegin sellest Kirjaliku kokkuvdtte, mida tutvustasin
rihmadpetajatele, litkumis- ja muusikadpetajale ning logopeedile.Lapsevanema ndusolekul
viisin Tiiduga PEP-R testi (lesandeid labi 2012. aasta septembri kuu jooksul 1-2 korda
nédalas. Jarjest tegi Tiit Ulesandeid kuni 45 minutit. Uuring toimus lapsele tuttavas
keskkonnas — eripedagoogi/ logopeedi kabinetis. Aprillis 2013.a toimus lapse arengutaseme
teistkordne hindamine PEP-R testi abil.

Il Meeskonna arutelud (IAK planeerimine, kulgemine ja kokkuvate)

24. oktoobril 2012 toimus arendustegevusse kaasatud meeskonna (eripedagoog,
logopeed, rihmadpetaja, Opetaja abi, muusika Opetaja) arutelu. Arutelu teemad olid: (1)
lapse arengutaseme analiiis PEP-R testi tulemuste, vaatlusandmete ning intervjuu kaudu
saadud info/ hinnangute pdhjal, (2) IAK tulbi valimine, (3) ajavahemikuks november 2012.a
— juuni 2013.a arendustegevuse eesmargistamine ja esialgse tegevuskava planeerimine (4)
meeskonna liikkmete konkreetsete llesannete tdpsustamine. 19. novembril 2012 tutvustasin
PEP-R testi tulemuste pohjal lapse arengutaset ning planeeritavat IAK-d lapsevanemale.
Lisaks sain lapsevanemalt ndusoleku sotsiaalse kaitumise Kkorrigeerimise votete
kasutamiseks.

Ajavahemikul november 2012.a — aprill 2013.a toimusid meeskondlikud arutelud
IAK rakendamise kulgemisest 1 kord kuus voi vastavalt vajadusele sagedamini. Mais 2013.a
toimus IAK kokkuvdte, mille raames hindas iga meeskonnaliige IAK tulemuslikkust, toimus

arutelu lapsevanemaga ning anti tksteisele tagasisidet ja soovitusi edaspidiseks.

[l Lapse Gpetamine

IAK teostamise ajal kais laps 2 korda nadalas (teisipéaev, neljapéev) lasteaia logopeedi
juures ja 2 korda nadalas (esmaspéev, kolmapéev) eripedagoogi juures. IAK-s planeeritud
kommunikatiivsete ja kognitiivsete oskuste Opetamine algas (ks-lhele tingimustes (laps-

logopeed; laps-eripedagoog) ning selgeks opitud oskuse kinnistamine jatkus riihmas,
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muusika- ja litkumistegevuses. Tiidu puhul toimisid pigem praktilised ja néitlikud
Oppemeetodid (vastavad votted), mida taiendas sGnaline Gpetamismeetod.

20.-23. novembril 2012.a viibisin igapéevaselt rihmas, et kéivitada sotsiaalse
kaitumise korrigeerimiseks planeeritud votete rakendamine. Kui véte toimis, Opetasin selle
rakendamist ka lapsevanematele, kes puidsid sama votet kodus esile tulevate
kaitumisprobleemide korral kasutada.

Rihma Oppetegevustes osalemise dpetamine algas Uks-uhele situatsioonist dpetaja
vOi Opetaja abiga. Ajal, kui Uks tdiskasvanu viis labi Gppetegevust teiste lastega, toimus
Oppetegevus Tiiduga veidi eemal eraldi laua taga. Kui Uks-Uhele situatsioonis ei olnud
Oppetegevuses osalemisega enam probleeme, pludsid Opetaja ja Opetaja abi Tiitu teistega
koos sama laua taha dppima kutsuda.

Opetajad tegid edasiminekutest, paigalseisudest ning tagasilangustest jooksvalt
méarkmeid ning nende arvates kiiret lahendamist nGudvad murekusimused arutati labi kord
nadalas. Usna varsti selgus, et sotsiaalselt aktsepteeritavate kaitumisoskuste Gpetamiseks
vajab Tiit tugiisiku abi. Seet6ttu kujunes IAK rakendamise raames Opetaja abist tugiisik, kes
aitas Tiidul ootamatutes olukordades kohaneda, pltdis probleeme margata ja vajalikul hetkel
sekkuda.

Tulemused

Uurimuse tulemusteks on meeskonnatéona koostatud IAK ja selle rakendamisele
antud meeskonnaliikmete hinnangud. Lapse uurimise ja hinnangute protokollid on esitatud
t00s lisadena.

Individuaalne arenduskava

IAK on koostatud ldhtudes lapse I&himas arengutsoonis olevatest oskustest, toetudes
kirjandusallikatele (Hallap & Padrik, 2008; Haidkind & Kuusik, 2009; Karlep 1998; Noonan
& McCormick, 2006; O'Kane & Goldbart, 1998; Palts, 2007) ja TEACCH programmi
jatkvaljaandele (Schopler, Reichler & Lansing, 1980). IAK koosneb viiest osast: (1) ldosa
(lapse iseloomustus), (2) arendustegevuse uldised tingimused (lasteasutuse keskkonna

kohandamine: ruum, vahendid, Opetajate toéovormid, spetsialistide vdimaldamine), (3)
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eesmaérgistatud tegevusplaan arengu pdhivaldkondade kaupa, (4) IAK koostajad ja osalejad,
(5) 1AK kokkuvdte.

Lapse iseloomustus. Kokkuvdte lapse arengutasemest enne dpetamist (oktoobris
2012.a). _Motoorika. Nii intervjuudest Opetajatega kui vaatlusandmetele tuginedes vdib
Oelda, et uld- ja peenmotoorika valdkonnas tuleb Tiit toime enam-vdhem eakohasel tasemel.
Ta suudab hoida tasakaalu diinaamilistes harjutustes, ronib varbseinal vahelduva sammuga
ning tuleb harjutuste sooritamisel toime liigutuste ja kehahoiu valitsemisega. Liikumisdpetaja
sonul on téusnud Tiidu huvi harjutuste sooritamise protsessis sihipéraselt osaleda. Eksimisel
on Tiit nbus Opetajapoolse fulsilise abiga (Opetaja asetab lapse kded/ jalad jne ndutud
asendisse). Lasteaia duealal ronib Tiit meelsasti turnimiseks mdeldud konstruktsioonidel. Ta
sbidab nii tdukeratta kui kaherattalise rattaga. Markimisvaarseid probleeme ei esine ka
vidikevahendite kasitsemisel. Opetaja sénul haarab Tiit esemeid ilhe kdega ning kasutab
pintsett-haaret. Vajadusel lilitab laps tegevusse mdlemad ké&ed. Tiit on edukas ka kaaride
kasutamisel, 16igates nii modda sirget kui sik-sak joont.

Opetajate hinnanguid ning vaatlusandmeid Tiidu iild- ning peenmotoorsete oskuste
osas toetavad ka PEP-R testi tulemused. Testi Gldmotoorika valdkonnas sai Tiit maksimaalse
vOimaliku tulemuse. Poiss suudab seista hel jalal, koosjalu Ules-alla hipata, palli piuda,
visata ning jalaga luda. Vélja on kujunenud domineeriv jalg ja kasi (parem). Peenmotoorika
vallas valmistas Tiidule ainsa lesandena raskusi inimese joonistamine naidise jargi, mil ta
jatab ara olulised kehaosad. Paralleelse tegevuse korral on laps edukam, kuid paigutab siiski
kehaosad valedele kohtadele (nt sGrmed keset kasivart). Vaga edukalt saab Tiit hakkama
parlite lukkimisega noorile ja pulgale, k&&ridega I0ikamisega (ribad) ning esemete
kukutamisega anumatesse. Ta vahetab esemeid edukalt kdest katte ning kiigutab parleid
ndoril. Selgus, et abistamise korral tuleb Tiit peenmotoorika Ulesannetega toime 6-aastase
lapse tasemel.

Silma-kée koost0d. Vestlusest dpetajatega tuli silma-kde koostdd vallas esile ainsa

murekiisimusena Tiidu nérk vérvimisoskus. Opetajate sénul kiirustab Tiit liialt, mistdttu
uletab vérvides piirjooni ning varvib ebaihtlaselt. Viimast kinnitasid ka vaatlusandmed.
Tiidu varvimistood jatavad lohaka mulje. PEP-R testi pdhjal selgus, et Tiit tuleb toime
vertikaaljoone jareletegemisega, ringi, ruudu ning kolmnurga joonistamisega néidise jargi.

Edukalt laob ta klotsid torniks, Kirjutab tahti ja numbreid néidise jargi. Raskusi esineb pildi
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varvimisega piirjooni Uletamata ning naidise jargi rombi joonistamisega. Viimase puhul on
jooned katkendlikud ning kiljed méarkimisvaarselt erinevate pikkustega. Testi tulemuste
pdhjal selgus, et Tiidu lahimas arenguvallas silma-ké&e koostd6 osas on 5-6-aastase lapse
tasemel olevad harjutused/ ilesanded.

Taju. Intervjuudest Opetajate ning lapsevanemaga selgus, et Tiidul ei ole
méarkimisvéarselt ebaharilikke maitse- ega l6hnaeelistusi, ta ei soovi esemeid maitsta ega
nuusutada nagu sageli autismiga lastele on omane. Silmatorkavaid probleeme ei esine ka
kuulmis- ega nagemistajus. Ta reageerib ootamatutele helidele adekvaatselt, suunates pilgu
helitekitaja poole. Lapsel on valjakujunenud domineeriv silm (parem). Vaatlusandmetele
toetudes voib Gelda, et laps eristab esemeid vérvi ning kuju alusel. Suuruse alusel eristamisel
aga eksib. PEP-R testi pohjal selgus, et ta asetab esemepildid ning vérvilised klotsid
vastavatele alustele, leiab Giged stivendid ning eristab stivendeid (3) suuruse poolest, tabab
heli suuna. Ta jalgib eseme liikumist ka keskjoont Uletades. Taju valdkonnas, valmistab
Tiidule raskusi tlesanne, kus ta peab testija zestidele vastavalt reageerima (nt kutsub testija
lapse ootamatus olukorras ké&ega viibates enda juurde; laps on pusti, testija annab ké&ega
maérku, et laps istuks jne). PEP-R testi pbhjal selgus, et Tiidu taju areng vastab 4-aastase
lapse tasemele.

Kognitiivne tegevus. Intervjuude ning vaatluse pdhjal ilmnes, et Tiit tunneb tahti ja

numbreid. Ta oskab loendada véhemalt 20-piires ning seostab vastava numbri arvu ja
hulgaga. Tiit kirjutab oma nime, teab nddalapdevade jarjestust ning oskab valida kdesoleva
péeva, kuu ning aastaaja. Vaatluse pdhjal selgus, et rihmitamine varvuse alusel on Tiidule
joukohane ka verbaalse korralduse toel. Suuruse ning kuju jargi esemete rihmitamisega tuleb
ta toime mitmekordse analoogia toel. Tuttavas situatsioonis ning olukorrale toetudes mdistab
Tiit mitmeosalisi korraldusi (nt pane muts kappi, pese kded ja mine sééma), kuid kui olukord
verbaalset korraldust ei toeta, on sageli ka Uheosalise korralduse mdistmine Tiidu jaoks
raske.

PEP-R testi pdhjal selgus, et Tiit mdistab varvuste ja kujundite nimetusi, osutab nii
enda kui kapiknuku kehaosadele. Ta tunneb tdhti ja Kkirjutab oma eesnime, on edukas
tuttavate esemete dratundmises kompimise teel ning esemete sorteerimisel kahte hulka kuju
ja varvuse alusel. Ta téidab lihtsaid Uheosalisi korraldusi, kuid raskusi valmistab nimetatud
esemete ja tegevuste leidmine pildilt ning sbnade ,suur* ja ,vaike*“ mdistmine.

Testitlesannetest ei soorita Tiit lugemis- ja loendamisiilesandeid ega esemete funktsiooni
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demonstreerimist. Tiidu lahimas arengutsoonis on kognitiivsed tegevused, mis on eakohase
arengu korral jdukohased 3-4-aastasele lapsele.

Kognitiiv-verbaalne tegevus. Nii intervjuudest Opetajatega, logopeediga kui

vaatlusandmetest selgus, et Tiit kasutab sageli viibivat kajakdnet (suvalised sénad/ fraasid/
laused), mis on artikulatoorselt selge ja tdpne. Logopeedi s6nul vastab Tiit olupildi pdhjal
esitatud klisimustele harva ning eksib sageli, kui peab pildil kujutatud esemele vdi tegevusele
osutama. Tiit ei korda ettedeldud s6nu ega fraase. Laps osutab pilgu v6i kéega, kui soovib
abi, vahel harva ka nimetab, mida soovib (nt kiisib toitu juurde: ,,Palun veel.<). Sageli huitiab
Tiit temale mingis kindlas situatsioonis kinnistunud sdnu/ sdnapaare (nt koik sddvad
rahulikult, Tiit: ,,Ara karju, pane suu kinni*). Vdga tksikutel kordadel on 6eldu situatsioonile
kohane (nt Tiiskasvanu: ,,Head isu!*. Tiit: ,,Aitdh!*). Uldjuhul kdne Tiidu kaitumist ei juhi
ega reguleeri. Opetajate sénul ei ole paris selge, kas Tiit ei mdista, mida talle 6eldakse v&i ta
lihtsalt ei reageeri Geldule, kuna aeg-ajalt on Tiidu reatktsioon Opetaja Geldule vaga
adekvaatne, mis ilmnes ka riihmas last vaadeldes (nt Opetaja: ,Mine kutsu Liisu s66ma“. Tiit
laheb pdrandal lamava tlidruku juurde, votab drnalt iimbert kinni ja ditleb: ,,Touse piisti. Tule
sooma.*). Olukorras, mis tekitab poisis segadust, raevu v8i muid tugevaid emotsioone,
hakkab Tiit kdvahaalselt pudikeeles radkima.

PEP-R testi labiviimisel nimetas Tiit tahti, numbreid ning varvuseid. Ulejainud
ulesannetele, kus tuli vastata verbaalselt, poiss ei reageerinud. VOttes arvesse Opetajate,
logopeedi ning lapsevanema hinnanguid ning vaatlus- ja testiandmeid vdib 6elda, et Tiidu
verbaalsete oskuste tase on véga ebalihtlaselt arenenud. Tiit mdistab vaid oma kogemustega
seostuvaid konkreetse ja kitsa tdhendusega sonu tuttavas situatsioonis. Omal initsiatiivil laps
kdnet ei kasuta. Raskusi valmistavad ruumisuhteid valjendavate tagasdnade, suurustunnuseid
tahistavate omadussdnade mdistmine ja kasutamine. Tegusfnadena mdistab ja vahel harva
kasutab ta vaid tksikuid, mis véljendavad igapéevaseid tegevusi (nt 6ppima, s6éma). Samas
eristab poiss kuulmise jargi tuttavaid haélikuliselt sarnaseid sonu Uksteisest (tass-kass, pall-
sall jne), on vdimeline Oigesti jarele kordama nii tdhenduselt tuttavaid kui vdoraid sonu,
nimetab ja kirjutab enamikku t&hti. Autismiga kaasnevate isedrasuste totttu on raskendatud
tema tegelike verbaalsete vGimete tdpne madratlemine. Vastavalt PEP-R testi tulemustele on
Tiidu kognitiiv-verbaalne valdkond arenenud 2-3-aastase lapse tasemel.

Jaljendamine. Opetajate sonul Tiit kiill matkib teisi lapsi ja taiskasvanuid, kuid

ulesannetes, kus eeldatakse jaljendamist, jaab Tiit hatta. Vaatluse pdhjal selgus, et Tiidul on
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raske leida jaljendamisobjekti. Korralduste taitmisel seisneb probleem sageli selles, et Tiit
teeb vajalikke liigutusi ja tdidab tlesandeid nd hilinemisega, kuna ei jaljenda Gpetajat, vaid
lapsi, kes pérast dpetajat korraldust tdidavad (Opetaja iitleb: ,,plaksuta“, lapsed plaksutavad,
Opetaja ltleb: ,,trambi jalgu®, Tiit plaksutab, lapsed trambivad jalgu, Opetaja iitleb: ,,hiippa®,
Tiit trambib jalgu, lapsed hippavad jne). Seetbttu jaadb sageli mulje, et Tiit ei tee, mida
Opetaja palub ja siis, kui seda vaja.

Ka PEP-R testi tulemustest selgus, et Tiidu jaljendamisoskus on sarnane 1,5-aastase
lapse jaljendamisoskusega. Poiss tuleb edukalt toime eeskuju jérgi savi veeretamisega ning
képiknukuga tegelemisega, kuid raskusi valmistab talle nii loomahaélitsuste kui tegevuste
imiteerimine ning haalikute, silpide, sdnade ning lausete jarelekordamine. Testi arenguskaala
pdhjal on Tiidu l&himas arenguvallas kuni 2-aastase lapse tasemele vastavad
jaljendamistlesanded.

Sotsiaalne kéitumine. Vaatlusele ning intervjuudele toetudes vdib Oelda, et Tiidu

kaitumises on toimunud teatavaid positiivseid muudatusi. Tiit osaleb muusikategevustes koos
rihmakaaslastega ning pidab ka litkumistunnis teistega samu ménge/ harjutusi kaasa teha.
Tiidu huvi esemete vastu on kasvanud, ta ei viska esemeid kohe kéest ara, vaid uurib neid
pisut aega. Siiski on sotsiaalse kaitumise osas palju probleeme. Poiss 166b nii riihmakaaslasi
kui Gpetajaid, kdnnib méoblil ning seinal olevatel torudel. Suureks probleemiks on, et Tiit ei
osale Oppetegevustes Uks-uhele koos Opetajaga ega rihma Uhistegevustes. Sagedane on
valjuhéaélne réokimine riilhmas ning kaaslaste kaest esemete jouga dratirimine.

Maéng. Tiit mangib enamasti (ksi. Talle meeldivad teatud rutiinsed tegevused
esemetega (nt Kklotside Uksteise otsa ladumine, esemete reastamine). 2012/13. Oppeaasta
alguses ilmnes uue manguna soogilaua katmine nukunurgas, millest on kujunemas poisi
jaoks hommikune rutiin, mis on tema jaoks koheselt héiritud, kui sekkuvad teised lapsed.
Veel huvitab Tiitu kalkulaator ja sellel olev vdimalus numbreid ekraanile kuvada. Opetajate
sonul voimaldab suur huvi kalkulaatori vastu seda ka lapse rahustamiseks ning
motiveerimiseks kasutada.

Eneseteenindus. Tiit tuleb toime esmaste eneseteenindusoskustega (wc kasutamine,

riletumine, nina nuuskamine, s66mine). Teiseste eneseteenindusoskustega tuleb laps toime
osaliselt. Néiteks viib poiss parast sooki ndud ettendhtud kohale, kuid raskusi valmistab

kasutatud manguasjade/esemete koristamine. Sageli hakkab ta mangu I6pus esemeid
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koristamise asemel hoopis laiali loopima. Vahel reageerib Tiit taiskasvanu suunamisele ning
paneb (Uksi/ koos téiskasvanuga) ménguasjad ettenahtud kohtadele.

Toetudes intervjuudest saadud infole, PEP-R testi tulemustele ning vaatlusandmetele
vOib oelda, et Tiidu peamisteks probleemideks on vdga madalal tasemel jaljendamisoskus,
ebalihtlasel ning ndérgal tasemel arenenud kone mdistmine ja verbaalsed oskused ning
sotsiaalselt ebasobiv kaditumine. Suhteliselt tugevam on Tiit motoorsete oskuste, eeskatt
uldmotoorika osas, miteverbaalses tegevuses ning eneseteenindusoskustes. Vastavalt PEP-R

testi arenguskaalale vastab Tiidu arengutase 3-4-aasta vanuse lapse tasemele (vt Lisa 2).

Arendustegevuse Uldised tingimused. Tiidu diagnoosist ning lapse arengu hindamise
tulemustest lahtuvalt on vajalik ja olemasolevates tingimustes vdimalik rihmaruumi
struktureerimine tegevusvaldkondade kaupa (Oppetegevuste o0sa; lauamangude 0sa;
méangunurk; s66mise o0sa) ning paevakava visualiseerimine piktogrammide toel. Vottes
arvesse Tiidu ebalhtlast arengutaset erinevates valdkondades, otsustas rihma meeskond
IAK-s avada jargmised arengu pohivaldkonnad (vt. tabel 1): (a) peenmotoorika; (b)
kognitiivsed oskused; (c) kommunikatsioon; (d) sotsiaalsed oskused. Arengut toetavate
tegevuste valimisel lahtuti Tiidu arengulisest vanusest vastavas valdkonnas (vt Lisa 2).
Otsustati, et kommunikatiivsete ja jaljendamisoskuste arendamine algab (ks-Uhele
situatsioonis (Oetaja/ Opetaja abi — laps; logopeed — laps; eripedagoog — laps). Vastavalt lapse
arenemisele pidtakse individuaalselt selgeks Opitud oskust tasapisi rakendada ka riihmas,

muusika- ja lilkumistegevustes.

Eesmargistatud tegevuskava. Perioodil november 2012.a — mai 2013.a. on
uldeesmargiks toetada ja arendada Tiidu peenmotoorseid, kognitiivseid ning
kommunikatiivseid oskusi; kujundada lasteaia riihmas aktsepteeritavaid sotsiaalse kditumise
oskusi ning vahendada mitteaktsepteeritavat sotsiaalset kaitumist.

Arendamist vajavad valdkonnad, alaeesmargid ja tegevused:

Peenmotoorika

Eesmark: Arendada kaelises tegevuses kate ja sdrmede kontrollitud liikumist, liigutuste
tapsust ning silma-kée koostood.
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November Detsember-Mai
Oskused Abistamine (abi vaheneb) Omandatus
(+, -, /) ja markused

Varvib pildil e Lopetab poolikult varvitud | +
ettendhtud osa | pildi. Detailide hulk, mida on vaja Laps varvib meelsasti ja piirjooni
piirjooni varvida, suureneb (nt Vaata, kui ilus | tletamata, kui varvimine on osa
uletamata. kutsu-pilt. Oi, kutsu kdrv on mingist nd suuremast lesandest (nt

varvimata. Varvi sina kutsu kdrv nimetab véikesel pildil oleva eseme,

ara; saba ja korv; poisi mits, kindad | leiab selle enda ees olevalt

jakelk jne). suuremalt pildilt ning peab

e Virvimiseks ettenahtud osa | varvima).

on piiritletud tugevalt esiletuleva

kontuurjoonega.
Joonistab o Kopeerib l&bi paberi. +
naidise jargi e Uhendab punktid rombiks. Kiljed on Usna sirged ja ligikaudu
rombi. e Vaatab naidist, teeb thepikkused.

samasuguse.
Tombab e Punktiirjoon on ees, +
vertikaalse uhendab. Punktiirjoont on raske jargida. Kui
joone kahe e Ette tehtud algus- ja ei lahe tapselt, hakkab ule tegema ja
paralleelse u Iputapp, ainult algustapp. tekib soditud t66 mulje. lima
2,5cm punktiirjooneta jaab lapse tdommatud

kaugusel oleva
joone vahele.

joon ettenahtud piiride vahele.
Tekitatud joon on siiski laineline.

Kirjutab e Tahe/ numbri kuju suuruse | +

numbreid/ tahti | varieerimine (enne suuremalt, siis | Pulab tahtede ja numbrite

etteantud vaiksemalt). Kirjutamisel jargida punktiirjoont ja

punktiirjoont tuleb sellega enamasti ka toime.

jargides. Kiirustab, mistdttu jatab t66 lohaka
mulje.

Joonistab e Paralleelne tegevus. /

etteantud e Naidise jérgi. Tuleb toime kategooriate — ndud,

kategooria riided, to0riistad raames esemete

raames 2-3 aratuntavalt joonistamisega.

eset. Viimasel ajal on hakanud
joonistamise asemel sdna kirjutama.

Joonistab e Vaatab, kuidas taiskasvanu |/

iseseisvalt joonistab, seejérel piitiab joonistada | Néaidise jargi joonistades paigutab

naidise jargi samasuguse; siiski kehaosad valedele kohtadele

lihtsa e Jalgib naidist, mille ning vahel jatab joonistamata olulisi

inimkujutise. | joonistamist ei ole nainud. kehaosi (nt kael).

Markused: + oskus on omandatud, / oskus on omandatud osaliselt, - oskus ei ole omandatud.
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Eesmark: Arendada tahtlikku tahelepanu ja teadvustatud jaljendamisoskust, kujundada oskust

vorrelda ja rihmitada erinevaid objekte, tuua vélja olulised tunnused ja jargnevussuhted.

November Detsember-Mai
Oskused Abistamine (abi vaheneb) Omandatus ja markused
Jaljendab kuni e Jéljendamisilesanded +
viie kehaosa esialgu tks-thele situatsioonis, Tuleb toime nii (iks-thele

puudutamist.

seejarel rihmatingimustes ja
muusika- ning litkumistunnis.

e Taiskasvanu saadab
tegevust kdnega (See on minu kasi
(tbstan oma kae), naita kus on sinu

kéasi (laps tdstab). Mina panen kde pea

peale. Pane sina ka. Niild ma panen

kae kohu peale. Pane sina ka. jne).
e Vajadusel lapse kée

asetamine vastava kehaosa vastu.

situatsioonis, riihmas kui ka
muusika- ja lilkumistunnis.

Puudutab e Tegevuse /
uheaegselt sooritamine osade kaupa ning Uks-uhele situatsioonis puudutab
kahte kehaosa | saatmine kdnega (Ma panen tihe kde | Opetajat jaljendades kahte
Opetajat pea peale, pane sina ka. Teise kée kehaosa uiheaegselt.
jaljendades. panen polve peale, pane sina ka jne). | Grupitegevuses kahte kehaosa
e Vajadusel asetan Uheaegselt ei puuduta. Kull aga
lapse kaed vastavatele kehaosadele. laseb Gpetajal enda kasi vastavalt
vajadusele paigutada.
Jéljendab e Tegevust saadab +
lihtsate taiskavanu kone; Jaljendab Opetajat vaga paudlikult
kéeliigutuste e Vajadusel liigutab ja edukalt nii rihmas kui
tegemist. tdiskasvanu lapse kitt. muusika- ja litkumistunnis.
Jaljendab e Laulu-reaja +
tapselt dpetajat | liigutuse kordamine, kuni laps teeb Tuleb lisaks kételiigutuste
lauluga jarele; jaljendamisele toime ka
kaasnevate e Vajadusel lapse samaaegselt pealiigutuste
kaeliigutuste katega koostegevus. jaljendamisega.
sooritamisel.
Kasutab kolme e Néeb heli tekitamist; /
erinevat e Vajadusel Uks-lihele situatsioonis tuleb
helitekitajat koostegevus. edukalt toime. Grupitegevuses
tapselt vahel jéljendab, vahel mitte.
taiskasvanut Siinkohal tundub probleem olema
jaljendades. pigem tahtes/ soovis kaasa teha.
Jaljendab e Néaeb koputamist; /
Opetajat, e Vajadusel Uks-uhele situatsioonis tuleb

koputades sama

koputuskordade ettetitlemine;

edukalt toime. Grupitegevuses
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palju kordi. o Koostegevus. vahel jaljendab, vahel mitte.
Siinkohal tundub probleem olema
pigem tahtes/ soovis kaasa teha.
Moodustab e Vajadusel paralleelse +
naidise jargi tegevusena- taiskasvanu teeb ndidise | Piisab verbaalsest korraldusest.
kuni 6-est jargi ja laps teeb samal ajal (nt Sinise
varvilisest kdrval on kollane klots. Mina vdtan
klotsist ka kollase klotsi. Panen sinise
koosneva rea, kdrvale. V6ta sina ka kollane ja pane
alustades sinise korvale jne).
paigutust e Taiskasvanu teeb ise
vasakult algust ja saadab oma tegevust kdnega
paremale. (nt Vaata, rida algab sinise klotsiga,
ma vGtan ka sinise klotsi. Ndita, mis
sinise kdrval on. Jah, kollane. Pane
sina ka kollane sinise kdrvale jne).
e Alusta sinisest (nt
vasakult esimene on sinine).
e Verbaalne korraldus — tee
samasugune.
Moodustab e Valikud (nt jah, +
igapéevases kahvliga saab stitia, millega veel saab | Tuleb edukalt toime Gpitud
kasutuses stitia....kas pliiatsiga vGi lusikaga, jah | valdkondade esemepiltidega (nt
olevatest lusika ja kahvliga saab siilia, pliiatsiga | ajatooriistad, tooriistad, néud,
esemetest paare | ei saa siilia, pliiatsiga saab joonistada/ | huigieenitarbed jne).
funktsiooni Kirjutada, millega veel saab kirjutada
alusel. jne).
e Suunavad
lisakusimused ilma valikut andmata
(nt néita, millega saab sua, jah,
kahvliga saab sliua, millega veel saab
sliia, jah lusikaga jne).
Rihmitab e Suunavad /
esemepilte ning | lisakiisimused (nt tddriistad — millega | Vahel vajab suunavaid
viib kokku saab naela toksida jne); lisakusimusi. Uldjuhul tuleb
taiskavanu e Valikute andmine Opitud valdkondade raames toime.
poolt deldud (nt kas auku saab kaevata labida voi

uldnimetusega.

noaga).

Taidab
Uheosalisi
ruumisuhteid
sisaldavaid
korraldusi (all,
peal, ees, taga,
korval, keskel).

e Valikute andmine
(nt VVaata, tiks pall on tooli kdrval,
teine on tooli all. Pane sina loomake
tooli kdrvale.).

/

Eksib ka valikut ette andes, kui
korraldus on asetada kdrvale ja
keskele.

Eristab esemeid

e Esemete
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suuruse alusel.

kdrvutamine, Uksteise peale panemine
(valikuks 2 ja rohkem).

Rihmitab suuruse alusel kolme
erinevasse rihma.

Paneb kokku

e Poolikule detailile

+

kuueosalise osutamine; Silmitseb hoolega detailil
pusle. e Pusle Kujutatut ja sobitab mdttes, mitte
kokkupanemine pildi peal; ndhtavalt katse-eksitus-meetodil.
e Viimased kaks
detaili paneb laps;
e Laps jatkab
taiskasvanu alustatut.
Osutab e Suunavad +

taiskasvanu
poolt nimetatud
tegevuspildil
kujutatud
tegevusele.

lisakisimused (nt Naita, kellel on
kelk, jah poisil on kelk. Kelguga saab
kelgutada. Néita, kes kelgutab).

Osutab ja ka nimetab tegevuse.
Lisab ka omal initsiatiivil, millega
teeb (nt Naita, kus tldruk riisub.
Tiit osutab ja iitleb: ,, Tiidruk
riisub rehaga.*

Kommunikatiivsed oskused

Eesmark: Konelise suhtlemise kujundamiseks arendada kdnest arusaamist sdna tahenduste

tdpsustamise ja sdnade aktiveerimise kaudu; kasvatada kdnesoovi, luues olukordi, kus laps

saab/ peab oma soove/ vajadusi kdnes véljendama.

November Detsember-Mai
Oskused Abistamine (abi vaheneb) Omandatus ja markused
Laps teab/ tunneb e Kadikide osaoskuste +
igapaevategevustes | Gpetamine algab Uks-lhele t60s, Lasteaias praktilise tegevuse
kasutatavate seejarel rihmas ning litkumis- ja kaigus ettetulevate tegevuste

esemete nimetusi.

muusikatunnis.

e Tajukujutluste loomine
taiskasvanu poolt praktilise
tegevuse kommenteerimise ja
suunatud vaatluse kaudu;

raames kasutatud esemete
nimetusi teab ja tunneb.

Laps kasutab
passiivses
sOnavaras olevaid
sOnu tuttavas
situatsioonis
taiskavanu
kusimustele
vastates.

e Provotseeriva kiisimuse
esitamine (nt kas sérk?)

e 2 valiku andmine (nt laua
katmisel — kas see on kauss vOi

vOi kampsun jne).
e Valikut ei anna, otsene
kisimus kes/mis see on?

taldrik; riietumisel — kas see on sark

+
Tuleb toime ilma valikut ette
andmata.

Nimetab 6pitud
Uldnimetuste alla

kuuluvate esemete

nimetusi reaalse

e Valikute andmine (nt
s60gindud-kas pesukauss voi
supikauss jne).

+
Valikut ei vaja
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eseme vOi
esemepildi toel.

Laps
kommenteerib
taiskasvanu
kiisimuse toel tihe
sbnaga, mida
parasjagu teeb.

e Valikute andmine (nt kas
I6ikad vdi joonistad; kas kelgutad
vOi suusatad jne).

n
Vastab ka lisakusimustele
millega? mida?

(nt O: Mida sa teed, Tiit?

L: Varvin.

O: Millega sa varvid?

L: Pliiatsiga.

O: Mida sa pliiatsiga varvid?
L: Autot.

Valjendab
sonaliselt oma
soovi, nimetades
soovitud eseme.

e Valikute andmine (nt kas
soovid autot voi traktorit, mahla voi
piima jne).

+
Vahel vajab valikuid (2-3),
uldjuhul ei vaja.

Kasutab 2 eseme
vordlemisel sénu
suur ja vaike.

e Taiskasvanu saatev kone
suuruse alusel esemete vordlemisel
(paneme klotsid/ kingad jne
uksteise peale/ korvale, see king/
klots on suur/vdike jne).

/
Tuleb toime analoogia alusel.

Méarab eseme
asukoha
ruumisuhteid
valjendavaid
tagasdnu kasutades
(all, peal, ees, taga,
korval, keskel).

e Valikute andmine (kas pall
on arvuti kdrval voi peal jne).

/

Iseseisvalt tuleb toime s6nade all
ja taga kasutamisega. Valikuid
vaja sbnade ees ja peal
kasutamisel. SGnade kdrval ja
keskel kasutamisega ei tule
tdime, kuna ei moista neid sonu.

Vastab pildi pohjal
kusimustele
kes/mis, mida
teeb?

e Suunavad lisakisimusd (nt
vaata, tal on suusad jalas, mida
suuskadega saab teha);

e Valikute andmine (kas
suuskadega kelgutad voi suusatad).

+

Tuleb toime ilma valikuteta.
Vastab ka lisakiisimustele (nt O:
Mida onu teeb?

L: Parandab tooli.

O: Millega ta parandab.

L: Haamriga.

Nimetab dpitud
tahti ja numbreid.

e Verifitseerimistlesanded
provotseerimaks Opitud tahti ja
numbreid nimetama;

e Rihmakaaslase (kes eksib)
Abistamine (nt Tiina arvas, et S.
Mis see on).

+

Nimetab kdiki tahti. Numbrite
vastu eriline huvi, nimetab ka
tuhandetesse kulindivaid
numbreid (nt 2342)

Sotsiaalsed oskused

Eesmérk: Kujundada lasteaia riilhmas aktsepteeritavat sotsiaalset k&itumist ja kasvatada soovi

osaleda koos riilhma dpetajaga tks-uhele dppetegevuses.
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November Detsember-Mai
Taunitav Soovitav Sekkumisviis Kokkuvote
kaitumine kaitumine
Laste ja Utleb endale: Mérkus: Eripedagoog tutvustab lapsele Laps mdistab plakati
taiskasvanute | ,,Ei 166, plakatit ja selle téhendust. rolli — must tapp, kui
166mine rahustamiseks Vajalik jarjekindel ja pidev jalgimine, et 166n, kommi ei saa;
rihmas. kallistab ennast/ | oleks vbimalik koheselt planeeritud viisil ei 166, musta tappi
votab sekkuda. pole, saan kommi
kalkulaatori/ Taiskasvanu fitleb: ,,ei 166 ning viib lapse | (vahel paneb ise
mudib paela (katega kaenla alt hoides) eraldi ruumis pérast kellegi
otsa lukitud olevale toolile kiirete ja kindlate liigutustega | togimist musta tépi).
kastaneid. istuma seniks, kuni eeldatavalt laps maletab,
mis pBhjusel ta seal istub (kuni 5 min). Esialgu toimis nii
Taiskasvanu laheb ise eemale ning toolile kui musta tapi
ignoreerib lapse nuttu/ réokimist. Seejarel panemine. Tulemus
laseb lapsel naasta rithma, {itleb: ,,16id-must | oli mérgata
tdpp* ja asetab plakatile musta tdpi. Rohkem | jargnevalt: Laps
juhtunud intsidendist ei ra&gita. Samal viisil | jooksis teise lapse
reageeritakse igal jargneval korral. Lapsel juurde, jai seisma
peab tekkima seos: 166n-istun eraldi toolil. | ning Gtles ei 160 ega
Paev on jaotatud lapse jaoks selgelt [66nudki, vahel
tajutavateks u kahe tunnisteks perioodideks | kallistas end sel
tuttavate piktogrammide toel. Kui 166b, hetkel.
paneb téiskasvanu musta tapi vastavasse Tulemus: Kuigi voib
perioodi. Kui teatud perioodil ei 166, saab Oelda, et olukord on
kommi/ kiipsist. Perioodi I6pus vaadatakse | vOrreldes dppeaasta
lapsega moddunud periood Ule, kui musta algusega oluliselt
tappi ei ole, saab maiustust. Lapsel tekib paranenud, ei ole
seos: ei 106-saan maiustust. Perioodid [66mised téiesti
pikenevad vastavalt vdimalustele. I6ppenud (vt
sekkumisviisi
markust).
Ménguasjade | Laps utleb: Maéarkus: Vajalik on pidev taiskasvanupoolne | Tulemus:
jouga »Palun anna!“ | jalgimine, et digeaegselt sekkuda ja manguasjade teiste
aratirimine vOi nimetab olukorda autismiga lapse jaoks arendavalt | laste kéest jduga
riihmakaaslas | soovitud suunata. aratirimine on
telt. manguasja. Esialgu taiskasvanu drgitab last Utlema: oluliselt vahenenud.

,palun anna“ vdi nimetama soovitud
manguasja, misjarel teine laps annabki
manguasja. Teisele lapsele pakutakse
koheselt asendustegevus vdi manguasi
probleemi/ tuli valtimiseks. Edaspidi
kasutatakse liivakella/ taimerit, mis néitab
autismiga lapsele, millal tema vastavat
ménguasja/ mangu kasutada saab. Alguses
ootamise periood lihike, kuid pikeneb
vastavalt vdimalusele (1-10 min).

Sagenenud on, et Tiit
kisib (nt anna konn).
Probleem: Tiit vdtab
esemeid jouga, kui
Opetaja ja/vOi Opetaja
abi ei née.

Jareldus: teiste laste
turvalisuse huvides
on Tiidule vajalik
tugiisik.
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Kdvahaalne | Opetajaja/ vBi | Markus: Vajalik on taiskasvanupoolne Planeeritud votet ei
rookimine Opetaja abi kohene ja jarjepidev reageerimine, et lapsel | olnud vajalik
rihmaruumis | poolt pakutavas | tekiks seos rookimise ja ebameeldiva rakendada.
tegevuses protseduuri vahel. Paralleelselt muude
osalemine. Kohe, kui laps rodgatab, laheb téiskasvanu | oskuste
lapse juurde, paneb sdrme tema huultele arendamisega kadus
ning iitleb: ;Psst!* ja aitab lapsel sama Tiidu kdvahaalne
lilgutust jaljendada, veendudes, et laps oma | rookimine sel kujul
s6rme tugevasti vastu huuli suruks. Kui ta nagu see dppeaasta
parast kde vabakslaskmist rookimist jatkab, | esimestel kuudel ja
tdmbab taiskasvanu lapsele paariks eelmisel dppeaastal
sekundiks suure paberkoti péhe (6lad jaavad | oli.
vabaks). Seejérel eemaldab taiskasvanu koti | Tundub, et lapses
ning jatkatakse tegevusi sealt, kus pooleli védhenes rookimist
jaadi, kutsutakse laps tegevuses osalema. esilekutsuv segadus
Kui laps jalle rookima hakkab, siis tdnu rdhmaruumi
taiskasvanu hoiatab last psst-haalitsusega, struktureerimisele ja
kui sellest ei piisa, paneb uuesti lapsele koti | p&devakava
pahe, kuid hoiab seda pisut kauem (mitte tle | visualiseerimisele.
15 sekundi). Avar paberkott vdimendab
lapse tekitatud heli tugevust, nii et laps tajub
selgemini enda tekitatud heli ebameeldivust.
Samal ajal ei née laps, kuidas teised
reageerivad. Protseduur on lapsele
ebameeldiv ning aitab kaasa réokimise
I6petamisele. VVote parineb TEACCH
metoodika jatkuvéljaandest (Schopler,
1980).
Laual, Opetaja ja/ vBi | Markus: Provokatiivne kaitumine tuleb Tulemus:
diivanil, Opetaja abi enamasti esile olukorras, kui taiskasvanu provokatiivne
seinal poolt pakutavas | kutsub last mingis mangus/ Uhistegevuses kaitumine on
olevatel tegevuses osalema. oluliselt vdhenenud,
torudel osalemine. Kohe, kui laps hakkab provokatiivselt laual/ | kuid seda esineb
kdndimine/ torudel jne turnima/ kdndima, istub siiski.
turnimine. taiskasvanu pooleldi seljaga lapse poole Abi on, kui
toolile (jattes endale vBimaluse margata, kui | tdiskasvanu teeb
laps end ohtu seab) ning asetab kéed sille. lapse jaoks
Pisut aja moodudes tduseb taiskasvanu pisti | ndhtavaks, millal nad
ja pakub vdimalust nt médngunurgas uut tegevust voiksid
mangida vm Uhistegevust, toetades suulist koos alustada (nt
konet osutava zestiga. Kui laps ei reageeri erineva pikkusega
oodatult, kordab tdiskasvanu sama liivakell).
kaitumismustrit.
Rihma Rihma Taiskasvanu nditab lapsele maiustust, Gtleb: | Tulemus: laps osaleb
Opetajate eest | Opetajaga/ ,»Teeme t00 valmis, siis saad kommi/ planeeritud
tema jaoks Opetaja abiga kiipsist.“ Seejérel asetab maiustuse kohale, | Gppetegevustes (nii
planeeritud Oppetegevuses | mis on dppetegevuse ajal nahtav. Esialgu on | tiks-thele kui
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Oppe- osalemine. tegevused ajaliselt lihikesed ja lihtsad, Uhistegevustes) ilma,

tegevuse ajal misjarel saab laps koheselt kiituse ja tasu. et vajaks

arajooksmine Kui lapsel on tekkinud seos: teen t60 motivatsiooniks
valmis-saan tasu, v0ib dppetegevuse kestust | maiust. Ta on

pikendada ning raskusastet tdsta.

huvitatud Gppimisest,
lubab end aidata ning
kui kohe ei mdista,
mida temalt
oodatakase, laseb
endale uuesti
seletada, ette naidata

jne.

Markus: Uue vdimendunud probleemina lisandus aga teiste laste 166mine lasteaia duealal.
Probleemi lahendamiseks jattis Opetaja abi oma muud kohustused ning hakkas dues Tiidule
tugiisikuks, et planeeritud votet ka dues 166mise puhul kasutada. Eeskétt aga selleks, et
sisustada Tiidu duesolekuaega, mille abil 166misi véltida. Ajapikku Opetajad ja dpetaja abi
vasisid, mistdttu jai votte kasutamine ebaregulaarseks. Probleem: Opetaja ei joua fldsiliselt
maérgata ja koheselt tegutseda keha ja meelepuudega laste kdrvalt. Opetaja abi peab taitma
muid kohustusi, mistdttu ei ole véimalik olla Tiiduga kogu aeg dues kaasas. Jareldus: Teiste
laste turvalisuse huvides on Tiidule vajalik personaalne tugiisik, kes oleks vaid tema jaoks,

maérkaks Tiidu igat ké&itumist ning reageeriks vastavalt (ka 1660mist ennetavalt).

Individuaalse arenduskava koostajad. IAK koostamisel ja rakendamisel osalesid
rihmadlpetajad, Opetaja abi, muusikadpetaja, logopeed, eripedagoog, lapsevanem.
Meeskonna tédjaotus on jargmine:

e Peenmotoorika valdkond — IAK rakendamise algusest alates seovad riihmadpetajad
arendatavad oskused riihma tegevuskavaga.

o Kognitiivsed ja kommunikatiivsed oskused — eripedagoog ja logopeed alustavad
oskuste Opetamist (ks-0hele situatsioonis. Vastavalt lapse arenemisele pultakse
individuaalselt selgeks Opitud oskust tasapisi rakendada ka rihmas, muusika- ja
liilkumistegevustes. Individuaalselt omandatud oskuse rakendamist grupitegevuses
juhendab esialgu eripedagoog voi logopeed, misjérel jatkavad Opetaja ja Opetaja abi
iseseisvalt.

e Sotsiaalsed oskused — eripedagoog tutvustab sotsiaalselt sobivate kaitumisoskuste
kujundamiseks planeeritud votteid Uhe nadala jooksul rihmas. Seejarel jatkavad
vOtete rakendamist riihmadpetajad ja Gpetaja abi.
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e Eripedagoog tutvustab lapsevanemale planeeritud votteid sotsiaalselt aktsepteeritava
kaitumise kujunadmiseks, pdhjendab neid ning kisib loa rakendamiseks.

e Eripedagoog informeerib lapsevanema loal vajalikul mééral ka lasteaia 6petajaid ning
juhtkonda planeeritud kéaitumisoskuse kujundamise votetest, véltimaks tekkida
vOivaid probleeme.

e Lapsevanema Ulesandeks jaab: (a) osaleda planeeritud aruteludel; (b) tagada, et Tiit
kéib igapéevaselt lasteaias (va mdjuvad pbhjused nt haigus) ning (c) rakendada Tiidu
arendamisel efektiivseks osutunud votteid ka kodus. Toetamaks Tiidu igakilgset
arengut ning sotsiaalselt sobiva kéditumise kujunemist, to6tavad Tiidu vanemad koos
Tiidu vendadega labi autismiga laste ddedele-vendadele mdeldud raamatu: ,,Igatiks
on erinev.“ (Bleach, 2001).

Individuaalse arenduskava kokkuvdte. Nagu on nédha IAK parempoolsetes tulpades,
on Tiidu arengus kaesoleva Gppeaasta jooksul olnud mérgata suurt edasiminekut. Enim on
Tiit Oppeaasta algusega vorreldes arenenud jéljendamisoskuses, kognitiivses ja kognitiiv-
verbaalses valdkonnas. Sotsiaalsete oskuste valdkonnas seatud eesmaérgid said taidetud
pigem osaliselt.

Peenmotoorika osas oli eesmargiks kéelises tegevuses arendada kate ja sdrmede

kontrollitud liikumist, liigutuste tapsust ning silma-kde koostodd. Oppeaasta 18pus on
selgunud, et Tiit tuleb edukalt toime koigi oskustega valja arvatud inimkujutise
joonistamisega néidise jargi. Ta varvib meelsasti ja piirjooni tUletamata, kui varvimine on osa
mingist nd suuremast tlesandest (nt nimetab véaikesel pildil oleva eseme, leiab selle enda ees
olevalt suurelt pildilt ning peab vérvima). Tiit joonistab rombi Usna sirgete ja ligikaudu
uhepikkuste kulgedega ning on edukas vertikaaljoone tdmbamisel kahe paralleelse joone
vahele. Laps tuleb toime ka numbrite ja tahtede Kirjutamisega etteantud punktiirjoont
jargides ning Opitud kategooria raames 2-3 eseme daratuntavalt joonistamisega (nt tass,
lusikas, saag, pluus). Inimese kujutamisel néidise jéargi eksib Tiit jatkuvalt kehaosade
paigutamisel ning vahel jatab olulised kehaosad (nt kael) joonistamata. Siiski on Opetajate
sonul probleemiks Tiidu kiirustamine Ulesannete taitmisel, mistottu jatavad lapse t66d sageli
lohaka mulje.

Kognitiivsete oskuste valdkonnas oli pGhieesmargiks arendada tahtlikku téhelepanu

ja teadvustatud jaljendamisoskust, kujundada oskust vorrelda ja rihmitada erinevaid objekte,
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tuua valja olulised tunnused ja jargnevussuhted. Kognitiivsete oskuste dpetamine algas Uks-
uhele situatsioonis ning selgeks Opitud oskuse rakendamine jatkus vastavalt voimalusele ka
rihmatingimustes ja muusika- ning liikumistegevuses. Oppeaasta I8pus tuleb Tiit poolte
teadvustatud jaljendamisoskust arendavate Ulesannetega toime ka grupitegevustes. Ta
jaljendab kuni viie kehaosa puudutamist, lihtsate kaeliigutuste tegemist ning lauluga
kaasnevate ké&eliigutuste sooritamist. Viimase puhul on mérgata, et lisaks ké&eliigutuste
jaljendamisele, jaljendab Tiit samaaegselt ka Opetaja pealiikumist. Samuti on Tiit edukas, kui
peab ndidise jargi kuni 6-est varvilisest klotsist koosneva rea moodustama, alustades
paigutust vasakult paremale. Uks-iihele situatsioonis tuleb ta toime tiheaegselt kahe kehaosa
puudutamisega, helitekitaja kasutamisega vastavalt tdiskasvanu poolt kuuldule ning
koputamisega vastavalt dpetaja poolt koputatud kordadele. Viimase kolme jaljendamisoskuse
puhul on Tiit grupitegevuses vahel edukas, vahel eksib. Kill aga on edusamm, et kahe
kehaosa (heaegse puudutamisiilesande juures laseb Tiit Opetajal enda kasi vastavalt
vajadusele paigutada.

Tiit on Oppeaasta algusega vorreldes osavam ka ruhmitusiilesannete sooritamisel. Ta
tuleb enamasti toime Opitud valdkondade raames esemepiltide ruhmitamisega ning
sidumisega téiskasvanu poolt 6eldud uldnimetusega (nt riided, modbel, tdoriistad), vahel
vajab ta suunavaid lisaktsimusi voi valikuid. Laps rihmitab suuruse alusel esemed kolme
erinevasse rithma ning moodustab igapéevases kasutuses olevatest esemetest/ esemepiltidest
paare funktsiooni alusel. Oskuses, mis haarab (heosaliste ruumisuhteid sisaldavate
korralduste mdistmist, on teatav edasiminek. Ta eksib, kui korraldus sisaldab sdnu: kdrval ja
keskel, tuleb aga toime korralduste taitmisega, mis sisaldavad sonu: all, peal, ees, taga.
Puslet kokku pannes silmitseb Tiit hoolega detailil kujutatut ning otsib sellele sobiva koha
eelneva analiitsi toel. Oppeaasta algul oli iiheks eesméargiks, et Tiit osutab taiskasvanu poolt
nimetatud tegevuspildil kujutatud tegevusele. Selles osas on Tiidu edasiminek silmapaistev.
Ta osutab digesti kujutatud tegevusele, nimetab tegevuse ning omal initsiatiivil lisab ka nt
millega tegevust tehakse (nt riisub rehaga).

Kommunikatiivsete oskuste arendamisel oli pdhieesmérgiks arendada kdnest

arusaamist sona tahenduste tdpsustamise ja sonade aktiveerimise kaudu ning kasvatada
kdnesoovi, luues olukordi, kus laps saab/ peab oma soove/ vajadusi kdnes valjendama.
Kokkuvotet tehes selgus, et 9-st dpitud oskusest 7 on laps omandanud ning vaid 2oskust on

Tiit omandanud osaliselt. Ta teab ja tunneb lasteaias praktilise tegevuse kéigus ettetulevate
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tegevuste raames kasutatud esemete nimetusi. Tiit kasutab sOnu tuttavas situatsioonis
taiskasvanu kusimustele vastates ning nimetab 6pitud tldnimetuste alla kuuluvate esemete
nimetusi reaalse eseme vOi esemepildi toel. Markimisvéarset edasiminekut vorreldes
Oppeaasta algusega on ndha oskustes kommenteerida taiskasvanu kisimuse toel ihe sdnaga
oma tegevust, vastata pildi pdhjal kiisimustele kes/ mis, mida teeb ning oma soovi verbaalses
valjendamises. Tiit vastab nii enda tegevuse kohta kui pildi pohjal lisaks kiismusele mida
teed(b)? ka lisakusimustele millega teed(b)? ning véljendab enamasti oma soove sonaliselt.
Kui eelpool toodud oskuste rakendumine ilmnes grupisituatsioonis vahelduva eduga, Uks-
uhele solukorras aga alati, siis Opitud numbreid ja téhti nimetab Tiit igas situatsioonis
meelsasti. Analoogiale toetudes tuleb Tiit toime sdnade ,,suur ja ,,vaike* kasutamisega kahe
eseme vordlemisel. Ruumisuhteid valjendavate tagasdnade kasutamisega eseme asukoha
méaaramisel tuleb Tiit iseseisvalt toime sdnade: all ja taga puhul, valikuid vajab sénade: ees
ja peal kasutamisel ning Ule jou on sdnade korval ja keskel mdistmine ja Giges situatsioonis
kasutamine.

Opetamisperioodi 16pus tehtud PEP-R testi pdhjal selgus samuti, et Tiidu areng

Oppeaasta jooksul on eriti markimisvaarne olnud jaljendamisoskuse, kognitiivse tegevuse ja
kognitiiv-verbaalse tegevuse osas (vt Lisa 3). Kui Oppeaasta algul vastas Tiidu
jaljendamisoskuse tase u 1,5-aastase lapse arengutasemele, siis Oppeaasta 10pus tuli Tiit
jaljendamisoskust ndudvate Ulesannetega toime 4-aastase lapse tasemel. Tiidu kognitiivne
tegevus sarnanes Oppeaasta algul 3-aastase lapse tasemele, dppeaasta 16pul aga 5,5-aastase
lapse tasemele. Kognitiiv-verbaalses tegevuses tuli Tiit dppeaasta algul toime 2,5-aastase
lapse tasemel, Oppeaasta I6pus sarnaneb Tiidu tase selles valdkonnas aga ligi 5-aastasele
lapsele. Kokkuvdtva jareldusena voib Gelda, et suuresti tdnu omandatud oskusele osaleda
Oppetegevustes on Tiidu arenguline vanus dppeaasta algusega vorreldes kasvanud kahe aasta
vorra.

Sotsiaalsete oskuste Opetamisel oli pdohirbhk lasteaia rihmas sotsiaalselt sobivate

kaitumisoskuste kujundamisel. Samuti oli eesmargiks kasvatada soovi osaleda koos riihma
Opetajaga Uks-thele dppetegevuses. Nimetatud valdkonnas on kull teatavaid edasiminekuid,
kuid téielikult on eesmérk saavutatud vaid the oskuse puhul. Tiit osaleb planeeritud
Oppetegevustes nii ks-thele situatsioonis kui Uhistegevustes rihmaga ning ei vaja enam
motiveerimiseks maiust. Ta on dppimisest huvitatud, lubab end aidata ning laseb endale

uuesti ja erineval viisil selgitada, kui ei mdista kohe, mida temalt oodatakse. VVahenenud on
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provokatiivselt laudadel, diivanil ning seinal olevatel torudel turnimine. Nimetatud kditumine
tuli eeskatt esile olukordades, kus tdiskasvanu kutsus last mangus vdi Uhistegevuses osalema.
Siinkohal on olnud lisaks planeeritud votte kasutamisele abi, kui taiskasvanu teeb lapse
jaoks nahtavaks (kasutab erineva pikkusega liivakella), millal nad uue tegevusega koos
alustavad. Kdvahéélse rockimise I0petamiseks planeeritud votet ei olnud eraldi vaja
kasutusele votta, kuna kaitumist ei ilmnenud. Keeruliseks osutus aga teiste oskuste
kujundamine. Kuigi vOib telda, et vorreldes Oppeaasta algusega on véhenenud Tiidu poolt
laste ja taiskasvanute 166mine, ei ole see téiesti I6ppenud ja vajab jatkuvalt tahelepanu. Ka
esemete dratirimine teistelt lastelt ei ole I6ppenud, sest laps teeb seda juhtudel, kui
taiskasvanu ,,ei nde“. Seega on sotsiaalselt sobivate ké&itumisoskuste dpetamiseks lasteaias
olemasolevad tingimused ebasoodsad. Tiidule on vajalik personaalne tugiisik, kes
jarjepidevalt sekkuks ja sihikindlalt vajalikke oskusi dpetaks. Lahtuvalt ilmnenud vajadusest
tugiisiku jarele, kaivitas eripedagoog veebruaris koostoos lasteaia direktoriga ning linna
sotsiaalosakonnaga Tiidule tugiisiku otsimise protsessi. Eesmargiks on, et Tiit leiaks kooli
minekuks sobiva tugiisiku, kes dpiks Tiitu tundma juba lasteaia viimastel kuudel ja kelle toel

Tiidu kohanemine kooliga sujuvamalt kulgeks.

Meeskonnaliikmete hinnangud

IAK rakendamise I8pus, 2013. a mai algul andis iga meeskonnaliige IAK toimivuse
kohta hinnangu, mille lindistasin ning transkribeerisin (muutmata kujul on tekst Lisas 4). lga
meeskonnaliige vastas jargmistele kisimustele: (1) kuidas hindad Tiidule koostatud IAK
toimivust?; (2) mis raskendas planeeritud viisil IAK rakendamist Tiidu dpetamisel?, (3) mis
oli sinu arvates hasti?.

Koik meeskonnaliikmed lasteaias ja lisaks lapsevanem hindasid IAK toimivust vaga
heaks. Lasteaias tootavad meeskonna liikmed tdid IAK positiivse kuljena 0hiselt valja
igakuised ja vajadusel ka tihedamini Iabi viidud meeskonna arutelud, mille raames saadi
vajalikke nduandeid tekkinud probleemide lahendamiseks. Rihmadpetajate ja Opetaja abi
jaoks olid Uhised arutelud vaartuslikud ka seetdttu, et andsid uut indu ja energiat jatkuvalt
tegeleda sotsiaalselt sobiva kaitumise kujundamisega.

Logopeed tOi pohivdartusena vélja Tiidu arengutaseme pohjaliku hindamise
Oppeaasta algul, millele toetudes oli voimalik valdkondade kaupa vastavalt Tiidu arengulisele

vanusele teda Opetada. Tiidu Opetamine tema ldhimas arenguvallas tdi tulemusi igas
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valdkonnas. Logopeed on kindel, et tdnu OGigel tasemel Oppimisele, tekkis Tiidul huvi
Oppimise vastu ning tanu sellele on ndha ka arengut. Tiit oskab niiid lugeda, mdistab lihtsaid
loetud kuni 4-sonalisi lauseid ning lapsega on voOimalik vahesel madral ka vestelda.
Raskendavate asjaoludena Tiidu 6petamisel tGi logopeed esile, et vaga erinevate puuetega
lapsed on koos Uhes rihmas, tugiisiku puudumine ning aeg-ajalt mdne tdotaja poolt ettetulev
vale hoiak ja kaitumine Tiidu dpetamisel.

Eripedagoog, kes oli meeskonnat6d koordinaatori rollis, tdi tugeva kiljena valja
meeskonnaliikmete suure tahte olukorda parandada, selles planeeritud viisil osaleda ning
lapsevanema koostddsoovi. IAK koostamise ja rakendamise protsessi raames Oppisid
meeskonna litkmed panema tdhele ning analllsima autismiga lapse kaitumist, mille
tulemusena kandis vilja ka lapse arendamine. Lisaks sai iga meeskonnaliige vaartuslikke
teadmisi autismiga laste dpetamise osas, millest oli suur abi Tiidu dpetamisel. Saadud
teadmised ja praktiline kogemus on igale meeskonna liikmele toeks ka edaspidi, kui
puututakse kokku autismiga laste Gpetamisega.

Rihmadpetajad ja dpetaja abi pidasid kdige suuremaks vaartuseks, et Tiit osaleb niiud

koos nendega dppetegevustes. Mdlemad riihmadpetajad peavad seda oskust lapse arendamise
uldiseks eelduseks lasteaiarihma kontekstis. Probleemidena tdid riihmadpetajad ja dpetaja
abi vélja neli aspekti: (a) meeskondlikel aruteludel saadud nduanded ununevad ega meenu
vajalikul hetkel, (b) kdik lapsed riihmas on nii erinevad ja vajavad individuaalset l&henemist/
tegelemist, millest tulenevalt pole vdimalik vajalikul maéral Tiidu erisusega tegeleda, (c)
rihmas ja duealal ei jdua margata, sekkuda ja Opetada planeeritud sekkumisviisi kohaselt
ning (d) eripedagoog on majas liiga vahe (2 x n&dalas). Ettepanekutena nimetatud
probleemide lahendamiseks toodi, et eripedagoog voiks igapéevaselt vahemalt paar tundi
rihma juures olla. See vbimaldaks Opetajatel vastavalt tekkinud olukorrale koheselt nGu
saada ning Opetajad tunneksid end kindlamana. Teise ettepanekuna toodi valja tugiisiku
vajadus nii tugevate kaitumisisedrasustega lapsele tema puudele mittespetsiifilises rihmas.
Muusikalpetaja sonul poleks ilma I1AK-ta saanud Tiit vajalikku Opetust

jaljendamisoskuse arendamiseks. Ta lisas, et Tiit ei tee enam tegevusi hilinemisega, mis

varem jattis mulje, justkui ta ei allu saadud korraldustele ning ténu jéaljendamisoskuse

arenemisele on muusikadpetaja joudnud arusaamisele, et Tiidu riitmitunnetus on Usna hea.
Lapsevanem vaartustas seda, et IAK rakendamise tulemusena on tema laps oluliselt

rohkem radkima hakanud. Lisaks dtles lapsevanem, et ndeb oma lapse Gldist edasiminekut
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ning saadab oma lapse kooli pisut kergema stidamega. Veel t6i lapsevanem Vvélja, et kasu oli
raamatu ,Igailks on erinev* 1idbi arutamisest Tiidu vendadega, mille tulemusena on
suurenenud vanemate vendade mdistvus Tiidu puude erisuse osas ning vahenenud Tiitu
arritavad vendade poolsed narvilised reaktsioonid. Tanulikkust avaldasid Tiidu vanemad ka
nduannete eest, mis nende kodust igapdevaelu on parandanud (nt aja ,,ndhtavaks® tegemine,
ruumi teataval méaaral struktureerimine). Veel vaartustas lapsevanem pidevat eripedagoogilist
ndustamist, mille toel Oppisid nemad vanematena oma lapse mottemaailma paremini
mdistma ning imelike kditumisaktide tagant vélja lugema enamat kui soovi kiusata, luta voi

olla sGnakuulmatu.

Arutelu

Arenenud maailmas on tavaks, et sotsiaalselt halvasti toimetulevad inimesed
integreeritakse teiste Uhiskonnaliikmete hulka. Selleks on aga vaja muuta keskkonda ja
sobitada indiviidile esitatavad nduded tema vdimete ning eripdradega. L&bimdeldud ja
efektiivsest kaasamisest vdidavad parimal juhul nii Uhiskond tervikuna kui ka konkreetne
erivajadustega inimene. Alustada on vaja juba eelkoolieas. Lapseea autismi diagnoositakse
Eestis palju, kuid pervasiivsete arenguhdiretega laste eririhmad (kuni 4 lapsele) on vaid
Tartus (lasteaias Nukitsamees) ja Tallinnas (lasteaias Ounake). See tahendab, et enamasti
Opetatakse pervasiivsete arenguhdiretega lapsi puudele mittespetsiifilistes riihmades ja
késitletud probleem on Eestis lasteaedades tervikuna vaga aktuaalne.

Varasemad tudengite uurimused IAK leviku ja probleemide kohta (Karp, 2013;
Oolep, 2012; Virula, 2012) Eesti lasteaedades on toonud valja dpetajate soovi, et vdiks olla
olemas IAK ndidised puudegruppide kaupa. Natuke on selleks ka tehtud: Glidpilased Kirs
(2009) ja Utsal (2009) arendasid oma bakalaureusetédde raames valja IAK naited vastavalt
aktiivsus- ja tdhelepanuhéirega koolieelikule ning kehapuudega lapsele lasteaia tavariihmas.
Seni puuduvad aga uuringud, kus oleks hinnatud lisaks IAK kulgu ning efektiivsust.

Minu magistrito0 eesmérgiks oli luua esialgne ndidis, mis kajastab eririhma
tingimustes IAK rakendamist 6-aastase autismiga poisi Opetamisel. Selleks viisin 18bi
uurimuse, mis lahtub tegevusuuringu pdhimdtetest. Uurimuses osales 6-aastane autismiga
poiss oma lasteaia viimasel aastal. Uuringusse olid kaasatud ka lapsega lasteaias tegelevad

meeskonnaliikmed (eripedagoog, logopeed, riihmadpetajad (2), Opetaja abi, muusikadpetaja)
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ning lapsevanem. Uurimuse raames labiviidud tegevused jagunesid laias laastus kolmeks: (1)
lapse arengutaseme hindamine (sugisel ja kevadel), (2) meeskonna arutelud (IAK
planeerimine, rakendamine, kokkuvote) ja (3) lapse dpetamine. Uurimisprobleem seisnes
vajaduses tépsustada, mida ja kuidas tuleb muuta 6a. autismiga lapse arengu toetamiseks
tema kasvukeskkonnas lasteaia eririhmas ning kuidas nimetatud tingimustes rakendada IAK
uldiseid p6himotteid.

Arutelus keskendun sellele, millised muutused t6i IAK rakendamine kaasa vorreldes
senise praktikaga, et autismiga lapse eriparadega rihmategevustes lihtsalt pluti arvestada
ning millised on antud magistritdd tulemusena selgunud autismiga lapse dpetamise eriparad
ja soovitused teistele Opetajatele.

IAK rakendamisel olid mitmed positiivsed tagajérjed nii lapsele, tema perekonnale

kui ka lasteaia meeskonnaliikmetele. Lapse arengus toimus kokkuvottes suur edasiminek:

lapse nn. arenguline vanus sigisel oli 3-4 aastat ja kevadel 5-6 aastat (7 kuu jooksul oli
edasiminek 2 kalendriaasta ulatuses). Jai mulje, et Gimberkorraldused rihmaruumis tekitasid
lapses turvatunde, mille tulemusena vahenesid kaitumisprobleemid (kadus kovah&alne
rookimine rihmaruumis ning vahenesid ka 166mine ja modblil turnimine). Lapsevanem
vaartustas lasteaias tehtud t66d, nagi selle tulemusi eelkdige kdne arengus ning tunnustas ka
koduse 6hkkonna paranemist saadud nduannete rakendamise mojul.

Lasteaia meeskond tdi vélja, et: tulenevalt arengutaseme tépsest eelhindamisest oli
vOimalik Gpetama asudes pustitada asjakohased eesmargid (logopeedi hinnang); laps
omandas oskuse Oppida koos rihmadpetajaga nii Uks-0hele kui rihmasituatsioonis, mis on
lasteaiarihma kontekstis lapse dpetamise ja arendamise Uldiseks eelduseks (rihmadpetajate
hinnang). VO6ib ©elda, et meeskonnaliikmed said va&rtusliku kogemuse, kuidas toimib
meeskonnatdod kindla eesmaérgi teenistuses ja koordinaatori juhtimisel. Kogu 6ppeaasta valtel
toimus Uksteise pidev toetamine, innustamine, sai kisida ning otsiti thiselt lahendusi
(ruhmadpetajate ja Opetaja abi hinnang). Samuti sai iga meeskonnaliige véartuslikke teadmisi
autismiga laste dpetamise osas, mis on toeks edaspidi, kui puututakse kokku autismiga laste
Opetamisega. Kuna Tiit ldheb siigisel kooli, on tema arengutaseme tépne kirjeldus heaks
aluseks, kust klassidpetaja ja tugimeeskond saavad Opetamise planeerimist jatkata.

Varasemates tudengite t66des (Karp, 2013; Oolep, 2012 ja Virula, 2012) on valja
toodud, et IAK rakendamisel on ka oma kitsaskohad. K&esoleva uurimuse kaigus selgusid

jargmised probleemid ja pakuti ka moningaid lahendusi. Kdige keerukamaks osutus
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sotsiaalselt aktsepteeritavate kaitumisoskuste tulemuslik dpetamine. Selle pdhjusteks vdib
pidada, et: (a) lapse puude spetsiifika ei kao, vaid Kipub uusi valjendusviise leidma, (b) lapsel
puudus personaalne tugiisik, kes jarjekindlalt sekkuks ja sihikindlalt sobival viisil vajalikke
oskusi Opetaks, (c) ruhmas olid koos véga erinevate erivajadustega lapsed, mistdttu
tulemuslik igapéaevane tegelemine autismiga lapsega oli aarmiselt raske ning (d) autismiga
lapse kaitumisprobleemidega vdideldes rihmadpetajad ja Opetaja abi vésisid, mistottu tuli
aeg-ajalt esile lapse ké&itumisoskuste arengut parssivaid hoiakuid ning kaitumis- ja
sekkumisviise. Meeskonnaliikmed ndgid lahendusena tugiisiku teenuse taotlemist, kui
tugevate kaitumisisedrasustega autismiga laps kéib tema puudele mittespetsiifilises
(eri)ruhmas. Nii saaks paremini tagada nii autismiga lapse kui teiste laste turvalisuse ning
sobiva sotsiaalse kaitumise Gpetamine oleks tulemuslikum. Autismiga lapsele sobiv tugiisik
peab olema 6ppimis- ja kohanemisvdimeline, kannatlik, jérje- ja sihikindel, suutma mdista, et
tema valitud dpetamisvotetest, kdnelemis- ja tegutsemisviisidest séltub vaga palju, kas laps
vajalikud oskused omandab. Teiseks lahenduseks oleks olemasolevates tingimustes olnud
see, kui eripedagoog oleks olnud igapdevaselt véhemalt paar tundi rihma juures. Sellisel
juhul oleks rihmadpetajad saanud vastavalt tekkinud olukorrale koheselt nduandeid ning
oleksid tundnud end kindlamalt.

Meeskonnatéd koordineerijana leian, et iga meeskonnaliige oli motiveeritud
koostdoks ja soovis olukorda parandada. Hoolimata sellest tuli aga aeg-ajalt ette
rihmadpetajate ja Opetaja abi vasimusest tingitud lapse kaitumisoskuste arengut pérssivaid
hoiakuid ning kaitumis- ja sekkumisviise. Olukorda analtilisides joudsin jarelduse, et
sedaliiki meeskonnatd6 pidanuks algama teisiti. Oluline oleks olnud l&bi viia pdhjalikum
eeltd6 iga meeskonnalilkmega: anda sugavam Ulevaade autismiga lapse arengu- ning
Opetamise isedrasustest ning sellest, milline peab olema autismiga lapse dpetaja hoiak. Lisaks
oleksin pidanud eeltdtna pdérama suuremat réhku sellele, kui palju laheb vaja kannatlikkust
ja oskust tunda r6dmu imepisikestest edusammudest, et oleks joudu j&d&da positiivseks,
sihipdraseks ja mitte k&ega luta. Kdige selle ule arutleti Kkill jooksvalt meeskondlike
arutelude kaigus, kuid siis juba konkreetse probleemiga silmitsi olles.

Teiseks probleemiks voib pidada lapse kommunikatiivsete oskuste arendamist. Antud
uuringu raames tuli esile autismiga lapse véga ebauhtlane kdne arengu tase, mille pdhjalik
uurimine jai aga tagaplaanile. Kuna kevadisel lapse arengutaseme hindamisel selgus, et lapse

kognitiiv-verbaalsed v6imed sarnanevad ligi 5-aastase lapse tasemele, ldhimas arenguvallas
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on aga oskused, mis vastavad 6 ja poole aastase lapse vdimetele, siis vOib jareldada, et
verbaalsete oskuste arendamine ei olnud killalt efektiivne. Edaspidi vdiks autismiga lapse
arengutaseme hindamisel suuremat rdohku poorata kone taseme hindamisele, millest
tulenevalt oleks vdimalik autismiga lapse verbaalsete oskuste sihiparasem ja tulemuslikum
arendamine. Kui laps suudab teiste kdnest rohkem aru saada ja enda soove teistele paremini
mdoistetavaks teha, vdiks loota ka agressiivse kaitumise vahenemist.

Autismiga lapse Opetamise eripdra lasteaia eririihmas ja vastavalt soovitused teistele

Opetajatele, on antud magistriuurimuse pdhjal jargmised:

1. Lapse véga ebaihtlast arengutaset silmas pidades leidis IAK meeskond, et otstarbekas on
last arendada arengu pdohivaldkondade kaupa, millest tulenevalt valiti ka vastav IAK tilp
(valja jéeti eneseteenindusoskuste valdkond, kuna selles lapsel eraldi sekkumist vaja ei
olnud). Riikliku dppekava valdkondi (kokku 6 Oppetegevuse valkonda ja 4 (ldoskuste
valdkonda) kasutades oleks autismile omaseid eriparasid raske nii uurida kui Gpetades
detailselt arvestada (kas teise lapse kdest ménguasja végisi aravétmine kuulub maéngu,
sotsiaalsete vOi enesekohaste oskuste, keele ja kdne valdkonda?).

2. Et laps saaks igakulgselt arendamist ning et valitud tlesanded arvestaksid lapse arengulist
vanust ja ladhimas arengutsoonis olevaid oskusi erinevates valdkondades, pidasid
meeskonnaliikmed sobivaks arengut toetavad tegevused valida TEACCH programmi
jatkvéljaandest (Schopler, jt., 1980). Kahjuks ei ole nimetatud kasiraamat eesti keeles vélja
antud (kasutasime toimetamata tdlget), mistdttu oma igapédevatdod tegevad Opetajad ja
eripedagoogid peavad valdavalt ise otsima/katsetama, millised tlesanded lapsele sobivad.

3. Autismiga lapse vaga ebaihtlasest arengutasemest tingitult vdivad arengu toetamiseks
valitud ulesanded olla pealtndha véga erineva raskusastmega (seda isegi valdkonnasiseselt)
ning kergesti vBib jaada mulje, et Glesanded ei ole valitud labimdeldult. Kuna pervasiivse
arenguhdirega lapsele on tiilipiline justkui ,,elamine omas maailmas®, siis votabki lapse
teadmistest ja oskustest (levaate saamine palju aega. Samas vdib laps tdpsema uurimise
kéigus Opetajat oma teadmiste-oskustega nii positiivselt kui ka negatiivselt (llatada.
Kogesime, et Uhel pé&eval vOib Opetus sujuda hasti ja siis tulla ootamatult tagasilangus.
Kokkuvdttes on autismiga lapse puhul individuaalne 1ahenemine ainudige sekkumise alus.

4. Uurimistod kéigus leidsid Kkinnitust mitmed teooria osas valjatoodud autismiga laste
Opetamise Uldpdhimdtted: (a) keskkonna kohandamise vajalikkus (ruum, aeg) (Quill, 1995)

ning (b) tks-thele dpetamise otstarbekus (Kuzemtsenko, 2003). Antud olukorras oli lapse
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arengu toetamiseks madistlik rihmaruumi struktureerimine tegevusvaldkondade kaupa ning
paevakava visualiseerimine piktogrammide toel. IImnes, et tulemuslik on vastavalt
kirjanduses soovitatule kognitiivsete ja kommunikatiivsete oskuste dpetamist alustada Uks-
uhele situatsiooonis ning selgeks Opitud oskuse rakendamist jatkata grupitegevustes. Veel
leidis Kinnitust, et ajalise kestvuse n6 nahtavaks tegemine (Notbohm & Zysk, 2010) muudab
autismiga lapsele vastuvbetavamaks tal kasiloleva tegevuse katkestamise ning uue tegevuse
alustamise.

Kéesolevas uurimuses esitatud IAK ndidis tervikuna ei ole Uldistatav kdigile 6-
aastastele autismiga lastele. IAK vajadus sOltub alati lapsest ja tema riilhmakaaslastest,
sellest, kui suur on lapse erinevus vorreldes rihmakaaslastega; meeskonna litkmetest, nende
koostootahtest ja -oskustest, sh lapsevanema koostoéovdimelisusest. Ldabi  viidud
tegevusuuring andis rikkaliku kogemuse selles osalenud inimestele (Gpetas pedagooge end
analliisima, lapsest aru saama, teistega arvestama ja andis eduelamuse tehtud tddst) ning
loodetavasti julgustab IAK rakendamisel ettetulevaid probleeme Uletama ka teisi Eesti
lasteaedade t6otajaid, sest lapse arengule ilmnes silmnéhtavalt positiivne mdju. Uurimistdo
vaartuseks on seegi, et esmakordselt sai analtdsitud ja hinnatud 1AK rakendamise kéiku
algusest 18puni, senised teadaolevad uuringud (Kirs, 2009; Utsal, 2009) on piirdunud vaid

kavandamise etapiga.

Tanusdnad
Minu 16put6é valmimisel on olnud suureks abiks kogu lasteaia eririhma meeskond
(Bpetajad, Opetaja abi, logopeed, muusikadpetaja ja direktor). Lisaks tdnan uuringus osalenud
autismiga poisi vanemaid, kes olid alati altid koostooks.
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Lisad

Lisa 1. Lapse uurimise protokoll

Uurimise aeg: september 2013
(intervjuud: septembri 2 esimest nddalat; vaatlus 1x nadalas 4x kuus).

Mida uurin ja kellelt/kust Millist infot sain Markused,
info parineb kommentaarid
Lapsevanem: neljalapselise pere kolmas laps; kdndima 1-aasta | Arendustegevusega

Senine areng- tldine info
lapsevanemalt, dpetajatelt,
Opetaja abilt, logopeedilt
intervjuu kaudu.

vanuselt. Esimesed uksikud snad tekkisid teisel eluaastal, kuid
kadusid peagi. Lasteaeda laks poiss 2, 5 aasta vanuselt. Peagi
suured kaitumisprobleemid; kdne arengu mahajaamus: ei
raakinud ega mdistnud konet. Pérast esialgseid uuringuid
diagnoositi ekspressiivse kdne héire ning segatlipi spetsiifilised
arenguhdired, lisaméarkusega: autistlikud jooned.
Kaitumisprobleemid aina suurenesid, mindi taiendavatele
uuringutele- 3-aastaselt diagnoos: lapseea autism.

2011. aasta kevadel suunati ndustamiskomisjoni soovituse alusel
maakonna ainsasse eririhma (arendusriihm), kus ta kéib alates
2011. aasta septembrist. Kohanes aeglaselt. VVaga suur abi
piktogrammide kasutuselevdtust esimesel eririihma aastal.
RiUhmadpetajat ja Gpetaja abi): Laps kohanes aeglaselt,
olgugi et laste arv riihmas oli véike (8). Jooksis sihitult ringi,
loopis ja peksis asju, teisi lapsi ning téiskasvanuid, rookis
kdvahaélselt, ei radkinud kellegagi ega votnud osa Uhestki Uhis-
ega individuaaltegevusest. Praegu osaleb Uksikutes
iihistegevustes, sdltub tujust. Uhe lapsega on ndus koos
méangima/ tegutsema.

Logopeed: Esimese aasta jooksul eririhmas dpetati lapsele
vBimalust suhelda lihtsate piktogrammide toel. Laps vdttis need
kiiresti omaks. Paralleelselt kasutasid ka vanemad lapsega
suhtlemisel samu piktogramme. Piktogrammide abil oli teatud
maéaral vbimalik reguleerida Tiidu kditumist. Teatavate
kommunikatiivsete oskuste lisandumisel, paranes méningal
maéaral ka lapse sotsiaalne kaitumine.

Muusikadpetaja: algusest alates tundis huvi erinevate pillide
tekitatud haalte vastu. Ise pille katte ei vdtnud, polnud nbus
ritmi matkima. Vahel haaras ise monest pillist, kuid ei
kasutanud seda sihtotstarbeliselt, hakkas loopima, koputama jne.
Sel aastal pluab koos teistega tegutseda, kuid siiski ei allu
korraldustele, teeb teistest erinevalt.

Liikumisdpetaja: algul jooksis laps ringi nagu podrane,
allutamisele reageeris veel podrasemalt. Vahel harva osales
mdnes harjutuses/ mangus. Nuldseks on tdusnud huvi harjutuste
sooritamise protsessis sihiparaselt osaleda. Lubab Gpetajal end
aidata.

sihipéraselt ei ole
saadud tegeleda.
Lihtsalt on padtud
toime tulla ja
arvestada lapse
erisusega.

Sotsiaalne kaitumine —
info lapsevanemalt,
Opetajatelt, Opetaja abilt,
logopeedilt intervjuu kaudu
ja vaatluse teel.

Vaatlus: méang, Gpetaja

Lapsevanem: tahab lasteaeda tulla, kodus tahab kamandada,
muudatused tekitavad tugevaid kaitumisprobleeme-rodkimine,
peksmine, asjade loopimine. Méngib autodega, paneb neid ritta,
uurib neid. Meeldib koeraga méngida. Aeg-ajalt kuuletub,
enamasti teeb, mida ja millal tahab.

Ruhmadpetajad ja 6p.abi: mdistab rihmareegleid, aga ei taha
neile alluda. NBuab reeglite tditmist teistelt. Kui ei saa mida
tahab, hakkab asju loopima, pudikeeles radkima, kdvahaalselt
rookima. L66b nii lapsi kui tiiskasvanuid, tirib jduga teistelt

Vahel tuleb ette
paremaid péevi,
kuid dldjuhul on
I66mised, asjade
loopimised, mooblil
ronimine ja
manguasjade
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korraldustele allumine;
konfliktsituatsioonide
tekkimine; rihmareeglitest
kinnipidamine;
maéanguasjade valik ja
kasutamine, manguoskus.

lastelt manguasju kéest dra. Turnib modblil ning seinal olevatel
torudel. Pisut on edasiarengut esemetega mangimises, ta ei loobi
neid kohe kéest &ra, vaid silmitseb neid ja reastab. Suur
probleem on, et ei taha koos riihmadpetajatega Gppida ei Uks-
Uhele situatsioonis ega Uhistegevustes.

Logopeed: tuleb heal meelel logopeediga kaasa, tegutseb
vastavalt planeeritule. Uks-iihele situatsioonis allub
korraldustele.

Muusikadpetaja: Osaleb koos teiste lastega muusikatunnis, aga
ei tee tapselt seda, mida dpetaja tleb.

Liikumisdpetaja: on hakanud koos teistega tunnis osalema.
Putab koos tesitega samu mange/ ja harjutusi kaasa teha.
Vaatlus: raske mdista paljusdnalisi korraldusi; kui ei saa aru,
mis hakkab toimuma, muutub nérviliseks, hakkab ro6kima,
sihitult ringi jooksma. Maistab véga lihtsaid Giheosalisi
korraldusi, kui olukord toetab. Konfliktid tekivad sageli
larmakatest lastest, ootamatutest muudatustest, tegevuse
katkestamisest. Sissekujunenud reeglitest peab Gldjuhul kinni,
sageli ja&b mulje, et ta ei saa aru, mida talt ndutakse, mistottu
tekib ka kaitumisprobleeme. Méngides kasutab teatud rutiinseid
tegevusi.autode reastamine, klotside torniks ladumine. Tunneb
huvi kalkulaatori vastu. Uue huvina s6égilaua katmine
mangunurgas. Teeb seda seni, kuni sekkub mani teine laps, siis
kohe héiritud, vahel laheb selle peale kurjaks, vahel jookseb
lihsalt teise tuppa. Teiste lastega koos mangida ei oska, tahab
teha asju omal viisil, ei ole ndus esemeid jagama, oma jarge
ootama.

teistelt aratirimine
igapédevased.
Uldjuhul
korraldustele ei
allu.

Sageli tekib
konfliktsituatsioon,
kui laps suhtlemise
algatamiseks kaitub
mittesobivalt (nt
haarab teise lapse
kaes olevast
pliiatsist ja
Kritseldab, haarab
kasivarrest).

Kdne mdistmine ja
kasutamine — info
lapsevanemalt, dpetajatelt,
Opetaja abilt, logopeedilt
intervjuu kaudu ja vaatluse
teel.

Vaatlus: korralduste
taitmine; kdne kasutamine
péeva jooksul erinevates
situatsioonides
Oppetegeuvustes ja muul
ajal.

Lapsevanem: laps on hakanud kdnest paremini aru saama.
Vahel viljendab soove snaliselt. Uldiselt tegutseb vaikides, ei
kasuta kdnet.

Opetajad ja &p.abi: laps kasutab kajakénet, hiitiab lauseid ja
s6nu, mida on varem kusagil mujal kuulnud. Vahel taidab
korraldusi, enamjaolt mitte. Tundub siiski, et sageli ei mista
kdnet. Tuutavates situatsioonides tuttavaid korraldusi taidab.
Logopeed: (ks-0hele situatsioonis taidab lihtsaid Uiheosalisi
korraldusi tuttavas oukorras. VVahel kordab ettedeldud sdnu ja
lauseid, vahel mitte. Artikulatoorselt on kdne selge. Klisimustele
tUldjuhul sdnaliselt ei vasta.

Vaatlus: téidab lihtsaid iheosalisi korraldusi, korraldus lapse
jaoks ebaselge, kui liigset ,,miira* kaasas (nt ole hea, varvi niiiid
siit kbrva juurest pruuniks jne). Kasutab viibivat kajakonet,
eksib ka pildil kujutatule osutamisel. Uksi mangides
(hommikulaua katmine, autode reastamine, kalkulaatori
toksimine jne) tegutseb vaikuses. Vahel harva vastab verbaalselt
kusimustele, mis puudutavad numbreid, hulki jmt. Vahel
véljenda soovi verbaalselt, vahel osutab kée vGi pilguga soovitu
suunas. Muusikatunnis putiab vahel kaasa laulda. Sisse on
kujunenud kindlates situatsioonides kindlad sénad (Tere, head
aega, aitdh, kui 6eldakse head isu). Samas vahel on reaktsioon
ootamatule kdnelisele korraldusele véga adekvaatne (nt O:mine
kutsu Liisu s6oma!“ Poiss 1dheb porandal lamava lapse juurde,
votab drnalt timbert kinni ja iitleb: ,,Touse piisti. Tule s6oma.*

Kdne arengu tase
vaga ebauhtlane.
Vahel justkui ei saa
aru, mida talt
tahetakse ja
korralduse taitmine
jaab moistmise
taha, vahel aga
mdistab: vastab ja
kditub vastavalt
Geldule véaga
adekvaatselt.
Vahel kasutab
kdnes Biges
situatsioonis digeid
valjendeid s6nu.
Viibiv kajakone!
Paistab, et kdne
lapse k&itumist
siiski ei reguleeri.

Motoorika — info
rihmadetajatelt ja
litkumisOpetajalt ning
vaatluse teel.

Opetajad: tubli, tuleb toime etteantud harjutustega, kui on soov
kaasa teha. Hoiab tasakaalu, vahelduv samm nii trepil kui
varbseinal, valitseb liigutusi ja kehahoidu. Sdidab tbukeratta ja
kaherattalise jalgrattaga. Véikevahendite kasutamisel probleeme
ei esine. Haarab Uhe ké&ega ning kasutab pintsett-haaret. Kasutab

Enam-véahem
eakohasel tasemel.
Varvimisel tletab
piirjooni, varvib




IAK autismiga lapsele 54

mdlemat katt. Oskab kasutada kéaére, 16ikab sirget joont médda
ja sikk-sakke.

Vérvimis-oskus ndrk, t66d jatavad lohaka mulje, Kiirustab.
Vaatlus: varvib ebalihtlaselt, tletab piirjooni, t66d lohakad/
kritseldatud.

ebathtlaselt.

Kognitiivne tegevus - info
rihmadpetajatelt ja
logopeedilt ning vaatluse
teel.

Opetajad: Taju — erilisi maitse-ega I5hnaeelistusi ei ole.
Kuulmi- ja ndegemistajus ei ole erisusi marganud.

Kogn.teg. - Tunneb téhti ja numbreid, loendab vahemalt 20 ja
rohkemgi, seostab arvu ja numbri hulgaga. Kirjutab oma nime,
teab nddalapdevade jarjestust, valib kéesoleva péeva,kuu ning
aastaaja.

Logopeed: tahelepanu, métlemisoperatsioone ning malu
arendavate tlesannete lahendamine véga raske, kuna ei saa aru,
mida temalt tahetakse. Tuleb toime koostegevuses (iks-iihele
situatsioonis.

Vaatlus: Taju — regeerib ootamatutele helidele adekvaatselt,
suunab pilgu helitekitaja poole, eristab esemeid kuju ja varvuse

Sageli ebaselge, kas
Ulesande taitmine
osutus raskeks ul
sisu vOi
tooulesande raskuse
tottu. Samas raske
piisaval maaral
analoogiat anda,
kuna laps piisimatu,
ei lase endale mitu

alusel. korda selgitada.
Kogn.teg. — varvuse alusel riihmitab verb.korralduse jérel,
suuruse ja kuju alusel rihmitamiseks vajab mitmekordset
analoogiat. Tuttavas situatsioonis mdistab olukorrale toetudes
mitmeosalist korraldust (nt pane mdits kappi, pese kded ja mine
s00ma).
Jaljendamine — info Opetajad: matkib nii lapsi kui taiskasvanuid, kuid jaljendamist Vdga raske
ruhmacpetajatelt, rll_?)lé]%\;)a;gdqI?/Z?]Zrl]elfgrgc?ajt?iﬁSiét}:.sénaridu vahel mitte tahelepanu
muumkaqpetgjalt ning Vaatlus: ei tea tapselt, keda jaljendada, seetbttu taidab koondada
logopeedilt ning vaatluse korraldust hilinemisega. Jaljendab lapsi, kes taidavad dpetajalt | KOnKreetset
teel saadud korraldust. jaljendamist
ndudvale
tegevusele.

Eneseteenindus — info
lapsevanemalt, dpetajatelt
ja Opetaja abilt ning
vaatluse teel.

Lapsevanem: saab eneseteenindusega ise hakkama.
Opetajad: kasutab we-d, riietub iseseisvalt, nuuskab, séob.
Koristada enda jarelt ei taha.

Vaatlus: enda jarelt koristamisel vajab samm-sammulist
juhendamist.

Tuleb rahuldavalt
toime.
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Lisa 2. PEP-R testi arenguskaala profiil (september 2012.a)

PEP-R TESTI ARENGUSKAALA

Nimi W

Testi kuupéev %ﬁg . 20/Z, Siinnikuupdev__ A7 05, L00€ Kronoloogiline vanus 60 4(é
Tabelis margitakse iga arenguvaldkonna puhul edukalt sooritatud iilesannete arv. Arengulise
kogusumma tulbas mérgitakse dra k&igis seitsmes arenguvaldkonnas edukalt sooritatud iilesannete
koguarv (Juhul, kui skaalal tipselt selline number puudub, mirgitakse ldhim viiksem number ).
Iga tulba all asuvasse kastikesse kirjutatakse antud arenguvaldkonnas osaliselt sooritatud
iilesannete arv. Viimatinimetatud kokkuvdtvad niitajad kajastavad lapse valmisolekut vastavate
uute oskuste omandamiseks ning osutavad sobivatele pidepunktidele Gpetusprogrammi

koostamisel.
m?ju:asm o Fne::;or‘k Dld; " ls(ilma:lt’.éie kognitiivne  kognitiiv- arenguline vanus
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PEP-R kaitumisskaala profiil (september 2012.a)

PEP-R TESTI KAITUMISSKAALA PROFIIL

GRS \/Wé

Testi kuupiev . RO Si‘umiktﬂiﬁiicvﬂf (23 @ZKronoloogiline vanus 6Q4/é

Alustades skeemi keskpunktist, vérvitakse ringe jargmiselt:

« DMustaks virvitakse nii mitu ringi kui mitmele vastava kiitumisvaldkonna tilesandele
anti hinnang “stigav’.

« Halliks varvitakse nii mitu ringi kui mitmele vastava kiitumisvaldkonna iilesandele
anti hinnang “ mdddukas”.

. Ulejaganud ringid jaetakse valgeks.

kone suhtlemine ja
tunnete viljendamine
>
sensoorsed maéang ja huvi
vastusreaktsioonid esemete vastu
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Lisa 3. PEP-R testi arenguskaala profiil (aprill 2013.a)

PEP-R TESTI ARENGUSKAALA

Nimi Tél/t

Testi kuupdev ?Q"u'//o?()/.f Sunnikuupiev_/7- 05 X006 Kronoloogiline vanus E717¢
Tabelis margitakse iga arenguvaldkonna puhul edukalt sooritatud iilesannete arv. Arengulise
kogusumma tulbas mérgitakse dra kdigis seitsmes arenguvaldkonnas edukalt sooritatud iilesannete
koguarv (Juhul, kui skaalal tapselt selline number puudub, mérgitakse lshim viiksem number ).
Iga tulba all asuvasse kastikesse kirjutatakse antud arenguvaldkonnas osaliselt sooritatud
iilesannete arv. Viimatinimetatud kokkuv&tvad niitajad kajastavad lapse valmisolekut vastavate
uute oskuste omandamiseks ning osutavad sobivatele pidepunktidele Gpetusprogrammi
koostamisel. ; 3

l\(:anus 3 . peen- iild- : silma-kiie kognitiivne  kognitiiv- arenguline vanus
uu ::ast;'; jdljendamine .taju motoorika motoorika koostss tegevus verbaalne kogusumma  kuu aasta
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PEP-R testi kditumisskaala profiil (aprill 2013.a)

PEP-R TESTI KAITUMISSKAALA PROFIIL

= )
Ninn o L
Testi kuupiey %/”/'/K I3 Sunmkuupacy 4. (5. ALK ronoloogiline vanus 6q //é

Alustades skeemi keskpunktist, varvitakse ringe jargmiselt:

« Mustaks virvitakse nil mitu ringi kui mitmele vastava kaitumisvaldkonna iilesandele
anti hinnang “stigav”. f

«  Halliks varvitakse nii mitu ringi kui mitmele vastava kaitumisvaldkonna iilesandele
anti hinnang * m&ddukas”.

. (llejaznud ringid jaetakse valgeks.

kdne uhtlemine ja
tunnete vdljendamine
sensoorsed miéng ja huvi
vastusreaktsioonid esemete vasti
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Lisa 4. Meeskonnaliikmete hinnangud 1AK-le (mai 2013.a)

1. Kuidas hindad Tiidule koostatud 1AK toimivust?

Logopeed. Mina arvan, et IAK toimis vdga hasti. Laps arenes ju Oppeaasta jooksul vaga
palju. Tiit loeb, mdistab enda loetud lauseid. Umbes 4-s6nalisi lauseid. Ja tdeline l&bimurre
on, et lapsega saab isegi vahesel maaral vestelda. Aga kogu see areng sai toimuda tanu
Oppeaasta algul tehtud pdhjalikule taseme hindamisele. Tanu sellele oli véimalik last dpetada
joukohasel tasemel. See jalle omakorda t6i kaasa, et kasvas lapse huvi dppetegevuse vastu. Ja
mina usun, et tanu nii hasti toiminud IAK-le on vdimalik, et praegu tuleb Tiit koolis
lihtsustatud Gppekavaga toime. Kdige suurem voitja on laps.

Rihmadpetajad ja dpetaja abi (vastavad liihendid: ©1, 02; OA). O1: Ikka hasti. Tiit on viga
palju arenenud. Aga seda Oppimisega seoses. Ta oskab niid palju paremini jéljendada ja
selle abil on ka dppetegevustes osavam. Saab paremaid tulemusi. Oskab lugeda, kirjutada.
Orienteerub aastaaegades. Ja isegi varvib paremini kui varem. Noh ja muidugi kone osas on
suur edasiminek. O2: Jah, ikka histi. Lisan, et ka arvutab. Teab ,,+ ja ,,-,, margi tdhendust.
Seostab véhemalt 20-piires numbri arvu ja hulgaga. Aga noh, numbritega tal on ju Gldse oma
suhe. Aga kokkuvéttes on jah edasiminek suur. O1: Aga selle kdige aluseks on see, et ta
niud osaleb Gppetegevustes. Ja muidugi eriti suur tllatus oli, et thel pdeval ei olnud vaja
enam maiustust ka anda, tuli kohe hea meelega. O2: ja ei ole vaja ka temaga eraldi 6ppida,
tuleb teiste juurde tegema. Teevad kdik koos. Jah, mina arvan ka, et tdnu sellele on ka see
areng parem. OA: Mis ma muud oskan lisada. Olen ndus, et Tiit on palju arenenud. Tahab
Oppida, teeb kaasa ka hommikuringis ja teistes tegevustes. Minu arust on kaitumises ka ikka
paremaks ldinud. Noh muidugi pdevad pole vennad. Ja see poiss mdtleb ikka uusi asju ka
vilja, aga paremaks on igal juhul lainud. O1: naiteks see rédkimine jai ju tldse ara. Suur abi
oli sellest, et ruumi struktureerisime ja paevakavast oli ka suur kasu. O2: aga kokkuvdttes:
jah, oli ikka suur kasu sellest IAK-st. Meile endale kasu ja lapsele ka.

Muusikadpetaja. Mina néen kull, et palju on IAK-st kasu olnud. Esiteks ma dppisin ise
temaga Oigel viisil suhtlema. Nuud laps jaljendab, teeb liigutusi ja tegevusi tépselt kaasa.
Laulab isegi vahel. Ja nutd ma olen aru saanud, kui hea ritmitunnetus tal on. Kdike seda
ilma sellise t6o6ta kull poleks saanud.

Eripedagoog. Leian, et IAK on védga hasti toiminud. Suur edasiminek on olnud igas
valdkonnas, aga jah, eeskétt jaljendamis-, kognitiivses- ja kognitiiv-verbaalsetes oskustes.
Sotsiaalsete oskuste osas nii suurt arengut ei olnud, kuid vorreldes lapse endaga, ka selles
0sas.

Lapsevanem. Lasteaias on nii suur t60 tehtud. Tiit radgib palju rohkem. Ta Gtleb, kui midagi
tahab, roogib vihem. Uldse igas osas on palju arenenud. Ma muretsen kooliga seoses véga,
aga pérast seda aastat on ka selles osas siida palju rahulikum. Ja tahtsin seda ka veel 6elda, et
sellest raamatust, mis te soovitasite, on olnud suur kasu (mérkus: ,,Igaiiks on erinev.%).
Vennad ei nori ega vihasta ta peale enam nii palju ja tlisid on kohe palju vahem.

2. Mis raskendas planeeritud viisil IAK rakendamist Tiidu 6petamisel?

Logopeed: Tiidul ei ole kunagi olnud tugiisikut, see on probleemiks. Veel on probleem, et
lapsed rihmas on nii erinevate erivajadustega. Ja veel peab (tlema, et kahjuks kéik todtajad
ei suuda ega oska sellise lapsega suheldes alati oma temperamentset isiksust maha suruda. Ja
noh, siis polegi neid kaitumise probleeme alati voimalik &ra hoida. Aga sellist probleemi on
vahestel.

Rihmadpetajad ja dpetaja abi (01, 62, OA). O1: Kui me koos asjade iile arutasime, siis sai
nii palju haid ja praktilisi nduandeid, aga need lihtsalt ei tule digel ajal meelde. O2: ja kui
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tuleb meelde, siis mina kill olen nii ebakindel, et hakkan mdtlema, et kas ma peaksin naud
nii v8i naa tegema. OA: jah, laheb meelest &ra ja ebakindel on kiill. O1: aga veel on raske, et
ei saa loota, et teised lapsed pisut moistvamad Tiidu k&itumise osas on, nad ju ei saa aru, nad
pole ju ka tavalised lapsed. O2: jah, teised ldhevad nérviliseks ja tegelikult teised kannatavad
véga palju, kui meie kdik ainult Tiiduga rakkes oleme. OA: Ja tegelikult ei marka ka alati,
kus/mis toimub, kes tapselt midagi tegi ja kuidas pahandus alguse sai. Ja eriti, kui ta niiud
seal Gues taitsa kdest ara on lainud. Lihtsalt ei jéua alati silma peal hoida. O1: jah, nagu me
oleme arutanud, Tiidu jaoks peaks olema eraldi inimene, muude kohustuste kdrvalt on temale
tugiisikuks véga raske olla. O2. Ega see polegi tugiisikuks olemine, kui pead teiste laste ja
muude kohustustega ka hakkama saama. Eraldi tugiisik peab ikka ainult tema jaoks olema.
Ega muus osas polekski vaja, just kditumise osas. OA: ja need paevad, kui eripedagoog
majas on, on ikka head pdevad. Ja tegelikult vdiks iga paeva vahemalt paar tundi
eripedagoog majas olla. O1: jah, siis saaks kohe jooksvate probleemide kohta ndu ja palju
kindlam oleks tegutseda. O2: sellise riihma juures ainult 2 korda nadalas on ikka vihe, peaks
iga paev olema riihma juures.

Muusikadpetaja. Mina mingeid erilisi probleeme ei oskagi valja tuua. Vahel tundus, et
mdned lapsed on Tiidule rasked taluda, et noh, kui liiga larmakad v6i aktiivsed on. Aga ta on
minu arust vorreldes eelmise aastaga nii palju arenenud, et see jéi kuidagi varju.

Eripedagoog. Raskendavaks asjaoluks oli see, et Tiidul ei olnud tugiisikut. Kuna riithmas on 8
erineva puudega last, siis rihmadpetajad ja Opetaja abi téepoolest ei joua flusiliselt olla
kdikjal ja ndha koike. Ja kuna kaitumisprobleeme selle lapse puhul on nii palju, siis Opetajad
lihtsalt vésisid, ei jaksanud alati nii nagu teavad, et oleksid pidanud kéituma. Usun, et
tugiisikust oleks suur abi olnud, sest alati, kui mina sain riihmas tema jaoks olla ja probleeme
nd ennetada, siis probleeme justkui polnudki. Veel pean raskendavaks asjaoluks seda, et
rihmadpetajad ei olnud piisavalt saanud ettevalmistust selles osas, kui suur ja paljundudev
t06 autismiga lapse kaitumisprobleemidega tegelemine sellise tegevusuuringu raames on. Et
tuleb arvestada, et erinevate votete rakendamise tulemuslikkus soltub peaaegu alati Opetaja
kdne- ja suhtlemiseviisist ja kaitumisest.

Lapsevanem. Alati ei jaksa. TO0It tulles olen lihtsalt vasinud. Ma arvan, et eks see ka mojutas
Tiidu kaitumist, et meie oleme nii palju t6dl, ta ndeb meid ju nii vahe.

3. Mis oli sinu arvates héasti?

Logopeed: Nagu ma dtlesin, oli minu arvates eriti hea, et toimus nii pdhjalik lapse taseme
hindamine. Ja veel oli vaga hasti see, et meeskond tegi nii tihedat koostédd. Need igakuised
ja vahel isegi iganadalased arutelud olid véga vajalikud, keegi ei tundnud, et peab (ksi oma
muredega pusima. Kdik andsid vastastikku néuandeid ja pakkusid vdimalikke lahendusi.
Rihmadpetajad ja peaja abi (01, 02, OA). O1: mina pean vaga kasulikuks arutelusid, iga
kord sai konkreetseid métteid, mida ja kuidas teha. O2: Jah, ja kui vahel oli tunne, et enam ei
jaksa, siis parast neid arutelusid oli jalle tunne, et kiill me hakkama saame. OA: mina arvan
ka, et need arutelud olid hasti kasulikud ja neid vBiks edaspidi ka teha, kui mingi nii raske
laps rihmas on.

Muusikabpetaja. Need arutelud olid vé&ga head, algul ma arvasin kill, et kas ikka iga kuu on
neid vaja teha, aga neid oli rohkemgi kui iga kuu vaja. Védga kasulik, lihtsad ja selged
nduanded, kuidas mingis olukorras kéituda, radkida. VVdga hea!

Eripedagoog. Mina olin meeskonnattd koordineerija rollis ja vdin kdige tugevamaks kiiljeks
lugeda véga head koostodd. Koigil oli tahe anda oma panus. Kdik olid valmis end
analliiisima, keegi ei pahandanud, kui nduanne hdlmas konkreetset kdne- vOi kditumisviisi.
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Arutelude ja praktilise tegevuse kaudu saadi palju lisateadmisi autismiga laste Gpetamise
0sas.

Igaliks meist sai kinnitust, et meeskonnat06 sellisel pohjalikul kujul kannab vaga head vilja.
Lapsevanem. Mina olen véga tanulik, et meie saime pidevalt nduandeid, kuidas igapaevaselt
toime tulla, noh néiteks see liivakella kasutamine ja et tal nutud on kindel koht erinevate
asjade tegemiseks. Jah, see ndustamine oli vdga hea ja olen tanulik, et vdisime alati kusida, et
alati olid k&ik nii lahked.
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