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Akrobaatika on kunstilise isetegevuse zanr, millel esteetilise nau-
dingu korval on suur tdhtsus meie tdnapdeva noorte igakiilgsel fiiiisilisel
arendamisel. Akrobaatilised harjutused suurendavad vastupidavust, jul-
gust, joudu, elastsust, ilutunnet, reageerimiskiirust, osavust, koordinat-
siooni, paindlikkust, ruumitaju, keha tédielikku valitsemist jne. Regulaar-
selt korraldatavad kunstilise isetegevuse iilevaatused stimuleerivad
gkrobaatika viljelemist estraadilaval.

Akrobaatilisi harjutusi ja votteid kasutatakse tanapieval laialdaselt
paljudes spordiliikides: pohivoimlemises, koolivéimlemises, iluvoimlemi-
ses, vette- ja suusahiipetes, kergejoustikus, sportlikes miangudes, sport-
voimlemises jne. Mitte juhuslikult ei ole akrobaatikal suur téhtsus
kosmonautide ettevalmistamisel. Ka tdnapédeva ballett on akrobaatikata
moeldamatu.

Akrobaatiliste harjutuste mitmekiilgsus ja vormide rikkus, alates
lihtsamatest ja lopetades iiliraskete harjutustega, teevad akrobaatika
nauditavaks ja voimetekohaseks erineva ettevalmistusega osavdtjatele.

Kiesolevas raamatus kirjeldatud akrobaatilised etiitidid, {iksikele-
mendid, piliramiidid ja grupietiiidid on modeldud ndidistena peamiselt
rajooni estraadilavadel tegelevatele akrobaatidele ja isedppijatele reper-
tuaari tdiendamiseks. Antu varal véivad ka suurte voimetega akrobaadid
koostada ja lavastada voimetekohaseid etiilide.

Etilidide ja piliramiidide kirjeldustes on akrobaatilised {iiksik-
elemendid, tosted, tostete kombinatsioonid ja liikumine antud kaheksa
takti kaupa, kusjuures iga takti tegevus on kirjeldatud eraldi, mis
holbustab etiitidi lavastamist valitud saatemuusika jargi.

Kui soovitakse lavastada akrobaatilist etiiiidi, tuleb koigepealt leida
slizee. Seejirel valida saatemuusika, mis sobib lavastatava etiilidi ise-
loomuga, ja siis vastavate voimetega osatditjad. Niilid algab praktiline
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tegevus: Opetatakse selgeks etiiiidis ettendhtud akrobaatilised elemendid
ja tosted ning tostete kombinatsioonid. Jargneb etiilidi koostamine ja
lavastamine saatemuusika jargi koos liikumisega osade kaupa kuni etiiiidi
16pliku viimistlemiseni.

Etiitidiks elemente ja tosteid valides tuleb silmas pidada, et voi-
mekas tiidrukute paar voib kasutada ka joupaari voi segapaari etiiiidis
esinevaid elemente ja tosteid, ning vastupidi.

Téhtsaks komponendiks akrobaatiliste etiilidide esitamisel on saate-
muusika. See peab olema kunstipidrane ja kaasa aitama etiilidi iseloomu
avamisel, peegelduma liigutuste, elementide vo6i neist koosnevate kom-
binatsioonide riitmis, reguleerima etiilidis ettendhtud elementide ja
liikkumise tditmise tempot. Koige elementaarsemad liigutused tuleb 6ppi-
mise kiaigus sulatada muusika abil tempoga tihte.

Akrobaatilise etiitidi lavastamiseks valitud saatemuusika peab olema
meloodiline ja riitmikindel. Tuleb meeles pidada, et akrobaatilise etiiiidi
esitus oleneb suurel maidral saatemuusikast. Kui saatemuusika ei vasta
etiitidi iseloomule, siis muutub ettekantav etiiid sisutuks ja véljendus-
vaeseks. Kunstiliselt korgevadrtuslikud akrobaatilised etiilidid halva
saatemuusikaga méjuvad hairivalt, ei haara, ei anna elamust.

Enne kui nouda asjaosaliselt-akrobaadilt viljendusrikkust, peab tal
taielikult selge olema etiiiidis sooritatavate elementide iseloom, emotsio-
naalsed niiansid ja kooskdla muusikaga, sest tegemist ei ole mitte ainult
liikumise, liigutuste, tostete ja akrobaatiliste elementidega, vaid liiku-
mise ja muusika iihendamisega. Estraadilaval esinev akrobaat peab
oskama muusikasse sisse elada, muusikat vastu véotta ja seda oma liigu-
tustes ja liikumises edasi anda.

Viljendusrikkus saavutatakse ainult pikaajalise harjutamisega muu-
sika saatel. See ilmneb pisiasjades: peahoiakus, peapoordes, riihis, vaates,
kite liigutustes, jalgade, kite ja keha asendeis, liikumises, tasakaalus jne.



AKROBAATILISED ETUUDID UHELE ESINEJALE

Etiiiid nr.1 Taktimoot 3/, (aeglases tempos).
‘Osavdtjad. Uks tiidruk.
Algasend. Valveseisang lava parempoolse kiilgkardina
taga.
Lahteasend. Esipoolega pealtvaatajate poole. Kéed all,
jalad III positsioonis, parem ees.

Taktid 1—8. 1—2. Tirelring korvale (paremale), suunaga lava keskme
poole, kusjuures teise takti 16puks jaddakse esipoolega pealtvaatajate
poole, kded all, jalad III positsioonis, parem ees.

3—4. VaIJaaste paremaga korvale, tihtlasi vidike poore paremale.
Kied liiguvad alt kaarega paremale—korvale kusjuures kite liikumisega
kaasneb (takti I osal) vidike vetrumine pdlvist. Vaade jadb vasakule.

5—6. Keharaskus kantakse paremale jalale. Kded liiguvad paremalt-
korvalt ette-liles. Vaade on suunatud kitele.

7—=8. Piisi.

Taktid 9—16. 9—10. Aeglane tirelring ette, misjarel laskutakse toeng-
kiikki.

11—12. Pisi toengkiikis.

13—14. Polvitus, kded sirgelt korval-iilal, sirge kehaga kallutus
taha, pea on surutud taha.

15—16. Piisi.

Taktid 17—24. 17—18. Poolspagaat, kusjuures tahaviidud (vasak) jalg
koverdatakse polvest ja jalalaba asetatakse vastu o6lga. Kided kiiilinar-
liigesest koverdatult ees-iilal, pihkudega enda poole. Vaade suunatud
pihkudele.

19—20. Piisi.

21—22. Ulakeha ette kallutades ja vasakut jalga sirutades aseta-
takse kiitinarvarred aluspinnale.

23—24. Minnakse tiriseisu kiilinarvartele.



Taktid 25—32. 25—28. Pisi.
29—30. Rindkere ette ja puusi taha surudes ning jalgu polvist kover-
dades sooritatakse tiriseis kiilinarvartel nurkselt.

31—32. Pisi.
Taktid 33—40. 33—34. Tiriseis kiilinarvartel, jalad poolspagaatasendis.
35—36. Piisi.
37—38. Viiakse jalad sirgelt iiles.
39—40. Pisi.

Taktid 41—48. 41—42. Tuues pea rinnale, sooritatakse tiriseis turjal
(turiseis).

43—44. Pisi.

45—46. Minnakse iile toengpdélvitusse, kusjuures vasak jalg viiakse
sirgelt taha-iiles.

Taktid 49—56. 49—50. Sooritatakse tirel ette.
51—b52. Sooritatakse kolmnurktiriseis.
53—56. Piisi.

Taktid 57—64. 57—58. Minnakse toengkiikki.
59—60. Minnakse toengkiikist kaarsilda.
61—64. Pisi.

Taktid 65—72. 65—66. Sooritatakse aeglane tirelring taha ja seejdrel
laskutakse spagaati.
67—68. Ulakeha ette kallutades viiakse kided sirgelt taha-iiles.
69—72. Piisi.

Taktid 73—80. 73—74. Kitega aluspinnale toetudes minnakse polvitus-
istesse, kusjuures parem jalg jdidb sirgelt ette. Ulakeha ette kallutades
asetatakse kded kaarega sirgelt parema jala poiale.

75—176. Piisi.
77—178. Sooritatakse arabesk, tugijalaks jaab parem jalg.
79—80. Piisi.

Taktid 81—88. 81—82. Paremat jalga polvest koverdades liiguvad kied
iiles, paralleelselt aluspinnaga.
83—84. Pisi. i
85—86. Tugijalga sirutades viiakse kded korvale dlajoone korgusele.
87—88. Piisi arabeskseisus.

Taktid 89—96. 89—90. Paremat jalga polvest koverdades sooritatakse
poolpoore vasakule, kusjuures toustakse aeglaselt piisti ja tuuakse vasak
jalg parema jala juurde aluspinnale.
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91—92. Viiakse parem jalg polvest koverdatult ette-liles. Rindkeret
paremale poorates viiakse parem kisi korvale-alla ja vasak korvale-iiles.
Vaade paremale kiele.

93—94. Piisi.

95. Sooritatakse parema jala hoog taha-iiles, kusjuures iilakeha
pooratakse parema kiiljega pealtvaatajate poole ja paremat jalga sammu
vorra taha aluspinnale asetades kallutatakse iilakeha sirgelt ette (vasak
jalg on polvest koverdatud). Kded l6dvendatult ees-iilal, pihkudega ette-
poole.

96. Keha sirutades tuuakse parem jalg vasaku juurde. Poordudes
esipoolega pealtvaatajate poole, viiakse kied kaartega korvalt alla, pea
langetatakse rinnale.

Etiiid nr.2 Taktimoot %/
Osavdtjad. Uks tiidruk.
Algasend. Valveseisang lava parempoolse kiilgkardina
taga, esipoolega lava keskme poole.
Lihteasend. Sama, nagu oli algasend.

Mdarkus. Saatemuusika eelmingu ajal (viimased mneli takti)
sooritatakse kaks tirelringi ette vahelduva kite ja jalgade toetu-
sega (araabia ratas) lava keskme suunas, kus vdetakse ldhte-
asend, esipoolega pealtvaatajate poole. Kied jadvad lcervale ola-
joone korgusele.

Taktid 1—8. 1—2. Poordudes kerelainetusega veerand pooret paremale,
viiakse kided ettevalmistavasse positsiooni ja parem jalg sirgelt ette,
varvaste toetusega aluspinnale.
3—4. Rindkere taha painutades viiakse kded sirgelt korvale-iiles.
5—8. Piisi.

Taktid 9—16. 9—10. Laskutakse aeglaselt kaarsilda, nii’'et parem jalg
jaab sirgelt ette aluspinnale.

11—12. Sooritatakse aeglane tirelring taha, kusjuures hoog antakse
parema ja touge vasaku jalaga.

13—14. Toustakse piisti ja laskutakse uuesti kaarsilda.

15—16. Kordub 11. ja 12. takti tegevus.

Taktid 17—24. 17—20. Libisetakse aeglaselt spagaati ja voetakse asend

joon. 1.
21—24. Piisi.



Taktid 25—32. 25—26. . Poordudes esipoolega pealtvaatajate poole, viiakse
kied sirgelt 6lajoone korgusele . kR,
27—28. Voetakse harkiste (joon. 2) ja kallutatakse ulakeha ette

29—32. Piisi.

Taktld 1—8 kordamisel, 1—4. Poordudes iilakehaga vasakule, asetatakse
kded aluspinnale (ettepoole vasakut jalga). Seejérel viiakse vasak jalg
kaarega parema jala juurde, jdddes kohuli aluspinnale. ,
5—6. Surutakse end aeglaselt toenglamangusse.
7—38. Piisi.

Taktid 9—16 kordamisel. 9—I12. Minnakse toenglamangust péﬁrdéga
paremale kaarsilda. Jargneb poéorlemine kaarsillas (kruvisild). 12. takti
16puks jdddakse kaarsilda, vasaku kiiljega pealtvaatajate poole..

13—16. Piisi.

Taktid 17—24 kordamisel. 17—18. Minnakse polvitusse (joon. 3 a).
19—20. Polvituses kallutatakse iilakeha sirgelt taha, poordega vasa—
kule, kusjuures kied liiguvad ldbi-ettevalmistava ja I positsiooni sirgelt
korvale olajoone korgusele (joon. 3 a) ; .
21—24. Pisi.

Taktid 25—32 kordamisel. 25—26. Viiakse keha otseasendisse. ja kied
paralleelselt ette.
" 27-—28. Ulakeha ette kallutades asetatakse kuunarvarred aluspinnale
ja,sooritatakse tiriseis kiitinarvartel (joon. 3 b).
29—32. Pisi.

Taktid 33—40. 33—36. Viiakse jalad spagaati.
. 37—38. Viiakse jalad uuesti kokku (joon. 3 b).
39—40. Pisi.

Taktid 41—48. 41—42. Jalgu polvist koverdades asetatakse jalalabad
vastu pead (joon. 4 a).

43—44. Pisi.

45—46. Asetatakse jalad ile pea aluspinnale ]a voetakse kitega
siire allosast kinni (joon. 4 b).

.47—48. Piisi.

Taktid 49—56. 49—50 Asetatakse pihud aluspinnale ja minnakse kaar-
silda. Seejarel sooritatakse kmmne kaars11d (joon. 4.c).
51—56. Piisi.

Taktid 57—64. 57—60. Vallandatakse kéded ja toustakse aeglaselt piisti,
misjirel sooritatakse arabesk. Tugijalaks jdab parem. jalg.
61—64. Piisi.
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Taktid 33—40 kordamisel. 33—34. Voetakse piistiasend ja viiakse kided
paralleelselt ‘ette 6lajoone korgusele.

35—36. Aeglane tirelring taha.

37—38. 'Aeglane tirelring taha. §

39—40. Jaadakse .arabeski. Tugljalaks jadb parem ]alg

Taktid 41—48 kordamisel. 41—42. Tuuakse vasak jalg parema jala kor-
vale aluspinnale ja kided korvalt kaarega alla. Jargnevalt sooritatakse
kerelainetus ette, kusjuures kied liiguvad alt-tagant kaarega tiles. Liiku-
mine lopetatakse iildise tugeva sirutusega. Vaade on suunatud sormedele.
43—44. Tiriseis kétel.
45—48. Piisi.

Taktid 49—56 kordamisel. 49—50. Koverdades kisi kiilinarliigestest, soo-
ritatakse tirel ette. Jiargnevalt toustakse piisti ja sooritatakse arabesk.
Tugijalaks jadb parem jalg.

51—52. Voetakse asend joon. 6 a.

53—56. Piisi (joon. 6 a).

Taktid 57—64 kordamisel. 57—58. Vabastatakse vasak jalg h01dest ja
soontatakse arabesk paremal jalal, kusjuures kided viiakse korvale-iiles.

59—60. Astudes vasaku.jalaga sammu ette, langetatakse pea rinnale.
Viies kéded taha, veeretakse iile turja ja selja (vt. lukumxst 300n 6 b) ning
toustakse piisti.

61—62. Sooritatakse tirelring ette vahelduva kite ja jalgade toetu-
sega (araabia ratas).

63—64. Sooritatakse tirelring korvale-vasakule (hundiratas) vasakul
kaéel (joon. 6c) ja lahkutakse lavalt.

Etiiid nr. 3 Kirjeldatav etiiid «Voimlemine rippuval koiel» on méel-
dud niidisena, mille vardl on voimalik koostada etiiidi
vastavalt voimetele.

Etiitidiks kasutatav kois. (labim6doduga 3 cm) peab olema punutud
nii, et selle limbert saab vabalt peoga kinni haarata. Soovitav on koie
ulermse otsa kulge (enne kinnitusklambrit) paigutada keerdraud, et kois
annaks esinemise ajal keerlemisvoimalusi. Koie alumise otsa kiilge tuleb
asetada raskus, nii et see ei puudutaks aluspinda. Koiele kinnitatakse
kaks silmust, mis kannavad esineja tidiskaalu. Silmused tuleb asetada
koéiele vahemaaga %/3 esineja keha pikkusest.

Enne etiiidi koostamist rippkoiel tuleb harjuda keha ebaharilike
asenditega korguses. Tuleb arendada kite, jalgade, kohu- ja seljalihaseid
ning keha iildist paindlikkust, samuti kéite ja jalgade «lahtisust». Esma-
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kordselt rippkoiele minnes tuleb kasutada kaitsev6od. Enne rippkoiele
minekut peab kindlasti kontrollima koie kinnitust ja kaitsevoonoori ning
selle kinnituse tugevust.

Joonisel 7 kujutatud asendis, parast koie poimimist tmber jala,
tuleb jalga maksimaalselt sirutada. Ettepoole viidud vasak kési suruda
tugevasti vastu koit. Selles poosis voib vabajala asendit muuta ja rind-
keret rohkem ette kallutada. Ulakeha histi vastu koit surudes on voi-
malik ka parem kisi koiest lahti lasta.

Joonisel 8 antud asendis tuleb limber kéie pdimitud jalga maksi-
maalselt - sirutada, surudes samal ajal reie iilaosa tugevasti vastu koit.
Ulakeha ette kallutades surutakse vasak 6lg voimalikult taha.

Joonisel 9, 10 ja 11 antud asendis tuleb kasutada silmust kée sides-
tamiseks koiega. Asendid nduavad joudu ja pinget, pisemgi l6dvendus
vOib asendi nurja ajada. Neis asendeis v6ib kois ringlema hakata.

Joonisel 12 toodud asend on iiks raskematest ja nouab eriti tugevat
jalgade pingsust.

Asendid joonisel 13, 14, 15, 16, 17 vajavad tugevat sirutust ja pinget.
Asendit joonisel 18 on kergem sooritada, kui sirutatud kisi viia sirgelt
noori taha ja suruda 6lavars tugevasti vastu koit.

Asendit joonisel 18 vOib kasutada etiiidi 10petamiseks. Libistudes
modda koit alla, vabastatakse parem jalg poimingust ja hoitakse kitega
tugevasti koiest kinni, kuni jalad puudutavad aluspinda.



AKROBAATILISED ETUUDID KAHELE ESINEJALE

ETOUDID KAHELE TUDRUKULE

Etilid nr.1 Taktimoot. 3/ p
Osavodotjad. Kaks tlidrukut.
Algasend. Ulemine partner (edaspidi tdhistatud nr. 1)
seisab vasakul ja alumine partner (edaspidi nr. 2) pare-
mal pool lava kiilgkardina taga, esipoolega pealtvaatajate
poole,
Liahteasend Modlemad viivad kéded sirgelt 6lajoone
korgusele.

Taktid 1—8. 1—2. Molemad sooritavad tirelringi koérvale (hundiratas)
lava keskme suunas, misjirel poérdutakse vastamisi.

3—4. Molemad sooritavad tirelringi ette vahelduva kédte ja jalgade
toetusega (araabia ratas) voi aeglase tirelringi ette (lilevise), kusjuures
nr. 1 moddub pealtvaatajate poolt.

5. Molematel arabeskseis, kusjuures nr. 1 jaab tugijalaks vasak ja
nr. 2 parem jalg.

6—38. Pisi.

Taktid 9—16. 9—10. Molemad asetavad arabeskis oleva jala aluspinnale.
Nr. 1 sooritab !/s-ringise pddérde paremale, liikudes ise sirgjoonel lava
keskme poole. Nr. 2 sooritab samaaegselt poorde vasakule ja liigub nr. 1
selja taha. Modlemad jdavad péarast poorlemist esipoolega pealtvaatajate
poole. Poorlemisel liiguvad kéded ldbi ettevalmistava ja I positsiooni
1II positsiooni.

11—12. Molemad kallutavad iilakeha vasakule ja viivad parema jala
sirgelt korvale-iiles (joon. 19). Vaade suunatakse kitele.

13—14. Piisi.

15—16. Asetades parema jala aluspinnale, sooritatakse tirelring kor-
vale (hundiratas) paremale. Seejéarel iihendatakse paremad kded pihk-
seongus (vasak on sirgelt korval). Nr. 1 liigub, alustades parema jalaga,
viikese kaarega nr. 2 paremale kiiljele. Seejirel ithendatakse paremad
kéed kiilinarvarsseongus.
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Taktid 1—8 kordamisel. 1-—2. Nr. 1 sooritab iile iihendatud paremate kite
aeglase tirelringi ette, kusjuures nr. 2 abistab teda, asetades oma vasaku
kie selja tagant iimber vookoha (joon. 20 a). Parast aeglast tirelringi ette
votavad molemad asendi joon. 20 b.

3—4. Piisi.

5—6. Molemad sooritavad aeglase tirelringi ette.

7—8. Nr. 1 sooritab poolpodrde vasakule. Seejarel votavad molemad
asendi joon. 21.

Taktid 9—16 kordamisel. 9—10. Piisi.
11—12. Molemad sooritavad poolspagaadi ja votavad asendi joon. 22.
13—14. Pisi.
15—16. Molemad sooritavad nurkiste (joon. 23).

Taktid 17—24.. 17—18. .Molemad asetavad jalad aluspinnale ja iihen-
davad 18. taktil kded ranneseongus.
19—20. Nr. 2 laskub selili aluspinnale ja viib nr. 1 oma sirgetele
jalgadele rohttoenglamangusse (joon. 24), misjarel voetakse asend joon. 24.
21—24. Piisi.

Taktid 25—32. 25—26. Nr. 1 votab nr. 2 sddrtest kinni ja langetab olad
(keha on sirge) nr. 2 ette-iiles viidud kitele {joon. 25) nmg sooritab
tiriseisu, toetudes Olgadega nr. 2 kitele.

27—28. Piisi (joon. 25).

29—30. Nr. 1 koverdab parema jala polvest ja asetab selle nr. 2
ette-liles viidud vasaku jala pdkale (joon. 25, pidevjoon) ning viib kied
sirgelt korvale-taha. Nr. 2 asetab parema jala sirgelt aluspinnale.

31—32. Piisi. . :

Taktid 17—24 kordamisel. 17—18. Nr. 1 maandub iile pea (aeglane tirel-
ring ette) nr. 2 pea juurde, misjirel nr. 2 asetab vasaku jala aluspinnale.

19—20. Nr. 1 sooritab poorde vasakule (jddb esipoolega nr. 2 poole),
ja lhendanud kided omavahel ranneseongus, abistab nr. 2 tdousmisel
(joon. 26).

21—24. Uhendanud paremad kied ranneseongus, asetab nr. 2 oma ;
vasaku kie tthendatud paremate kite alt nr. 1 seljale (joon. 27 a) ja viib
nr. 1 iile oma vasaku oOla ristselili oma turjale (joon. 27 b, pidevjoon).
Jargnevalt vallandab nr. 2 parema kéde, ja haarates sama kidega timber
nr. 1 jalgade, toob ta nr. 1 oma paremale Olale isteasendisse, millele
jargneb asend joon. 27 c.

Taktid 25—32 kordamisel. 25—28. Nr. 1 asetab parema jala risti nr. 2
paremale reiele ja sooritab arabeski. Nr. 2, hoides nr. 1 parema kéega
selja tagant (vookohalt) kinni, kallutab iilakeha sirgelt taha ja viib
vasaku kéde sirgelt korvale-alla. Nr. 1 viib kided sirgelt korvale-taha
(joon. 28).
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Taktid 33—40. 33—36. Nr. 2 toob vasaku jala parema jala juurde. Nr. 1
asetab parema jala nr. 2 vasaku jala reiele. Seejiarel tthendatakse sise-

kided ranneseongus (nr. 1 vasak ja nr. 2 parem kisi) ning voetakse asend
joon. 29.
37—40. Piisi.

Taktid 41—48. 41—44. Nr. 1 poordub esipoolega nr. 2 poole ja jadb
piistiasendis nr. 2 reitele. Nr. 2 hoiab nr. 1 reitest (tagantpoolt). Nr. 1
viib kided sirgelt iiles ja sooritab painutuse taha.

45—46. Piisi.

47—48. Nr. 2, lastes iilakehast jarele (joon. 30) nii, et nr. 1 maandub
lile oma pea (ldbi tiriseisu kétel) jalgadele, misjdrel moélemad votavad
asendi joon. 31.

Taktid 33—40 kordamisel. 33—34. Molemad sooritavad arabeski, nagu
néidatud joonisel 32.

35—36. Piisi.

37. Molemad asetavad tilesviidud jala tugijala juurde.

38. Nr. 2 sooritab poolpoorde vasakule (jadb seljaga.nr. 1 poole).

39—40. Uhendanud omavahel kied pihkseongus iile nr. 2 oOlgade,
laskub nr. 2 nr. 1 abiga selili aluspmnale

Taktid 41—A48 kordamisel. 41—42. Nr. 1, toetudes nr. 2 katele kallutab
ilakeha ette. Nr. 2 asetab oma jalad nr. 1 olgadele, misjarel nr. 1 ldheb
nr. 2 jalgadele tiriseisu (joon. 33), toetudes olgadega nr. 2 jalgadele.
43—44. Pisi.
45—46. Nr. 1, vallandanud kéed, asetab need nr. 2 saartele ja viib
jalad spagaatasendlsse Nr. 2 viib kaed sirgelt korvale 6lajoone korgusele.
47—48. Pisi. .

Taktid 1—8 kordamisel. 1—2. Uhendanud uuesti omavahel kied pihk-
seongus, langetab nr. 1 jalad aluspinnale (véimalikult nr. 2 puusade
ldhedale). Nr. 2, vabastanud jalad nr. 1 olgade alt, koverdab need pisut
polvist ja asetab kded tagurpidi 6lgade juurde aluspinnale. Nr. 1 sooritab
poorde vasakule, haarab nr. 2 jalgadest ja abistab viimast tousmisel
(joon. 34).

3—4. Mbolemad, olles esipoolega teineteise poole, ithendavad oma-
vahel kéded pihkseongus.

5—6. Nr. 1 asetab parema jala nr. 2 paremale rejele ja ldheb nr. 2
abiga tema olgadele piistiseisu (joon. 35 a). Molemad viivad kded sirgelt
korvale 6lajoone korgusele.

7—8. Piisi.

Taktid 9—16 kordaxil_iSel. 9. Mo6lemad sooritavad veerandpoorde vasakule.

10—12. Nr. 2 libiseb spagaati (joon. 35 b, pidevjoon).

13—16. Piisi.
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Taktid 1—8 kordamisel. 1—4. Nr. 2 votab isteasendi ja toob tahaviidud
jala sirgelt ette, koverdab seejarel mdlemad jalad polvist ja toetub
molema kidega aluspinnale. \

5—8. Nr. 1 sooritab nr. 2 polvist koverdatud jalgade polvedel tiri-
seisu kitel ning viib jalad spagaatasendisse. Nr. 2 toetab teda vasaku
kidega rindkerest (joon. 35 c).

Taktid 9—16 kordamisel. 9—12. Piisi.
13—14. Nr. 1 maandub nr. 2 pdlvedelt aeglase tirelringiga ette, ning
ihendanud tagant-alt oma kded nr. 2 kitega, abistab viimast tousmisel.
15—16. Molemad sooritavad tirelringi ette vahelduva kite ja jalgade
toetusega (araabia ratas) ning lahkuvad lavalt.

Etiitid nr.2 Taktimoot 3/4 voi %s.
Osavotjad. Kaks tiidrukut.
Algasend. Esinejad seisavad teine teisel pool lava
kiilgkardina taga, esipoolega lava keskme poole — nr. 1
vasakul, nr. 2 paremal pool
Lahteasend. Sama, nagu oli algasend.

Taktid 1—8. 1—4. Molemad sooritavad kaks aeglast tirelringi ette
(joon. 36), kusjuures teise aeglase tirelringi loppedes jdadakse lava
keskmes kohastikku. Nr. 1 jadb pealtvaatajate poole.

5. Nr. 1 sooritab poolpdorde paremale, nr. 2 vasakule.

6—38. Molemad sooritavad painutuse taha, viies iihtlasi kéded iiles.
Nr. 1 viib vasaku ja nr. 2 parema jala sirgelt ette varbale (joon. 37).

Taktid 9—16. 9—10. Molemad sooritavad iilakeha kallutuse ette
“(joon. 38).

11—12. Molemad tdusevad piisti ja jadvad esipoolega pealtvaatajate
poole (nr. 2 jdiab nr. 1 selja taha). Kided liiguvad sirgelt iiles ja iilevalt
korvale-alla.

13—14. Nr. 1 sooritdb aeglase tirelringi vahelduva kite ja jalgade
toetusega (araabia ratas) vasakule ja nr. 2 paremale (joon. 39). ;

15—16. Molemad sooritavad kaarsilla, jaddes esipoolega vastamisi
(joon. 40).

Taktid 17—24. 17—18. Molemad sooritavad aeglase tirelringi taha.
19—20. Molemad sooritavad siigava painutuse taha (joon. 41).
21—24. Pusi.
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Taktid 25—32. 25—26. Molemad tousevad piisti nii, et pealtvaatajate-
poolsed kded jaavad pihkseongusse, ja poorduvad esipoolega pealtvaata-
jate poole.

27—28. Molemad votavad asendi joon. 42.

29—32. Piisi.

Taktid 1—8 kordamisel. 1—2. Ulesviidud jalga aluspinnale asetades, kisi
vallandamata, sooritab nr. 1 poorde vasakule ja nr. 2 paremale. Pirast
pooret jaddakse vastamisi.
3—4. Mbolemad sooritavad poolspagaadi ja votavad asendi joon. 43.
5—8. Piisi.

Taktid 9—16 kordamisel. 9—12. Molemad sooritavad tiriseisu kiilinar-
vartel ja asetavad jalatallad vastamisi (joon. 44).
13—16. Pisi.

Taktid 17—24 kordamisel. 17—20. Nr. 1 langetab jalad sirgelt alus-
pinnale, misjirel nr. 2 asetab jalad nr. 1 reitele (joon. 45).
21—24. Pisi.

Taktid 25—32 kordamisel. 25—26. Molemad sooritavad Kkiilinarvartele
toetudes aeglase tirelringi taha. Nr. 1 annab hoo vasaku ja nr. 2 parema
jalaga.
27—28. Pirast aeglast tirelringi taha jdddakse asendisse joon. 36.
29—32. Piisi.

Taktid 33—40. 33—34. Molemad asetavad taha-iiles viidud jala 51rge1t
aluspinpale.

35—36. Molemad sooritavad eelmisest asendist kaarsilla (joon. 47).

37—38. Kaarsillas pooreldes (kruvisild) poordutakse esipoolega
(peaga) pealtvaatajate poole. Olles esipoolega (kéhuga) aluspinna poole,
sooritavad molemad aeglase tirelringi ette.

39—40. Molemad, jaddes esipoolega pealtvaata]ate poole, langetavad
kded aeglaselt korvalt alla.

Taktid 41—48. 41—42. Nr. 1 sooritab tirelringi korvale-vasakule ja nr. 2
paremale. .

' 43—44. Mélemad libisevad spagaati ja kallutavad iilakeha etteviidud
jalale (joon. 48). Nr. 1 viib parema ja nr. 2 vasaku kide sirgelt kaarega
(korvalt) ette jalale.

45—48. Piisi.

Taktid 33—40 kordamisel. 33—34. Molemad sooritavad nurkiste (joon. 49).
356—36. Piisi.
37—38. Nr. 2 sooritab tireli taha ja touseb piisti. Nr, 1 asetab polvist
koverdatud jalad aluspinnale.
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39—40. Nr. 2 ldheb iile nr. 1 pea tema polvedele tiriseisu katele,
kusjuures nr. 1 abistab teda hoidega vookohalt. 40. taktil asetab nr. 1
vasaku kéde nr. 2 rindkerele ja toetub parema kidega aluspinnale. Jargneb
asend joon. 50.

Taktid 41—48 kordamisel. 41—44. Piisi.
45—46. Nr. 2 viib jalad aluspinnaga paralleelselt.
., 47—48. Nr. 2 asetab, jalgu polvist kdverdades, tallad vastu pead.

Taktid 49—56. 49—50. Nr. 2 asetab nr. 1 abiga jalad aluspinnale, touseb
piisti, ja iihendanud kded omavahel pihkseongus, tombab ka nr. 1 piisti.

51—52. Nr. 2 viib kded paralleelselt iiles, asetab vasaku jala sirgelt
sammu kaugusele ette varbale ja sooritab painutuse taha. Nr. 1 thendab
oma kied kiilinarvarsseongus nr. 2 kidtega ja sooritab arabeski, kusjuures
tugijalaks jadb vasak jalg (joon. 51).

53—56. Piisi.
Taktid 57—64. 57—58. Molemad sooritavad aeglase tirelringi taha
(joon. 52).
59—60. Molemad sooritavad sligava painutuse taha (joon. 53).
61—64. Piisi.

Taktid 49—56 kordamisel. 49—50. Nr. 1 sooritab spagaadi. Nr. 2 touseb
piisti, ja poordudes esipoolega nr. 1 poole, viib kded sirgelt korvale ola-
joone korgusele.

51—52. Nr. 1 on spagaadis. Nr. 2 viib kéded sirgelt ililes ja iilakeha
ette kallutades sooritab tiriseisu katel, kusjuures nr. 1 toetab teda jalga-
dest vasaku kéega (joon. 54).

53—56. Piisi.

Taktid 57—64 kordamisel. 57—58. Nr. 1, vallandanud nr. 2 jalad, kallu-
tab iilakeha ette. Seejérel sooritab nr. 2 kohal kaarsilla (joon. 55).

59—60. Nr. 2 sooritab kaarsillas poorde paremale ja jdab pérast
pooret toengkiikki, nii et vasak kiilg on pealtvaatajate poole. Nr. 1 toob
etteviidud jala parema jala juurde ja sooritab toengkiiki.

61—62. Piisi.

63. Mbolemad sooritavad tireli ette.

£i4. Molematel aeglane tirelring ette.

Taktid 1—8 kordamisel. 1—2. Molemad poorduvad esipoolega pealt-
vaatajate poole ja viivad kded sirgelt korvale dlajoone korgusele, pihku-
dega allapoole. Nr. 2 on nr. 1 selja taga.

3—4. Molemad sooritavad tirelringi korvale-vasakule.

5—6. Nr. 2 poordub parema kiiljega pealtvaatajate poole ja viib
kded sirgelt korvale Olajoone korgusele. Nr. 1 poordub vasakule, liigub
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kolme sammuga nr. 2 ette, jiddes temaga vastamisi. Kied liiguvad alt
kaarega korvale olajoone korgusele.

7—8. Nr. 2 sooritab tiriseisu katel. Nr. 1 asetab nr. 2 jalad vastu
oma Olgu ja sooritab arabeski, kusjuures parem jalg jadb tugijalaks
(joon. 56).

Taktid 9—16 kordamisel. 9—12. Piisi.

13—14. Nr. 2 touseb piisti ja viib kded sirgelt korvale-iiles. Nr. 1
sooritab samal ajal aeglase tirelringi ette ja jddb kaarsilda.

15—16. Nr. 2 viib kéed sirgelt korvale 6lajoone korgusele. Nr. 1 on
kaarsillas.

Taktid 17—24 kordamisel. 17—20. Nr. 2, toetudes rindkerega nr. 1 kaar-
sillale, sooritab tiriseisu (joon. 57).
21—24. Piisi.

Taktid 25—32 kordamisel. 25—26. Nr. 2 viib jalad aluspinnaga paral-
leelselt.

27—28. Nr. 2 viib jalad polvist koverdatult vastu pead.

29—30. Nr. 2 langetab jalad aluspinnale ja touseb piisti ning péérdub
esipoolega pealtvaatajate poole. Nr. 1 touseb piisti ja poordub samuti
esipoolega pealtvaatajate poole. Molemad viivad kéded sirgelt korvale
olajoone korgusele, pihkudega allapoole.

31. Molemad sooritavad tirelringi korvale, nr. 1 vasakule ja nr. 2
paremale.

32. Mbdlemad langetavad kded ja votavad valveseisangu.

Etiitid nr. 3 Proovige ise etiitidi muusikasse seada, vottes aluseks siin
antud akrobaatilised elemendid ja litkumise.
Osavotjad Kaks tidrukut.
Alg- ja lahteasend. Esinejad seisavad, nr. 1 pare-
mal ja nr. 2 vasakul pool lava kiilgkardina taga, esi-
poolega lava keskme poole.

Molemad sooritavad hoojooksult kaks aeglast tirelringi ette vahel-
duva kite ja jalgade toetusega (araabia ratas), liikudes iile lava, kus-
juures nr. 1 moodub pealtvaatajate poolt. Seejiarel pooratakse esipoolega
pealtvaatajate poole, kusjuures kided viiakse korvale-iiles.

Poordudes esipoolega vastamisi, langetatakse kaed sirgelt korvale
olajoone korgusele. Mdlemad sooritavad tirelringi korvale lava keskme
suunas, Pérast tirelringi korvale jdéb nr. 2 nr. 1 selja taha. Mdlemad
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sooritavad kolmveerandpoorde paremale ja asetavad polvest koverdatud
parema jala varvasseisus ette aluspinnale. Rindkere paremale poorates
viiakse kded kiilinarliigestest koverdatult korvale-alla.

Nr. 1 sooritab poolkiiki, nr. 2 liheb nr. 1 reitele tiriseisu kitele.
Nr. 1 abistab teda hoidega vookohast. Nr. 2 viib jalad spagaati. Nr. 2 viib
jalad uuesti kokku ja toob nad grupeeritult oma kite vahelt alla-ette
ning sirutab siis uuesti. Hetkelise peatuse jédrel laskub nr. 2 nr. 1 abiga
aluspinnale harkistesse ning kallutab seejirel tilakeha ette. Nr. 1 sooritab
tiriseisu katel nr. 2 kohal.

Nr. 1 langetab jalad aluspinnale, touseb piisti ja liigub taispoordega
lava keskme poole, jdades pidrast podret esipoolega nr. 2 poole. Nr. 2
sooritab tireli taha, misjarel molemad tihendavad k#ded ranneseongus.
Nr. 2 asetab jalad nr. 1 polvedele ja touseb nr. 1 abiga terma pdlvedele
piisti. Seejédrel asetab nr. 1 oma kied teineteise jiarel nr. 2 reitele (ette-
poole). Nr. 2 viib kéed sirgelt korvale 6lajoone korgusele.

Jargnevalt (aluspinnale tulemata) sooritab nr. 2 arabeski nr. 1 parema
jala reiel, kusjuures nr. 1 abistab teda parema kée hoidega nr. 2 selja
tagant.

Nr. 2 sooritab nr. 1 abiga (nr. 1 reielt) aeglase tirelringi ette, ja
maandunud aluspinnale, sooritab spagaadi. Seejirel sooritab nr. 1 nr. 2
rindkere kohal tiriseisu kitel.

Nr. 1 kallutab keha (jalgade asendit muutmata) vasakule ja maandub
aluspinnale spagaatasendis nr. 2 korvale, vasaku kiiljega viimase poole.
Molemad kallutavad iilakeha ette ja asetavad kéded sirgelt ees olevale
jalale.

Jéargnevalt sooritavad molemad nurkiste, kusjuures sidred on paral-
leelselt porandaga ja kied sirgelt ees 6lajoone korgusel.

Nr. 2 touseb piisti ja liigub nr. 1 jalgade juurde, jaddes esipoolega
nr. 1 poole. Nr. 1 laskub selili aluspinnale, ja asetanud oma jalad nr. 2
puusadele (ettepoole) ning ithendanud kided omavahel pihkseongus, viib
nr. 2 oma sirgetele jalgadele rohttoenglamangusse. Nr. 2 votb soovi korral
rohttoenglamangus oma keha asendit muuta.

Nr. 2 sooritab tiriseisu, hoides kitega nr. 1 sidirtest (alaosast) ja
toetudes olgadega nr. 1 s1rge1t etteviidud kétele.

Jargnevalt langetab nr. 2 jalad aluspinnale nr. 1 pea juurde, sooritab
poolpdorde paremale, ja omavahel kési pihkseongus iihendades, abistab
nr. 1 tousmisel. Molemad sooritavad ké&si vallandamata poorde paigal
ning jddvad esipoolega vastamisi. Nr. 2 sooritab nr. 1 polvedel arabeski,
kusjuures nr. 1 oma iilakeha sirgelt voimalikult taha kallutab.

Nr. 1 laskub selili aluspinnale. Nr. 2, toetudes nr. 1 kitele ja -jal-
gadele, sooritab aeglase tirelringi ette. Nr. 2, maandunud aluspinnale
nr. 1 pea juurde, abistab nr. 1 tousmisel. Mdlemad poorduvad esipoolega
pealtvaatajate poole ja viivad kded sirgelt korvale olajoone koérgusele.

Nr. 1 sooritab kaarsilla (jddb parema kiiljega pealtvaatajate poole).
Nr. 2 liheb kaarsilda nr. 1 kaarsillale. Nr. 2, kdverdades kéded kiiiinar-
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liigestest ja jalad polvist, laskub selili nr. 1 kaarsillale, ning kési alus-
pinnale asetades, sooritab aeglase tirelringi taha. Uhendades kied ranne-
seongus nr. 2 kitega, abistab viimast tousmisel.

Molemad sooritavad aeglase tirelringi ette vahelduva kite ja jalgade
toetusega (araabia ratas) ning lahkuvad lavalt.

ETUUDID SEGAPAARIDELE

Etiid nr. 1 Taktlmoot 3/s.
Osavotjad. Poiss ja tudruk
Algasend. Poiss seisab paremal ja tiidruk vasakul
pool lava kiilgkardina taga, esipoolega lava keskme
poole.
Lihteasend. Sama, nagu oli algasend.

Taktid 1—16. 1—2. Poiss alustab parema ja tiidruk vasaku ]alaga Lii-
gutakse kiilgkardinate tagant lava keskme poole. Kied liiguvad samal ajal
1dbi ettevalmistava ja I positsiooni II positsiooni.

3—4. Joudnud ‘lava keskele, k#eulatuse kaugusele teineteisest,
uhendatakse sisekded pihkseongus (poisi parem ja tidruku vasak kési).
Poiss, poordudes esipoolega pealtvaatajate poole, juhib tiidruku viikese
kaarega enda ette nii, et 4. takti 16puks jdab tiidruk poisi ette, parema
kiiljega poisi poole. Tiidruku parem kési liigub II positsioonist 1dbi ette-
valmistava positsiooni I positsiooni ja sealt koos vasaku kidega (mille
poiss vallandab 4. takti I osal) II positsiooni. Poisi parem kisi liigub
(pérast tiidruku vasaku kide vallandamist) 14dbi I positsiooni II positsiooni.

5—6. Tiudruk sooritab arabeski, kusjuures tugijalaks jaab vasak jalg.
Poiss viib kided sirgelt korvale 6lajoone korgusele.

7—8. Poiss, poordudes esipoolega tiidruku poole, sooritab poolkiiki,
asetab vasaku kéde tlidruku paremale reiele (ettepoole) ja parema kée
tiidruku rindkere alla ning viib tidruku rohttoenglamangusse liles oma
sirgetele kitele (joon. 58).

9—12. Piisi.

13—14. Poiss, andes 13. takti I osal parema kaega touke iiles, vallan-
dab selle tiidruku rindkerelt ja haarab sama kéega hetk hiljem (tlidruku
kukkumismomendil) tiidruku selja tagant vookoha timbert kinni (joon. 58,
pidevjoon) ning asetab tlidruku enese ette aluspinnale. Seejérel sooritab
tidruk arabeski, kusjuures tugijalaks jaab parem jalg. Kéded iihenda-
takse 'omavahel pihkseongus.

15—16. Piisi. :
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Taktid 1—16 kordamisel. 1—3. 1. takti I osal tduseb tiidruk paremal
jalal varvasseisu, misjarel molemad sooritavad kolmveerandpoorde
vasakule, jaddes pirast pooret vasaku kiiljega pealtvaatajate poole.

4. Tidruk, asetanud arabeskis olnud jala tugijala juurde, sooritab
thendatud paremate kite all veel poolpoorde vasakule, jdddes podrde
16pul esipoolega poisi poole.

5—6. Molemad, vallandanud kied, liiguvad kaks sammu tagurpidi
lava kiilje poole, kusjuures kded viiakse sirgelt 6lajoone korgusele. Liiku-
misel ldhevad kided lébi I positsiooni II positsiooni.

7—8. Piisi.

9—10. Molemad liiguvad teineteise juurde, kusjuures poiss alustab
liikkumist vasaku, tiidruk parema jalaga. Tidruk asetab kded poisi 6lga-
dele ja poiss tiidruku puusadele (ettepoole).

11—12. Poiss viib tiidruku puusatdstesse (joon. 59).

13—16. Piisi.

Taktid 17—32. 17. Tudruk asetab vasaku kide sirgelt poisi olale. Poiss
viib tiidruku tostesse toetusega tiidruku vasakule puusale (joon. 60 a).
Tidruk hargitab jalad.

18—20. Piisi.

21—24. Poiss sooritab koos tiidrukuga tdispoorde vasakule, mille
kestel poiss viib tlidruku arabeskseisu oma vasakule kidele (joon. 60 b).

25—28. Piisi.

29—30. Tidruk langetab ililakeha ette-alla ja haarab langedes
parema kdega poisi selja tagant (joon. 61 a). Poiss paneb parema kie
tiidruku seljale (haardega vookohast) ja asetab tiidruku poolspagaati
enda ette aluspinnale, misjdrel voetakse asend joon. 61 b.

31—32. Piisi.

Taktid 33—48. 33—34. Tiidruk touseb piisti, kusjuures poiss abistab
teda kitest.

35—36. Tiudruk sooritab iihendatud kite all tdispoorde vasakule,
misjérel voetakse asend joon. 62.

37—40. Pisi.

41—42. Tiidruk toob parema jala vasaku jala juurde, poordub vasaku
kiiljega pealtvaatajate poole, laskub keharaskusega jalale ja tostab see-
jarel vasaku jala polvest koverdatult ette-liles ning viib kéded libi ette-
valmistava ja I positsiooni III positsiooni. Poiss sooritab samal ajal pool-
kiiki, asetab parema kée tlidruku seljale (vaagnaluu ldhedale) ja votab
vasaku kédega tiidruku vasaku jala sédidrest (alaosast) kinni.

43—44. Poiss viib tiidruku seljatostesse (joon. 63 a).

45—48. Piisi.

Taktid 33—48 kordamisel. 33—34. Poiss, haarates uuesti vasaku kiega
tiidruku vasaku jala sddrest, annab touke parema kéega ette-iiles ning
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asetab vabanenud parema kide tiidruku vasaku jala reie alla (tahapoole).
Tidruk toob samal ajal iilakeha ette-iiles ja viib parema jala sirgelt taha
(arabesktoste poisi paremal kiel, joon. 63 b).

35—36. Piisi. ;

37—38. Poiss annab touke parema kédega (pisut ette-iiles) ja viib
uuesti tlidruku seljatostesse (joon. 63 a). Poisi parema kide touke jarel
toob tiidruk Kkiiresti parema jala polvest koverdatult ette-iiles ja kaa-
retab selja.

39—40. Piisi.

41—42. Poiss koos tiidrukuga sooritab tidispoorde vasakule, misjéarel
ta laseb tliidruku aeglaselt selili oma paremale 6lale.

43—44. Poiss, asetanud parema kie tiidrukule iimber vookoha, soo-
ritab veel tdispoorde paigal vasakule ja libistab poorde 1opuks tiidruku
enda ette aluspinnale, misjarel voetakse asend joon. 64 a.

45—48. Piisi.

Taktid 49—64, 49—50. Molemad tousevad piisti, kusjuures poiss poordub
parema kiiljega pealtvaatajate poole. Tiidruk sooritab toustes poolpoorde
vasakule, liikudes tihtlasi samal ajal poisi ette (jddb wvasaku kiiljega
pealtvaatajate poole).

51—52. Tudruk tostab parema jala polvest koverdatult ette-iiles ja
asetab kéded poisi 6lgadele. Poiss asetab parema kie tiidruku parema jala
reiele (ettepoole) ja vasaku kde pihu tiidruku sama jala laba alla.

53—54. Poiss viib tiidruku eest arabesktostesse.

55—56. Tiidruk kallutab iilakeha ette, vottes kidtega vasaku jala
‘sédarest kinni (joon. 64 b).

57—60. Piisi.

61. Tiidruk vallandab jala hoidest ja viib keha toste algasendisse.

62. Poiss annab modlema kiega viikese touke iiles, misjirel tiidruk
sooritab (6hus) veerandpoorde vasakule ja maandub isteasendis poisi sir-
getele kitele (joon. 64 c).

63—64. - Poiss asetab tiidruku enda ette aluspinnale. Seejirel lahku-
takse lavalt.

Etiitid nr. 2 Kirjelduses antud akrobaatilised tosted on liikumise jéirje-
korras, millest kinni pidades vo6ib etiitidi iseseisvalt
muusikasse seada. Etiilid on ette ndhtud siluettidena, kus-
juures etiitidi ettekandmisel on valgustatud ainult lava
foon. Esinejaid saadab vérviline punktvalgustus (soovitav
lilla). Esinejad on iileni mustas riietuses, et nad valgus-
tatud foonil paistaksid siluettidena.
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Eesriie avaneb aeglaselt saatemuusika eelmidngu ajal
Lopuks, etiiiidi 16ppasendi fikseerimisel, pimeneb lava
taielikult.

Taktimoot 3/s voi8/s.

Osavotjad. Poiss ja tidruk.

Alg- ja lahteasend. Tidruk seisab eesriide ava-
nedes korgendatud alusel, poiss tema ees asendis joon. 65.

Etiiiidi kirjeldus. Asendist joon. 65 minnakse sujuva liikumisega
asendisse joon. 66. Jargnevalt poiss, asetanud parema kie tiidruku kéhule
ja votnud vasaku kdega kinni tiidruku parema jala sdédrest (joon. 66,
pidevjoon), viib tiidruku tostesse oma paremale kiele (joon. 67) ning
liigub koos tiidrukuga lava keskele. Joudnud lava keskele, langetab poiss
tlidruku oma paremale kiiljele, millele jargneb asend joon. 68. Poiss
asetab tiidruku aluspinnale, millele jargneb asend joon. 69. Eelmisest
asendist (joon. 69) minnakse sujuva liijkumisega asendisse joon. 70.
Asendi muutmine toimub sujuvalt, kuid jouliselt. Jirgnevalt sooritab
tlidruk painutuse taha ja viib parema jala polvest koverdatult ette-iiles.
Poiss toetab tiidrukut parema kéega kukla tagant (joon. 71). Tidruk,
sooritanud poorde paremale, liigub poisi paremale kiiljele, kust poiss,
asetanud parema kide tiidrukule timber vo6okoha, viib tiidruku tiriseisu
kédtel oma parema jala reiele. Tidruk, kandes keharaskuse paremale
kidele, vabastab vasaku kie poisi reielt (joon. 72). Eelmisest asendist viib
poiss tiidruku asendisse joon. 73. Poiss surub oma rindkere jouliselt ette
ja suunab vaate ette-iiles.

Poiss, asetanud kded pihkudega tiidruku oOlavarte alla, ja tiidruk,
asetanud parema jala poisi vasakule puusale, votavad asendi joon. 74.
Antud asendist viib poiss tiidruku poolpdordega aluspinnale endast pare-
male, millele jargneb asend joon. 75.

Jargnevalt sooritavad moélemad poolpoorde paremale (jdddes vasaku
kiiljega pealtvaatajate poole). Poiss viib tiidruku tagant arabesktostesse
(joon. 76). Poiss, sooritanud toste, asetab tiidruku vasaku jalalaba oma
parema kie Olavarrele ning vabastab tiidruku jala hoidest, misjdrel voe-
takse asend joon. 77. Asendi kindluse moéttes voib tiidruk pdimida oma
vasaku jalalaba poisi parema 6lavarre limber, nagu on joonisel 78. Selles
asendis sooritab poiss koos tiidrukuga poolpodrde vasakule. Péarast pooret
langetab tlidruk tilakeha ette, sooritab poisi abiga aeglase tirelringi ette
ning maandub aluspinnale. Poiss abistab tiidrukut tirelringi sooritamisel,
asetades oma vasaku kie tiidruku seljale.

Jargnevalt sooritab tidruk aeglase tirelringi ette vahelduva kite ja
jalgade toetusega (araabia ratas). Poiss sooritab samal ajal kaheringise
poorde vasakule (liilkumisega lava vasakpoolse kiilje suunas). Jiargneb
asend joon. 79 a. Molemad liiguvad poordega vasakule lava keskele, kus
voetakse asend joon. 79 b.
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Jargnevalt poordub tlidruk esipoolega poisi poole, asetab kaed
paralleelselt poisi vasakule kiilinarvarrele. Seejdrel viib poiss tlidruku
tostesse, nagu on nidha joonisel 80. Tostel peab tiidruk sooritama tugeva
vasaku jala hoo (voib ka parema jalaga) taha-iiles ja tugijalaga alus-
pinnalt energilise touke otse iiles.

Edasi libistab poiss tiidruku, paremat kitt kuunarlugesest koverda-
des ja vasakut katt tiidruku vasaku ola alla asetades, asendisse joon. 81.
Asetanud vasaku kéde enda ja tlidruku vahelt tiidrukule vookoha limber
ning votnud parema kédega kinni tidruku séidrest, viib poiss ‘tliidruku
aluspinnale endast vasakule. Jargneb asend joon. 82.

Tudruk, téousnud poisi abiga piisti (poiss vallandab tiidruku parema
jala), sooritab vasaku jala pdkal poolpoorde vasakule, ja asetanud parema
jala vasaku jala ette aluspinnale, votab koos poisiga asendi joon. 83. Jarg-
neb seljatoste (joon. 84 a).

Poiss, sooritanud tiidrukuga seljatoste, liigub koos tiidrukuga kor-
gendatud aluspinnale, kus saatemuusika loppedes viimasel taktil voetakse
asend joon. 84 b.

Etilid nr.3 Taktimoot. 2/, paéo doble riitmis.
' Osavotjad. Poiss ja tludruk!
Algasend. Poiss vasakul ja tiidruk paremal pool lava
kiilgkardina taga, esipoolega lava keskme poole.
Lihteasend. Sama, nagu oli algasend.

Taktid 1—8. 1—4. Molemad liiguvad kergete konnisammudega lava
keskele, kus neljanda takti 16puks voetakse asend joon. 85 a.
5% P01ss viib tlidruku tdstesse, nagu on niidatud joonisel 85b. /
6—38. Piisi. :

Taktid 9—16. 9—10. Poiss, andes touke, viskab tlidruku iiles, misjarel
tidruk sirutub ja maandub poisi kétele puusatostesse (joon. 86). Sama
tostet voib sooritada ka nii, et enne téuke andmist kéverdab poiss kaed
kwunarhlgestest ja tidruk asetab kéed poisi 6lgadele.

11—16. Poiss sooritab viske, misjirel tiidruk ‘maandub asendlsse
joon. 87. Maandumisele jargneb kohe kohal podrlemine vasakule.

Taktid 17—24. 17—23. Poiss koos tiidrukuga poorleb vasakule (joon. 87).
24. Poiss, 1opetanud pdorlemise, asetab ,tl'idruku aluspinnale enda ette.

Taktid 25—32. 25—26. Tudruk sooritab paigal poisi ees poolpodrde (jaab
esipoolega poisi poole), misjirel sisekied- (poisi vasak ja tlidruku parem)
iihendatakse pihkseongus.
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27—28. Poiss laskub tiidruku abiga asendisse joon. 88.

29. Tiidruk, vallandanud parema kie seongust, asetab kéded sirgelt
poisi reitele ja lidheb tiriseisu kitele. Jargneb asend joon. 88.

30—32. Piisi.

Taktid 33—40. 33—35. Voetakse asend joon. 89.
36—40. Piisi.

Taktid 41—48. 41—44. Poiss viib tiidruku isteasendisse oma kitele
(joon. 90).

45—46. Pisi.

47—48. Poiss annab tiidrukule touke ette-iiles. Tiidruk sooritab salto
taha (joon. 90) ja maandub poolkiikki aluspinnale.

Taktid 49—56. 49—50. Molemad sooritavad tirelringi taha.
51—52. Molemad, toustes piisti, viivad kéed ‘paralleelselt ette.
53—54. Molemad sooritavad tireli ette.
55—56. Molemad tousevad piisti ja lihendavad omavahel kéded ranne-
vottes.

Taktid 57—64. 57. Tiidruk asetab vasaku jalalaba risti poisi parema jala
labale.

58—59. Voetakse asend joon. 91.

60—64. Piisi.

Taktid 65—72. 65—66. Poiss asetab tiidruku aluspinnale. Tudruk, jdiddes
tiriseisu rindkerel, hargitab jalad.

67—68. Poiss sooritab tiidruku hargitatud jalgade vahelt lendtireli
ette (joon. 92, pidevjoon) ja jaib selili aluspinnale (joon. 92). Tiudruk
sooritab kaarsilla, tduseb plisti ja votab asendi joon. 92.

69—70. Piisi.

71—72. Tidruk poordub esipoolega poisi poole ja liigub poisi pea
juurde. Poiss viib kided iile o©lgade aluspinnale, pihkudega {ilespoole.
Tidruk astub poisi pihkudele, misjirel poiss viib tiidruku iiles oma sir-
getele kitele.

Taktid 73—80. 73—74. Poiss, koverdades kisi kiilinarliigestest, viib jalad
sirgelt ette-iiles ja asetab tiidruku isteasendisse oma sirgetele jalgadele,
misjérel tiidruk sooritab painutuse taha.

75—176. Piisi (joon. 93).

Taktid 81—88. 81—82. Tiidruk sooritab tiriseisu kitel kite toetusega
poisi rindkerele ja asetab jalalabad vastu oma pead (joon. 94 a).
83—84. Piisi.
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85—86. Tiudruk sirutab jalad polvist sirgeks, misjarel poiss asetab
oma jalalabad tlidruku puusade alla (joon. 94 b).
87—288. Poiss toob tlidruku aluspinnale. Jargneb asend joon. 94 c.

Taktid 89—96. 89—92. Piisi (joon. 94 c).

93—94. Molemad, poordunud esipoolega aluspinna poole, sooritavad
tireli ette, tousevad piisti ja votavad asendi joon. 95.

95—96. Poiss asetab oma parema kie tiidruku poélvest koverdatult
ette-liles viidud parema jala reiele (ettepoole) ja vasaku kde tlidruku
sama jala talla alla ning viib tiidruku eest arabesktostesse.

Taktid 97—104. 97—98. Tudruk votab asendi joon. 96.
99—104. Pisi.

Taktid 105—112. 105—108. Tiidruk vallandab taha-iiles viidud jala

hoidest. Poiss, koverdades kési kiilinarliigestest, asetab tiidruku alus-

pinnale oma selja taha (joon. 97, pidevjoon). Jirgneb asend joon. 97.
109—112. Piisi.

Taktid 113—120. 113—114. Tiidruk sooritab kaarsillast aeglase tirelringi
taha, kusjuures ta hargitab jalad. Jargneb asend joon. 98 a (pidevjoon),
millest minnakse asendisse joon. 98 b.

115—116. Piisi.

117—120. Poiss laskub selili aluspinnale ja sirutub. Tidruk, maan-
dunud jalgadega aluspinnale, sooritab aeglase tirelringi taha (joon. 98 c).

Taktid 121—128. 121—122. Tudruk touseb pisti, ithendab kided poisi
kétega ranneseongus ja abistab poissi tousmisel. Jargneb poisi harkhiipe
tahapoole ja tiidruku tirel ette (poiss sooritab harkhiippe iile tidruku).
Pérast mainitud liikumist jadvad modlemad vasaku kiiljega pealtvaata-
jate poole.

123—124. Poiss viib tiidruku seljatostesse (joon. 99 a).

125—128. Piisi.

Taktid 129—136. 129—130. Poiss, poorates paremat kitt paremale (kogu
késivarre ulatuses) ja poordudes ise pisut vasakule, viib tidruku tostesse,
nagu on ndidatud joonisel 99 b.

131—134. Pisi.

135—136. Poiss asetab tiidruku aluspinnale endast vasakule. Tiidruk
libiseb spagaati, millele jargneb asend joon. 100.

Taktid 137—144. 137—142. Tiidruk votab harkiste, kallutab iilakeha ette
ja votab kiatega sddre allosast kinni. Poiss, haarates kidtega tiidruku ola-
vartest (tagantpoolt) ning alustades poorlemist kohal, viib tiidruku tos-
tesse, nagu on nadidatud joonisel 101.
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143—144. Poiss, aeglustades poorlemist (tiidruk vallandab jalad
hoidest), asetab tiidruku aluspinnale ja abistab tiidrukut maandumisel
(hoidega olavarrest). Parast tiidruku maandumist pooérduvad molemad
esipoolega pealtvaatajate poole ja votavad valveseisangu.

ETUUDID KAHELE POISILE

Etiid nr.1 Taktimoot 2/, voi %
Osavotjad. Kaks poissi.
Alg- ja lahteasend. Moélemad seisavad lava kes-
kel, esipoolega pealtvaatajate poole, nr. 2 paremal ja nr. 1
vasakul pool.

Taktid 1—8. 1—2. Nr. 1, poordudes paremale, liigub nr. 2 ette ja laskub
poolkiikki. Nr. 2 asetab oma kded nr. 1 reitele ja sooritab tiriseisu kitel,
kusjuures nr. 1 abistab teda hoidega vookohast (joon. 102).

3—4. Pisi.

5—6. Nr. 1 asetab oma kéed teineteise jarel nr. 2 6lavartele ja laskub
istesse (joon. 103).

7—8. Piisi.

Taktid 9—16. 9—10. Nr. 2 langetab jalad nr. 1 6lgadele ja touseb viimase
oOlgadele piisti. Seejédrel voetakse asend joon. 104.

11—12. Piisi.

13—14. Nr. 1 asetab jalad aluspinnale ja touseb koos nr. 2 piisti
ning poordub esipoolega pealtvaatajate poole. Médlemad viivad k#ed sir-
gelt korvale 6lajoone korgusele.

15—16. Piisi.

Taktid 17—24. 17—18. Nr. 2 teeb koos nr. 1 veerandpiorde paremale.
Moélemad viivad kded paralleelselt ette.

19—20. Nr. 2 sooritab tiriseisu kétel toetusega nr. 1 rindkerele, kus-
juures nr. 1 toetab teda rindkerest (joon. 105).

21—24. Piisi.

Taktid 25—32. 25—28. Nr. 1 laskub koos nr. 2 istesse ja sealt selili

aluspinnale (joon. 106).
29—32. Piisi.
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Taktid 33—40. 33—34. Nr. 1 viib jalad sirgelt ette-iiles, misjédrel nr. 2
laskub nr. 1 abiga selili tema jalgadele (joon. 107). Mélemad viivad kéed
alla vastu kiilgi.

35—36. Piisi.
37—38. Nr. 1 surub end koos nr. 2 turiseisu (joon. 107, pidevjoon).
39—40. Piisi.

Taktid 41—48. 41—42. Nr. 1, koverdades jalgu polvist, sooritab touke
ette-liles, misjdrel nr. 2 maandub upselt iile oma pea aluspinnale
(joon. 107).

43—44. Nr. 1 laskub selili aluspinnale, koverdab jalad pdlvist ning
viib kéed sirgelt ette-iiles. Nr. 2, iihendades k#ed nr. 1 kidtega ranne-
seongus, abistab nr. 1 tousmisel. Molemad poorduvad esipoolega pealt-
vaatajate poole ja votavad valveseisangu.

Taktid 49—56. 49. Molemad sooritavad poorde paremale.

50. Nr. 1 viib kided sirgelt korvale ja tostab vasaku jala polvest
koverdatult ette-iiles. Nr. 2 sooritab poolkiiki, asetab parema kée nr. 1
seljale (puusade kohale) ja votab vasaku kdega nr. 1 vasaku jala sddre
allosast kinni.

51—52. Nr. 2 viib nr. 1 tostesse, nagu on néidatud joonisel 108 a.

53—56. Piisi.

Taktid 57—64. 57. Nr. 2 asetab oma vasaku kde parema kée juurde nr. 1
puusade alla. Seejdrel votab nr. 1 nr. 2 randmetest kinni.

58. Nr. 2, koverdades jalgu polvist ja kési kiilinarliigestest, annab
touke ette-liles. Nr. 1 kallutab samal ajal iilakeha taha ja viib jalad
nurkselt ette-iiles ning maandub iile oma pea aluspinnale nr. 2 selja taha
(joon. 108 b).

59—60. Nr. 2, viies kided kiilinarliigestest koverdatult iile olgade
taha, iihendab need pihkseongus nr. 1 kidtega ja laskub nr. 1 abiga selili
aluspinnale. :

61—62. Nr. 1 ldheb nurktoengusse nr. 2 sirgetele ette-iiles viidud
kétele (joon. 109).

63—64. Piisi.

Taktid 65—72. 65—66. Nr. 2 kdverdab jalad polvist. Seejérel asetab nr. 1
jalad nr. 2 polvedele.

67—68. Nr. 1, kandes kogu keha raskuse jalgadele, sirutub ja tom-
bab enda jarel nr. 2 poolkiikki. Voetakse asend joon. 110.

69—72. Pisi.

Taktid 73—80. 73—74. Nr. 2 viib nr. 1 tiriseisu kdtel oma koverdatud
katele.
75—76. Piisi.
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. 77—178. Nr. 2 surub (voi viib tempoga) nr. 1 iiles oma sirgetele
katele.

79. Pisi.

80. Nr. 2 annab touke pisut ette-iiles ja vallandab kied, rmSJarel
nr. 1 hargitab jalad ja maandub aluspmnale nr. 2 ette. Molemad poor-
duvad esipoolega pealtvaatajate poole ja votavad valveseisangu.

Etiiid nr.2 Taktimoot %
Osavot]ad Kaks poissi.
Alg- jalahteasend. Molemad seisavad lava vasak-
poolse kiilgkardina taga, esipoolega lava keskme poole,
nr. 1 ees ja nr. 2 tema selja taga.
Saatemuusika eelmingu ajal liiguvad moélemad hariliku
konnisammuga lava keskele, poorduvad esipoolega pealt-
vaatajate poole ja votavad valveseisangu.

Taktid 1—8. 1. Molemad teevad veerandpoorde paremale.

2. Nr. 2 asetab kided nr. 1 vookohale. Nr. 1 asetab kded nr. 2 rand-
metele (joon. 111).

3. Nr. 1 sooritab nr. 2 abiga salto taha (joon. 111).

4. Nr. 2 laskub nr. 1 abiga selili aluspmnale misjarel nr. 1 liheb

nr. 2 sirgetele kidtele nurktoengusse (vt. joon. 109)

5—6. Piisi.

7—8. Nr. 2 koverdab jalad polvist. Nr. 1 asetab parema jala nr. 2
vasakule ja vasaku jala tema paremale pdlvele, sooritab seejirel pool-
poorde paremale, kannab keharaskuse jalgadele ja touseb nr. 2 polvedel
pust1 ning tdmbab nr. 2 enda jarel poolkukk1 (]oon 112). Jargneb asend
joon. 112.

Taktid 9—16. 9—12. Pisi

13—14. Nr. 1 asetab parema jalalaba nr. 2 reitele nii, et kand jaab
nr. 2 vasaku ja varbad parema jala reiele, ning viib seejdrel oma vasaku
jalalaba nr. 2 kaela taha. Jargneb asend joon. 113.

15—16. Piisi.

Taktid 17—24. 17—18. Nr. 1, péordudes esipoolega aluspinna poole, val-
landab vasaku jala nr. 2 kaela tagant ja sooritab tireli ette. Nr. 2 soo-
ritab tirelringi taha (voi tireli tagurpidi). Molemad tdusevad pisti ja
votavad asendi joon. 114 a.

19—20. Nr. 1 asend on endine. Nr. 2 sooritab tireli ette ja jadb
aluspinnale isteasendisse, jalad sirgelt aluspinnal.
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21—22. Nr. 2 sooritab kaarsilla pea toetusega aluspinnale ja viib
kded paralleelselt ette. Nr. 1 liigub nr. 2 juurde, asetab kided nr. 2 reitele
ja 6lad tema paralleelselt etteviidud kitele ning sooritab tiriseisu, toe-
tudes olgadega nr. 2 kétele (joon. 114 b).

23—24. Piisi.

Taktid 25—32. 25—26. Nr. 1 langetab jalad upselt nr. 2 reitele ja votab
nr. 2 reitel kiikkasendi. Seejirel iithendab ta kided nr. 2 kidtega pihk-
seongus ning piisti tdustes tombab nr. 2 poolkiikki (joon. 115).

27—28. Piisi.

29—30. Nr. 2 sooritab koos nr. 1 poolpddrde vasakule, jaddes niiiid
parema kiiljega pealtvaatajate poole.

31—32. Piisi

Taktid 33—48. 33. Nr. 2 asetab nr. 1 oma reitele harkistesse (joon. 116).
Molemad viivad kéded sirgelt korvale olajoone korgusele.

34. Molemad kallutavad iilakeha sirgelt taha, kusjuures nr. 1 ase-
tab oma jalalabad nr. 2 oOlavarte alla (joon. 117).

35—38. Pisi.

39—40. Nr. 2, iihendanud kded nr. 1 kitega kiiinarvarsseongus,
tostab nr. 1 enda korvale piistiseisu aluspinnale, misjarel voetakse valve-
seisang.

41—42. Nr. 1 liigub nr. 2 ette ja laskub poolkiikki. Nr. 2 ldheb
nr. 1 abiga tema reitele tiriseisu kitele (vt. joon. 102).

43—44. Pisi.

45—46. Nr. 1 asetab kided teineteise jarel nr. 2 dlavartele ja surub
jalad polvist sirgeks (joon. 118).

47—48. Pusi.
Taktid 49—56. 49—50. Nr. 2 asend on endine. Nr. 1 laskub istesse
(joon. 119). s

51—52. Piisi.

53—54. Nr. 2 viib oma jalad ilihendatud kite vahelt ldbi aluspin-
nale nr. 1 jalgade vahele. Mdlemad podrduvad esipoolega pealtvaatajate
poole ja votavad asendi, nagu on ndidatud joonisel 119 (pidevjoon).

55—56. Piisi.

Taktid 57—64. 57—58. Molemad votavad isteasendi. Nr. 1 asetab kded
iile nr. 2 olgade tema rindkerele. Nr. 2 viib oma kded koverdatult iile
‘oma Olgade taha ja asetab need nr. 1 rindkerele, misjérel nr. 1 viib nr. 2
oma rindkerele tiriseisu kitele (joon. 120).

59—64. Piisi.

Taktid 1—8 kordamisel. 1—2. Nr. 2 langetab jalad aluspinnale nr. 1
olgade juurde. Uhendanud kided omavahel ranneseongus, liigub nr. 2
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harkasendis nr. 1 kohale. Nr. 1 kdgardub (koverdab jalad polvist ja
puusast).

3—4. Nr. 2 sooritab tugeva tombe ette-iiles. Nr. 1 sirutub ja maan-
dub viikese lennu jédrel nr. 2 ette aluspinnale.

5—6. Molemad sooritavad tirelringi ette (lilelo6k) maandumisega
paremale jalale.

7—8. Molemad poorduvad esipoolega pealtvaatajate poole ja vota-
vad valveseisangu.

Taktid 9—16 kordamisel. 9—12. Nr. 1 sooritab veerandpoorde vasakule
ja nr. 2 paremale. Seejirel sooritab nr. 2 kaks tirelit ette ja nr. 1 lend-
tireli ette (iile nr. 2 viimase tireli). Molemad tousevad pisti ja poorduvad
esipoolega vastamisi.

13—14. Nr. 1 liigub nr. 2 juurde ja viib parema jala sirgelt ette,
mille kannast nr. 2 molema kidega kinni votab.

15—16. Nr. 1, toetudes etteviidud parema jala kannaga tugevasti
nr. 2 kitele, sooritab salto taha. Nr. 2 abistab teda toukega jalast.

Taktid 17—24 kordamisel. 17—18. Nr. 1 sooritab harkhiippe ette-iiles
(hiippab iile tirelit sooritava nr. 2). Nr. 2 teeb samal ajal tireli ette.

19. Molemad sooritavad tireli ette.

20. Nr. 2 teeb poolpoorde vasakule ja nr. 2 paremale. ;

21. Molemad liiguvad lava keskele, jaades esipoolega vastamisi.

22—23. Nr. 2 asetab kdmblad teineteise peale (poialseongus), laskub
poolkiikki ja asetab kded oma polvedele, pihkudega iilespoole (joon. 121).
Nr. 1 asetab oma parema (v6i vasaku) jala nr. 2 iihendatud kétele ja
kéded tema Olgadele ning sooritab salto taha. Nr. 2 abistab teda tostega
jalast (joon. 121).

24. Molemad poorduvad esipoolega pealtvaatajate poole ja votavad
valveseisangu.

Etiid nr.3 Taktimoot %/, (aeglasemas tempos).
Osavotjad. Kaks poissi.
Algasend. Nr. 1 seisab vasakul ja nr. 2 paremal pool
lava kiilgkardina taga, esipoolega lava keskme poole.
Lihteasend. Sama, mis oli algasend.

Taktid 1—8. 1—2. Molemad liiguvad lava keskele. Joudnud lava kes-
kele, lithendavad kided pihkseongus.

3—4. Nr. 1 asetab oma vasaku kie nr. 2 pea peale ja liheb hiippega
{toetudes vasaku kdega nr. 2 pea peale ja parema kdega tema paremale

43



kdele) nr. 2 Olgadele piistiseisu. Molemad viivad kded sirgelt korvale
olajoone korgusele.
5—8. Piisi.

Taktid 9—16. 9—10. Moblemad viivad kied alla.

11—12. Nr. 2 sooritab veerandpoorde vasakule. Uhendanud kied
omavahel pihkseongus, viib nr. 2 nr. 1 tiriseisu kidtele oma kéverdatud
kitele.

13—16. Pisi.
17—18. Nr. 2 surub nr. 1 iiles oma sirgetele kitele.
19—20. Pisi.

21—22. Nr. 1 toob oma jalad upselt iihendatud kate vahelt labi ja
jaab nr. 2 sirgetele kitele nurktoengusse.
23—24. Piisi.

Taktid 25—32. 25—26. Nr. 1 kallutab iilakeha taha ja laskub selili
nr. 2 sirgetele kitele.

27—28. Piisi.

29—30. Nr. 2 poordub esipoolega pealtvaatajate poole.

31—32. Nr. 2 asetab nr. 1 enda ette aluspinnale.

Taktid 33—40. 33—34. Nr. 2 asetab oma kded nr. 1 vookohale. Nr. 1
haarab nr. 2 randmetest kinni. Jédrgnevalt viib nr. 2 nr. 1 enda ette
rohtasendisse, kusjuures nr. 1 jadb parem kiilg aluspinna poole.

35—36. Nr. 2 kallutab nr. 1 vasakule.

37—38. Nr. 2, poordudes vasaku kiiljega pealtvaatajate poole, ila-
keha ette kallutades, viib nr. 1 enda hargitatud jalgade vahele.

39—40. Nr. 2, poordudes esipoolega pealtvaatajate poole, asetab
nr. 1 aluspinnale endast paremale.

Taktid 41—48. Nr. 41. Molemad sooritavad veerandpoorde paremale.

42-—43. Nr. 1 ulatab oma kded alt taha, millest nr. 2 pihkseongus
kinni vétab.

44. Nr. 2, poordudes parema Kkiiljega pealtvaatajate poole, viib
samal ajal nr. 1 oma pea peale piistiseisu. Vallandanud kied, viiakse
need sirgelt korvale 6lajoone korgusele.

45, Piisi. :

46—48. Nr. 2 sooritab veerandpoorde paremale. Seejarel nr. 1 soo-
ritab nr. 2 pea peal poolkiiki.

Taktid 49—56. 49—52. Piisi.

53—54. Nr. 1 touseb nr. 2 pea peal piisti ja viib kded sirgelt kor-
vale Olajoone korgusele. Nr. 2 istub aluspinnale.

55—56. Piisi.
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Taktid 57—64. 57—60. Nr. 1 asend endine. Nr. 2 sooritab kolmveerand-
poorde paremale, jaddes pidrast pooret aluspinnale isteasendisse, parem
kiilg pealtvaatajate poole.

61—64. Piisi.

Taktid 65—72. 65—66. Uhendanud kied omavahel pihkseongus, liheb
nr. 1 tiriseisu kitele nr. 2 kitele.

67—68. Nr. 2 laskub selili aluspinnale.

69—70. Nr. 1 toob jalad grupeeritult ilihendatud kite vahelt labi
ja asetab need nr. 2 podlvedele.

71—72. Nr. 1 touseb nr. 2 pdlvedele piisti ja tombab nr. 2 enda
jarel poolkiikki.

Taktid 73—80. 73—74. Pilsi.

75—76. Nr. 2 viib nr. 1 oma o6lgadele piistiseisu, touseb ise samal
ajal pilisti ning poordub esipoolega pealtvaatajate poole. Mdlemad wval-
landavad kided ja viivad need sirgelt korvale 6lajoone korgusele.

77—178. Piisi.

79. Nr. 2 teeb poorde paremale.

80. Nr. 1 sooritab nr. 2 olgadelt salto taha. Modlemad poorduvad
esipoolega pealtvaatajate poole ja votavad valveseisangu.



AKROBAATILISED ETUUDID KOLMELE ESINEJALE

Etilid nr.1 Taktimoot %,
Osavodtjad. Kolm tiidrukut.
Alg- ja lahteasend. Osavdtjad seisavad Kkorvuti
lava keskel, esipoolega pealtvaatajate poole.

Taktid 1—8. 1—2. Koikide kaed liiguvad labi etteva.lmlstava, I ]a II1
positsiooni sirgelt iiles, seejdrel voetakse asend joon. 122.

3—4. Ulesviidud kided langetatakse sirgelt korvale dlajoone korgu-
sele. Nr. 1 ja nr. 3 asetavad sisejalalaba vastu nr. 2 omapoolset jala-
laba. Nr. 1 ja nr. 3 iihendavad kded nr. 2 kitega ranneseongus, toovad
vilisjala sisejala juurde ja kallutavad keha sirgelt korvale. Valiskisi
jdab oOlajoone korgusele.

5—8. Piisi.

Taktid 9—16. 9—12. Nr. 1 ja nr. 3, toetudes vaba kidega aluspinnale,

asetavad vilisjala pdlvest koverdatult aluspinnale, pddrduvad seljaga

nr. 2 poole ning votavad poolspagaatasendi. Jargneb asend joon. 123.
13—16. Piisi.

Taktid 17—24. 17—18. Voetakse asend joon. 124.

19—20. Pisi.

21—22. Nr. 1 ja nr. 3 poorduvad esipoolega nr. 2 poole, sooritavad
nurkiste ning viivad kied ette, paralleelselt jalgadega (istes koverdatakse
jalad pOlvist nii, et sdadred jaavad aluspinnaga paralleelselt). Nr. 2 toob
taha-iiles viidud parema jala vasaku jala taha III positsiooni, ja poor-
dudes esipoolega pealtvaatajate poole, viib kded sirgelt alla-korvale.

23—24. Nr. 2 ihendab oma kéded nr. 1 ja nr. 3 omapoolsete kitega
pihkseongus. Nr. 1 ja nr. 3 asetavad jalad aluspinnale ja tdusevad nr. 2
abiga piisti. Koik poorduvad parema kiiljega pealtvaatajate poole. Kéded
viiakse ldbi ettevalmistava ja I positsiooni, parem sirgelt ette Olajoone
korgusele ja vasak ette-liles.
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Taktid 25—32. 25—28. Nr. 2, laskudes poolkiikki, viib nr. 1 oma reitele
piistiseisu. Nr. 3 votab samal ajal asendi, nagu on ndidatud joonisel 125,
ja takt hiljem sooritab tiriseisu kétel. Seejuures hoiab nr. 1 teda kitega
jalgadest (joon. 125).

29—32. Piisi.

Taktid 33—40. 33—34. Nr. 3 langetab jalad aluspinnale ja touseb piisti.
Nr. 1 hiippab nr. 2 reitelt aluspinnale. Nr. 2 touseb piisti.

356—36. Koikide kded liiguvad labi ettevalnustava ja I positsiooni
II positsiooni.

37—40. Piisi.

Taktid 41—48. 41—42. Nr. 1 ja nr. 2 sooritavad poolpdoérde paremale,
jaddes pédrast pooret vasaku kiiljega pealtvaatajate poole. Koéik toovad
kied ettevalmistavasse pos1tsmon1

43—44. Nr. 3 ja ‘nr. 2 iihendavad kded omavahel ranneseongus.
See]arel nr. 2 laskub nr. 3 abiga alusplnnale selili. Jargnevalt viivad
nr. 1 ja nr. 3 kded ldbi ettevalmistava ja I positsiooni II positsiooni,
nr. 2 aga sirgelt korvale aluspinnale.

45—48. Nr. 3 sooritab tiriseisu kitel, toetudes 6lgadega nr. 2 pol+
vedele. Nr. 1 sooritab tiriseisu kdtel nr. 2 rindkerel. Nr. 2 toetab teda
katega rmdkerest ; :

Taktid 49—56. 49—52. Piisi.

93—54. Nr. 3 ja nr. 1 langetavad jalad aluspmnale Nr. 3 votab
asendi joon. 126. Nr. 1 iihendab kded nr. 2 kitega pihkseongus ja abis-
tab viimast tousmisel.

55—56. Nr. 2, kisi vallandamata, sooritab wviljaaste vasaku jalaga
korvale. Nr. 1, asetades vasaku jala nr. 2 vasakule reiele, liheb nr. 2
olgadele piistiseisu. Seejirel viivad molemad kéed paralleelselt ette.

Taktid 57—64. 57—58. Nr. 3, kallutades iilakeha ette, sooritab tiriseisu
kiilinarvartel, toetudes peaga oma kokkupandud kétele (joon. 126). Nr. 2
votab nr. 3 sairtest kinni.

59—60. Nr. 1 kallutab ililakeha ette, asetab kided nr. 2 oOlavartele,
olad nr. 3 jalalabadele ja sooritab tiriseisu (joon. 126).

61—64. Piisi.

Taktid 65—72. 65—66. Nr. 1 maandub aluspinnale nr. 2 ja nr. 3 vahe-
kohta (tahapoole). Seejirel sooritavad koik toengkiiki.
© 67—68. Koik tousevad piisti ja votavad asendi joon. 127.

69—172. Pu51

Taktid 73-—80 73—14. Nr 1 'ja nr. 2 vahetavad kohad ning poorduvad
seejuures vastamisi. Nr. 3 poordub seljaga nende poole.
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75—76. Nr. 2 laskub nr. 1 abiga selili aluspinnale. Nr. 2 asetab
jalad nr. 1 puusade alla (ettepoole). Nr. 1, hoides kidtega nr. 2 sdirtest,
sooritab tiriseisu, toetudes olgadega nr. 2 ette-iiles viidud kitele (joon.
128).Nr.-3 soorltab painutuse taha ja asetab kied s1rge1t nr. 1 olgadele
(joon. 128).

17—80. Piisi.

Taktid 81—88. 81—82. Nr. 1 koverdab parema jala polvest ja asetab
polve nr. 2 vasaku jala tallale, vabastab kied ja viib need sirgelt kor-
vale-taha ((joon. 128). Nr. 2 langetab parema jala sirgelt aluspinnale.
Nr. 3 toob parema jala polvest koverdatult ette-iiles (joon. 128)

83—88. Piisi.

Taktid 89—96. 89—90. Nr. 3 touseb piisti, péordub esipoolega nr. 1
ja nr. 2 poole ning viib k&ed sirgelt korvale 6lajoone korgusele. Nr. 1
maandub aluspinnale nr. 2 jalgade juurde, iithendab kied nr. 2 kitega
pihkseongus ja abistab viimast tousmisel.

91—92. Nr. 1 ja nr. 2 vahetavad kohad, kisi vallandamata.

93—96. Nr. 1 ldheb nr. 2 abiga tema reitele piistiseisu. Nr. 2 abis-
tab teda hoidega reitest (tagantpoolt). Nr. 3 sooritab kaarsilla. Nr. 1
painutab taha, asetab kded sirgelt nr. 3 puusadele, ja vasakut jalga pol-
vest ette-ililes koverdades, liheb nr. 3 kaarsillale tiriseisu kiatele. Nr. 2
sooritab arabeski, kusjuures tugijalaks jadb parem jalg (joon. 129).

Taktid 97—104. 97—100. Piisi.

101. Nr. 2 vabastab nr. 1 jala. Nr. 1 maandub aluspinnale nr. 3
kite ldhedale.

102. Nr. 3 touseb piisti. Nr. 2 asetab vasaku jala aluspmnale
parema jala juurde.

103. Koik voétavad asendi joon. 130.

104. Piisi kuni saatemuusika 16puni.

Etiid nr.2 Taktimoéot ¥
Osavotjad. Kolm tiidrukut.
Alg- ja lahteasend. Osavoétjad seisavad lava kes-
kel korvuti, esipoolega pealtvaatajate poole. Nr. 2 seisab
keskel, teistest pisut eespool.

Taktid 1—16. 1—2. Esinejad votavad asendi joon. 131.

3—4. Pisi.
5—6. Koik votavad asendi joon. 132.
7—8. ‘Piisi.

9—10. Koik asetavad vasaku jala aluspinnale. Nr. 1 ja nr. 3 teevad
wvasaku jala pdkal iliheringise poorde vasakule. Nr. 2 liigub samal ajal
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poordega vasakule tahapoole. Poorde ajal on koigil kded ettevalmistavas
positsioonis. Koik votavad asendi joon. 133.

11—12. Piisi.

13—14. Koik sooritavad aeglase tirelringi ette ja votavad asendi
joon. 134.

15—16. Pisi.

Taktid 17—32. 17—18. Voetakse asend joon. 135.

19—20. Pisi. .

25—26. Nr. 1 ja nr. 3 sooritavad painutuse taha, kded on kérval-
uleval. Nr. 2 sooritab paigal aeglase tirelringi ette. Jiargnevalt voetakse
asend joon. 136.

27—32. Piisi.

Taktid 33—48. 33—34. Nr. 1 ja nr. 3 tousevad piisti. Nr. 2 poordub
samal ajal esipoolega pealtvaatajate poole ja viib kded sirgelt korvale
olajoone korgusele, kusjuures sormed on suunatud iilespoole. Nr. 1 soo-
ritab poorde paremale ja nr. 3 vasakule ning moélemad liiguvad viikese
kaarega nr. 2 iihele joonele. Kided liiguvad alt kaarega iiles ja sealt
korvale Olajoone korgusele. Jiargneb asend joon. 137.

35—36. Piisi.

37—38. Koik sooritavad tugijala pédkal poorde paremale.

39. Koik sooritavad tugijala pidkal poorde vasakule.

40. Koik sooritavad tugijala pdkal poorde paremale.

41—42. Koik sooritavad (votet vallandamata) arabeski, kusjuures
tugijalaks jddb parem jalg.

43—44. Piusi.

45. Koik poorduvad (votet vallandamata) esipoolega pealtvaatajate
poole.

46. Pisi.

47—48. Eelmist votet vallandades votavad nr. 1 ja nr. 3 asendi
joon. 138. Nr. 1 ja nr. 3, hoides nr. 2 kitest, abistavad nr. 2 aeglase
tirelringi sooritamisel ette (joon. 138). Jérgneb asend (48-nda takti
16puks) joon. 139.

Taktid 49—64. 49—52. Piisi.

53—54. Voetakse asend joon. 140.

55—56. Piisi.

57—58. Nr. 2 kallutab ililakeha ette, asetab kded nr..1 ja nr. 2 pol-
vest koverdatud jala reitele. Nr. 1 ja nr. 3 asetavad sisekded nr. 2 vasaku
jala reiele ja viliskded tema omapoolse 6la alla. Seejérel sooritab nr. 2
tiriseisu nr. 1 ja nr. 3 koverdatud jala reiel, kusjuures viimased teda
abistavad.

59—64. Piisi.
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Taktid 65—80. 65—66. Nr. 1 ja nr. 3 asetavad vabakied nr. 2 voo-
kohale. Nr. 2 sooritab eelmiste abiga aeglase tirelringi ette. Parast maan-
dumist teeb nr. 2 poorde vasakule, jaades seljaga pealtvaatajate poole.
Jargneb asend joon. 141.

67—68. Piisi.

69—70. Nr. 1 ja nr. 3 vallandavad sisekded hoidest ja sooritavad
toengkiiki. Nr. 2 touseb pusti, ]aades seljaga pealtvaatajate poole.

71—172. Piisi.

73—74. Nr. 2 podrdub esipoolega pealtvaatajate poole ja viib kaed
korvale Olajoone korgusele. Nr. 1 ja 3 poorduvad seljaga nr. 2 poole
ja sooritavad toengkiiki.

75—76. Eelmisest asendist (asendit kinni pidamata) minnakse asen-
disse joon. 142.

77—80. Piisi.

Taktid 81—96. 81—84. Nr. 2 vallandab nr. 1 ja nr. 3 jalad, misjarel
viimased tousevad piisti. Nr. 3 poordub vasaku ja nr. 1 ning nr. 2 parema
kiiljega pealtvaatajate poole. Jargnevalt sooritab nr. 2 tiriseisu kitel,
kusjuures nr. 3 toetab teda jalgadest. Jargneb nr. 1 tiriseis kitel jalgade
toetusega nr. 2 reitele. Nr. 3 asetab nr. 2 jalad oma olgadele ja kéed
tema reitele ning sooritab arabesk1 kusjuures tugijalaks jadb parem
jalg (joon. 143).

85—88. Piisi.

89—90. Nr. 1 ja nr. 2 langetavad ]alad aluspinnale ning tdusevad
pusti. Jérgneb asend joon. 144.

Taktid 97—112. 97—98. Nr. 1, poordudes esipoolega nr. 2 poole, iihen-
dab oma kded pihkseongus nr. 2 kiatega. Nr. 2 laskub nr. 1 abiga selili
aluspinnale. Nr. 3 astub samal ajal kaks sammu tagasi ja viib kded
sirgelt korvale Olajoone korgusele. Sormed on suunatud tilespoole.

99—100. Nr. 1 poordub seljaga nr. 2 poole. Nr. 2 asetab oma jalad
nr. 1 istmiku alla ja viib nr. 1 istesse oma sirgetele jalgadele. Nr. 1 teeb
painutuse taha ja viib kided ette-iiles. Nr. 3 sooritab tiriseisu kétel ja
viib jalad poolspagaati. Nr. 1 votab kdtega kinni nr. 3 tahaviidud jalast.

101—104. Pisi.

105—106. Nr. 3 toob pérast hoide vallandamist jalad aluspinnale
ja votab asendi joon. 145. Nr. 1 asetab k#ed aluspinnale ja katele toetu-
des toob jalad aluspinnale. Uhendades kided nr. 2 kitega pihkseongus,
abistab ta viimast tousmisel.

107—108. Nr. 1 ja nr. 2 poorduvad esipoolega nr. 3 poole. Nr. 1 ja
nr. 3 ihendavad kded omavahel pihkseongus. Nr. 3 laskub nr. 1 abiga
selili aluspinnale. Nr. 3 viib kided sirgelt ette-iiles. Nr. 1 poordub seljaga
nr. 3 poole ja laskub selili nr. 3 hargitatud jalgade vahele, kusjuures
ta toetub Olgadega nr. 3 ette-iiles viidud kitele (joon. 146). Nr. 2 asetab
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kded nr. 1 jalgadele, astub seejdrel tema reitele ja sooritab tiriseisu,
toetudes Olgadega nr. 1 ette-iiles viidud kitele (joon. 146).
109—112. Piisi.

Taktid 113—128. 113—114. Nr. 2 viib jalad poolspagaatasendisse.

115—116. Piisi.

117—118. Nr. 2 viib jalad endisse asendisse tagasi.

119—120. Nr. 2 toob jalad aluspinnale nr. 3 jalgade juurde, iihen-
dab kded nr. 1 kitega ranneseongus ning abistab nr. 1 ja nr. 3 tousmisel.
Nr. 3 asetab polvist koverdatud jalad aluspinnale ja hoidega nr. 1 6lga-
dest touseb viimasega koos piisti.

121. Nr. 2 poordub seljaga nr. 1 ja nr. 3 poole. Jéargneb asend
joon. 147. s

122—124. Piisi.

125—126. Koik sooritavad tirelringi korvale-vasakule.

127. Koik votavad asendi joon 147.

128. Piisi kuni saatemuusika 1opuni.

Etiid nr.3 Taktimoot
Osavotjad. Uks tidruk ja kaks poissi.
Alg- ja ldhteasend. Esinejad seisavad laval, esi-
poolega pealtvaatajate poole: tiidruk ees-keskel, poisid
tema korval, pisut tagapool. Koigil on jalad III posit-
sioonis, parem ees. Saatemuusika eelmingu viimasel
taktil viiakse kided ettevalmistavasse positsiooni.

Taktid 1—8. 1—2. Tudruk sooritab arabeski, kusjuures tugijalaks jaab
parem jalg. Ulakeha ette kallutades viib ta kided ldbi I positsiooni
II positsiooni.

Poisid poorduvad esipoolega tiidruku poole ja asetavad jala (poiss
nr. 1 vasaku, poiss nr. 2 parema) sirgelt ette varvastele. Kandes keha-
raskuse tugijalale, viiakse kided 1ldbi I positsiooni II positsiooni. Vaade
suunatakse tiidrukule.

3—4. Pisi.

5—6. Tidruku asend endine. Poisid liiguvad tiidruku juurde.

7—8. Poisid asetavad iihe (nr. 1 vasaku ja nr. 2 parema) kie tiid-
ruku omapoolse Olavarre alla ja teise kide tliidruku omapoolse reie alla
(ettepoole) ning viivad tlidruku iiles oma sirgetele kitele.

Taktid 9—16. 9—12. Piisi.

13—14. Poisid koos tiidrukuga sooritavad poorde nii, et poiss nr. 1
jaab seljaga pealtvaatajate poole.

15—16. Jargnevalt voetakse asend joon. 148.
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Taktid 17—24. 17—20. Piisi.

21—22. Poisid iihendavad vabakéded tiidruku omapoolse kiega pihk-
seongus, asetavad sisekded tiidrukule omapoolse o6lavarre alla ja viivad
tiidruku téstesse, nagu on néidatud joonisel 149.

23—24. Piisi.

Taktid 25—32. 25—28. Poiss nr. 1 liigub poisi nr. 2 timber iihe ringi
vastupéeva. Poiss nr. 2 sooritab samal ajal paigal tdispoorde vasakule.
Tidruku asend on endine (joon. 149).

29—30. Poisid, joudnud esipoolega pealtvaatajate poole, asetavad
tiidruku spagaatasendis aluspinnale enda vahele ja votavad seejirel
asendi joon. 150.

31—32. Piisi.

Taktid 33—40. 33—34. Poisid poorduvad esipoolega tiidruku poole, ase-
tavad tudrukupoolse kde tlidruku omapoolse o6lavarre alla ja lthendavad
seejarel teise kde tlidruku omapoolse kidega pihkseongus, kusjuures tiid-
ruk poorab enne seongut pihud altpoolt taha-iiles.

35—36. Poisid, hoides tiidrukut tugevasti kéitest, teevad kaitega
ringikujulise liigutuse (eestpoolt taha-iiles), mille tagajarjel tiidruk soo-
ritab poiste abiga aeglase tirelringi ette. Seejirel asetavad poisid tiidruku
aluspinnale harkistes enda ette (joon. 151) ja votavad asendi joon. 151.

37—40. Pisi.

Taktid 41—48. 41—42. Poisid podrduvad esipoolega tiidruku poole ja
viivad tlidruku spagaattostesse, nagu on niidatud joonisel 152.
43—46. Pisi. b
47—48. Poisid votavad ka teise kdega tlidruku sddrest kinni. Tid-
ruk langetab oma keha taha, kusjuures poisid hoiavad teda jalgadest
(sédrtest). Jargnevalt asetab tl‘idruk kded aluspinnale (poisid vallanda-
vad tiidruku jalad), sooritab aeglase tirelringi ette ning téuseb pisti.

Taktid 49—64. 49—50. Tiidruk sooritab aeglase tirelringi ette. Poiss
nr. 1 teeb poorde paremale ja nr. 2 vasakule ning moélemad liiguvad
viikese kaarega tiidruku juurde, esipoolega pealtvaatajate poole.

51—52. Koik teevad vasaku jalaga viljaaste ette ja viivad kied
1abi I positsiooni II positsiooni.

53—56. Piisi.

57—>58. Poisid poorduvad esipoolega tiidruku poole ja asetavad
vilimise (nr. 1 parema ja nr. 2 vasaku) kide tidruku ette, véljaastesse
viidud jala ning teise kde tiidruku parema jala reie alla.

59—60. Poisid viivad tiidruku tostesse, nagu on niidatud jooni-
sel 153.

61—64. Piisi.
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Taktid 65—72. 65—66. Poisid sooritavad poorde koos tiidrukuga nii, et
poiss nr. 1 jddb seljaga pealtvaatajate poole (joon. 153).

67—68. Poisid asetavad tlidruku aluspinnale enda vahele.

69—70. Tidruk sooritab arabeski, kusjuures tugijalaks jdidb vasak
jalg. Poisid votavad asendi joon. 154.

71—72. Piisi.

Taktid 73—80. 73. Poisid liiguvad tiidruku juurde.

74. Poiss nr. 2 asetab kded tudruku olavarte alla. Poiss nr. 1 votab
parema kiega tiidruku parema jala sddrest kinni.

75—76. Poisid viivad tiidruku tostesse, nagu on nédidatud jooni-
sel 155.

77—=80. Piisi.

Taktid 81—88. 81—82. Poisid koverdavad kied, misjarel tiudruk asetab
parema jala poisi nr. 2 vasakule reiele.

83—84. Poiss nr. 1 vabastab tiidruku vasaku jala hoidest ja viib
kéed sirgelt korvale. Tiidruk asetab oma vasaku jala poisi nr. 2 paremale
reiele. Seejdrel vabastab poiss nr. 2 tiidruku kided ja asetab oma kied
teineteise jarel tlidruku reitele (tahapoole).

85—86. Tiidruk viib kéded sirgelt taha-iiles, painutab taha ja asetab
kded poisi nr. 1 reitele.

87—88. Jargnevalt iihendab poiss nr. 1 kided tiidruku kitega ranne-
seongus. Poiss nr. 2 votab kidtega tiidruku saiartest (alaosast) kinni.

Taktid 89—96. 89. Poisid viivad tiidruku kaarsillas iiles oma sirgetele
kitele (joon. 156).

90. Piisi.

91. Poiss nr. 2 vallandab tiidruku vasaku jala. Tidruk viib selle
sirgelt (voi polvest kdoverdatult) ette-iiles (joon. 156).

92. Piisi. :

93. Tidruk toob ette-iiles viidud jala tugijala juurde. Poiss nr. 2
votab selle sddrest uuesti kinni.

94. Piisi.

95—96. Poisid, teineteisest kaugenedes, langetavad tiidruku alla,
misjidrel antakse kerge hoog iiles. Poiss nr. 2 vallandab tiidruku jalad.
Seejdrel poiss nr. 1, hoides tiidrukut tugevasti kitest, asetab tiidruku
aluspinnale poiste vahekohta. Ko6ik poorduvad esipoolega pealtvaatajate
poole ja votavad valveseisangu.
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Etiiid nr.4 Taktimoot. /.
Osavotjad. Uks tiidruk ja kaks poissi.
Alg-ja lahteasend. Esinejad seisavad laval kor-
vuti, esipoolega pealtvaatajate poole, tlidruk pisut ees-
pool poiste vahekohal, kded ettevalmistavas ja jalad
III positsioonis, parem ees. Vaade on otse.

Taktid 1—8. 1—2. Koik viivad kided ettevalmistavast positsioonist
I positsiooni, kusjuures vaade suunatakse paremale kiele.

3—4. Koik viivad kéded I positsioonist II positsiooni. Vaade on suu-
natud paremale kéele.

5—6. Poisid podrduvad esipoolega tiidruku poole ja sooritavad
viljaaste ette (poiss nr. 1 vasaku, poiss nr. 2 parema jalaga). Koverdades
viljaastesse viidud jalga polvest, asetatakse samapoolne kisi véljaas-
tesse viidud jala reiele, pihk {ilespoole. Seejdrel tihendatakse vabakaisi
tiidruku omapoolse kidega pihkseongus. Tiidruk, toetudes poiste kitele,
lédheb vidikese hiippega poiste reitel olevatele kitele piistiseisu.

7—8. Piisi.

Taktid 9—16. 9—10. Poisid toovad vélisjala (nr. 1 parema, nr. 2
vasaku) sisejala korvale ja viivad tiidruku oma o6lajoone korgusele.

11. Poisid vallandavad viliskded seongust ja asetavad need tiidruku
omapoolse jala sdirele.

12. Poisid viivad tiudruku piistiasendis iiles oma sirgetele kitele.
Koik viivad vabakded ldbi I positsiooni sirgelt korvale 6lajoone korgu-
sele.

13—16. Pisi.

Taktid 17—24. 17—18. Poisid viskavad tiidruku iiles, misjiarel kied
vabanevad. Tiidruk sooritab lennu tilesirutatult. Poisid, pdérdudes vas-
tamisi, piitiavad tiidruku maandumisel kohuli oma kétele.

19—20. Pisi.

21. Poisid viskavad tidruku uuesti iiles.

22. Tudruk grupeerib lennul ja maandub poiste kitele isteasen-
dis. Poiss nr. 1 piitiab tiidrukut vasaku k&ega selja tagant ja parema
kidega reite alt. Poiss nr. 2 pilitiab tidrukut parema kidega selja tagant
ja vasaku kidega reite alt.

23—24. Pisi.

Taktid 25—32. 25—26. Tidruk sirutab jalad polvist sirgeks.

27—28. Poisid annavad touke iiles-taha, misjidrel tudruk sooritab
upselt salto taha ja maandub aluspinnale poiste vahekohta.

29—32. Piisi.
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Taktid 33—40. 33—34. Poisid poorduvad esipoolega tiidruku poole ja
asetavad kde (nr. 1 parema, nr. 2 vasaku) tiidruku omapoolsele 6lale
(sormed tahapoole). Vabak#ded asetatakse tudruku omapoolsele reiele
(ettepoole). Tiidruk asetab kided poiste vilimistele olgadele.

35—36. Poisid, poordudes seljaga pealtvaatajate poole, viivad tiid-
ruku Olgadele tiriseisu kitele.

37—40. Pisi.

Taktid 41—48. 41—44. Tidruk toob jalad upselt ette-alla. Poisid ase-
tavad vabakéded tiidruku omapoolse reie alla ja viivad tiidruku isteasen-
dis liles oma sirgetele kitele.

45—48. Piisi.

Taktid 49—56. 49—50. Poisid annavad touke iiles. Tiidruk sirutub,
sooritab lennu Shus ja maandub seejirel kdhuli poiste katele.

51. Piisi.

52. Poisid viskavad tiidruku uuesti iiles. Tiidruk sooritab 6hus
tilesirutatult horisontaalselt tdispoorde paremale ja maandub taas kohuli
poiste kétele.

53. Piisi.

54—>55. Poisid viskavad tiidruku uuesti iiles. Tiudruk sooritab iile-
sirutatult salto ette ja maandub aluspinnale poiste ette. Poisid abistavad
tidrukut maandumisel hoidega omapoolsest olavarrest.

56. Koik poorduvad esipoolega pealtvaatajate poole ja viivad kaed
ldbi I positsiooni sirgelt korvale oOlajoone korgusele.

Taktid 57—64. 57—58. Poisid podrduvad parema kiiljega pealtvaatajate
poole, kusjuures nr. 2 iithendab oma parema kie pihkseongus tiidruku
vasaku kdega ja juhib tidruku viikese kaarega enda ette (tidruk jadb
niitid vasaku kiiljega pealtvaatajate poole). Liikumise ldéppedes viivad
koik kéded labi I positsiooni sirgelt korvale 6lajoone korgusele.

59—60. Piisi.

61—62. Tidruk liigub poisi nr. 1 juurde, asetab k#ded tema olga-
dele ja seejdrel parema jala tema poialseongus olevatele kitele.

63—64. Tidruk, toetudes kidtega poisi nr. 2 oOlgadele, surub poisi
kitele asetatud jala sirgeks, misjarel poiss nr. 2 lennutab tiidruku iile
oma pea. Tildruk sooritab lennu Ghus ja maandub iilesirutatult poisi
nr. 1 sirgetele kitele. Viimane piiiiab tiidrukut puusadest.

Taktid 65—72. 65—66. Poiss nr. 1 annab tiidruku iile poisile nr. 2, kes
votab tiidruku jalalabadest kinni ja viib ta pilistiseisu oma sirgetele
kétele. Poiss nr. 1 viib pédrast tiidruku iileandmist kéed sirgelt korvale
olajoone korgusele.

67—68. Piisi.

69—70. Poiss nr. 2 poordub (koos tiidrukuga) esipoolega pealtvaa-
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tajate poole, annab kerge téuke iiles, misjdrel tiidruk koverdab jalad
pblvist ja puusadest ning maandub poiste kitele isteasendisse.
71—72. Pusi.

Taktid 73—80. 73—76. Tiidruk, toetudes kidtega poiste omapoolsetele
olgadele, surub end sirgetele kiatele nurktoengusse. Poisid thendavad
samal ajal kded omavahel jiargmiselt: molemad votavad parema kiega
kinni oma vasaku k#de randmest ja seejdrel vasaku kéega vastasseisja
parema kéde randmest. Jargnevalt liheb tiidruk poiste iihendatud kaitele
pistiseisu, viies iihtlasi kded sirgelt iiles, pihud ettepoole.

77—380. Pisi.

Taktid 81—88. 81—82. Poisid viskavad tiidruku iiles. Tidruk sooritab
salto ette ja maandub poiste kitele isteasendisse.

83—84. Poisid viskavad tiidruku iiles, misjarel tudruk sirutub ja
maandub poiste kitele piistiasendisse.

85—86. Piisi.

87—88. Poisid viskavad tiidruku tles. Tiidruk sooritab iilesiruta-
tult salto taha ja maandub kéhuli poiste kétele.

Taktid 89—96. 89—90. Poisid viskavad tudruku iles. Tiudruk sooritab
véaljasirutatult horisontaalse lennu 6hus poordega paremale ja maandub
koéhuli poiste kitele.

91—92. Piisi.

93—94. Poisid viskavad tidruku iiles. Tiidruk grupeerib lennul ja
maandub poiste kitele isteasendisse.

95. Piisi.

96. Poiste poolt jargneb vise iiles-taha, misjarel tudruk sooritab
upselt salto taha ja maandub aluspinnale poiste vahekohta.

Taktid 1—8 kordamisel. 1—2. Poisid liiguvad tiidruku juurde, iihenda-
vad kided (poiss nr. 1 parema, poiss nr. 2 vasaku) tiidruku omapoolse
kidega ranneseongus ning haaravad vabakdega tlidruku omapoolse jala
sdarest. Tudruk on iilesirutatult poiste vahel.

3—717. Poisid, pooreldes kohal (nr. 1 paremale, nr. 2 vasakule), soo-
ritavad tiidrukuga Ohus ringe.

8. Poisid, hoides tlidrukut katest, vallandavad tidruku jalad hoi-
dest ja asetavad tiidruku aluspinnale enda ette. Seejdrel, vallandanud
kiteseongu, votavad koik valveseisangu, jdddes esipoolega pealtvaata-
jate poole.
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AKROBAATILISED UKSIKELEMENDID, TOSTED,
TOSTETE KOMBINATSIOONID JA ASENDID

Jiargnevad akrobaatilised iiksikelemendid, tosted, asendid, tostete
kombinatsioonid ja kéteasendid on moeldud selleks, et asjahuvilised
akrobaadid voiksid nende varal arendada oma fantaasiat, kombineerida
iseseisvalt akrobaatilisi etiiiide, tostete kombinatsioone ja liikumise
vorme illeminekuks iithelt elemendilt voi tostelt teisele.

Joonistel 157a, b, ¢, d, e; 158; 159a, b, ¢, d, e ning 160a, b, ¢, d kuju-
tatud kerelainetusharjutused arendavad liillisamba painduvust ja muu-
davad elastsemaks kogu lihastiku. Elastne sideaparaat voimaldab soori-
tada suurema ulatusega kerepainutusi ning soodustab kite ja jalgade
liikumist.

Antud akrobaatilisi harjutusi voib kasutada edukalt ka akrobaati-
liste sooloetiitidide koostamisel.

b R

Hiipete ja lendude varal 6pib akrobaat oma keha valitsema nii 6hus
kui ka maandumisel aluspinnale vo6i alumise partneri katele. Hiipped
liilitavad tédie pingega toole lihaskonna ja nérvisiisteemi ning arendavad
nende harmoonilist koostood. Hiipped arendavad julgust, vastupidavust,
kiiret reageerimist, otsustusvdimet, ruumitaju, tasakaalutunnet, ja mis
peamine — oma keha tdielikku valitsemist. Hiipete hulka kuuluvad ka
tirelid ja tireldamised kui hiippeid ettevalmistavad harjutused —
lendtirelid kohapealt ja hoojooksult, tirelringid ette, taha ja korvale,
saltod ette, taha, kiiljele, tlilesirutatult, grupeeritult ning pooretega. Sel-
lele lisanduvad hiipped dratoukega iihelt voi kahelt jalalt koos jalgade
sirutuse ja koverdamisega ning tilakeha painutusega taha, mis parine-
vad peamiselt iluvoimlemisest ja mida tédnapédeval kasutatakse suure
eduga ka akrobaatilistes etiilidides. Joonistel 161, 162 ja 163 kujutatud
hiipped, mida vo6ib edukalt kasutada etiilidide koostamisel, arendavad
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rithihoidu lennufaasis, jalgade sirutamist, koverdamist, asendite ja lii-
gutuste fikseerimist 6hus. Hiipped arendavad &ratouget aluspinnalt,
tempot, sujuvat maandumist ja tasakaalu sailitamist maandumisel.

Jargnevatel joonistel on toodud 'moningad naidised iileminekuks
asendist tostesse, liikumine tostelt tostele ja lleminekul tostelt asen-
disse.

Joonisel 164 nididatud asendist voib tidruk poordega paremale lii-
kuda tostesse joon. 165.

Joonisel 166 on antud asend, millest poiss viib tiidruku tiriseisu
hoidega oOlavartest (joon. 167a). Sellest asendist v6ib poiss viia tiidruku
asendisse, nagu on niidatud joonisel 115, ja edasi joonisel 116 naidatud
asendisse (vt. etiilid nr. 2 kahele poisile) voi vabastada tiidruku kéed
hoidest ja ulakeha pisut ette kallutades libistada tiidruk mooda selga
aluspinnale tiriseisu ké&tel (joon. 167b). Tudruk hargitab jalad (joon.
167c), misjarel poiss asetab need oma Olavarte alla. Jiargneb tiidruku
salto taha (joon. 167d), kusjuures poiss abistab iilakeha ette kallutades
tiidrukut jalgadest ja maandumisel oOlavartest.

Joonisel 168a naidatud tostesse viib poiss tiidruku oma turjalt rist-
kiilililamangust. Poiss viskab tlidruku iiles (joon. 168b, pidevjoon) ja
juhib tiidruku moédda oma keha asendisse, nagu on joonisel 168b.

Joonisel 169a antud asendist libistab poiss tiidruku (jargneva tdste
eeltempoks) iilesirutatult oma hargitatud jalgade wvahele (joon. 169,
pidevjoon) ja viib tiidruku sealt asendisse, nagu on joonisel 169b.

Joonisel 170 kujutatud liikumine sooritatakse jargmiselt. Seistes vas-
tamisi, viib tudruk oma kided sirgelt korvale ja langetab end sirgelt
ette. Poiss piitiab tidruku Olavartest (alt, joon. 170a, pidevjoon), lennu-
tab ta iiles enda ette ja piitiab haardega timber reite (joon. 170a). Samast
algasendist vdib tiidruk sooritada ka salto’ upselt taha. Selleks hargitab
tidruk pérast ette-iiles lennutamist jalad ja maandub harkistes poisi
katele. Jargneb salto taha poisii abiga, kas upselt vo6i iilesirutatult
(joon. 170b).

Joonisel 171 sooritatakse ringjoonel tirelring korvale (koos partne-
riga). Uks partneritest asetab oma kied teise partneri dlavarte alt tema
olgadele ja ristab jalad selliselt, et tirelringil vasakule viiakse vasak jalg
ule parema ning tirelringil paremale parem jalg iile vasaku.

Joonistel 172a, b, ¢, d ja 173 on antud kitel tiriseisu moningad
variandid koos liikumise ja asendite muutmisega.

Akrobaatiliste elementide, tostete ning asendite juures valjendavad
kded koige eredamalt emotsionaalseid varjundeid, viivad lopule liiku-

5 Akrobaatikat estraadilt
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mise ja asendi kompositsiooni. Erinev katetoo akrobaatilistes etiilidides
soltub akrobaatilise etiilidi sisust ja iseloomust. Kite liikumine toimub
ola-, kiilinar- ja randmeliigesest mooda mitmesuguseid kaari ja jooni,
peopesa alla-, iles-, ette-, taha-, sisse- vGi véiljapoole.

Asendite fikseerimiseks voib kasutada kite tostet kédelaba sujuva
mahajdamisega liikumise suunast, peopesa allapoole, iilespoole v6i sisse-
poole. Kided voivad liikuda tilevalt allapoole, tagant-korvalt ettepoole
ja iilevalt ette-alla. Liigutused tuleb sooritada sujuvalt, liikumist kat-
kestamata, moéoda védikest voi suurt kaart. Enamikul juhtudel peab kite
liikkumist saatma vaade.

Teisteks kateliigutusteks ja asenditeks akrobaatikas on klassikalisest
tantsust laenatud kéteasendid ja iileminekud iihelt positsioonilt teisele.

Kite sujuvale liikumisele ja viljendusrikkusele tuleb akrobaatiliste
etiilidide lavastamisel podrata erilist tdhelepanu. Senised tdhelepanekud
kunstilise isetegevuse iilevaatustel on nididanud, et kite puisus akrobaa-
tiliste etiiiidide esitamisel on olnud peamiseks komistuskiviks.



PURAMIIDID JA GRUPIETUUDID

Mitmesuguste voimlemisharjutuste seas on tdhtis koht pliramiididel
Piiramiidid opetavad valitsema oma keha kaalu ja inertsi mitmesugustes
tingimustes, tdiustavad koordinatsiooni, enesevalitsemist ja tiildkehalist
distsipliini. Piiramiidid ja grupietiiiidid opetavad kooskolastama oma
liigutusi teiste osavotjate liigutuste ja asenditega, arendavad osavust,
julgust, reageerimist, vastupidavust, tahtejoudu, distsipliinitunnet ning
suurendavad kollektiivsust.

Tavaliselt votab piiramiididest osa suurem hulk O&pilasi-voimlejaid,
mistottu pliramiide ja grupietiiiide kasutatakse laialt massiesinemistel
valjakutel, staadionidel, kehakultuurlaste pidustustel jne.

Kuna piiramiidid ja grupietiiidid ei vaja suurt akrobaatilist ette-
valmistust, siis on nad erilise koha voGitnud kunstilise isetegevuse est-
raadilaval, kuid véiksemas koosseisus (3—12 osavotjat).

Mitmekesisus voimaldab valida piiramiide ja grupietiiiide esinemiseks
vastavalt osavotjate fiilisilisele ettevalmistusele, eale ja soole. Piiramii-
did ja grupietiiidid on iiheks akrobaatiliste harjutuste osaks, mistottu
neid voib edukalt kasutada kooli voimlemis- ja akrobaatikakollektiivi
treeningtunnis.

Ettevalmistavad harjutused kahekesi ja lihtsamad harjutused kolme,
nelja voi rohkema osavotjaga voimaldavad tundi ldbi viia huvitavalt
isegi inventari tdieliku puudumise korral saalis voi valjakul.

Hasti ettevalmistatud, efektselt ilesehitatud pliramiidid ja grupi-
etiiudid, osavot]ate organiseeritus, nende liigutuste tépsus haaravad
pealtvaata]ald ja panevad kaasa elama. Erilist huvi pakuvad mitmekord-
sed piliramiidid.

Kiesolevas raamatus antud piiramiide ja grupietiiiide vo6ib kohen-
dada nii poistele-tiidrukutele eraldi kui ka segagruppidele, vastavalt
puramudlde 1seloomu1e, mis vajavad ilmekuse andmiseks kas paindlikke
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PEAMISTE PURAMIIDITOUPIDE LUHIKE ISELOOMUSTUS

Piiramiide vo6ib lseloomustada jargmise kolme pohititibiga:
1) suletud;

2) lahtine;

3) grupietiitd.

Suletud piiramiidiks nimetatakse piiramiidi, mis on tasapinnalisel
alusel iiles ehitatud kolmnurga- (joon. 174), nelinurga- voi ringikujuli—
selt (joon. 175). Sellised pliramiidid meenutavad viliselt torni. Hea vaa-
_ deldavuse tottu on neid otstarbekohane esitada viljakutel, staadionidel
ja teistes kohtades, kus vaatajad asuvad ringi {imber esinemiskoha.

Niisuguste piliramiidide ehitamine ei ole keerukas, sest nidhtav toe—
tuspind kindlustab hea piisivuse. Seepéarast on taolised piiramiidid tava-
liselt mitmekordsed (suure osavotjate arvuga).

Lahtiseks piiramiidiks nimetatakse piiramiidi, mis on iiles ehitatud
tasapinnalisele alusele iihel sirgjoonel (joon. 176) kaarjalt (joon. 177)
voi avatud kolmnurga kujuliselt (joon. 178). Rikkalike kujundite ja
tehnika poolest on nad koige levinumad. Lahtisi piliramiide on mugav
vaadata ainult iihelt poolt, mistottu neid esitatakse rohkem kooli ja
isetegevuslaste estraadilaval. Lahtiste pliramiidide iiheks puudu-
seks on mittekiillaldane piisivus ette-taha suunas (vidikese tasapinna
tottu). Seepédrast nduab mitmekordsete lahtiste piliramiidide ehitamine
osavOtjate suuremat ja pikemaajalist ettevalmistust ning spetsiaalsete
metoodiliste votete rakendamist Oppimisel.

Grupietiiiidiks nimetatakse piliramiidi, mis koosneb kahest, kolmest
voi rohkemast viiksema osavotjate arvuga koostatud puramiidist, mis
pole omavahel otseselt sidestatud, kuid moodustavad siiski terviku (joon.
179, 180, 238). Tavaliselt on sellisel juhul keskmine grupp viidud taha
lava siligavusse ja on oma lilesehituselt kas korgem v6i madalam. Lava
esiddrel (nurkadel) asuvad kaks madalamat vo6i korgemat piliramiidi
(joon. 179 iiheksast osavotjast koosnev, joon. 180 kuuest osavotjast koos-
nev grupietiitid).

Grupietiiid ei vaja suurt akrobaatilist ettevalmistust ja tema puhul
saab rakendada suuremat arvu osavotjaid. Lisaks vodimaldavad grupi-
etiitidid moodustada darmiselt lihtsaid, kuid maitsekaid kujundeid (must-
reid) ja omavahel siimmeetrilisi ning asiimmeetrilisi kombinatsioone nii
kooli- ja estraadilaval kui ka suurematel esinemisplatsidel.

Ulesehitus koha jirgi. Piiramiidid jaotatakse kahte gruppi:
1) vahetult porandale (aluspinnale) ehitatud pliramiidid;
2) voimlemisriistadele vo0i spetsiaalselt selleks valmistatud vahen-
ditele ehitatud piiramiidid (joon. 181, 182, 183, 184).
Porandale (aluspinnale) ehitatavad piliramiidid on koige enam levi-
nud, sest neid on voimalik esitada mistahes kohas. Niisuguseid piiramiide
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iseloomustab vordlemisi lihtne ehitus ja nende ehitamisest véivad osa
votta mitmesuguse ettevalmistustasemega osavotjad.

Voimlemisriistadel ja spetsiaalsetel vahenditel teevad piiramiide
juba suurema ettevalmistusega grupid. Selliseid piliramiide voib iiles
ehitada roobaspuudel (joon. 181), toolidel (joon. 182, 183), redelitel (joon.
184, 185), «hobustel», «kitsedel», kangidel, laudadel, treppidel jne.
Rakendust leiavad ka kuubikud ja muud konstruktsioonid-platvormid,
tahekujulised vahendid jm. Piliramiidid voéimlemisriistadel ja erilistel
wvahenditel sobivad nii estraadi- kui ka koolilavadele ja spordiviljakutele.
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Vilise kujunduse, kontuuri pohjal jaotatakse piliramiidid nelja
gruppi: ;

1) siimmeetrilise ehituse ja osavotjate asetusega piiramiidid (joon.

186);

2) piliramiidid vahenditega (joon. 184, 185, 189, 190);

3) sisemise liikumisega piliramiidid (joon. 254, 255, 256);

4) astimmeetrilised (joon. 187, 188), abstraktsed (joon. 272), temaati-
lised piiramiidid (joon. 263, «Voidulipp»).

74









190

191

77






Esimene grupp jaguneb omakorda:

A. Korge keskkohaga pliramiidid (joon. 186). Erinevalt tasapmna—
listest (joon. 191) ja koonusekujulistest (joon. 175) suletud piiramiididest
on korge keskkohaga piliramiididel vordkiilgse kolmnurga kuju. Korge
keskkohaga piiramiidid on laialdaselt levinud, sest nad vo6imaldavad
rohkesti varieerimist ja pakuvad véliselt viimistletud harmoonilist pilti.

B. Madala keskkohaga piliramiidid (joon. 192). Antud piiramiidide
liik on uudne ja vihe levinud. Monedel juhtudel kasutatakse neid piira-
miide loosungite (joon. 193), temaatiliste (joon. 265) ja abstraktsete
pliramiidide (joon. 271) moodustamiseks.

Teise gruppi kuuluvad piiramiidid vahenditega. Piiramiidid vahen-
ditega ja mitmesuguste kaunistavate esemetega on populaarsed eriti laste
ja noorukite hulgas. Enamikul juhtudel kasutatakse vahenditega piira-
miide pidulikel tdhtpdevadel (kehakultuurlaste piev, joon. 185, 189, 190;
Noukogude armee aastapiev, joon. 184, 189; 1. mai, joon. 193 jne.), vas-
tavalt eeskava temaatikale.

Kolmas grupp, nn. sisemise liilkumisega piiramiidid, saavad tdis-
efekti estraadilaval, ettekantuna siluettidena. Toredat vaatepilti paku-
vad nad ka massesituses suurtel valjakutel. Efekt saavutatakse piliramiidi
fikseerimise ajal saatemuusika jargi esitatavate tépsete liigutustega
(kate, jalgade, pea ja keha asendite muutmisega, vt. joon. 255). Estraadi-
laval padsevad nad eriti mojule, kui ettekande ajal on lava pime ja lava
heledatoonilist tagafooni valgustatakse erinevate véarvidega.

Taolisi pliramiide esitas meie vabariigis esmakordselt J. Kreuksi
nim. Noorsoo Kultuuripalee tsirkuse- ja estraadi-akrobaatika rahvakol-
lektiiv «Sdde».

Neljas grupp holmab piliramiide, mis on ehitatud siimmeetriat arves-
tamata (joon. 187, 188). Korgpunkt voib olla nihutatud iihele &irele.
Uks osa on korgem ja teisest suurem ning laiem, teine aga rohkem kokku
tommatud ja moodustab hoopis erineva kujundi (mustri, joon. 188). Sel-
lesse gruppi kuuluvad ka abstraktsed temaatilised piiramiidid, mis oma
kujundi poolest tavalistest siimmeetrilistest piliramiididest erinevad ja
kisitlevad mingit temaatikat (joon. 264, 269 — «Sojale ei», joon. 263 —
«Voidulipp»).

Asiimmeetrilisi, abstraktseid ja temaatilisi piliramiide esitatakse
lipris harva. Selle peamiseks pohjuseks on nende piiramiidide uudsus.
Vaatamata erinevale iseloomule ja asiimmeetrilisele kujule on nad ehi-
tuselt histi tasakaalustatavad. Nende ettekandmiseks on voimalik kasu-
tada suuremat arvu ebavordsete voimetega osavotjaid. Erinevalt sim-
meetrilistest pliramiididest, millel on enamasti monumentaalne staatiline
iseloom, on asiimmeetrilised piiramiidid diinaamilisemad, mis teeb nad
originaalseks ja kiillaltki huvitavaks.

Osavotjate asetuse jargi jagunevad piliramiidid kolme gruppi:

1) piiramiidid, mille koik korrad on iihesugused (joon. 194);

2) igal korral on erinev kujund (muster; joon. 195);
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3) puramiidid, mis koosnevad erineva vormi ja raskusastmega asen-
ditest ning liikumisest (joon. 196).

Praktika néditab, et keerukusega ei tohi liiale minna — see vdtab
piliramiidilt efekti. Keerukate pooside ja erikujuliste asendite sisse-
lillitamine ning ebakohaste vahendite kasutamine tekitab kirevuse, mis
segab piiramiidi harmoonilist kujundit ja vésitab vaatajat. Piiramiidi
ilu oleneb peamiselt tidpsetest kujunditest ja uudsetest elementidest ning
asenditest.

Ulesehitusviisilt jagunevad piiramiidid kolme peamisse gruppi:

1) piiramiidide ehitamine iiksikult;

2) piliramiidide ehitamine seostatult;

3) pliramiidide ehitamine voolavalt.

Esimesel juhul seisavad osavotjad algasendis, niiteks rivis lava
siigavuses. Kiskluse v6i muusika jargi liiguvad osavotjad kohta, kuhu
ehitatakse piliramiid. Piliramiid ehitatakse, fikseeritakse, lammutatakse
ning seejarel liiguvad osavotjad tagasi oma endisele kohale algasendisse.
Nii kordub see iga piiramiidi esitamise jarel. Peab iitlema, et see moodus
on vananenud ega Oigusta end.

Teisel juhul ei ldhe osavotjad pédrast piiramiidi lammutamist enam
tagasi algasendisse, vaid jadvad seisma samale kohale. Maandumisasen-
dist liigutakse jdrgneva piliramiidi ehitamise ldhteasendisse. Seega moo-
dustub pérast piliramiidi lammutamist laval muster, mis iga piliramiidi
jédrel on erinev.

Kolmanda variandi puhul ei tule osavétjad (lilemine kord) pérast
piiramiidi fikseerimist porandale, vaid moodustavad kohe uue piira-
miidi. Eriti efektsed on niisugused piliramiidid suure osavotjate arvu kor-
ral. Selliste piliramiidide koéige ilmekamateks kujunditeks on Kklump,
vaas, purskkaev, lilledied jne. Need moodustatakse tavaliselt erilisele
platvormile, mida hoiab teatud arv piiramiidist osavotjaid (moodustades
pliramiidi alumise korra).

NOUDED PURAMIIDIDE KOOSTAMISEL

Valides iiht voi teist pliramiidi v6i grupietiiiidi komplekti, mis tava-
liselt koosneb 7—9 piliramiidist, tuleb ldhtuda sellest, kas piiramiidid on
ilusad ja kiillalt efektsed, kas neid on kerge tajuda, kas nad on osavot-
jatele joukohased jne. Samuti peame olema teadlikud valitud piliramii-
dide tehnilise keerukuse ja fiilisilise koormuse vastavusest osavotjate
vanusele, soolistele isedrasustele ning ettevalmistustasemele.
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Pliramiidid lastele ja noortele

Valides piliramiide 7—12-aastastele lastele, tuleb tingimata silmas
pidada selle vanusegrupi anatoomilis-fuilisilisi isedrasusi. Selles eas pole
laps veel kiillalt tugev, selgroog on taiskasvanu omast norgem ning
jareleandlik llemadarastel koormustel. Muskulatuur ei ole kohane suurt
pingutust ja vastupidavust ndudvatele liigutustele ning asenditele.

Seepédrast olgu sellele vanusegrupile valitud pliramiidid iseloomult
niisugused, mis ei pdéhjusta tllepingutust ega anna suurt thesuunalist
koormust. Peab veel mairkima 7—12-aastaste laste hingamisorganite ja
muskulatuuri (diafragma, ribidevaheliste lihaste) norka arengut, mis-
tottu pliramiidides tuleb viltida pingutust pohjustavaid asendeid (painu-
tused, pea alaspidi jt.). Filitisiline koormus ei tohi iiletada osavotja poolt
kehakaalu. Piiramiidide kujund peab olema lihtne ja selgelt loetav;
kaunistamiseks voib kasutada vimpleid, palle, linte, varvilisi rongaid jne.

Esinemiseks ettendhtud piliramiidide arv koéigub 5—7 vahel.

12—15- ja 15—18-aastastel on luud tugevamad ja vastupidavamad,
kuid selgroog ja rinnakorv jadvad siiski veel jareleandlikuks keha pika-
ajalisel ebanormaalsel asendil v6i ilihesuunalisel lihastepingutusel. Sel-
les vanuses suureneb lihaste maht ja joud (kui 8-aastasel lapsel moo-
dustab lihaste kaal 27% kehakaalust, siis 15-aastasel on see 33% ja
18-aastasel juba 44%), kuid — eriti just 14—15-aastaste juures — pan-
nakse tdhele suuremat visimist. Samuti kipuvad selles vanuses lapsed,
eriti poisid, lilehindama oma voimeid.

15—18-aastaste lihasjou ja vastupidavuse kasv lubab keerukamaid
pluramiide, kus igale osavotjale langeb suurem koormus. Selles vanuse-
grupis voib kasutada juba mitmekordseid pliramiide (ililemiste kordade
raskuse iihtlase jaotusega). Koormus iihe osavotja kohta ei tohi tiletada
tema kehakaalu. Ulemiste kordade ehitamiseks kasutatakse viiksema
kehakaalu ja suurema osavuse ning ettevalmistustasemega lapsi. E51ta-
tavate piliramiidide arv ei tohi iiletada 7—S8.

Kasutades tiitarlapsi piiramiidides, tuleb valida lihtsamaid ja vihem
keerukaid piiramiide. Segapiiramiidides (poisid ja tiidrukud) kasutatakse
tidrukuid peamiselt iilemiste kordade moodustamiseks.

Valides akrobaatilisi harjutusi tlitarlastele, mida nad piiramiidis
kasutavad, tuleb arvestada, et neil on poistega vorreldes norgemalt are-
nenud lihased ning vdhem vastupidav luustik. Peale selle on tiitarlastel
raskuskese madalam, mis raskendab moningate akrobaatiliste harjutuste
sooritamist. Titarlapsed ilmutavad kalduvust plastilisteks ja paind-
likkust noudvateks harjutusteks. Ei ole soovitav sooritada piiramiide,
mis vajavad suurt kestvat pingutust. Pilramiidide -arv komplektis ei
voiks olla suurem kui 7—S8.
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Piiramiidid meestele ja naistele

Meeste ja naiste jaoks valitakse piiramiidid vastavalt osavotjate
fuisilisele ja tehnilisele ettevalmistusele. Algajatele moéeldud piliramii-
did koosnegu- lihtsamatest elementidest ja ka {ilesehitus olgu lihtsam,
kergemate iileminekute ning lihtsamate liikumistega. Treenitud akro-
baatide ja véimlejate puhul vGib rakendada koige erinevama iseloomu,
raskuse ja keerukusega elemente. Piiramiidid on tavaliselt 2—4-kordsed
ja enamgi, iihel osavotjal tuleb sageli kanda kahe inimese raskust. Plira-
miidide koostamisel voib kasutada koiki voimlemis- ja akrobaatilisi har-
jutusi ning elemente, ldhtudes muidugi osavotjate ettevalmistustasemest.

PURAMIIDIDE OPETAMINE

Piliramiidide oppimine holmab pohiliselt viit etappi:

1) kohaleminek piliramiidi ehitamiseks;

2) piliramiidi ehitamine;

3) piliramiidi fikseerimine;

4) piliramiidi lammutamine;

5) iimberpaiknemine jirgmise piiramiidi lihteasendisse.

Mainitule lisanduvad veel lavale (viljakule) tulek ja lavalt (vil-
jakult) lahkumine.

Kohaleminek piliramiidi ehitamiseks

Parast lavale (valjakule) tulekut rivistuvad osavotjad tavaliselt iihte
voi kahte viirgu (vastavalt vajadusele ja osavéotjate arvule). Varem kind-
laksmaéidratud saatemuusika vastavate taktide ajal suunduvad osavotjad
pliramiidi ehitamiseks ldhtekohta. Liikumine toimugu koéige lithemat
teed mooda. Olenevalt osavotjate arvust ja lavastatavate piliramiidide
iseloomust peab saatemuusika vastavate taktide ajal liikuma panema
ithe, kaks vo6i koguni rohkem osavotjat. Piliramiidi (vaatamata osavot-
jate arvule) Umbergrupeerimiseks ja ldhteasendisse minekuks ei ole
soovitav kasutada saatemuusikast rohkem kui kaheksa takti. Liikumine
kohalt kohale peab toimuma &darmiselt distsiplineeritult, iiksteist sega-
mata.

Kui piiramiid ehitatakse ilma esialgsest rivist viljumata, siis soori-
tatakse ainult vastavad poorded paremale voi vasakule. Nn. voolavate
pliramiidide korral toimub kohaleminek ehitamiseks ainult iiks kord,
kusjuures ehitatud pliramiidi ei lammutata tdielikult, vaid osa kujun-
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deid eelnevast piliramiidist moodustavad voolava liikumise jarel tiiesti
uued kujundid («klumbist» tleminek «vaasi» moodustamiseks jne.).

Piiramiidide opetamise kaigus on vaja treenida kiiret ja veatut koha
sissevotmist igas piliramiidis.

Piiramiidide ehitamine

- Kui hakatakse koostama piiramiide voi grupietiiiide, tuleb enne ara
oppida selleks vajalikud iiksikelemendid. Iga piiramiidi Oppimine toi-
mugu jdrgnevalt toodud jiarjekorras.

1. Foto, joonise, skeemi vdi elavniidiste vaatamine. = Uheaegselt
fotode, skeemi jne. niditamisega tuleb juhtida tdhelepanu vaadeldava
pliramiidi osade isedrasustele ning vastavate osatiditjate tegevusele.

2. Kohtade jaotamine ja osavéotjate jarjestamine (nummerdamine),
millele vastavalt iga osavotja saab kindla tegevusplaani. Numbrite
jarjestus madratakse alates pikemast voi liihemast.

Osade (tegevuse) jaotamisel tuleb arvestada iga osavotja voimeid ja
oskust: tugevamad ja vastupidavamad maéaidratakse alla (alumine kord),
kergemad ja osavamad moodustavad piiramiidi iilemised korrad.

Igale osavotjale tuleb nédidata voi selgitada liigutuste tditmise korda,
oiget seismist, haarde tugevust ja oOigsust, olgadele tostmise votet jne.
Voimaluse korral on soovitav paigutada osavotjad aluspinnale (poran-
dale) lamamisasendis, igaliks oma kohale — vastavalt piliramiidi kujun-
dile (mustrile).

3. Keerukamate asendite, lileminekute, 6lgadele ronimise ja tostete
opetamine on vastutusrikkamaid perioode. Siis pooratakse tdhelepanu ka
pliramiidi piisivusele, kinnitustele ja haarete tugevusele.

Piliramiidi piisivuse kontroll toimub alt 'iiles: milline on alumise
korra asend (vajaduse korral tehakse parandusi), kas ililemiste kordade
raskus jaotub alumistele iihtlaselt. Tuleb selgitada maandumist: mis-
suguses suunas maha hiipata ja mida teha, kui piliramiidi dhvardab lagu-
nemine, Mitmekordsete piliramiidide puhul ei tohi unustada diget maan-
dumist ja kaaslaste abistamist maandumisel. Maandumine oleneb piira-
miidi korgusest ja keerukusest ning ndéuab iga kord eri variante.

Mitmekordsete piliramiidide puhul tuleb kasutada julgestamist. Osa-
votjate rohkuse korral on sellega raskusi. Kone alla tuleks ainult koige
iilemise abistamine rippvéoga. Ulemiste julgestamine on kiillaltki keeru-
kas ja vidga tdhtis on siin enda abistamine. Abistajateks kasutatakse ka
pliramiidiga mitte seotud, vabu akrobaate. Kui modni osavotjatest tun-
neb, et ta kaotab tasakaalu voi ei suuda partnerit hoida, peab ta sellest
kohe hdidlega mirku andma, et Opetaja-treener voi moni vaba akrobaat
kohale jouaks. Oigel ajal antud signaal voimaldab digeaegset abi. Esma-
kordselt tuleks piiramiid ehitada seina ldhedal, esipoolega seina poole.
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Kui piliramiidi iiksikelemendid on &pitud, ehitatakse piiramiid esi-
algu lugemise jirgi, kusjuures Gppimise kdigus olgu lugemine aeglane,
et osavotjad saaksid kindlalt teha koik vajaliku ja et &petaja-treener
voiks anda nédpuniiteid. Aja jooksul peab tempo jark-jirgult kiirenema
vajaliku méérani. Kui piiramiidi ehitamine on lugemise jirgi selgeks
Opitud, tuleb alustada treeningut muusika saatel. Kui pliramiid on enam-
vihem omandatud, tuleb hakata poérama tihelepanu ehitamise tehnikale
ja liigutuste tédpsusele muusika suhtes. Piiramiidi ehitamisel on peami-
seks noudeks, et koik liigutused tdidetaks tehniliselt Gigesti ja méira-
tud ajal, s. t. saatemuusika vastava takti v6i taktide viltel (ronimine).
Mone piiramiidi puhul toimub tiibade vormistamine (tiriseisud, sillad)
liheaegselt lilemise korra sissevotmisega.

Paljudel juhtudel on kasulik kunstilise efekti saavutamiseks piira-
miidi 10ppasend fikseerida jirskliikumisega.

Piramiidi fikseerimine

Piliramiid loetakse ehitatuks, kui kdik osavétjad on oma asendi fik-
seerinud ega esine enam korvalisi liigutusi. Liikumine lopetatakse alati
saatemuusika 8., 16., 24. v6i 32. takti viimasel osal. Viahema osavotjatega
pliramiidide puhul vdib see toimuda (venimise valtimiseks) 4., 8., 12., 16.
jne. taktil. Fikseerimise kestus ei tohi iiletada kaheksat takti, mida on
soovitav méngida kiirendatud tempos.

Piramiidi lammutamine

Piliramiid lammutatakse saatemuusika varem kindlaksmaéadratud tak-
tide valtel. See peaks algama 1., 9., 17. voi 24. taktil. Kui pliramiidid
koosnevad viiksemast arvust osavotjatest ja piliramiidi fikseerimine kes-
tab ainult neli takti, siis peab lammutamine algama 1., 5., 9., 13., 17., 21.,
25. voi 29. taktil. Lammutamine toimub kas 4 voi 8 takti valtel. Tegevus
lammutamisel peab olema tédpne ja korralik, vastasel juhul voib esineda
kukkumisi ja traumasid. Iga osavotja peab teadma, mis ajal (taktil), kui-
das ning mil viisil ta asendist valjub, kui palju alumine partner teda
aidata saab. Alumine partner peab olema teadlik, mil maé&iral ta saab
ilemist maandumisel aidata. Piliramiidist vabanedes voétavad osavotjad
asendi sisse samas kohas, kuhu nad maandusid, poordudes iihtlasi esi-
poolega varem kindlaksmédratud suunda. Lammutamist alustatakse
koige korgemast korrusest.

A Jargneva piliramiidi ldhteasendisse liigutakse varem kindlaksmaa-
ratud taktide ajal iihe, kahe v6i enama osavotja kaupa, olenevalt asa-
votjate arvust.
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Umbergrupeerumiseks, s. t. jirgmise piiramiidi lihteasendisse liiku-
miseks kasutatakse mitte rohkem kui 4—8 takti saatemuusikast.

Laste ja norgalt ettevalmistatud gruppide puhul véib timbergrupee-
rumise aeg olla pikem.

ESINEMISE KOMPOSITSIOON ESTRAADILAVAL VOI VALJAKUL

Esinemine estraadilaval v6i vidljakul koosneb jargmistest etappidest:

1) viljatulek esinemiskphale (lavale, viljakule);

2) lileminek ldhtepositsiooni v6i lUimberrivistumine piiramiidi {iles-
ehitamiseks;

3) piuramiidi ehitamine;

4) piliramiidi fikseerimine;

5) piliramiidi lammutamine (ja Umbergrupeerumine jargneva piira-
miidi ldhteasendisse);

6) draminek (lavalt voi vialjakult lahkumine).

Viiljatuiek esinemiskohale

Esinemine algab osavotjate lavale (védljakule) ilmumise momendist.
Seepidrast peab valjatulek olema (eriti massesinemistel) héasti organisee-
ritud ja alluma rangele distsipliinile. Viljatuleku vormid véivad, soltu-
valt olukorrast, grupi ettevalmistusest, koosseisust ja esinemiskohast,
olla erinevad. Keskmiselt ettevalmistatud laste ja noorukite gruppide
lavale voi viljakule tulekuks voib soovitada: .

a) kujundmarssimise mooduseid;

b) haagitud ning tantsulisi mooduseid.

Erandjuhtudel vo6ib estraadilaval kasutada moodust, kus osavotjad
enne eesriide avanemist seisavad laval voi avaneb eesriie pidrast esimese
pliramiidi iilesehitamist (piiramiidi fikseerimise ajal).

Kujundmarssimiseks kasutatakse tavaliselt ringliikumist rivis, ring-
liikumist kahes rivis v6i kolonnis, kus rivid v6i kolonnid moéoduvad
teineteisest, kahe rivi v6i kolonni ristuvat liikumist mo6oda diagonaali
(ristumisega lava vo6i viljaku keskel), kolonnide liikumist jagunemisega,
koondamisega, hargnemisega ja kokkusulamisega.

Ringliikumiseks rivistuvad osavotjad kasvu jargi lava taga (vilja-
kul varjatud kohas), seejirel véljuvad kidskluse jargi muusika (marss)
saatel lavale v6i véljakule ning normaalset distantsi siilitades liiguvad
tmber lava vo6i véljaku. Joudes lava (vidljaku) varem kindlaksméaratud
kohale, alustatakse paigalmarssi. Teatud taktil (voi kdskluse jargi) seisa-
tutakse ning podrdutakse esipoolega varem kokkulepitud suunda.
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Ringliikumisel kahe kolonniga rivistuvad osavotjad kahte ‘kolonni
ning sisenevad lavale (véljakule) kiilgmistest sissekdikudest. Algul mar-
sitakse modda lava (vdljaku) tagumist joont, kusjuures iiks kolonn (v6i
rivi) moodub teisest paremalt poolt, mitte rohkem kui 0,5 m kauguselt.
Labinud kiilgmised jooned, toimub uus kohtumine, niitid juba lava (vil-
jaku) esijoonel. Enne paremalt méddunud kolonn moéodub niitid vasakult.
Lava (valjaku) tagajoonel kohtuvad kolonni esimesed rinnati, seejirel
alustavad kolonnid paigalmarssi, seisatuvad ja poorduvad esipoolega
varem kindlaksmaédratud suunda.

Kahe rivi voi kolonni ristuval liikumisel diagonaalis tullakse iihe-
aegselt vaatajate suhtes kaugematest nurkadest lava (vidljaku) keskkoha
poole. Keskpunktis asuvad rivi vai kolonni liikmed ldhevad jargemooda
vaheldumisi 1dbi teise rivi voi kolonni. Taolise ristumise o6igeks soori-
tamiseks peab rangelt siilitama kuklasse joondumist ning liikumis-
suunda. Péarast ldhematesse (vaatajate suhtes) nurkadesse joudmist moo-
duvad rivid voi kolonnid teineteisest lava (vidljaku) esijoonel ning alus-
tavad analoogilist diagonaalis liikumist, kuid niiiid juba kaugematesse
nurkadesse. Lava (véljaku) tagajoonel liikujad peatuvad teineteise vas-
tas, seisatuvad ja poorduvad esipoolega varem kindlaksmaiédratud suunda.

Kolonni tiikeldatud, koos-, lahkumineval ja kokkusulaval liikumisel
on osavotjad rivistatud lava (vidljaku) tagajoone keskkohta (voi ilmuvad
sinna) ilihekaupa kolonni ning liiguvad ldbi lava (védljaku) tsentri esi-
joone keskkohta, kus esimene suundub paremale, teine vasakule (tiikel-
datud liikumine). Liikunud tmber lava (véljaku), kohtuvad kolonnid
tagajoone keskkohal ning siis liigutakse koérvuti ldbi lava (véljaku)
‘tsentri jélle ettepoole (koosliikumine). Esijoone keskel liigub iiks kolonn
paremale, teine vasakule (lahkuminev liikumine). Joudnud tagajoonele,
kohtuvad kolonnid, ja kordamdodda teineteise taha asudes ning ette lii-
kudes, moodustavad tiihtse kolonni (kokkusulav liikumine). Peatunud
varem kindlaksmairatud kohal, jaadakse esipoolega pealtvaatajate poole.

Haagitud ja tantsuline liikumine sobib hasti lastele. Siin on mit-
meid mooduseid.

1. Osavdtjad valjuvad lavale (valjakule) lhekaupa rivis, puudu-
tades rinnaga eesminejat, kusjuures kided voivad olla mitmesuguses
asendis.

2. Osavotjad valjuvad iihekaupa rivis, kded eesmineja oOlgadel.

3. Viljutakse hiipetega iihekaupa rivis, hoides iihe kdega eesmineja
olast ja teise kidega tagaolija sirgelt etteviidud jalast.

4. Roomikutaolisel liikumisel on osavotjad rivistunud lava taha,
uksteisest 1,5 m kaugusele. Eespool olevad osavotjad votavad toeng-
lamangu ja asetavad jalad tagaolijate oOlgadele. Viimased jadvad pisti
ja hoiavad eesminejaid jalgadest. Edasiliikumine teimub kitel, viikeste
sammudega.
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Tantsulistest liikumistest kasutatakse ettevalmistusest olenevalt
galopi-, polka-, poloneesi- jt. samme. Liigutakse ké&est kinni hoides
tihekaupa rivis voi kolonnis (kided voib asetada ka eesmineja oOlgadele).

Suurema ettevalmistusega osavotjad-akrobaadid vdivad lavale (vil-
jakule) tulekuks kasutada akrobaatilisi elemente ja liikumismooduseid:
tireleid, tirelringe ette, korvale, taha, saltosid hoojooksult jne.

Mida on vaja meeles pidada
esinemiseks vdljatuleku kombineerimisel

Viljatulek moodustab esinemise sissejuhatava osa. See aga ei
tihenda, et véljatulekule pole vaja erilist tihelepanu osutada. Eelkoige
ei tohi osavotjate lilkumine muutuda monotoonseks, pikaldaseks kdimi-
seks, mis jdtab veniva mulje. Samm peab olema nooruslik ja reibas.
Peale selle — viljatulek peab olema hoolikalt selgeks 6pitud. Kujund-
marssimise korral tuleb erilist tdhelepanu osutada joondumise tépsusele,
oigele distantsile, kehahoiakule, tipsele sammule, digele peahoiakulé.

Tantsulise voi haagitud liikumise puhul on edu aluseks dige tehnika
ja rutm.

Akrobaatilised elemendid néuavad viivituste ja segaduste véltimi-
seks erilist arvestust selle kohta kust keegi jookseb, kus sooritab vas-
tava elemendi jne.

Oppimisel tuleb kindlasti kasutada muusikalist saadet, mis kiirendab
liikumisriitmi omandamist. Osavotjad peavad oskama iseseisvalt (ilma
eriliste mérguanneteta) muusika jargi liikuda, liikumiselt paigalmarsile
ile minna ning koos viimase taktiga varem kindlaksmiidratud suunda
poorduda.

Piiramiidide ehitamise etappidest oli juttu eespool pealkirja all
«Piliramiidide Opetamine».

Osavotjate lavalt voi véljakult draminek

Esinemine 10peb viimase osavotja lavalt lahkumisega. Seeparast
toimub &draminek pédrast viimast pliramiidi niisama organiseeritult nagu
sissetulekki, kuid on ajaliselt lilhem. Tavaliselt lahkutakse lavalt rivis,
massesinemiste puhul véljakul kolonnides marsi saatel.

Treenitud osavotjate puhul véivad esinejad lahkuda piiramiidina,
valides viimaseks liikumist vdimaldava piliramiidi (joon. 191). Estraadi-
laval voib viimase piliramiidi fikseerimise ajal langetada eesriide.
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KUNSTILINE JA MUUSIKALINE KUJUNDAMINE

" Kunstilise kujundamise abindudest tuleks nimetada kolme peamist:
1) esinemisriietuse valik;
2) saatemuusika valik;
3) valgustus ja dekoratsioon.

Nii tlidrukutel kui ka poistel on soovitav kasutada iihtlast riietust
(retuusid-véimlemistrikood). Tiidrukud ei tohi mitte mingil juhul kanda
seelikuid ega tuunikaid. Riietus olgu vérvilt iihtlane, kas must, punane,
valge, roheline vm. Kui on tegemist ainult poistega, siis voib kasutada
ka ténavapiikse, olenemata vérvist, kuid sellisel juhul peab ka iilemine
osa (pluus, spordisirk) olema sama virvi. Kui riietutakse tdnavapiiks-
tesse, peavad pliksisddred olema kummidega (ldbivad tallaaluse), et need
tiriseisude juures alla ei libiseks. Grupietiilidides vbib efekti saavuta-
miseks kasutada kahte voi kolme véarvi riietust, néditeks: keskmisest piira-
miidist osavotjad on punases riietuses, ees paremal ja vasakul olevast
pliramiidist osavotjad kannavad musta vo6i valget riietust.

Jalanoudeks kasutatakse voimlemissusse, mis varvilt peavad olema
kooskolas esinemisriietusega.

Saatemuusika tuleb valida voimalikult varakult, et treeninguid
saaks juba varajases etapis muusika saatel labi viia. Saatemuusikaks
valitakse paindlikuma iseloomuga meloodiaid. Tuleb valtida Slaagreid.
Muusika ei tohi olla monotoonne, koigi pliramiidide, iileminekute ja
pauside ajal ithesugune. Ta peab elustama kogu ettekannet ning vastama
pliramiidide iseloomule ja tempole. Hea ettevalmistusega osavotjate
puhul voib kasutada ka klassikalist muusikat. Lasteptiramiidide saateks
valitakse lihtsam, lasteparasem muusika.

Et liikumine ja grupeerimine toimuks laval iihtlaselt ja alati tea-
tud mustri jargi, mis iga piliramiidi jarel muudaks oma kuju ja millest
kasvab vilja uus piiramiid, selleks maidratakse iga osavotja liikumiseks
vastavad saatemuusika taktid. Uhelt piiramiidilt (vaatamata osavétjate
arvule) iimbergrupeerumiseks teisele ei ole soovitav saatemuusikat kasu-
tada rohkem kui 4—8 takti, pliramiidi ehitamiseks 4—8, fikseerimiseks
8 takti. Viimaseid on soovitav maingida kiirendatud tempos, et dra hoida
venivust ja tagada keerukamate piiramiidide kindel seis. Lammutamine
toimugu 2—4 (ainult darmisel juhul 8) takti valtel. Koik oleneb piira-
miidi keerukusest. Pliramiidi fikseerimisel va&ib efekti saavutamiseks
kasutada ka muusika pausi.

Kasutades piliramiidide ettekandeks muusikat, védldime igasuguseid
teisi marguandeid ja juhtimismooduseid, nagu vile, kdteplaksud, muusi-
kalised akordid jne., mis mojuvad hairivalt ja vahendavad saatemuu-
sika tiahtsust. Uldse on soovitav, et ettekande ajal juhendaja-treener
jadks markamatuks.

Valgustus ja dekoratsioon olgu iihtlane. Vo6ib kasutada ka varvilist
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valgustust. Kui esinemine toimub mustas riietuses, vilditagu fooni ja
kiilgkardinate musta varvi.

Efekti moéttes voib vahel siiski kasutada ka mitmeviarvilist valgus-
tust: ristuvaid eri varvi valgusvihke, lava eri osade valgustamist, ainult
fooni valgustamist (sisemise liikumisega piiramiidid) jne. Valgusefektiga
tuleb olla ettevaatlik, sest lilaldamine v6ib kasu asemel kahju tuua. Kui
valgustatakse ainult fooni, peavad esinejad olema mustas riietuses.

Lava olgu tédiesti puhas ja korras, kiilgkardinate tagant ei tohi paista
korvalisi esemeid (klaver, toolid jne.), see kdoik mojub segavalt piliramiidi
kujundile. Ka saatja olgu varjatud.

NAIDE PURAMIIDIDE EHITAMISEST NELJA OSAVOT_IAGA
SAATEMUUSIKA jARGI

Muusika. %3 taktis 8 takti kaupa, kusjuures igale tak-
tile on maéédratud kindel liikumine.

Osavotjad Kaks tidrukut ja kaks poissi.

Alg- ja ladhteasend Nr. 1, 2 ja 3 seisavad Kkor-
vuti, esipoolega pealtvaatajate poole. Nr. 4 seisab nr. 2
selja taga.

Taktid 1—8. 1. Koik viivad kied korvale olajoone korgusele.

2. Paus.
3. Koik viivad kaed korvale-iiles.
4. Paus.

5—7. Nr. 1, 2 ja 3 sooritavad toengkiiki. Nr. 4 seis endine.
8. Nr. 2 laskub toengpdlvitusse. Nr. 1, 3, 4 seis endine.

Taktid 9—16. 9. Voetakse asend joon. 197.

10. Paus. :

11—12. Nr. 4 sooritab tiriseisu katel nr. 2 seljal, kusjuures nr. 1
ja 3 teda oma sisekidtega (nr. 1 vasaku ja nr. 3 parema kéega) sddrest
toetavad (joon. 198).

13—16. Piisi (pliramiidi flkseeru'mne joon. 198).

Taktid 17—24. Piiramiidi lammutamine ja ldhteasendisse minek jargmi-
seks pliramiidiks.

17. Nr. 4 maandub nr. 2 jalgade juurde, misjdrel nr. 4, 1 ja 3
votavad valveseisangu. ;

18. \Nr. 2 touseb piisti ja votab samuti valveseisangu.
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19. Paus.

20. Koik poorduvad esipoolega pealtvaatajate poole.
21—22. Liigutakse asendisse joon. 199.

23—24. Paus.

201

91



Taktid 25—32. 25. Nr. 2 laskub selili aluspinnale, asetab kded olgade
juurde, pihkudega iilespoole, ja viib jalad sirutatult ette-iiles. Nr. 4 poor-
dub seljaga nr. 2 poole. Nr. 3 astub nr. 2 pihkudele.

26. Nr. 4 toetub seljaga nr. 2 iilesviidud jalgadele ja viib kéed
paralleelselt ette, misjérel nr. 2 viib nr. 3 iiles oma sirgetele kétele.
Nr. 1 viib kied paralleelselt ette (]oon 200).

27. Nr., 3 asetab kded nr. 4 ja nr. 4 asetab kded omakorda nr. 3
rindkerele (omavahel poimitult). Seejarel sooritab nr. 3 tiriseisu kitel
nr. 4 rindkerel.

28. Nr. 1 sooritab tiriseisu katel nr. 2 rindkerel. Jargneb piliramiidi
fikseerimine asendis, nagu on niidatud joonisel 201.

29—32. Piisi (pliramiidi fikseerimine).

NAIDE PURAMIIDLDE EHITAMISEST VIIE OSAVOTJAGA
SAATEMUUSIKA JARGI

Muusika. %4 taktis, grupeeritud 8 takti kaupa, kus-
juures igale taktile on maaratud kindel liikumine.
Osavotjad. Viis tiidrukut.

Alg- ja lahteasend. Nr. 1, 2, 4 ja 5 seisavad kor-
vuti, esipoolega pealtvaatajate poole. Nr. 3 seisab taga-
pool nr. 2 ja nr. 4 vahekohal.

Taktid 1—8. 1—2. Liikumine asendisse joon. 202.

3—4. Valveseisang asendis joon. 202.

5. Nr. 2 ja nr. 4 votavad asendi, nagu on ndha joon. 203.

6. Nr. 3 ldheb piistiseisu nr. 2 ja nr. 4 reitele ning viib kded iiles-
korvale, kusjuures nr. 2 ja nr. 4 teda oma sisekdtega toetavad.

7—8. Nr. 1 ja nr. 5 sooritavad tiriseisu kétel. Nr. 2 toetab nr. 1
jalgadest parema ja nr. 4 toetab nr. 5 vasaku kidega (joon. 203).

Taktid 8—16. 9—12. Piisi (piliramiidi fikseerimine, joon. 203).

13. Nr. 1 ja nr. 5 toovad jalad aluspinnale ja tousevad piisti; jarg-
neb valveseisang.

14. Nr. 3 maandub nr. 2 ja nr. 4 vahekohta, pisut tahapoole.

15. Koik poorduvad esipoolega pealtvaatajate poole, millele jarg-
neb valveseisang.

16. Paus.

Taktid 17—24. 17—18." Liigutakse asendisse joon. 204.

19. Nr. 2 ja nr. 4 laskuvad selili aluspinnale ning viivad kied
paralleelselt ette.
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20. Nr. 1, 3 ja 5 votavad asendi joon. 205.

21—22. Nr. 1 asetab kided nr. 2 pdlvedele ja 0lad tema kitele ning
sooritab tiriseisu. Nr. 5 sooritab analoogilise liikumise nr. 4 abil. Nr. 3
haarab kidtega nr. 1 ja nr. 5 sddrtest (joon. 206).

23—24. Nr. 3 asetab parema jala nr. 1 kaelale ja seejirel vasaku
jala nr. 5 kaelale, millele jargneb asend joon. 207.

Taktid 25—32. 25—28. Piisi (piliramiidi fikseerimine).
29. Nr. 3 maandub nr. 2 ja nr. 4 pea kohale, tahapoole.
30. Nr. 1 maandub nr. 2 ja nr. 5 nr. 4 jalgade juurde.
31. Nr. 2 ja nr. 4 tousevad nr. 1 ja nr. 5 abiga piisti.

32. Koik poorduvad esipoolega pealtvaatajate poole ja votavad
valveseisangu.

NAIDE PURAMIIDIDE EHITAMISEST KUUE OSAVOTIJAGA
SAATEMUUSIKA JARGI

Muusika. 3/; taktis grupeeritud 8 takti kaupa, kus-
juures igale taktile on méaaratud kindel liikumine.
Osavotjad. Kuus tiudrukut.

Alg- ja ldhteasend. Seis korvuti rivis, esipoolega
pealtvaatajate poole.

Taktid 1—8. 1—2. Liigutakse asendisse joon. 208.

3. Nr. 1 ja nr. 6 sooritavad toengkidgara (joon. 209).

4. Nr. 2, 3, 4 ja 5 votavad asendi joon. 209.

5—6. Nr. 4 ldheb piistiseisu nr. 3 seljale.

7. Nr. 1 ja nr. 6 sooritavad tiriseisu kiatel, kusjuures nr. 2 toetab
nr. 1 parema ja nr. 5 toetab nr. 6 vasaku kdega jalgadest.

8. Voetakse asend joon. 210.

Taktid 9—16. 9—12. Piisi (piiramiidi fikseerimine, joon. 210).
13. Nr. 4 maandub nr. 3 ette.
14. Nr. 1 ja nr. 5 asetavad jalad aluspinnale ja tousevad piisti.
15. Koik votavad valveseisangu, jdddes asendisse joon. 211.
16. Pisi.
Edasi jdrgneb paiknemine vastavalt ehitatavale piiramiidile.
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NAIDE PURAMIIDIDE JA GRUPIETUUDIDE_ EHITAMISEST
SEITSME OSAVOTJAGA SAATEMUUSIKA JARGI

Muusika. %4 ja 3/s taktimoodus.

Osavotjad. Seitse tiidrukut.

Algseis. Osavotjad seisavad rivis jarjestikku (alates
lithemast) parempoolse lava kiilgkardina taga, esipoolega
lava (véljaku) poole (joon. 212).

Lédhteasend. Sama, mis oli algasend.

M drkus. Kiesolevais piiramiidides on osavotjad nummerdatud
rivijarjekorras, alates liihemast,

Taktid 1—16. (Taktimdot /s, marss osavotjate lavale ilmumiseks).
1—15. Osavoétjad liiguvad vasaku jalaga alates lava parempoolse
kiilgkardina tagant lavale, nii nagu on niidatud joon. 212. 15. takti 16ppe-
des jaddakse valveseisangusse (joon. 212).
16. 16. takti I osal poorduvad koik esipoolega pealtvaatajate poole.

Takti IV osal tuuakse parem jalg vasaku juurde ja voetakse valvesei-
sang.

Taktid 1—8. (Taktimoot 3/, Osavotjate paiknemine piiramiidiks).

1—2. Nr. 7 liigub nr. 4 ette (paar sammu ettepoole, joon. 213).
Nr. 1 liigub nr. 3 ja nr. 2 nr. 5 kohale nr. 7-ga iihele sirgjoonele (joon.
213). Nr. 6 liigub nr. 4 selja taha. Koik jdavad esipoolega pealtvaatajate
poole. Seis, nagu on ndidatud joonisel 215.

3—4. Nr. 6 liigub nr. 2, nr. 5 liigub nr. 1, nr. 4 liigub nr. 6 ja nr. 3
liigub nr. 5 korvale (vt. joon. 214). Parast liikumist on seis mnagu
joon. 216.

5. Nr. 3, 5 ja 1 poorduvad vasaku ja nr. 2, 6 ja 4 parema kiiljega
pealtvaatajate poole. Nr. 7 seis on endine (joon. 217).

6. Voetakse asend joon. 218.

7. Nr. 3 ja nr. 4 sooritavad uppseisu, kusjuures nr. 3 asetab oma
parema jala sirgelt nr. 5 reiele ja nr. 4 oma vasaku jala sirgelt nr. 6
reiele.

8. Voetakse asend joon. 219.

Taktid 9—16. 9—12. Pisi.

13. Nr. 7 vallandab nr. 1 ja nr. 2 jalad, misjarel viimased maandu-
vad nr. 7 ette. °

14. Nr. 3 ja nr. 4 sooritavad toengkiiki.

15. Nr. 5 ja nr. 6 tousevad pisti.

16. Koik poorduvad esipoolega pealtvaatajate poole.
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Taktid 17—24. 17—18. Nr. 3 ja nr. 1 liiguvad sammu vorra ettepoole,
nr. 3 liigub nr. 5 kohale ja nr. 1 liigub nr. 3 kérvale vasakule (joon. 220).
Nr. 4 ja nr. 2 liiguvad samuti vidikese sammu ettepoole.

19. Nr. 5 liigub nr. 1 korvale vasakule, nr. 6 liigub nr. 2 korvale
paremale. Nr: 7 liigub nr. 5 ja nr. 6 vahekohta, viimastest vidikese sammu
vorra tahapoole. Nr. 7 jadb esipoolega pealtvaatajate poole (joon. 220).

20. Nr. 3, 5 ja 2 poorduvad parema ja nr. 1, 6 ja 4 vasaku kiiljega
pealtvaatajate poole. Nr. 7 jddb esipoolega pealtvaatajate poole
(joon. 221).

21—22. Nr. 5 sooritab véljaaste ette parema ja nr. 6 vasaku jalaga,
seejirel asetab nr. 7 keha ette kallutades kided nr. 5 ja nr. 6 viljaastes
oleva jala reiele (iisna polve ldhedale, vt. joon. 222). Samal ajal viivad
nr. 3 nr. 1 ja nr. 4 nr. 2 oma reitele piistiseisu.

23. Nr. 7 sooritab tiriseisu kitel, kusjuures nr. 5 ja nr. 6 teda abis-
tavad (joon. 222).

24. Voetakse asend joon. 222.

Taktid 25—32. 25—28. Piisi (pliramiidi fikseerimine, joon. 222).
29—30.. Nr. 1, 7 ja 2 maanduvad aluspinnale oma endisele kohale.
31. Koik votavad valveseisangu.
32. Koik poorduvad esipoolega pealtvaatajate poole, kusjuures nr. 7
jaab pisut tahapoole nr. 5 ja nr. 6 vahekohta.

Taktid 1—8 kordamisel. 1. Nr. 3 ja nr. 1 ning nr. 2 ja nr. 4 jdavad pai-
gale. Nr. 7 liigub viikese sammu vorra tahapoole. Nr. 5 liigub nr. 7
korvale paremale ja nr. 6 nr. 7 korvale vasakule (joon. 223).

2. Nr. 1 liigub nr. 3 tagant tema paremale kiiljele. Nr. 2 liigub
nr. 4 tagant tema vasakule kiiljele (joon. 223).

3. Koik poorduvad esipoolega pealtvaatajate poole (joon. 224).

4. Paus.

5. Nr. 1 ja nr. 3 pédorduvad parema, nr. 4 ja nr. 2 vasaku kiiljega
pealtvaatajate poole (joon. 225).

6. Nr. 3 ja nr. 4 laskuvad selili aluspinnale, viivad kded paralleel-
selt ette ja koverdavad jalad polvist ette-iiles (vt. joon. 226).

7. Nr. 1 ja nr. 2 kallutavad lilakeha ette ja iihendavad kéed: nr. 1
nr. 3 ja nr. 2 nr. 4 kitega, asetavad 0lad oma paarilise p6lvedele ja soo-
ritavad tiriseisu. Nr. 1 toetub o6lgadega nr. 3 ja nr. 2 nr. 4 podlvedele
(joon. 226). y

8. Nr. 5 ja nr. 6 lUhendavad sisekded ranneseongus nr. 7 kitega,
kallutavad keha sirgelt véljapoole ja toetuvad vabakidega aluspinnale.
8. takti lopuks on asend, nagu ndha joonisel 226.

Taktid 9—16 kordamisel. 9—12. Piisi (piliramiidi fikseerimine, joon. 226).
13—14. Nr. 1 ja nr. 2 maanduvad oma paarilise pea juurde ja abis-
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tavad teda tOusmisel hoidega kitest. Nr. 5 ja nr. 6 sooritavad véiljaaste
vélisjalaga ja tousevad piisti.
15. Koik votavad valveseisangu, jaddes asendisse joon. 224.
Edaspidine liikumine ja paiknemine toimub vastavalt jargnevale
pliramiidile.

NAIDE PURAMIIDIDE EHITAMISEST KAHEKSA OSAVOTJAGA
SAATEMUUSIKA JARGI

Muusika. 3/, taktimoodus.

Osavotjad Kaheksa tiidrukut.

Alg- ja lahteasend. Osavotjad seisavad laval
valveseisangus rivis korvuti, esipoolega pealtvaatajate
poole.

Taktid 1—8. 1—2. Liigutakse asendisse joon. 227, jaades esipoolega
pealtvaatajate poole.
3. Nr. 1, 2 ja 6 poorduvad parema ja nr. 3, 7 ning 8 vasaku kiiljega
pealtvaatajate poole. :
Paus.
Voetakse asend joon. 228.
Minnakse asendisse joon. 229.
Asend joon. 230.
Fikseeritakse piiramiid asendis joon. 231.

20 v L

Taktid 9—16. 9—12. Pisi (pliramiidi fikseerimine, joon. 231).

13. Nr. 5 vallandab nr. 3 ja nr. 6 jalad, misjdrel viimased maandu-
vad aluspinnale lava tagaosas.

14. Nr. 2 ja nr. 7 vallandavad nr. 3 ja nr. 6 jalad. Seejérel viimased
asetavad jalad aluspinnale ja tousevad piisti.

15. Nr. 4 viib kded iiles, nr. 5, toetudes oma kitega nr. 4 kitele,
maandub nr. 4 ette.

16. Koik votavad valveseisangu, jaddes asendisse joon. 232.

Edaspidine liikumine ja paiknemine toimub vastavalt jargnevale
pliramiidile.
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NAIDE PURAMIIDIDE EHITAMISEST UHEKSA OSAVOTJAGA.
SAATEMUUSIKA JARGI

Muusika. */; taktimdodus.

Osavotjad. Uheksa tiidrukut.

Alg- ja lahteasend. Osavéotjad seisavad laval val-
veseisangus rivis korvuti, esipoolega pealtvaatajate poole.

Taktid 1—9. 1—2. Nr. 1, 2 ja 3 liiguvad kaks sammu ette, pisut pare-
male. Nr. 7, 8 ja 9 liiguvad analoogiliselt ette, pisut vasakule.

3. Nr. 5 liigub viikese sammu tahapoole. Nr. 6 ja nr. 4 jaavad
paigale (joon. 233).

4. Paus.

5. Nr. 1, 4 ja 7 poorduvad parema ning nr. 3, 6 ja 9 vasaku kiiljega.
pealtvaatajate poole (joon. 234). Nr. 2, 5 ja 8 asend on endine (esipoo-
lega pealtvaatajate poole).

6. Nr. 1, 3, 7 ja 9 sooritavad toengkiiki. Nr. 4 ja nr. 6 sooritavad
(nr. 4 vasaku ja nr. 6 parema jalaga) viljaaste ette ning viivad kied
sirgelt ette-iiles. Nr. 2 ja nr. 8 asetavad kded puusale.

7. Nr. 1, 3, 7 ja 9 sooritavad nurkiste. Nr. 5 tduseb nr. 4 ja nr. 6
ette viljaastesse viidud jala reiele piistiseisu, kusjuures nr. 4 ja nr. 6
teda abistavad (joon. 235).

8. Nr. 2, 5 ja 8 viivad kéed sirgelt korvale dlajoone korgusele. Nr. 4
ja nr. 6 lthendavad k#ded oOlavarsseongus (joon. 235).

Taktid 9—16. 9—12. Pisi (piiramiidi fikseerimine, joon. 235).

13. Nr. 1, 3, 7 ja 9 asetavad jalad aluspinnale.

14. Nr. 5 astub aluspinnale.

15. Nr. 2 ulatab kded nr. 1l-le ja nr. 3-le ning nr. 8 nr. 7-le ja
nr. 9-le, misjirel nr. 1, 3, 7 ja 9 tousevad pisti.

16. Koik poorduvad esipoolega pealtvaatajate poole ja votavad
valveseisangu.

Taktid 17—24. 17. Nr. 2 ja nr. 8 liiguvad tagasi oma endisele kohale..

18. Nr. 1, 3, 5, 7 ja 9 liiguvad tagasi oma endisele kohale.

19. Nr. 1, 4, 7 ja 8 poorduvad parema ning nr. 2, 3, 6 ja 9 vasaku
kiiljega pealtvaatajate poole. Nr. 5 liigub viikese sammu voérra taha-
poole (joon. 236).

20. Paus. ;

21. Nr. 1, 3, 7 ja 9 sooritavad toengkiiki. Nr. 4 ja 6 laskuvad vilis-
jala podlvele.

22. Nr. 3 asetab parema jala nr. 4 olale ja nr. 7 vasaku jala nr. 6
olale, misjédrel nr. 3 ja nr. 7 sooritavad tiriseisu katel, viies lihtlasi vaba-
jala taha-iiles (joon. 237).

102



103



23. Nr. 5 touseb nr. 4 ja nr. 6 polvest koverdatud jalgadele piisti-
seisu. Nr. 4 ja nr. 5 ithendavad kided oOlavarsseongus. Nr. 2 ja nr. &
sooritavad painutuse taha ja asetavad kded tiriseisus olijate &lgadele
(joon. 237).

24. Nr. 1 ja 9 sooritavad tiriseisu kiilinarvartel, kusjuures nr. 1
toetub jalaga nr. 2 ja nr. 9 nr. 8 vastu (joon. 237). Nr. 5 viib mélemad
kided sirgelt korvale-iiles.

Taktid 25—32. 25—28. Pusi (piiramiidi fikseerimine, joon. 237).

29. Nr. 1 ja nr. 9 asetavad jala aluspinnale ja sooritavad toeng-
kiiki.

30. Nr. 2 ja nr. 8 tousevad piisti Nr. 3 ja nr. 7 asetavad jalad
aluspinnale ja sooritavad toengkiiki. Nr. 5 astub aluspinnale.

3l. Nr. 1, 3, 4, 6, 7 ja 9 tousevad piisti.

32. Koik poorduvad esipoolega pealtvaatajate poole.

Taktid 1—8 kordamisel. 1—2. Nr. 1, 3, 7 ja 9 liiguvad kaks sammu
ettepoole. :

3. Nr. 2 liigub nr. 1 ja nr. 3 ning nr. 8 liigub nr. 7 ja nr. 9 vahe-
kohta, pisut tahapoole.

4. Nr. 4 poordub parema ja nr. 6 vasaku kiiljega pealtvaatajate
poole.

5—6. Nr. 1, 3, 7 ja 9 laskuvad poélvitusse, kusjuures nr. 1 ja nr. 7
viivad parema ning nr. 3 ja nr. 9 vasaku jala sirgelt korvale (joon. 238).
Nr. 4 ja nr. 6 viivad sisejala ette ja asetavad kéed teineteise olgadele,
misjdrel nr. 5 astub nr. 4 ja siis nr. 6 etteviidud jala reiele ja sealt
edasi nende kiétele. '

7. Nr. 5 touseb nr. 4 ja nr. 6 kéitel piisti.

8. Koik peale nr. 4 ja nr. 6 viivad kded asendisse, nagu on nii-
datud joonisel 238.

Taktid 9—16 kordamisel. 9—12. Piisi (pliramiidi fikseerimine, joon. 238).
13—16. Piiramiidi lammutamine.
Edaspidine liikumine ja paiknemine toimub vastavalt jargnevale
piiramiidile.
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NAIDE PURAMIIDIDE EHITAMISEST KUMNE OSAVOTJAGA
SAATEMUUSIKA JARGI

Muusika. Voib olla 3/ véi 4/4 taktimoodus.
Osavdtjad. Viis poissi ja viis tlidrukut.

Alg- ja lahteasend. Osavdtjad seisavad laval
val\;eselsangus rivis korvuti, esipoolega pealtvaatajate
poole

Mdrkus. Antud plramiidides on osavotjad nummerdatud rivi-
jérjekorras, alates suurematest (poistest) ja lopetades viiksema-
tega (tiidrukutega). Ebavordsete fiiiisiliste voimete tottu on vaja-
lik limbergrupeerimine.

Taktid 1—8. 1. Nr. 1, 5, 6 ja 10 liiguvad ehitatava piliramiidi algasendisse
(vt. joon. 239).

PALGE | ja nr. 8 liiguvad oma kohale, ehitatava piliramiidi alg-
asendisse (vt. joon. 240).

3. Nr. 2, 4, 7 ja 9 liiguvad ehitatava piliramiidi algasendisse
(vt. joon. 241)

4. Koik votavad puramiidi ldhteasendi. Selleks poorduvad nr. 6, 1, 4
ja 9 parema, nr. 7, 2, 5 ja 10 vasaku kiiljega pealtvaatajate poole. Nr. 3
ja nr. 8 asend jadb endiseks (joon. 242).

5. Nr. 1 ja nr. 5 laskuvad selili aluspinnale, samal ajal viivad koik
kied asendisse, nagu on niha joonisel 243.

6—7. Nr. 3 viib nr. 8 oma olgadele piistiseisu. Nr. 2 viib nr. 7 ja
nr. 4 viib nr. 9 oma reitele piistiseisu. Nr. 6 kallutab iilakeha ette, asetab
kided nr. 1 rindkerele. Analoogiliselt asetab nr. 1 oma kided nr. 6 rind-
kerele (kided on omavahel pdimitud, vt. joon. 244). Sama liikumise
sooritavad omavahel ka nr. 5 ja nr. 10.

8. Minnakse asendisse joon. 244.

Taktid 9—16. 9—12. Pusi (pliramiidi fikseerimine, joon. 244).

13. Nr. 7 ja nr. 9 maanduvad aluspinnale oma paarilise ette.

14, Nr. 6 ja nr. 10 asetavad jalad aluspinnale, tdusevad piisti ja
abistavad oma paarilist piistitousmisel hoidega kitest.

15. Nr. 8 maandub nr. 3 abiga viimase 6lgadelt tema ette.

16. Koik poorduvad e51p001ega pealtvaatajate poole ja votavad
valveseisangu.

Taktid 17—24. 17. Nr. 10 vahetab kohad nr. 5-ga. Sama teevad ka nr. 6
janr. 1
18. Nr. 8 ja nr. 3 vahetavad kohad, liikudes tihtlasi pisut tahapoole.
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19. Nr. 1, 9 ja 10 péorduvad parema, nr. 6, 7 ja 5 vasaku kiiljega
pealtvaatajate poole. Nr. 2, 4, 3 ja 8 asend jdib endiseks.

20. Paus.
21. Nr. 6 ja nr. 9 sooritavad toengkiiki. Nr. 2 ja nr. 4 laskuvad
toengpolvitusse.

22. Nr. 3 ldheb nr. 2 ja nr. 4 seljale toengpdlvitusse (joon. 245).
Nr. 7 ja nr. 9 sooritavad rohtseisu, asetades iihtlasi taha-iiles viidud jala
nr. 3 seljale. Nr. 7 toetub kdtega nr. 1 ja nr. 9 nr. 5 dlgadele.

23. Nr. 8 ronib nr. 3 seljale piistiseisu. Nr. 6 ja nr. 10 sooritavad
upptoengu ja asetavad sisejala nr. 3 seljale.

24. Minnakse asendisse, nagu on ndidatud joonisel 245.

Taktid 25—32. 25—28. Piisi (pliramiidi fikseerimine, joon. 245).

29. Nr. 7 ja nr. 9 maanduvad (nr. 7 nr. 1 ja nr. 9 nr. 5 abiga) alus-
pinnale. Nr. 6 ja nr. 10 toovad jalad aluspinnale ning sooritavad toeng-
kiiki.

30. Nr. 8 maandub aluspinnale nr. 2 ja nr. 4 jalgade juurde.

31. Nr. 3 maandub nr. 2 ja nr. 4 jalgade juurde nr. 8 ette.

32. Koik tousevad piisti, péorduvad esipoolega pealtvaatajate poole
ja votavad valveseisangu.

Edaspidine liikkumine ja paiknemine toimub jargmiste piiramiidide
ehitamiseks vastavalt vajadusele.

PURAMIIDID SISEMISE LIKUMISEGA

Sisemise lilkumisega piliramiidide ehitamine, lammutamine, samuti
iimbergrupeerimine parast lammutamist toimub samuti nagu eelnevate
piiramiidide juureski. Pohiline erinevus seisneb selles, et sellelaadiliste
pliramiidide fikseerimise ajal muudavad osa voi koik osavotjad saate-
muusika teatud taktide ajal kéte, jalgade, keha v6i pea asendit (mis
tavaliselt toimub nelja takti véltel).

Allpool on késitletud nimetatud piliramiidide puhul ainult sisemist
liikkumist. Sellelaadiliste piliramiidide fikseerimine lopetatakse tavaliselt,
ehitamiseks kasutatud saatemuusika viimasele muusikalisele lausele jarg-
neva uue muusikalise lause esimese takti I osal. Naiteks: ehitamine toi-
mus 1.—8. taktini. Siis fikseeritakse piliramiid jarskliikumisega 9. takti
I osal. Seejirel kestab piliramiidi fikseerimine neli takti (s. 0. 9.—12. tak-
tini), millele jargneb pliramiidi sisemine liikumine, mis toimub jarsk-
liikumisega iga uue takti I osal. Antud juhul oleks see siis 13., 14., 15. ja
16. takti esimesel osal.
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M drkus. Kéesoleval juhul on nummerdatud ainult need osavotjad, kes soo-
ritavad pliramiidi fikseerimise ajal sisemist liikumist,

Piiramiidis nr. 246 muudavad oma asendit kolm korgemal asuvat
osavétjat, nimelt 1, 2 ja 3. Piiramiid fikseeritakse 9. takti I osal selli-
ses asendis, nagu on nidha joonisel 246. Sisemine liikumine algab 13. takti
I osal, kus nr. 1 ja nr. 3 lilkumine on sarnane, nr. 2-1 aga erinev. 13. takti
I osal pooravad nr. 1 ja nr. 3 lilakeha puusast pealtvaatajate poole ja
viivad kded koverdatult iiles pea kohale (joon. 247). Nr. 2 viib samal
ajal kded sirgelt korvale-iiles (joon. 247). Jargneva takti, s. o. 14. takti
I osal voetakse endine asend (joon. 246) jne.

Jargnevate piliramiidide puhul toimub sisemine liikumine saatemuu-
sika suhtes analoogiliselt esimesega.

Piiramiidi nr. 248 fikseerimise ajal sooritavad sisemist liikumist viis
osavotjat — nr. 1, 2, 3, 4 ja 5, kusjuures omavahel iihtib nr. 1 ja nr. 5
liikumine ning nr. 2 ja nr. 3 liikumine, kuid erineb nr. 1 ja nr. 5 liiku-
misest. Nr. 4 liikumine on eelmiste liikumisest erinev.

Joonisel 248 on ndha piiramiid fikseeritud kujul ja joonisel 249
sisemist liikumist kujutav asend.

Antud piiramiidi ehitamisel seisab nr. 4 nr. 2 selja taga ja kannab
oma Olgadel nr. 3, kes on pliramiidi fikseerimise ajal varjatult nr. 2 taga,
samas asendis nagu nr. 2.

Piiramiidi 250 fikseerimise ajal sooritavad sisemist liikumist iiheksa
osavotjat, nimelt 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 ja 9. Pliramiidi fikseeritud asend
on antud joonisel 250 ja sisemise liikumise asend joonisel 251. Kate lii-
kumise suund on'nididatud nooljoontega ja sisemise liikumise fikseeritav
asend pidevate joontega.

Piiramiidi ehitamisel lidheb nr. 3 nr. 5 ja nr. 2 nr. 4 olgadele
pustiseisu.

Piiramiidi 252 fikseerimise ajal sooritavad sisemist liikumist seitse
osavotjat, nimelt nr. 1, 2, 3, 4, 5, 6 ja 7, kusjuures nr. 4 lilkumine erineb
teiste omast.

Piiramiidi fikseeritud asend on antud joonisel 252 ja sisemise liiku-
mise fikseeritav asend joonisel 253.

Piuramiidi 254 fikseerimisel sooritavad sisemist liikumist seitse osa-
votjat, nr. 1, 2, 3, 4, 5, 6 ja 7. Piiramiidi fikseeritud asend on antud
joonisel 254, kusjuures samal joonisel on naidatud nooljoontega kite
liikkumine ja pidevate joontega sisemise liikumise fikseeritav asend.

Pilramiidi fikseeritavas asendis on nr. 1 ja nr. 7 kded koverdatult
iilal pea kohal. Nr. 2 ja nr. 4 kded on viidud sirgelt korvale-iiles. Nr. 3,
5 ja 6 kded on viidud sirgelt korvale-alla. Sisemisel liikumisel viivad
nr. 1, 6 ja 7 kded 13. takti I osal sirgelt korvale oOlajoone korgusele,
nr. 2 ja 4 korvale-alla, nr. 3 ja nr. 5 aga korvale-iiles.

Piliramiidi ehitamisel ldheb nr. 2 nr. 4 ja nr. 3 nr. 5 olgadele piisti-
seisu.

Piiramiidi nr. 255 fikseerimise ajal sooritavad sisemist liikkumist koik
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-osavotjad, mis seisneb koigi osavotjate kidteasendi muutmises. Joon. 255
on toodud piliramiidi fikseeritav asend ja nooljoontega niidatud kite
liikumise ulatus, pidevate joontega sisemise liikumise fikseeritav asend
osavotjatel nr. 1, 2, 3 ja 4.

Fikseeritavas asendis on nr. 1, 3, 5, 7, 9 ja 11 kded viidud kiiiinar-
liigesest koverdatult korvale 6lajoone korgusele, nr. 2, 4, 6, 8 ja 10 kded
sirgelt korvale-alla. Sisemisel liikumisel viivad nr. 1, 3, 5, 7, 9 ja 11 kied
sirgelt korvale Olajoone korgusele, nr. 2, 4, 6, 8 ja 10 samal ajal sirgelt
korvale-iiles.

Piiramiidi 256 fikseerimise ajal sooritavad sisemist liikumist seitse
osavotjat, nr. 1, 2, 3, 4, 5, 6 ja 7, kusjuures nr. 1 ja nr. 7 sisemine liiku-
mine toimub jalgadega. Joonisel 256 on toodud piiramiidi fikseeritav
asend, nooljoontega on niidatud liikumise suund ning pidevate joontega
liikumise ulatus.

Piliramiidi sisemisel liikumisel viivad nr. 1 ja nr. 7 jalad kokku.
Nr. 2 ja nr. 5 koverdavad sirgelt tahaviidud jala polvest, nr. 4 ja nr. 5
sirutavad omavahel iihendatud sisekded iiles, nr. 3 vahetab kied (vasak
ette-alla, parem ette). Kaks nr. 4 ja nr. 5 selja taga seisvat meesosa-
votjat viivad nr. 3 spagaatasendis oma sirgetele kitele.

ASUMMEETRILISED, TEMAATILISED JA ABSTRAKTSED
PURAMIIDID

Astimmeetrilised piliramiidid joon. 257, 258, 259, 260, 261, 262.

Temaatilised ja abstraktsed piliramiidid. «Véidulipp» — joon. 263,
«Ujujad» — joon. 264, «Kettaheitjad» — joon. 265, «Voimlejad» — joon.
266, «Sport» — joon. 267, «Maraton» — joon. 268, «S6jale — ei» — joon.
269 ning joonised 270, 271, 272, 273.
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RAAMATUS ESINEVATE OSKUSSONADE SELETUS

Aeglane tirelring ette — keha ring iile pea kite toetusega aluspinnale. Uhe jala
hoo ja. teise jala tdukega maandutakse hoojalale. Aratduge vdib toimuda
ka molema jalaga. Sooritatakse ette ja taha.

Algasend — asend, milles osavGtja asub enne esinemise algust.

Arabesk — rohtseis iihel jalal, kusjuures teine jalg on viidud vdimalikult taha-
iles koos rindkere painutusega taha. Taha-iiles viidud jalg on vdimalikult
vélja pooratud.

Arabesktoste — partneri tostmine eest voi tagant arabeskseisus.

Harkhiipe — htipe tliles jalgu hargitades.
Harkiste — isteasend, kusjuures s1rged jalad on viidud harkasendisse.
Harkseis — seis harkisjalu.

Jalgade positsioonid — I, II, III, IV ja V positsioon balleti treeningharjutuste
slisteemist.

Kaarsild . — painutus taha, kuni kded toetuvad aluspinnale, Keharaskus vordselt
jalgadel ja Kkitel.

Kinnine sild — kaarsild hoidega sdartest voi kandadest.

Kolmnurktiriseis — asend kiilinarvartel, kdelabad asetatud iliksteise peale, pihku-

dega lilespoole, pea (laup) toetub pihkudele, jalad iilespoole ja keha hasti
sirge. Aluspinda puudutavad kiilinarvarred ja kaelabad.

Kruvisild — kaarsillas poorlemine paremale voi vasakule.

Kohuli — asend horisontaalselt, esipoolega vastu aluspinda.

Kied all — kéded all, pihkudega vastu reisi.

Kied ees — sirged kided tostetud Olgade laiuselt ette OSlajoone korgusele, pihku-
dega alla- vOi sissepoole.

Kied ilal — sirged kéded tostetud oOlgade laiuselt iiles, pihkudega ette- voi sisse-

poole.
Kied korval — sirged kded viidud korvale olajoone korgusele.
Kied korval-ees — kided viidud sirgelt korvale-ette Glajoone korgusele.

Kied korval-all — kided viidud korvale allapoole Glajoont.
Kied korval-iilal — k#ded viidud korvale iilespoole dlajoont.
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Kite positsioonid — ettevalmistav, I, II ja III positsioon balleti treeningharjutuste
silisteemist.
Kiifinarvarsseong — kaks kaaslast omavahel seotud haardega kiilinarvartest.

Lendtirel — hiipe dratGukega kahelt jalalt. Vdikese lennu jiarel maandutakse kitele,
millele jdrgneb tirel ette.
Lihteasend — asend, millest vahetult alustatakse harjutust.

Nurkiste — isteasend, kere sirge, jalad tostetud ette-iiles 90° nurga all. Tavaliselt:
koverdatakse jalad pdOlvist nii, et sddred on paralleelselt aluspinnaga.

Pihkseong — paarilistel on kded omavahel seotud, pihud wvastamisi.

Poolspagaat — polvitusiste, iiks jalg sirgelt taga.

Poolkiikk — seis pidkkadel voi taldadel, jalad pooleldi pdlvist koverdatud, jalad
koos voi harkasendis.

Puusatdoste — iilemise partneri tO0stmine puusadest, kusjuures lilemine partner on
rohtlamangus alumise partneri sirgetel kitel,
Polvitus — asend polvedel, jalad koos, podiad sirged.

Polvitusiste — polvitus, iste kandadel.

Ranneseong — kaaslaste kided seotud hoidega teineteise randmetest.

Rohtseis — seis ilithel jalal, keha rohtselt.

Rohttoenglamang — lamamine riistal voi kaaslasel, toetudes sellele oma keha ras—
kuskeskpunktiga, kied ja jalad ohus.

Salte — keha ring iile pea, kusjuures aluspinda puudutavad ainult jalad.
Selili — asend seljaga horisontaalselt vastu aluspinda.
Spagaat — isteasend, iliks jalg sirgelt ees, teine taga.

Tirelring korvale (hundiratas) — keha ring iile pea korvale, kusjuures kided ja jalad
toetuvad aluspinnale vaheldumisi.

Tireiring ette vahelduva kite ja jalgade toetusega (araabia ratas) — kite ring iile
pea, kusjuures kded ja jalad toetuvad aluspinnale vaheldumisi.

Tirelring taha (flakk) — keha ring iile pea taha, kusjuures aluspinda puudutavad
kded ja jalad.

Tirelring ette (iillelook) — keha ring iile pea ette, kusjuures aluspinda puudutavad
kded ja jalad. :

Tirel — keha ring iile pea, puudutades aluspinda kite, Olgade ja seljaga. Soorita-
takse kidgaras voi upselt. :

Tiriseis kiitel (stoika) — kied sirgelt aluspinnal, keha sirutatud, jalad {ilespoole.

Tiriseis kiilinarvartel — asend kiilinarvartel, jalad iilespoole, aluspinda puudutavad
kiiinarvarred ja pihud.

Tiriseis turjal e. turiseis — asend turjal sirge kehaga, jalad iilespoole.

Toengpdlvitus — polvitus, kded aluspinnal, kded ja jalad on kerega nurkselt.

Tugijalg — jalg, millel on keharaskus.
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Upselt — seis ettepainutatud kerega.
Viljaaste — pikk samm ette, taha‘vﬁi korvale, keharaskus koverdatud 'jalal.
Olavarsseong — kaaslaste k#ed seongus, hoidega teineteise dlavartest.

Ulesirutatult — asend, kusjuures keha on kaarjalt taha painutatud.
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