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EES- JA TANUSONAD

Alustuseks soovin tidnada kdiki, tdnu kellele see magistritod valmis sai. Olen kirjeldamatult
tanulik, et polnud sel teekonnal {iksi. Juhendaja Signe Ivask oli inimene, kes aitas mu
kaootilised mdtted konkreetseks teemaks sOnastada ning midrata t66 fookuse. Mitte ainult
kogu magistritdod tegemise perioodil, vaid kogu magistrioppe jooksul on Signe mind alati
toetanud ja innustanud. Signe uskus minusse isegi siis, kui mina ise ei uskunud. Ténu temale
ei jatnud ma t66d pooleli ja viisin asja 10puni. Parim juhendaja, kes oli minu jaoks alati
olemas. Tdnan ka retsensenti Marju Himmat, kelle pohjalik tagasiside aitas t66 paremaks

arendada. Aitah!

Soovin tdnada valimisse kuuluvaid ajakirjanikke, kes ohverdasid oma aega intervjuu jaoks ja
jagasid minuga oma kogemusi. Mitmed neist olid intervjuu tegemise ajal Ukrainas, tehes

vaga olulist t66d, kuid leidsid siiski aja, et vastata mu kiisimustele. Suur tdnu, miits maha!

Olen siidamest tinulik ka kogu Ohtulehe toimetusele, sest need inimesed nigid peaaegu iga
péev, kui raske see teekond oli. Kui mu t60s oli moni puudujddk voi monel pdeval ei tootanud
mu pea véga hésti, keegi kunagi ei pahandanud. Toimetus toetas mind nii praktiliste asjadega

(sain igal soovitud ajal dppepuhkust ja vabu pdevi) kui ka lihtsalt mdne hea sdnaga.

Suur tdnu ldheb ka kallitele sopradele, eriti Riinikale, Alisale ja Kellyle, kes mind alati
kannatlikult dra kuulasid ja ei pahandanud, kui pidin meie kohtumisi dpingute pérast edasi
likkama. Aitdh ja niiiid kohtume kiill tthedamini! Oma panuse andsid ka minu kallid
kursusekaaslased ja meie eriala kogukond iildiselt. Need on inimesed, kes jagavad minuga
samu vadrtusi ning magistriopingud oleksid mul jddnud kindlasti pooleli, kui ma poleks
oppinud koos selliste imeliste inimestega. Kui mina tahtsin alla anda, oli alati kdrval toetav

olg ja keegi iitles lohutuseks, et oleme koos ja saame kdigega hakkama.

Viimaseks, minu kass Karma meenutas mulle, et parimad motted tulevad siis, kui votad
vahepeal viikeseid puhkepause. Ja et voib-olla, kui Idpetada muretsemine ja votta protsessi

mingulisemalt ja kergemalt, v3ib jouda loovate lahendusteni ja iiletada kdik takistused.



SISSEJUHATUS

24. veebruaril 2022 alustas Venemaa tdiemahulist riinnakut Ukraina vastu ning see mdjutas
ajakirjandust mitte ainult Ukrainas, vaid ka teistes riikides. Eesti kaitseministeeriumi avalikus
ohuhinnangus seisab, et esmakordselt pdrast Teise maailmasdja 10ppu toimub Euroopas
mastaapne konventsionaalne sdda (Eesti kaitseministeerium, 2023). Koik Eesti suuremad
meediavdljaanded hakkasid pidama sdjablogi, mille tegemises osalesid enamik veebis
tootavaid ajakirjanikke. 7. oktoobril 2023 algas Hamasi-lisraeli soda. Sisuliselt on praegu
paljud veebis tegutsevad reporterid ja toimetajad justkui sdjareporterid: soda kajastatakse nii

toimetusest, kodukontori ruumidest kui ka otse rindelt.

Selget definitsiooni sdjareporterile Eestis pole: mitte itheski toimetuses pole ajakirjanikku,
kelle ametinimetus oleks sdjareporter. Siiski kasutan enda valimis olevate ajakirjanike
kirjeldamiseks terminit sdjareporter. Need ajakirjanikud teevad t66d rahutingimustes ja

kdivad vahepeal ldhetustel Ukrainas, kus todtavad sdjatingimustes.

Minu t66 eesmédrk on uurida, mida me saame Sppida Ukrainas ja teistes sdjatsoonides kdinud
Eesti ajakirjanike kogemustest, et neid teadmisi potentsiaalselt kasutada dppes, niditeks Signe
Ivaski arendataval "Ajakirjanikud ja vastupidavus" kursusel. Eesti sdjareporterite kogemusi
pole veel uuritud, samuti pole uuritud toimetuse panust nende ettevalmistusse. See tdhendab,
et Eesti toimetustel puuduvad empiirilistel andmetel pohinevad teadmised, mida on vaja
ajakirjaniku sdjakoldesse saatmiseks. Ometi jitkavad nad seda praktikat. Minu t66 tdidab
seda teadmiste tiihimikku: sellest saavad kasu nii toimetused (saavad rohkem teadlikuks
sOjareporteri  vajadustest ning rindele saatmiseks vajalikest ressurssidest) kui ka

haridusasutused, kes tulevasi ajakirjanikke ette valmistavad.

Keskendun oma t60s just Ukraina kogemustele, kuna teema valimise ajal oli Ukraina sdda
kdige uuem ning Ukraina tdiemahulise soja kogemused olid koige vérskemad soja
kajastamise kogemused, mis ajakirjanikel olid. Kiill aga toon tulemustest vélja ka kogemusi
varasemate sdOdade kajastamisest, kuna see aitab aru saada muutustest toimetuste ja

ajakirjanike praktikates sdja kajastamisel.

Organisatsioon Committee to Protect Journalists kirjutas 24. jaanuaril 2023, et ajakirjanike

surmade arv kasvas Ukraina sdja tottu plahvatuslikult ja 2022. aastal oli {ile maailma tapetud



67 ajakirjanikku, mis on kdige kdrgem arv alates 2018. aastast, mil tapeti 58 ajakirjanikku,
suurem osa neist Afganistani sdjas (Committee to Protect Journalists, 2023). On ilmselge, et

ettevalmistus ei taga 100-protsendilist turvalisust, kuid on vajalik, et minimeerida riske.

Uurimistoo koosneb kuuest osast: teoreetilised ja empiirilised 1dhtekohad, uurimisprobleemi
kirjeldus ja uurimiskiisimused, meetod ja valim, tulemused, jareldused ja diskussioon.
Esimeses osas kirjeldan, mida endast kujutab ajakirjaniku t60. Siis selgitan, millistes
tingimustes tdotavad sojareporterid ning mis on sdja kajastamise spetsiifika. Molemad osad
kehtivad Eesti ajakirjanike suhtes, kuna nad teevad oma t66d nii sdja- kui rahutingimustes.
Seejdrel kirjeldan peamisi teoreetilisi raamistikke ning nende rakendust minu t66 kontekstis.
Tulemustes vastan pohjalikult kolmele piistitatud uurimiskiisimusele ning jarelduste peatiikis
annan neile lithikesed ja kokkuvdtlikud vastused. Diskussioonis on tulemused iithendatud
teoreetiliste raamistikega ning uurimistulemustest 1dhtuvalt on toodud vilja soovitused, mida
ja kuidas tuleks sodjareporterite kogemustest Oppida. Kokkuvdttes selgitan, miks minu

uurimistéod on vaja ning millist teadmiste liinka see tdidab.



1. TEOREETILISED JA EMPIIRILISED LAHTEKOHAD

Selles osas annan iilevaate varem tehtud uuringutest ja teoreetilistest kontseptsioonidest, mida
magistritdd tulemuste raamistamiseks kasutan. Selleks, et rddkida sojas tootava ajakirjaniku
toost, annan esmalt iilevaate, mida ajakirjanikuamet tildse endast kujutab. Seejérel kirjeldan,
kuidas defineerivad varasemad uuringud sojareporteri rolli ning sdjareporteri to0 spetsiifikat:
see hdlmab sdjareporterite t00 eripirasid, motivatsiooni selle t66 tegemiseks, tihiskonna ja
toimetuste ootusi sdjareporteritele ning missugused probleemid kaasnevad sdja tingimustes
tootamisega. Kuigi enamik siin kasutatud uuringutest on tehtud vilisriikides, toon nii palju
kui voimalik juurde Eesti konteksti ning aspekte, mis puudutavad spetsiifiliselt Eesti
ajakirjanikke. Edasi kirjeldan inimkapitali teooriat, mis aitab selgitada toimetuse ja
sOjareporteri suhteid: see selgitab ajakirjaniku oskuste ja ettevalmistuse olulisust toimetusele
kui ettevottele. Jargmisena selgitan sotsiaalse Oppimise teooriat, mis aitab moista, kuidas
ajakirjanik omandab to0ks vajalikke oskusi; viimaks kirjeldan hoolivuse eetika
kontseptsiooni, mis aitab raamistada keerulisi kutse-eetikaga seotud olukordi, mis

sOjareporteri to0s ette tulevad.

1.1. Ajakirjaniku to60 eriparad

Selles peatiikis kirjeldan, mida kujutab endast ajakirjaniku t66. Ei saa delda, et siin toodud
kirjeldused ja probleemid rakenduvad 100 protsenti lisaks n-0 “tavalistele ajakirjanikele”, ka
sojareporteritele. Allan ja Zelizeri (2004) jargi kehtivad paljud allpool kirjeldatud probleemid
siiski ka sdjareporteritele; erinevad, muidugi, todkeskkond, ootused, riski- ja ohutase. Nagu
olen juba maininud, siis Eesti ajakirjanikud, kes sdda kajastavad, tdidavad vaheldumisi kahte
rolli: peale komandeeringut sdjatsoonis naasevad nad koduriiki, kus teevad t66d rahu
tingimustes. Selles peatiikis toodud uuringud kirjeldavad siiski rahu tingimustes todtava
ajakirjaniku t60d ja selle eripdrasid. See on vajalik, sest enne, kui saab réddkida
sOjareporteritest, on vaja esmalt ettekujutust, mida ajakirjaniku t66 iildse endast kujutab.
Nagu oli mainitud, pole Eesti toimetustel eraldi sdjareporteri ametit, vaid minu uurimisto0s
osalenud ajakirjanikud teevad lisaks sdjaajakirjandusele ka tavalise ajakirjaniku t66d. Samuti

annab see natuke ka Eesti konteksti ning selgitab, kuidas Eesti ajakirjanikud kipuvad



tootama. Alljargnev 10ik aitab meil moista, et tehnoloogia areng tegi ajakirjaniku to0st
elustiili, kus piir eraelu ja t66 vahel on vdga hdgus. Ajakirjaniku t66 nende uuringute jérgi on

suuresti missiooni too.

Ornebring (2010) kirjeldab, kuidas ajakirjaniku eriala ja ka tdotingimused on olnud libi
ajaloo kohandatud tehnoloogia arengu jéirgi. Hampton (2004) pakkus selle néhtuse
kirjeldamiseks moistet “kiiruse diskursus”, mis késitleb kisitleb kiirete tehnoloogiliste
arengute mdju uudiste tootmisele ja levitamisele. Nii Hamptoni (2004) kui ka Ornebringi
(2010) toost tulevad vélja iisna kriitilised jareldused: tdnapédeva ajakirjandusliku sisu loomisel
on ajakirjanikel palju vdhem aega, kui seda oli aastakiimneid tagasi, ning tihti ohverdavad
ajakirjanikud seetottu tépsust ja to6 kvaliteedi — sellest olulisem on kiirus ja ajakohasus.
Erialases kirjanduses on ajakirjaniku t66 kirjeldatud tihti kui 66pdevaringne t66 voi isegi
eluviis. Allen jt (2014) kirjeldusel on piirid ajakirjaniku eraelu ja t66 vahel heal juhul viga
hégusad ning halval juhul iildse puuduvad. Lukani ja Cehovin Zajci (2022) t66st koorub vilja
samasugune jareldus, et ajakirjaniku amet pole tihtilugu ainult t60, tegu on eluviisiga, kus
inimene on “motetega” ning tihtilugu ka fiitisiliselt toopostil 24 tundi 66pdevas. Coheni
(2019) uurimus pakub selgitust, miks see voib nii olla. Ajakirjanikel on tugev missioonitunne
teenida tihiskonda, nad usuvad ajakirjanduse véirtustesse ja ideedesse ning ka kollektiivne
tookultuur omakorda soodustab seda, et amet peetakse elustiilina. Coheni (2019: 582)

uurimuses osalenud ajakirjanik pdhjendab ajakirjanike suhtumist toosse jargmiselt:

"Koik tootavad siin imelikel tundidel ja sa ei tee seda palga ega kuulsuse pdrast. Sa teed
seda, sest usud ajakirjanduse ideesse... kui midagi suurt juhtub, tekib see loomulik tunne, et
sa tahad selles osaleda... Jah, ma tean, et ma pean siin olema kuni kella kaheks oésel, aga

ma pean sellegipoolest siin olema ja selles osalema.” (Cohen, 2019: 582)

Ajakirjanikud puutuvad kokku vaenulikkusega ja riinnakutega ning veebimeedia tulekuga see
probleem siivenes, kuna veebis on iisna lihtne ajakirjaniku ahistada ka siis, kui ta td6aeg on
1abi; sellepérast kogevad ajakirjanikud kdige rohkem riinnakuid just veebis (Binns, 2017,
Nilsson & Ornebring, 2016; Koliska jt. 2020). Kiill aga pole see sugugi ainus viis
ajakirjaniku riindamiseks. Nt Binnsi (2017) uurimistdost selgus, et vaenulikkusel on mitu
erivormi: solvangud ajakirjanikke konkreetse t66 kohta, isiklikud solvangud, seksuaalsed

solvangud, végivalla ja muud tiilipi &hvardused.



Eesti on viike riik ning meie ajakirjanike tootingimused vdivad erineda vorreldes suurriikide
ajakirjanike omadega. Naiteks, Omebring ja Lauk (2010) on uurinud, kuidas Eesti
ajakirjanike tootingimused erinevad Rootsi ja Suurbritannia omadest. Kuigi Ornebringi ja
Lauki uuring on tehtud 2010. aastal ja v3ib vaielda, et need on vananenud, jd4b meediaturu
suuruse proportsionaalne vordlus suurriikidega endiselt aktuaalseks — Eestist ei saanud
kiimne aastaga sama suur riik kui Rootsi vdi Suurbritannia ning vastavalt ei ole ka sellises
proportsioonis kasvanud meediaturg. Samuti pole Eesti meediauurijad teinud 2020ndatel
aastatel nii pohjalikku iilevaadet Eesti meediaturust ja meediamaastikust. Nad leidsid, et
esiteks on to0andjatel tavapdrasest rohkem vOimu: Eesti ajakirjandusmaastik on viike,
todandjaid on vdhe ning seetdttu on neil rohkem vabadust to6tingimuste kehtestamisel. See
on iihtlasi ka pdhjuseks, miks Eesti ajakirjanduses on suurem kaadrivoolavus kui Rootsis ja

Suurbritannias.

Teine minu uurimistdd kontekstis oluline probleem, mille Ornebring ja Lauk (2010) leidsid,
on ressursside nappus, mis viib olukorrani, kus iihel Eesti ajakirjanikul on suurem
tookoormus ja rohkem tddiilesandeid kui nt ithel Rootsi ajakirjanikul. Ornebring ja Lauk
(2010) illustreerivad seda néhtust tihe (Tali 2010:63) uuringust vdetud peatoimetaja asetiitja

tsitaadiga:

"Toimetustes on téojouressursid napid ja ajakirjanikud téotavad samaaegselt mitme erineva
loo kallal. See tihendab, et nad on vdga soltuvad oma allikatest, justkui ise ei ole piisavalt
kompetentsed. See on samuti meie riigi ja tihiskonna vdikese suuruse probleem." (Tali

2010:63).

Ressursside nappus Eesti toimetustes ja ajakirjanike multifunktsionaalsus tekitavad olukorda,
kus tiksikul ajakirjanikul pole ainult rohkem t66d, vaid ka suurem vastutus: nt tuli Ivask jt
(2021) uurimusest, et toimetustel pole iihtlaseid juhiseid, kuidas kédituda tundlike teemade
kajastamisel ning reporter kui ahela viimane liili vOtma vastutuse muuhulgas ka surmaga
seotud visuaalide eest. Ivask jt (2021) t66s pdhjendasid ajakirjanikud, et tihti pole neil ei aega
ega vOimalust kolleegidega tundlikke teemasid arutada, sest avaldamise otsuseid tuleb neil

teha kiiresti ja iseseisvalt.

Ivaski (2017; 2020; 2021; 2022; 2023) teistest uurimustest tuli muuhulgas vilja toimetuse toe

puudus: ajakirjanikud tihti jdid iiksinda mitte ainult eetiliselt raskete otsustega, vaid ka

8



avaldatud materjalidele jirgnenud vaenulikkusega ja riinnakutega nende pihta. Pinge ja stress,
mida tekitab see vaenulikkus, viib ajakirjanikke tihti labipdlemiseni voi lausa to6koha

vahetamiseni (Ivask, 2020; 2021; 2022).

1.2. Sojareporteri too eripiarad

Minu uurimistd6 paremaks moistmiseks on oluline aru saada, kuidas sdjareporteri to0 ja selle
tadhendus erinevad rahu tingimustes todtava ajakirjaniku toost. Olen sissejuhatuses vilja
toonud, et Eesti meediamajades pole sdjareporteri ametit (reporter, kes keskenduks ainult sdja

kajastamisele ning kes ei peaks naastes tegema rahu tingimustes to6tava ajakirjaniku t66d).

Selles peatiikis kirjeldan, kuidas erinevates uuringutes on kirjeldatud sdjareporteri rolli,
tadhendust ja iihiskonna ootuseid ning kirjeldan ka sdjareporteri t66 spetsiifikast ldhtuvaid
niiansse. See koik on vajalik selleks, et ... Peatiikis on lisaks kolm alapeatiikki, mis
radgivadki t00 spetsiifikast 1dhtuvatest erinevustest sdjareporteri ja rahu tingimustes tootava
ajakirjaniku vahel. Peamised erinevused t66 iseloomus, mis erialasest kirjandusest vélja tulid,
olid: suurem fiilisiline ja vaimne oht ajakirjanikule, t00 eripdrast tulenev eeldus, et
sOjareporter peab saama hakkama kitsamates oludes ning vdhemate ressurssidega ning sdja
kajastamise keerukas eetiline pool (Markham, 2011; Mcnair jt, 2011; Washburn jt, 2003;
Nygren jt, 2016). Samuti kirjeldan, kuidas on erinevates uuringutes kirjeldatud ajakirjaniku

motivatsioon kajastada sdda.

To0s kasutan ldbivalt mdistet sdjareporter ning selles 16igus annan tilevaate sellest moistest.
Ulevaade aitab mdista, mis tingimustes minu valimis olevad ajakirjanikud t66d teevad,
missugused on selle t66 ohud, miks nad seda t66d teevad ning milliste voimalikke eetiliste
probleemidega seisavad silmitsi. Sojareporter on ajakirjanik, kes kajastab sdda ning seetottu
seisab silmitsi ohtlike olukordadega, keeruliste eetiliste kiisimustega ning kelle to6tingimused
soltuvad suuresti kohalikest oludest, niiteks, poliitilisest ja militaarsest kontekstist

(Markham, 2011; Mcnair jt, 2011; Washburn jt, 2003; Nygren jt, 2016). Enamasti kasutatakse
9



erialases kirjanduses terminit “sdjakorrespondent” ning selle termini definitsioon katab ka
sOjareporteri moistet, mille tottu kasutan erinevaid uuringuid késitledes ka seda terminit.
McLaughlin (2016) toob vilja, et sdjakorrespondendi ideaalne eesmirk ei erine tavalise
ajakirjaniku omast ning see ideaal on voimule tde rddkimine. Kiill aga nendib McLaughlin
(2016), et sojakorrespondent seisab silmitsi suuremate ohtude ja piirangutega kui
tavatingimustes tootav ajakirjanik. McLaughlin (2002) toob vilja, et ajakirjanikud, kes
otsustavad kajastada sdda, on reeglina viga motiveeritud, kuid nende motivatsioon on iisna
erinev. Moned ajakirjanikud suunduvad rindele sooviga teha maailma paremaks kohaks,
moned ajakirjanikud soovivad rahuldada oma saavutusvajadust, moned ajakirjanikud on
militaarhuvilised ning peavad militaarseid temasid pdnevaks. Sellele kdigele lisab Brennen
(1993), et ajakirjanikud tahavad eelkdige olla sdjategevuse kui ajaloolise siindmuse
tunnistajad ning saavad sellest moraalset rahulolu; samuti usuvad nad, et auditooriumil on
oigus jalgida poliitikute ja joustruktuuride tegevust. Osa nende motivatsioonist on ka
adrenaliin, mis tekib suures koguses just ohtlikes olukordades, mis tulevad sdja kajastamisel
paratamatult ette (McLaughlin, 2002). Eelmised uurimistoéd toovad vélja, et noortel
ajakirjanikel on romantiseeritud ja ebarealistlik ettekujutus sdjareporteri rollist ja toost
(sojareporter kui kangelane, riskikditumine kui kangelastegu), mille tottu hindavad noored
oma voOimalusi iile ning tihti pettuvad selles t60s, kui nende ettekujutus kohtub karmi

reaalsusega (Kramp ja Weichert, 2014; Osofsky jt, 2005; Pedelty, 2020).

Ajakirjanikud, kes kajastavad sdda, on nii meediaorganisatsiooni kui ka iihiskonna jaoks
olulised, kuna sdja ajal huvi meediasisu vastu ja vajadus kiire info jérgi kasvavad. Naiteks,
Ameerika Uhendriikides kasvasid Iraagi sdja ajal just 6dpdevaringselt uudiseid tootvate
telekanalite reitingud. Odpidevaringselt uudiseid loonud ja edastanud Fox Newsi vaatajate arv
iiletas pika aega reitingu tipul trooninud CNN-i (Allan ja Zelizer, 2004: 6). Lahesoja ajal
Suurbritannias aga kasvasid mitme meediamaja (BBC 24, Sky News, and ITV News
Channel) vaatamise numbrid, seejuures kiideti pidevalt uuendavat ja kiiret visuaalide voogu
(Allan ja Zelizer, 2004: 7). Kramp ja Weichert (2014) toovad vilja, et kiire info litkumine to1
uusi pingeid ka sojakorrespondentide tddsse: sdjakorrespondendilt oodatakse eriti kiiret ja
vahetut kommunikatsiooni, mis pakuks tuge irevale iihiskonnale sdja ajal. Uhiskonna vajadus
sojareporteri tootulemuste (ehk toodeldud, kvaliteetne ajakirjanduslik sisu) jéarele toob kaasa
ka suuremaid ootuseid reporteri rollile: neilt oodatakse, et nad justkui teeksid tavalist
ajakirjaniku t66d, aga sodjatingimustes, mis toob kaasa hulga uusi niiansse. Allan ja Zelizer

(2004: 4) kirjeldavad, kuidas sdja ajal oodatakse ajakirjanikelt tavapérasest rohkem: nad
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peavad olema piisavalt kohal, et reageerida toimuvale, kuid samas, piisavalt eemal ohust; nad
peavad olema piisavalt legitiimsed, et pakkuda usaldusvdirset infot, kuid jddma avatud

meelega; nad peavad jadma kirglikuks inimvédrikuse suhtes, kuid piisavalt erapooletuks.

Uurimistodd, mis puudutavad sdjakorrespondente voi sdjaajakirjandust, keskenduvad suuresti
ajakirjaniku rollile narratiivi konstrueerimisel (Robinson, 2005; Moeller, 2004), suhetele
sOjaajakirjanduse ja voimu vahel ja (Robinson, 2019), eetilistele kiisimustele voi selle t60
psiihholoogilistele tagajargedele (Feinstein jt, 2002; Feinstein, 2006; Osofsky jt, 2005).
Mirksa vihem uuringuid on sdjakorrespondentide to6tingimuste kohta. Selles peatiikis toon

vélja peamiseid probleeme, millega sdjakorrespondent silmitsi seisab.

1.2.1. Fiiiisilised ja vaimsed ohud

Osofsky jt (2015) rohutab, et ajakirjanikud on sdja ajal tihti “esimesed reageerijad” (first
responders - ing.k); traditsiooniliselt on nendeks piéstjad, politseinikud ja kiirabi, ning
andmed néitavad, et sdjast traumatiseeritud ajakirjanike seas esineb PTSH (post-traumaatiline
stressihdire, selgitan mdistet allpool) lausa sagedamini kui eelmainitud erialade esindajate
seas. Selles alapeatiikis annan iilevaade, mis ohtudega sdjareporterid silmitsi seisavad ja mis

tagajdrjed nendel ohtudel vdivad olla.

Soja tingimustes tootav ajakirjanik seisab silmitsi suuremate ohtudega kui ajakirjanik, kes
soda ei kajasta (Feinstein jt, 2002; Ouariachi & Garcia, 2023). Ajakirjanikud vdivad liikuda
rindel sdjavidelastega, mis on lldjuhul turvalisem ja voib-olla ka kasulikum reporteritdo
mottes (Allan ja Zelizer, 2004; Feinstein ja Nicolson, 2005), kuid voivad litkuda ka omaette
ilma tdiendava kaitseta. Ouariachi & Garcia (2023) uurisid Siiliria sdda kajastanud
ajakirjanikke, kellest enamik liikus omaette. Uuritud ajakirjanikest 61% kogesid fiiiisilisi
riinnakuid, 86,6%-1 hukkus t60pollul kolleeg, 35,4% olid vahistatud, 61% kogesid
psiihholoogilist véigivalda (sh pereliikmete dhvardamist voi vahistamist) ning 2.4% ehk kaks
naisajakirjanikku koges seksuaalset végivalda (Ouariachi & Garcia, 2023). Uurimuses
osalenud ajakirjanikud hindasid oma t66d enamjaolt ohtlikuks vdi védga ohtlikuks,ning
uurijad ei leidnud kinnitust, et suurema ettevalmistusega ja turvameetmeid kasutatavad
ajakirjanikud hindaks enda t66d vihem ohtlikuks. Nii Ouariachi ja Garcia (2023) kui ka neile

eelneva Carlsoni (2006) uurimistddst jareldub, et ajakirjanike hirm oma pereliitkmete eest oli
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palju siirem kui hirm enda elu eest, samuti tunnevad ajakirjanikud siitid, kui nende t66 pérast

kannatab keegi pereliikmetest.

Feinstein jt (2002) uurimistod keskendus sdjakorrespondentide seas esinevatele
psithhopatoloogiatele.  Kliinilistest intervjuudest sdjakorrespondentide ja tavaliste
ajakirjanikega selgus, et sdjakorrespondendid olid dnnetumad, vdiksema tdendosusega otsisid
vaimset abi ning neil esinesid mirksa sagedamini jargmised probleemid: PTSD ehk eesti
keeles PTSH (Post-Traumatic Stress Disorder ehk post-traumaatiline stressihdire),
depressioon, alkoholi voi narkootikumide soltuvus (eriti naiste puhul) (Feinstein et al., 2002).
PTSH Kkliiniline definitsioon on traumeerivast kogemusest pohjustatud vaimne héire (Matar
jt, 2013), mis mojub halvasti inimese elukvaliteedile ning v3ib olla seotud ka fiiiisilise tervise
halvenemisega (Pacella jt, 2013). Chemtob (1988) jt loetlevad PTSH enamlevinud
simptomeid jargmiselt: kontrollimatud mélestused, mida inimene elab iile mitu korda,
tundlikkuse tuimenemine, mélu- ja tihelepanuhdired, iilierksus ja kohanemisraskused. Thakur
jt (2021) jérgi tunnevad inimesed, kel on diagnoositud PTSH, tihti abituse, tugeva hirmu ja
ouduse tundeid ning need tunded vdivad vallanduda olukordades, mis tekitavad tugevaid

emotsioone.

Kuigi Sibai jt (2002) ning Schoenfeld jt (2013) uuringud ei riégi otseselt ajakirjanikest, on
oluline vélja tuua, et ka ajakirjaniku voivad tabada nendes uuringutes kirjeldatud ohud ning
ka ajakirjanik voib saada taolisi vigastusi. Sibai jt (2002) kirjeldavad oma uuringus vigastusi,
mis tekkisid Louna-Liibanoni elanikel Israeli ja Iraani konflikti tulemusena ning minu t66
kontekstis oluline leid on see, et nendel fiitisilistel vigastustel olid tdsised tagajéarjed: pooled
nendest vigastustest, mis ei 10ppenud surmaga, 10ppesid fiiiisilise erivajadusega. Schoenfeld jt
(2013) uuringust tuli vélja, et Afganistani ja Iraagi sodurite seas olid plahvatused koige
levinum vigastuste pdhjus (70%), samas kui 18% vigastustest tekkis tulistamise tottu. Kuigi
pole olemas nii spetsiifiliseid uuringuid, milliseid vigastusi said ajakirjanikud Ukraina sdjas,
tuli Ouariachi ja Garcia (2023) uurimusest vilja, et fiilisiliseid riinnakuid kogesid
ajakirjanikud tisna tihti. Sibai jt (2002) ja Schoenfeld (2013) uurimistodd aitavad mdista,
missugused tegurid pohjustavad fiilisiliseid vigastusi ning millised tagajérjed vdivad nendel

vigastustel olla.

Selles alapeatiikis mainitud fiilisilised ohud vodivad tabada ajakirjanikku kas juhuslikult

(lihtsalt sellepédrast, et ta sattus olema nt hoone ldhedal, mille pihta lasti rakett) (Ouariachi &
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Garcia, 2023) voi ka riskikditumise tulemusena (olukorrad, kus ajakirjanik votab loo nimel
riski teadlikult, nditeks tuleb vaenlasele liiga ldhedale voi siseneb mineeritud hoonesse
(Osofsky jt., 2015). See on eriti aktuaalne noorte ajakirjanike puhul, kes, nagu mainitud,
romantiseerivad sdjakorrespondendi ametit (Kramp ja Weichert, 2014; Osofsky jt, 2005;
Pedelty, 2020). Norwood, Walsh ja Owen (2003) leidsid, et noored sodjakorrespondendid
votavad oma vanemate kolleegidega vorreldes rohkem riske, sest ndevad riskikditumises

voimalusi end téoandjale tdestada.

1.2.2. Piiratud ressurssidega to6tamine

Selles peatiikis selgitan probleeme, mis on seotud ressurssidega — nagu oli varem vilja
toodud, t66tab sojareporter tihti vihemate ressurssidega. Ressursside all motlen nii raha, aega
kui ka praktiliseid eluks vajalikke asju: néiteks, so0k, vesi, riided, puhastustarvikud, kiitus
jne. See on vajalik, et nédidata kontrasti sdjareporteri ja rahutingimustes tddtava ajakirjaniku
vahel, kuna rahutingimustes to6tav ajakirjanik ldheb peale tdoaja 1opu koju, sdjareporter aga

veedab sdjatingimustes 24 tundi 66pdevas.

Esmalt tuleb moista, et sdja kajastamine on toimetustele kulukas:sdjakorrespondendi
transpordikulud, vilisldhetuse lisatasud ning majutuskulud. Teisalt lisandub risk kaotada
reklaami tellijaid, kuna nemad ei soovi tihtipeale seostada end ebameeldivate teemadega ja
hdiriva sisuga (Boyd-Barret, 2004). See tdhendab omakorda, et toimetus ei saa
reklaamitellijate raha ning reporteri rindele saatmine vdib olla toimetusele mitme nurga alt

majanduslikult kahjulik.

Sojatingimustes tootamise riskid on suured, mistdttu elukindlustuse hinnad on nii korged, et
meediamajad ei saa endale tihtipeale neid lubada (Frohlich, 2018). Nad kas keelduvad
korrespondentide saatmisest sdjatsooni voi kasutavad vabakutselisi sdjateemasid kajastavaid
ajakirjanikke, kes reisivad nendesse piirkondadesse erinevate meediaviljaannete

esindajatena, kuna see on odavam kui saata sinna ametlik téolepinguga ajakirjanik (Walsh,
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Norwood, & Hall, 2004; Frohlich, 2018). Vabakutselised ajakirjanikud muretsevad riskide
maandamise pdrast ise. Kuid isegi kui ajakirjanik saab toimetuselt raha ning elukindlustuse,
ei tdhenda see, et ta kaitstud kohapeal tekkivate ressursside nappuse eest: sdjaoludes ja eriti
rindejoone ldhedal voib olla raskusi toidu, vee, kiituse, transpordi ja pesemisvoimaluste
leidmisega ning ka sanitaarsed tingimused on tihti kehvad (Osofsky et al., 2005). McLaughlin
jt (2002) toovad lisaks sellele vélja, et sdjareporteritel napib tihti puhtaid riideid,

kaitsevarustust (kiiver, kuulivest, esmaabikomplekt) ning ka ettevalmistust.

Siiski napib sojareporteritel ka aega. Infotehnoloogia areng ja sellest arenenud uued
O0pdevaringse kajastamise voOimalused ja formaadid (nditeks, otseblogi, otseliilitused
stindmuskohalt) eeldavad sdjakorrespondentidelt kiiret, pidevalt uuenevat tilevaatlikku infot
toimuvast (Kramp ja Weichert, 2014; Tumber ja Webster, 2006). Osofsky et al. (2005)
uurimusest selgub, et lisaks pingele ei saa sdjakorrespondendid tihti ka piisavalt magada ega
leia aega toovilisteks tegevusteks ning see teeb neid jéllegi haavatavaks vaimse tervise
muredele. Fonden jt (2019) uurimusest tuleb vilja ka see, et selles t66s on vdga oluline tunda
s0jaoludes oleva riigi ajaloolist konteksti ning sellest jddb ajakirjanikel tihti puudu, kuna
ettevalmistuseks moeldud aeg on piiratud. Tulemusena pahandavad kohalikud, et vélismaalt

pdrit ajakirjanik kas levitab valeinfot vdi on véga kallutatud.

Eeltoodust ldhtuvalt on sodjareporteri pidamine iisna kulukas toimetusele, mistottu tihti
eelistatakse selleks t00ks vabakutselisi ajakirjanikke vOi saab ajakirjanik toimetuselt
minimaalset ettevalmistust ja tuge. Lisaks peab ta hakkama too6le tingimustes, kus eluks

hidavajalikest ressurssidest on tihti puudus.

1.2.3. Kutse-eetika ja erapooletusega seotud probleemid

Selles alapeatiikis toon vilja peamiseid probleeme, mis on seotud eetikaga ja erapooletusega
sOjaajakirjanduses. Need probleemid hdlmavad tasakaalustuse printsiipi, suhteid allikatega,
sojareporteri rolli ning meedia voimalikku mdju sdja kulgemisele. See on vajalik, et aru
saada, millistest printsiibidest ldhtuvad sdjareporterid oma t66d tehes ning kas sodja kajastus
saab olla traditsioonilises mdttes erapooletu ja objektiivne. Kuna magistritods keskendun
peamiselt Venemaa 2022. alustatud sdjale Ukraina vastu, annan selles alapeatiikis ka
konteksti Venemaa ja Ukraina sdja kajastuse kohta Euroopa riikide meediast, mis voib

selgitada, miks kajastavad Eesti ajakirjanikud Ukraina sdda iihel voi teisel viisil.
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Erialases kirjanduses eristatakse kahte voimalikku sdja kajastamise viisi vOi strateegiat:
iiksustega iihinenud ajakirjandus (embedded journalism) ning rahule orienteeritud
ajakirjandus (peace journalism). Uksusega iihinenud ajakirjandus (Allan ja Zelizer, 2004;
Feinstein ja Nicolson, 2005), mida modnikord nimetatakse seotud ajakirjanduseks
(journalism of attachment) (McLaughlin, 2002) on siis, kui sjareporter liigub rindel sdjavée
iiksustega, monikord ka elab nendega koos ning on justkui “oma” teatud iiksuse juures ja
kajastab toimuvat just selle iliksuse positsioonidelt. Allan ja Zelizer (2004) uurimistoost
jareldub, et liksustega kdimine iihelt poolt piirab ajakirjaniku viljendusvabadust, kuid teiselt
poolt tagab parema ligipadsu ressurssidele ja monikord ka parema ajakirjandusliku sisu:
nditeks rddkisid mitmed uurimistdos osalenud intervjueeritavad, kuidas just sdjavielastega
koos kédivad ajakirjanikud saavad alati “neid digeid” pilte sdjast ning peavad kulutama selleks
vihem vaeva kui omaette litkuvad ajakirjanikud. Shaw (2003), kirjeldades Iraagi soda
kajastanud USA ja Briti sdjavéelastega liikunud ajakirjanikke margib ka, et iiksusega kéivad
ajakirjanikud on turvalisuse seisukohalt paremas olukorras, kuna iiksus kaitseb neid.
Uksustega iihinenud ajakirjandus saab sellest kirjeldusest lihtuvalt tuge mitte ainult
toimetuselt, vaid ka iiksusest — ta on oma t66pollul vihem iiksi kui ilma iiksusteta liikuv

ajakirjanik.

Feinstein et al. (2002) kirjeldab, et sellistel ajakirjanikel vdivad tekkida tugevad ja ldhedased
sidemed sojavéelastega, mis voib peegelduda hiljem ka selles, kuidas ja mis nurga alt nad
soda kajastavad ning see voib olla suur psiihholoogiline risk. Feinstein ja Nicolsoni (2005)
pisut hilisem uurimus néitab aga, et iiksusega iihinenud ajakirjanike seas esines umbes sama
palju vaimse tervise muresid kui neil, kes iiksusega ei kdinud. Fahmy ja Johnsoni (2005)
uurimuses osalenud ajakirjanikud tunnistasid, et olid Iraagi sdja kajastamisel iisna soltuvad
sojavée liksustest, seda nii toidu, transpordi ja muude ressursside kéttesaadavuse pérast kui ka
emotsionaalse ldheduse pérast. Naiteks fitles iiks ajakirjanik, et “armus” oma allikatesse:
isoleeritud ilejaanud maailmast, piiratud ressursside juures ja kitsastes oludes veetis ta
paratamatult sojavielastega palju aega ning hakkas mdistma, kuidas nad elavad ja kuidas
maailma ndevad, ning hakkas ise ndgema seda sarnaselt (Fahmy ja Johnson, 2005). Sarnast
ndhtust kirjeldasid ka teised Fahmy ja Johnsoni (2005) uurimuses osalenud ajakirjanikud:

lahedane suhe iiksusega mojutas, miks nad soja tihel voi teisel viisil kajastasid.
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Rahule orienteeritud ajakirjandus on Schechteri jargi (2003) selline, mis vaatab sdda ja
konflikti erinevate osapoolte vaates ning pigem pakub alternatiivseid lahendusi kui kriitikat
ithele voi teisele poolele. Lynch (2006) kirjeldab samuti motet, et ajakirjanikud ei peaks
osapooli liigitama headeks voi halbadeks, vaid rohutab, kui oluline on selgitada sdja ja
konfliktide pdhjuseid ning tagajirgi. Lynchi (2006) jargi on ajakirjanduse iilesanne pakkuda
keskkonda, mis soodustab rahumeelseid ldbirddkimisi ja pigem lepitaks osapooli kui
kritiseeriks iihte neist. Samas nagu oli vilja toodud, on rahule orienteeritud ajakirjanik
ressursside poolest kehvemas olukorras, kui iiksustega liikuv ajakirjanik. See kontseptsioon
aitab moista, millest vOib soltuda ligipdds ressurssidele ja ajakirjanduslikule sisule ning ka
ohutase. Rahule orienteeritud ajakirjanik ei liigu iliksustega, ta ei saa iiksuselt tdiendavat

kaitset. Teiselt poolt, ei pruugi tema kajastust mdjuta ladhedane suhe iiksusega.

Feinstein et al. (2002) ja ka Fahmy ja Johnsoni (2005) probleemipiistitused toetavad
McLaughini (2002) tdstatatud probleemi, et liksusega tihinenud ajakirjanikud ei pruugi olla
enam traditsioonilises mdttes objektiivsed. Tumber jt (2006) mérgib, et ka sdjareporterid ise
el usu tihti traditsioonilises mottes objektiivsusesse, kuna monikord ndevad nad, et
objektiivsus on geopoliitilisi olusid arvestades voimatu. Boyd-Barret (2004) kirjeldab, kuidas
geopoliitilised kaalutlused tihtipeale méédravad seda, kuidas meedia kajastab sdda, mitte
vastupidi. Ta toob vilja, et tavaliselt kajastab meedia sdda tihe osapoole vaatenurgast ning
voimendab oma riigi hdilt. Ligipdds teise osapoole vaatenurgale on tihti piiratud, saada
ligipddsu on monikord vdimatu (Boyd-Barret, 2004). Selline geopoliitiline olukord muudab

vOimatuks saavutada “objektiivsust” (McLaughlin, 2002).

Uurijad on arutlenud selle iile, kas geopoliitilised olud modjutavad meediat vdi meedia
mojutab neid. Eeltoodud 108igus kirjeldasin nende uurijate seisukohti, kes arvasid, et
geopoliitilised olud dikteerivad meediale reegleid. Robinson aga (2005) kirjeldab sellist
ndhtust nagu “CNN-i efekt”, mis tdhendab Odpédevaringse meedia suurenenud vdimet
mojutada valitsuse tegevust eriti rahvusvaheliste suhete valdkonnas (sh meedia voimet
mojutada sdja kulgu). See termin voeti kasutusele Kiilma Sdja ajal ning see tdhendab
muuhulgas, et iildisemalt massimeedia ja konkreetsemalt ajakirjanike erapooletus ja mdju
kasvavad just rahvusvaheliste konfliktide ajal (Robinson, 2005). Uurimused on ndidanud
aga, et CNN-i efekt oli suuresti liialdatud ning massimeedia tegelik mdju on vdiksem kui oli
eeldatud ning on suuresti piiratud (Gowing 1994; Strobel 1997; Robinson 2002). Sdjaline

poliitika oli ikka veel juhitud geopoliitilistest kaalutlustest, mitte meedia survest.
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Ojala ja Kaasik-Krogerus (2016) on vorrelnud Eesti ajalehe Postimees ja Soome ajalehe
Helsingin Sanomat kajastusi 2014. aastal alanud konfliktist Venemaa ja Ukraina vahel. Kuigi
mina keskendun magistritoos reporterite kogemustele just veebruaris 2022. Venemaa
alustatud tdiemahulises sdjas Ukraina vastu, pakub Ojala ja Kaasik-Krogeruse (2016)
teadust60 konteksti. Ojala ja Kaasik-Krogerus (2016) leidsid, et modlemad ajalehed
(Postimees ja Helsingin Sanomat) kajastasid sdda pdhjalikult, moistsid hukka Venemaa
agressiooni ning esitasid lugejale peamiselt Euroopa Liidu seisukohti. Erinevus seisnes
sellest, et Postimees rohutas Ukrainast rddkides rohkem seda, et Ukraina on liitlane; ldbiv
teema oli Venemaa eksistentsiaalne oht Eesti julgeolekule ning Postimees kutsus korduvalt
liitlasi iiles vOotma meetmeid (nditeks, kehtestada sanktsioonid) Venemaa kui agressorriigi
vastu. Soome ajaleht aga pisendas Venemaa ohtu. Ojala ja Kaasik-Krogerus (2016)
selgitavad, et erinevus vdis tulla ajaloolisest kontekstist (Noukogude Liidu okupatsioon,
repressioonid Eesti rahva vastu, Soome majanduslikud ja diplomaatilised suhted Venemaaga).
Sarnase jarelduse tegid Fengler jt (2020) Liti ja Poola sama konflikti kajastuste analiiiisist:
Poola ja Léti kajastused konfliktist olid pohjalikumad ja moistsid Venemaad julgemini hukka
ning ka Fengler jt (2020) seostasid seda nende riikide keerulise ajalooga Noukogude
Liiduga). Kuigi need jireldused olid tehtud 2014. aastal alanud konflikti kohta, on nad ikkagi
aktuaalsed ka 2022. alanud tdiemahulise sdja valguses, kuna tegu on sama konflikti
eskalatsiooniga. Me ei saa nende teadustodde pealt jireldada, mis mdjutab sdjareportereid
viljal otsuseid langetama voi lugusid raamistama, ent me saame vorrelda t66 tulemusi antud

teadustodde tulemustega sellegipoolest.

1.3. Sotsiaalse Oppimise teooria

Tulemuste raamistamiseks kasutan sotsiaalse dppimise teooriat ja veel kahte raamistust,
millest rddgin jargnevatest peatiikidest. Sotsiaalse Oppimise teooria aga on eriti oluline
selleks, et moista, kuidas ajakirjanikud oma t66ks valmistuvad ja kuidas dpivad. Kuna iiks
minu t00 alateemadest on ettevalmistus ja tooks vajalike oskuste ning teadmiste omandamine,
siis on oluline mdista, kuidas need oskused ning teadmised vdivad teoreetiliselt tekkida.
Sotsiaalse Oppimise teooria késitleb ka teiste kogemustest Oppimist ning selle abil vdib

selgitada, kuivord (ja kuidas) on voimalik Opetada tudengitele sdjareporteri t00ks vajalikke
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oskusi. Sotsiaalse dppimise teooria aitab paremini aru saada, kuidas ajakirjanikud dpivad ja

omavahel kogemusi jagavad.

Albert Bandura (1972) sotsiaalse 0ppimise teooria kdsitleb dppimist mitte ainult kognitiivse,
vaid ka sotsiaalse protsessina. Selle jdrgi vOib inimene Oppida puhtalt vaatluse voi otsese
juhendamise kaudu, st ta ei pea otseselt jirgi proovima dpitavaid oskusi. Bandura (1972) jargi
Opivad inimesed juba teisi inimesi jilgides, kuna mirkavad nende tegevuste tagajirgi ja
valivad oma kéitumisstrateegia nende jirgi. Bandura (1977) eristab nelja komponenti, mis
iseloomustavad sotsiaalset Oppimist: tdhelepanu, kus Oppija mérkab mingit kaitumist
keskkonnas; mélestuse loomine; motivatsioon, miks peab Oppija tahtma seda kaitumist

rakendada ning taasesitus, kus kéitumist harjutatakse.

Ténapdeval rakendatakse sotsiaalse Oppimise teooriat muuhulgas nt selleks, et kirjeldada
positiivse eeskuju moju indiviididele. Juba Bandura (1977) leidis, et indiviidid dpivad teiste
kogemustest paremini siis, kui nende inimestega on indiviididel midagi {ihist v0i sarnast. Nt
Rosenthal et al. (2013) uuringust tuli vilja, et kui naised lugesid edukate naiste kohta, kes
voitlesid poliitilisel maastikul, kus domineerisid enamasti mehed, tundsid need naised ennast
kindlamalt ka enda t66s. Esmalt nad vaatlesid teiste naiste enesekindlat kditumist, siis jatsid
nad selle meelde; nad négid, et enesekindlad naised saavutasid hiid tulemusi poliitmaastikul,
kus domineerisid mehed ning see pani neid naisi uskuma, et ka nemad saavutavad
enesekindlalt kditudes paremaid tulemusi; seejdrel hakkasid nad rakendama seda kditumist
enda t60s (Rosenthal et al., 2013). Jargnevas Idigus selgitan, kuidas sotsiaalse Oppimise

teooriat on rakendatud ajakirjandusuuringutes.

Brandon (2002) rdhutas, et ajakirjandusalane viljadpe on lébi ajaloo olnud praktiline ning
praktiliste tegevuste omandamine on ajakirjandusalases hariduses kriitilise tahtsusega. Samas
Wengeri (2012) jargi on erialases véljadppes tdhtsamal kohal pigem kogukond ning
praktikute kogukonda saab kéisitleda sotsiaalse Oppesiisteemina. Meltzer et al. (2017)
rohutavad kogukonna olulisust ajakirjandusele ja ajakirjanikele: kuna ajakirjanduspraktikad
pidevalt arenevad ja muutuvad vastavalt tehnoloogia arengule (Hampton, 2004), siis
ajakirjanikest koosneva kogukonna oluline funktsioon on just sotsiaalne Oppimine, mille
kdigus neid praktikaid vahendatakse ja arendatakse. Uks vahendatavaid ja arendatavaid
praktikaid on nditeks arusaam kutse-eetikast ja eetilised standardid materjali kogumisel ja

avaldamisel. Stoker (2021) jédreldas, et ajakirjanikud omandavad teatud arusaama
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kutse-eetikast hariduse kaudu, mis keskendub suuresti kditumiskoodeksitele; toopohised
suhtlused aga aitavad kujundada noorte ajakirjanike kutseidentiteeti ning nad on rohkem
motiveeritud votma eetilisi norme iile tdokohal, sest nad soovivad kuuluda kogukonda, kus

toole asuvad.

1.4. Inimkapitali teooria ja hoolivuse eetika

Toimetuse ja ajakirjanike suhete kirjeldamiseks kasutan teoreetilise raamistusena
inimkapitali teooriat ja osaliselt ka hoolivuse eetikat. Inimkapitali teooria aitab mdista,
miks toimetustel on iildse vaja valmistada ajakirjanike selleks to0ks ette, soetama nendele
varustust, muretsema nendele kindlustust ja investeerima nende turvalisusesse. Samuti saab
inimkapitali teooria jdrgi toimetus minu t60 tulemustest vddrtuslikku teadmist, millistesse
aspektidesse tuleks investeerida. Hoolivuse eetika kontseptsioon on selles t60s vajalik, et
selgitada ajakirjanike tihedaid sidemeid nende allikatega ning toimetuse suhteid

ajakirjanikega.
1.4.1. Inimkapitali teooria

Beckeri (1962) inimkapitali teooria kohaselt saavad ettevotted mérkimisvédrset kasu
investeerides liksiktootaja tervisesse, haridusse ja heaolusse. Becker (1962) viidab, et need
investeeringud suurendavad mitte ainult tiksikute indiviidide tGhusust tootmisprotsessist, vaid
toovad sarnast vOi isegi suuremat tulu kui siis, kui ettevote investeerib materiaalsetesse
asjadesse (nt kinnisvara, tehnoloogia, jne). Nendele ideedele toetudes laiendas Minceri
sissetuleku  mudel (1974) Beckeri (1962) teooriat. Mincer (1974) leidis positiivse
korrelatsiooni hariduseks kuulutatud aastate arvude ja sissetulekute vahel. Nende eelkéija
Schultz (1961) rohutas ka tervise olulisust tootlikkusele: tema leiud nditasid, kuidas parema
tervise juures olevad indiviidid on produktiivsemad ja ettevdttele kasulikumad kui kehvema
tervisega tootajad, mistottu on ettevottele kasumlik investeerida ka todtervishoiu ja meditsiini
valdkondadesse. See tdhendab, et mida rohkem ettevitte investeerib inimkapitali, seda

edukam see on.
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Latifah jt (2022) uurimusest jireldub, et inimkapitali jaoks on olulised ka sotsiaalsed
aspektid, oma suhtlusvorgustiku laiendamine, uute sidemete loomine, kogemuste
vahendamine ja ka sotsiaalmeedia arenguga kaasas kdimine. Kogemuste vahendamine
Latifah jt (2022) t66s sarnaneb Stokeri (2021) t66 jireldustega, mille jérgi ajakirjanikud
opivad kutse-eetika piire oma kogukonnast ehk eelkdige toimetusest ning see toimub siis, kui

nemad saavad selle kogukonna tdisliikmeteks (ehk loovad kogukonnaga sidemeid).

Lajili jt (2006) uurimus niitab, et organisatsioonid, kelle puhul on teada, et neil on suuremad
t60joukuulud (st kes investeerivad rohkem inimkapitalisse), on edukamad ja tootlikumad kui
need, kel on madalad t66joukulud. On iisna vdhe uurimusi, kus inimkapitali teooriat on
kasutatud ajakirjanike vOi meediaorganisatsioonide uurimiseks. Neidorf (2008) rakendas
inimkapitali teooriat ajakirjanduse todturu kirjeldamiseks: tema uurimuse jédrgi valitseb
ajakirjandusturul suur konkurents ning suurema tdendosusega saavad t60d need kandidaadid,
kelle inimkapital (véljadpe, praktilised oskused, ldbitud praktika voi muu praktiline erialane
tegevus) ja ka sotsiaalne kapital (tutvused, sidemed, seosed kogukonnaga) on suurem kui
teistel. Kandidaadid, kelle sotsiaalne kapital oli vdiksem, vajasid midagi, mis kuidagi eristab
neid: nt tuli uurimusest vilja, et sellised kandidaadid kasutasid agressiivsemat todle saamise
strateegiat, nditasid julgust, pealehakkamist; siiski tuli uurimusest vilja, et sotsiaalkapitali

rakendamine todotsingutel to1 paremaid tulemusi (Neidorf, 2008).

Inimkapitali ja sotsiaalse kapitali moisted on aktuaalsed ka sdjaajakirjanduses. Nagu oli juba
mainitud, sotsiaalsete sidemetega ja kogukonnaga liitumisega (nt iliksusega iihinenud
ajakirjanike puhul) kaasnevad erinevad eelised, nt parem ligipdds ressurssidele (toit,
transport, kiitus, vesi), suuremad vdimalused viltida surma saamist (liksus kaitseb
ajakirjanikku) ning ka ligipdds parematele kaadritele voi muud eelised ajakirjandussisu
loomise seisukohalt (Fahmy ja Johnson, 2005). Ornebringi (2010) iilevaatega tehnoloogia
mdjust ajakirjaniku todle voib tdmmata paralleeli sdjareporteri todga: ka sdjareporteri tdosse
toi tehnoloogia oluliseid muutuseid (nt otseliilitused, otseblogi, paremad ja kiiremad info
edastamise viisid), mis iihelt poolt nduavad ka vastavaid oskuseid ja kompetentse, teiselt
annavad voOimaluse personali osas kokku hoida, sest tehnoloogia vdimaldab {ihel inimesel

teha tilesandeid, mille jaoks varem oli vaja mitmeid inimesi.
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1.4.2. Hoolivuse eetika

Veel iiks kontseptsioon, mida ma tulemuste kirjeldamiseks kasutan, on hoolivuse eetika (te
ethic of care). Hoolivuse eetika on Giligani (1982) kirjeldatud kontseptsioon, mis selgitab
feministlikku 1dhenemist eetilistele dilemmadele. Giligan (1982) vditis, et naised
keskenduvad rohkem suhetele, hoolivusele ja empaatiale; mehed samal ajal keskenduvad
eetiliste dilemmade lahendamiseks moraalsetele normidele ja reeglitele (nt seadus,
koodeksid, juhised). Noddings (1986) arendas seda kontseptsiooni edasi ning tuli jareldusele,
et hoolivus peaks olema pohiline kontseptsioon eetika ja moraali dpetamise juures. Noddings
(1986) toob oma t60s ndite Opilasest, kelle dppeedukus on jarsult vihenenud. Et lahendada
seda olukorda kasutades hoolivuse eetika printsiipe, pakub Noddings (1986), et tdhelepanu
vOiks pdorata mitte ainult Opilase hiljutistele Oppetulemustele ning vorrelda neid
varasematega, vaid vaadata suuremat pilti tema elust: vdib olla tulemuste langustel on

tosisemaid pohjuseid ning Opilane vajab tuge hoopis muude probleemidega toimetulekul.

Hoolivuse eetika kontseptsiooni on ajakirjandus- ja meediauuringutes olnud iisna populaarne
(nt Sanders, 2003; Wasserman, 2012; Steiner ja Okrush, 2006; Hossain ja Aucoin, 2018),kuid
rakendati seda kontseptsiooni vdga erinevalt. Sanders (2003) rohutas, et oluline on hoida
suhteid nii allikate kui auditooriumiga ning kontakti sdilitamisega on vdoimalik uurida, milline
on pikemas perspektiivis meediakajastuse moju inimeste eludele. Wasserman (2012) kirjutas
hoolivuse eetikast Louna-Aafrikas toimunud massitulistamise kontekstis; autor jdreldas, et
selliste teemade puhul aitab hoolivuse eetika ajakirjanikel kajastada toimuvat konstruktiivselt
ja tundlikult. Selline kajastamine vdib edendada rahu ning aidata kaasa kogukonna traumade
paranemisele (Wasserman, 2012), mis tegelikult sarnaneb Schechteri (2003) ja Lynchi (2006)
kirjeldusele rahu ajakirjandusest, mille eesmirk on edendada rahu ilma kedagi hukka

maoistmata.

Hayashi (2016) ldhenemine ‘“hoolivast ajakirjandusest” (the journalism of care) vastandub
Wassermani (2012) omale, kus keskmes on konstruktiivsus ja tasakaalustatus. Hayashi (2016)
jéreldab, et see ei tohiks olla ajakirjanduse peamine prioriteet; hoopis vastupidi, ajakirjanduse
prioriteet peaks olema andma hailt norgematele ja haavatavatele {ihiskonna gruppidele (nt
vahemused, puuetega inimesed, keegi, kes on teistest halvemas olukorras). Autor rdhutab, et

professionaalsetel ajakirjanikel on vorreldes nende gruppidega rohkem privileege, vdimalusi,
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oskusi, ressursse ja vOimu, ning nende kohustus on kasutada neid ressursse, et teha

ndrgemaid ndhtavaks ning anda neile héélt (Hayashi, 2016).

Minu uurimistd6 kontekstis voib kasutada nii Noddingsi (1986), Sandersi (2003) ja Hayashi
(2016) uurimistoodes kirjeldatud kontseptsioone. Noddingsi (1986) soovitused hoolivuse
eetika rakendamisest haridusest toetavad varem kirjeldatud inimkapitali teooriat. Becker
(1962) ja ka Schultz (1961) rohutasid, et ettevote peaks investeerima inimkapitali (t06taja
haridusse, tervisesse ja ka toetama tootaja sotsialiseerimist), et suurendada tootaja tootlikkust
ning seeldbi suurendada tulu. Noddings (1986) omakorda toob sisse hoolivuse eetika
kontseptsiooni: kui rakendada seda inimkapitali teooria kirjeldamiseks, siis ettevotted voiksid
esmalt kaardistada, mis on t66taja vajadused ja milliste probleemidega ta silmitsi seisab ning
seeldbi teha kasulikumaid investeeringud (tervishoid, haridus, muu), mis suurendavad

10ppkokkuvottes tulu.

Sandersi (2003) jareldused vdivad osaliselt selgitada, miks ajakirjanikel on oluline hoida
tihedaid sidemeid allikatega ja miks nad iildse tekivad. Néiteks tulles tagasi Feinstein et al.
(2002) uurimuse juurde, millest selgus, et sdjavéeiiksusega liitkunud sdjareporteritel tekkisid
tugevad tunded oma allikate suhtes (sOpruse, vennaskonna tunne), voib jéreldada, et
ajakirjanikud kéitusid Sandersi (2003) kirjeldatud pdhimdtete jargi: ajakirjanikud pidid olema
empaatilised, kuulama oma allikaid tdhelepanelikult ning tegutsesid nii, et nende t60 ei teeks

allikatele liiga.

2. UURIMISPROBLEEM JA UURIMISKUSIMUSED

Eesti ajakirjanikud on varemgi sdda kajastanud. Samuti on nad kajastanud ka rahvusvahelisi
konflikte, kriise (nt massirahutused, revolutsioon). Siiski pole tehtud {ihtegi uurimist66d, mis
kajastaks nende kogemusi ning vastaks kiisimusele, mis ettevalmistusega meie ajakirjanikud
sOjatsooni ldhevad. Temaatiliselt kdige ldhedasem uurimist66 on Katariina KrjutSkova (2009)
bakalaureusetdd pronksiod kajastamise mojust Eesti ajakirjanikele. Minu to6ga sarnaneb see
selle poolest, et rddgib, kuidas pidid tavalised ajakirjanikud hakkama todle ebatavalistes

tingimustes (minu t66s sdda, Krjutskova t60s rahutused).
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Ukraina puhul voib véita, et 24. veebruaril 2022. aastal muutusid kdik ajakirjanikud, kes
riigist ei pdgenenud, iiled6d sodjareporteriteks. Tingliku rahu tingimustes to6tama harjunud
ajakirjanikud pidid jitkama oma t60d sdjatingimustes. Eesti kaitseministeeriumi (2023)
hinnangul on Venemaal piisavalt joudu, et riinnata Eestit ning Venemaa oht on Balti riikidele
eksistentsiaalne. Sellele hinnangule tuginedes viidan, et Eesti meediamajadel ning ka
ajakirjanike viljadppega tegelevatele asutustele on vaja kindlat teadmist, mida sdjareporteri
to0 endast kujutab ning milliseid oskuseid, teadmisi ja varustust on vaja, et seda teha. Selline
teadmine aitab ennetada olukorda, kus ajakirjanikud pole absoluutselt valmis jatkama oma
tood sdjaoludes vOi ka muu kriisi tingimustes (nt massirahutused, terroririinnakud,
loodusdnnetused, tuumadnnetus). Kuigi iga kriis pole sdda, on sdda kdige intensiivsem ja
erksam ndide kriisist — ajakirjanik, kes on kajastanud sdda, toenéoliselt saab hakkama ka muu

kriisi kajastamisega.

Akadeemilist viljadpet ajakirjanduse erialal pakuvad praegu kaks dppeasutust: Tartu Ulikool
ja Tallinna Ulikool. Kumbki neist ei dpeta tulevasi ajakirjanikke, kuidas sdja tingimustes t6dd
teha. Suuremates Euroopa riikidest saab aga Oppida sdjareporterid ning suured toimetused
Opetavad sdjareportereid omal kulul, st tellides erinevaid koolitusi. Tulenevalt Venemaa
agressiooni ohule Balti riikides (Eesti kaitseministeerium, 2023), voiksid tulevased
ajakirjanikud (ja tegelikult ka kommunikatsioonijuhid, kellest moned ldhevad tdole

joustruktuuridesse) ikkagi saada fundamentaalseid teadmisi sdjaoludes todtamise kohta.

Minu t66 eesmérk on uurida, mida me saaks dppida Ukrainas ja teistes sdjatsoonides kdinud
Eesti ajakirjanike kogemustest selleks, et saaks potentsiaalselt kasutada Oppes, nt Signe
Ivaski arendatavas Ajakirjanikud ja vastupidavus kursusel. Need andmed aitavad nii
haridusasutustel kui ka meediamajadel kaardistada, millised vajadused on ajakirjanikul, kes
potentsiaalselt asub todle sodjapiirkonnas. Samuti vididan, et toost saadud teadmisi saab
kasutada mitte ainult sdjareporterite viljadppes. Need tulevad kasuks igale ajakirjanikule,

olenemata sellest, mis tingimustes ta tootab.
Uurimiskiisimused:

1. Kuidas valmistuvad Eesti ajakirjanikud sojatsooni minekuks?

2. Kuidas lahendavad ajakirjanikud soja kajastamisel ette tulnud tavatuid olukordi?
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3. Millisena tunnetavad ajakirjanikud enda ja kaasmaalastest sdjareporterite ettevalmistust ja

toimetuse tuge?

3. MEETOD JA VALIM

Magistritod eesmérgiga sobivad kdige paremini kvalitatiivsed uurimismeetodid, kuna
eesmirk on siivitsi analiiiisida mustreid, kogemusi ja olukordi. Ounapuu (2014: 62) jérgi vdib
kvalitatiivse uurimist66 funktsiooni rakendada neljal tasandil: indiviid, sotsiaalsed ndhtused,
materiaalse kultuuripdrandi ndhtused ning transpersonaalse ja transtsedentaalse sfddri
nihtused. Kuna minu t66 kisitleb eelkdige sdjareporterite kogemusi ning nende dppetunde,
siis pohiline tasand on indiviidi tasand. Paljud nendest kogemustest on aga seotud suuremate
sotsiaalsete ndhtustega (nt sjareporterite kogukond, toimetuse ja reporteri suhtlus, toimetuse
tugi), siis rakendan kvalitatiivseid meetodeid nii indiviidi kui ka sotsiaalsete néhtuste

tasanditele.

Loput6d viimistlemise faasis kasutasin tekstiroboti teksti toimetamiseks ja tagasiside
saamiseks (OpenAl, 2024). Sisestasin tekstirobotisse nditeks oma kokkuvdtte peatiiki, et
saada sellele tagasisidet ja hinnangut ingliskeelsele versioonile. Kinnitan, et kasutasin
tekstiroboti ainult valmis teksti to0tlemiseks; iikski tekstiroboti loodud teksti ma td0s

kasutanud pole.

3.1. Valim

Kuna uurimisprobleemist ldhtuvalt oli vaja uurida just spetsiifilist riihma (Ukraina sdda
kajastanud ajakirjanikke), siis kasutasin magistritods sihipérast valimit. To66 tulemusi voib
rakendada erinevate sddade kajastamise kogemustele, kuna Ukraina oli valitud sellepérast, et
teema valiku hetkel oli see kodige uuem sdda, mida Eesti ajakirjanikud on kajastanud.
Sihipdrane valim vdimaldab uurijal valida sdltuvalt uurimiseesmérgist ideaalsed voi
tiilipilised uuritavad (Rdmmer, 2014). Kuigi niitidseks mitmed Eesti ajakirjanikud on kdinud

Ukrainas, on neid siiski vdga védhe ning valikuvdimalused olid piiratud. Babbie (2010)
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kirjeldas, et vidga viikeste ja spetsiifiliste kogukondade voi populatsioonide puhul on vdimatu
uurida koiki kogukonnalitkmeid voi populatsiooni esindajaid; kiill aga on vdimalik saavutada
uurimiseesmarki, kui uurida enamikku kogukonnast vdi populatsioonist — valimisse peaksid

kuuluma voimalikud paljud selle esindajad.

Magistritdd plaanis oli viia 1dbi intervjuud vdhemalt kiimne Ukraina 2022. aastal alanud
tdiemahulist sdda kajastanud ajakirjanikuga, esialgses valimis oli 12 ajakirjanikku. Uks neist
keeldus intervjuust, kaks ei vastanud korduvatele podrdumistele ja palvetele. Kokku osales
uurimist00s seega iiheksa ajakirjanikku. Valimisse jdid liksneist need ajakirjanikud, kes kadisid

Ukrainas tdiemahulise sdja alguses, kokku oli suurimates Eesti meediamajades selliseid 20.

Tegu on tundliku teemaga. Samuti jagasid intervjueeritavad minuga kogemusi ja tundeid, mis
puudutavad nii toimetusi kui ka teisi ajakirjanikke, mida omakorda ei jaganud toimetuste voi
teiste ajakirjanikega. Sellepdrast lubasin osalejatele konfidentsiaalsust. Babbie (2010)
kirjeldusest véikese populatsiooni uurimisest ilmneb, et selliste populatsioonide esindajad on
ndhtavad ning neid tuntakse. Kuna Eesti on viike riik, siis ka sotsiaal-demograafiliste
tunnuste pdhjal voib igat ajakirjanikku minu valimist tuvastada. Selle tottu ei too ma eraldi
vilja nende nimesid ega seo nende tsitaate meediamajade, viljaannetega vOi nende
sotsiaal-demograafiliste tunnustega. Toon iildistatult ja iilevaatlikult, milliste tunnustega
ajakirjanikud uurimistoos osalesid. Magistritods kasutan koodnimesid A1-A9, et eristada

ajakirjanike tsitaate ja kogemuste kirjeldusi.

Valimis on ajakirjanikud kdoikidest Eesti meediamajadest, nende ajakirjanduslik kogemus on
ajavahemikus 5-20 aastat. Ma ei erista neid kaasnevate meediumi jirgi, kuna ka selle kaudu
voib neid lihtsalt é&ra tuvastada. Ajakirjanikud kuuluvad valimisse, kuna nende
sotsiaal-demograafiliste tunnuste pohjal voib igat ajakirjanikku minu valimist tuvastada. Selle
tottu ei too ma eraldi vdlja nende nime ega seo nende tsitaate meediamajade, véljaannetega
vOi nende sotsiaal-demograafiliste tunnustega. Toon {ildistatult ja {ilevaatlikult, milliste
tunnustega ajakirjanikud uurimist6os osalesid. Magistritdos kasutan koodnimesid A1-A9, et

eristada ajakirjanike tsitaate ja kogemuste kirjeldusi.

Ajakirjanike keskmine vanus jaddb vahemikku 35-40. Valimisse kuuluvad nii mehed kui ka
naised, kuigi naistest osakaal on vidga vidike. See tuleneb asjaolust, et Eesti naisajakirjanikest

viga vihesed on kédinud Ukrainas 2022. aastal alanud sdda kajastamas. Enamik valimisse
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kuuluvaid ajakirjanikke on enne kéinud kajastamas muid sddu, lisaks konflikte ja kriise,
agadne ajakirjaniku jaoks oli Ukraina aga esimene sdja kajastamise kogemus. Osal
ajakirjanikest on sgjaline viljadpe. Valimit ei saa véga palju detailsemalt kirjeldada selleks, et

sailiks konfidentsiaalsus.

3.2. Andmekogumismeetod

Andmekogumismeetodina kasutasin magistritdds poolstruktureeritud intervjuud. Struktuur oli
vajalik, et plisida teemas ning saada pistitatud uurimiskiisimustele vastuseid, kuid
kuulamispdhine ldhenemine vdimaldas olla kiisimuste esitamisel ja sOnastamisel paindlik
ning esitada tépsustavaid kiisimusi (Lepik jt, 2014). Rangelt stuktureeritud intervjuu puhul
oleks jddnud pool uurimismaterjalist saamata, kuna vahepeal tulid intervjueeritavatele meelde
uurimisteema seisukohalt olulised nidited ja mdtted. Brennen (2021) rohutas, et kvalitatiivse
intervjuu (eriti meediauuringute puhul) keskmes on alati kuulamine, ning mdnikord alustavad
uurijad intervjuud kdigepealt iihe sissejuhatava kiisimusega ja siis kiisivad lisakiisimusi
ldhtuvalt intervjueeritava vastusest ning eelmistest intervjuudest saadud materjalist. Mérkasin
seda ka enda intervjueerimise strateegias: mida rohkem intervjuusid ma tegin, seda rohkem
olin kursis teema niianssidega ning seda tdpsemaid ja detailsemaid kiisimusi oskasin kiisida.
Sellest voib jéreldada, et intervjuude kvaliteet oli natuke erinev — viimased intervjuud
onnestusid minu hinnangul paremini kui esimesed. Samas viisin end teemadega kurssi juba
enne esimest intervjuud ja enne valimi moodustamist — vaatasin ajakirjanike Ukrainas tehtud
lugusid ning lugesin nende t66 kohta avalikest allikatest. Usun, et ettevalmistus aitas mul olla
parem intervjueerija, lilkkuda kaasa intervjueeritavate mottega, esitada tdpsemaid kiisimusi ja

minna jutuga siivitsi.

Intervjuu alguses selgitasin intervjueeritavatele uurimistéd eesmaérki, meetodi ning kiisisin
nousoleku andmete kasutamiseks nii magistritods kui ka potentsiaalselt teadust6os. Seejarel
kiisisin intervjueeritavate tausta kohta, mind huvitasid jirgmised tunnused: haridus, vanus,

ajakirjanduslik staaz, ametinimetus ja t66 iseloomu kirjeldus.
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Magistritod intervjuukava koosnes neljast plokist: ettevalmistus sdjareporteri tooks ja
komandeeringuks, kogemused kriisi ja sdja kajastamisel, kontakt toimetusega ja teiste
sojareporteritega ja kokkuvotlik plokk. Ettevalmistuse puhul huvitas mind nii see, kuidas
ajakirjanikud rindele minekuks valmistuvad kui ka see, kuidas nad ise oma ettevalmistust
hindavad. Lisaks tahtsin teada, mis rolli midngib toimetus nende ettevalmistuses. Selle ploki
puhul oli lihtne piisida intervjuu kavas, sest vastused olid enamjaolt sarnased. Kogemuste
plokk oli aga keerulisem ning vajas aktiivset ja tdhelepaneliku kuulamist, kuna need olid
koigil viga erinevad ja monikord ei tulnud intervjueeritavatele kohe meelde moni konkreetne
kogemus, millest nad tahtsid rddkida. Olen sellega arvestanud, mistottu juba intervjuu kava
koostades panin sinna plokki enim kiisimusi, mis on iisna sarnased. Ei saa eeldada, et kdik
inimesed saavad iihest kiisimusest {ihtemoodi aru (Brennen, 2021); seda meeles pidades olin
alati valmis intervjueeritavatele pohjendama ja selgitama, mida ma teada tahan ning
monikord tuli kiisimusi intervjuu kdigus timber sdnastama. Kolmanda ploki kiisimustega oli
olukord sarnane ning monikord tulid intervjueeritavatele meelde asjad, millest nad oleks
tahtnud ridkida hoopis teise ploki kiisimustele vastuseks. Kokkuvotlikus plokis tuli kasutada
individuaalset lahenemist, kuna palusin ajakirjanikel analiitisida enda kogemusi ja tuua vilja
oppetunde, mida nad nendest kogemustest said. Kiisisin intervjueeritavatelt ka seda, millistest
oskustest vOi tugi mehhanismidest nad tundsid kirjeldatud olukordadest puudust. Lahtudes
nendest individuaalsetest kogemustest, palusin ajakirjanikel arutada, mida tuleks nende
arvates kindlasti Opetada neile, kes sarnast t66d tegema asuvad ning kas seda iildse on

voimalik rahu tingimustes inimestele dpetada.
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3.3. Andmeanaliiiisimeetod

Magistritods kasutasin intervjuude abil kogutud andmete analiilisimiseks kvalitatiivset
sisuanaliiiisi, st koostasin koodipuud ning analiilisisin andmeid loodud kategooriate ehk
koodide abil. See meetod vdimaldas tuvastada mustreid, sarnasusi ja erinevusi
intervjueeritavate motetes ja kogemustes, kuid poorata selle juures tdhelepanu ka harva

esindatud ndhtustele voi seisukohtadele (Kalmus, Masso, Linno, 2015).

Laherand (2010: 288) kirjeldas, et kvalitatiivse sisuanaliiiisi iiks peamistest raskustes on
variatiivsus: saab luua Iopmatu arvu kategooriaid ning jddda 10pmatult neid omavahel
vordlema. Ka Kalmus jt (2015) tdid vélja, et selle meetodi puhul on uurijal andmeid
analiiiisides suur valikuvabadus ning see vdib olla nii eelis kui puudus. Uhelt poolt, on
voimalik analiiiisida mitmekesiseid kogemusi, mustreid ja mdtteid ning teiselt poolt, annab
see uurijale vOimalust suhtuda materjalisse vdga valikuliselt ja otsida tdestust enda

hiipoteesidele (Kalmus, Masso, Linno, 2015).

Kasutasin magistritoos avatud kodeerimist: esmalt vaatasin, mis thikud vastavad minu
uurimiskiisimustele ning seejdrel vaatasin, mis on jddnud tdhelepanuta ning kuidas seda
kasutada uurimisteema kontekstis (Lepik ja Strompl, 2014). Lisaks enda piistitatud
uurimiskiisimustele pddrasin tdhelepanu ka sellele, mida uurimuses osalenud isikud pidasid

oluliseks selle teemaga seoses radkida (Kalmus jt, 2015).

Kodeerisin intervjueeritavate kogemusi sarnase loogikaga, nagu koostasin intervjuukava
kiisimuste plokid. Pohikategooriad olid: ettevalmistus, kogemused, suhe toimetuse ja teiste
ajakirjanikega ning peamised Oppetunnid ja vajadused. Ettevalmistuse kategooria hdlmas
seda, kuidas intervjueeritavad valmistasid sdjatsooni minekuks, sh viljadpe voi haridus,
komandeeringu planeerimine, logistika ja ajakirjandusliku sisu loomise plaanid. Kogemuste
kategooria jaotasin omakorda jirgmiselt: tugevaid emotsioone tekitanud kogemused,
kutse-eetikaga seotud kogemused. Viimase kategooria puhul jaotasin dppetunde ja vajadusi
jargmiselt: hoiakud véljadppe suhtes, ohutusalased teadmised, vaimse tervise hoidmine,

psithholoogiline ettevalmistus ja suhtlus, enda véértustamine.
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3.4. Meetodikriitika ja wurimistoo piirangud

Kvalitatiivsete uurimismeetodite kasutamine aitab {ihelt poolt vaadata uuritavat ndhtust
siigavalt ja pdohjalikult (Aspers jt, 2019), kuid sellel on ka teatud piirangud. Selles alapeatiikis
rddgin valitud meetodi ja valimi negatiivsetest kiilgedest ja uurimistod voimalikest
piirangutest. Richards jt (1987) t60s kritiseeritakse, et kvalitatiivse ldhenemise puhul on
keerukas siilitada sidusust, temaatiliselt eraldada detaile ja erinevaid niiansse. Ounapuu
(2014) on vilja toonud, et uurija voib kvalitatiivseid uurimismeetodeid kasutades olla liiga
subjektiivne tulemuste tdlgendamisel ning seda tuleks véltida. Laherand (2010: 288) on
leidnud, et variatiivsus, mis kaasneb kvalitatiivse andmeanaliiiisiga, voimaldab uurijal luua
16putult arvu kategooriaid ning 10putult neid vorrelda. Magistritoo tegemisel tundsin seda
eriti teravalt, sest kdik intervjuudest saadud materjal tundus mulle vdga ponev ning ma pidin

katsetama erinevaid strateegiad materjali siistematiseerimiseks.

Sihipdrane valim sobis kdige paremini minu teema uurimiseks, kuid iiheksast ajakirjanikust
koosnev valim ei voimalda teha suuri iildistusi. Babbie (2010) aga toob vilja, et vdikeste
kogukonna uurimiseks ongi vOimatu saada valimisse koik kogukonnalitkmed, kuid
uurimiseesmarki on vdimalik saavutada, kui valimis on suurim osa sellest kogukonnast voi
on koige silmapaistvamad kogukonna esindajad. Olen saanud valimisse mérkimisvéérse osa
2022. aastal alanud Ukraina sdda kajastanud ajakirjanikke ning nende kogemused pakuvad

siiski védrtuslikku sisendi edasisteks uuringuteks sel teemal.

Intervjuud viisin 1dbi Zoom keskkonnas, kuna see sddstis oluliselt nii minu kui ka
intervjueeritavate aega. Paljud intervjueeritavad olid intervjuu ajal tegelikult Ukrainas ning
radkisid minuga hotellitoast. See on thtlasi nii selle t66 tugevus kui ka puudujddk: ihelt
poolt, Ukrainas olevad ajakirjanikud méletavad tdendoliselt erksamini olulisi kogemusi,
teiselt poolt aga on voimalik, et nendel ei olnud piisavalt aega nende kogemuste iile
reflekteerimiseks. Tulemuste pohjal voib jareldada, et ajakirjanikud, kes viibisid intervjuu
hetkel Ukrainas, kirjeldasid védrvikamalt ja tdpsemalt enda sdja kajastamise kogemusi, kuid
neil oli raskem vastata kiisimustele, mis eeldasid nende kogemuste iile reflekteerimist.
Nendel ajakirjanikel, kes olid intervjuu ajal Eestis, oli raskem meenutada detailselt
konkreetseid kogemusi, kuid nad andsid pikemaid ja pohjalikumaid vastuseid kokkuvdtte

ploki kiisimustele.
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Intervjuukava oli testimata, mis v3ib tdhendada, et esimesed intervjuud dnnestusid vihem kui
jérgnevad. Nagu mainisin, mida rohkem intervjuusid ma tegin, seda rohkem olin kursis teema
niianssidega ning seda tépsemaid ja detailsemaid kiisimusi oskasin kiisida. Samas ei tohiks

olla kvaliteedis véga drastilisi erinevusi, kuna valmistusin intervjuudeks pohjalikult ette.

Eeltoodust ldhtuvalt arvan, et mul oli vdimalik valitud meetoditega saavutada
uurimiseesmarki. Uurimistodl on mitmeid piiranguid: see ei saa anda ammendavat iilevaadet
vOi kaardistust Eesti sdjareporterite kohta vdikse valimi tottu ning ei saa konfidentsiaalsuse
tottu jareldustes vilja tuua erinevusi Eesti toimetuste vahel. Kuigi suurem osa ajakirjanikke
oli valmis intervjuud andma konfidentsiaalsuseta, leidus neidki, kes pigem soovisid
konfidentsiaalsust mdne teema kohta arvamust avaldades. Lopuks ldks aga nii, et koiki
kittesaadud néditeid ma vilja tuua ei saa, sest kuigi info on antud konfidentsiaalselt, oleks
ajakirjanik automaatselt tuvastatav. Niisiis jdid mitmed juhtumid mulle kui uurijale lihtsalt

teadmiseks.

Kui korrata uurimust, soovitan lisada valimisse rohkem ajakirjanikke ning intervjueerida ka
toimetuste juhte, et saada objektiivset ja mitmekesisemat pilti toimetuste kasutatavatest

praktikatest. Véartuslik oleks ka pohjalikum vordlus Eesti ja vdlismaa praktikate vahel.
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4. TULEMUSED

Selles peatiikis teen kokkuvotte peamistest uurimistdd tulemustest. Annan vastuseid
uurimiskiisimustele:

1. Kuidas valmistuvad Eesti ajakirjanikud ette sdjatsooni minekuks?

2. Kuidas lahendavad ajakirjanikud sdja kajastamisel ette tulnud tavatuid olukordi?

3. Millisena tunnetavad ajakirjanikud enda ja kaasmaalastest sdjareporterite ettevalmistust ja

toimetuse tuge ning millest tunnevad puudust?

4.1. Kuidas valmistuvad Eesti ajakirjanikud ette sdjatsooni minekuks?

Selles peatiikis kirjeldan, milline on Ukrainas kdinud Eesti ajakirjanike ettevalmistus iildiselt
sojareporteri tooks ja konkreetseteks ldhetusteks. Peatiiki 1opus kirjeldan ka kogemusi, mida
ajakirjanikud on saanud teiste sddade ja kriiside kajastamisest. See on vajalik selleks, et
vorrelda, kas Ukraina sdda on muutnud ajakirjanike ja toimetuste varasemaid kasutusel olnud

praktikaid.

Vaid iiks valimis olevates ajakirjanikest on saanud vélismaal iilikoolis véljadppe, mis
keskendus kriisi- ja sdjaolukordade kajastamisele. Temagi mérgib, et Ope oli vdga teoreetiline
ning reaalses t60s see teda véga ei aidanud. Brandoni (2002) jargi peaks ajakirjandusdppes
ilmtingimata olema praktiline komponent ning ainuiiksi teooria ei saa valmistada inimesi
selleks tooks ette. Uhtlasi oli ka vaid iihel ajakirjanikul erialane haridus (dppinud
ajakirjandust iilikoolis). Ajakirjanike arusaam vajalikust ettevalmistusest on ka {lisna erinev:
moni arvab, et piisab vaid kokkulepetest allikatega ja logistika planeerimisest, moni mangib

peas lébi ka ohtlikke voi keeruliseid olukordi, mis voivad ette tulla.

Mairkimisvddrne on, et peaaegu koik intervjueeritavad tdid vilja erinevusi ja arenguid
esimese ja jargnevate komandeeringute vahel just ettevalmistuse seisukohalt. Méngis rolli nii
isiklik kogemus kui ka kogemuste vahetamine teiste Eesti ajakirjanikega — vdib 6elda, et nad
oppisid kdik koos, kuidas tegelikult minekuks ette valmistuda. Peale ajakirjanduse alast

viljadpet t0id intervjueeritavad vilja ka sdjalist ja meditsiinilist viljadpet, mida peeti tihti
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olulisemaks kui erialast vdljadpet. Tegelikkuses aga nii sjaline kui meditsiiniline viljadpe oli

vaid paaril ajakirjanikul. Ulej4inutest tundis enamik ajakirjanikke sellest puudust.

Erinevused ajakirjanike ettevalmistuses voiksid tulla téostaazi ja kogemuse erinevusest ning
ka sellest, et nad kdisid Ukrainas erinevatel aegadel ning erinevates piirkondades. Koik
intervjueeritavad ei kdinud otseselt rindejoone ldhedal, mistttu nad ei tundnud vajadust
samasuguse ettevalmistuse jarele nagu voiks nende arvates olla rindele suunduval reporteril.
Samas tuleb rohutada, et Ukrainas kdib sdda ning sdjaoludes olevas riigis pole piirkonda, mis
poleks absoluutselt sdjast puudutatud: tsiviilisikud on riinnakute tagajirjel hukkunud nii

Donetski, Luhanski ja Avdijivka piirkondades kui ka Kiievis, Lvivis ja Odessas.

Oluline on mainida, et mdne ajakirjaniku jaoks ei olnud vdimalik sdjatsooni minekuks ette
valmistuda, kuna nad olid juba Ukrainas siis, kui tdiemahuline invasioon algas. Ajakirjanikud
pidid pikendama l&hetuskorralduse ning muretsema endale turvavarustuse, mida tehti Eesti
saatkonna abiga. Uhel ajakirjanikul, kes sellises olukorras juhtus olema, puudus tol hetkel

ohutunne. Samas oli kahe ajakirjaniku reaktsioon tdiesti erinev:

Esimene asi, mis ma tegin, kui sain aru, et soda algas — ma ldksin oue reportaaZi

tegema. Ma olin ju siin to6! ning t6od oli vaja teha. (A4)

Ma arvan, et see on midagi, mis jdadb elu lopuni meelde. Ma ei saa éelda, et ma

oleksin olnud valmis selleks. Ma ei olnud selleks kindlasti valmis. (A8)

Selline siindmuskiik tdhendas, et need ajakirjanikud sattusid vdga keerulisesse olukorda.
Uledo sai tavalisest ajakirjanikust sdjareporter — moned ajakirjanikud pidid hakkama todle
ettevalmistuseta. Viaga vdhe aega oli ka toimetusega arutlemiseks, kuna tol hetkel oli
avalikkusel suur vajadus informatsiooni jdrgi, mis tdhendab ka suuremat vajadust
ajakirjandusliku sisu jargi. Noore ajakirjanikuna ei tajunud A4 algul, kui ohtlikku olukorda
on ta sattunud. A8, kogenum ajakirjanik, teadvustas seda véga histi. Norwood, Walsh ja
Oweni (2003) jargi votavad noored ajakirjanikud oma vanematest kolleegidest rohkem riske

ning nende ohutaju on ebarealistlik ning see voib olla A4 kditumise pdhjus.

Pea koik ajakirjanikud rddkisid ohu hindamisest. Oskus odigesti hinnata ohtu lisab neile
turvatunnet ning vihendab hirmu, aga see tuleb véidetavalt vaid kogemusega. Sellist kindlust,

mis tuleb tihti mingisugustest teadmistest vOi varasematest kogemustest, seostasid
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ajakirjanikud ka sdjavédealase viljadppega. Enamik hindas, et sdjavdealane véljadpe pole

ilmtingimata kohustuslik rindele minekuks, ent iisna vajalik.

See ikkagi aitab pdris palju, kui sa tead, mis suunas see rakett lendab, kui kaugel ta
on ja kuhu kukkuda voib. Ma arvan, et igal ajakirjanikul, kes sinna liheb, voiksid

sellised soja-alased baasteadmised olla. (49)

Uks ajakirjanik oli Eesti korrespondentide ettevalmistuse suhtes iilimalt kriitiline. Olles ise
labinud mitmeid meditsiini- ja ohutusalaseid koolitusi, heidab ta toimetustele ette, et nad ei
paku korrespondentidele piisavalt ettevalmistust. Ta mirgib, et rindele minekuks oleks vajalik
vidhemalt kolmepdevane véljadpe, mis koosneks nii meditsiini kui ka sdjavidealastest
koolitustest. Al iitleb, et ta on andnud ndu ka teistele ajakirjanikele selles osas, kuid Eesti
toimetustel on veel pikk maa minna vélismaa praktikateni. Al on td6tanud enda jaoks vilja
teatud strateegiaid, mis kdsitlevad nii kéitumist kriisi- ja ohuolukordades, varustust kui ka

logistikat.

Ma olen mingisuguseid kogemusi libi teinud, ma ei pea hakkama motlema, oot, mis,
kuhu ma niitid kde panen, kust ma mingi sideme votan, minul on need asjad koik tuhat

korda ldbi harjutatud ja ma olen selles enesekindel. (A1)

Kaasa vdetav turvalisuse tagamiseks moeldud varustus on kdikidel ajakirjanikel suuresti
samasugune: kiiver ja kuulivest. Moned ei soovinud sedagi kaasa votta. Vaid mdned mainisid
esmaabikomplekti. Uhel ajakirjanikul oli varustus, mis sarnaneb sellega, mida sddurid

tegelikult rindel kasutavad.

Tundlik teema ajakirjanike jaoks oli elukindlustus. Oli toimetusi, kes tegelikult saatsid
reportereid Ukrainasse kindlustuseta. Ajakirjanike sonul valetas toimetuse juht neile selle
kohta hiljem kui ajakirjanik Ukrainast naasis. Intervjuudest tuli vélja, et ajakirjanikud tihti ei
oskagi kindlustuse peale moelda voi seda otsida ning alles kogemusi omavahel vahetades
oskasid moned ajakirjanikud toimetuselt diget elukindlustust kiisida. Uks ajakirjanik nentis,
et tema polnud ndus minema Ukrainasse ilma kindlustuseta ning pidi seda iilemuselt lausa

,valja ndudma*.

33



Ma ldksin ja kiisisin otse tilemuselt, rddgime niiiid, mis saab, kui ma seal surma saan?
Ta iitles, et mis sa niitid ja teema oli loppenud. Ma keeldusin minemast. Teist korda me

rddkisime ikkagi sellest ja alles siis ma ldksin Ukrainasse. (A5)

Kindlustus oli eriti oluline nendele ajakirjanikele, kel on Eestis pere. Mdne ajakirjaniku jaoks
polnud see iildse oluline. Uks ajakirjanik oli eriti kriitiline. Tema sdnul peab toimetus
kindlustama inimesi samamoodi nagu kaitsevielasi ning selle t66 ohtlikkus voiks kajastuda

ka ajakirjaniku ldhetustasu numbris.

Kui kaitsevdelane liheb missioonile, ta saab konfliktipiirkonna eest lisatasu. Ta saab
veel lisatasu vastavalt oma ametikohale kui ohtlikku téod teeb, Eestis see koik
puudub. Ajakirjanikud saavad samasugust ldhetustasu, mis nad saavad Eurovisiooni

pildistades, kui nad on Ukrainas raketitule all. (A1)

Al toob vilja, et selline suhtumine ldhetuskorraldusse néitab, kui véértuslik on toimetuse
jaoks ajakirjaniku elu ning see on tema sonul piinlik. Samas tunnistab ka tema, et olukord on
paremaks ldinud. Vorreldes hiljutiste kogemustega Ukraina sdja kajastamisel, paistab, et
eelnevate konfliktide puhul oli toimetuse ettevalmistus mitu korda hullem. See tuleb vélja nii
ajakirjanike enda hinnangutes kui ka nende kogemuste kirjeldustest. Néiteks radgib iiks pika

kogemusega ajakirjanik Gruusia sdja kajastamisest:

Soda hakkas pihta, siis ma nagu kiisisin, et ega te ei taha mulle ka nagu saata siia
dkki mingisugust kuulivesti voi midagi. Siis mulle saadeti Eestist sinist virvi T-sdrk ja
oeldi, et see nagu Euroopa Liidu virv, et dkki nad ndevad, et sa oled eurooplane, siis

sinu pihta ei tulistata. Midagi nii absurdset olen elus harva kuulnud. (49)

Uks teine ajakirjanik mirgib, et enne Ukraina sdda ei olnud toimetusel enda turvavarustust.
Soja kajastamiseks laenutati seda monikord mujalt, kuid see oli ldhetusse suunduva
ajakirjaniku enda muretseda. Monikord tulid appi kolleegid, kas samast vdi teisest

meediamajast. Niiteks rddgib ajakirjanik oma esimesest komandeeringust Ukrainasse:

Meie hea kolleeg ja sober lihtsalt kui me olime juba peaaegu teel lennujaama iitles, et
kuulge, dkki on teil kiivrit ja kuuliveste vaja. Ja ta helistas Kaitseliidu

pressiesindajale, kiisis, kas saab poistele midagi sebida kohe. (42)
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Eesti ajakirjanikud kasutavad vidhe fikserite (inimene, kes raha eest tootab ajakirjaniku
kohalikku assistendina) abi. Osalt on selle pdhjuseks toimetuse eelarve, teisalt rohkem
kogenud ajakirjanikel puudub sellest lihtsalt vajadus. Paar ajakirjanikku on siiski fikserit
kasutanud. Pohjendused on molemal juhul sarnased: kindlustunne, aja sddstmine ja ka
mugavus. Kindlustunde annab see, et fikser tajub ajakirjanikust paremini kohalikke olusid
(kus saab kiitust, s0oki, milliste inimestega voiks loo teha) ning oskab aidata ka

komandeeringu planeerimisel 1dhtuvalt ajakirjaniku eesmargist.

See on lihtsalt minu t66 metoodika, et mulle ei meeldi niimoodi niisama jahil kéiia. Ma
eelistan téotada stistematiseeritult, et mul oleksid kindlad kokkulepped ja plaanid.
(45)

Uhel ajakirjanikul (A1) on vilja tédtatud kindel logistiline siisteem: ta kaardistab enne olulisi
kohti ja institutsioone, millest voib komandeeringus kasu olla. Tal on vilja kirjutatud olulised
kontaktid (nt kohalik politseijaoskond, Eesti saatkond Ukrainas) ning teab enda sonul tépselt,
mis olukorras ldheb vaja iithe vdi teise inimese vOi institutsiooni abi. Samuti hoiab ta end
kursis kohalike uudistega ja hindab pidevalt piirkonnas ohtu timber piirkonnas. Naiteks, kui
kuskil ldhedal teatatakse mone ajakirjaniku surmast, Al analiilisib, kuidas ise sellist surma
viltida ning kas ajakirjanik on teinud midagi valesti, kas oli ta liiga ldhedal rindejoonele voi
nditeks kas tal puudus vajalik varustus. Rohkem sellist pohjalikku analiilisimist ja

kaardistamist ajakirjanikud enda ja ka toimetuste puhul ei marganud.

Pohimotteliselt see Ukraina soda nditaski, et mitte ainult meil, vaid ka tildse meedias

ei ole nagu kindlat arusaama, kuidas valmistada inimesi sellisteks lihetusteks ette.

(42)

See A2 lause votab vdga hasti kokku kdiki neid eelnevalt kirjeldatud minevikukogemusi.
Jargmistes 10ikudes annan kokkuvotte sellest peatiikist. Positiivne on see, et Ukraina soda
pani nii ajakirjanikke kui ka toimetuste juhte motlema, kuidas paremini sdja kajastamiseks
ette valmistuda. Naiteks, A2 toimetus soetas selleks enda varustust ning korraldas hiljem ka
oma toimetuses meditsiinikoolituse, A9 toimetus samuti osales esmaabi koolitustel ning Al
kogus endale ise professionaalset varustust, mille toimetus kinni maksis. Ajakirjanike
hinnangul said nad 2022. aastal alanud Ukraina sdja kajastamisel paremat ettevalmistust kui
varasemate sodade kajastamisel. Kuigi ka Ukraina sdja alguses oli toimetuse roll

ettevalmistuses lisna kesine (néiteks, alguses A2-le muretses kaitsevarustust mitte toimetus,
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vaid isiklik tuttav) ning ajakirjanikud pidid rohkem ise panustama, siis ajapikku muutus
toimetuse roll ettevalmistuses olulisemaks. Oluline probleem, mis sellest peatiikist vélja tuli,
on ajakirjanike elu kindlustamine, selle kittesaadavus ja toimetusepoolne tugi kindlustuse
soetamisel. Elukindlustus oli véga oluline nendele ajakirjanikele, kel on perekond. Ometigi
on selline spetsiifiline elukindlustus, mis katab sdjatsooniga seotud riske, ajakirjanike sonul
kallis ning toimetused on véidetavalt (kas teadlikult v&i mitte) valetanud ajakirjanikele
kindlustuse kohta. Probleem pole Eesti ajakirjandusmaastiku spetsiifiline, sest sarnased
jareldused tulid vélja ka Frohlich (2018) uurimusest: kindlustus on toimetuste jaoks tihtipeale
liiga kallis ning sellest kas loobutakse, vOi vOetakse todle vabakutseline sdjareporter, kes
katab elukindlustust omarahast, nagu juhtus A1-ga. Ettevalmistuse all motlevad ajakirjanikud
eelkdige logistika korraldamist, varustuste sooritamist ja sdjavde- ning meditsiinialaseid
koolitusi. Kuigi véhestel oli otsene sodjaline ja meditsiiniline koolitus, peeti seda sdja
kajastamisel oluliseks ning moned ajakirjanikud tundsid sellest puudust. Pea koik
ajakirjanikud toid vilja, et neil puudub erialane haridust, kuid sellest tundsid nad véhem

puudust kui néiteks sdjavielisest viljadppest.

Suuresti Oppisid ajakirjanikud ettevalmistuse kohta kogemuste vahetamise kaudu: nt niitas
A2 tuttava ajakirjaniku kogemus, et sdja kajastamiseks on vajalik kaitsevarustus (kiiver ja
kuulivest) ning A2 meeskond vottis seda praktikat tema soovitusel kasutusele. Samuti
korraldasid sdja kajastamas kéinud ajakirjanikud hiljem oma toimetustele koolitusi, kuidas
teha t06d soOjaoludes ning kuidas osutada esmaabi. Taoline “kogukondlik™ v&i sotsiaalne
teadmiste ja oskuste omandamine viitab Bandura (1977) sotsiaalse dppimise teooriale, mis
selgitab, kuidas inimesed vdivad dppida teiste kogemustest ning omandada vajalikke oskusi
nditeks teiste kditumist vaadeldes ja analiiiisides. Jargmises peatiikis radgin ldhemalt sellest,
milliseid tavatuid olukordi tuli sdjareporteritel ning toimetustel lahendada ning kuidas Eesti

sojareporteritest sai Ukrainas omamoodi kogukond.
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4.2. Kuidas lahendavad ajakirjanikud ja toimetused s6ja kajastamisel

ette tulnud tavatuid olukordi?

Selles peatiikis toon vélja peamisi olukordi, mida ajakirjanikud pidasid tavatuks ning mis jdid
neile enim meelde ja kuidas nad neid olukordi lahendanud. Uurisin ajakirjanikelt nii
eluohtlike situatsioonide kohta, kui ka eetilisest v0i emotsionaalsest perspektiivist
meeldejddvamate kogemuste kohta. Ma ei jaga neid teadlikult positiivseteks ja negatiivseteks
kogemusteks, kuna intervjueeritavad ei suutnud tihti konkreetselt méérata, missuguseid
emotsioone iiks voi teine olukord tekitas. Samuti kirjeldan selles peatiikis suhtlust toimetuse
ja ajakirjaniku vahel ning Eesti sOjareporterite omavahelist suhtlust. Nende suhtluste
kirjeldamine aitab paremini aru saada ka hoiakutest ettevalmistuse suhtes ning kollektiivsest

Oppimisprotsessist.

Ajakirjanikud kogevad t6opdllul viga tugevaid emotsioone. Alustan just emotsioonidest, sest
nende emotsioonide kirjeldamine annab konteksti ning aitab mdista, kuidas sdjareporterit
to0s ette tulevad olukorrad mdjutavad. Seejérel kirjeldan, kuidas neid tavatuid olukordi
lahendatakse. Kdige rohkem mainitud emotsioon, mida ajakirjanikud keerulistes olukordades
kogesid, oli hirm ja drevus. Mitmed ajakirjanikud tdid vélja, et nad tunnevad enim hirmu
enne ldhetust. Samuti on moned ridkinud, kuidas hirm ja drevus tulevad nendega kaasa ka
siis, kui nad on juba Ukrainast tagasi Eestisse naasnud. Paljud mérkisid ,,paksu naha“ efekti:
mida rohkem sa oled kogenud ohtlikke olukordi, seda vihem sa mingisuguseid asju kardad.

Arevust ja hirmu tekitavad uudised piirkonnas haavata vdi surma saanud ajakirjanikest.

Aga tegelikult mina ikkagi kardan tohutult. Mul ei ole nagu hdbi seda kindlasti éelda.
Aga muidugi tohutult kardad, et motled ju kogu aeg, et kuradi ajakirjanikud on seal

surma saanud, néied neid laipade pilte. Akki votab samamoodi dra? (A1)

Ta mirkis, et tegelikult hirm ja drevus taanduvad, kui ta jouab toopdllule kohale. Seda ei
pidanud kuidagi lahendama, ent aitas teadmine, et need tunded ldhevad iile. Sellega samastub

ka A3, kes on mitu korda olnud ka eluohtlikes olukordades. Ta lisas veel, et vdga oluline
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mitte olla liksinda ning vdimalusel minna ldhetusse koos kolleegiga, kuna siis aitavad

modlemad kolleegid iiksteise emotsioonidega toime tulla.

Hirm on siis, kui sa ei tea, mis toimuma hakkab. Hirm on olemas. Aga siis, kui see
olukord hakkab peale — see on nagu adrenaliin, ma motlen hdsti selgelt sellel

momendil. Kuidagi liheb viga selgeks kohe, kuidagi oskad ja tead mida teha. (A3)

Ma ei hakanud eraldi kirjeldama, millist laadi ohtlike kogemustega on ajakirjanikud kokku
puutunud, kuna valdavalt on nad véga sarnased. Erinev on ajakirjanike ohutaju nendes
olukordades: kogenud ajakirjanike jutust tuleb nende arusaam ohust konkreetsemalt vilja,
nooremate ajakirjanike puhul on oht iisna abstraktne moiste. Valdavalt on ohtlikud olukorrad
nt sellised: Eesti reporter on olnud kohas, mida pommitatakse voi kuhu lendas rakett, voi
rindejoone lihedal, kus kiib suurtiikituli. Uhe ajakirjaniku pihta oli arusaamatuse tagajirjel
suunatud tulirelv ning talle aitas olukorda lahendada kaasas olnud kolleeg. Rahulikult ja
viisakalt sdduritega 1dbi rddkides onnestus tal kuulist pddseda. Minu teada pole keegi Eesti

ajakirjanikest saanud haavata ega surma.

Ajakirjanikud on rddkinud ka vaimsetest raskustest, mis kaasnevad sdja kajastamisega. Pea
koiki intervjueeritavaid lihendas see, et nende jaoks oli raske vaadata sdjas kannatada,
haavata vOi surma saanud lapsi ja naisi. Seda mirkisid pea koik intervjueeritavad. Siiski ei
toonud {iikski intervjueeritav mingit konkreetset olukorda, kus need emotsioonid takistasid

temal isiklikult t66 tegemist.

Kui ma nden neid lapsi voi siis seda hirmu naiste ja laste silmis, mida nad on ndinud,
see muidugi votab emotsionaalseks, votab silma mdrjaks. Aga ma teen oma toéd

edasi. (A3)

Ajakirjanik markis, et Eestis ta nende olukordade peale ei modtle ning emotsioon ei mdjuta
kuidagi tema t60 kvaliteeti. Samas vOib see tema arvates tulla jillegi toostaazi jooksul
kasvatatud paksu naha pirast. Enda kogemust ja oskust emotsioone juhtida vordleb ta
vilismaa ajakirjaniku omaga. A3 on nidinud noort vilismaa ajakirjanikku, kel tekkisid
vaimsed probleemid to6pollul. Noor oli aastaid dppinud sdjareporteriks ning Ukraina oli tema
esimene konfliktipiirkond. A3 arvates tegi too vélismaa reporter iihe saatusliku vea: ta tootas

uksinda.
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Ldks inimene katki. Ta ndgi ButSas, kuidas need laibad vedelevad, koerad hakkavad
neid sooma, linnud hakkavad neid sooma. See oli pdris voigas. Tal lihtsalt iiks
konkreetne laip jdi kinni pdhe, ta ei saanud maha. Tal tekkisid krambid. Nuttis 60 ldbi

minu stiles. (A3)

Mitme teise ajakirjanikku jutt kinnitab, et mitmekesi td6tamine vdhendab oluliselt vaimset
koormust ning ka hirmu, mistottu tiritavad Eesti ajakirjanikud Ukrainas kokku hoida: iiksteise
kogemusest Opitakse, teadmisi ja kontakte jagatakse ning {iiksteisse suhtutakse nagu
kolleegidesse. Konkurents ununeb. Samas monikord muutub kogemuste vahendamine
kollektiivseks joomiseks — pea kodik meesajakirjanikud tdid vilja, et kasutavad stressi ja
pingete maandamiseks alkoholi ning tihti joovad Eesti ajakirjanikud Ukrainas koos. A9, Al
ja ka A6 rddkisid sellest, et stress ja mahasurutud negatiivsed emotsioonid tabavad
ajakirjanikku hiljem, siis, kui ta on enda to6pollult juba tagasi naasnud. Naiteks, ks
ajakirjanik maérgib, et teda ehmatasid lennuki hdiled jm hailed, mis meenutavad nt sireeni.
Feinstein jt (2002) uurimuses osalenud ajakirjanikud kirjeldasid sarnaseid olukordi ning neil
oli diagnoositud PTSH (Post-Traumatic Stress Disorder ehk post-traumaatiline stressihdire).
PTSH olemus, siimptomid ja moju elule oli kirjeldatud pikemalt teooria osa teises peatiikis,
mis rddkis sdjareporteri to0 eripdradest: tegu on traumaatilisest slindmusest pdhjustatud
vaimse hdirega, mis voib tugevalt mdjutada elukvaliteeti (pikemalt 1k 11). Ei saa viita, et
minu uurimistoos kirjeldatud kogemustega tegu on ilmtingimata selle vaimse héirega, kuid ka
jargnevate stimptomite ja PTSH teoreetilise definitsiooni vahel voi tdmmata paralleeli.
Feinstein jt (2002) vurimus niitab, et PTSH vaib avalduda alles aastaid pérast traumeeritud

sundmust.

Uhel hetkel tabas mind ka nii korralik paanikahdire, et mind viidi kiirabiga tinavalt
minema. Loomulikult sain niimoodi pihta. Aga nagu ka kohapeal ei saa sellest aru,

aga kohapeal seal tegeleb organism millegi muuga lihtsalt, et teha lugusid. (A9)

Nii A3 kui ka mitme teise ajakirjaniku jutust tuli vélja, et just sdjaduduste ndgemisel tekkinud
emotsioonid modnikord ka motiveerivad seda t66d tegema. Enamlevinud motivatsiooni
Ukrainasse naasmiseks voib kokku votta ndnda: ,,S0da on véga dudne ning keegi peaks

inimestele nditama seda.*
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Nagu oli juba mainitud, siis enamik ajakirjanikke tunnistasid, et on tundnud mingil mééral
ohtlikes olukordades hirmu vdi drevust. Uks ajakirjanik aga iitles, et temal sellist tundeid ei
esine ning ta suhtub kriisi- ja sdjapiirkonnas todtamisse nagu tavalisse to0sse. Ta pohjendab,
et Kiievis, kus ta parasjagu viibis, polnud intervjuu tegemise ajal mérgata aktiivset

sOjategevust: ta istus kohvikus ning tundis ennast seal umbes samamoodi nagu Tallinnas.

Kohalikud ajakirjanikud tegelikult tootavad kogu aeg selles olukorras. Praegu need

Jjuba on normaalsed tootingimused. 40 miljonit inimest elavad nii. Elu kdib. (44)

Teiste kogemustega vorreldes veetis A4 Ukrainas keskmisest rohkem aega: ta oli seal siis, kui
soda algas ning oli ka intervjuu tegemise ajal, mistdttu vois ta hinnang olla natuke ennatlik.
Teised ajakirjanikud maérkisid, et stress ja emotsioonid jouavad kohale siis, kui ajakirjanik on
toOpollult naasnud, 1dhetuses aga on reporter tooreziimis ning surub neid maha. A4 on kéinud
komandeeringutes lithikeste vaheaegadega, mistdttu on voimalik, et tal polnud piisavalt aega
neid emotsioone ldbi tdotada ja neid lahti mdtestada. Samas voib erinevus tulla ka sellest, et
A4 on vihem kéinud korge riskiga piirkondades: nendes piirkondades enim kéinud

ajakirjanikud tunnistasid ka avatumalt hirmutunnet.

Mitmed ajakirjanikud toid vélja, et sdja- voi kriisipiirkonnas todtavatel ajakirjanikel tihti
tekib soov adrenaliini taga ajada: sattuda veel ohtlikumasse situatsiooni, millele jargneb napp
pddsemine, mis tekitab elevust. Keegi intervjueeritavatest otseselt ei tunnistanud, et tal see
esineb, paar ajakirjanikku mérkisid, et on sellega kokku puutunud ning et seda on enim

méirgata vilismaa ajakirjanike seas.

A1 mirkis, et endise kaitsevielasena oli tal veider vaadata, kuidas ajakirjanikud {iksteise ees
teineteist iile trumpavad, et kui ohtlikke olukordi nad on pealt ndinud voi kui suuri rakette
nende ldhedal kukkus. Tema vaatab neid olukordi pigem strateegilise pilguga, mida vdiks
neist Oppida ja mida saaks teha paremini. Kuigi A3 tunnistab, et seda t60d ei saa vastu meelt
teha, tema arvates on natuke halb, kui inimesele sdja voi kriisi kajastamine liigselt meeldib,
kuna sellised inimesed sattuvad sdltuvusse eelkdige adrenaliinist. Ta mdistab sellist kditumist

hukka ning {itleb, et see vdib olla vdga ohtlik.

Olen ndinud inimest, kes iitles nagu, et ooo, ma tahaks et siia kukuks rakett kohe, saab
hea pildi. Ta ei olnud enne selline, ta muutus selliseks. Verejanu nagu oleks. Ta tahab

saada head pilti. Sellepdrast, nagu iitleb siukest asja. Ma ei tea, kas see nagu nali,
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aga kui sa juba teine kord iitleb sellist nalja, siis hakkad motlema, et midagi on

korrast dra. (A3)

Selline ajakirjandusliku sisu enda turvalisusest korgemale asetamine esines ka A4. Ta oli
parasjagu piirkonnas, mida pommitati ning pommid kukkusid mone kilomeetri kaugusele
temast. Ajakirjanik tunnistab, et ta tajus tol hetkel ohtu oma elule, kuid ei tundnud otseselt

hirmu enda elu eest. Olukorda kirjeldas A4 jargmiselt:

Ma tahtsin filmida. Ma filmisin. Olime koos (teiste ajakirjanikega). Nad karjusid, et
mis sa teed, miks sa filmid. Aga ma tahtsin filmida, tahtsin to6d teha. Mul ei olnud
hirmus. Motlesin ainult téole. (A4)

Selle olukorra kirjeldusest on selge, et teistele kaasas olnud ajakirjanikele tundus A4
kditumine ohtlik ja ebamdistlik: kolleegide ohuhinnang situatsioonile ja tekkinud
emotsioonid olid #iretult erinevad. Uks A4 kolleeg, kes osales ka uurimistdos, viljendas
muret tema kditumise kohta. A4 ise tegelikult viitis, et tema pole keerulisse olukorda

Ukrainas kunagi sattunud.

Paljud ajakirjanikud arvasid, et Ukraina sdda muutis nii maailma kui ka Eesti toimetuste
praktikaid. Eriti puudutab see nditeks surmaga seotud visuaalide avaldamist: kui iildjuhul
Eestis ei ole kombeks avaldada nt pilte surnukehadest, siigavatest haavadest jms, siis Ukraina
soja viltel sellist tiiiipi materjale on avaldatud omajagu. Uldine uurimistods osalenud
ajakirjanike hinnang sellele on positiivne — nende arvates sdda peab néditama tépselt sellisena,

nagu ta on.

Kui soda ndidata sellisena, nagu ta on tdpselt nii, otse nagu ta on, siis see on ainuke
lootus, et otsustajad ja et rahvas tegutsevad mingitpidi, et see asi kiiresti loppeks. Et
siin ei saa mitte kuidagi hellitada voi moelda selle peale, et lapsed ndevad voi ma ei
tea, et inimesed ei taha selliseid pilte niha. Muidugi ei taha, aga me ei saa silmi kinni

pigistada reaalsuse ees. (46)

A6 oli iiks neist Ukrainas kéinud reporterites, kes sai ldhetusest viga palju d0dvastavat
materjali. Ta meenutas, et nende meeskond sattus nigema mitmeid surnukehi, mis olid maas
suures hunnikus. Toimetuses oli diskussioon, kas sellist visuaali on eetiline ja vajalik

avaldada voi mitte. A6 ja kolleegid olid iiksmeelsed: sdda ei tohi tsenseerida.
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Ka A8 miletab toimetuses sarnast arutelu. Ta markis, et mida kauem on sdda kestnud, seda
rohkem hakkasid inimesed ka harjuma Sokeeriva sisuga, tdpselt nagu Ukraina rahvas harjus
sOjaga. Ta ei leia, et sellise sisu avaldamine oleks vastuolus ajakirjanduseetikaga: ta arvas, et
pigem on eetika ajastule jalgu jddnud. Nimelt ildiselt ei avaldata Eesti meedias pilte

surnukehadest, kuid Ukraina s0ja kontekstis tuleb seda ajakirjaniku sonul siiski teha.

Me elasime selles vanas reaalsuses, kus meie jaoks oli pigem see tdhtsam, need

reeglid. Ja niitid meil on tdihtsam ikkagi ndidata, kui kole on soda. (A8)

Uks voimalikest eetilistest konfliktidest on seotud ajakirjaniku empaatiavdime ja sooviga
aidata soOjas kannatanud inimesi. Paljud ajakirjanikud on teinud koost66d humanitaarabi
organisatsioonidega ning aidanud abi kohale toimetada. Monel ajakirjanikul oli raske leida
piir, kui palju ta voib sekkuda ja ise kedagi aidata. Moned inimesed on eriti haavatavas seisus
ning ajakirjanike kogemus nditab, et emotsionaalsete inimestega suhtlus oli {iks
keerulisemaid iilesandeid. A6-1 juhtus olukord, kus tema fikserile on helistanud iiks kohalik
Opetaja, kes teadis, et piirkonnas, kuhu ajakirjanikud suundusid, on iiks kuueteistaastane

tiidruk, kes tahtis dra saada, aga et ta vanemad ei taha teda lasta. Ja ajakirjanikud ldksid talle

appi.

Me seisimegi seal tinava peal. Ema-isa réokisid meie peale, et kes te olete sellised,
kuhu te meie tiitart viite, tiidruk nuttis, titles ta tahab dra saada, kardab siin. Siis on
meie fikser nii-oelda, kes iiritab neid rahustada ja siis oleme meie, kes iiritavad kogu

seda tsirkust nii-6elda iiles filmida, eksju ja siis paremal-vasakul kdivad need suurtiiki

kominad. (A6)

Olukord 10ppes sellega, et ajakirjanikud ikkagi ldksid sealt dra ja tiidruk jdi vanematega
sinna. Ajakirjanduslikku materjali sellest ikkagi avaldati. See situatsioon néitab viga histi,
kuidas ajakirjaniku inimlik empaatia justkui sunnib teda inimesi abistama ning monikord on

keeruline eristada, kus 10peb abistamine ja algab ajakirjaniku enda t60.

A5 oli sattunud sarnasse olukorda, kuid Kkéitus tdiesti teistmoodi. Ta kéis kohaliku
sotsiaaltootajaga iihes abisaaja peres, kus elas 1laastane tiitar ja 30ndates ema. Ajakirjanik

tddeb, et see korter jéttis dudsa mulje, sest see, kuidas ema raikis, oli veider: tema lausetel ei

42



olnud mitte mingit seost. Ta mairkis, et neid voeti hasti vastu, korter oli puhas, aga kohutavalt

kiilm. Selgus, et ema oli vaimse puudega.

Iga sona eraldi voetuna oli tdiesti selge, arusaadav. Aga sellel jutul ei olnud seost.
Kas sojatrauma oli tal vallandanud skisofreenia faas? Voi mis on juhtunud? Ei tea,
mingisugust psiihhiaatrilist abi mitte kuskilt votta ei ole. Muidugi ei olnud ka maistlik

voi voimalik tiitar temalt dra votta. (A35)

Selles olukorras A5 ei teadnud, kuidas reageerida ning mida tuleks teha. Kuna reageerima
aga kuidagi pidi, siis ei olnud ka aega toimetuselt ndu kiisida. Tol hetkel muretses ta nii ema
kui ka tiitre pdrast ning ei tahtnud neile kummalegi kuidagi liiga teha. Samamoodi ei osanud

aidata ka fikser, kes isegi ei saanud tolkida ema juttu.

Ja siis see tolk poordus sellise hdisti iikskoikse ndoga minu poole ja hakkas rddkima
inglise keeles, tegelikult hoopis niimoodi. ,,Ma ei saa sulle tolkida, sest tegelikult ma
ei saa aru, mida ta rddgib, aga teeme ndo, et ma tolgin sulle, mis sa arvad, mis me
niitid teeme? *“ Ja siis mina titlesin kiiruga, okei, mdngime veel natukene intervjuud,
ma veel kiisin paar asja ja siis tolk niimoodi iitles samamoodi iikskoikse ndoga ja

mdngime veel natukene intervjuud. (45)

AS ja A6 kogemusi omavahel vorreldes voib oelda, et A6 kéditumine oli sekkuv ja AS valik
oli vastupidi, distantseerida ennast sellest olukorrast. Mdlemal juhul oli tegu haavatavas
seisus inimestega. A6 materjali avaldati, A5 ei kasutanud seda intervjuud. Otseselt pole
olemas mitte mingisugust regulatsiooni, mis keelaks ajakirjanikele inimeste abistamist. Kiill
aga voib osutuda probleemiks, kui piirid rollide vahel hdgunevad ning ajakirjanik vtab enda
peale sotsiaalabi voi pdistja rolli, kuna esiteks pole tal vastavat kompetentsi ja teiseks peab ta
sdilitama oma t60s objektiivsust. Kui allikad saavad ajakirjanikule vaimselt 1hedasteks, voib

tal kaduda allikakriitilisus ja objektiivsus.

Ajakirjanik voib keerulisse olukorda sattuda mitte ainult sdjas, vaid ka nt tdnavarahutusi
kajastades. Uks intervjueeritav rikis kahest tinavarahutuse kajastamise kogemusest, mis on
oma intensiivsuse poolest vorreldavad sdjaga. Eesti toimetustel oli usk, et press-silti kandvat

ajakirjanikku konflikti- vdi sdjapiirkonnas ei riinnata. Uhe ajakirjaniku kogemus niitab, et
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see voib siiski juhtuda nditeks tdnavarahutusi kajastava reporteriga ning vahepeal nt

tavapdrane varustus nagu kiiver ja vest ei pruugi aidata:

Seal kogu aeg midagi toimub, keegi liikkab su pikali, keegi tombab jalaga kohtu, siis
saad kiviga vastu pead. Kiiver on peas. Hongkongis mul granaat lendas seljakoti, kott
ldks polema ja siis ma viskasin pikali ja politsei hakkas tulistama kummikuulidega.

Politsei pani mind polema ja tulistas nende kummikuulidega peale otsa. (A1)

Selles olukorras markimisvédrne on see, et kuigi toimetuse juht véitis, et ajakirjanikul oli tol
lahetusel elukindlustus, tagantjirgi sai ta teada, et seda tegelikult polnud. Samuti pidid
intervjueeritava kolleegid mitu korda tilemust survestama, et toimetus pdlema ldinud seljakoti
asendaks. Ta on kindel, et juhid kéditusid ndnda mitte teadmatusest, vaid meelega, selleks, et

hoida raha kokku.

Sarnane kogemus, kus ajakirjanik pidi samas toimetuses pettuma, juhtus ka Pariisi
massirahutuste ajal. Toona otsustas toimetus, et kui ta soovib minna Pariisi rahutusi
kajastama, peab ta kirjutama alla avaldusele, et teeb seda vabatahtlikult ning omal soovil ja
toimetus ei vasta mitte mingisuguste tagajirgede eest. Samas lugusid, mida ajakirjanik

kohapeal tegi, avaldati, talle anti Tallinnast tojuhiseid- ja kiske.

Ma kdisin ringi, issand jumal, mis kohta ma olen sattunud, ei ole reaalne. Noh, see oli
tdiesti uskumatu, sa oled seal Pariisis, seal korval pekstakse niimoodi korval politsei
peksab inimesi telliskiviga ndkku, lohistab seal inimesi. Ja siis seal mingi kontoris

keegi kirjutab, et saada blogipostitus mingi sellele vennale, et ma lihen tina varem

dra. (A1)

Ajakirjanik, kellel need kaks intsidenti juhtusid, lahkus peale viimast kirjeldatud situatsiooni
mone kuu jooksul sellest toimetusest. Ta nendib, et ettevdttes, kus ta praegu toGtab, on
tingimused téiesti teistsugused ning kindlustuse, varustuse ja ohutusalaste koolituste pealt

kokku ei hoita.

Enamike ajakirjanike jaoks oli suhtlus kolleegidega oluline. Téhtsaim suhtlus on just
nendega, kes viibivad ajakirjanikuga koos ldhetuses. Teine tdhtis toimetuse kontakt on

assistent, kes tegeleb logistiliste kiisimustega.
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Paar ajakirjanikku mainisid, et rddgivad ldhetuses olles tihti kolleegidega, kusjuures
helistavad nii ise kui ka saavad kolleegidelt sdnumeid vdi kdnesid. Suur osa ajakirjanikke

tundsid vajadust toimetusele igapdevaselt teada anda, et nad on elus.

Toimetuse sekkumine ajakirjaniku sisutootmisel kas puudub, voi on minimaalne. Saab 6elda,
et Eesti korrespondentidele on andnud sisutootmise puhul iisna vabad kéed. Toimetuse ndu ja
eetiliste kiisimuste iile arutlemist margiti, kuid viga vdhe. A7 toob nditeks vilja, et suhtles
teiste meediamajade ajakirjanikega, kes olid Ukrainas samal ajal, kordades rohkem, kui

omaenda kolleegidega. Ta ei tundnud otseselt vajadust toimetusega tihedamini suhelda.

Vihemasti selles kontekstis koik ajakirjanikud on sama asja ajanud, et selline
nii-oelda kuidagi kokkuhoidmistunne voi mingi muu sarnane emotsioon. See toimis

vdga hdsti, et noh tihti ongi nditeks mingid praktilised kiisimused arutada. (47)

Kuna A7 kolleegid polnud nii hésti kursis kohalike oludega kui kohapeal viibivad teiste
meediamajade ajakirjanikud, siis saigi ta rohkem abi just sellest suhtlusest. Kontakt
toimetusega oli tal vaid logistiliste kiisimuste arutamiseks. Sarnane kogemus on ka A4-1, kes
kiill mérgib, et vahepeal ta lilemus helistab, et kiisida, kas kdik on histi ja soovitab tal olla
ettevaatlik. Vahepeal kiisitakse, kas midagi on vaja. Ajakirjanik ise ei nde vajadust ldhetusel

rohkem toimetusega suhelda, kui tal ei ole mingeid rahalisi voi logistilisi probleeme:

Koik probleemid saab lahendada. Neid ei olegi. Sest kui raha saab otsa, ma iitlen

assistendile, ja nad teevad iilekande. (A4)

Ukski ajakirjanik ei delnud, et poordub kolleegide poole siis, kui tal on vaja vaimset tuge.
Tihti ei jagata kolleegidega ka néiteks ohtlikes situatsioonides kogemusi. A1 pdhjendab, et
toimetuse ajakirjanikud pole 1dbi elanud selliseid kogemusi, nagu tema, mistdttu nendega on
keeruline neid kogemusi arutada. Ta toob paralleeli, et ka sdduritel on raske tsiviilisikutega

oma kogemusi arutada.

A8 mainis, et suhtles kolleegidega toimetuse vestluse kaudu ning alati ei olnud
aruteluteemaks vaid t06. Tema arvates kolleegid said hésti aru, kui keeruline on olla Ukrainas
sOja ajal ja tritasid ldhetusse ldinud ajakirjanike tuju iileval hoida ja tihti uurida, kuidas neil

ldheb.
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Ukski ajakirjanik ei tundnud puudust kolleegidega suhtlusest. Siiski on ldhetuses viibival
ajakirjanikul ilmselgelt oluliselt vihem kontakti toimetuse ja kolleegidega kui Eestis tootaval
ajakirjanikul. Korrespondent on oma t66pdllul iiksinda, heal juhul koos iihe kolleegiga, kes
lahetuses viibib. On vodimalik, et korrespondentide t60 oli nii intensiivne, et tavapirane
suhtlus toimetusega oleks neile koormav. Osalt on pdhjus ilmselt sellest, millest radkis Al:
ajakirjanikud tunnevad, et neil on lihtsam jagada sdja- ja kriisikajastamise kogemusi

inimestega, kes on sarnaseid kogemusi 1dbi elanud.

Sellest peatiikist voib jdreldada, et ajakirjanikud ndevad toimetust logistika korraldajana ja
ressursside jagajana, liliharva mérgiti emotsionaalset sidet, enamasti on toimetus ajakirjanike
jaoks reisikorraldaja rollis. Toimetused pakkuvad kiill ajakirjanikele psiihholoogilist
noustamist, kuid iikski uurimistéds osalenud ajakirjanik pole intervjuu ldbiviimise hetkeks
seda voimalust kasutanud. Peatiikis kirjeldatud kogemuste pohjal on alust viita, et vajadust
selleks siiski oli: nt A9 kirjeldatud paanikahoog v4i tema hirm lennukite helide ees, mis
viitab Feinstein et al. (2002) jargi PTSD siimptomitele, mida sdda kajastavate ajakirjanike
seas esineb palju rohkem kui rahutingimustes to6tavate ajakirjanike seas ja mis voib halvasti
mojutada elukvaliteedi. Sdjareporterid tunnevad tihti kommandeeringusse suundudes hirmu,
kuid hirm taandub kui nad asuvad téole voi saavad tuge kolleegidelt. Oluline on mitte olla
iiksi: koik ajakirjanikud radkisid, kuidas Eesti sdjareporterid, kes Ukrainas kohapeal on,
hoiavad kokku ning enamasti liiguvad koik koos. Selline vdike kogukond vahendab omavahel
kogemusi, mis viitab Bandura (1977) sotsiaalse dppimise teooria rakendamisele: Opitakse nii
enda kui ka teiste saadud kogemustest, samuti teisi vaadeldes. Lisaks saavad ajakirjanikud
sellelt sojareporterite véikeselt kogukonnalt paremat tuge ja mdistmist kui enda toimetuselt.
Tood tehes seisavad ajakirjanikud tihti eetiliste dilemmade ees, kus ajakirjaniku rolli ja
inimliku empaatia vahel tekib sisemine konflikt ning valida tuleb sekkumise ja
mittesekkumise vahel. Minu intervjueeritavad kasutasid molemat strateegiat ning neil oli
keeruline tagantjérgi hinnata, kas valik oli dige voi mitte. Ajakirjaniku rolli eripéra ja
empaatia lile arutlevad ka uurijad: teoreetilises osas (lk 21) kirjeldasin Hayashi (2016)
lahenemist “hoolivast ajakirjandusest” (the journalism of care), mis vastandub Wassermani
(2012) omale, kus keskmes on konstruktiivsus ja tasakaalustatus. Nende kahe autori
vastandumine ja hoolivuse eetika kontseptsioon (lk 21) aitab mdista, miks sellised sisemised
konfliktid vdisid tekkida. Eesti toimetustel pole regulatsioone nende olukordade
lahendamiseks: pole juhendit, mis madraks, mis juhul voivad ajakirjanikud sekkuda ja mis

juhul mitte. Sellepérast pidid ajakirjanikud valikute langetamisel ldhtuma enda sisetundest.
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4.3. Millisena tunnetavad ajakirjanikud enda ja kaasmaalastest
sOjareporterite ettevalmistust ja toimetuse tuge ning millest

tunnevad puudust?

Selles peatiikis teen iilevaate ajakirjanike hoiakutest ettevalmistuse suhtes ning sellest,
milline see peaks ideaalis olla. Samuti toon vélja peamised Oppetunnid, mida ajakirjanikud
t60pdllul on saanud. Mdned nendest oppetundidest pohinevad ajakirjanike endi kogemustel,
moned aga on saadud vahendatud kogemuste kaudu, rakendatud on sotsiaalse Oppimise
mudel. Tuleb mirkida, et ajakirjanike arvates vajalikud teadmised ja oskused on
universaalsed: neid ei lihe vaja ainult sdja- ja kriisipiirkonna reporterile, vaid nad voiksid

monede intervjueeritavate arvates olla igal ajakirjanikul.

Ajakirjanike hoiakud enda ettevalmistuse suhtes varieeruvad. Vaid iiks ajakirjanik hindas
enda ettevalmistust védga heaks, teised tunnistasid, et see voiks olla parem. Moned
ajakirjanikud arvavad, et selleks t66ks pole voimalik inimene vélja Opetada, kuna enamikku
opib sodjakorrespondent rindel t66d tehes. Kuigi ka need inimesed maérkisid, et mdned
teadmised ja praktilised oskused tuleb siiski enne minekut omandada. Uks ajakirjanik, kes
hindas korgelt enda ettevalmistust, oli iilimalt kriitiline teiste meediamajade kolleegide
suhtes. Ta fitles, et toimetused saadavad rindele vdga kehva ettevalmistuse ja varustusega

Inimesi:

Neil ei ole kindlustust seal, ma tean, et osadele ajakirjanikele on ka valetatud, et sul
on kindlustus. Nad hiljem on teada saanud, et tegelikult ei ole, kindlustus ei kata
sojapiirkondi. Meditsiinilist ega sojalist viljaopet neil ei ole. Ndigin nende varustust,
mis koosnes pohimotteliselt tihest sidemest. Ma ei tea, tihe iihesonaga et tihelgi teisel
ajakirjanikul  oleks Eestis tagatud mingisugunegi vdiljaope, mingisugune

ohutuskoolitus. Koik need voimalused on tegelikult olemas. (A1)

Al jutu, et need voimalused on olemas, kinnitab ka magistritod autori kogemus, kus toimetus
sai ohutuse alast koolitust korraldada sisuliselt ihe kuuga. Intervjueeritavate kogemustest tuli
aga vilja, et probleemiks on tihti toimetuste ressursid. A7 mirgib, et Eesti toimetustel lihtsalt
ei ole nii palju ressurssi, et enda inimesi paremini sdja kajastamiseks ette valmistada, mistottu

on Eesti ajakirjanikud oma ldéne kolleegidega vorreldes kehvemas seisus.
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Inimesed teevad kahekesi valmis ulmelisi asju, arvestades, kui vihe nagu ressurssi
meil selleks on, et et samasuguseid asju suured lddne viljaanded teevad nagu ma ei
tea, seitsme voi kaheksa voi 10 inimesega. Et loppkokkuvottes ajakirjanik nii-delda
Justkui iksi ldheb, aga tegelikult ajakirjaniku tagant nagu alati meeskond, mis

tihtipeale nagu lugudest vilja ei paista, aga pidanud nagu ressursi olemasolul

kindlasti oleks tarvilik. (48)

Ka teised ajakirjanikud toid vilja, et lddne kolleegidel on suured tugisiisteemid: logistikud,
tolgid, mdnel juhul isegi vaimse tervise spetsialistid, assistendid, fikserid. Sellest voib
jédreldada, et tegelikult on Eesti reporteritel ldhetuses vorreldes lddne kolleegidega suurem

toomaht ning nendel on vaja mitmekesisemaid teadmisi ja oskusi.

Ajakirjanikud mainisid, et liks olulisemaid osasid ettevalmistusest on teadmine piirkonnast,
selle siisteemidest ja siisteemide toimimise mehhanismidest. Uks teine ajakirjanik t3i vilja, et
oluline on kaardistada enda jaoks turvalisi kohti, kus varjuda. Peaaegu kdik ajakirjanikud tdid
vilja, et ajakirjanikke voiks koolitada, kuidas nad saaksid enda turvalisust hoida ja kuidas
peavad ohtlikes olukordades kéituda. Al-l oli viga tugev arvamus selle kohta, kuidas kriisi-
ja sOjaalane kompetents ajakirjanduses on ndrk ning vajab teistsugust ldhenemist. A1 nentis,
et see pole seotud ainuiiksi Ukraina sdjaga, vaid {ileiildise dhkkonnaga maailmas ja Eesti
geograafilisest asukohast. Tema arvates vOiks viljadppe peale moelda ainuiiksi sellest, et ka
Eestis voib kriis voi sdda alata ning ajakirjanikud peaksid {ile66 kriisi ja sdja kajastamist

niikuinii dppima.

Tuleb teha koolitus, mitmepdevane, seal on siis meditsiinikoolitus, koik see
standardprotseduurid, mida teha. Mida teha siis, kui tulistatakse, mida teha siis, kui
sind voetakse vangi, mida teha siis, kui satud pommitule alla, mida teha siis, kui
pommid [0hkevad viiesaja meetri kaugusel, mida teha siis, kui nad Ilohkevad

kahekiimne meetri kaugusel. Koik stsenaariumid tuleks ldbi mdngida. (A1)

Ajakirjanike arvates on taolise véljadpe kompetents olemas nt Eesti kaitsevdel voi
padsteametil ning modlemal on valmisolek ajakirjanike koolitada. Samamoodi on olemas
erasektori ettevotted, mis keskenduvad militaarvarustust. Kuigi koik teised ajakirjanikud

radkisid ressursside puudusest, Al arvates probleem on hoopis selles, et toimetuste huvi
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taoliste koolituste vastu on minimaalne. Mitmed teised ajakirjanikud mainisid, et

organiseerisid ise oma toimetuses sarnased koolitusi.

Mitmed ajakirjanikud toid vélja, et oluline on Opetada ajakirjanikke, kuidas hoida enda
vaimset tervist ning mérgata selle halvenemist. A3 riikis, et iiks olulisemaid baasteadmisi on
oskus tunda dra paanikahoogu ning teada, mida selles olukorras teha nii siis, kui see juhtub
nii kolleegiga kui ka siis, kui see juhtub ajakirjaniku endaga. A7 tdi vélja, et selline véljadpe
on oluline mitte ainult neile, kes kriisi- voi sdjakoldes kohapeal viibivad, vaid laiemalt
koikidele ajakirjanikele, kes tundliku ja hiiriva sisuga kokku puutuvad. Ta toob niite, et
Eestis veebiajakirjanikuna nigi ta Twitteris kiimneid kordi hullemaid asju, kui reaalselt

Ukrainas kohapeal.

Tegelikult ka see jdtab nagu inimesse vdga siigava jdlje ja seda tiitipi inimesi, kes on
pidanud neid koledusi nagu interneti kaudu ndgema ajakirjanike seas kiimneid ja
kiimneid. Kuidas iildse sellist materjali tarbida, mida tarbida ja kuidas seda nagu
enda jaoks motestada ja kuidas nagu sellega emotsionaalselt toime tulla. Et tegelikult

see on ka tiks asi, kus selline toimetusepoolne tugi on tegelikult ikkagi null. (A7)

Olen eelnevalt kirjeldanud, kuidas monel ajakirjanikul tekkisid peale sdja- voi
kriisikajastamist vaimse tervise probleemid. Psiihholoogilist ettevalmistust ja enese hoidmist
toid vélja iisna vdhesed ajakirjanikud, kuid need, kes sellest rddkisid, pidasid seda iiheks
olulisemaks osaks. A7 radkis, et inimesi peab Opetama nii traumaga toime tulema, kui ka
oskama seda ennetada. Ta toob vilja, et tundliku sisuga puutuvad kokku aina rohkemad
ajakirjanikud. Pea kdik intervjueeritavad pidasid vdga oluliseks psiihholoogilist véljadpet.
Ajakirjanikud toid vélja, et enim ldheb selles to6s vaja teadmisi ja oskusi, mis on seotud

suhtlusega.

Ajakirjanike iiks tooiilesanne on ju mones mottes olla empaatiline nende inimeste
suhtes, kellest sa lugusid teed ja sa nded nende muresid. Peab teadma, kuidas ennast

hoida selle juures. Et see teiste inimeste tragéodia sulle liiga siigavale siidamesse ei

liheks. (A7)

See jutt votab hidsti kokku seda, kuidas oleks vdinud ennetada ajakirjanikega juhtunud

olukordi, millest oli juttu peatiikis, mis rddgib erialacetikaga seotud kogemustest.
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Tdendoliselt vois A6 probleem tekkida sellest, et ta vottis pogenemise sooviga tiidruku loo
liiga stidamesse ning tritas teha midagi, mida ajakirjanikud oma tavatoos tldiselt ei tee.
Sellest lahtub ka iiks teine aspekt. Mitu ajakirjanikku tdi vilja ka seda, et voiks Opetada,
kuidas suhelda traumeeritud inimestega ja kuidas intervjueerida neid ja olla selle juures nii
taktitundeline kui ka professionaalne. Ajakirjanikel oli kindel arusaam vdimalikest
emotsioonidest, mida nende allikad on tundnud — toodi vilja nii Sokki, kurbust, leina kui ka
viha ja érritust. Oli arusaam ka sellest, et erinevate emotsioonidega inimesed vajavad erinevat

ldhenemist.

Kuidas tegelikult sdilitada iihtpidi nagu ajakirjandusliku uudishimu, aga teisalt mingi
selline emotsionaalne taktitunne, et sa ei ekspluateeri neid inimesi, kelle abil oma loo
saad valmis tehtud. Sest nende inimeste jaoks on see nende elu nagu pdris tragoodia

Jja sinu jaoks on ta tegelikult, titleme, kui kitsalt téost lihtuda, siis hea lugu. (A7)

A2 raikis, et isegi temal kogenud ajakirjanikuna oli allikatega suhtlemisel raskusi moningates
olukordades. See puudutas konflikti ajakirjaniku siidametunnistuse ja empaatia ning
tavaparaste toOpraktikate vahel. Naiteks kirjeldab ta oma kohtumist dsja siinnitanud naisega

ja tema pojaga:

Poiss, kes on kaks nddalat vana ja ta just hakkas ise hingama. Aga ta ei soo, tal on
tilguti, siistlad. Muidugi tema ema nutab. See ei ole nii, et mina kuidagi tahan teda
filmida ja pean teda kuidagi moosima, et lubage ikka. Ta nagu lubab, ta isegi ei
poora eriti tihelepanu. Siigavas Sokis, et tohutu soda. Et ma ei teagi, mida ma kiisin
mis, ma kiisin, et mis ma kiisin. Mis te arvate, millal soda lopeb? Kes teab, millal, see
on ju idiootlik kiisimus. Ja ma ei leidnud midagi muu kiisida kui et, mis te arvate, mis
elu teda ootab? Et ta on praegu kaks nddalat ja tema vastas, piihkis pisaraid et ta

avastas, et temast saab koige onnelikum poiss pdrast seda, kui ta mis ta on juba

ndinud. (A2)

Sellest jutust saab vilja lugeda, et ajakirjanik oli empaatiline, kuid tundis end selles olukorras
ebamugavalt. Ta ei osanud kéituda ning ei teadnud, kuidas peab selles olukorras tegutsema,
mida tuleb kiisida, kas voib iildse seda ema filmida. Kuna A2 ei ole saanud mitte mingit
ajakirjandusalast haridust, siis ainukeseks juhiseks, mis sel ajakirjanikul tol hetkel tegelikult

oli tema enda slidametunnistus ja sisetunne. See sarnaneb Ivask jt (2023) t66 jareldustele, et
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ajakirjanikud on tihti oma valikutega {liksinda ning peavad langetama keerulisi otsuseid ilma

toimetuse toeta.

A2 juhtunud meenutab varem kirjeldatud A5 kogemust, kus ta ootamatult sattus kiilastama ja
ka intervjueerima vaimse puudega naist ning ei osanud esmalt kuidagi reageerida. Isegi pika
kriisi- ja soja kajastamise kogemusega ajakirjanikul vdivad ette tulla olukorrad, kus ta ei oska
kdituda, mis ainult tdestab viljadpe vajadust. A5 ise arvas, et traumeeritud inimestega
suhtlemist ei saa kuidagi koolitustel voi Opematerjali kaudu Opetada, sest iga olukord on
erinev ja inimene ei saa tegelikult kunagi teada, kas ta kditus digesti voi mitte. Seda hoiakut

esines ka paaril teistel ajakirjanikel. A5 pdhjendab oma seisukohta:

Neid ei saa uuesti ldbi mdngida. Et, et voib-olla selles olukorras, kus kellelegi majale
oosel rakett laiali, voib-olla mingi teine lihenemine oleks tootanud paremini, aga ma
ei saa seda kunagi teada, sest ma ei saa seda olukorda kunagi korrata. Ma pean
otsustama sel sekundil, kuidas ma nende inimestega suhtlema. Ja see on kohutunde

otsustada, seda ei saa opetada. (45)

Tema pakutud ldhenemist véljadppele mainisid ka mitmed teised ajakirjanikud. Selle kohaselt
peab iga uus sdja- voi kriisipiirkonda suunduv ajakirjanik esmalt minema sinna koos kogenud
kriisireporteriga ja lihtsalt vaatlema ja olema talle abiks. Samas, nagu toob AS ise vilja,
toimetuste jaoks on taoline lahendus vdga kulukas. Nagu oli juba mainitud, siis Eesti
toimetused tegutsevad minimaalsete ressurssidega. Ise seda teadvustamata kirjeldab AS
tegelikult sotsiaalse Oppimise teoorial (Bandura, 1977) pdhinevat mudelit, kus inimene dpib
teise inimese kéitumist vaadeldes ning Opib kogemuse vahetamise kdigus. See kinnitab, et
sotsiaalse Oppimise teooria v3ib ka tudengite dpetamisel abiks olla. Brandon (2002) rohutas,
et ajakirjandusalane viljadpe on olnud lébi ajaloo praktiline ning Oppida saab ka teiste

ajakirjanike kogemustes.

Mboned tiitipolukorrad olid seotud ajakirjandusliku sisu tootmise asetamisega omaenda elust
korgemale. Nt eelnevalt mainitud A4 juhtum, kus tema kolleegid olid héiritud, et ta
pommirahe all videot filmis. Taolisi lugusid oli ka paaril teisel ajakirjanikul. Nt A2 kirjeldab
oma kogemust Maidani rahutuste ajast, kui ta ldks esimest korda Ukrainasse seoses
ajakirjandust6oga. Maidani rahutused olid iisna intensiivsed ning algas kaklus politsei ja

protestijate vahel. Mingi hetk algas tulistamine ning ajakirjanik hakkas seda filmima.
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Hakkasin filmima, kuidas tassiti neid, kes said surma, laipu ja tulistamist. Kui
tulistamine sai ldbi ja kui me vaatasime seal materjali, ma ndgin, et see on see, mille
nimel ma nii riskisin oma eluga. Tdiesti mottetud kaadrid. Et. Ei teki mingi nagu
oudustunne selle seda vaadates. Mul oli nii nagu kahju ennast ja oma joupingutustest

riis sellest riskist, et mille nimel ma nii riskisin. (42)

Nii mdnigi ajakirjanik on 6elnud, et kdige paremaid lugusid sai ta just siis, kui oht tema elule
oli minimaalne. Kogenud ajakirjanikud tddevad, et riskida oma elu mingisuguste kaadrite voi
loo pérast ei ole mdttekas. A4 oli ainus ajakirjanik, kelle mottekdik sellest erineb — tema
jutust voib vilja lugeda, et teiste meelest ohtlikes olukordades tundis ta suuremat vajadust

filmida voi pildistada. A2 on enda jaoks votnud dppetundi:

Me molemad saame surma...kes siis lopetab seda, kes teeb lugu ja saadab seda
Tallinna. Laibad? Surnud ajakirjanik on mottetu ajakirjanik. Ja siin ei ole mingi nagu

arusaamatust ka tilemustega — keegi ei iitle sulle, et mine ja riski. (A2)

See tsitaat votab véga hdsti kokku nii kdikidest intervjuudest vélja tulnud seisukohta kui ka
eelnevalt kirjeldatud tddemuse, et ressurssi on Eesti toimetustel vdahe. Samuti rddgib A2
kogemus ka sellest, kui vdidrtuslik on Eesti toimetusele liks sdjareporter inimkapitali mottes:
inimkapitali teooria jirgi (lIk 18) on vajalik investeerida indiviidi oskustesse, et suurendada
tootlikust ning spetsialiseerivaid ajakirjanikke on vaja, et hoida kulusid kokku. Kuna minu
uuritavatel sdjareporteritel on juba kogemused sdja kajastamisel ja nad on juba omandanud
teatud tasemel oskusi, mida selleks tooks vaja ldheb minimaalse kuluga toimetuse jaoks, siis
see tdhendab, et nad peaksid oma organisatsioonis olema véirtuslik t66joud (kuna nende
inimkapital on suurem kui neil, kes selliseid oskusi pole). Kui toimetus peaks kaotama juba

kogenud sdjareporterit, uue sdjareporteri vilja dpetamine voib tihendada tdiendavaid kulusid.

Sellest peatiikist tuleb vélja, et intervjueeritavate arvates voOiks Eesti sdjareporterite
ettevalmistus ja viljadpe olla parem, kuid nende arvates jadb selleks puudu ressurssidest.
Ladne kolleegidel suurtest meediamajadest on Eesti ajakirjanike hinnangul paremad
tugisiisteemid, turvameetmed, ettevalmistus ja ka vidiksem koormus iihe inimese kohta.
Samas arvavad intervjueeritavad, et sellise védikese riigi nagu Eesti jaoks ei olegi

samasugused voOimalused realistlikud. Moned intervjueeritavad aga arvasid, et ka Eesti
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meediamajade ja haridusasutuste olemasolevate ressurssidega on vdimalik reportereid
paremini vidlja Opetada ja ette valmistada. Ajakirjanikud peavad oluliseks ohutusalast
koolitust, oskust piirkonnas orienteeruda ja turvalisi kohti leida. Lisaks peaks nende arvates
reporteril olema praktiline viljadpe erinevate stsenaariumide jaoks (nditeks, kuidas varjuda
mirskudest, kuidas kédituda tulistamise korral, mis hetkel tuleb varjendisse joosta jne).
Vaimse tervise hoidmine ja oskus tuvastada selle probleeme oli intervjueeritavate jaoks
samuti oluline ning psiihholoogilisest ettevalmistusest tundsid paljud neist puudust.
Kriitilised kiisimused ja oskuste puudujddgid psiihholoogilises ettevalmistuses, millele
intervjueeritavad soovisid tdhelepanu pdorata: kuidas suhelda traumeeritud inimestega,
kuidas lahendada eetiliselt keeruliseid olukordi, kuidas hoida dra enda vaimset tervist ning
mérgata nii enda ka tookaaslase puhul varakult mérke, mis vdivad viidata vaimse tervise

probleemidele.
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5. JARELDUSED

Minu magistritoé eesmérk oli uurida, mida me saame Oppida Ukrainas ja teistes sdjatsoonides
kdinud Eesti ajakirjanike kogemustest, et potentsiaalselt neid teadmisi ajakirjandusoppes
kasutada. Selleks, et seda eesmirki saavutada, seadsin kolm uurimiskiisimust:

Kuidas valmistuvad Eesti ajakirjanikud sojatsooni minekuks?

Kuidas lahendavad ajakirjanikud sdja kajastamisel ette tulnud tavatuid olukordi?

Millisena tunnetavad ajakirjanikud enda ja kaasmaalastest sdjareporterite ettevalmistust ning
toimetuse tuge ja millest tunnevad nad puudust?

Selles peatiikis votan kokku peamised jareldused, mis uurimistodst vélja tulid. Vastan eraldi

igale uurimiskiisimusele.
U1) Kuidas valmistuvad Eesti ajakirjanikud ette s6jatsooni minekuks?

Enamik uurimist66s osalenud ajakirjanikel puudub akadeemiline erialane viljadpe, sest nad
ei ole Oppinud ajakirjandust iilikoolis. Suurem osa teadmistest ja oskustest on omandatud kas
t00 kéigus voi kogemuste vahetuste kaudu. Kogemuste vahetuse kirjeldamiseks sobib histi
Bandura (1977) sotsiaalse Oppimise teooria: kuna Eesti ajakirjanikud erinevatest
meediamajadest kdivad tihti Ukrainas koos, siis Opivad nad muuhulgas ka iiksteise kaitumist

jélgides.

Oluline jireldus on, et Ukraina sdda on muutnud oluliselt toimetuste praktikaid: toimetused
on soetanud turvavarustust (kiivrid, kuulivestid) ning sdjareporterite initsiatiivil on hakatud
pakkuma ka ohutusalaseid koolitusi. Enne tdiemahulist soda Ukrainas polnud seda
rakendatud ning ajakirjanikud ldksid rindele tihti ilma igasuguse ettevalmistuseta. Kuna
mitmel ajakirjanikul olid varasemad sdja kajastamise kogemused, olid nad vihem kogenud

kolleegidest paremas olukorras.

Suurim osa ettevalmistusest ldhetuseks on logistika korraldamine ja sisu planeerimine, st
kuhu tdpsemalt, kuidas ja milleks nad Ukrainasse lahevad ning mida seal teevad. Varustus,

mida kaasa vdetakse, on sarnane: kiiver, kuulivest, esmaabikomplekt. Moned ajakirjanikud ei
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kasutanud isegi seda ja iihel oli varustus, mis sarnanes sdjavidelaste varustusega (nt
sojameditsiinis kasutatav esmaabikomplekt). Uks ajakirjanik kasutas fikseri abi, st planeeris
enne minekut sisuloome strateegia koos kohaliku fikseriga, kuid iildiselt kasutavad

ajakirjanikud fikserite abi harva.

U2) Kuidas lahendavad ajakirjanikud séja kajastamisel ette tulnud tavatuid olukordi?

Tavatuid olukordi, mida rahu tingimustes kas ei tule voi tuleb palju vihem, on mitu tiiipi:

ohtlikud olukorrad, kutse-eetikaga seotud olukorrad, psiihholoogiliselt keerulised olukorrad.

Ohtlikes olukordades oli kaks peamist strateegiat, mida ajakirjanikud kasutasid: varjumine
voi riskimine. Paar ajakirjanikku tddesid, et oppisid selle t66 kaigus vihem riske votma, sest
paremat materjali saab viidetavalt just olukorras, kus risk on minimaalne. Uhe ajakirjaniku
puhul maérkasid teised, et tema riskib oluliselt rohkem ning tema reaktsioon ohtlikes

olukordades erines teiste ajakirjanike omast.

Kutse-eetikaga seotud olukordades oli kaks peamist strateegiat: sekkuv kéitumine ja
mitte-sekkuv kditumine. Need olukorrad olid enamasti seotud inimeste abistamisega:
ajakirjanikud tundsid, et nende allikad on hidas ning seisid valiku ees, kas nad peaksid
sekkuma v0i1 mitte. Ajakirjanikud tunnistasid, et ei olnud nendeks olukordadeks valmis ning

neil polnud voimalust toimetusega ndou pidada, sest otsustama pidi kiiresti.

Psiihholoogiliselt keerulisi olukordi esines erinevaid ning need juhtusid nii enne minekut kui
ka pérast minekut: niditeks kogesid paar ajakirjanikku PTSD siimptomeid (paanikahoog,
jarsud helidest hirm) ning mitmed ajakirjanikud tundsid vdga suurt hirmu ajal, mil sGitsid
Ukrainasse. Vaimse tervise spetsialisti abi kasutamist eitasid kdik ajakirjanikud. Keeruliste
emotsioonidega toimetulekul aitas ajakirjanikel tihti teise inimese tugi, st nii enda
kolleegidega kui ka kolleegidega teistest meediamajadest. Esines ka ebatervislikke

strateegiaid, nt alkoholi tarbimine.

U3) Millisena tunnetavad ajakirjanikud enda ja kaasmaalastest sdjareporterite

ettevalmistust ning toimetuse tuge ja millest tunnevad nad puudust?
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Ajakirjanikud {ildiselt ei hinda enda ettevalmistust korgelt (iihe erandiga). Moned
ajakirjanikud tundsid puudust sdjavée-, meditsiini- ja ohutusalastest teadmistest ning ainult
iiks, kel kdik need kompetentsid olid, hindas oma ettevalmistust kdrgelt. Moned ajakirjanikud
pidasid vdga oluliseks just psiihholoogilist ettevalmistust, mis hdlmas nii traumeeritud
inimestega suhtlemist, tundliku teema kajastamist kui ka enesehoidu ja emotsioonidega

toimetulekut.

Probleem, mida peaaegu koik vilja toid, on Eesti toimetuste ressursside puudus, st suurte
ladne toimetuste ajakirjanikel (néditeks CNN, BBC) on paremad tugisiisteemid (tdlk, fikser,
turvamees), mida viikesed Eesti toimetused endale lubada ei saa. Toimetuse toega Ukraina
s0ja puhul olid kdik ajakirjanikud rahul. Puudust tundsid ajakirjanikud toimetuse toest ja
huvist aga teiste sddade kajastamisel — nditeks juhtumid, kus toimetus keeldus saatmast
ajakirjanikule kuulivesti vdi asendamast pdlema ldinud seljakotti. Uks asi, mida Ukraina
puhul vélja toodi, on kindlustuse puudumine. Ajakirjanikud tunnistasid, et on kéinud
sOjatsoonis ilma elukindlustuseta, mis katab sdjaga seotud riske, ning on olnud olukordi, kus

toimetuse juht selle kohta valetas (kas teadlikult vo1 mitte, seda ei ole teada).
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6. DISKUSSIOON

Minu magistritéo eesmaérk oli uurida, mida me saame dppida Ukrainas ja teistes sdjatsoonides
kdinud Eesti ajakirjanike kogemustest ning kuidas neid teadmisi saab ajakirjandusdppes
kasutada. Diskussioonis annan nendele kiisimustele pdhjalikke vastuseid, rakendades nii
uurimistdd tulemusi kui ka varem kirjeldatud teoreetilisi raamistikke. Esmalt selgitan, miks,

kellele ja kuidas need teadmised vdivad kasulikud olla.

Minu magistrit60 on esimene, mis uuris Eesti sjareporterite kogemusi Ukrainas. Leidsin, et
Eesti sojareporterid on erakordselt multifunktsionaalsed: nad tdidavad véga erinevaid
tooiilesandeid ja suudavad tootada véga erinevates tingimustes, vaatamata sellele, et neil
napib erialast haridust ning nad ise hindavad oma ettevalmistust vorreldes ladne kolleegidega
kesiseks. ROhutan, et iihegi valimis oleva ajakirjaniku ametinimetus ei ole sdjareporter, nad
koik teevad kordamdoda t66d nii rahu- kui ka sdjaolukordades. Uurimistddst ilmnesid
mitmed probleemid: Eesti toimetuste védhesed ressursid vorreldes ldédneriikide suurte
meediamajadega, puudulikud tugimehhanismid (sealhulgas psiihholoogiline tugi,
elukindlustus ja varustuse soetamine, koolituste pakkumine), ajakirjanike vaimse tervisega
seotud probleemid (PTSD siimptomid, adrenaliinisdltuvus, riskikditumine) ja eetiliselt
keeruliste olukordade kditumisjuhendi puudumine (ajakirjanikud ldhtuvad keerukate eetiliste
dilemmade lahendamisel ainult oma sisetundest). Teiselt poolt tuli minu t6dst vélja ka mitu
positiivset jareldust: Eesti sojareporterid on vdga nutikad iseseisvad Oppijad, neil on tugev
kogukond, kellelt nad saavad nii Oppida kui ka tuge kiisida; samuti on positiivne, et

sojareporterid ldhtuvad oma t606 tegemisel missioonitundest ja soovist teenida iihiskonda.

Varasemad uuringud (Allan ja Zelizer, 2004; Pedelty, 1995) kisitlesid samuti osaliselt
sOjareporterite ettevalmistust ning leidsid, et arvestades ekstreemseid to6tingimusi, annab
nende ettevalmistus soovida. Minu arvates peaksid sdjareporterite ettevalmistusest olema
huvitatud kolm osapoolt: toimetused, sdjareporterid ise ning haridusasutused, kes dpetavad
vélja tulevasi ajakirjanikke. Teooriapeatiikis kirjeldatust jareldub, et sdjareporteri t66 on
ohtlik niui fuusilisele kui ka vaimsele tervisele, mis tOestab ettevalmistuse olulisust.
Ettevalmistus on vajalik, et minimeerida uurimistod teoreetilises ja empiirilises osas

kirjeldatud riske.
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Toimetuse huvi ja motivatsioon ajakirjaniku véljadpetamiseks voiks olla puhtalt majanduslik:
toimetus tahab suurendada enda tootlikkust, et olla konkurentidest edukam. Becker (1962) ja
Schultz (1961) rohutasid, et ettevdte peaks investeerima inimkapitalisse (to0taja haridusse,
tervisesse ja sotsialiseerumisse), et suurendada todtaja tootlikkust, sest seeldbi suurendab
ettevote oma tootlikkust. Lajili jt (2006) on leidnud, et ettevotted, kes investeerivad rohkem
inimkapitalisse, on edukamad kui need, kes investeerivad vihem. Sojareporter on toimetuse
jaoks ressurss. Nagu Oeldud, siis Eesti sdjareporterid on vidga multifunktsionaalsed ja
suudavad teha to6d vdga erinevates tingimustes. Uurimistodst jareldub, et nad on omandanud
oskusi minimaalse kuluga toimetuse jaoks (enamasti sotsiaalse Oppimise kaudu). Nende
asendamine uute inimestega vOib tdhendada tdiendavaid kulusid. Majanduslikult on
kasulikum minimeerida vdimalust kaotada juba olemasolevaid sdjareportereid (ldbi
investeeringute ohutusse, tervisesse, véljadppesse ja palgafondi), kui Opetada vélja uusi.
Noddingsi (1986) hoolivuse eetika kontseptsioon lisab sellele pragmaatilisele 1dhenemisele
inimlikkust: to6andja jaoks peaksid olema olulised ka inimsuhted ja todtaja heaolu, mis

kinnitab eelnevalt kirjeldatud investeeringute vajadust.

USAs ja mones Euroopa riigis on vdimalik dppida sdja- voi konflikti ajakirjandust, kuid
Eestis sellist voimalust pole. On voimalik, et kui Eestis oleks selline vdimalus, siis
sojareporterid oleksid sellest huvitatud, kuid nad ei pea seda realistlikuks, sest Eesti on
véikeriik. Siiski nentisid mitmed minu uurimistdos osalenud sdjareporterid, et iilikoolis vdiks
olla kursus, mis késitleks muuhulgas ka sdjareporteri tooks vajalikke oskusi, sest need
tulevad kasuks ka rahu tingimustes tdotavatele ajakirjanikele. Uks ajakirjanik oli eriti
kriitiline ning nentis, et seda ei saagi Opetada, inimene Opib seda t66 kdigus voi teisi
sojareportereid vaadeldes. Ka see kriitiline l&henemine véljadppe vajadusesse tdestab, et
Oppida sojareporteri to0ks vajalikke oskusi on voOimalik. Enesele suure tdendosusega
teadmata kirjeldas minu intervjueeritav Bandura (1977) sotsiaalse Oppimise teoorial
pohinevat arusaama Oppimisest: inimene on vdimeline Oppima teiste kogemustest, kas
kogemuste vahetamise kaudu voi teist inimest vaadeldes. Teise inimese tegude tagajirgede
teadvustamine niitab inimesele, milline kditumine on tShus ja milline on nditeks ohtlik voi

toob negatiivseid tagajirgi (Bandura, 1977).

Wenger (2012) on kirjeldanud kogukonna olulist rolli erialases viljadppes ning praktikute
kogukonda késitleb ta sotsiaalse Oppesiisteemina. Meltzer jt (2017) on leidnud, et

ajakirjanikest koosneva kogukonna oluline funktsioon on just sotsiaalne Oppimine, mille
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kédigus neid praktikaid vahendatakse ja arendatakse. Minu uurimistddst tuli sarnane jéreldus:
enamik oskusi ja teadmisi omandasid ajakirjanikud kas t66d tehes (koos kolleegidega) voi
kolleegidega praktikate ja kogemuste vahendamise kaudu. Samuti on sdjareporterid toonud
neid praktikaid oma toimetustesse ning korraldanud ka seal vastavaid koolitusi. Ukrainas
kohapeal olevate kolleegide toetust ja nendega suhtlust hindasid ajakirjanikud véga korgelt.
Voib Gelda, et Eesti s§jareporterid, kes kdivad Ukraina sdda kajastamas ja veedavad palju
aega koos teistest meediamajadest kolleegidega, moodustavad Wengeri (2012) jargi toimiva

sotsiaalse Oppesiisteemi.

Minu intervjueeritavad pidid tegema eetiliselt raskeid otsuseid ning sarnaselt Ivask jt (2021)
uurimist6d tulemustega polnud neil juhendeid nende olukordade lahendamiseks ega
toimetuse tuge, sest aega konsulteerida toimetusega lihtsalt polnud. Ajakirjanikud kasutasid
erinevaid lahendusi: sekkuv ja mittesekkuv kditumine. Keegi neist ei osanud 6elda, kumb oli
kirjeldatud olukordades oOige. Molemal juhul oli tegemist rollikonfliktiga, kus inimlikud
véddrtused kohtuvad ajakirjaniku rolliga. Teoreetilises kirjanduses on erinevad arusaamad
eetikast: Wassermani (2012) jéargi peaks ajakirjanik sdilitama konstruktiivsust ja
tasakaalustatust ning distanseerima ennast iihelt voi teiselt poolelt (sealhulgas ka allikatest).
Schechter (2003) ja Lynch (2006) kirjeldavad rahumeelset ajakirjandust, mille eesmirk on
edendada rahu ilma kedagi hukka mdistmata. Hayashi (2016) ldhenemine “hoolivast
ajakirjandusest” (the journalism of care) vastandub sellele ning {itleb, et ajakirjandus peaks
aitama norgemaid ja haavatavaid {tihiskonnagruppe. Noddingsi (1986) hoolivuse eetika
kohaselt peab inimene teistest hoolima ja {iritama neid aidata. Lopuks ei saagi 6elda, kumb
lahenemine eetikale on 0ige rollikonfliktide lahendamiseks, kuid toimetused saaksid kokku
leppida selles, millised on nende jaoks olulisemad védrtused ja millest ldhtudes peaks

ajakirjanik selliseid otsuseid langetama.

Eeltoodust ldhtuvalt olen pannud kirja konkreetseid soovitusi meediamajadele ja
haridusasutustele, kuidas ja mida vodiks Opetada ajakirjanikele (sealhulgas
ajakirjandustudengitele), kes potentsiaalselt asuvad tulevikus toole sdjatingimustes. RGhutan,
et need soovitused on universaalsed ja tulevad kasuks ka rahutingimustes tootavatele
ajakirjanikele. Tuginedes Eesti kaitseministeeriumi (2023) hinnangule on sdjaline oht Eestile
eksistentsiaalne, mille tdttu peaks olema valmis, et kdikidest Eesti ajakirjanikest voivad iiledod

saada soOjareporterid. Inimene, kes on vdimeline kajastama sdda, on ilmselt vdimeline
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tohusamalt lahendama ka teistes tingimustes ajakirjaniku toos ettetulevaid olukordi kui

inimene, kel vastavat padevust pole.

Brandon (2002) rohutas, et praktiliste tegevuste omandamine on ajakirjandusalases hariduses
kriitilise tdhtsusega. Esmalt tuleks Opetada ohutusalaseid teadmisi. Ohutusalase koolituse
labiviimiseks tuleks kasutada spetsialistide abi: intervjueeritavad tdid vélja, et selleks on hea
nditeks Kaitseliit, Pddsteamet vdi mdni muu organisatsioon, kel on vastav kompetents. Seal
voiks Opetada, kuidas tegutseda pommi-, raketi-, drooni- vdi keemiariinnaku korral, kuidas
varjuda miirskudest, mida teha tulistamise korral ning ka seda, kuidas véltida riinnaku alla
sattumist. Praktiliste harjutuste abil tuleks méngida lébi erinevaid stsenaariume ja lisaks
Opetada inimesi, kuidas kasutada kaitsevarustust (kuidas panna pidhe kiiver, kuidas kanda
kuulivesti, mis olukorras nende kandmine tuleks kasuks ja mis olukorras pigem mitte). Teine
asi, mida vOiks Opetada, on esmaabi osutamine erinevate vigastuste korral. Ka seda peaks
dpetama oma ala spetsialist praktiliste harjutuste kaudu. Oppija peaks saama iilevaate ka
sOjareporteri t60st ning komandeeringu planeerimisest (uurimistdo sihtriigi kohta, kaardistus
kasulikest kohtadest ja transpordivdimalustest). Minu intervjueeritavatest olid mitmed
ajakirjanikud  hea  meelega ndus tulema  kiilalislektorina ~ andma  nditeks
ajakirjandustudengitele koolitusi: rddkima oma kogemustest ning peamistest oppetundidest,
andma soovitusi, ldhtudes oma kompetentsist. Sotsiaalse dppimise teooria jargi voib selline
lahenemine olla efektiivne, samuti tdid mitmed ajakirjanikud vélja taolise lahenduse.
Intervjuudest tuli vélja psiihholoogilise ettevalmistuse olulisus — ajakirjandusdppes peaks
Opetama ka rohkem psiihholoogia alaseid teadmisi, nditeks seda, kuidas suhelda traumeeritud
allikatega, kuidas hoida oma vaimset tervist, kuidas margata enda ja teiste puhul vaimse
tervise probleemide siimptomeid. Ajakirjanikul, kes on erialast véljadpet ldbinud, peaks
olema psiihholoogiline valmisolek puutuda kokku potentsiaalselt traumeerivate teemade ja
olukordadega: niiteks peaksid nad aru saama, et voivad ndha oma t66s verd, surnukehasid,
raskelt vigastatud ja traumast murtud inimesi, Sokeerivaid vaatepilte. Vaimse valmisoleku ja
vastupidavuse arendamist soodustavad intervjueeritavate sonul kogemuste vahendamine
kolleegidega ning nende tugi. Oppijatel vdib olla kasu sdjareporteri kogemuslugudest
keeruliste olukordade lahendamisest. Viimaks peaksid Oppijad saama iilevaate erinevatest
eetilistest kontseptsioonidest, motestama neid lahti ning mingima mitu korda 14bi eetiliselt
keerulisi olukordi. Ei minu intervjueeritavad ega teoreetiline kirjandus paku selget lahendust,
kuidas iiht voi teist olukorda eetiliselt digesti lahendada. Samuti pole vastavaid juhendeid ka

Eesti toimetustel. Juhan Peegel on 6elnud: “Ajakirjanik void sa olla, inimene pead sa olema,”
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ja igaiiks saab ikkagi erinevalt aru sellest, mis tdhendab iihes vOi teises olukorras olla
inimene. Ukski haridusasutus ega toimetus seda otseselt Opetada ei saa. Kiill aga saab
pakkuda Oppijatele juhendeid, milliste kaalutluste vahel on neil vdimalik valida, missugused
peaksid olema Eesti ajakirjaniku véirtused ja milline kéditumine peegeldab neid véértusi.
Kutse-eetika Ope ei saa anda konkreetset juhendit, mida nendes olukordades teha on
moraalselt dige; kiill aga vdivad kutse-eetika kontseptsioonid pakkuda juhtndodre, kuidas
valida, mida teha, millistest kaalutlustest valiku tegemisel 1dhtuda ja millised tagajérjed

voivad erinevatel lahendustel olla.
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7. KOKKUVOTE

Magistritod eesmdrk oli analiilisida, mida saab Oppida Ukraina sdda kajastanud Eesti
ajakirjanike kogemustest ning kuidas neid Oppetunde saaks rakendada ajakirjandusdppes.
Uurimistod andis vastuse jargmistele kiisimustele: kuidas valmistuvad Eesti ajakirjanikud
sojatsooni minekuks; kuidas lahendavad ajakirjanikud sdja kajastamisel ette tulnud tavatuid
olukordi ning millisena tunnetavad ajakirjanikud enda ja kaasmaalastest sdjareporterite

ettevalmistust ja toimetuse tuge ning millest tunnevad puudust?

Eesmirgi saavutamiseks tegin iiheksa poolstruktureeritud intervjuud Ukraina sdda kajastanud
Eesti ajakirjanikega. Analiiiisisin intervjuudest saadud materjali kvalitatiivse sisuanaliiiisi
abil. Leidsin, et Eesti ajakirjanikud on paindlikud ning oskavad teha oma t66d véga
erinevates tingimustes. Toimetuste tugimehhanismid, kuigi Ukraina sdja algusest tugevalt
arenenud, jddvad kdvasti alla ld4ne kolleegide omadele. Puuduvad juhised eetiliselt keeruliste
olukordade lahendamiseks. Suur osa t60ks vajalikke oskusi on omandatud Bandura (1977)

sotsiaalse Oppimise teooria jdrgi ning ajakirjanikud dpivad kogukonnana.

Diskussioonis pakkusin konkreetseid soovitusi Signe Ivaski arendatavale Ajakirjanikud ja
vastupidavus kursusele ning ka toimetustele, kes saavad nende soovituste ning tervikuna
minu jarelduste pdhjal muuta oma tugistrateegiaid paremaks, kuna ldbi investeeringute

inimkapitalisse saavutavad nad teiste iile konkurentsieelise.

Minu magistritdo tulemused on olulised, sest enne pole keegi Eesti sdjareporterite kogemusi
uurinud. Geopoliitiline olukord Euroopas annab nendele kogemustele kriitilise tédhtsuse: ka
Eesti kaitseministeeriumi (2023) avalik ohuhinnang rohutab Venemaa sojalist ohtu. Kui
Venemaa riindab Eestit, siis t60s kirjeldatud oskusi ja teadmisi 1dheb vaja mitte ainult
Ukrainas kéivatele reporteritele, vaid ka koikidele Eesti ajakirjanikele. Osofsky jt (2015)
kirjeldavad, kuidas ajakirjanikud tegutsevad tihti nagu kiirreageerijad: politseinikud, paistjad
ja kiirabi. Ometigi on ajakirjandusdppes markimisvairselt vahem késitletud kriisi ja sdjaga
seotud teemasid ning puuduvad sellega seotud Opiviljundid. Usun, et minu magistritod
tulemused annavad esimest teaduspdhist sisendit, miks seda on vaja muuta ja kuidas seda
teha. Kriisis ja sOjas kasvab vajadus kvaliteetse info jirele ning selleks on vaja elusaid,

terveid ja kompetentseid ajakirjanikke.
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8. SUMMARY

The aim of this master's thesis was to analyze the lessons that can be learned from the
experiences of Estonian journalists covering the war in Ukraine and how these lessons could
be applied to journalism education. The research addressed the following questions: how do
Estonian journalists prepare for going to a war zone; how do journalists handle unusual
situations encountered while covering the war; how do journalists perceive their own and
their fellow Estonian war reporters' preparedness and editorial support, and what do they feel

is lacking.

To achieve this goal, I conducted nine semi-structured interviews with Estonian journalists
who covered the war in Ukraine. I analyzed the material obtained from the interviews using
qualitative content analysis. I found that Estonian journalists are flexible and capable of doing
their job under various conditions. The support mechanisms provided by the editorial offices,
although significantly developed since the beginning of the war in Ukraine, are far behind
those of their Western colleagues. There are no guidelines for resolving ethically challenging
situations. Most of the necessary skills have been acquired according to Bandura's (1977)

social learning theory, and journalists learn as a community.

In the discussion, I offered concrete recommendations for the course "Journalists and
Resilience" developed by Signe Ivask, as well as to the media organizations that can improve
their support strategies based on these recommendations and my overall conclusions. By

investing in human capital, they can achieve a competitive advantage over others.

The results of my master's thesis are important because no one has previously studied the
experiences of Estonian war reporters. The geopolitical situation in Europe gives critical
importance to these experiences: the public threat assessment by the Estonian Ministry of
Defense (2023) emphasizes the military threat from Russia. If Russia attacks Estonia, the
skills and knowledge described in this study will be needed not only by reporters traveling to
Ukraine but by all Estonian journalists. Osofsky et al. (2015) describe how journalists often
act like first responders: police officers, firefighters, and paramedics. Yet, crisis and

war-related topics are significantly less covered in journalism education, and related learning
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outcomes are lacking. I believe that the results of my master's thesis provide the first input
based on empirical research on why and how this needs to change. The demand for quality
information increases in times of crisis and war, and for this, we need live, healthy, and

competent journalists.
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