Tartu Ulikool
Sotsiaalteaduste valdkond
Haridusteaduste instituut
Oppekava: Haridusinnovatsioon

Margit Saluotsa
FUUSILIST AKTIIVSUST JA PEREDE KOOS TEGUTSEMIST VOIMALDAVA
MANGUVALJAKU KAVANDI KOOSTAMINE KAMBJA KOGUKONNAS
Magistritoo
Juhendaja: TU loodusteaduste didaktika dpetaja, MSc Aigi Kikkas

Tartu 2019



Mainguviljak liikumisaktiivsuse parendamiseks
1

RESUMEE

FUUSILIST AKTIIVSUST JA PEREDE KOOS TEGUTSEMIST VOIMALDAVA
MANGUVALJAKU KAVANDI KOOSTAMINE KAMBJA KOGUKONNAS

Kéesolev magistritod on edasiarendus bakalaureusetoost, kus tuli vélja, et Kambja valla lapsed
soovivad vanematega koos aega veeta ja seda duekeskkonnas, aga selle jaoks sobivat kohta ei
ole.

T66 eesmirgiks oli teha kindlaks ménguviljaku loomise vajadus antud piirkonnas ning
fikseerida valimi vajadused ja soovid seoses fiilisilise liikumise ning méanguvaljaku
kasutamisega, kus oleks voimalik lastel ja vanematel koos aega veeta ning mille 1dbi saaks anda
vanemad lastele piisavalt eeskuju liikumisaktiivsuseks.

Tegemist on tegevusuuringuga, mille kéigus viidi 1dbi poolstruktueeritud intervjuud Kambja
valla perede ja haridusasutuste spetsialistidega. Tulemuste saamiseks kasutati lisaks intevjuule ka
vaatlust, et selgitada vilja, milliseid atraktsioone ja kes kdige enam ménguvaljakuid kasutavad.

Intervjuude ja vaatluste tulemusena selgus, et tegelik vajadus ménguvéljaku loomiseks
Kambja vallas on olemas. Peale selle, et oleks vaja luua koht, kus pered saaksid koos olla
fuiiisiliselt aktiivsed ning haridusasutused saaksid ldbi viia Idimitud Oppetddd Ouesdppena,
lisandus vajadus kogukonda iihendava koha jarele. Uurimist6d esialgse plaani kohaselt luua

ménguviljaku kavand kasvas dueruumi kavandiks, mis toetab kogu kogukonda.

Abstract

DRAFTING A PLAN FOR A PLAYGROUND WHICH SUPPORTS PHYSICAL ACTIVITIES

AND FAMILY INTERACTIONS IN THE COMMUNITY OF KAMBJA
The master’s thesis is further development of the Bachelor’s thesis, where it came out that
children in Kambja Parish want to spend time with their parents outdoorsbut there is no suitable
place for it.
The aim of the thesis was to determine the actual need for a playground in Kambja Parish,
also to find out the needs and expectations of the sample for physical activity and usage of the
playground, where families could spend time together and parents, being physical active, could
be role models for their children..

This master’s thesis is an action research, which involved semi-structured interviews with
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families and specialists of educational institutions of Kambja Parish. Additionally,

observation was used to find out which attractions would be used most and who

use the playground most.

As a result of the interviews and observation it can be firmly stated that there is a real need for a
playground in Kambja Parish where families could spend time together, being physical active
and, and the educational institutions could organise outdoor classes for integrated teaching.
Additionally, a need for a place which joins the community arose. The initial plan of this
research was to create a vision of a playground based on the actual needs and expectations;

however, it grew into creating a vision of a courtyard area which supports the whole community.
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1 Sissejuhatus
Viimase 50 aasta jooksul on vdimalik palju eluks vajalikke toiminguid teostada nii, et inimene
kodust ei vélju. Selline olukord on tekkinud seoses teaduse ja tehnika Kiire arenguga. Tehnika
voimaldab erinevatel ametitel to6tada kodus ning ka kogu eluks vajalik (toit, rilded) on vdimalik
tellida sinna, kus parasjagu asutakse. Selline heaoluiihiskond kaasa toonud litkumisaktiivsuse
trastilise vihenemise. Inimese organism on loodud funksioneerima nii, et ta on pidevas
liilkumises, mida selline eluviis kindlasti ei toeta (Harro, Kiive, Orav, Veidebaum, 2015).
Uurimistdo teema valiku ajendiks ongi laste ja ka tdiskasvanute liikumisaktiivsuse langus
tanapdeval, mille tagajérjeks on laste fiilisiline passiivsus, mdjutades erinevaid haigusseisundeid
(Tervise edendamine paikkonnas, 2018).

Antud t60s rakendatakse ldbivalt mdistet ,,lilkumisaktiivsus®, kuid stinoniilimidena
kasutatakse nii kehaline aktiivsus kui ka fiiiisiline aktiivsus. Liitkumisaktiivsuseks loetakse
tildtunnustatud definitsiooni alusel igasugust lihaste abil sooritatud liikumist, mis toob kaasa
energia kulutamise iile puhkeoleku taseme (Tartu Ulikooli sporditeaduste... s.a). Vihene
litkumisaktiivsuse on votmesona paljude terviseprobleemide tekkes, haiguste ennetamises ja
aktiivse eluviisi kujundamises. Liikumisaktiivus on vajalik igas vanuses inimesele, kuid
lapsepdlves omandatud litkumisharjumus ja armastus liikkumise vastu aitab tdiskasvanu eas
aktiivsust siilitada. T66s kasutatakse ka moistet liikumisharjumus, mis on kehaliselt aktiivne
eluviis ja sellise pdevakava jargimine, kus igas pdevas on liikumist ndudvad tegevused (Mei,
Pihu & Tullus,2015). Mdodukas regulaarne kehaline aktiivsus parandab meeleolu, vihendab
iileméadrast stressi, depressiooni ja on seotud parema Oppeedukusega (Raudsepp &amp; Viru,
1996; Harro, 2001; Fogelholm &amp; Vuori, 2007). Liikumisaktiivsus mojutab inimese
enesehinnangut ja psiihholoogilist heaolu ning avaldab positiivset moju vaimsele todvdimele.
Regulaarselt fiiiisiliselt aktiivne elukorraldus vihendab drevuse siimptomeid ja tagab parema une
(Pitsi, etal. 2017). ). Liikumisaktiivsus mojutab ka vaimset tervist ning akadeemilist edukust
(Liikumine, 2018).

Liikumisaktiivsust mdjutab kellega koos me seda teeme ning koos aja veetmise juures on oluline

faktor ka eeskujul. Eeskujuks saab olla inimesele autoriteetne inimene, nditeks ema, isa voi
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Opetaja (Pettai, 2011). Lapsed vajavad koos vanemaga aja veetmise aega duekeskkonnas, kus
mdlemal osapoolel oleks motiveeriv olla.

T66 autori poolt 14bi viidud varasemast uuringust (Saluotsa, 2017) selgus, et Kambja valla,
Ulenurme aleviku lapsed sooviksid ja vajaksid rohkem duekeskonnas liikumist, kuid selleks
puudub koht, kus seda teha koos vanematega. Sobiv keskkond suurendaks motivatsiooni
liilkumiseks ning vanemad oleksid aktiivsete liikujatena ise lastele eeskujuks. Eelnevast
tulenevalt tostatus vajadus luua peredele koht, kus olla fiiiisiliselt aktiivne ning kus pered
saaksid koos olla ning veeta aega tervisele kasulikul moel.

Kaéesolevas t60s tuginedes teaduslikult pdhjendatud litkumisvajadusele ning varasemast
uuringust ilmnenud Kambja valla, Ulenurme aleviku kogukonna vajaduse sh perede vajadusele
aja koosveetmisele, on eesmérgiks vilja selgitada laste ning perede liikkumisharjumused ja -
voimalused, tehes kindlaks valimi hinnangud ja ettepanekud. Téhelepanu on ka hariduslikul
aspektil, kaasates arutellu haridusasutuste spetsialiste. Kus oleks voimalik veeta lastel ja
vanematel koos aega ning mille 14bi saaks anda vanemad lastele piisavalt eeskuju
liikumisaktiivsuseks. Oluline on kaasata kogukonda, vilja selgitada milline ménguviljak on neile
sobilik arvestades nende vajadusi. Kogukonda mdistetakse kui mingis piirkonnas elavate
sotsiaalsete suhete vorgustikuga seotud inimrithma.

Kéesolev magistritoo koosneb kahest suuremast osast, millest esimene hdlmab teoreetilist
iilevaadet. Késitletavateks teemadeks on litkumisaktiivsus ning eeskuju roll litkumisaktiivsuse
kujunemisel ning tilevaade méanguviljakutest kui mdistest ja liikumiaktiivsuse seosest
ménguvéljakutega. Esimeses osas on ka iilevaade uurimuse eesmaérgist ja uurimuskiisimused.

Teises osas saab iilevaate uurimuse metoodikast ja tulemustest ning arutletakse tulemuste iile.
1.1 Liikumisaktiivsus

1.1.1 Liikumisaktiivsuse moiste ja selle moju lapse arengule
Liikumisaktiivsus on skeletilihaste abil sooritatud liigutused, millega kaasneb energiakulu
suuremal maaral, kui passiivses olekus ( Harro, 2001). Kehalise aktiivsus mdjutab kogu
organismi. Keha muutub tugevamaks, tugevnevad skeletilihased ja inimene muutub tervikuna
elujoulisemaks (Maiste, et al 1999).

Liikumisaktiivsust saab jaotada nelja astmesse. Kehaliselt mitte aktiivne, kerge aktiivne

koormus, moddukas aktiivsus ja tugev kehaline aktiivsus. Kehaliselt mitteaktiivseks ajaks
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(sedentary behaviour) loetakse nditeks magamist, istumist ning lugemist. Samuti ka arvutiga
tootamist, ehk siis tegevusi, mida sooritatakse istudes voi paigal seistes ning millega ei kaasne
olulist energiakulu. Kergeks kehaliseks aktiivsuseks (light physical activity) loetakse kergeid
kehalisi tegevusi, millele viitab siidameld6gisagedus, mis on pisut kdrgem puhkehetkel olevast
(pulss on 50-64% ealisest maksimumist). Kergeks kehaliseks aktiivsuseks loetakse niiteks
rahulikku jalutamist ja kergeid majapidamistoid. Mooduka kehaline aktiivsuse (moderate
physical activity) puhul voib aga kiirkdndida, rahulikult ujuda, rahulikult rattaga sdita voi
matkata. Mdoduka intensiivsusega kehaliste tegevuste juures saame fikseerida korgema
stidameloogisageduse (65-75% ealisest maksimumist). Samuti tekib inimesel soojatunne ja
sageneb hingamine. Tugev kehaline aktiivsus (vigorous pysical activity) on aga seevastu nditeks
jooksmine, suusatamine, hiippamine. Tugeva intensiivsusega kehalise tegevuse juures saame
markida, et need tostavad olulisel méaral siidameldogisagedust (pulss on 76-100% ealisest
maksimumist) ( Tartu Ulikooli sporditeaduste..)

Oues miingimine, matkamine, pallimingud, hiippamine, miiramine, ronimine,
rattasdit ja ujumine, talvel suusatamine, uisutamine ja kelgutamine on tegevused, mis
arendavad vilja varases nooruses inimese pohilised liigutusvilumused ja
koordinatsiooni, mis on aluseks kehalisele toovoimele (Kikas, 2008). Lapse arenguetapid on
omavahel tugevalt seotud. Mojutades kehalise aktiivsusega iihte lapse arenguga seotud
valdkonda, on nidha edaspidi muutusi teistes valdkondades (Niederer et al., 2011). Oluliseks
peetakse, et kui lapsel on jddnud saamata eduelamus liikumisest, hea emotsioon sellest, siis el
oska ta seda ka hilisemas elus nautida (Kikas, 2008). Kehaline aktiivsus on oluline ainevahetuse,
keskendumisvoime ning kognitiivsete nditajate parandamiseks (Harro et al, 2015).

Véhene litkumine on probleemiks iiha suuremal hulgal lastel, mdjutades nii tildfiitisilist
arengut, kui ka psiitihilist, emotsionaalset ja sotsiaalset arengut (Oja, 2008; Woolfson, 2001).
BMC Public Health on oma uuringus 6elnud, et fiiiisilisel litkumisel on palju seotust, nii fiiiisilise
kui ka vaimse tervisega (Oreskovic, et al., 2015). RGhutatud on, et laste keskkond peaks
muutuma pidevalt, seda nii fiilisiliselt kui vaimselt. Rohkem tédhelepanu peab po6rama
looduslikele mangukogemustele ja selle mojust lapse arengule (Luchs, 2013). Méngimine ja
litkumine on viéikelaste eluks hidavajalikud. Vdimaldades lastel kogeda looduslikke ja
inimtekkelisi elemente manguks ja fiiiisiliseks aktiivsuseks arendame neil kognitiivseid,

fitisilisis ja sotsiaalseid oskusi (Azlina &Zulklifee, 2012).
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1.1.2 Soovitused liikumiseks ja vihesest liikumisest tulenevad probleemid
Lapse optimaalne igapdevane fiiiisiliselt aktiivne periood peaks olema viahemalt 1 tund voi
rohkem péevas, ning see peaks olema nauditav ja motiveeriv. Rohutatakse ka, et tegevus peab
olema mdoduka kuni tugeva intensiivsusega, mis vastab lastel 12000 sammuga péevas ( Tartu
Ulikooli sporditeaduste..s.a; Harro et al, 2015). Samas peab tihelepanu pddrama, et tegevused
oleksid sportlikud, mis pingutab lihaseid ja luustikku oma keha raskusega — nagu hiippendoriga
hiippamine, jalgpall, korvpall, vorkpall voi jooksmine (Harro et al, 2015). Tervise Arengu
Instituudi liitkumissoovituste kohaselt on soovitav liikuda regulaarselt keskmise intensiivsusega
vidhemalt 150 minutit v31 korge intensiivsusega vihemalt 75 minutit nddalas. Samas, kui
keskenduda tervisele optimaalse kasuliku toime saamiseks on soovitatav mdodukas tempos
(keskmise intensiivsusega) liikuda kuni 300 minutit nddalas. Kuid siinkohal rohutatakse
individuaalsust ning indiviidi voimekust (Pitsi, et al. 2017).

Liikumine on otseses seoses ekraaniajaga ehk ajaga, mil lapsed veedavad oma aega
nutisedameid kasutades. Mida rohkem liikuda, seda viiksem on lastel ekraaniaeg (Tartu Ulikooli
sporditeaduste..s.a). Istumisel pigem ldhtuda vastavalt vajadusest, mitte voimalusest ning
igapdevane istumisaeg tuleks viia miinimumini. Samuti on oluline viibida duekeskkonnas
vérskes ohus (Pitsi, et al. 2017). Selgelt on vélja toodud, et iiks oluline néitaja iilekaalulisuse
tekkes ning selle sdilimises ka edaspidises elus on ekraaniaja pikkus. On leitud selged seosed
iilekaalulisuse ja rasvumise ning televiisori vaatamise voi kogu ekraaniaja vahel (Harro, et al
2015).

Oluline on ka dra mérkida laste tavapirase ajaveetmise vormi. Uuringus on vélja tulnud, et
veidi iile poole lapsevanematest leiab, et laps on vabal ajal liiga palju ekraani ees ning valdav
enamus (85%) ei arva, et laps vOiks ise otsustada, kui palju ta oma vabast ajast
ekraanimingudele ja sotsiaalmeediale kulutab (Lapse diguste ja vanemluse uuring 2018, 2018).
Ekraaniaja vihendamiseks oleks tervislikuks alternatiiviks ménguviljak, mis innustab aega koos
veetma. Koos olemise aja pikendamine on vdimalus lapse vaba aega muuta motiveeritumaks.
Lapse oiguste ja vanemluse uuringus, selgus ka, et osa lapsi tunnevad end iiksikutena, mida
saaks samuti koosveetmise aja pikendamisega muuta. Laste ning noorte ekraaniaega tuleks
piirata alla 2 tunni pievas ja viia miinimumini kehaliselt mitteaktiivne aeg ( Tartu Ulikooli

sporditeaduste..s.a).
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Madddukas kehaline aktiivsus kaitseb lapsi {iha siiveneva iilekaalulisuse eest (Harro et al,
2015). IDEFICS on teinud laste terviseuuringu, milles osales iile 10 000 lapse kaheksast Euroopa
riigist. Uuringu kéigus moddeti laste kehalist aktiivsust. Uuringus tuli vélja, et kui mddduka ja
tugeva aktiivsuse osakaal vanuse kasvades pisut suurenes (2-aastastel poistel keskmiselt 24
minutit pdevas, 10-aastastel keskmiselt 48 minutit pdevas), siis palju rohkem kasvas istudes
veedetud aeg (vastavalt 237 ja 378 minutit), samuti kahanes kerge aktiivsus (vastavalt 410 ja 360
minutit). Tidrukutest olid vihemalt 60 minutit aktiivsed 2-15 protsenti ja poistest 10-34 protsenti.
(Konstabel, K; Veidebaum, T;Verbestel, 2004).

Uuringutest on selgunud et, kehaline aktiivsus varieerub Euroopa riikides vdga suurtes
piirides. Tervise Arengu Instituut on andnud iilevaate Eesti esimese COSI uuringu metoodikast
ja tulemustest. Tulemuste osa annab iilevaate laste antropomeetrilistest niitajatest ning nende
seostest laste tervisekditumisega (litkkumine ja hommikusdogi s6omine). Antud uuringu andmetel
oli lilekaaluline voi rasvunud ligikaudu iga neljas Euroopas elav 1. klassi dpilane, mis on veidi
viahem kui 2014. a labiviidud rahvastiku toitumise uuringus osalenud 6—9-aastaste laste keskmine
ehk ligikaudu iga kolmas laps (31%). Sellele vaatamata on lileméérase kehakaaluga laste osakaal
voimalikke kaasnevaid terviseriske silmas pidades mirkimisvéirne ja murettekitav. Uheks
iileméddrase kehakaalu olulisteks teguriteks on véhene liikkumine, mida kinnitavad ka selle
uuringu tulemused. Taaskord on keskmel kohal liikumisaktiivsus ja selle olulisus (Metsoja, Nelis
& Nurk, 2018).

Oluline on edendada fiitisilist aktiivsust ja piirata fiilisilise mitteaktiivsuse hulka, alustades
koolieelses eas lapsest (Strong W.B, 2005). Ulekaalulisuse probleemi lastel on uurinud ka
Wunder Colin Ross (2014), kes oma magistritdds on vélja toonud, et iiks vdimalus laste
rasvumise ja sellega seotud krooniliste haiguste vihendamiseks ja ennetamiseks on igapdevase
kehalise aktiivsuse suurendamine. Probleem on selles, et sarnaselt kdigile teistele tundidele
istuvad lapsed tanapdeval ka vahetunni ajal (Ross, 2014).

Pohilised liitkumisharjumused arenevad koolieelses vanuses ja on aluseks mitmesugustele
fiiisilistele tegevustele hilisemas eas. Harjumuspdrase modduka voi joulise intensiivsusega
kehalise aktiivsuse suurendamine noortes on tervise edendamise ja haiguste ennetamise koha
pealt viga oluline (Strong W.B., Malina R.M., Blimkie C.J.R. 2005). Kehaline aktiivsus ning
sport ei paranda mitte ainult ainevahetust ja vereringet ega vihenda stressi, vaid see on vajalik ka

luude tervise seisukohalt (Harro et al, 2015).


https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/movement-patterns
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/prophylaxis
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=7101763671&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=7103385658&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=7004547062&zone=
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Jargnevas peatiikis saab iilevaate eeskuju rollist ning liikumist soodustatavatest

keskkondadest.

1.1.3 Liikumisaktiivsuse suurendamise voimalused
Laste liikumisaktiivsuse suurendamisel on oluline roll eeskujul ja suunamisel. Just emad ja isad
peaksid julgustama oma lapsi olema kehaliselt aktiivsed, et edendada nende fiiiisilist ja
emotsionaalselt heaolu. Siinkohal oli moningane erinevus emal ja isal, kuna nad kasutavad
erinevaid meetodeid suunamaks last kehaliselt aktiivsetesse tegevustesse, kuid siiski saame
oelda, et oluline roll lapse fiilisilise liikumise kditumises on neil siiski (Krahnstoever Davison et
al., 2003; Olivares et al., 2015; Hein, 2015; Harro et al, 2015). Taanis ja Ameerika Uhendriikides
1abi viidud uuringus selgus, et isad olid lastega ménguvéljakutel filitisiliselt aktiivsemad kui emad
((Refshauge, 2014). Emade arvates on méanguvaljakutel tdhtis sotsialiseerumine. Nad tdid vilja,
et oluline on et nende laps saab seal eakaaslastega aega veeta ja suhelda ning sellel ajal vestelda
ise vanemana teiste emadega ( (Refshauge,2012).

On leitud, et vanemate ja laste kaitumise vahel on seoseid. Lapsevanematel tuleks lapsi
voimalikult varajases lapseeas suunata kehalistesse tegevustesse (Jago. 2014). Vanemate enda
filisiline vorm, erinevate aktiivsete tegevuste korraldamine ja osalemine, mdjutab lapsi olema
aktiivsemad (Krahnstoever Davison et al., 2003; Olivares et al., 2015). Samas on selle koha
pealt ikkagi palju eriarvamusi, nditeks Taani vastajad leiavad, et kdige tahtsam on olla koos oma
lastega, kuid Ameerika vastajad peavad koige olulisemaks, et nende lapsed viibivad dues ning
ménguviljakutel ja on seal fiilisiliselt aktiivsed ning vanematega koos olemist ei tdhtsusta
(Refshauge, 2012).

On tdendeid selle kohta, et teatud ehitatud keskkondade, eriti véliruumide, niiteks parkide ja
ménguvéljakute olemasolu tingib kdrgema fiilisilise aktiivsuse taseme. Uuringute tulemusel on
teada saadud, et véliruumide tihtsust litkumisaktiivuse juures on oluline faktor, ning seelédbi
saame aru viliatraktsioonide vajalikkusest (Oreskovic, et al., 2015). Kuid hoolimata sellest, et
paljud uuringuid on tdestanud véliruumis manguvéljakute kasulikust, on alates 1960ndatest
aastatest alates ka halvustatud ja kritiseeritud nende olemasolu, kui igavaid ja lastele vihe kasu
andvaid paiku. Kriitikat saaks vihendada, kui manguvéljakute loomisse kaasata tulevase

manguviljaku kasutajaid.
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1.2 Minguviljakud

1.2.1 Ménguviljaku mdiste ja tiiiibid
Minguviljak on mingimiseks ettendhtud ala. Méanguviljakuid voivad olla erineva iseloomuga ja
erineva eesmargiga nagu nditeks jalgpallivéljak, korvpallivdljak ning linna avalikud
ménguviljakud, kus on esindatud mitmesugused atraktsioonid, nagu niiteks kiiged, ronilad,
karusellid (Playground, s.a.). Lasteaia manguvéljak on lasteaia territooriumil asuv ning kindlasti
aiaga iimbritsetud ala mangimiseks eesmargistatud oppetegevuseks. Samuti on see lastele
arenguks ja mianguks sobiva sisustusega, arvestades laste vanust ja eakohasust (Koolieelse
lasteasutuse seadus, 1999). Mianguviljakute territooriumi v3ib jagada kolmeks erinevaks alaks,
nagu seda tegi Zaman, (2016). Need kolm ala on jaotatud looduslikuks alaks, kus kasvavad puud
ning pddsad. Looduslik ja tehislik ménguvéljaku ala, kus niiteks kiik on kinnitatud puu kiilge
ning tehislik ménguvéiljaku ala, mis koosneb paigaldatud atraktsioonidest (Zaman, 2016).
Manguviljakuid liigitatakse tavaliselt traditsioonilisteks, kus on kiiged, liuméed,
ronimisvahendid jm. Kaasaegsed, milles on rohkem rohku pandud erinevalt projekteeritud
keskkonnale ja erinevatele materjalidele, ning seiklusméinguvéljakud, kus on tdhelepanu
pooratud lisaks liikkumisele ka nuputamisele ja mdistatamisele (Jannsson,2010).

Jannsson rohutab, et oluline ménguviljakute puhul on selle iseloom ja iildine kujundus, mille
all moeldakse ala suurust ja selle keerukust. Ménguvéljaku sisu, see tdhendab millised
atraktsioonid seal on, mis materjalist ja oluline mérksdna on ka, kas on loodulikke materjale.
Oluline on asukoht, geograafiline kontekst ning juurdepéds (Jannsson, 2010).

Wundri (2014) uuringus on vilja toodud erinevused keskkondade atraktiivsuse néol.
Esialgsed andmed koguti iihe nddala jooksul traditsioonilistel ménguvaljakutel. Seejirel niddala
pérast olid ménguviljakud madratud spetsiifiliste aktiivsus tegevuste jaoks. Fiilisiline aktiivsus
taheldati ja registreeriti uuesti. Uuringus selgus, et poiste ja tiidrukute keskmine osakaal, keda
peetakse viga aktiivseteks, suurenes andmete kohaselt 10% peale minguvéljakute kohandamist.
Keskmine sammude arv peale kohandamist suurenes keskmiselt 175 sammu vorreldes
traditsiooniliste mianguviljakutega ( Wunder,2014). Seega meil on voimalus fiitisilist aktiivsust

olulisel méaral mdjutada kohandades manguvaljakuid (Tervise edendamine.., 2018).
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1.2.2 Minguviljaku asukoht, keskkond selle iimber ja atraktsioonid
Minguviljakute rajamisel tuleb poorata tdhelepanu ka ménguviljaku asukohale ja keskkonnale
selle imber, kas {imbrus segab v4i toetab véljaku kasutamist. Jannssoni t6os on vélja tulnud, et
ménguviljakud, mis olid valimi sonul algselt paremad ja atraktiivsemad, ei osutunud nii
kiilastusrohketeks. Vanemad t0id vélja, et manguviljak peab olema uudne, vérske ja ohutu, siis
lapsed neid asju ei tahtsustanud. Laste jaoks oli oluline loodus nagu néiteks mets, muru ja
veekogu ning vabalt selles keskkonnas looduslikke materjalidega, nagu néiteks muda, kabid,
kivid jm , mingimine. Laste jaoks oli ka véga oluline, et manguviljak asub sellisel kohal, kuhu
saab tulla sdber voi lapsevanem ehk siis sotsiaalne aspekt oli nende jaoks ka viga oluline. Tuli
vélja, et uhked ja uued atraktsioonid tekitavad kiill algselt suuremat huvi, kuid méngimiseks
eelistatakse siiski loodulikest materjalidest ehitisi. Lapse jaoks on oluline, et ta saab oma loovust,
flitisilist aktiivsust ja sotsiaalsust arendada (Jannsson, 2010). Sama tulemuseni joudis ka
Soloveenias tehtud uuring, kus selgus, et lapsed soovivad looduslike materjalidega
manguvéljakuid. Sealhulgas toodi vilja, et looduslikud aspektid, nagu puud ja pinnavormid
aitavad lastel mingida erinevaid strateegiaménge nagu kull ja peitus (Torkar, Rejc, 2017).

Azlina Wan vilja oma uuringus, et looduslik ja loomulik keskkond on véartuslik allikas lastel
omandada erinevaid teadmisi (Azlina, .Zulklifee,2012). Jannssoni uuringus selgus aga, et laste
ménguvéljakute kasutusviisid soltuvad erinevatest pohjustest. Esiteks oli vélja pakutud
keskkonnategurid, milleks on ilm ja aeg ning kohalik maastik ja ,lapse tegurid”, milleks
liigitusid kodu- ménguvéljaku vaheline kaugus, vanus, sugu ning vanemate suhtumine fiiiisilisse
aktiivsusesse ja manguvaljakutel liikkumisse. Ménguvéljakute reaalne kasutamine soltub
asukohast, kuid see on vanema ehk eeskuju tekitatud muster, kuna viimane tahab hoida last
silmapiiril ehk ohutus kauguses, kus tal on lapse iile kontroll. Autor on seda nimetanud kui
vanemlikuks drevuseks ( Jannsson, 2010).

Taanis ja Ameerikas 1dbi viidud uuringutes on vilja tulnud, et vanemate jaoks on
manguviljakute olemasolu tihtis, tuues vélja erinevaid aspekte nagu néiteks loodusldhedus ja
looduses osalemine ning ja fliiisiliselt aktiivne olemine. Samuti oli osadele uuringus osalejatele
oluline vdimalus ménguvailjaku juures parkida (Refshauge, Stigsdotter & Cosco, 2012).

Oluline on muidugi ménguviljakute juures ka asukoht. Varasemate uuringute pohjal on

selgunud, et asukoht médrab rolli nendel inimestele, kes kasutavad kohale liitkumiseks jalgratast
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voi liiguvad jala. Autoga litkumisel ei ole asukoht nii palju téhtis ja meeldiva kohani minek ei
soltu nii vdga kaugusest (Grahn, Stigsdotter, 2003).

Kvaliteetsed ja ldbimdeldud vilitingimustes olevad ménguvéljakud mingimiseks ja vaba aja
veetmiseks on laste arengu seisukohalt vdga olulised ( Jannsson, 2012). Erinevate piirkondade
lapsed kogevad keskkonda erinevalt. Hayball j.t (2018) uuringu peamisi jéreldusi oli see, et
linnas elavaid lapsi mojutasid suurema tdendosusega sotsiaalne keskkond ja peamiselt
sopruskonnad, samas kui maapiirkondades elavad lapsed tundusid olevat rohkem mojutatud
fuitisilisest keskkonnast (Hayball, F. Z., & Pawlowski, C. S, 2018).

Minguviljakutel on esindatud erinevad atraktsioonid. Niiteks kiiged, seiklusrajad,
ronimispuud, rippumispuud, poomid, redelid jm. Pohilised erinevused seisnevad materjalis ja
funktsioonis. Osad atraktsioonid on méeldud erinevale vanusegrupile, samas on ka atraktsioone,
kus saavad koikide vanusegruppide esindajad omale tegevuse leida. Erinevad atraktsioonid
annavad erinevaid voimalusi olla fiiiisiliselt aktiivne nii tdiskavanul kui lapsel, mis voimaldavad
erinevatel lihasgruppidel olla t66s. Esther Kukk on oma t66s vélja toonud, et ménguatraktsioone
saab jagada jargi kolme kategooriasse, milleks on loovad ménguatraktsioonid, pingutust

ndudvad méanguatraktsioonid ja sotsiaalsed ménguatraktsioonid (Kukk, E. 2016).

1.2.3 Kambja valla eripéra ja liikumisvoimalused
Kambja vald on iseseisev kohaliku omavalitsuse iiksus, mis paikneb Tartu maakonna Idunaosas
Tartu linnast maakonna piirini. Pracguse piiriga vald loodi haldusreformi kédigus 21 oktoobril
2017 aastal senise Kambja ja Ulenurme valla territooriumile. Vald on siigava kuluuriloolise
taustaga ja tdhtsustatakse nii kultuuri kui sporti. Kambja vallas asub 6 kooli ja 6 lasteaeda ning
elab 10 268 elanikku. Koolide ja lasteaeda juures asuvad staadionid ja manguvéljakud, millest
viimased on kasutada ainult lasteaias oleku ajal. Ulenurme alevikus on avalik Ulenurme
Gilimnaasiumi staadion, kus asuvad moned joutrenazoorid ja redelid ning staadion ja muruplats.
Samuti on alevikus park, mida saab kasutada jalutamiseks / jooksmiseks pdeval 9- 17.00ni ning
korvpalliplats asfaltpinnal. Samuti on aleviku dares suurel muruplatsil loodud vorkpalliplats,
mida @imbritseb umbes poole hektari suurune tithi muruala. Kambja alevikus on olemas ka
terviserajad, mis rajati Kambja Spordiklubi eestvedamisel. Rajad koosnevad aleviku metsas
paiknevast metsapargiringist ning Kopsu- ja Tammemael paiknevatest eri raskusastmetega

radadest. Need asuvad Tartu- Voru maantee dares (Kambja vald. s.a.).
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1.3 Uurimuse eesméirk ja uurimiskiisimused
Kuigi Kambja vallas on olemas voimalusi fiitisiliseks litkumiseks, on puudu koht, kus seda teha
koos perega ning mida saaksid haridusasutused kasutada 16imitud dppeeesmaérkidel. T66
eesmargiks on vilja selgitada laste ning perede litkumisharjumused ja -voimalused, tehes
kindlaks valimi hinnangud ja ettepanekud. Kus oleks voimalik veeta lastel ja vanematel koos
aega ning mille 14bi saaks anda vanemad lastele piisavalt eeskuju litkumisaktiivsuseks. Oluline
on kaasata kogukonda, vilja selgitada milline minguvéljak on neile sobilik arvestades nende
vajadusi. Tahelepanu peab poorama aspektile, et kdiks osapooled oleksid manguvéljakul
motiveeritud ja kehaliselt aktiivsed.
T66 uurimiskiisimused on:

1. Kuivdrd on véimalusi Kambja vallas duekeskkonnas koos perega sportimiseks
ouckeskkonnas manguviljakute ndol ning milliseid valla territooriumil asuvaid
manguvéljakuid ja platse kasutatakse ning kui heaks neid hinnatakse?

2. Millistele kriteeriumitele peaks manguviljak vastama ja milliseid méanguvéljaku elemente
sisaldama (atraktsioonid, looduslikud objektid jm), et see motiveeriks olema peredel koos
lastega kehaliselt aktiivne?

3. Milliseid minguviljaku alasid ja atraktsioone eelistavad lapsed ning tdiskasvanud

ménguvéljaku vaatluste pdhjal ?

2 Metoodika

Uuringuks kasutan tegevusuuringut, kuna see ldhtub praktilistest kiisimustest ja on suunatud
erialase tegevuse edendamisele (Lofstrom, E. 2011), mis haakub antud arendusprojektiga
Kasutasin kvalitatiivset uurimisviisi, viies 1dbi poolstruktueeritud intervjuusid nii perede
(vanemad koos lastega) kui haridusasutuste tOotajatega. Kvalitatiivse uurimise kéigus
keskendutakse iihe objekti siivaanaliiiisile, kus uuritakse toimuva sisu. Kvalitatiivse uurimuse
korral piilitakse vastata kiisimustele mis ja miks. Tegeletakse sOnaliste karakteristikutega ja
objektide kirjeldustega ning uuritakse inimesi voi siisteeme neid jéalgides. Saadakse andmeid
vaatluse, intervjuu ja sonalise suhtlemise kaudu (Laherand, 2008).

To06s kasutasin kvalitatiivset sisuanaliilisi. Kvalitatiivset sisuanaliiiisi kasutatakse tekstide sisu
ja kontekstiliste tdhenduste uurimiseks, piirdumata sonade loendamisega (Laherand,

2008). See voimaldab keskenduda teksti peamistele, olulistele tdhendustele. Viimane
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sisuanaliilisi meetod voimaldas minu t60s analiilisida intervjuude vastuseid ja vaatlutulemusi
nii, et uurimiskiisimused said vastused. Analiiiisi puhul kasutasin ka manifestset analiiiisi, kus
mind huvitas just eelkdige otseselt véljadeldud, ndhtavad tekstiosad, peamised ideed voi
argumendid, tegelased, tegevused, vairtusmoisted jne. Analiiiisi viisin 1dbi kolmes faasis,
millest esimene oli saadud tulemuste pohjalik 14bi to6tamine. Teises faasis kategoriseerisin
tulemused intervjuu plokkide ja kiisimuste jargi, tuues vélja peamised vastused. Seejérel
analiitisisin saadud tulemit, seda uuesti 1dbi tootades. Kolmandas faasis koostasin analiiiisi

saadud tulemuste pdhjal, lisades sinna ka vaatlustulemused.

2.1 Valim
Kéesoleva magistritod raames 1abi viidud uuringu valimi moodustasid Kambja valla pered
(tabel 1) , lasteaia tootajatest (tabel 2) moodustunud fookusgrupid, kohaliku omavalitsuse
esindaja. Valimi puhul oli tegemist ettekavatsetud valimiga, kuna sellisel puhul saab uurija
valida oma intervjueeritavad ise. Perevestluses osalesid 37 inimest vanuses 1- 47 eluaastat
kokku tiheksast perest. Perede keskmine litkmete arv oli 4, see tihendab 2 vanemat ja laps voi

lapsed. Valim on iildistatud infona véltimaks valimis tuvastamist.

Tabel 1. Perevestluste tlevaade

Pered Liikmete arv Vanused
1 Pere 5 4-43

2 Pere 4 1-38

3 Pere 3 6-54

4 Pere 4 4-41

5 Pere 4 6-40

6 Pere 5 6-42

7 Pere 5 0,5-37

8 Pere 3 6-38

9 Pere 4 6-41

Haridusasutusete ehk lasteaedade valim moodustati asutuses siseselt ja ndusoleku alusel 14bi

direktori.
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Tabel 2. Haridusasutustes aset leidnud tiimarlaual osalenud

Haridusasutustes aset leidnud | Osalejate arv Vanused
iimarlaud

1 Umarlaud 9 39-71

2 Umarlaud 7 38-60

Kogukonna valimi (ettekavatsetud valim) liikkmed (tabel 3) olid erinevate erialade inimesed,
kes olid vabatahtlikuse alusel ndus osalema timarlauas. Ettekavatsetud valimi puhul valib
uuritavad valimisse uurija, ldhtudes oma teadmistest ja kogemustest ning kasutates eelteadmisi
mdne grupi kohta (Ounapuu.L., 2012). Silmas pidasin perekondi, kes elavad Kambja vallas ning
kelle peredes kasvavad erinevas vanuses lapsed. Samuti olid valimiks perede ja kogukonna

litkkmete ndol erinevate teadmiste ning erineva erialaga inimesed.

Tabel 3. Kogukonna grupi iimarlaua iilevaade

Umarlauad kogukonnas Osalejate arv Vanused
1 Umarlaud 8 32-45
2 Umarlaud 6 28-43

Suure panuse ja toole lisavairtuse annab valim haridusasutuste néol, kus korraldati mitmeid

iimarlaudasi. Valimi liheks osaks on ka kohaliku omavalitsuse esindaja.

2.2 Uurimisinstrumendid
Uurimuses kasutasin poolstruktureeritud intervjuusid (Lisa 1), eelnevalt uurija ehk minu poolt
ettevalmistatud kiisimuste alusel. Intervjuu kiisimused toetused teooriale ja t66 eesmaérgile.
Intervjuu kiisimused muutusid peale 3ndat intervjuud peredega. Peale seitsmendat intervjuud
muutus intervjuu formaat. Uurija paeviku viljavdttes on kirjas: Kavandile joonistati suvalises
Jjdrjekorras atraktsioone, seega peaksin andma ette juba vdilja valitud atraktsioonid ja selle
pohjal saaksid pered teha oma joonise. See annaks neile voimaluse atraktsioonide asukohta
pohjalikumalt analiitisida ning ei keskendutaks niivord sobivate atraktsioonide leidmisele. Seega
kaheksas ja iiheksas intervjuu viidi ldbi juba ette antud atraktsioonide nimekirjaga. Intervjuu

iildiselt oma iseloomult on iiks peamisi andmekogumismeetodeid kasvatus ja sotsiaalteaduste
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uurimustes, kuid ka kasutatakse enamasti tegevusuuringutes. Intervjuul on eesmark, millega
pliitakse saada usaldusviirset teavet uuritava teema kohta ( Fontana ja Frey, 2000; Lofstrom, E.
2011). Poolstruktureeritud intervjuud nimetatakse ka teemaintervjuuks. Antud t66 puhul oli
uurijale soodne olukord, kus sai enne formuleeritud kiisimusi intervjuu kdigus kohandada ja
jarjekorda muuta. See olenes uuritava teadmistest ja arvamusest antud teema kohta. Iga
intervjueeritava puhul saab poolstruktureeritud intervjuu puhul kiisija otsustada, kas ja mida on
otstarbekas kiisida.

Intervjuu kdigus visandasid intervjueeritavad ldahtuvalt oma soovidest manguvéljaku joonise
(Lisa 2). Intervjuudes oli 13 pShikiisimust ning vastavalt vestluse kédigule, lisandusid
lisakiisimused uurija poolt.

Uuringus kasutati ka iihele uurimiskiisimusele vastuse saamiseks vaatlust, et selgitada vélja,
milliseid atraktsioone kdige enam manguvéljakutel kasutatakse ning mis vanusegrupp seda tegi
(tdiskasvanud voi lapsed). Vaatluse teel selgitatakse vélja néhtuse olemus jélgimise teel (Virkus,
2016). Vaatluse teel saame teada millised on vaadeldatava kditumismustrid ja harjumused.
Vaatlust v3ib viia ldbi koos teiste andmekogumismeetoditega ja ka iseseisvalt, mida on ka
kasutatud antud uurimuses. Uuringus kasutasin salajast vaatlust, kus vaadeldavad ei teadnud, et
neid vaadeldi. Vaatluse ldbiviimiseks ja protokollimiseks kasutasin eelnevalt ettevalmistatud
vaatlusprotolli ( Lisa 7 ), millel olid fikseeritud kindlad kriteeriumid, mida jélgida, enim
kasutuses olevad atraktsioonid ja kiilastajate arv vaatluse hetkel.

Vaatluse ldbiviimiseks valisin Tartu linna ja Kambja valla manguviljakud/ platsid.
Vaatlusobjekti ehk ménguviljaku jadddvustamiseks kasutasin troonivaate fotot (lisa 6) ning
vaatlusandmed panin kirja vaatlusprotokollile (lisa 7).

Uuringu iiheks oluliseks osaks on ka uurija paevik, kuhu mérkisin oma motteid ja arusaamu
pérast intervjuusid ning vaatlusi tegemisi.Samuti mérkisin uurijapdevikusse kirja ka motteid ja ka
ideid, mis uurigu kdigus tekkisid. Uurija pdeviku peetakse populaarseks andmeallikaks, mis on

uurija vabas vormis kirjutatud kirjutised, mida hiljem saab uurimuses kasutada ( Virkus, 2016).

2.3 Protseduur
Uuuring kestis kokku 5 kuud alates november 2018 ja 1dppes aprill 2019. Intervjueerijaks olin
mina ja intervjueeritavateks olid Kambja valla pered, haridusasutused, kogukonna liikmed ning
kohaliku omavalitsuse arendusjuht. Antud tegevusuuring koosnes kolmest etapist, millest

esimene (joonis 1) hdlmas vajaduse véljaselgitamist. Selle jaoks viisin 1&bi {imarlaua
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kogukonnas, kus fikseerisin kirjalikult ettepanekud ja liikumisaktiivsust puudutavad vajadused.
Umarlauda mdistetakse kiesolevas tods vestlusena, kus uurija suunab intervjuu kiisimusi
kasutades timarlaua vestlust. Kogukonnaga iimarlaua, kelleks olid aktiivsed pereemad, viisin
1ibi iihe kogukonna liikme kodus. Umarlaua teema suunamiseks kasutasin sama intervjuud, mis
pereintervjuudel, fikseerides ettepanekud kirjalikult. Kogukonna grupp joonistas ka timarlaua
vestluse kdigus ménguvéljaku visandi.

I etapi 10pus viisin 1dbi 3 intervjuud peredega, kus see fikseeriti helisalvestusena. Intervjuu
salvestamiseks kiisiti nGusolekut intervjueeritavatel. Enne intervjuud selgitasin uurimuse
probleemi ja eesmarki. Intervjuude kestvus oli 45-70 minutit. Vestluse kdigus joonistasid pered
oma vajadustele vastava manguvéljaku visandi. Visandidest sai visuaalse iilevaate pere soovidest
ja vajadustest. Intervjuud viisin l1dbi perede kodus, luues sellega valimile turvalise keskkonna.
Peale kolmandat intervjuud oli uurija paeviku valjavottes: “Juba nii vdikse valimi puhul
hakkavad vastused korduma. Et saada paremat tilevaadet peaksin kohandama oma kiisimusi ja
poorama suuremat tihelepanu kiisimuste esitamise ajale. See tihendab, et ma vastavalt
olukorrale ja uuritavate vastustele muudan kiisimusi ja ka kiisimuste kiisimise aega. Mis ldheb ka

vastavusse poolstruktureeritud intervjuude sisuga”.

Joonis 1. Tegevusuuringu | etapp

1. TEADUSLIKU MATERJALI LABI TOOTAMINE

2.1. UMARLAUD KOGUKONNAS

|ETAPP é 2. VAJADUSTE VALJA SELGITAMINE  — 2.3. TEADUSLIKU MATERJALI LABI TOOTAMINE

2.2. INTERVJUUD PEREDEGA

Teises etapis (joonis 2) viisin l1dbi iimarlaua haridusasutuses, kus viisin 1abi grupiintervjuud.
Vestluse fikseerisin kirjalikult paberile. Vestlused haridusasutuste spetsialistidega, kelleks olid
asutuses tootavad rithmadpetajad, dOppealajuhatajad, litkumisdpetajad ja muud erinevad
spetsialistid, viisin 1dbi lasteaedades sellest eelnevalt juhtkonnaga kokku leppides. Samuti
leidsime molemile sobiva aja vestluste labiviimiseks. Haridusasutuse timarlaual kasutasin
vestluse suunamiseks intervjuu kiisimusi (lisal). Seejérel viisin 1dbi fookusgrupi kohandatud

intervjuud (lisa 2) nelja perega, kelle lilkkmeteks olid ema isa ja erinevas vanuses lapsed.



Mainguviljak liikumisaktiivsuse parendamiseks
18

Intervjuud salvestasin helissalvestiga, mille pikkus oli vastavalt 45, 55 ja 45 minutit. Iga
intervjuu kéigus valmis ka pere poolt joonistatud visand, nendele sobiva ja nende ettekujutusele
vastav manguviljakust. II etapi 1pus viisin 1dbi ka timarlaua teise haridusasutusega Kambja
vallas, mille sisu protokolliti Kirjalikult ja valmis ka visand soovitud ménguvéljakust. Vestluse

suunamiseks kasutati kohandatud intervjuu kiisimusi (lisa 2).

Joonis 2. Tegevusuuringu Il etapp

1. KOHANDATUD INTERVJUUD PEREDEGA 1.1 TEADUSLIKU MATERJALI LABI TOOTAMINE
/V

2. OMARLAUD HARIDUSASUTUSES 2.1. TEADUSLIKU MATERJALI LABI TOOTAMINE
(lasteaed nr 1)

—

IIETAPP ——

3. UMARLAUD HARIDUSASUTUSES 3.1. TEADUSLIKU MATERJALI LABI TOOTAMINE
(lasteaed nr 2)

I11 etapis (joonis 3) teostasin Tartu linna ja Kambja valla erinevate manguvaljakute vaatluse, kus
fikseerisin manguviljakul olevate atraktsioonide kasutamissageduse ja manguviljaku kasutajate
eelistused. Samuti pildistasin mdnguvéljakud troonivaatel. Kolmandas etapis viisn ldbi ka kahe
perega intervjuud, andes valimile juba eelnevalt valimi poolt vilja pakutud atraktsioonde
nimekirja, mis tulemustena viélja tuli, paludes kujundada ménguvéljaku visandi. Uurija paeviku
véljavottes on deldud: “Kéik viljapakutud mdnguviljaku atraktsioonid uuritavate poolt olid
suhteliselt sarnased, kuid jdrjekord visandile kandmisel oli juhuslikkuse alusel. Selleks, et saada
tapsem arusaam mdnguvdljakul asuvate atraktsioonide asukoha kohta, peaksin andma ette juba
vilja pakutud atraktsioonid ja laskma uuritavatel kujundada ménguviljak selle alusel .
Kolmandas etapis kohtusin ka kohaliku omavalitsuse esindajatega, tehes kindlaks vestluse kédigus
nende soovid, ootused ja voimalused kédesoleva kavandi suhtes. Seejérel analiiiisisin intervjuude

ja vaatluse tulemusi tehes jéreldusi.
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Joonis 3. Tegevusuuringu Il etapp

1. MANGUVALJAKUTE 1.1. VAATLUSEGA SEOSES MANGUVALJAKTE
VAATLEMINE, TULEMUSTE ANALUUS PILDISTAMINE

/ 2. KAKS KOHANTATUD INTERVJUUD PEREDEGA

/ 3. KAKS INTERVJUUD JUBA ETTEANTUD

B ATRAKTSIOONIDEGA JA KOHANDATUD
KUSIMUSTEGA

\ 4. UMARLAUD KOV-IGA

\ =SS
5. TULEMUSTE ANALUUS

IIlETAPP

6. TEADUSLIKU MATERJALI VORDLEMINE SAADUD
TULEMUSTEGA

7. LOPPTULEMUSTE FIKSEERIMINE

3 Tulemused ja arutelu
Antud magistritdd eesmirgiks on vilja selgitada Kambja valla, Ulenurme aleviku perede
hinnagud oma liikumisharjumustele ja voimalustele ning vajadus manguvaljakule. Tédhelepanu
on ka hariduslikul aspektil, kaasates arutellu haridusasutuste spetsialiste, et manguvéljaku
funktsioon laieneks ka neile. Oluline on tihelepanu pdorata, et kdiks osapooled oleksid

motiveeritud olema ménguvéljakul kehaliselt aktiivsed.

Uurimiskiisimus 1. Kuivord on vdoimalusi Kambja vallas duekeskkonnas koos perega
sportimiseks duekeskkonnas manguvéljakute ndol ning milliseid valla territooriumil asuvaid
ménguvéljakuid ja platse kasutatakse ning kui heaks neid hinnatakse? Sellele vastuse saamiseks

kasutasin intervjuu esimese ploki kiisimusi (lisal).

Kaheksa peret iiheksast vastasid fookusgrupi intervjuu kéigus, et Kambja vallas on olemas
erinevad kohad ja nad ka kasutavad neid, kuid enamuses kiivad lapsed nendel tiksida. Pdhjuseks

toodi tdiskasvanutele moeldud atraktsioonide puudus. Leiti, et tdiskasvanutel pole motivatsiooni
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ménguplatsidel kdia. Toodi vilja, et need pole ménguviljakud, vaid erinevad platsid konkreetse
méngu mangimiseks nagu nditeks korvpalliplats ja vorkpalliplats, aga kohta, kus oleksid
erinevad atraktsioonid, ei ole. Naiteks {itles pereisa intervjuus: ”Ma meeleldi taoks pinksi pojaga
voi koksiks korvpalli seni, kuni naine tiitrega liivakastis mdngib, kuid seda voimalust siin pole”.
Toodi vilja erinevaid platse, mis Kambja vallas asuvad, philisemateks olid Ulenurme
Gilimnaasiumi staadion ja vOrkpalliplats. Viie pere intervjuudest selgus, et lapsed kidivad tihelt
ménguplatsilt teisele, otsides tegevust. Intrevjuu vastus tihe pere poolt oli nditeks jargmine:
., Lapsed siin kdiivad kiill erinevatel platsidel, nditeks giimnaasiumi staadion, kuid ega seal
midagi olulist teha ei ole. Jooksevad niisama, mis on muidugi ka hea. Mulle meeldiks, kui oleks
olemas ronimispuud vms. Néiha on, et lastel on ronimisvajadus, sest aias on ounapuu kogu aeg
kasutuses . Seega vajadus tihtse suure manguvéljaku jargi on olemas, ning oluline on, et seal
saaksid koik pereliikmed olla motiveerivas tegevuses. Seitsme pere vastustest ilmnes, et olukord
vallas pole kodige hullem ning mingisugused tingimused on loodud, kuid kohta, kus k&ik
pereliikmed saaksid koos aega veeta, ei ole. Kdigi vastajate poolt 6eldi, et on vajadus luua
koigile motivatsiooni pakkuv médnguvaljak kehalise aktiivsuse ja sotsiaalse poole arendamiseks.

Koik haridusasutuse timarlaua vestluses osalejad leidsid, (kus kasutati fookusgrupi intervjuusi
vestluse suunamiseks), et erinevaid ménguplatse on olemas, kuid haridusasutuste spetsialistid
leidsid, et tliks {ihtne plats erinevate atraktsioonidega toetaks 16imitud dppetddd. Naiteks iitles
rithmadpetaja: ,,Ulenurmel on kiill staadion ja korvpalliplats muuseumi pargi korval aga kooli
staadionil ma pdevasel ajal kdia ei saa, seal on kehalise kasvatuse tunnid. Ning korvpalliplatsil
on ikkagi ainult iiks —kaks eesmdrki. Hea meelega teeks duesopet just manguvdljakul, kus saaks
kasutada erinevaid atraktsioone. See annaks voimaluse mul oma oppetéod mitmekesistada “.
Samuti todesid nad, et laste liikumisaktiivsus on muutunud iga aastaga kehvemaks, mis
véljendub litkumistegevuse tundides, kus ka koige lihtsamad tegevused nagu jooksmine ja iihel
jalal hiippamine on osadele lastele vdga keeruline. Litkumisdpetajate arvates on selle olukorra
pohjustanud liigne autoga litkumine ning véhene fiiiisiliselt aktiivne koos veedetud aeg. Seega
nad tddesid taaskord, et oluline oleks luua méanguviéljak, kus saaks koos perega aega veeta ning
meeleldi kasutatakse neid platse siis ka litkumistegevusteks.

Lisaks viidi antud uurimiskiisimusele vastuse saamiseks ldbi vaatlus, mille vaatlustulemustest
tuli vilja, et Kambja valla olemasolevate méanguplatside kiilastatavus oli vdhene (tabel 7) ning

perede osavdttu ei tiheldanud. Vaatlust viid 1ibi Kambja valla, Ulenurme aleviku erinevatel
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manguplatsidel, vottes vaatluse aluseks vaatlusprotokolli (lisa 7). Vaatluse ajal oli ilm pilvine ja

kuiv ning vaatluse aeg oli 60 minutit iihe platsi kohta. Vaatlus viidi 14bi laupdevasel paeval.

Tabel 7. Kambja valla, Ulenurme aleviku ménguplatside

Ulenurme madnguplatside
kasutamise sagedus 60 min valtel

i

16
2 14
: 0
El 8
& 6
S~ % .l m Vorkpalli plats, lisa 6, pilt 1

-~
C L WL a,
%&: > Staadion, lisa 6, pilt 2
& & & e
N ’\“‘.’ ’\o Y PR . . .
N & & é\?’ Korvaplli ja jalgpalliplats, lisa 6, pilt 3
& & N &
> RS &
< &
b\)
N
Tegevused

Peresid koos ménguplatsidel ei olnud, pigeb tiheldati lapsi omavahel tegutsemas. Seega vdime
jareldada, et Kambja vallas saab fiiiisiliselt aktiivse koosveetmise acga suurendada iihtse ja
koigile motivatsiooni pakkuva ménguviljaku néol.

See haakub taas minu bakalaureuse (Saluotsa, 2017) t66 tulemusega, kus samuti tdi valim,
kes olid lapsed, vilja soovi koos perega aega veeta, aga selle jaoks kohta pole. Kuna
koosveetmise vdimalusi pole loodud, jiib puudu ka eeskuju rollist. Oeldakse, et oluline roll

lapse fiitisilisel litkumisaktiivsusel on vanemal ehk siis kdige 1dhema eeskujul (Krahnstoever

Davison et al., 2003; Olivares et al., 2015). Kui isad ja emad soovivad koos lastega aega veeta ja

olla fuiisiliselt aktiivsed, jadb lastele fiilisilise aktiivsuse harjumus ka tdiskasvanueas

(Kikas, 2008). Antud uurimusest tuleb aga vilja, et Kambja vallas on koos ajaveetmise vdimalusi

puudu ning seoses sellega jadb ka eeskuju roll tahaplaanile.
Haridusasutuste spetsialistid mainisid, et osadele lastele on raske ka kodige tavalisemad
futisilise litkumise elemendid nagu néiteks jooksmine ja lilkumine ning et see tuleneb liiksest

autoga lifkumisest ja viihesest liikumisest. Tartu Ulikooli sporditeaduste instituut toob oma
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uuringus vélja, et lapse optimaalne fiilisiliselt aktiivne periood peaks olema vahemalt iiks tund
pievas (Tartu Ulikooli sporditeaduste.. s.a.). Minguviljaku olemasolu toetaks laste fiiiisilise
aktiivsust olulisel médral, eriti kui see oleks neile motiveeriv. Samuti saab lithendada tinu
sellele ekraaniaega. Tartu Ulikooli sporditeaduste instituut on oma uuringu tulemustes delnud, et
mida suurem on lastel fiiiisiliselt aktiivne aeg, seda viiksem on ekraaniaeg (Tartu Ulikooli
sporditeaduste.. s.a.).

Koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas on vélja toodud, et laps peab saama liikumise
tegevuse kaigus proovida erinevaid spordialasi ( Koolieelse lasteasutuse riiklik oppekava, 2011).
Minguviljaku kasutamine litkumistegevuseks toetab seda ning mitmekesistaks dpetajate t66d.

Kokkuvotlikult tuli uurimistulemustest vélja, et Kambja vallas on olemas kiill manguplatse,
kuid valimi hinnangul peaksid need sisaldama rohkem koigile motiveerivamaid tegevusi ning

voimaldama liikumist iihistegevusteks.

Uurimiskiisimus 2. Millistele kriteeriumitele peaks manguvaljak vastama ja milliseid
ménguviljaku elemente sisaldama (atraktsioonid, looduslikud objektid jm), et see motiveeriks
olema peredel koos lastega kehaliselt aktiivne? Sellele vastuse saamiseks kasutasin intervjuu

teise ploki kiisimusi (lisal).

Seitse peret toid vilja, et sooviksid ndha méanguvéljakul voimalikult palju erinevaid
atraktsioone ja erinevaid alasi, kus saab lastele pakkuda mitmeid voimalusi. Néiteks nimetati
kiikesid ja liivakasti. Viimase kohta mainis 3 peret ka, et paris viikestele lastele (kuni 3 aastat),
vOiks olla médnguala eraldatud, et neil oleks seal voimalikult ohutu, ning suunati ka tédhelepanu
sellele, milline pind v&iks olla sellel alal. Pakuti vélja erinevaid variante, nditeks tartaankate ja
pehmemad kummikatted, kuid enamuse arvamus oli siiski looduslik materjal ehk siis liiv voi
mults. Enamusel oli soov kasutada manguvéljakul erinevaid ronimisatraktsioone ning
seiklusraja moodi rajatisi, kus lapsed saavad end proovile panna, kuid et jadks siiski kdik
turvalisuse piiridesse. 70% vastajatest, nii lapsed kui tdiskasvanud, iitlesid, et soovivad
ménguviljakule erinevaid kiikesid. Naiteks pesakiik, kaalukiiged, pendelkiik; paar peret
avaldasid soovi kiikuda ka kiilakiigel. Ka toodi vilja neljal korral tasakaalusillad, mis aitavad
lastel tasakaalu ja osavust harjutada. Tdiskasvanud soovisid manguviljakul néha ka neile

suunatud atraktsioone. Isad toid vélja, et neile meeldiks kasutada jouatraktsioone ning ka
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meeskonnaméngud oleksid motiveerivad, milleks on pinksilaud, korvpalliplats voi
jalgpalliplats. Samuti olid isad huvitatud lastega ronimisest, mille jaoks mainiti &mblikuvorku.
Siin saab paralleele tommata eeskuju rollile ning erinevatele arengu aspektidele, mille annab
ménguvéljakutel olevate atraktsioonide kasutamine peale fiilisilise aktiivsuse. Lapsed tahtsid
suures osas ronida ja neile meeldiks, kui neil oleks korval vanem, kes neid selles toetab ja
juhendab. Koigi vastanute arvates on rippumine ja ronimine lastele meele jargi ja nad
sooviksid ndha ka oma lapsi neid tegevusi tegemas, pohjendades seda hea koordinatsiooni ja
fiilisise arendamise voimalusega. Kaheksa pere toid vélja soovi mangida looduslike
materjalidega, nagu néiteks pori, vesi, oksad. Seda avaldasid nii lapsed kui ka vanemad. Paar
vanemat olid kindlad, et nad ka ise 1dheksid hea meelega koos lapsega poriga méngima. Niiteks
iitleb iihe pere ema: ,, Vdga vahva oleks ise ka vihmase ilmaga koos tiitrega porisuppi ja kooki
teha “.

Minguviljakute visandi joonistel, mis olid tehtud perede poolt, olid atraktsioonide asukohad
juhuslikud, kuna visandid siindisid vestluse kéigus ning ideede jirjekorras need ka joonistati.
Muutes kolmandas etapis intervjuu kiisimusi nii, et juba etteantud atraktsioonid, mis olid eelneva
valimi poolt vilja pakutud, tuli valimil vajaduse jargi paigutada, sain iilevaate atraktsioonide
asukohast. Selle kdigus selgus, milline atraktsioonide paigutus toetaks tegevusi nii, et koigil
oleks mugav ning tegevused liksteist ei segaks. Poorati tdhelepanu, et véikeste laste ala, mis
peaks olema eraldatatud, ei tohiks olla néiteks palli platsi kdrval. Lava asukoht kogukonna
iirituste tarbeks voi kontserditeks peaks olema platsi keskel, mille vahetus 1dheduses oleks ka
puhkeala, see tihendab laua ning pingid. Minguplatsi dédrde paigutati seiklusraja moodi
atraktsioonid. Oluliseks sai ka looduslike objektide olemasolu, mille olemasolu vdib
atraktsioonide asukohta muuta, néiteks puude alla saab seiklusraja elemente paigutada.

Seitsme pere jaoks ei olnud manguviljaku asukoht méarav. Arvati, et kui on motiveeriv ja
méngule kutsuv viljak, kus perele meeldib aega veeta, Siis koht ei ole méérav. Toodi vilja, et
ménguvéljakuni saab liikuda ka jalgrattaga voi autoga, aga sellisel juhul sooviti, et manguviljaku
juures on parkla, nii autole kui ka jalgrattale.

Haridusasutused toid koik vélja, et vajalikud on ronimisatraktsioonid, mis arendab lapsi
véga fliisiliselt. Samuti arendab see julgust ja tasakaalu. Toodi vilja erinevat sorti Kiiged, mida
saab kasutada nii vanemaga koos kui ka lapsed iiksi voi omavahel. Lisaks pakuti vilja

motoorsed minguseinad, kus lapsed saavad arendada oma oskusi nii tiksi, kui ka tdiskavanguga
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ning kus on ka haridusasutustel voimalik oma tegevusi ldimida erinevate dppetegevustega.
Tahtsaks peeti ka nditeks 10kkeplatsi, kus laps saab dppida seda dieti ja ohutult kasutama ning
seda esialgu kindlasti koos vanema voi Opetajaga. Lokkeplatsi 1dheduses sooviti ndha ka lava,
mis toetaks kogukonna iiritusi. Samuti toodi vilja, et sellist ala saab kasutada kogukonna {irituste
jaoks nagu néiteks kuuse dra saatmise pidu jm. Palju tdhelepanu poorati just loodusele ja selle
kasutamise voimalustele, ehk siis sooviti dra kasutada erinevaid pinnavorme, niiteks kiingas
liuméeks ja oja porimédngudeks. Peale haridusasutusest tulemist on uurija paevikus véljavote:
“On aru saada, et haridusasutused pooravad suuremat tihelepanu mdinguvdljaku atraktsioonide
kasutegurile, ehk siis mida ja millist oskust iga teatav atraktsioon arendab. Millised
motiveerivad atraktsioonid oleksid koige suurema kasuteguriga”.

Haridusasutused tahtsustasid vastupidiselt peredele manguvéljaku asukoha olulisust, kuna
sooviksid iihendada ménguviljakut dppetegevusega, viies seal 1dbi erinevaid 16imitud tegevusi.
See voimaldaks lastele fiitisilist aktiivsust ka muudes dppetegevustes, mitte ainult kehaline
kasvatus ja litkumistegevus. Nad leidsid, et védljak peaks asuma haridusasutusele nii ldhedal, et
seda oleks voimalik kooli- voi lasteaiapdaeva jooksul kasutada arvestades ka ajalist ressurssi.

Kéesoleva uuringu tulemusel tuli vilja, et soovitakse manguviljakul ndha erinevaid
atraktsioone koigi vanusegruppide motivatsiooni tdstmiseks ning liikumisaktiivsuse
suurendamiseks. Wunder (2014) on oma uuringus vélja toonud, et manguviljakute
mitmekesistamine on toonud héid tulemusi. Oma uuringus kohandas ta peale esimest vaatlust,
kus atraktsioonide hulk oli vdiksem, manguvéljakut ja jareldas, et peale atraktsioonide lisamist
oli kiilastatavus ja kasutatavus tihedam (Wunder, 2014). Seega saab 6elda, et manguviljaku
atraktsioonide mitmekesistamine on pdhjendatud. Kéesoleva t66 uurimusest tuli vilja, et sooviti
nédha erinevate atraktsioonidega platse, mida toetab ka eelpool nimetatud Wunder uuring.

Jannsson on oma t66s samuti vélja toonud asukoha téhtsuse (Jannsson, 2012). Kéesolevas
uurimuses tuleb see enam vilja haridusasutustes tehtud vestluste kdigus. Kvaliteetsed ja
labimoeldud vilitingimustes olevad minguviljakud méngimiseks ja vaba aja veetmiseks on laste
arengu seisukohalt védga olulised (Jannsson, 2012). Varasemate uuringute pohjal on selgunud, et
asukoht miérab rolli nendel inimestel, kes kasutavad kohale litkumiseks jalgratast voi liiguvad
jala. Autoga litkumisel ei ole asukoht nii téhtis ja meeldiva kohani minek ei sdltu kaugusest
(Grahn, Stigsdotter, 2003).
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Uurimiskiisimus 3. Milliseid ménguvéljaku alasid ja atraktsioone eelistavad lapsed ning
taiskasvanud méanguviljaku vaatluse vaatluse pohjal ? Selle jaoks kasutasin vaatlust ning

intervjuu kolmanda ploki kiisimusi (lisal).

Vaatluse pohjal selgus, et eelistatumad atraktsioond olid ronimiseks mdeldud ehitised ning
kiiged (tabel 4,5,6). Nendel atraktsioonidel oli ndha erinevates vanustes inimesi ning ka koos
tegutsemist. Samuti oli ndha ilma mdju ménguviljakul viibimise kohta. Tddeda sai ka looduslike
materjalide volu tehisatraktsioonide kdrval. Looduslikud materjalid nagu muda, kivid, kibid ja
oksad paelusid lapsi rohkem ja méng toimus pigem nende elementidega. Kinnitust sai, et pered
kaivad siiski koos aega veetmas, aga selleks on vaja atraktsioone, kus koik vanusegrupid leiaksid
tegevust. Oluline oli vaatluse pdhjal ka istumise voimalus, kus vanemad said omavahel
sotsialiseeruda ning samuti oli ka laste ja vanemate vahelist suhtlust pinkidel ndha. Suur osa
mangviljakul viibimise aja jooksul veedeti ka kiikedel. Oli kasutuses erinevaid kiike, nagu
néiteks tavaline rippkiik, keerukiik ja ka pesakiik. Kinnitust sai, et kui on olemas ala (tabel 7),
kus méngida meeskonnaméinge nagu naiteks jalgpall voi korvpall, siis seda ka kasutatakse.
Noored mangisid reegliminge ise neid algatades ja organiseerides ehk siis ei olnud tegemist
planeeritud treeninguga. Vaatluse tulemust kokkuvottes saame tuletada, et manguvaljak, kus on
erinevad atraktsioonid olemas iihel platsil kombineerituna nii, et erinevad vanusegrupid leiaksid

seal tegevust, on vajalik.
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Tabel 4. Tartu Téhtvere manguvéljaku atraktsioonide kasutamissagedus

Tahtvere manguvaljak
(lisa 6, pilt 5)

Inimeste arv
oRNW SN c

Atraktsioonide kasutamise

sagedus tdiskasvanutel 60 min
jooksul

m Atraktsioonide kasutamise
sagedus lastel 60 min jooksul

Atraktsioonid
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Tabel 5. Tartu Toomeméae manguvaljaku kasutamissagedus

Toomemae manguvaljak
(lisa 6, pilt 4)
9
8
E 7
o O
2 5
g 4
£ 3
s 2 [ Atraktsioonide kasutamise sagedus
%) tdiskasvanutel 60 min jooksul
> > u Atraktsioonide kasutamise sagedus
g & L& lastel 60 min jooksul
‘9\ @% 4,3’% %?}\ 036 J
&0 WV ’§ &
~
N
&
Atraktsioonid

Tabel 6. Tartu Kaubamaja manguviljaku kasutamissagedus

Kaubamaja manguplats

(lisa 6, pilt 5)
20
2
© 15
o
7
2 10
£
k= Atraktsioonide kastamissagedus
0 J J taiskasvanutel 60 min jooksul
~\¢§‘6 & N ® Atraktsioonide kasutamissagedus
7§ S AN lastel 60 min jooksul
S & & >
e& .\c}\} \},\5 & .&%
S ¢ &
&
&
Atraktsioonid

Kokkuvéttes voib 6elda, et tuleb vilja selge arusaam, mida peaks sisaldama manguvéljak
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arvestades perede, haridusasutuse ning kogukonna soove ja vajadusi. Intervjuude ja vaatluste
kéigus selgus manguviljaku loomise vajadus Kambja vallas. Peale selle, et oleks vaja luua koht,
kus pered saaksid koos olla fiiiisiliselt aktiivsed ning haridusasutused saaksid 14dbi viia 16imitud
Oppetodd duesdppena, lisandus vajadus kogukonda iihendava punkti jarele. Leiti, et koht, kus
viia ldbi kogukonna tiritusi, oleks selliselt ideaalne, et see igapaevaselt toetab eelpool mainitud
vajadusi ning seda saab kasutada kogukonna ja haridusasutuste iirituste labiviimiseks, milleks on
néiteks kevad- ja joulupeod ning erinevad kontserdid jmt. Uurimistdo esialgse plaani kohaselt
luua ménguvéljaku kavand kasvas dueruumi kavandiks, mis toetab kogu kogukonda.

Too eesmérgiks on vélja selgitada laste ning perede litkumisharjumused ja -vdimalused,
tehes kindlaks valimi hinnangud ja ettepanekud. Kus oleks vdimalik veeta lastel ja vanematel
koos aega ning mille 14bi saaks anda vanemad lastele piisavalt eeskuju litkumisaktiivsuseks.
Oluline on kaasata kogukonda, vélja selgitada milline manguvéljak on neile sobilik arvestades
nende vajadusi.

Kéesolevas t00s selgitasin vélja Kambja vallas elavate perede ehk kogukonna ja
haridusasutuste vajadused ja soovid méanguviljakute suhtes. Kas Kambja vallas on hetkel
voimalus olla kehaliselt aktiivne ja seda nii, et oleks selleks vdimalus olla koos perega
motiveerival ménguviljakul ning kui palju kasutatakse praegu olemasolevaid véimalusi.

Selgus, et valla elanikkond vajab Gueruumi, mis toetab kehalist aktiivsust erinevatel
osapooltel, kelleks on siis lapsed, lapsevanemad ja haridusasutused, samuti vajab kogukond iihist

kohta, kus l4bi viia tiritusi thtsustunde tostmiseks.

4 Piirangud ja rakendatavus
Uurimuse piiranguks oli vaatluse lithike aeg (60 minutit), ehk siis teostades vaatlust pikema aja
viltel ning tehes seda ka erinevatel aastaaegadel, kus ka ilmasikuolud méangivad rolli, oleks
olnud tulemus tépsem.

Uuringu tulemusi t on juba rakendatud iilekantult iihe valla lasteaia dueala kavandi
koostamisel, kus vdeti arvesse saadud tulemusi atraktsioonide kasutamistiheduse ning perede ja
haridusasutuste spetsialistide intervjuudest vilja tulnud soovituste kohta.

Vesteldes Kambja valla arendusjuhiga Kristi Kull'iga (nime valjatoomise kohta kiisiti
ndusolekut) selgus, et valla arenduskavas on ette ndhtud manguvaljaku loomine ning seda luues

arvestavad nad kogukonna soovidega. Seda nii atraktsioonide, kui ka asukoha osas. Kristi Kull
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tdi vilja maa-ala Ulenurme alevikus, mida pakkusid vilja ka lapsevanemad, kuhu antud
tulemuste pohjal manguvaljakut luua. Kristi Kull oli ndus, et manguvéljakust iiksi ei piisa ning
tuleks rajada avatud dueruum, mis ka kéesolevast uuringust vilja tuli. Valla esindaja sdnul
arvestavad nad kéesoleva t60 tulemusi ning optimaalne aeg dueruumi rajamiseks on kahe aasta

jooksul.

5 Tanusonad
Lopetuseks tdnan oma juhendajat MSc Aigi Kikkas't, kes andis suure panuse kédesoleva
magistritdd valmimisele.
Samuti tdnan valimis osalenud peresid, haridasutusi ning valla esindajat uurimist66

valmimisele kaasa aitamisel.
Kinnitan, et olen koostanud ise kdesoleva 16putdd ning toonud korrektselt vilja teiste autorite
ja toetajate panuse. T66 on koostatud ldhtudes Tartu Ulikooli haridusteaduste instituudi 15putdo

nduetest ning on kooskodlas heade akadeemiliste tavadega.

Margit Saluotsa /allkirjastatud digitaalselt/ 21.05.2019
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Lisa 1l

Intervjuu kiisimused peredele ja haridusasuustele
I plokk toetab esimest uurimuskiisimust, milleks on “Kuivord on véimalusi Kambja vallas
ouekeskkonnas koos perega aega veeta manguviljakutel, olles sel ajal fiiiisiliselt aktiivne ning
milliseid valla territooriumil asuvaid méanguvéljakuid ehk vaba aja veetmise vdoimalusi nad
kasutavad? Kui heaks nad valla tingimusi hindavad?

1. Kuivord on Kambja vallas vdoimalusi peredega aega veeta?

2. Kirjeldage, palju te neid vdimalusi kasutate ning mida kasutate?

3. Mis takistab voi segab olemasolevatel manguvéljakutel kdimist ?

Il plokk toetab teist ja kolmandat ja neljandat uurimuskiisimust, milleks on “Millistele
kriteeriumitele peaks vastama ja milliseid elemente sisaldama (atraktsioonid, looduslikud
objektid jm) manguviljak, mis motiveeriks olema perega koos fiiiisiliselt aktiivne? Millised
perede poolt vélja pakutud atraktsioonid/elemendid pakuvad kdige suuremat huvi ja fiitisilist
aktiivsust? Mida peaks sisaldama avatud Sueruum, arvestades perede soove ja vajadusi ?

1. Milliseid atraktsioone ndeksite te ménguviljakul, mis on suunatud lastele ning miks
just need?

2. Milliseid atraktsioone nédeksite manguvéljakul, mis on suunatud tdiskasvanutele ning
miks just need?

3. Milliseid atraktsioone nédeksite minguvéljakul, kus saaksite koos lapsega/vanemaga
aega veeta, olles fiilisiliselt aktiivne?

4. Milliseid ménguviljakuid vajaksid lapsed ja vanemad koosveetmiseks, nii et mdlemad
osapooled oleks motiveeritud?

5. Milline keskkond on toetav, kuhu ménguvéljak rajada, et asukoht ei saaks takistuseks
seal aja veetmiseks ning tingimused toetaksid eesmirki?

6. Milline keskkond toetab teid, et see annaks motivatsiooni koos lastega/vanemaga olla

futsiliselt aktiivne?

I plokk késitleb milliseid 34isavairtusi voiks anna minguviljak?
1. Kuivord on oluline teile lisavaddrtus manguvéljaku juures? Miks?

2. Kuidas mdjutaks selline kogukonna iihtsustunnet?
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3. Milliseid looduslikke objekte voiks seal olla?
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Lisa 2

Intervjuu kohandatud kiisimused peredele
I plokk toetab esimest uurimuskiisimust, milleks on “Kuivord on véimalusi Kambja vallas
ouekeskkonnas koos perega aega veeta manguvéljakutel, olles sel ajal fiiiisiliselt aktiivne ning
milliseid valla territooriumil asuvaid manguviljakuid ehk vaba aja veetmise voimalusi nad
kasutavad? Kui heaks nad valla tingimusi hindavad?

1.Kuivord on Kambja vallas voimalusi peredega acga veeta?

2.Kirjeldage, mil mééral te neid voimalusi kasutate, tdhelepanu poorates liikumisaktiivsusele.

3.Mis takistab voi segab olemasolevatel mianguplatsidel kdimist ?

IT plokk toetab teist ja kolmandat ja neljandat uurimuskiisimust, milleks on “Millistele
kriteeriumitele peaks vastama ja milliseid elemente sisaldama (atraktsioonid, looduslikud
objektid jm) manguviljak, mis motiveeriks olema perega koos fliiisiliselt aktiivne? Millised
perede poolt vélja pakutud atraktsioonid/elemendid pakuvad kdige suuremat huvi ja fiitisilist
aktiivsust? Mida peaks sisaldama avatud Gueruum, arvestades perede soove ja vajadusi ?

1. Milliseid atraktsioone néeksite te ménguvéljakul, mis on suunatud lastele ning miks
just need?

2. Milliseid atraktsioone naeksite manguviljakul, mis on suunatud tdiskasvanutele ning
miks just need?

3. Milliseid atraktsioone néeksite ménguviljakul, kus saaksite koos lapsega/vanemaga
aega veeta, olles fiilisiliselt aktiivne?

5. Milline keskkond on toetav, kuhu manguviljak rajada, et asukoht ei saaks takistuseks
seal aja veetmiseks ning tingimused toetaksid eesmarki?

6. Milline keskkond toetab teid, et see annaks motivatsiooni koos lastega/vanemaga olla
fuitisiliselt aktiivne?

7. Kas atraktsioonide asukohad ménguvéljakul on teile olulised ja kuidas need peaksid

asetsema, et see toetaks eesmarki?

I plokk késitleb milliseid lisivddrtusi voiks anna minguviljak?
4. Kuivord on oluline teile lisavaartus ménguviljaku juures? Miks?

5. Kuidas mdjutaks selline kogukonna iihtsustunnet?
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6. Milliseid looduslikke objekte voiks seal olla?
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Lisa 3

Joonis 1. Pere intervjuu kdigus valminud ménguvaljaku visand
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Lisa 4

Umarlaud haridusasutuses (lasteaed)
Kokkusaamisel osalesid haridusasutuse tootajad erinevates vanustes ( 23-62 aastat ). Kdik olid
ndus viéitega, et vajadus sellise méanguvéljaku jiargi on olemas. Tuleb tddeda, et just
haridusasutuse todtajad, kes lastega pidevast-pdeva koos on ndevad rohkem liikumise ja
koosveetmise kitsaskohti. Kdige enne just 14bi lapse emotsioonide, koneluste ja vajaduste.
Pdhilised atraktsioonid, mis vilja pakuti olid:

e Koiki olemasolevaid maastikuerisusi dra kasutada ( kiinkad, orud, jogi, mingi muu
veesilm, mets, heinamaa jne).

e Keskkond peaks olema loodud nii, et oleks kohti, kus laps tiksi voi koos vanemaga opiks
hakkama saama. Naiteks 10kkeplats, kus saab Opetada 1okketegemist ohutult.

e [0kke platsi saaks kasutada erinevate vallaiirituste tarbeks nagu niiteks kuuse é&ra
saatmine kolme kuninga pdeval, jaanipdev, voi muud rahvakalendriiiritused, 14bi mille
saame tuua ka Eesti kultuuri rohkem lastele 1dhemale.

e Rohetaimede kasvatamine.

e Pajuvitstest onni tegemine, millesse voiks algusest peale kaasata peresi appi ja teha seda
talgu pohimottel. Sellist talgu pohimdtet voiks kasutada nii monegi atraktsiooni
meisterdamisel, andes juba loomisel mirkus koostdo joust.

e Valgustus peab olema korralik, et pime aeg ei takistaks manguvéljakul aja veetmist.

e Talveks tehismédgi

e Minguplatsil aed timber ja aeda dra kasutada erinevate motoorsete mangudega.

e Kiiged

e Infotahvel kus saab kogukond infot vahetada.

e Ronimissein

e Erinevad lauaméngud, tehes need suuremaks ja duekeskkonnale sobivaks ( Nt duemale)

e Minigolf

e Betang, Molki

e Maapiljard jalgpallidega
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Lisa5

Umarlaud kogukonnas

Kokkusaamisel osalesid kogukonna liikmed (vanuses 30-42) lastega (peres lapsed vanuses 4-15

aastat) peredest. Arutati mdnguvéljaku vajadusest ja piirkonnast kus see oleks mdistlik rajada.

Toodi vélja ka erinevaid atraktsioone, mis pakuksid motivatsiooni nende lastele ja neile endale.

Pdhilised punktid mis vélja toodi:

On kindel vajadus manguvéljaku loomiseks

Vajalik on koigi osapoolte motivatsiooni rahuldamine

Mainguviljakul sooviti ndha takistusradade tiilipi atraktsioone

Toodi vélja mitmel korral piknikulauad- toolid, kus saaks kehakinnitust nautida
Pakuti huvitavaid statsionaarseid plakateid, kus on Opetused vanadest Sueméngudest, mis
hetkel on jadnud unustusse, nagu nditeks “Uka-uka” ja “Méadamuna” jne

Leiti ka, et varjualune oleks vajalik

Liivakastid, mis on piiratud alaga.

Pinksiméngulaud, mis meelitaks ka isasi lapsega mianguvéljakule
JOusaaliatraktsioonid

Korvpalllirdngas

Rattahoidla

Uldiselt oldi viiga minguviljaku loomise poolt ja leiti, et meeleldi veedaksid nad seal pereti

aega, kui seal on kdigile motiveerivaid atraktsioone. Samuti saadi aru flisilise liikumise

vajadusest ja eeskuju tdhtsusest ja rollist vanemana lapsele.
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Lisa 6
Pilt 1, Ulenurme vdrkpalliplats Plats B
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Pilt 2. Ulenurme Giimnaasiumi staadion Plats A
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Pilt 3. Ulenurme korvpalliplats Plats C
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Minguplats B. Tartu Toomeméde manguplats
IV SR ‘ 2
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Tartu keskviljaku ménguplats
g I ‘ s

Miinguplats C.




Vaatlusprotokoll
Viljak:

Kuupiev:
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Aeg jailm

Vaatluse kestvus

Viljakul viibijate
vanus

Grupid

Pohiatraktsioonid,
mis olid kasutuses

Tegevused, mis
kiilastajad tegid
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