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SELGITUSEKS

Lapseeaanatoomilis-fiisioloogilisedise-
dirasused, tervishoid ja dieteetika, Selle osa
iilesandeks on anda péhimisi teadmisi lapseorganismi
anatoomilis-fiisioloogilistest isedrasustest, milliseid on vaja
tunda lastcha;’guste poetamise, dieteetika ja samuti profiilak-
tika péhialuste moistmiseks. Praktiline osa . viiakse ldbi
vastsiindinute palatis, viikelastekodudes vo6i sdimedes, ngu-
andlas, piimakoogis ja lasteaias vastavalt eri kavale, sihiga
tutvustada meditsiinodesid tdhtsaimate isedirasustega tervete
laste eest hoolitsemisel, millega meditsiinel tuleb sageli
tegelda oma tulevase praktilise 166 juures.
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Lastehaigused ja haigete laste poeta-
mine. See osa voetakse libi &ppijate juba omandatud
teadmiste alusel normaalse lapse anatoomilis-fiisioloogiliste
isedrasuste alal.

Agedate laste-nakkushaiguste libivotmisel tuleb peamine
tihelepanu poorata haigestumise valistele kliinilistele tun-
nustele, eriti varases jirgus. Lektor peab voimalikult laial-
daselt kasutama haigete laste demonstreerimist.

Praktikum Kkorraldatakse lastehaigla terapeutilises ja nak-
kushaiguste osakonnas eri kava jirgi,

Lasteasutistes sooritatud t66° tulemusena peavad oppijad
oskama oigesti liheneda lapsele, suhtuda temasse peene-
tundeliselt, hoolikalt ja tihelepanelikult, ning samuti peab
see tutvustama oppijaid haigete laste péetamise meetoditega.

KAVA LAPSEEA ANATOOMILIS-FUSIOLOOGILISED
ISEARASUSED, TERVISHOID JA DIETEETIKA

Sissejuhatus. Laste haigestuvus ja surevus vasta-
valt vanusele ja aastaajale. Umbruse méju lapse kasvule ja
arenemisele. Lasteasutiste tihtsus laste tervistamisel ja kas-
vatamisel. Emade- ja lastekaitse Noukogude Liidus. Laste-
asutiste tiiiibid. Lapseea. pohimised perioodid. Ode arsti
abilisena lastehaiguste profiilaktikas.

Vasts'tindinuy, tema toitmine ja tema
eest hoolitsemine. Oigeaegselt siindinud lapse
kaal ja moodud. Esimene tualett. Profiilaktika Krede
jiargi, Naba eest hoolitsemine. Esimene kiimblus. Vast-
stindinu roivastis; vastsiindinu esimene asetamine emarin-
nale. Vastsiindinu toitmine, fiisioloogilise kaalu allaminek.
Toitmise korraldamine, side emaga. Vastsiindinute palati
hiigieen. Vastsiindinu saatmine néuandlasse,
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Enneaegselt siindinud laps jatema eest
hoolitsemine. Enneaegselt siindinud lapse tunnused.
Tema soojusereguleerimise iseirasused. Vajadus toas alal
hoida kindlat temperatuuri, kusjuures runmi tuleb hoolikalt
tuulutada. Enneaegselt siindinud lapse eest hoolitsemine.
Mitmesugused soojendamise viisid. Toitmine pipeti, sondi
kaudu. Rinnaandmise sagedus. Asfitksia ja abistamine
selle puhul. Enneaegselt siindinud laste edaspidine arene-
mine.

Lapse iildine arenemiskiik. Kadl ja kasy
dige toitmise ja dige fimbruse organiseerimise niitajatena.
Kaalus juurdevétt kuude jirgi kuni 1 aastani, 1—3 aastani,
eelkooliealiste ja kooliealiste laste juures. Kasvu intensiiv-
sus kuni 1 aastani. Keskmine juurdevott kasvas mitme-
sugustel lapseea perioodidel. Lapse liikumisoskuste arene-
mine. Oige pievareziimi tiihtsus perekonnas ja lasteasutises
(séimes, lasteaias, koolis) lapse arenemiseks. Toooskuste

Spetamine. Tervishoidlike oskuste Gpetamine. 4

Lapse naha ehituse ja funktsiooni ise-
itasused. Lepse rdivastis. Lapse maha ehituse
ja funktsiooni isedirasused ning nahapinna suurus. Lapse
naha eest hoolitsemine, hgudumuste viltimine ja ravimine.
Kiimblused ja nende tihtsus (hiigieenilis;ed, ravikiimb-
lused). Laste pesemine ja alt pesemine. Kiiiinte ja juuste
eest hoolitsemine. Limanaha eest hoolitsemine. Lapse
igapievane tualett. Lapse keha temperatuur ja soojuse
reguleerimise isearasused laste juures. Lastetoa hiigieen.
Kahjustus liigsel jahenemisel ja liigsel kiitmisel. Karasta-
mine. Imiku ja vanemate laste pesu ja roivastis. Notded
lasterpivaste materjali ja loigete suhtes. Roivastise vastavus
aastaajale.

Viikelapse anatoomilis-fiisioloogil'ised
jsedirasused ning liunde ja lihaste-sile
teemi hiigieen. Vastsindinu luusiisteemi anatoomi-
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lis-fiisioloogilised iseirasused. Uksikute luude - pehmus ja
elastsus. Jirjekindel luustumine. Kolju vorm. Omblused.
Légemed, nende kuju ja jirjekindel kinnikasvamine, Rind-
kere vorm ja liilisamba iseiirasused. Laste lihastesiisteem,
Selle jirjekindel arenemine. Lapse mihkimine, riietamine,
Lapse asend voodis ja toitmise juures kifel. Liikuvuse
arenemine vanemate laste juures.” Abinoud laste liikuvuse
arendamiseks.

Viikelaste seedeelundite anatoomilis
fiisioloogilised isedirasused. Imikute ja
vidikelaste toitmine. Vastsindinu ja imiku seede-
elundite anatoomilis-fiisioloogilised isedrasused. Vastsiindinu
suukoopa iseiirasused; limanaha kuivus, vigastuvus; siilje-
erituse algus. Hammaste ilmumise algus. Hammaste tuleku
kord. Piima- ja jidivad hambad. Hammaste eest hoolitse-
mine. Viljaskiimise sagedus ja iseloom. Vastsiindinu ja
imiku heidete ja uriini eritamine. Viljaskdimise sltuvus
toitmisviisist. Toidu tdhtsus ehitus- ja energeetilise mater-
jalina. Lapse toidu koostis, Suhe peamiste toitainete kvali-
teedi ja kvantiteedi vahel. Vitamiinid ja nende tiihtsus
lapseeas. Rinnapiima ja lehmapiima koostis.

Rinnaga toitmise tihtsus lapse organismile, Toitmise
tehnika. Toitmise vaheajad, Rinnapiima iihekordsed ja 66~
pievased portsjonid. Rinnaga toitmisele lapse ja ema poolt
kerkivad takistused ja raskused. Toitva ema toit ja reziim.
Kiitistes tootavate toitvate emade lisatoitlustamise tihtsus.
Baasid rinnapiima viljavétmiseks, Segatoitmine ja lisatoit-
mine. Lisatoitmise normaalne algus. Varajase lisatoitmise
kahjustus. Segatoitmine, Segatoitmise n#itajad. Kunstlik
toitmine. Selle niditajad. Koige rohkem tarvitatavate lihtsate
ja ravi-segude koostis ja valmistamine. Piima siilitamine.
Luttide keetmine ja hoidmine. Vajadus tiita tipselt korral-
dusi, pidada puhtust, olla jirjekindel ja liheneda lapsele
individuaalselt lisatoitmise, segatud ja kunstliku toitmise
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puhul. Laste toitmine pirast 1 aastat. Toitmise normid ja
nende pohjendamine. Meniiii koostamise pohimétted. Toit-
miskordade arv. Toidu mitmekesisuse, maitse ja hid vili-
muse tihtsus, Toidu valmistamise pohimotted wviikelastele
(peenendamine, toiteviirtuse maksimaalne siilitamine
jne.). Juurvilja ja vitamiinide tihtsus selles eas. Viike-
laste iihistoitlustamise vajadus ja ratsionaalsus. Toitmise
dige korraldamise tihtsus lapse organismile igasuguses
‘vanuses. Od-pievase ratsiooni jaotamine tundide jargi.
Koolieined, nende tihtsus laste tervise suhtes.

Laste hingamis- ja vereringeelundite
anatoomilisfiisioloogilised i_seiirasu;sed
ja hiigieen. Lapse rindkere arenemine ja selle kuju
lapse vanuse jirgi. Hingamise sagedus ja tiiiip laste juures,
Ninakoopa ehitus. Ninakiikude kitsus. Imiku Eustachi
toru suhteline laius. Nende erisuste tihtsus lapse patoloo-
gias. Lapse hingetoru, bronhid ja kopsud. Vastsiindinu,
imiku ja vanema lapse pulsilookide sagedus, Pulsi riitm
ja tiit. Virske ohu tihtsus. Tuulutamine. Laste jalutamine
viljas suvel ja talvel. Viljas magamine. Lasteasutiste suvi-
tama viimine, Piiksekiirte ja 6hu mdju veretekkimisele.
Tervishoidliku roivastise tihtsus vereringe- ja hingamis-
elundite arenemisel.

Laste eritus- ja suguelundite siisteem
ja sisesekretsioon. Uriinitithjendamiste arv vast-
siindinul ja imikul. Suguorganite erisused lastel. Sugulise
kiipsuse algus ja sellega seotud muudatused organismis.
Poiste ja tiitarlaste suguelundite eest hoolitsemine. Uriini
kogumine poiste ja tiitarlaste juures. Laste sisesekretsioon.

Laste narvisiisteem. Viaikelasté .nérvisiisteemi
anatoomilisfiisioloogilised iseiirasused: vastsiindinu  kesk-
ergukava ja meeleorganite arenematus ja nende arenemise
hilisemad jirgud. Tingimata ja tingitud refleksid. Ref-
lekside tihtsus laste kasvatamisel, oskuste omandamisel.
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Reziimi tihtsus nirvisiisteemi tugevdamise tegurina. Uni.
Une kestus ja sagedus mitmesuguses vanuses laste juures.
Une tervishoid. Pievane puhkus lasteasutistes. Kéne arene-
mine ja timbritsevate inimeste, eriti e iilesanne selles,
Meeleorganite eest hoolitsemine imiku ja eelkboliealiste
laste juures. Lapse elu tihtsaimate protsesside korralda-
mine (toitmine, magamapanek, tééledpetamine). Mingu ja
minguasjade tﬁhtsgs laste suhtes. 3

Kehakultuur lapseeas, mingud vabas 6hus, tugevdamine.
Suplemine jGes ja meres, keha hé6rumised, iilevalamised,
duss. Piikese-, soola-, shuvannid. Suvised pioneerlaagrid.
Lasteaiad suvitamisel.

LASTEHAIGUSED JA HAIGETE LASTE POETAMINE

Sissejuhatus. Haige lapse péetamise erisused.
Raviasutised laste jaoks. Lastehaiglate, polikliinikute ja
tervishoiu-valveasutiste (dispanserite) korraldus. Haigete

. laste abistamine kodus, Keskmise meditsiinilise personaali
166 iseloom ja meetodid laste raviasutistes.

Vastsiindinute haigused. Infektsioonioht vast-
siindinu juures. Individuaalse hoolitsemise vajadus. Vast-
sindinute sureyuse péhjused. Asfiiksia. Kollatobi. Skle-
reem. Siinnitusrikked. Nahahaigused. Silmade, naba
haigused, Sepsis. Infitseerimise viisid. Haiguste tekitajad.
Profiilaktika. Ravi ja péetamine. Roo3, Kangestus:

Laste hingamiselundite haigused, Ule-
miste hingamisteede haigestumine. Nende haiguste sagedus
ja ohtlikkus varajases lapseeas. Side gripi ja teiste nakkus-
haigusega. Gripp, iileandmise viisid. Haiguskdigu erisu-
sed laste juures. Komplikatsioonid. Péetamine ja ravi.
Profiilaktika lasteasutistes ja perekonnas. Gripihaigete
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kiire eraldamise tihtsus, Nohu. Profiilaktika, péetamine
ja ravi. Nohu mitmesuguste nakkushaiguste siimptoomina.
Verejooks ninast laste juures ja vastav esmaabi. Adenoiid,
lariingiit, trahheiit ja bronhiit, haiguskiiigu erilisus nende
haiguste esinemisel laste juures. Viir krupp, selle erinevus
harilikust krupist. Kopsupaletik, selle sagedus ja haigus-
kiiign erisused laste juures, Kopsupoletiku liigid: Siimp-
tomid ja haiguskiik. Komplikatsioonid: korvade haiges-
tumine, pleuriit. Pleuriidi kliinilised tunnused. Pleuraal-
punktsiooni tehnika ja Oe iilesanne pleuraalpunktsiooni
juures. Kopsupdletiku ja pleuriidi ravimine. Haigete poe-
tamine. Ohk.

Laste seedeelundite haigused. Angiin.
Angiini (liigid. Nakatavus. Haiguskiik, komplikatsioonid.
Profiilaktika, Péetamine ja ravi. Kurgu liabivaatamise
tehnika. Erinemine difteeriast ja sarlakitest. Suuvalge
(soor). Stomatiit. Aftid, Hammaste sanatsioon.

Agedad seederikked imikueas, nende sagedus
ja ohtlikkus. Haigusttekitavad p(';lx:jused. Side teiste hai-
gustega, Enteraalne ja parenteraalne infektsioon. Suvised
kohulahtisused. Profiilaktika. Oige pdetamise ja toitmise

tihtsus,

Lihtne diispepsia.® Selle pohjused. Infektsioon,
Toiteviisi méju, Diispepsia siimptoomid ja haiguskiik.
Haige lapse péetamine: Ravi. Abinoud véitluseks diis-
pepsia levimise vastu soimedes ja viikelastekodudes.

Toksiiniline diispepsia. Etioloogia. Siimp-
toomid ja haiguskiik, Komplikatsioonid. Surevus: Ravi.
Toitmine rinnapiimaga. Dieteetika Vedeliku sissejuhtimise
viisid. Siidamevahendite sisse- ja naha alla juhtimine.
Pietamise iseidrasused.

Diisenteeria. Verine kohutdbi. Etioloogia: Hai-
guskiik viikelaste ja suuremate laste juures. Varjatud vor-
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mid. Ravi ja poetamine viikelaste ja suuremate laste juu.
res. Komplikatsioonid. Pirasoole viljalangemine: Pro-
filaktika. Individuaalse pbetamise  tihtsus diisenteeria
puhul lapse juures. Tiisvidrtusliku toitmise vajadus.
Viiikelapse  ja vanema lapse dieet mitmesugustel -haigus-
jarkudel. Abinéud diisenteeria levikn vastu voitlemiseks
lasteasutistes. Vaitlus kirbeste vastu. Oue hiigieen, Vorgu
aselamine akende ette.

Koliit. Siimptoomid. Etioloogia. Haiguskiik varase-
mas ja hilisemas eas. Profiilaktika ja ravimise péohialused,
Dieteetiline ravi. Koliidihaigete laste pikemaajalise nil-
gimise mittelubatavus. Koliidihaigete laste poetamine ise-
drasused. :

Kroonilised seederikked. Hiipotroofia ja
atroofia. Neid tekitavad pohjused., Poetamine ja ravi.
Laste-hiipotroofikute  kasvatamise erisused kollektiivides,
Barlovihaigus,  Haiguse pohjused. Profiilaktika.  Ravi.

Solkmed. Nakkusviisid. Laste juures esinevate solk-
mete liigid. Haigestumise tunnused. Profiilaktilised abi-
noud. Ravi,

Ainevahetuse-hiired laste juures. Eks.
sudatiivne diatees. Siimptoomid. P&etamine, toitmine ja
ravi, Korduva infektsiooni profiilaktika. Rahhiit. Haigust
tekitavad pé6hjused. Kliiniline pilt. Profiilaktika. Ravi
ja poetamine. Spasmofiilia. Pilorospasm.

Siidame- ja vereninge-siisteemi haigu-
sed laste juures. Reumaatiline infektsioon laste
juures. Endokardiit ja perikardiit. Lapse reziim ja dieet
kompenseeriva ja dekompenseeriva siidamerikke puhul.
Kiilgesiindinud siidamerikked., Viheveresus laste juures,
dieet ja ravi. Profiilaktika.

Eritus- ja suguelundite siisteemi haigu-
sed laste juures. Nefriit laste juures. Nefriidi side
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igeda infektsiooniga. Piieliit ja tsistiit. Nende side ige-
date seederiketega ja infektsiooniga. Normist kérvalekal-
« dumine uriini koostises ja iildised siimptoomid. P&etamine,
dieet, ravi, Uriinikogumise tehnika imikute juures. Oine
ja pdevane kusepidamatus laste juures ja vastav reZiim,
Lihtne vulvovaginiit. Profiilaktika, péetamine ja ravi.
Gonorrdaline vulvovagniit. Nakatusviisid. Gonorréa pro-
fillaktika lasteasutistes. PGetamine ja ravi.

Nirvisiisteemi haigused Jlaste juures.
Meningiit: tuberkuloosne, midanev ja tserebrospinaalne.
Etioloogia, Kkliiniline pilt. = Lumbaalpunktsioon. Selle
tehnika, Ge iilesanne. Komplikatsioonid. PGetamise ja ravi
erisused meningiitide puhul. Lastehalvatus (poliomiieliit).
Siimptoomid. P&etamine ja ravi. Ageda lastehalvatuse
tagajirjed ja nende ravimine.

Tuberkuloos lapseeas. Tuberkuloosi esinemise
sagedus ja sellest tingitud surevus lapseeas. Nakatusviisid.
Haiguskiigu iseiirasused tuberkuloosi puhul laste juures.
Pirke ja Mantou reaktsioon. Laste pookimine BGC-ga Cal-
mette’i jirgi. Tuberkuloosihaigete laste péetamine ja ravi.
Asutised, mis vbitlevad tuberkuloosi leviku. vastu lapseeas.

Agedad laste-nakkushaigused ja véit-
lus nende vastu. Agedate nakkushaiguste osatihtsus
laste haigestuvuses ja surevuses. Nakkushaiguste levikut
soodustavad tingimused. Nakkushaiguste vastu véitlemise
abinéud soimedes, lasteaedades ja koolides. Karanteeni
korraldamine séimedes, lasteaedades, koolides ja haiglais.
Aktiivne ja passiivne immunisatsioon. Meditsiinoe iiles-
anne voitluses nakkushaiguste vastu lasteasutistes. To6
korraldamise iseidrasused lastehaigla nakkushaiguste osa-
konnas,

Sarlakid. Etioloogia. Vastuvotlikkus vastavalt vanu-
sele. Ulekandmise viisid. Inkubatsiooniperiood. Haiguse
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algus ja edaspidine arenemine. Varajased ja hilisemad
komplikatsioonid. Sarlakite mitmesugused liigid: Poeta-
mine sarlakite ja vastavate komplikatsioonide puhul. Ravi
seerumi ja rohuga: Profiilaktika. Karanteeni reeglid,
Kunstlik immunisatsioon, Dick’ reaktsioon (selle libi-
viimine oppijate poolt teineteisel).

Leetrid. Etioloogia. Vastuvotlikkus ja surevus vasta-
valt vanusele. Ulekandmise viisid. Filatov-Koplik’i siimp-
toom. Kliiniline pilt. Inkubatsiooniperiood. Peiteperiood.
Lésbumisperiood. Komplikatsioonid.  Leetrite liigid.
Immuniteedi vihenemine teiste haiguste suhtes. Poetamine,
Dieet. Ravi. Profiilaktika. Immunisatsioon Deckwitzi
jirgi: Abindud leetrite vastu vbitlemiseks haiglaosakonda-
des, séimedes ja teistes lasteasutistes. Karanteen leetrite

puhul.

Punetised. Nakatusviisid: Kliiniline pilt. Profii-
laktika lasteasutistes. Ravi.

Difteeria. Tekitaja, iilekandmise viisid, Vastuvot.
likkus ja surevus vastavalt vanusele. Kliiniline pilt diftee- -
ria mitmesuguse lokalisatsiooni puhul. Difteeria liigid.
Komplikatsioonid ja tagajirjed. Diagnoos: Kiilvide tiht-
sus., Tehnika. Katte vétmine. Poetamine. Dieet. Ravi.
Seerumi doseerimine ja siistimise tehnika. Intubatsioon
ja trahheotoomia. Keskmise meditsiinilise personaali abi
intubatsiooni puhul. Haigete pdetamine, kellede juures dn
‘libi viidud intubatsioon ja trahheotoomia. Lapse reZiim
haiguse ajal ja pirast haigust. Difteeria profiilaktika.
Batsillikandjad ja nende méju. Vaitlus difteeria vastu
lasteasutistes. Schiek’i reaktsioon (teostada Oppijail teine-
teisel). Aktiivne immunisatsioon.

Likakoha. Tekitaja.. Vastuvéttlikkus vastavalt vanu-

sele. Ulekandmise viisid. Kliiniline pilt. Inkubatsiooni-
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periood, katarraalne ja spasmaatiline periood. Nakatavus
eri perioodidel, -Likakoha liigid. Komplikatsioonid. Hai-
gete poetamine. Ravi. Virske 6hu tdhtsus. Likakéha
profiilaktika, Vaitlus ldkakéha vastu lasteasutistes.

Rouged. Etioloogia. Nakatusviisid. Kliiniline pilt.
Rougete liigid (laialipaisatud, keskendatud, hemorraagi-
lised). Komplikatsioonid. Péetamine ja ravi. Profiilaktika,
Vaktsinatsioon (réugetepanemine)., Vaktsinatsiooni ajalugu.
Vaktsinatsiooni tehnika. Komplikatsioonid vaktsinatsiooni
puhul. Revaktsinatsioon. Oppijate vastastikune vaktsinee-
rimine,

Tuulerouged. Etioloogia. Laste vastuvottlikkus
tuuleréugete suhtes. Uleandmise viisid. Inkubatsiooniperi-
ood. Kliiniline pilt. Komplikatsioonid. Erinevus harilikest
rougeist. Tuulerdugete profiilaktika, Lasteasutistes tuuie-
réugete esinemise puhul ette voetavad abinoud.

Epiteemiline parotiit, Haigestumine. Ulekand-
mise viisid. Inkubatsiooniperiood. ~Haiguse tunnused.
Komplikatsioonid. Ravi ja poetamine. Voitlus epideemilise
parotiidi vastu lasteasutistes. Karanteen.

Praktiline osa.

Praktiline osa korraldatakse oppepraktikumi  kujul
5—6 liikmeliste gruppidena lapsi teenindavais ravi-profii-
laktilistes asutistes vastavalt teoreetilise kursuse kavale,
Selle praktikumi libitegemise ajaks on &ppijad juba kiillal-
daselt tutvunud tiiskasvanud haigete poetamise tehnikaga
ja niiid on nende iilesandeks omandada teadmisi haigete
laste poetamise alal, eriti viikelaste juures, ning samuti
ka tutvuda tervete viikelaste tervishoiu ja dieteetikaga.
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Plaan (orienteerumiseks)

Vastsiindinute palatid ja enneaegselt siindinud laste eest
hoolitseming smti 1o a e

...................... 8 tundi
Soimed ja viiikelastekodud .................. 1L AR
Lagve piimakobleswbitvivd. oopipsipulnicli
.................... & iy
Laste néuandla ja polikliinik ................ 200 5,
Lastehaigla ' (terapeutiline osakond) .......... 2814
Lastehaigla (nakkushaiguste osakond) . ....... 27 24y

KAVA

Praktikumi ajal arst, kes juhib antud kursust v&i kes
selleks on miiiratud ravi-profiilaktilise lasteasutise poolt,
demonstreerib &ppijaile terveid ja haigeid lapsi, juhtides
oppijate tihelepanu lapseea anatoomilis.fiisioloogilistele
iseirasustele, laste eest hoolitsemise ja nende toitmise mee-
todeile, tihtsamate lastehaiguste siimptoomidele, eriti ige-
date nakkushaiguste puhul, vajalikele profiilaktilistele
abinoudele ja esmaabile, millist meditsiingde peab oskama
lapsele anda tema haigestumisel kuni arst jouab kohale,
ning haigete laste péetamise ja vanematega tootamise
meetodeile,

Oppijad peavad omandama alljirgnevad praktilised
oskused:

1. Lapse viline iilevaatus,
2. Temperatuuri méstmine laste juures,

3. Kurgu vaatlemine, kurgu- ja ninakatte votmine
analiiiisi}niseks.

4. Kaalumine ja médtmine. Oskus kaalu jargi kindlaks
miirata viljaimetud piima kogust.
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5. Vastsiindinu esimene tualett, esimene kiimblus.
Naba eest hoolitsemine enne ja pirast nabanéori libilsika-
mist.

6. Naha.eest hoolitsemine (kiimblus, dus§, alt pese-
mine, véitlus haudumuste vastu).

7. Limanaha, silmade, kérvade, suu ja suguelundite
eest hoolitsemine. Blennoréa profiilaktika vastsiindinu juu-
res Krede jirgi.

8. -Vastsiindinute ja imikute mihkimine. Vanemate
laste réivastis ja riietamine.

9. Vastsiindinute ja imikute toitmise reeglid. Esimene
rinnale asetamine; loomulik toitmine rinnaga, lisatoit-
mine; kunstlik toitmine, Vanemate laste toitmine.

10. Piimasegude, hapusegude petipiima, kohupiima;
pudru, kisselli, piiree ja vitamiinsete mahlade valmista-
mine.

11. Enneaegselt siindinud laste eest hoolitsemine (soo-
juse  alalhoid, v3itlus asfitksia vastu, toitmise viisid,
riietus).

12. Raviprotseduuride ldbiviimine viikelaste juures:
klistiirid (harilik, ravim-, toitklistiir); kiimblus (kuum,
sinepi-, mangaan-, soola-); injektsioon, fiisioloogilise lahuse
infusioon (doseerimine ja tehnika), hemoteraapia ja sero-
profiilaktika Deckwitz’i jargi (oskus valmistada kéik vajalik
ette ja abistada arsti); kupud, kompressid, si epxyam,,,-
kurgu ja nina midrimine, loputamine. Elh"“ " H-

13. Arsti abistamine intubatsiooni juu
gete laste eest hoolitsemine,

14. Laste poetamine nahahaiguste puhul (voodi —
vorkkiik, maskitaolised sidemed jm., voitlus siigeliste vastu).

15, Hoolitsemine kérva-erituse puhul.
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16. Haigete laste toitmine. Dieet mao- ja sooltehaiguste
puhul.

17. Uriini ja heidete kogumine lastelt analiiiisi tegemiseks.
18. Lasteasutiste reziim.

19. Nakkushaiguste tekkimise ja levimise vastu voitlemise
meetodid lasteasutistes,

20. Suhtlemine vanematega, sanitaar-valgustavad vestlused.

OPIKUD
Molodenkov — Lastehaiguste Opperaamat,
Dobrohotova — Lastehaiguste Opperaamat.
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