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16, juunil 1965. a.

/

Konverentsi avamine TRU aulas, Ulikooli t. 18.
Kell 10,00, Avasdna,

Tartu Riikliku Ulikooli rektor prof. F. Klement.

Plenaaristunge.

Juhatab pod.-kand. dots, E., Motlik,

Uligpilaste professionaalsest ettevalmistusest pedagooglilisel
praktikal koolis,. ;
E. M#epalu /TRU/.

Eesti NSV koolide dpilaste 1964. a. kontrollkatsete tulemus-
te vordlus 1958.-1963., a. toimunud katsete tulemustega.
R, Isok /TPedI/.

Uldanariduslike koolide 3pilaste kehalisest arengust.
K., Tamm ja E, Jiirs /Véndra Keskkool/.

Kollektiivne vdistlus kui faktor kehaliste vdimete arenda-

misel,
J. Kama /Tartu VIII Keskkool/.

Kooli kehalise kasvatuse tunni iilesehitusest ja lébiviimi-

sest, 2
H. Elken /TRU/.
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Ettekannete & nt el .y
Kell 16,00, Istung TRU Kehakultuuriteaduskonnas, V. Kin-
gissepa t. 19.
Juhatab dots. kt, K. Isok.

Kehalise kasvatuse tundide arvu suurendamise mdjust Spilas-
te fiiisilisele arengule.
Med.-kand. dots. O, Imelik /TPedl/.

Kehalise kasvatuse tundide arvu suurendamise mdjust Gpilaste
vaimsele arengule. ]
H. Selmet /TPedl/.

Igapédevase kehalise kasvatuse mdjust Gpilaste arenemisele,
H. Tammpere /TRU/. :

Opilaste rithi ja péiavolvi defektidest koolis.
U, Sahva /TRU/.

Jooksukiiruse arendamisest noortel.
H, Unger /TRU/D

Moningaid probleeme noorte vdimlejate ettevalmistamisel.
Re. Kasmeridi /Tallinna ISK/.

Opilaste fiilisilisest arengust pioneerilaagris.
Med.-kand, O, Reintam ja H, Tammpere /TRU/.

Ettekannete arutelu.
17. jum 196>o a.
Kell 10,00. Istung TRU Kehakultuuriteaduskonnas, V., Kin-
gissepa t. 19.
Juhatab ped.-kand. dots. E. M3tlik.



Kehalise kasvatuse mdjust Opilaste siidame-veresoonkonna ta-
litlusele.
Ped,~kand., dots. S, Oja /TRU/, biol.-kand, A.,Viru
/TRU/, E. Viru /TRU/, A. Arro /Tartu Arstlik Keha-
kultuuri Dispanser/.

Kehalise kasvatuse tunni metoodikast, ldhtudes vereringe ko-
hanemisreaktsioonide isedrasustest.
E. Viru /TRU/.

Kehalise kasvatuse mdju 13-14 a, laste kesknédrvisiisteemi ta-
litlusele., \
Med.-kand., O. Reintam /TRU/.

Téhelepanu kontsentreerimisvdime muutusi olenevalt kehalise
kasvatuse tunni iseloomust, :
Ped.~kand, dots, S. Oja ja S, Ilomets /TRU/.

'Kehalise kasvatuse ja sportliku treeningu mdjust koolipéeva
"reziimis dpilaste t88vdimele. .
T, Kaljola ja H, Tammpere /TRU/,

Négemisfunktsiooni muutustest koolidpilastel erineva rezii-
miga koolipdevadel, sportlikus treeningus ja erineva koormu-
se ja kestusega kehaliste harjutuste puhul,.
T, Gens ja H, Tammpere /TRU/, ’

Ettekannete arutelu,.

Konverentsi ldpetamine,.

Kell 15,00, Sportlike dppefilmide demonstreerimine,

Arutelu,



ULIGPILASTE PROFESSIONAALSEST ETTEVALMISTUSEST
PEDAGOOGILISEL PRAKTIKAL KOOLIS.

E.Midepalu.
TRU kehalise kasvatuse ja sporditeooria kateeder.

tUheks pShiliseks vormiks tulevaste kehalise kasvatuse
spetsialistide professionaalsel ettevalmistamisel on peda-
googiline prektika koolis, Praktika osatéhtsus tdusis eri-
ti peale haridussiisteemi limberkorraldamist ja kooli léhen=-
damist elule., Pedagoogliline praktika korraldati selliselt,
et ta haaraks iiliGpilasi vdimalikult kogu dppeaja vidltel
ning aitaks paremini mdista nende tulevase elukutse olemust,
To6tati vdlja kindel praktika programm, nduded iilidpilaste-
le Jjne.

Vaatamata sellele on praktikate korralduses ja organi-
seerimises veel puudusi. Kiillalt hoolikalt pole uuritud
praktika l#biviimise kiisimusi, véhe on vahetatud kogemusi.
J. Jansoni poolt 1962. a. avaldatud késirasmatus on kiill ul-
distatud paljude kdrgemate kehakultuuridppeasutuste pedagoo-
gilise praktika kogemusi, kuid seoses Oppeplaanide ja prog-
rammide muutustega viimastel aastatel vajab ka see téienda-
mist, Seni ilmunud vihesed artiklid kehalise kasvatuse ala-
ses perioodikas, Moskva ja Leningradi ning mdnede teiste kdr-
gemate kehakultuuri dppeasutuste pedagoogilise praktika do-
kumentatsiooniga tutvumine ning TRU Kehakultuuriteaduskonna
kogemused r#igivad vajadusest senisest rohkem tegelda peda-
googilise praktikaga.

Mitmed autorid /P. BolSev, B, Sirotkina jt./ rdhutavad
pedagoogilist praktikat esmajoones kui iilidpilaste kasvata-
mise vahendit. Nagu autorid mérgivad. ja ka meie praktika ko=
gemused kinnitavad, on kdige raskem kasvatada iilidpilastes
bhuvi ja armastust oma tulevase elukutse vastu, Mdned eriti
hea sportliku ettevalmistusege lilidpilased alahindavad prak-
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tikat koolis ja piililavad end meelitada treeneri t&dga, unus-
ta. es seejuures, et ka see on tihedalt seotud kooliga. Sel-
“1ise raskuse ililetamiseks on vaja anda praktikale voimalikult
aktiivne iseloom. See ei tohi olla ekskursioon kooli, vaat-
lus, vaid konkreetne tegevus seal, alustades lihtsate iiles~
annete tHitmisest ja 1ldpetades Gpetaja tegevusega tunnis ja
klassivédlises t86s. Lisaks sellele on vaja suurendada prak-
tikandi iseseisva t686 osa /kirjanduse ldbitédtamine tundide
Jja muude {irituste ettevalmistamiseks, iseseisvate ﬁlqsanne—
te lahendamine jne./. Positiivseid tulemusi on andnud meil
ka praktikantide suunamine stazddridena maakoolidesse.

Oluline on {ilidpilaste eelnev ettevalmistus praktikaks.
R. Hentov ja B. Gramenitski juhivad Gigesti tdhelepanu sel- .
lele, et paljud distsipliinid oma programmidega on eralda-
tud praktikast, kajastavad vihe {ilidpilaste professionaal-
set-pedagoogilist ettevalmistust, ei arvesta praktika aegu
Jne, M3ningaid teadmisi /arstlik kontroll, scolised ja ea-
lised ise#rasused/ saavad {ilidpilased alles pHdrast ‘kooliprak-
tikat, Nii toimus ka TRU Kehakultuuriteadusxonna iilidpilas=—
tele koolipraktika enne Sppepraktikat suusalaagris. Puuduvad
ka iihtsed seisukohad Jpetaja isiksuse m3istmiseks.

Leningradi P,F. Lesgafti nim, Kehakultuuri Instituudi
ilidpilaste pedagoogilise praktika analiilis nditas, et {ili-
Opilased ei tunne kiillaldaselt harjutusvara, julgestamis-
votteid jne. Tunni ettevalmistavas osas kasutatakse ilihesu-
guseld harjutusi. Peamiselt on need vdetud iilidpilase isik=~
likust eelsoojendusest, Selliseid harjutusi pakutakse vali-~
kuta I - XI kl. Opilastele. Tunni pdhiosas on vdhe juurde-
viivaid ja abistavaid harjutusi. LOpetav osa on formaalne.
Autorite arvates on selline halb ettevalmistus tunniks tin-
gitud sellest, et praktikant ei osanud mé#rata tunni iiles-
annet., See on aga omakorda s3ltuvuses kogu dppeaasta iiles-
andest, Loty

B. Gramenitski tegi katse siistematiseerida iilidpilaste-
le vajalikud professionaalsed-pedagoogilised vilumused. Sel-~
line siisteemipéirasus vdldib linki Sppe~kasvatustdds ja dub-
leerimist iikeikute ainete vahel.
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Pedagoogilise praktika juhtimine on enamuses oppeasu=-
tustes koondatud kehalise kasvatuse teooria Ja metoodika ka-
teedri kétte, tommates viimaluse piirides kaasa ka erialaka-
teedrite Gppejbude; Soodustavalt m3jub metoodikute endi prak-
tiseerimine dpetajaina koolis.

Erinevusi on praktika aja ja mahu suhtes, Osal Sppeasu~-
tustel on praktika aja pikendamine saavutatud dppetdd katke-
matusega. Selline moodus aitab kiill hoida kestvamat sidet
kooliga, kuld n#dalss iihepdevane kooli kiillastamine ei vdimal-
da ilidpilastel luua tihedat kontakti Opilastega ega soodus-
ta nende endi aktiivsust, TRU Kehakul tuuriteaduskond on kahe
viimase aasta jooksul kasutanud ajavahemikult lihemat, kuid
selle eest kompaktsemat praktikat Oppetdd tdieliku katkesta-
misega, T68 tulemuste analiiiis peab nditama iihe v3i teise moo-
duse eeliseid, Koolielu probleemidele l&hendaemiseks on keha-
kultuuriteaduskonna iilidpilased praktika jooksul teostanud ka
teaduslik-metoodilist uurimistssd kooll kehalise kasvatuse
valdkonnas. See on andnud h#id tulemusi ja soodustanud kursu-

.se*ning 13putddde koostamist,

Mltmetes kdrgemates dppeasutustes on ilidpilaste prakti-
ka hindamisel arvestatud kvantitatiivsete néditajate kdrval
ka kvalitatiivseid niitajaid., Oppe-kasvatustss protsessi efek-
tiivsuse m#dramisel selgitatakse vdlja praktikandile kinnig-
tatud Spilaskontingendi kehalise Ja tehnilise ettevalmistuse
seisund Ja nihe, Selline hindamise siisteem kohustab iilidpila~
8i hoolsamini oma t63d planeerima, tunde ette valmistama Ja
pohjalikumalt t88 tulemusi analiilisima,

Uksikasjalikumalt on vaja metoodikuil Ja kogu pedagoogi-
lisel kollektiivil uurida Ulidpilaste praktikaalast dokumen-

tatsiooni ja aruandlust. Paljudel juhtudel on jé#inud see pea~
liskaudseks,



ULDHARIDUSLIKE KOOLIDE OPILASTE KEHALISEST ARENGUST.

E. Tanm ja E.Jirs.
Védndra Keskkool,

Laste ja noorukite kehaline arenemine kulgeb suures
osas kooliperioodil - peamiselt 7. - 18. eluaastani.

Normaalse arengu kindlustamisel on oluline osa vélis-
tegureist toitumisel, kehalisel tegevusel ja reziimil. Las-
te ja noorukite fiiiisiline ja vaimne areng toimuvad normaal-
selt vaid siis, kui eluprotsessid kulgevad kdigi vajalike
tegurite koostoimel.

Eesti NSV koolidpilaste fiilisilist arengut on plkemaaja~
liselt uurinud prof. J. Aul (1964) ja Tallinna koolidpilas-
te fiilisilist arengut E. Nérska (1958).

M3ningad vaatlused dpilaste fiiiisilise arengu dinaamika
jilgimisel on teostatud Viéndra Keskkooli &pilaste osas 1960, -
1964, aastail, Nelja dppeaasta jooksul teostatud vaatlustega
on selgitatud, et samasuguse toitlustamise olukorra ning hesa
C- ja P-vitamiinide kompleksiga kindlustatuse korral on Gpi-
laste filiisilise arengu andmed tunduvalt kdrgemad kui Eesti
koolidpilaste keskmised néitajad ning stabiilne kasv Ja kaal
saavutatakse tunduvalt varem, Vdrreldavatest fiilisilise aren-
gu andmetest selgus, et linnakoolide (Tallinna) dpilastel on
suurem mehajé#mus just rinnaiimbermdddu osas. Kuna meie vaba~-
riigis elab linnades praegu ligi 60 % elanikkonnast, siis on
{intlasi ,enamus noortest eemal pldevast fiiisilisest te-
gevusest,

Praeguse koolikorralduse puhul, kui Spilastel on suur
3ppetdd koormus, on neil véhe vdimalusi fiiisiliseks tegevu-~
seks (kehskultuur, sport, fiiisiline t38), eriti tegevuseks
vérskes dhus, Kommunsalteenindamise pideva paranemise tule-:
musena véheneb kodudes fiilisilise t38 vdimelus., Kerkib iiles
vajadus reguleerida dpilaste fillisilist tegevust just organi-
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seeritud kehakultuurilise tegevusega ja fiilisilise tddga
t80stus- ja pdllumajandusettevdtetes.

Opilaste osavdtu viimalustest ja osavdtust fiilisilisest
tegevusest kogusime andmeid ankeetidega 3 maakeskkoolist
(Suure-Jaani, Pédrnu-Jaagupi ja Viéndra) 463 VII-XT klassi
Spilase kohta 1965, a, kevadel. Ankeedi andmetest selgub,
et dpilased saavad tegelda kehakultuuriga suhteliselt véhe,

Hommikuvdimlemist teeb 463 kiisitletud dpilasest regu-
laarselt 30 %, ebaregulaarselt 60 % ja iildse ei tee 10 %.
Kehakultuurialasest t&6st koolides ei v3ta osa 51,9 % opi-
lastest, 1-2 tundi n#dales tegeleb mitmesugustes spordisekt-

Haee sioonides 15,1 %, 2-4 tundi 10,6 %, 4~6 tundi 10,2 %, 6-8
| tundi 7,8 %, 8-10 tundi 2,3 % ja dile 10 tunni tegeleb 2,1 %
kisitletud Gpilastest,

Ankeedi vastustest selgub iihtlasi, et suhteliselt viéhe
nooremate klasside (V-VII klasei) dpilasi tegeleb klassivi-
lise kehakultuuriga,

Suvisel Oppetddvaheajal treenib regulaarselt mdnel spor-
dialal 23,7 %, ebaregulaarselt 49,7 % ning kehakultuuriga ei
tegele 26,6 % kiisitletud Opilastest, -

Lubamatult suur on Opilaste Jppetundide Jja mitmesuguste
tegevuste arv, Nii on Oppetunde V klassis 32, VI klassis 33,
VII klassis 34, VIII klassis 35, IX klassis 38, X klassis 38
Ja XI klassis 38/37 tundi né#dalas. Sellele lisanduvad veel
koorilaul, klassijuhatajatund, aineringide 88 ja &pilasor-
ganisatsioonide t88. Kdik see kokku annab IX-XI klassides né-
dalakoormuse ligi 43 dppetundi. Lisaks sellele on Opilastel

- suur koduse Sppetdd koormus., Kisitletuist kulutas Oppimiseks
kuni 1 tund 4,5 % Spilastest, 1-2 tundi 29,5 %, 2-3 tundi
3449 %, 3=4 tundi 21,8 %, 4=5 tundi 8,0 % ja iile 5 tunni 1,3 %
opilastest.

Noorematel Gpilastel (V-VII k1.) on seega koolis keskmi-
selt 7-8 Sppetundi Ja muu tegevuse tundi péevas, vénematel
Opilastel (IX-XI kl.) aga 9-11 Sppetundi ja muu tegevuse
tundi pdevas, mis on fisioloogiliselt lubamatu, Uhtlasi v~
sitab nii suur vaimne koormus llem#draselt, kurnab Spilasi
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ja vihendab huvi ja v3imalusi muuks klassi- ja koolivéliseks
tegevuseks, sealhulgas ka kehaliseks tegevuseks., RChuva ena-
muse IX-XI kl. 3pilase ankeedis on avaldatud soovi koornuse
véhendamiseks, 11-klassilise kooli s#ilitamiseks ja senisel
kujul teostatud tootmisdpetuse drajdtmiseks vdi tugevasti
muutmiseks.

Ettepanekud Spilaste normaalse kehalise arengu kindlus-
tamisdks:

1. Leiendada uurimist83d Spilaste toitlustamise alal,
eriti valkudega ja vitamiinidega varustatuse osas.

2. Viia li#bi regulaarselt Spilaste antropomeetriliste
m3stmiste endmete kogumist, l#bitdstamist ja selle pohjal as-
tuda samme Jpilaste normaalse fiilisilise arengu kindlustami-
seks.

3, Organiseerida regulaarselt teaduslik-pedagoogilisi
konverentse dpilaste fiiisilise ja vaimse arengu kiisimustes
seisukohtade iihtlustamiseks ja Oppetegevuse teaduslikuks pdh-
jendamiseks kaasaja nduete kohaselt.

4, Teha ettepanek Eesti NSV Haridusministeeriumile &pi-~
laste Oppetdd koormuse tunduvaks vidhendamiseks — korrigeeri~-
da kehtivaid Gppeprogramme ja ~plaane.

5., Seada sisse igale V-XI klassi Spilasele kohustuslik
kehakultuurialane tegevus, mis registreeritakse vastavas
isiklikus raamatus. Seda arvestada treenituse.kindlakstege-
miseks ja véistlustele lubamisel.

6. N3uda V-XI klasside dpilastelt kohustusliicku t&8-
tamist suvevaheajal pdllumajanduses, td6stuses vol teistes
fiilisilist tegevust pakkuvates rahvamajandusharudes.

7. Toetada ettepanekuid kehalise kasvatuse tundide arvy
suurendamiseks koolides igas klassis viéhemalt kolmele niédala-
tunnile,

8., On vajalik, et keskkool oleks 11-klassiline, hésti
organiseeritud tddkasvatusega ning iga dpilast klassi- vol
koolividlise kehakultuurialase tegevusega haarav.

-12 -
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KOLLEKTIIVNE VOISTLUS KUI FAKTOR KEHALISTE
VOIMETE ARENDAMISEL,

J. Kama,

Tartu 8. Keskkool. L4

Kehaline kasvatus kui kommunistliku kasvatuse lshuta-
matu osa aitab kaasa inimese kdlbelisele kujunemisele, t35-
armastuse ja ilumeele kasvatamisele. Koolipingist peavad tu-
lema noored inimesed mitte ainult rikastunud teadmistega,
voimelistena siistemaatiliselt tdotama, vaid ka hea tervise-
ga, harmooniliselt arenenud kehaga ja fiilisiliselt vastupida-
vatena,

Rida autoreid ENSV VI vabariiklikul teaduslik-metoodi-
lisel kehskultuurialasel konverentsil (J. Unger jt.) vditsid,
et keskkooli 13petanute kehaliste voimete areng, ja seda eri-
ti tiitarlastel, ei ole kiillaldane. Jédb raske siiidistus: ke-
halise kasvatuse tunde koolides viiakse 1&bi ndrgal tasemel.

Tuleks leida teid kehalise kasvatuse tundide efektiivsu-
se tostmiseks, Vdga oluliseks teguriks on Spilaste suhtumine
kehaliste voimete arendamisse, nende innukus harjutuste soo-
ritamisel ja tahtmine t#ita neid jérjest paremini. Hinne ei
ole aga kiillalt tugev stiimul. Oletasime, et suure stimu-
leeriva mdjuga voiks olla voistlus. Selleks, et selgitada
voistluse mdju ja tOsta kehalise kasvatuse tunni efektiiv-
‘'sust, korraldasime 1963/64. dppeaastal Tartu 8. Keskkoolis
eksperimentaalse Jpetamise 6-ndates, 8-ndates ja 9-ndates
klassides,

Voistluse otsustasime korraldada voistkondlikult, et
kasvatada kollektivismi ja ergutada ka fiiisiliselt arengult
ndrgemaid Spilasi sellest osa votma,

Olenevalt Opilaste arvust klassis moodustasime 5-7 Opi-
lasest koosnevad rilhmad, saades viimaseid 3-4 klassi kohta.
Rilhmade komplekteerimisel nimetas Opetaja kGigepealt kapte-
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nid ehk v3istkondade vanemad, kes omakorda valisid véist-
konnad. Jaotamine toimus omavahel tdielikus iiksteise moist-
mises ja arusaamises.

Iga kapten pidi arvestama asjaolu,et tema vGistkond oleks
mitmekiilgsete voimetega, sest kogu Oppeaasta védltel tuli ol-
la vdistlusolukorras kiill pallim&ngué, kergejoustikus, suu-
satamises, ulsutamises, akrobaatikas, sportlikus voimlemi-
ses ja isegi tantsudes. Et suurendada kollektiivsustunnet,
valis iga vGistkond ka nime, nditeks: “Kosmos", "Kajakas",
"Valge tuvi", "Elektra", "Aatomik" jne.

Eksperimentaaléelt dpetati 6-ndate klasside poeglapsi
ning 8-ndate ja 9-ndate klasside tiitarlapsi. Kontrollklas—
sideks J!id paremate fiilisiliste niditajatega paralleelklas—

sid,
Ekaperimendi algul viisime l&bi kehalised katsed koigl

dpilastega Jérgmiselt:

1) kéte- ja seljalihaste diinamomeetria, ;

2) kéte kdverdus: g
a) poeglastel kangil rippes, ‘
b) tiitarlastel eestoenglamangus pingil,

3) painduvus (ette),

4) kéiel ronimine,

5) selililamangust tdus kégaristesse 15 sek. Jooksul,

6) kaugushiipe paigalt,

7) 50 m klotsijooks kui kiiruse néitaja.

;e

T35 eksperimentaalklassides toimus alljédrgnevalt: {

1. Iga kehalise kasvatuse tunni algul rivistusid opila-
sed eelmise tunni tagajérgede pdhjal voistkondade paremus—
jérjekorras. Vditja voistkonna rivis esikohale tdstmine oli-
gl meie ainsaks auhinnaks saavutatud tulemuste eest. Seda ma-
karenkolikku preemiat pidasid lapsed viéga kalliks,

2. Véistlus toimus mitte ainult méngudes, vaid Giguse
olla rivis esikohal v3is anda ka tunni ettevalmistava osa har-
jutuste sooritamine, eksimatu riviliste elementide téitmine

Jjne.
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3. Tunni pShiosas, kus harjutuste &ppimisel tuleb 3pi-
lased jaotada riihmadesse, langes #ra aegandudev loendamine,
Kuna oli tegemist pisikeste kollektiividega, kus iga iiksik-
isik etendab mitmekordselt tdhtsamat osa kuil suures kollek-
tiivis, tundis iga vGistkonna liige elavat huvi selle vastu,
et Spitav saaks selgeks lilhema aje jooksul ja paremini nii
endal kui ka oma vdistkonna liikmetel,

4, Meelsasti Opiti &ra abistamisvotted ning meelsdsti
oldi ka kriitilisteks hindajateks.

Eontrollklassides t3otati tavalise tunni plaan-konspek-

] ti alusel, varem tuntud t38vdtteid kasutades.

! Meie t00 iiheks tdhtsamaks eesmérgiks oli koiki dpilasi

| aktiivselt t85le haarata ka raskete, ebameeldivate, julgust

ning osavust ndudvamate harjutuste Sppimisel, nagu ronimine

kdiel, kidtelseis kaaslase abil, tireltdus jne. Nagu meie

' vaatlused n#itasid, tekkis vGistkondades kiiresti terve kol-

: lektiivsuse Bhkkond: koos Spiti, Spetati voistkonnaliikmeid,
kontrolliti, hinnati teisi kollektiive, ning - mis kdige

‘olulisem - tekkis sallimatuse Shkkond eksijate, lohakate,

; lkskdiksete, loidude vastu. K3ik t85tasid sunduseta, pida-

i des au sees kaasdpilase t56d, voltes mistahes tdkkeid ja

: raskusi teel eesmérgile.

§ Lisaks klassisisesele vdistlussiisteemile oli meil pi-

. dev vGistlus paralleelklasside vahel parima klassi réndvimp-
lile. Katseklassid 6.2 Jja G.b omandasid réndvimpli vastavalt
11-nel ja 10-nel korral, kuid kontrollklass 6.° vaid 2 kor-

| ral, ehkki 6.° ridadesse kuulus meie kooli C vanuseklassi pa-

1 ] rim: 1. mitmev3istleja, 2. vdrkpallur ja uisutaja. Siit sel-

gus ka, et paremaid td6tulemusi vGib saavutada kollektiiv,

| mis on organiseeritud vdikestest kollektiivsetest gruppidest,

| kui see kollektiiv (antud juhul 6.°). mis koosneb organisee~
rimata, fiilisiliste vdimete poolest isegi tugevamatest iiksik-
isikutest. 3

Oppeaasta 1Gpul 1&biviidud kehaliste vdimete mddtmisel
selgusid jédrgmised tulemused:

Sae




Opilaste kehaliste vdimete areng dppeaasta jooksul.

3 Kite |Riple- Kiégar- | Pai-
Opi- |—LDinamomeetria Ipuyn_|kver—| mine | istesse | galt| 50 m
laste |parem |vasak |[selg |duvus|damine|kdiel | tdus kau- | klotsi-
arv kisi |k#si 15 sek. | gus-| jooks
kg kg kg cm |korda m jooksul | hiipe | sek,
korda cm
Eksperimentaalkl, :
6.2 19 1,8: |:2,8° 112 {3,841 2,21 04 2,9 |20,0| 0,1
Mporimengulkl. i
6. 24 393- | 4,1 5,5 [3,7 1,5 0,8 3,7 17,8 =0,2
Kontrollklass :
6.° 20 1,7 | 0,5 0,9 |2,7 | 2,0 |-0,3 1,9 2,4| 0,1
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1) katseklassides vdis téheldada enamikul aladel suhte-'
liselt suuremat fiiiisilise arengu nditajate tdusu;

2) kontrollklassis saavutati minimaalne paremus vaid
kdte koverdamises ja 50 m klotsi jooksus,

Meie eksperimentaalklasside Opilastele oli antud metoo-
diline t35vote hdsti vastuvdetav Ja isegi viga meeldiv, kut-
sudes esile suurt aktiivsust Jja t8étahet kehalise kasvatuse
tundides, Selliselt, vdistluste Jja ménguvormis 1ldbiviidud ke-
halise kasvatuse bunnid ei 18hestanud mingil viisil klassi-
kollektiive, vaid vastupidi: sportlikel kohtumistel paralleel-
klasside ja teiste koolidega paistsid &pilased silma eriti agk-
tilvsetena, klassi ja koolikollektiivi hindavatena,

Tehes kokkuvdtet antud t688t, voiks soovitada iiheks me-
toodiliseks v3tteks kehalise kasvatuse tunni efektiivsuse
tostmise eesmérgil 1isaks mitmesugustele vdistkondlikele mén-
gudele rakendada vdistkondliku voistluse siisteemi nii uute
harjutuste kui ka dpitu esitamisel ja hindamisel,
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KOOLI KEHALISE KASVATUSE TUNNI ULESEHITUSEST
JA LEBIVIIMISEST.

H. Elken.,
TRU vdimlemise kateeder.

TR Kehakultuuriteaduskonna iilidpilaste pedagoogilise
praktika ja kooli kehalise kasvatuse tundide Jjédlgimine rea
aastate jooksul on esile toonud puudusi kehalise kasvatuse
tundide iilesehitamisel ja lébiviimisel.

1., Puudub harmooniline seos tunni ettevalmistava osa ja
pdhiosa vahel, Ettevalmistav osa ei ole sageli kohandatud tun-
ni p%hiosa pedagoogilise iilesande lahendamiseks. Siin soorita-
takse palju selliseid harjutusi, milledel pole otsest seost
tunni pdhiosa harjutustega. On kiill teada, et rikkalikuma har-
jutusvara puhul muudame t#iuslikumaks liigutusaparaadi t38d,
kuid teisest kiiljest tuleb arvestada liigutusvilumuste kujun=-
damiseks minevat aega /harjutuste kindel korduste arv tunnis
ja n#dalas/. Ainult hésti omandatud kehaliste harjutuste kau~-
du sasme dpilastele anda hea riihi, liigutuste t#iusliku koor-
dinatsiooni, k3drge kehaliste omaduste taseme jne. Kehalise
kasvatuse tundide viéhese arvu juures pole seega tdhtis nii-
vdrd sooritatavate harjutuste hulk kui nende omandamise aste.
Tunni ettevalmistava osa harjutusvara peab otseselt tulenema
. tunni pdhiosa iilesannetest. Ainult sel juhul kujuneb kehalise
kasvatuse tund loogiliseks ja terviklikuks.

2., Kooli kehalise kasvatuse programm sisaldab suure hul-
ga mitmesuguseid komplitseeritud harjutusi erinevailt spordi-
aladelt. Paljudel juhtudel piiiitakse neid harjutusi omandada
kehalise kasvatuse tundides ka siis, kui selleks puuduvad va-
jalikud tingimused /dpilaste mittekiillaldased kehalised voi-
med, halb liigutuste koordinatsioon, vastava spordiinventari
véhesus jne./. Sellisel juhul ei téida kehalise kasvatuse
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tund oma iilesannet ega #&rata dpilastes huvi kehaliste harju-
tustega tegelemise vastu. Kehalise kasvatuse programmi t&it~
mine muutub formaalseks.

Kehalise kasvatuse tunni esmaseks ililesandeks on Gpilas-
te liigutusaparaadi arendamine ja tervise tugevdamine ning
huvi &ratamine kehaliste harjutuste wvastu. PGhiliselt tuleks
kasutada Spilaste kehalisi vdimeid arendavaid harjutusi ning
mitmesuguseid ettevalmistavaid ja juurdeviivaid harjutusi
komplitseeritud tegevuste dppimiseks, Spordiala tehnika oman-
damine toimugu aga klassivédlise t66 raames,

3. Kehalise {kasvatuse tunnid oleksid tihedamad ja emot-
sionaalsemad, kui Haridusministeerium suudaks koole varustada
laste eale vastava spordiinventariga. Topispallid, nddr- ja
vorkredelid, kisikyd jne., vGimaldaksid {iheaegselt harjutada
paljudel dpilastel. Senise olukorra juures,kon raske tagada
laste mitmekiilgset kehallist ettevalmistust,
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IGAPAEVASE KEHALISE KASVATUSE MOJUST GPILASTE
ARENEMISELE.

H Tammpere,

TRU kehalise kasvatuse ja sporditeooria kateeder.

Mitmed meie vabariigi varasemad uurimused (J. Unger kaas-
autoritega, A. Viru, V. Hion, R. Silla, H. Salmet jt.) néita-
vad, et kehaline kasvatus ainult 2 nédalatunniga ei kindlusta
koolis Gpilaste kiillaldast kehalist arengut.

: 1963/64, 3.-a. moodustasime Tartu 8, Keskkoolis 2 ekspe-
rimentaalklassi (V ja VII), kus iga péev 3-nda tunnina viisi-
me 1&bi kehalise kasvatuse tunni v&imalikult véljas vérskes
Shus. Seega avanes voimalus jélgida igapdevase kehalise kasva-
. tuse m3ju Spilaste arenemisele. Et nii eksperimentaal- kui ka
kontrollklassides (2 t. nddalas) oli 3pilasi, kes tegelesid
veel regulaarselt spordiga, siis v3is erineva kehalise kasva-
tuse koormuse alusel jagada nii poeg- kui ka tiitarlapsed 4
riihma :

Eksperimentaalklassid:

1. rilhm: 4iga pdev kehalise kasvatuse tund + treeningud va-
litud spordialal 2-3 korda niddalas.

2, rilhm: iga péev kehalise kasvatuse tund.

Kontrollklassid:

3, rilhm: 2 tundi kehalist kasvatust nédalas + treeningud va-
litud spordialal 2-3 korda nédalas.

4, rilhm: ainult 2 tundi kehalist kasvatust nédalas.

Kdesolevas td6s oli vaatlusaluste dpilaste arv 127, nen-
dest tiitarlapsi 58 ja poeglapsi 69. Iga dppeveerandi 1opul
mdddeti kdigil vaatlusaluseil pdhilised antropomeetrilised
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nditajad (kasv, kaal, spiromeetria, rindkere imbermddt 3
faasis, kdte ja selja diinamomeetria) ja otsustati kehalis-
te vdimete iile kontrollharjutuste (k8tekdverdamine, rippes
varbseinal jalgade tdstmine kuni tdisnurgani, painutusula-
tus ette, paigalt iileshiipe ja selililamangust kided iilal
asendist kégaristete vGtmise arvu 15 sek. jooksul) pohjal.
Kokkuvottes voiks teha jargmisi jareldusi:

1. Erineva kehalise kasvatuse reziimi rakendamisel vdis
dpilastel tédheldada erinevat arengu diinaamikat,

Igapdevane kehaline kasvatus n#is mojuvat védga soodsalt
Opilaste arengule. Eriti médrgatav oli see rindkere iimbermdd-
du juurdekasvus, kopsu elulise mahu téusus, seljalihaste jous
jne. Sealjuures aga minimaalse kehalise koormuse korral rea
néditajate osas ilmnes seisakuid ja isegi tagasiminekut (rind-
kere Umbermdddus, kopsu elulises mahus, vasaku kéde lihasjdus
Jne.).

2. Oppeaasta jooksul, pingelise vaimse treeningu puhul
koolis ei aidanud tavaline kehalise kasvatuse reZiim (2 tundi
‘nédalas), mis hdlmas ainult umbes 80% koolidpilastest, nende
arengule vajalikul m#dral kaasa,

3. Spordiga tegelemine selles vanuseastmes kahele keha-
lise kasvatuse tunnile lisaks ei mdjustanud antud kontingendi
Juures oluliselt Gpilaste iildist kehalist arengut (ndhtavasti
oli treeningu sisuks peamiselt oskuste ja vilumuste - tehni-
ka dpetamine),

4. Kehalise kasvatuse tundide arvu jérsule tdstmisele
vaatamata ei jérgnenud alati kdigi arengunditajate paralleel-
ne tous.

5. Igapdevase kehalise kasvatuse rakendamise niol koo-
lis on olemas suur reserv dpilaste nii kehalise arengu tase-
me tostmiseks kui ka aktiivse puhkuse niol vaimseks t3dks
soodsate eelduste loomiseks ja seda kogu koolip#devaks ning
kogu Sppeaastaks.

6. Nii kehalise kui ka vaimse t85vSime tostmise Jja koo-
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lipdeva produktiivsemaks muutmise seisukohalt igapédevaste
kohustuslike kehalise kasvatuse tundide sisseviimine (toi=-
mugu see siis millises tahes organisatsioonilises vormis)
ndib olevat hédavajalik, kui tahame tulevasi kommunismiehi-
tajaid ndha tugevatena, tervetena, suure toovoimega, Sete.
harmooniliselt arenenud kodanikena.

7. Meie liiduvabariigi koolinoorte spordimeisterlikkuse
jérsuks tOstmiseks ndib igapdevase kehaljse kasvatuse lilita- i
mine koolip#eva reziimi mdddapéésematu vajadusena, sest just
sellelt baasilt léhtuv siistemaatiline spordigs tegelemine kut-
sub esile eriti mérgatavaid positiivseid nihkeid koolidpilas—-
te arengus.
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OPILASTE RUHI JA POIAVOLVI DEFEKTIDEST KOOLIS.

UoSahva.
TRU vdimlemise kateeder.

Isiklikud téhelepanekud, samuti sdnavdtud ajakirjanduse
Ja perioodika veergudel on tihti osutanud véérndhtustele meie
noorsoo kehalises kasvatuses. Kuna noorsoo kasvatamise ja ku-
Jjundemise raskuspunkt on asetatud koolile, kus laps viibib
oma sirgumisajast 11 eluaastat, siis asetabki see koolile eri-
ti vastutusrikka iilesande: anda iihiskonnale terveid, tugevaid
Ja teotahtelisi inimesi, kes on valmis t86ks ja kodumaa kait-
e#sks, '

Paraku oleme olnud tunnistajaiks, et isegi noorsportlas-
te kolonnides on rihituid, hooletult ja ilmetult liikuvaid
Opilasi, samuti néinud nende iihekiilgseid ja alla keskpédraseid
tulemusi spordivdistlustel. Kahtlemata lubab see kinnitada,
isegi pealiskaudsemal vaatlusel, nende tunnuste omavahelist
seost,

Kuna riiht on iiheks inimese vdimete ja tervisliku seisun-
di peegeldajaks (on arendatav Jja vdrreldav), vdtsime ta vaat-
luse alla koos pdiatallajéljendi uurimisega.

Vaatlusalusteks olid Tartu VII ja VIII keskkooli III,

V ja VIIT klasside Spilased. 6 klassikomplekti 60 Jpilasegs
tegeles kehalise kasvatusega 2 tundi n#édalas, 6 klassikomp-
lekti 73 Spilasega aga 6 tundi n#dalas. Vaatlusperiood hdl-
mag iithe Jppeaasta (1963-1964).

Vaatlustulemused lubavad konstateerida, et dpilastel
esineb lubamatult palju skolioosi. Skolioosihaigete protsent
tOuseb ilhe aasta kui ka aastate jooksul., Eriti on seda nen-
del Gpilastel, kellel on kehaline kasvatus vaid kaks korda
nddalas. Uheks oluliseks pdhjuseks on siinjuures asjaolu, et
Opilased istuvad pdevas 5 - 6 tundi klassipingis, mis ei ole
vastav antud kasvule.
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Muutusi esines ka rithi profiili uurimisel, eriti selja
kiifoosi ja nimme lordoosi vahekorras. Et nad omavahel pole
"tasakaalus", siis rddgib see seljalihaste ebaiihtlasest aren-
gust ja nende tugevdamise vajadusest.

Eriti mé#rgatavad muutused esinesid pdiatallajéljendi
osas. Ilmset paranemist vdis mérgata neil dpilastel, kes te-
gelesid kehalise kasvatusega kuus korda nddalas. Teistel esi-
nes kalduvusi koguni vastupidises suunas, S. O. lampjalgsu-
sele. : 3
Tulime ka jéreldusele, et riini arendamine koolis ei ole
{iksi kehalise kasvatuse dpetaja kompetentsi kuuluv iilesanne,
vaid kogu kooli pedagoogilise kollektiivi iihise ja jérjekind-
la kasvatustdd tulemus. '

- Ol a




JOOKSUKIIRUSE ARENDAMISEST NOORTEL.

H.Unger.
TRU kergejdustiku kateeder.

Kiirus on iiheks olulisemaks kehaliseks voimeks kdigil
spordialadel. Kiiruse vdime néitajana on VIK kompleksi 1iili-
tatud kiirjooks, Tiitarlastele on VIK I Ja II astmes 100 m
Jjooksu norm 1idks raskemini téidetavaid. Vaadeldes kooli ke-
halise kasvatuse programmi ja kontrollnormatiive ning nende
téitmist, voib mérgata, et nduete ja saavutusvdime kasv ei
kulge paralleelselt. Nooremates klassides t#idetakse kiirjook-
Su normatiive kergelt hindele "hea" Ja "véga hea", X ja XI
klassides on aga paljudel tegemist "rahuldava" hinde saami-
sega.

Tartu Riiklikus Ulikoolis teostatud uurimused n#itasid,
et 35 % I kursusel 3ppivatest naisiilidpilastest ei suutnud
1961/62. S.-a. katsetel téita VIK miinimumnormatiivi 100 m
Jooksus,

Mitmed teaduslikud uurimused nditavad, et jooksukiiruse
areng kiillaldase kehaliste harjutuste hulga ning nende Jige
metoodilise kasutamise korral toimub kdige intensiivsemalt
vanuses 12 - 14 aastat, Uurimused néitavad ka seda, et vanu-
seperioodil 15 - 17 aastat kehakultuuri ja spordiga tegelemi-
sel ainult kooli kehalise kasvatuse programmi ulatuses, kas-
vavad kiiruslikud vdimed véga vihe, Kiiruslike vdimete pide~
va arengu tagab sellel vanuseperioodil tédiendav tegelemine
kehakultuuri ja spordiga.

Eooli ‘kehalises kasvatuses tuleb kiiruse arendamisele
pddrata téhelepanu kogu Gppeaasta viltel, Vanuses, kus kii-
rus on kGige paremini arendatav, tuleb luua baas kiiruse
osas ka edaspidiseks,

Kuna kooli kehalise kasvatuse programm on #irmiselt tihe
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ja selle ldbiviimiseks ettendhtud tundide arv véike, tuleb
kehalise kasvatuse dpetajal kiiruse arendamiseks kasutata-
vate harjutuste hulgast vélja valida kdige efektiivsemad.
Statistiline analiiiis, esmajoones aga korrelatsioonimeetod
ja faktoranaliiis vdimaldavad meil selgitada, millised keha-
lise arengu ja kehaliste vdimete nditajad on pdhjuslikes
seostes kiirjooksu tagajirgedega. Nende seoste tundmine ai-
tab meil td#iustada kiiruse arendamise metoodikat ning orien-
teeruda harjutuste valikul.

Arvutasime korrelatsioonid kiirjooksu tulemuste ja mit-
mesuguste kehaliste vdimete ning kehalise arengu nditajate
vahel, Néitajateks olid iihelt poolt 30 m ja 100 m ldbimise
aeg, teiselt poolt aga erinevate lihasriihmade joud, mitmesu-
guses amplituudis liigutuste sagedus, paigalt hiipete taga-
jérjed, vaatlusaluste pikkus ja kehakaal.

Kdige suuremas korrelatsioonis jooksukiirusega on Jjal=-
gade jdud, esmajoones aga selle diinaamilised n#ditajad, S.0.
tagajidrjed paigalt hiipetes.

Teostatud vaatluste ja arvutuste pdhjal vdime delda, et
kooli kehalises kasvatuses tuleb jooksukiiruse arendamiseks
jooksuharjutuste ning mitmesuguste 1liikumismingude kdrval pii-
hendada erilist t#helepanu jalgade jdu arendamisele. Jalgade
jdu arendamiseks tuleb kasutada esmajoones diinaamilisi jou-
harjutusi mitmesuguste vahenditega ja kaaslastega ning hiippe~
harjutusi, Kiiruse arendamisega tuleb tegelda siistemaatili-
selt kogu dppeaasta jooksul. Tehtud t33 kontrollimiseks oleks
otstarbekohane kontrollnormatiivide hulka arvata ka talvisel
perioodil paigalt kolmikhiipe ja vastavalt viimalustele ka
léhtejooks.
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MONINGAID PROBLEEME NOORTE VOIMLEJATE
ETTEVALMISTAMISEL.

R Kasmeriadi,.
Tallinna Mererajooni Laste Spordikool.

Runstiline v3imlemine on vabariigis suhteliselt maha-
Jjéénud spordiala. Olgugi et kohalikel vdistlustel néidatak-
Se punktiliselt kdrgeid resultaate Ja tédidetakse ridamisi
) meistrinorme, ei ole seni iiksidi vabariigi vdimleja iilelii-
: dulistel vdistlustel saavutanud meistrijédrgu ndudeid iileta-
vaid tagajérgi. See lubab vdita, et n#ilise meisterlikkuse
taga esineb t3siseid Liinki treeningt$ds. Vidhene on ka pers-
prektiivikate noorte Jérelkasv. Olgugi et esimeses Ja meist-
rijérgus vdistlevate noorte vdimlejate arv on eelmiste aag-
tatega vdrreldes suurenenud, ei ole nende spordimeisterlik-
‘kuse tase vastavas Jjérgus esinemiseks kiillaldane. Noortel
esinevaid ettevalmistuse liinki ei parandata, seetdttu lihe-
| vad nad tédiskasvanute klassi kiillaldase tehnilise pagasita
‘ ning ei suuda tdusta lleliidulisele tasemele. Olukorda ei
i vabanda baaside vihesus - see on tingitud tdsistest puu-
. dustest treeningu metoodikas,

Laste sportlikus treeningus on rida spetsiifilisi prob-
Lleeme, mille digest lahendusest s3ltub iga noore edaspidine
edu spordis. Kogemuste pohjal t68s lastega vdib delda Jérg-
mists

| 1. Véikesed lapsed on tavaliselt viga liikuvad, Arvutus

1 hulgas liigutustes védljendub lapse instinktiivne piiiid oma or-
ganismi arendamiseks Jja téiustamiseks, Pedagoogide ja laste-
vanemate lUlesandeks on laste loomulike piiiidluste soodus tami -
ne ning liigutusvilumuste Sige kujundamine, Laste kehalise
kasvatuse iiheks {ilesandeks on arendada nende pdhiliikumise
erinevaid vorme (kdnd, Jooks, hiipped, hiiplemine, visked, ro-
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nimine, roomamine jne.). Nimetatud tegevuse liigid on lapse
igakiilgse arenemise aluseks.

2. Varajane spetsiifiliste elementide (lainetused, pddr-
ded, pehmed sujuvad liigutused) liilitamine harjutusvarasse
laste kunstilises v3imlemises ei ole vastundidustatud. Selle-
ga saavutatakse, et laps 3pib valitsema oma keha ja tunneta-
ma 3igesti liigutusi. Areneb vidlja eale vastav isikupérane
emotsionaalne ja viljendusrikas esituslaad. Spetsiifilised
harjutused treenivad ka vastibulaaraparaati ja arendavad koor-
dinatsiooni - edasise arengu oluliselt vajalikke komponente.
Suurt téhelepeanu on vaja péérata viljenduslikkuse ja riitmi-
tunde arendamisele, kuna nimetatud omadused on kunstilises
voimlemises iseloomulikud ja hédavajalikud. Kunstilise vGim=
lemisega tegelevate noorte ettevalmistuses on vaja saavutada
selline tase, et jdrgukavade Sppimine el tekitaks mittekiil-
laldase iildise ettevalmistuse tdttu tehnilisi lisaraskusi
ndutud elementide sooritamisel, vaid seisneks kavas ndutud
tehniliste elementide jérjekorra selgeksdppimises. Pahatihtl
aga Spitakse dra ja treénitakse ainult kavas ettenshtud ele-
mente, pddramata vajalikku téhelepanu iildisele “ettevalmistu-
sele. Seetdttu tekitab sageli juba ainuiiksi sama elemendi
sooritamine teise jala vdi kidega tdsiseid raskusi, mis vi-
hendab elementide ja nende kombinatsioonide arvu individuaal-
kavades. Seejuures korratakse sundkavades ettendéhtud elemente,
mis loomulikult vihendab heade kavade koostamise vdimalusi ja
néitab sageli vdimleja tehnilist kiilindimatust.

3, T36s lastega tuleb téhtsaimaks lugeda Jérjekindlust
ja treeneri isiklikku eeskuju, mis viljendub harjutuste lait-
matus ettenéitamises ja tunni emotsionaalses lébiviimises.
Harjutusvara peab olema mitmekesine - v3imlemiselementide
dpetamine vaheldugu minglevate matkimisliigutustega. K3ik va-
1itud harjutused peavad last mingil mééral arendama ja olema
liilliks eesmiérgl ssavutamisel.
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OPILASTE FUUS1.LISEST ARENGUST PIONEERILAAGRIS.

06)Reintam Ya H.Tammpere.

TRU spordimeditsiini ja kehalise kasvatuse
Ja sporditeooria kateeder.

Arstliku kontrolli poolt uuritud n#itajad dpilaste aren-
gust ploneerilaagrites peegeldavad kiill morfoloogilisi muutu-
si (V.M. Levin, A.I, Abramov), kuid ei anna iilevaadet samaaeg-
sest funktsionaalse seisundi diinaamikast. E.G. Kunaseva (1963)
‘modtis pioneerilaagris naha analiisaatori erutatavuse muutusi,
kuid ei sidunud saadud andmeid teiste morfoloogilis~fiisioloo~
giliste n#itajatega. V.M. Levin, md#irates 1951. a, pioneeri-
laagrites viibivatel lastel morfoloogilisi ja vereringe niita-
Jaid, viitab vajadusele uurida ka hinghmisorganite ja nErvie
siisteemi talitluse nditajaid.

Kéesoleva t30 eesmiirgiks oli selgitada pioneerilasgris
viibimise mGju 12-14 a, dpilastele morfoloogiliste ja funkt-
sionaalsete nditajate pdhjal. Vaatlusalustel m3ddeti kasv,
kaal, kopsu €luline maht, pulsisagedus, vererdhk. M3ddeti mdle-

| mapoolsete kiéitelihaste iiheaegset diinamomeetriat, seljalihaste

‘ diinamomeetriat, hiippevdimet paigalt ja painduvust, M##rati na-
“ha elektriline tundlikkus (reobaas) ning lihaste motoorse ta-
litluse hindamiseks m, flexor digitorum sublimise reobaas Ja
kronaksia. Tsentraalnérvisiisteemi talitluse hindamiseks uuriti
nigemisanaliisaatori elektrilist tundlikkust ja funktsionaalset
labiilsust fosfeeni vilkumise kadumise kriitilise safs’ednse JEr-
gl silmas, Arvestati ka Fpilaste pidevat kehalist koormust mds-
dunud Sppeaastal ja sportlikku staaZi.

Uuriti Vortsjérve pioneerilaagri 1964. a. esimese vahetu-
se 35 dpllast (vanus 12-14 a., 19 poissi ja 16 tiitarlast) laag-
ri algul ja 1ldpul.

Vaatluste tulemused néitavad, et morfoloogiline areng
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toimus poeg- ja tiitarlastel erinevalt. Kasvu keskmine iive
poeglaste rilhmas oli kolme nidala jooksul 1,5 cm,- tiitarlastel
aga poole vidiksem. K3ik poeglapsed kasvasid, ehkki see ei
avaldunud alati kaaluiibes. Erinevalt poeglastest esines kdoi-
gil uuritavatel tiitarlastel kaaluiive, samal ajal aga mitte
k3ik neist ei kasvanud. Keskmine kaaluiive (700 - 800 g) oli
poeg- ja tiitarlastel lihtlane ning polnud s3ltuvuses varemast
sportlikust tegevusest.

Hingamissiisteemi osas suurenes kopsu msht k&igll Gppe-
aasta jooksul spordiga vihe tegelnud poeg- ja tiitarlastel
keskmiselt 120 - 140 cm” ulatuses. Kopsu mahu suurenemine
sportlastest ja pn. mittesportlastest tiitarlastel oli
tunduvalt erinev. Eelneva dppeaasta viéltel spordiga tegelnud
tiitarlastel kopsu maht lasgri ajal oluliselt ei muutunud
(keskmine suurenemine ainult 50 cm’), kuna sportliku staaZi-
ta tiitarlastel kopsu maht suurenes keskmiselt 14»2/ on3 .

Vereringe néitajate diinaamika osas selgus, et pulsisage-
duse keskmine laagri algpidevil oli 85 - 95, langes laagris :
viibimise kolme nidala jooksul 78 - 87-ni. Siistoolse vere-
rdhu keskmised n#itajad uuritavates gruppides ulatusid algul
100 - 106-ni ja diastoolse rdhu n#itajad 54 -~ 59 mm Hg. Laag-
ris viilbimise ajal langes siistoolne rdhk Jé. diastoolne tdusis,
nii et vastavad n#itajad olid 92 - 98 ja 58 - 64,

Naha tundlikkus elektrilise #rrituse suhtes oli kiillalt-
ki iihtlane,keskmiste néitajatega 8,6 - 10,2 V laagri algul ja
9,1 = 12,4 V laagri 13pul. Pindmise sdrmedepainutaja lihase
reobaas lasgri algul vastas tildrukutel (olenemata sportliku
treeningu staazist) ligikaudu 19 voldile, poistel keskmine
aga 25 voldile, Laagri 13puks olid vastavad nditajad tlidru=
kutel 25 ja poistel 29 V. Seejuures lihase kronaksia, mis oli
laagri algul rilhmjiti véga erinev, iihtlustus laagris viibimi-
se ajal tunduvalt, kusjuures spordistaaziga poistel ja dppe-
aasta jooksul sporti mitte harrastanud tiidrukutel need néi-
tajad véhenesid.

Silma elektrilise tundlikkuse néitajad laagri algul olid
riihmi tunud analoogilise}t lihase kronaksia nditajatele (sport-
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lastest poeglastel ja spordiga ﬁegelnud tlitarlastel vdrdselt
2,5 volti, iilejdénud kehel riihmal 1,9 volti). Laagri 13puks
olid silma elektrilise recbaasi keskmised vordsed sportlaste
(tidrukute ja poiste) osas. Sporti mitte harrastenud tiitarlas-
tel tdusis reobaas laagri aja viéltel keskmiselt 3 voldini, ku-
na vastaval poeglaste grupil langes 1,6-ni. Uldiselt tiitarlas-
tel tsentraalnérvisiisteemi labiilsus laagris oleku ajal suure-
nes, poeglastel oli tendents selle vdhenemisele.

Oppeaasta jooksul spordiga mitte tegelnud tiitarlaste li-
haste jou n#itajad olid oluliselt vdiksemad kui teistel Gpilas-
tel. Esimestel olid vasema ja parema k#e diinamomeetrilised n#i-
tajad 36 kg. ja seljalihastel — 60 kg, kuna teistel gruppidel
keskmised kételihaste jdu n#itajad olid 50 - 52 kg ning selja-
lihaste osas 73 - 80 kg. Laagris oleku ajal suurenesid jou
néitajad kdikidel rilhmadel, vdlja arvatud Sppeaasta viltel
spordiga tegelnud tiitarlapsed. Tiitarlaste hiippevdime nditas
tendentsi véhenemisele, poeglastel aga suurenemisele. Paindu-
vuses esines poeglastel ilmne vahe olenevalt sportlikust ette-
valmistusest. Erinevus avaldus samuti poeg- ja tiitarlaste va-
hel, Nii oli spordiga tegelnud poeglastel painduvus 2,6 cm,
mittesportlastel poeglastel aga 0,7 cm. Tiitarlastel kiiiindis
sama n#itaja sportlastel 6,4 cm-ni, mittesportlastel aga 4,25
¢m-ni. Laagri 1lGpuks suurenes painduvus kdikides gruppides,
eriti aga spordistaaZzita poeglastel, kiiiindides 3,0 cmeni.

Saadud andmetest Jéreldub, et antud pioneerilaagri tin-
glmustes kulgesid 12 - 14 aastastel pilastel morfoloogilised
Ja funktsionaalsed muutused riihmiti erinevalt. Poeglapsed
kasvasid intensiivsemalt kui tiitarlapsed, Kaaluiibe keskmised
olid aga enam-véhem iihtlased. Spordistaaziga tiitarlastel laag-
ri kestel kopsu maht peaaegu ei suurenenud, millest voib jé-
reldada, et rindkere hingamisekskursiooni kindlustavad skele-
%1 lihased ja diafragma talitlus laagris olles ei intensii=
vistunud. Tagasimineku tendentsiga olid Iibasjou nditajad nii
kételihaste diinamomeetria osas kui ka hﬁbpevﬁimes. See kinni-
tab arvamust, et suvel intensiivse treeningu puudunisel orga-
nismi funktsionaalsed vdimed vihenevad §L.B, Gubman 1963).
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Teisest kiiljest muutus nérvisiisteem neil tiitarlastel véhem
erutuvaks, kusjuures tsentraalnérvisiisteemi labiilsus nditas
tendentsi tdusule. Siidame 1ddgisageduse aeglustﬁnine ja pulsi
r3hu vihenemine néitavad, et toimus adaptatsioon ja veresoon-
te elastsuse suurenemine., Seega,vaatamata lihasjou néditajate
vihenemise tendentsile spordistaaiiga tiitarlastel, muutusid
nende vereringe ja kesknirvisiisteemi talitluse néitajad pare-
maks.

Tiitarlastel, kes spordiga polnud Sppetdd kestel tegel-
nud, suurenesid lihasjou nditajad laagris mdningal mééral,
kusjuures lihase kronaksia lilhenes (erutuse tekkeaeg kiire-
nes). Samaaegsed teiste nditajate muutused - kopsu mahu suu-
renemine, siidame 13dgisageduse harvenemine, veresoonte elast-
suse tdus.ning keskndrvisiisteemi labiilsuse suurenemine luba-
vad jéreldada, et spordiga varem mitte tegelnud tiitarlastele
oli pioneerilaagri tegevus joukohane ja nende arengut soodus—
tav, V3ib arvata, et pioneerilaagri tingimused on heaks ile-
minekuvormiks spordiga mitte tegelnud tiitarlaste lilitamiseks
sportlikku tegevusse.

Poeglaste intensiivse kasvamisega suurenesid ka lihasjou
pditajad. Eriti véljendus see diinaamika varem sporti mitte
harrastanud poeglaste painduvuse néitajate osas, Teiselt poolt
avaldus poeglastel tsentraalndrvisiisteemi labiilsuse véhenemi-
se tendents (vastupidi tiitarlastele), mille juures nérvisilis-
teemi erutatavus tdusis. Néhtavasti see seostub kasvu inten-
siivistumisega.

Kokkuvdttes peab mérkima, et pioneerilaagri tegevus mo-
justas kasvava organismi talitlust olenevalt selle eelnevast
funktsionaalsest seisundist (erinevused sportliku ettevalmis~
tuse alusel) ja morfoloogilise arenemise potentsiaalist (soo-
lised erinevused).
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KEHALISE KASVATUSE MOJUST OPILASTE SUDAME-VERESOON-
i KONNA TALITLUSELE.

BeiOiJ ay "R Wl'r u N B Vs rrwiel AP PO}
TRU spordifiisioloogia laboratoorium.

Viimasel ajal on pdevakorras kooli kehalise kasvatuse
tundide arvu suurendamise vajadus. On tdestatud, et olemas-—
olev kehalise kasvatuse tundide hulk ei suuda kiillaldaselt

! tagada Spilaste kehaliste vOGimete arengut. R. Silla, M.Teos-
te jt. on ndidanud igapdevase kehalise kasvatuse kasulikku
mdju Spilaste kehalisele ja ka vaimsele td6viimele.

Kdesoleva 460 eesmirgiks on uurida igapdevase kehalise
kasvatuse tundide mdju opilaste siidame-veresoonkonna siistee-
mi arengule. Uurimisi teostati Tartu VII ja VIII keskkoolide
eksperimentaal- ja kontrollklasside Opilastega. Siidame-vere-
soonkonna funktsioonide uurimiseks kasutati A, Birjukovitsi
Ja V. Koroli poolt spetsiaalselt koolilastele vdljatddtatud
diferentseeritud funktsionaalset proovi. Vaatlusi korraldati
dppeaasta algul ja 1ldpul. Pooled vaatlusalustest - eksperi-
mentaalklasside Gpilased - tegelesid igapdevase kehalise kas-
vatusega.

Vaatlusmateraali analiiisist selgub, et 9 - 10 a., ekspe-
rimentaalklasside dpilased reageerisid funktsionaalsele proo-
vile kevadel erinevalt kui siigisel. Kevadel ilmnesid neil
muutused siidame-veresoonte slisteemi talitluses, mida meie va-
rasemate uurimuste pdhjal saab lugeda treenituse tdusu ise-
loomustavaks nditajaks selles eas (ulatuslikum siidame 136gi-
sagedus ning maksimaalse, minimaalse ja pulsirdhu reaktsioon
kehalisele pingutusele koos kiirema taastumisega). Ka kont-
rollklasside Opilastel vGis kevadel tdheldada mdningat taas-
tumisprotsesside kiirenemist, kuid koormusepuhust siidametege-
vuse kiirenemist ja vererdhu reaktsiooni mérgatavat kdrgene-
mist neil ei t#heldatud.
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VII ja VIII klasside Spilaste kohta kogutud vaatlusand-
mete analiilisimisel ndhtub, et eksperimentaalklasside opilas-
tel oli maksimaslse vererdhu ja pulsirdhu reaktsioon koormu-
sele kevadel ilmekam ¥xui kontrollklasside Gpilastel. Samuti
oli eksperimentaalklasside Gpilastel {ilekaalus normotoonili-

ne reaktsiooni tiilip, Eksperimentaalklasside dpilastel, erine-
valt kontrollklasside apilaatest{ vdis kevadel téheldada tea-
tavat tendentsi koormusepuhhsele siidame138gisageduse tdusu
vihenemisele ja kiiremale taastumisele. Uksikud paradoksaal-
sed juhud nii eksperimentaal- kui ka kontrollklassides ei voi-
maldanud aga tdestada selle tendentsi statistilist usutavust.

V eksperimentaalklassi ja kontrollklassi dpilastega teos-
tatud uurimuse andmed néitavad, et siidame~veresoonkonna siis-
teemi arengus usaldusvédrset erinevust nende klasside Gpilas-
tel el esine.

Lisaks eeldeldule selgub vaatlusmaterjalist, et kehalise
treeningu efekt erinevatel indiviididel avaldub ka erinevalt.
See vBib olla pdhjustatud mitmetest asjaoludest: lapse aktiiv- -
susest dppustel, koormuse vastavusest vdi mittevastavusest an-
tud organismi v3imetele ja geneetilistele isedrasustele, elu
ja toitumise tingimustest jms. Tuleb silmas pidada, et R.Silla
ja M, Teoste viisid 18bi oma uurimused internaatkooli opilas~-
tel, kus kdigile Opilastele oli tagatud vdrdsed p&evareiiimi
ja toitlustamise tingimused. Kahtlemata etendavad selle juures
kiillalt oluligt osa kehalise kasvatuse tundides kasutatavad
harjutused, Nagu néitavad H, Tammpere poolt sama kontingendi-
ga saadud andmed, kindlustas eksperimentaalklassides igapéde~-
vane kehaline kasvatus opilaste lihaste jou ja painduvuse kiil-
laldase arengu, isegi neil dpilastel, kelle siidame-veresoon-
konna siisteemi funktsioonides mele poolt arengut ei téhelda~
tud., Vaevalt miérgatavat paranemist tdheldati jooksu kiiruses.
Tuleb mérkida, et valdavas enamuses tdiendavates kehalise kas-
vatuse tundides tegeldi vOimlemise Jja 1iikumisméngudega, kuid
nihtavasti jooksu kiiruse ja siidame~veresoonkonna slisteemi
funktsioonide arendamisele el avaldanud see kiillaldast efekti.
On loomulik, et sellised harjutused mdjuvad soodsalt eriti jou
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; Jja painduvuse arendamisele. Kiiruse ja silidame-veresoonkonna
i funktsionaalsete viimete arendamiseks on aga vajalik kasuta-
da veel teisi kehalisi har;jutusi; Meie poolt teostatud uuri-
misandmetest vabariigi koondvéistkondade liikmetega ja vane-
maealiste voimlejatega ndhtus, et slidame-veresoonkonna siis-
teemi funktsioonide areng esines ilmekalt neil, kes kasuta-
s8id voimlemisharjutuste ksrval rohkesti vastupidavuslikku
laadi harjutusi. Voib oletada, et ka koolidpilastele tuleks
tédiendavais kehalise kasvatuse tundides voimlemisharjutusi

} enam kombineerida kiiruse, vastupidavuse Jms. harjutustega.
| Selle kindlustamiseks on aga vajalik suurendada kehalise kas-
vatuse tundide arvu, vdttes sellejuures arvesse Opilaste va-
nuselisi isedrasusi.
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_davad tingimused, nagu kestev piistiseismine, v3i esineb ula-

KEHALISE KASVATUSE TUNNI METOODIKAST, LAHTUDES VERERINGE
KOHANEMISREAKTSIOONIDE ISEARASUSTEST.

Bs Vizu,.
TRU spordimeditsiini kateeder.

heks momendiks, mida tuleb arvestada kehalise kasva-
tuse tunni iilesehitamisel, on muutused, organismi talitluses,
mis tekivad iileminekul t88lt puhkusele. Lihast$d lakkamisel
kaob riitmiliste lihaskontraktsioonide soodustav ndju verevoo-
lule veenides. Kui sellele lisanduvad venoosset voolu rasken-

tuslik vasodilatatsioon, siis tekib vere gseisak tddteanud li-
hastes. See vdib viia tsirkulatoorse kollapsi néhtudeni ja
mitmesuguste ebameeldivate aistinguteni (peavalu, pddritus
jms.).

Nagu néitavad meie poolt enam kui 200 kooliealisel lap-
sel teostatud korduvad uuringud, on nooremale, kuid osaliselt
ka keskmigele koolieale, eriti piiratud kehalise tegevusega
lastele, igeloomulik nn. negatiivne faas vererdhu t35jérgses
diinaamikas. Seda iseloomustab maksimaalse vererdchu langus
algtasemest madalamale koos minimaalse vererdhu kdrgene-~
misega ja seega pulsirdhu véhenemisega. BKG-s ilmneb sellal
elektrilise siistoli tunduv pikenemine {ile normi, mis viitab
ainevahetuse tingimuste halvenemisele siidame lihases. Sellel
ajal Jjétkub venoosset #ravoolu raskendavate tingimuste lisa~
misest ja on loodud pghjus iilalmainitud negatiivsete niéhtude
ja aistingute tekkeks, Juba 1923. a. tH#heldasid G. Egeren-
Seham ja M. Seham 110 13 =~ 15 a. lapse uurimisel 16 juhul ve-
rerdhu jérsky langust, pérast kehalist pingutust kuni kollap-
si n#htudepi. 1956. a. tiéheldas B.L. Johnson, et 59 poisist
(12 - 13 a.) 22 juhul tekkis pirast kehalist pingutust maksi-
mgalse vererdhu langus koos minimaalse vererdhu tdusuga, mil=-
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lele kaasnes p8dritus ja oksendamine, 21 juhtu neist esines
kehalise pingutuse puhul, mis oli sooritatud kdrgenenud emot-
I sionaalsuse foonil. Kuna emotsionaalsele erutusele on iseloo-
: mulik tugev vasodilatatsioon, siis B,L. Johnson loebki viimast
| tiheks olulisemaks faktoriks nende negatiivsete fenomeenide tek-
keks,
Léhtudes nendest andmetest tuleb tosiselt melda, kas on
kehalise kasvatuse tunnis sobiv p#rast tugevaid pingutusi jét-
ta Spilasi rivisse seisma, et analiiiisida eelmise harjutuse vi-
gu vVv3i anda juhtnddre jérgmiseks harjutuseks., Samuti ei saa
| lugeda Gigeks teatevdistluste ldpetamisel rangelt ndutud ri-
vistust koos valvelseisakuga. Siin tuleb meeles pidada, et
plstiseismise negatiivsele mdjule lisandub veel ulatuslik va-
sodilatatsioon seoses vdistluse emotsionaalsusega. Nii tekki-
vad ebameeldivad aistingud sunnivad Spilasi liikuma ja siit
tekib vastuolu ndudmise ja selle téitmise tingimuste vahel.
Léhtudes kirjeldatud kehanemisreaktsioonide iseérasus-
test, tuleb rdhutatud téhelepanu pddrata ka tunni ldpetavale
osale, seda enam, mida tugevam on tunni koormus vdi emotsio-
naalsem on tund. Pikki kokkuvdtteid tunnist, K tuleks véltida
vol lasta dpilastel nende kuulamisel istuda.




KEHALISE KASVATUSE MOJU 13 - 14 a. LASTE
” KESKNARVISUSTEEMI TALITLUSELE,

0.Reintams,.

TRU spordimeditsiini kateeder.

Ndgemisanaliisaatori funktsionaalse labiilsuse n#itajat
kasutatakse tsentraslnirvisiisteemi talitlusliku seisundl hin-
demiseks (E., Semenovskaja ja M. Strutékova). Viimasel aaste-
kiimnel vdeti nimetatyd meetod kasutusele ka kosmilises ja
spordimeditsiinis (A.I. Ustinova, N. Medvedjeva, O. Reintam).
Tsentraalnirvisiisteemi labiilsuse uurimiseks inimesel midrati
" silma elektrilise fosfeeni vilkumise kriitiline sagedus.

Kédesolevas t8ds midrati silma elektriline lévidrritus ja
kahekordse reobaasiga fosfeeni kadumise kriitiline sagedus 65
koolidpilasel (35 tiitarlapsel ja 30 poisil 13 - 14 a. vanuses).
Edasi m3ddeti pulsisagedus. Uuringud teostatl poolaasta algul
ja 13pul enne ning peale tunde. Oppeaasta 13pul miérati tree-
nituse aste funktsionaalsete niitajate alusel peale 30. kiikki.
Uuritavad jaotati gruppidesse Jérgmiselt:

A. Eontrollklaasid.

1, rihm - n#dalas kaks kehalise kasvatuse tundi koolis.
2, rihm -~ s ama + spordikoolis 2 - 3 tundi nédalas.

B, Eksperimentaalklassid.

riihm - n#dalas kuus kehalise kasvatuse tundi koolis
(s. t. iga pédev iiks tund).

4, piilhm - koolis kuus kehalise kasvatuse tundi ja spordi-
koolis 2 - 3 tundi nédalas.

S

Uuringute andmed n#itasid, et poeglastel, kellel oli
iga p#ev kehalise kasvatuse tund koolis (3. ja 4. riihm), oli
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silma elektriline erutuvus suurem kui neil poeglastel, kel-
lel oli piddalas ainult 2 kehalise kasvatuse tundi koolis
(1. ja 2, riihm), Viimastes poeglaste riihmades oli silma
1 elektriline erutuvus vdiksem kui kdikides teistes tiitarlas-

; te rilhmades. Tsentraalndrvisiisteemi erutuvus tdusis kdigis
poeglaste rilhmades GSppetdd vdltel, eriti aga koolipdeva, 13-
pul peale fiilisilise lisakoormuse (30 kiikki) sooritamist., Sa-
madel tingimustel langes poeglastel ka pulsisagedus, Samava-
nustel tiitarlastel tOstis fiilisiline pingutus (30 kiikki) pé-

o rast koolip#eva loppu pulsisagedust ja silma elektrilist reo-
| | baasi. Seega tsentraalnirvisiisteemi erutuvuse langemisel pul-
! sisagedus tiitarlastel tdusis ja tsentraalnirvisiisteemi erutu-
vuse tdusmisel poeglastel pulsisagedus langes., Nooremate las-
te (11 - 12 a.) uurimisandmetega (. Reintam 1965) vodrdlemi-
y sel selgus, et seoses vanuse suurenemisega langevad poeglas-
tel tsentraalniirvisiisteemi erutuvus ja pulsisagedus. Tiitarlas-
tel sgma periocodi jooksul (11 - 14 a.) aga erutuvuse langust i
esine., Vastupidi: 13 - 14 a, vanustel tiitarlastel on erutuvus
Ja pulsisagedus (pérast koormust) kdrgemad kui 11 - 12 aastas-
tel, Seega tsentraslnérvisiisteemi erutuvuse n#itajad poeg~ ja
titarlastel muutuvad vastassuunaliselt: vanuse suyrenemisel
poeglastel erutuvus langeb, tiitarlastel aga tduseb, Tiitarlag-
te erutuvus on véiksem nendel, kes kdivad spordikoolides (2.
Ja 4, riihm),

Tsentraalnéirvisiisteemi labiilsus nii tiitarlastel kui ka
poeglastel 11 = 12 ja 13 - 14 a, rilhmades suureneb seoses va-
nugega, mis on kooskdlas kirjanduses varem avaldatud andmete-
ga. Antud uuringute alusel v3dib lisada, et nimetatud vanuse-
riihmade piirides poeglaste tsentraalniirvisiisteemi labiilsus
suureneb rohkem kui tiitarlastel. Nooremates gruppides (11 -
12 a.) poeg- ja tiitarlastel tsentraalnirvisiisteemi labiilsu-
se nH#itajad fhtisid. 13 - 14 a. on aga suhteline tdus poeglas-
tel suurem kui tiitarlastel. Labiilsuse tdus riimiti on suurem
nendel tiitarlastel, kes iga pHev koolis tegelevad kehalise
kasvatusega (3. ja 4. riihm). Viimgste riihmade poeglastel on
aga mérgata vastupidist tendentsi,
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Toodud andmed lubavad J&rélda.da, et erinev kehalise kas-
vatuse koormus dpilastel mdjustab tsentraalnérvisisteeml sei-
sundit olenevalt soolistest ja ealistest isedrasustest.
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TAHELEPANU KONTSENTREERUMISVGIME MUUTUSI
OLENEVAIT KEHALISE KASVATUSE
TUNNI ISELOOMUST.

B 0 & igda: BT Liomets o

TRU kehalise kasvatuse ja sporditeooria
kateeder,

Uhelt poolt peab kehalise kasvatuse tund arendama opi-
laste kehalisi voimeid ning teiselt poolt peab kehalise kas-
vatuse tund Oppepdeval aktiivse puhkusena looma soodsad eel-
dused paremaks kooliprogrammi omandamiseks nii, kitsamas mdt-
tes, konkreetsel koolipdeval kul ka, laiemas mdttes,iildse.
Téhelepanu kontsentreerumisvoime tase on iiheks oluliseks eel-
duseks Oppematerjali edukal omandamisel., Et selgitada prob-
leemi, millist mdju avaldab kehalise kasvatuse tund Gpilaste
téhelepanu kontsentreerumisvdimele, viidi 1l&bi téhelepanu
kontsentreerumisvdime uurimuste I vaatluste seeria Tartu IT
Ja VIII keskkoolis 1963. a..ning II seeria 1964, ja 1965. a.
Tartu II ja Tiri keskkoolis. T#helepanu kontsentreerumisvgi-
me uurimisel kasutati mitmesuguseid teste, kus vaatlusalusel
tuli 60,sekundi jooksul liita erinevaid iihekohalisi arve paa-
rikaupa. Katse hindamisel vdeti aluseks liidetud arvupaaride
Ja esinenud vigade hulk, Uldse teostati t#dhelepanu kontsent-
reerumisvoime uurimusi I seerias iile 600 korra enne ja sama
palju kordi p#rast kehalise kasvatuse tundi ning II seerias
120 juhul jélgiti tdhelepanu kontsentreerumisvdime diinaami-
kat kehalise kasvatuse tunni kestel (tunni algul, tunni kes=—
kel kahel korral ja tunni 13pus). Siinjuures pdsrati peamine
téhelepanu tunnis kasutatavatele harjutustele ning II seerias
kasutatl mitmetes tundides spetsiaalselt eri koordinatsiooni-
harjutusi, et selgitada nende osatéhtsust Spilaste téhelepa-
nu kontsentreerumisvdimele,

Vaatlusmaterjali iildine analiilis nditab, et kehalise kas-
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vatuse tunni mdjul paranesid Gpilaste téhelepanu kontsent-
reerumisvdime n#itajad keskmiselt 6 arvupaari vOrra. Ka va-
bandajatega, kes jdlgisid tundi, l&biviidud sellekohased uu-
rimused néitasid, et nende t#helepanu kontsentreerumisvoime
paranes mdnevorra (keskmiselt 2 arvupaari).

I seerias lébiviidud vaatlusmaterjali alusel vdis keha-
lise kasvatuse tunnid intensiivsuselt grupeerida keskmise
intensiivsusega ja viéga tugeva koormusega tundideks. Enamik
vaatlusperioodil lébiviidud tunde oli keskmise koormusega,
neis tegeldi peamiselt vdimlemise, korvpalli ja kergejousti-
ku alade elementidega. Suhteliselt vdhest arvu tunde vdis lu-
geda vdga intensiivseteks, Neis tundides tegeldi peamiselt
1000 m ja 500 m distantside tdie jouga lédbimisega. Vaatlusma-
terjali vdrdlev analiiiis nditab, et keskmise koormusega tundi-
des paranesid Opilaste tdhelepanu kontsentreerumisvdime ndita-
jad tunni 15puks keskmiselt 8 arvupaari vdrra, kuid peale vd-
ga intensiivset kehalise kasvatuse tundi t&heldati vaid vae-
valt médrgatavat (keskmiselt 0,8 arvupaari) téhelepanu kont-
sentreerumnisvdime paranemist (48 % juhul paranes, 36 % halve-
nes ja 16 % juhul muutusi ei tdheldatud).

* II vaatlusseeria materjalide analiilisimisel ilmneb, et
téhelepanu kontsentreerumisvdime absoluutsed nditajad igal
konkreetsel isikul 0lid paremad kehalise kasvatuse tunnis (nil
alguses, keskel kui ka 1dpus), mis toimus Oppepdeva algul voi
keskel., Tdhelepanu kontsentreerunisvdime dilinaamika uurimine
kehalise kasvatuse tunni jooksul n#itas, et neis tundides,
kus kasutati mitmekesiseid harjutusi, esines kiillaldaselt
liikumist ja tund ise oli tihe, paranesid téhelepanu kont-
sentreerumisvdime néditajad (tunni keskel liideti keskmiselt
5 arvupaari ja tunni 13pus keskmiselt 9 arvupaari enam kui
tunni alguses). Eriti positiivset mdju Spilaste téhelepanu
kontsentreerumisvdime nditajatele avaldas mitmesuguste koor-
dinatsiooniharjutuste kasutamine. Neis tundides aga, kus 1lii-
kumine oli suhteliselt vdike ja Opilastel tuli kiillalt palju
aega olla tegevuseta, oodates riistade voi mattide Jjuures
jérjekorras, muutus dpilaste téhelepanu hajuvaks ja kontsent-
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reerumisviime halvenes. Mdningat tidhelepanu kontsentreeru-
misvoime paranemist saavutati kiill tunni 1Gpus l&biviidud
lihiajalise méngu ja koordinatsiooniharjutuse mdjul, kuid
iildine tdhelepanu kontsentreerumisvdime oli siiski madal.
Vaatlusmaterjali alusel voib Selda, et Sppepédeva al=-
gul voi keskel toimuvais kehalise kasvatuse tundides, liéh-
tudes tdhelepanu kontsentreerumisviimest, el ole soovitav
kasutada viga intensiivseid jooksudistantse ega ka riist-
harjutusi, kus dpilastel tuleb passiivselt oodata jérjekor-
da, Eespool nimetatud harjutusi vdiks kasutada Oppepdeva 13-
pul toimuvais tundides. Oppepdeva keskel ja alguses tuleks
aga rohkem kasutada keskmise intensiivsusega liikumist,
voimlemisharjutusi, méngu elemente ja tunni 1l3pus senisest
enam huvitavaid ja vdimetekohaseid koordinatsiooniharjutusi,
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KEHALISE EKASVATUSE JA SPORTLIKU TREENINGU MOJUST
OPILASTE TOUVOIMELE.

T Kaljola Jja H Tammpere.
TRU kehalise kasvatuse ja sporditecoria kateeder.

Koolidpilaste t83vdimet on uurinud paljud sutorid, kuid
kiisimust ei saa kaugeltki veel lugeda 13plikult lahendatuks,
seda enam, et praktikes ei leia vastavad ettepanekud rakenda-
mist,

Paljud autorid (E.M. B3kov, S.N. Varzikovski, I.S.Alek-
sandrov, R.V. 8illa jt.) véidaved, et fillisiline koormus v3ib
mirgatavalt mdjustada ndrvisiisteeml aktiivsust, kdrvaldada
vésimusnihte, Euid on ka teisi seisukohti. Nii arvavad
A.V.Molkov ja A. Listov, et kehalised harjutused kehalise
kasvatuse tundides m3juvad nagu psiihho~fiisioloogiline koor-
mus ja voivad esile kutsuda viisimust nagu k3ik teised Oppe-
ained. Viimati nimetatud ei arvesta kehaliste harjutuste in-
tensiivsust je kestust, sest M.R. Mogendovits, V.A. Bovi,

S. 0Oja jt. tulevad siiski jéreldusele, et kehaligte harju-
tuste mdju ndrvisiisteemi seisundi ektiivsusele oleneb nende
intensiivsusest ja kestusest, mirkides véhema ja keskmise
fiilisilise koormuse puhul selle stimuleerivat m3ju. Suured ja
kestvad harjutused viivad aga t33vGime langusele.

Kehaliste harjutuste m3ju selgitamiseks vilakse viiga sa~
geli vaatlused l#bi vaid vahetult enne ja plrast koormust -
kehalise kasvatuse tundi, tundmata huvi, milline oli vaatlus-
aluse seisund enne ja mis juhtud temage edasl jérgneva,veel
mitte 13ppenud t33pdeva jooksul, Koolidpilaste t33viime muu~
tusi oleks vaja uurida kogu koolipleva, veel enam aga nédala-
te ja isegl dppeaasta ldikes, sest ega kehalise kasvatuse
tunniga ei 13pe koolidpilase t3dplev. Seda on teinud R.V.S8ilw
ia, A.I. Koglov jt. K#esolevas t30s on piliitud Spilasi jélgide
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kogu koolipdeva jooksul ja péeva teisel poolel veel neid
Opilasi, kes v3tsid osa iihe spordiala treeningutundidest.
T86 eesmiérgiks oli selgitada: 1) millised muutused toimu-
vad kogu koolipdeva véltel ja kuidas m3justab keskmise
koormusega emotsionaalselt lébiviidud kehalise kasvatuse
tund Spilaste t8&voimet; 2) kas on olulisi erinevusi koo-
lip#eva diinsamikas nende keskkoolidpilaste Juures, kellel
oli 3ppeaastaringselt 3. tunniks kehaline kasvatus;3) kui-
das mdjustab peale koolipdeva toimunud treeningutund dpilas-
te to6voimet?

T8 viisime lébi Tartu Linna 8, Keskkoolis 1963/64.,
S.~a, kevadel viie klassikomplektiga kahel korral n#dalase
vaheajaga. Vaatlusaluseid (V, VII ja X kl,) dpilasi oli kok-
ku 134, Aasta biljem kordasime eksperimenti kahe klassiga
(64 dpilast).

Lisaks vaatlustele koolip#eva kestel korraldasime samad
uuringud nende dpilastega, kes vdtsid osa sportlikest tree-
ningutundidest pdeva teisel poolel (kell 17-22). Treeningu~
tundide sisuks olid pdhiliselt spordim#ngud.

Vaatlused koolipdevadel viisime ldbi samadel klassidel
kahel teinetelsele jérgneval pHeval, Esimesel neist ei olnud
kehalise kasvatuse tundi, teisel aga oli see 3. tunnina,
Vaatlusi teostasime 4 korda koolipleva jooksul: enne kooli-
péeva algust, siis teise ja kolmanda ainetunni Jérel ja vii-
mast korda koolip#eva 1dpul, vahetult peale viimast tundi.
Treeningutundide puhul teostasime vaatlused vahetult enne Jja
pédrast tundi, mille kestuseks oli 90 min. Kehalise kasvatuse
tunnid viidi 1&bi vdimlas kdigile iihesuguse sisu Jja inten~-
siivsusega. Vaatlused paralleelklassidele toimusid samadel
péevadel ning koolipdevad olid piliitud valida ihesuguse pik-
kusega ja raskusega.

846 korrektuuritesti t3dtasime 1#bi Fiseri meetodi abil.

 Peale selle vaatlesime nii l&bivaadatud tdhtede hulga kui ka

tehtud vigade arvu protsentuaalseid kdikumisi erineva rezii-
miga koolipéevade kestel, sealjuures vdtsime ldhteandmeteks
(100 %) niitajad enne esimest tundi.
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Saadud tulemused lubavad viita, et koolipdevadel, mil
puudub kehalise kasvatuse tund, viheneb lébivaadatud téhte-
de arv ja samasegselt suureneb tehtud vigade arv pidevalt
kuni koolipdeva 1ldpuni (vt. tabel 1). Seega nii ©33 hulk
kui ka kvaliteet vihenesid oluliselt, Eriti mérgatav oli
see kdigil juhtudel just kvaliteedl osas - P £ 0,010. Sama-
aegselt koolipidevadel, kui tunniplaani kohaselt 3. tunniks
oli regulaarselt kehalise kasvatuse tund, paranes dpilaste
vaimne t&3vdime, mis teise tunni 1dpul oli midrgatavalt lan-
genud, peale keskmise koormusega emotsionaalset ke-
halise kasvatuse tundi ja see paranenud seisund s#ilis kuni
koolipdeva ldpuni, olles parem isegl Gppepéeva algul néida-
tud tasemest. Semad tulemused samadel dpilastel saime uurin-
gute kordamisel aasta pérast. Kehalise kasvatuse positiivset
m3dju oli mirgata ka juhul, kui kehalise kasvatuse tund oli
esimeseks tunniks (X kl.).

Uuringud, mis viidi 1#bi sportlike treeningriihmadega,

- n#itasid vastupidist pilti. Lébivaadatud téhtede arv tunni
13pul enamal juhtudel langes, samuti suurenes vigade arv,
Seega 40-minutiline keskmise koormusega emotsionaalne keha-
lise kasvatuse tund koolipdeva keskel, mil ilmnevad juba vé=-
simusnihud, aitab kaasa t8dvoime taastumisele ja isegi tGst-
misele, Samaaegselt el saa seda Jelda poole pikema (90 min.)
ja mérgatavalt intensiivsema koormusega treeningutunni kohta.
Selline treeningutund toob enesega kaasa t88voime languse
teatavaks ajaks., Kahtlemata jédrgmiseks hommikuks. t55vdime
taastub, organism saavutab kdrgenenud treenitusseisundi.

/ 8iit v3dib jdreldada, et kehalise kasvatuse tund vdi or-
ganiseeritud kestvam vahetund vaimse t3dvoime tdstmise ees-
mérgil peaks toimuma iga pHdev pHrast 2, teoreetilist Oppetun-
di ja seda ei tohiks vaadelda mitte mingil juhul kui lisakoor-
must niigl pikale koolip#evale, vaid kul nérvisiisteemi prot-
sesside aktiviseerimise vahendit,

Ldpuks tuleks mi#rkida, et teises vahetuses Gppivatele
koolidpilastele ei ole otstarbekas treeningutunde 1l&bi viia
vahetult enne koolipdeva algust. Seda kahjuks viga sagell te-
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KORREKTUURITESTI

Tabel 1,

ANDMED,

(Lébivaadatud téhtede aJ.'v/%m.mi vigade arv.)

Esimese tunni eel |Kehalise kasvatuse Kehalise kasvatuse Tundide
Klass tunni eel tunni jérel 1Gpul
Kokku Keskmine Kokku eskmine Kokku eskmine Kokku [Keskmine
=4
5& 8447,67 357.9/2'7 953'8/77 573,5/3.1 11290/29 45196/1'2 11870/25 478t4/1’0
7 |"20rma 480 2/5,9[1536% 105 | 529,85 0| 1722155 | 593,85 o [16818 0 [582,0,, ,,
Klass Esimese tunni eel |Kolmanda tunni eel Kolmanda tunni Kolmanda tunni
Jérel 1dpul
Kokku Keskmine | Kokku [Keskmine | Kokku eskmine
5! 11299/102 451,9/4.1 11810/164 Ln'4/6,6 992“/183 3%.9/7.3 3'8/6.9
7 [#9%0m0 513185 4 [14977 108 16485, 1180295, 918/5,3 [12288 554 437,55 4
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hakse, et mitte liigselt killustada Gpilaste aega. Tugeva
treeningutunni toimel lengeb Spilaste vaimne t55viime, mis
omakorda v3ib kaasa aidata halvale dppeedukusele. Siiski
oleks palju otstarbekam 1#bi viia treeningutund vahetult
pédrast tunde.




NAGEMISFUNKTSIOONI MUUTUSTEST KOOLIOPILASTEL ERTINEVA
REZITMIGA KOOLIPAEVADEL, SPORTLIKUS TREENINGUS JA
ERINEVA KOOBMUSE JA KESTUSEGA KEHALISTE
HARJUTUSTE PUHUL,

T.Gens Ja H.Tammpere.
TRU kehalise kasvatuse ja sporditecoria kateeder.

Silme pimet¥hni pindala muutumise uurimist (kampimeet-
riat), virreldes teiste enam kasutatavate teadusliku uurimi-
8¢ meetoditega, on tervetel inimestel t3dviime ning vieimus-
nghtude uurimiseks kasutatud seni veel vihe, Seda meetodit on
rakendatud peamicelt kliinilises praktikas seoses patoloogi-
liste nH#htudega.

Tervetel on uurinud pimet#hni pindala muutusi veel
A.J. Bogoslavski, I.J. Benstein, T.G, Snjakin, A.V. Roslavt-
8ev, N.G. Jeremenko jt., andes vidértuslikke andmeid pimetéhni
pindala muutumise kui meetodl kasutamise kohta. Nii leidis
I.J. Benstein, et pimet#hni pindala 33pHevas oluliselt kdi-
gub, et see oleneb valgustusest, kuid el sdltu soost, east
ega ka refraktsioonist. Ta leidis, et pimet#hni pindala m3-
lemas silmas on vdrdne., I.J. Benstein ei esita aga oma tdds
pohjusi, millest vdivad olla tingltud need suured O8pidevased
kdikumised,

T.A. Zukova seostab pimetéhni suurenemist hiipertoonia-
téve esimese staadiumiga, Roslavtsev verehulga kaotusega. Pi-
met#hni muutused A.J. Bogoslavski jiérgl on seotud kogu nige-
misfunktsiooniga ja seda v3ivad muuta véisimus ja organismi
haiglaslik seisund. Ta seostab neid muutusi nirvisiisteemi sei-
sundiga, sest analiisatoorne talitlus (eriti nigemisanaliisaa-
tor) on kdige tihedamas ja otsesemas seoses kesknirvisiistee-
miga.

R. Silla ja M. Teoste kasutasid koolidpilaste juures
ihe komponendina pimet#hni pindala muutusi koolipdeva m3jul
tekkinud védsimuse hindamiseks,
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Niégenisanaliisaatori osatéhtsus koolidpilastel on suur
ja sellest olenevad téhelepanu, mélu ja teised Spilase 05—
voimet peegeldavad omadused.

K#esolevas tods piiidsime tuus selgust mdningaisse kiisi-

nustesse: ;

1) milliste faktorite mdjul vdidb koolidpilastel pime-
tdhni pindala muutuda;

2) kas pimetéhni muutused ilunevad rohkem kehalise voi
vaimse tegevuse puhulj :

3) nillised muutused toimuvad erineva reziimiga kooli~
pédevadels :

4) kuidas erineva koormusege ja kestusega t33 mdjustab
pimetéhni pindala. Vaatlused viisime 1#bi Tartu 8. Keskkoo~
lis. Vaatlusaluseid oli 23, pesmiselt poeglapsed, vanusega
1M =15 a. ;

Pimet#hni pindela d3pdeval diinsamike miiramiseks kasuta-
sime kampimeetrit, mille ekraani kaugus uuritavast silmast

“oli 30 em, objekti suurus 3 mm, Ekraan oli valge, objekt
must, ekraani valgustus oli alati 150 luksi.

Uuringute kiigus selgus, et silma pimetéhni pindala vaib
koolip#eva, eriti aga ddp#eva viltel suurel midral muutuda,
olenedes dpilase tegevusest, fiiisilisest ja vaimsest koormu-
sest, tervislikust seisundist.

Nii selgus, et koolipdeva 13pul, mil ei olnud kehalise
kasvatuse tundi, oli pimet#hni pindala mérgatavalt suurem kui
koolipdeva alguses. Seega ilmnesid Gpilastel olulised vésimus-
néhud., Koolipdevadel, mil 3, tunniks oli kehaline kasvatus,
pimetéhni pindala koolipdeva 1ldpul Tlhonea, s.t. koolipéeva
veimsest t38st tekkinud vidsimus kdrvaldati, Uksiku kehalise
kasvatuse tunni m3ju Jdlgides leidsime, et pimet#hni pindala
kogu tunni viltel pidevalt suurenes kuni tunni pdhiosa 1lOpu~
ni. Seoses koormuse vihenemisega 13lpetavas osas vihenes ka
pimet&hni pindala. Need muutused 0lid mérgatavalt suuremad
kui teoreetilistes Gppetundides.

Uksikutes treeningutundides andsid veatlused enne ja pé-
rast treeningutundi erinevaid tulemusi: osal opilastest pime-
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tdhni pindala suurenes, osal v#henes. Jérgmistes treenin-
gutundides sooritasime mitmeid pimetdéhni suuruse registree-
rimisi ihe treeningutunni v#ltel., Selgus, et erinevad harju-
tused (akrobaatika,spordiméngud, batuud) kutsuvad esile eri-
neveid muutusi,.

S8ellest lBhtudes midrasime piut&hni pindala muutusi
erineva koormuse ja kestusega t63 puhul ning jélgisime taas-
tumist sellele Jjédrgnenud puhkeseisundis.

Juba vdrdlemisi liihikest aega (2 ja 4 min.) kestnud in-
tensiivse t38 puhul suurenes pimet#hni pindala oluliselt ja
taastumiseks kulus 7 - 8 minutit,

Jittes tehtud t33 ajaliselt samaks, kuid suurendades
koormist (raskust), saime peasegu sama suure pimet#hni pin-
dala, kuid eriti ilmne sel puhul oli taastumisaja pikenemi-
ne (10 = 15 min.). i

Staatilist t334 diinsamilisega vbrreldoa 0lid pimeti#hni
pindala muutused sama kestuse ja iselcomuga t33 puhul mérga-
tavalt vidiksemad staatilist t33d tehes. Ka teastumisperiood
oli viimase puhul kiirem,

Tehtud vaatluste pdhjal vdiks arvata, et seda meetodit
oleks otstarbekas senisest miérksa enam kasutada koolidpilas-
te visimusndhtude tekke pdhjuste otsimisel, nende kdrvalda-
misvdimaluste leidmiseks ja Spilaste nirvisiisteemi seisundi
bhindamiseks. On ilmne, et pimetd#hni pindala suurenemine annab

tunnistust visimusn#htude tekkest, nende olemasolust v3i orga-

nismi halvast selsundist.
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0 npobeccHOHANBHOM MOATOTOBKE CTYIEHTOB HA nejaro rm-
; YecKo#l MpaxkTMKe B MKOXe

d. Maanaay
Kapenpa Teopuu DU3MUECKOro BOCHMTAHMA ¥ cropra TIY

OIHOW M3 OCHOBHHX (DOPM MOAT'OTCBKM OyIymMX CIELUAIUCTOB
(ODU3NYECKOr0 BOCIUTAHUA ABIAETCHA NeJaroruyeckasd NPaxKTUKa B
WKoJEe. 3HAUEHWE MPAKTHKM BO3POCIO OCOUEHHO IOCJAEe NepecTROUKM
cUCTeMs HAPOIHOTO O6pa30BaHMA M YKPEIIEHWs CBA3M WKOJH C
AN3HLD,

B Hacrodlee BpeMa uMepTca eue HENOCTATRHE opraHmsanun
U MpoBeNeHUN Mefarormdeckoi MpakTuku, Mauo mayuyeH M o0oCmeH
ONuT ee MposelfeHusa. HexpocTaTouyHO ONyOAMKOBAHO MATEpHUajoB MO
refaroruyeckoit npaxkTmxe,

[IpaBy Te aBTOPH, KOTOPHE MPUAAT MPaKTHKe OOJbINOe BOC—
nuTaTesbHoe 3HAYeHMe, W Ham ONHT [OKasHBaeT, 4yTo camad Golb-
" masg TPYAHOCTH 3aKADYaeTCsA B BOCMUTAHMM y CTYAEHTOB JOOBHM M
uHTEepeca K Oyaymei mpobeccuu, Xopomme pesyibTaTH B yueGHO-
BOCIUTATEIbHOM OTHOMEHWM JaeT HamnpaslieHWe CTYIEeHTOB CTaxepa-
MA B CeJlbCKME MKOJH,

HenocraToyHa NnpenBapuTebHas MOATOTOBKA CTYIEHTOB K
nejaror¥uyecKkoil npakTuke, BO MHOTHMX MPAKTHYECKHX MpeIMeTax
npobeccuonalbHO~-Negarormyeckas GoAroTOBEa HE orpaxaercs.ﬂ!-
CYyTCTBYOT €J#Hhe B3rUANH NMPH NOHMMAHWM JWYHOCTHM Iezarora.

Majno 3HADT CTYNEHTH Da3JMYHOr'O DPOXa yHpaxHeHHs, CIOCO-
Gu CTPaxOBKM, BO3DACTHHE OCOGEHHOCTHM JeTeit M T.ZX.

Boabmoe 3HaueHWEe MMeeT MOArOTOBKA CaMMX METOLHMCTOB,0co-
OeHHO BaxXHa MX NPaKTHUeCKad paboTa B MKONE yUMTEMAMH,

Iu3KyabTypHuM dakyasTer TIY 3a nocuaepnue nsa roxa mpu-
MEHAET YKOPOYEHHYD II0 BpPeMeHM, HO 3aTo 00lee KOMIAKTHyD Me-
JarorMyecKyn OPAKTHKY C HOJHHM OTDHBOM OT y4eOu. [loJoxXwuTeis-
HHE De3yibTaTH IabT HAYYHO-MeTOIMYeCKHe DaCOTH B mKOJe, Npo-
BEeJEHHHEe CTyJeHTaMH BO BpeMf MeJarorwyecKolf NpaKTHKH.

Boabme BHMMAHMA clelyeT yIelATh M3yUYeHMD OTYETOB CTYIeH-
TOB O MpPaKTHKe. BO MHOTHMX CIydYafX K 3TOMy OTHOCATCH IOBEDX-
HOCTHO.
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HexoTopue BOMPOCH DH3MUECKOr0 PA3BATHA yYAmMUX-
cA 00meo6pas30BaTeIbHHX MKOX.

K., Tamy u 3.0, Kpc
BAHIpacKasA CPEXNHAA MKOXA.

PH3NYeCKoe Pas3BHTHe JeTelfl ¥ MOAPOCTKOB HpoTeKaeT Golb-
we#k wacTeo B MKOABHWA mepmo;y - or 7 Io 18 zer.

CymeCTBeHHYD POJb IAA HOPMAJBHOI'O PA3BUTHA WUIDapT MH-
TaHNe, (DM3HYeCcKas NBATEIbHOCTh M PeXUM, PU3NUECKOEe M yMCT-
BEHHO@ Da3BHTHe LeTe# ¥ MOIXPOCTKOB NPOTEKAaeT HOPMAALHO TOJb-
KO B TOM CIy4Yae, eCiM XM3HEeHHHe MPOLeCCH MPOXONAT NpH B3au-
MOZeiCTBMM BCeX HEOGXONMMHX (JaKTOpOB.

PU3MYecKoe pas3BUTHE JCTOHCKMX yvyamMxcd Boolme M3yuaa
npob. 0.Ayas /1964/, duamyeckoe pasBUTHE yvyamuxcs rop. Tai-
auHa 3, Hapcka /1958/.

HexoTopue HaGapieHHs mpoBoxminMch B 1960-1964 rr. B
BaAHIpacKko# cpenHe#k mode - HAGHOAAAM 38 IVMHAMMKON (DU3UYECKO-
ro pa3BuTHA yvamuxci. B TeueHMe 4~X yyeOHHX JeT MH BHACHMIHN,
YTO MNP TOM X COCTOAHMA MUTAHMA ¥ NPU Xopome# obGecrneueH-
HOCTM KOMILIEKCOM BMTaMuHOB C ¥ P mokasareiu uamuyeckoro pas-
BUTHA 3HAUUTENbHO BHIE, YEeM CPeIHHe INaHHWe DU3uyecKoro pas-
BUTNA 3CTOHCKMX yvyammxcd 1o K0.Ayapo, a craCGuibHuWiA POCT ¥ Bec
JOCTUrapnTCAd 3HAUMTEJbHO DaHble,

U3 cpaBHMTEJNbHHX IAaHHHX CleIXyeT M TO, UTO y yuamuxcs
ropoja TailiauHa OTMEYaeTCd 3HAYUTEJbHOE OTCTAaBaHMEe MMEHHO B
OTHOMEHW! OKPYAHOCTM I'DYNHOX KIETKH,

Tax Kak B Hamei# pecnyGArxKe B ropoiax MPOXHBAEET OKOJO
60% xuTenelf, GOABNWHCTBO MOJOJEXH HEe 3AHMMAGTCH MOCTOSHHO
(pr3nvecKo# NeATeJbHOCTEHD.

B Hacrodmee BpeMa, KOrJa y YUEHMKOB 6OJbwmas yyeOHAR
Harpyska, HX Malo yJaeTCA OXBATHBATEH (DM3UUECKOU peATelb-
HOCTBD /bMamyeckodt KyabTypo#, crnopToM M dmauyeckoit paGoTo#/,
OCOOGHHO Ha CBEXeM BO3JIyxe.

B yCAOBHAX MOCTOSHHO yIAYUADUWEIGCH KOMMYHAJIBHOI'0 00—
CIyAMBaHUA YMEHBIAETCHA BO3MOXHOCTbL 3&HMMATHCH (DM3MUECKUM
TPYIOM IOMa.
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BO3HUKAET HEOGXOLWMOCTH PEryaupoBaTh QUaMdecKyo Ha-
rpy3Ky yuyamuxcs B MKOJNAX HMMEHHO OpraHM30BaHHO# (PUBKYIBTYD=
HOMt NeATEeNbHOCTHD M (WM3WUECKMM TPYIOM B MPOMBIJIE HHOCTH X
celbCKO~X03AKCTBEHHHX MPEeANpUATHAX,

lp¥ nowomy aHKeT Mu cOGpalu CBEJeH#d O BO3MOXHOCTAX
yyacTHa ¥ 00 y4yacTuu B (DUBAYECKOR NeATEIbHOCTH OTHOCHTENBHO
463 yvamuxcs T-X - 11-X KAACCOB B TPEX CeAbCKUX CPEJHUX MKO-
1ax /lapHy-flarynu, Cyype-flanu M Bauxpa/.

U3 aHKeTHHX IAaHHHX clelyeT, YTO ydamyecd MOryT 3aHM-
MATHCH (DM3UYECKON KYyJAbTYPOM OTHOCHUTENHHO MAJO.

TaKk HANPUMED, YTPEHHOD 3apAAKY NeJanT U3 463 omnpomeH-
HHX yqamuxcs peryiaspHo 30%, Hepery.ispHo 60% u BOOOME HE JXe-
Jzapr 10%.

Oprax{u3oBaHHOM bM3KYALTYPHO! DPaCOTO B MKOAAX COBCEM
He saummaercA 51,9%, OT 1 IO 2 YacoB B HeJeiD 3aHMMAETCHA B
pa3iMyHHX CeKuEAx 15,1%, OT 2 IO 4 YacoB 3aHAMaeTCHd 10,6%,
or 4 10 6 yacos sammmaerca 10,2%, OT 6 10 8 yacoB 3aHMMAET-
ca 7,8%, or 8 1o 10 yacoB 3aHMMAETCH 2,3% u ceeme 10 yacoB
sanumaerca 2,1% u3 463 ONpOmMEeHHHX ydamMxcs.

Takxe BHSCHAETCA, YTO OTHOCHUTENHHO MAJNO 32HMMANTCA B
wiamuux Kiaccax /Y-Y11 xiaaccs/ BHEKAaCCHOM DU3KYAbTYPHOK
JIeATelbHOCTHD,

Bo Bpemd JeTHMX KaHWKy] DerylispHO 3aHMMAETCH TPEHH-
POBKO# B KaKOM-HMOYAb Bue crmopra 23,7%, Heperyisipro 49,7%
¥ BooOme JeToM DM3KyAbTypo#t He aanumaerca 26,6% ONMPOME@HHHX
yyaumxes.

HernoaBoAMTEAbHO BEJWKO y YUYamMXCA KOJIMYeCTBO YPOKOB
¥ Da3HHX yyesHHX 3aHATHE B HeIeND.

Tak, B ¥ Kiacce 32 ypoka B Hexeao, B Y1 kiacce 33
ypoka, B YII kiacce 34 ypoka, B Yl xaacce 35 ypoxoB, B 1X
kaacce 38 ypokos, B X Kiacce 38 ypoxos ¥ B X1 ruacce 38/37
YPOKOB B Hejein.

K aToMy KoAWyecTBY YyPOKOB npuGaBideTcs emeé ypoK Kiaac-
CHOrO DYKOBOAWTENs, 2 ypOKa XODOBOr'O NMEHMA, y4YacTHe B yué-
HWYECKMX OprasMsaiMaX ¥ NpeIMeTHHX Kpyixax. Hroro Harpyskxa
yueHuKos 1X-X1 KiIa2ccoB COCTaBifAeT OKOJIO 43 y4yeOHHX YacoB B
Hejeln.

B JONOJAHEHWEe K 3TOMY y yvyamuxca Coxpuas HArpy3xa X0-
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MamHe#l yMCTBeHHON# pasoTH.

U3 umcia ONPOMEHHHX YYEHHKOB DPACXOAYeTCH IOMa BDEMEHU
Ha yueHpe X0 1 vyaca y 4,5% ydamuxca, 1-2 yaca y 29,5%,2-3
vyaca y 34,9%, 3-4 waca y 21,8%, 4-5 wacoB y 8,0% ¥ CBHUE
5 yacosB y 1,3% yuaumxcd. v

¥ wnagmux yvamuxcs /Y-YII KiaccH/ MaxcmMaibHAR MPOIOJ-
XUT@ILHOCTH YyUeOHOro IHA 7-8 YPOKOB ¥ y crapmmx /1X-X1
"Kaaccu/ jaxe 9-10 YDOKOB, uTO (QM3MOAOrWYECKN HEMO3BOAMTENb~
HO MHOTO. :

Taxas CoJpmag yMCTBEHHAs HAarpysKa OUeHb YTOMIAET Y
HCTOMROT YWAmUXCH ¥ YMEHBUAEeT BO3MOXHOCTM M MHTEDEC K BHe-
KIaccHO# ¥ BHeWKOXnHOH paGoTe, B TOM UMCIe M K (huaMyecKoit
IeATeNbHOCTH,

/3 aHKOTHHX JAaHHWX ydamuxcs 1X-X1 KAACCOB BMIHO, UTO
3HAYNMTEALHOe OOJBINHCTBO XKeIaeT YMEeHBUIEHWS MX yyeOHO! Ha-
IPy3KH, coxpaHerus 11-IeTHelk cpenHed MKOAH M OTKa3a WIM
3HAUNTEALHOI'O M3MEHEHMs NMPOU3BOACTBEHHOrO OOyuUeHus B ero
HHHEMHeM BHIE.

[pernoxenua JiIa oGeCNeUeHUs HOPMAILHOTO (DU3NYECKOTro
Pa3BUTUA YUAIMXCH:

1/ PacmupnTh HUCCASLOBATEILCKYD DPaGoTy B OGJACTM MUTAHMA
yyammxcd, OCOOEHHO B OTHOWEHMM cHaOxeHmsa CGelKam! ¥ BUTa-
MIHaMH

2/ Peryisipeo MPOBOAMTH COOP ¥ Pas3padoTKy I@HHHX &HTPONOMET-
PUYECKNX M3MEDeHMH yuammxcs, HA OCHOBAHWM 3TOrO MPWHATH
MEpPH K O0@CNeuyeHMD MX HODMAJIbHOI'O (PM3MUECKOrO DPas3BHTHSA.

3/ PeryisapHO OPraHM30BATh HAYYHHE KOHDEpPEeHLMM IIA YHHOUKE-

| MM TOYEK 3PEHHA MO BONMPOCaM (PM3MYECKOTO M YMCTBEHHOT'O
DPa3BHUTHA,

- 4/ BHecCTH NpenIOXeHWs B MuHMCTEPCTBO npocsemenus 3cr.CCP oT-
HOCHMTEJBHO WCIpaBJEHHMA NOHUCTBYDWMX B HACTOSAUEE BPEMH
Yy4YeOHHX NPOrpaMM ¥ yueGHOrO Miasa A8 DENMTEIbHOrO yMeHb-
meHNA yyeOHO# HAarpyskm yvammxcs,

5/ BBeCTH Iis Kakioro yyamerocs Y-X1 KIaccoB 0683aTelbHYyD
PH3KYJIBTYDHYD LEATEIbHOCTh, KOTOpaf DErHCTPHPyeTcs B
COOTBETCTBYNNMEH! JIMYHOM KHWKKE., ITO YUMTHBAJLOCH GH MpH
OnpeneleHHH CTelNeHN TPEHMPOBANHOCTHE ¥ MDY JONYNEHWH K
CODEeBHOBAHHAM,
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6/ YcraHOBUTH LA Kaxioro yuamerocs ¥Y-X1 Kiaccos ofsa3aTelNb-
HyD padoTy BO BpeMd JEeTHHX KaHMKYJ B CelbCKOM. X03diicTBe,
MPOMHIIEHHOCTH ¥ IDYTHMX OTpaciAX HAPOAHOTO Xo03qiicTBa.

7/ TonnepxaTs MPEIIOXSHMA OO yBEeAWYEHUH KOIMYeCTBA YDOKOB
(M3UUEeCKOro BOCHUTAHMA He MeHee ueMm J0 3 YPOKOB B Helell
B KaxJOM Kiacce.

8/ HeoGXoZuMO, YTOOH CpejfHAd mKoXa Owia 11-IeTHAH, C XOpomo
OPraHW30BaHHHM TDYAOBHM BOCOHTAHHEM ¥ DMIKYILTYPOH, B
Goupell CTEneHNW oxBaTHBADmE} KaxXZOro yvamerocsd.

KollleKTMBHOe CODeBHOBaHME KaK (PaKTOp pas3BHTHA
Du3MyecKux BO3MOXHOCTEH

D.Kawma
Tapryckas Yl cpeiHas mMKOI&.

du3NyecKas KyJabTypa Kak OIHA M3 00f3aTelbHHX uacreil
KOMMYHYCTHUECKOr0 BOCIMTAHHA NMOMOr'aeT MOpaibHOMY opMupoBa-
Ant,, BOCIMTAHWD TPYAOAOGHUSA ¥ UyBCTBa NMPEKPACHOI'® B UYEJOBEKE.
CO WKOABLHOW CKaMb¥ HNOMKHH BHXOJUTH He TOMABKO OCOrameHHHE
3HAHMAMM JOIX, MOTymMe CHCTEeMATHYGCKH TPYAMTHCH, HO ¥ C XO-
pOWMM 3J0POBbEM, IapMOHWYECKHM NDOMOPIMOHANBRHO DPa3BHTHM Te- -
JIOM ¥ (DM3UUECKH BHHOCAMBHMA, E

Psii 2B8TOPOB HA Y1 DecnyCIMKaHCKOW HAYUYHO-MEeTOXMYeCcKOH
KoHpepexuny no duawueckolf Kyasrype /K.Yurep w 1p./ yrsep-
KI20T, YTO Da3BHTHe BHITYCKHMKOB, OCOG@HHO IeBOUCK, HelocTa-
TOYyHOe, HampammBaeTcs BHBOZ: YPOKHM ®M3mMy, KYJBTYPH MPOBONAT-
cA B MKOJE Ha HU3KOM yPOBHE.

HykHO HAXOILWTh METOJH, MyTeM KOTOPHX MOXHO YBEIWuUTh
3pDEeKTUBHOCTH YDOKOB DM3MUECKO# KyIbTYPH., OdYeHb BaxHHM dax-
TOPOM SABIAETCH OTHOWEHHME yYalMxcs K P2RBUTHD (DM3MUSCKKX BO3~ "
smoxHOCT@, MX ycepiWe MDY BHIONHEHWH YNDAXHEHME M KelaHue
BNTIONHATHh MX KakIH# pa3 Bce Jyume, A OleHra He ABIACTCH
CMIIBHHM CTHMYJOM. [IDEAnoJOXWM, YTO GOAbee CTHMYIADYDmee
BAMAHME MOXET OHTH y CODEBHOBaHMH, JlIg TOro, UTOOH BHACHHTH
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BIMAHAE COPEBHOBAHHMH ¥ NMOXEATH 3hPEKTUBHOCTH YDOKOB [0 3. &8
YEeCKOTO BOCNHTaHHA, B 1963/64 yweGHOM roxy B Tapryckoii 8
CpenHeii MKOXe MPOBeN¥ SKCHeDPHMeHTAIBHO o6yueHHe B 6-X,8-x,
9-X Kiaccax,

COpeBHOB&HHA DENMAN NMPOBOIATH KOMBHIAMA nxn TOI'0,4TO0H
EOCNATHBATH KOIJEKTHBH3M K noSyxiaTh OU3NYEeCKH paannnarscs
6ojiee cIaGHX yyamuxes,

B 3aBMCHMOCTH OT KOIMUECTBA yyamuxcs B KlIacce, OpraHu-
30Bal¥ I'PYNNH MO 5~7 4eld0BeK B rpynmne, 3-4 IPyNNH B KAACCe.
MpY KOMIIGKTOBA HItH Tpynil yyWTelb NpEekie BCero Ha3HBAaJ KalH-
TaHa WIM CTapmero B KOM8HAE, KOTOPOrO BHOMpala KoMaHza. Paz-
A€leHNe TPOXOIUIO B LYXe MONHOI'O B3AWMONOHMMAHHEA, Kaxmwlii xa-
nuwax JONKeH OHI CUHT2TBCH C TeM, YTOOH ero KOMaHIa mMera
BCECTODOHHHE BO3MOXHOCTH, T.K. B T@UEHHE BCEro roja HyXHO
OHEO HAXOIUTCA B COCTOAHMM COPEBHOBaHE# mo MAYYy, 10 Jerxo#
aTlIeTHKe, MO JHXaM, NMOKOHBKAM, AKDOGATHKe, MO CIOPTHBHOH
FHMHACTHKE ¥ Jaxe Mo TaHUaM, YTOOH YyCHINTH YYBCTBO KOLIEKTH-
BU3MA, KaxJad KOMaHZa BHOWpala ceGe HasBaHue, Hampumep : "Koc-
Moc", "Yaitka", "Beauit roay6n", "daexTpa", "AaTOMHK" ¥ Ip.

JKCNepUMeHTaIbHOe O6yueHme NPOBOLMAM B 6-X KIaceax y
M2JBYMKOB ¥ B 8-X M 9-X KIaccax y IeBOYeK. KOHTDOJIbHHMK
Kiaccamy OHIW MapaliejbHHe KIACCH ¢ JYyUNEKK OM3MueCKUMHA 10—
KazaTenamn,

llepex axcnepUMEHTOM NMPOBEJM bH3NUECKHE KOHTDOJBbHHE
ONHTH CO BCOMM yuUamMMHUCH CAELYIMM 06pasoM.

1. [WHAMOMETpHS MHWI PYR M COMHN
2. Crubanue pyx :
a/ y MalbUMKOB B BMCE Ha MepeKIaguHe

6/ y IeBouek B ymope xexa, C YNOPOM DYyK o
CKaMeiiky .
3. I'm6kocTs /Bnepen/

4. JlasaHMe NO- KaHATY

5. U3 mosokeHmA Jexa Ha CIMHe MOABEM B CeJ COrHyB
HOr®, 15 cex.

6. IIDHXOK B ZIMHy ¢ MecTa

7. Ber ¢ "kapromxo#f" KaK NoOKasaTexs CKODOCTH.,

PafoTa B 3KCIEDUMEHTAJBHHX KIACCAX NMPOBOIWIACE CASKY~-
DI 00Pa30M:
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1. B Hauale KaxIoro ypoKa (M3MuecKO#d KyIbTYPH ydamme-
¢f BHCTDAMBAIACH 10 PE3yIbTaTaM NPEIHIYNMX FDOKOB, B MOPAL-
Ke 3aHATHX KOMAHIAMA MECT. BHBOJ KOMaHIH - MOCeZHTeNbHUIH
B UHCIO TEepPBHX B CTDOD - HArpaza 3a AOCTUI'HyTHE DEe3ylbTaTH.
3TH MaKapeHKOBCKME MpEMMM OHAM OueHb IOPOT'H pedaraM.

2. COpeBHOBaHMA MPOBOJAMINCE HE TOABKO B MIpe, HO npa-
BO GHTH B CTDOD BrEPenN AaBajo U (e3ynpeuHoe BHIOJHEHHEe
yOpakHeHW! MOLTOTOBUTEIBHON UACTY YPOKa, 6€30MUGOYHOE BHITOJ~
HeHMEe CTDOeBHX JJIEeMEeHTOB M T.X. :

3. B OCHOBHQ# 4acTH ypoKa, rje Mp¥ OGYUeHUH yIpaKHe-
HMAM} HyXHO GHJO DasleidTh YyYAmMXCA Ha TDPYMNNH, MDA KOMaHI~
HOM MEeTOZe OTnala HeoGXOIMMOCTh MCMONb30BaTh BPEMA Ha pac-
gyer. TaK Kak NMPUXOAXIOCH PAaGOTaTh C MAJNGHBKUMH KOJIEKTHBAMN,
rie Kaxiuit BHCTYMaeT MHOTOKPATHO ¥ Mrpaer Cojee 3HaYWTelb-
HYD POJNb, YeM B GOJBIOM KOJJIEKTHBE, KaxXIHil uleH KOMaHIH
YyBCTBOBAN GONBHYD OTBETCTBEHHOCTH ¥ MHTEPEC K TOMY, YTOOH
BHYUmICS 32 Golee KOPOTKOe BpeMs X Jyume caMoMy M BCeMm wie-
HaM KOMaHIH.

4. C yZOBOABCTBMEM M3ydaly BCIOMOraTeJbHHE [DUEeMH B
O6yYeHHMH, C YIOBOJIBCTBMEM KDWTHUECKM OLEeHWBAJM WX,

B KOHTPOJBHHX KJiaccax patoTa MPOBOZMIACH MO ILIAHY-
KOHCII@KTY, DaHee M3BECTHHMM METONMYECKMMH NpHeMami.

OxHO#t M3 BaxHeHUMX Hamux+sajau OwlO AKTMBM3MPOBATH
yuamMXeA TPX OGYYeHWE M BHIONHGHHM TPYZHHX, He HDABAMUAXCS,
TPeGyDmEX CMENOCTH M yMEHMS yNpaxHeHwil, Kax Hanpuwuep, Ja-
3aHpe 10 KAHATY, CTOMKAa HAa DYKax /¢ MOCTOpOHHeH nonombn4,
nepeBOpoT B ymop ¥ T.X. Kak nmoxasaim Hamyu HaGIRAEHHA, B
KOMaHgax GucTpo cPOPMMPOBANOCH 3AOPOBOE UYBCTBO KOJIEKTH- ,
BU3MA ¥ B3AMMONOHWMAHMA: BMECTE yuUMANCh, O0y€aiu ADYyr Ipyra,
KOHTPOAMDOBAA¥, OLEHMBAJIH APYrHe KOMNGKTHBH M, UTO BakHee
BCEro, COo3jaBaliach HeOIAronpMATHAA OGCTAHOBKA I HEeOpEeXHHX,
Ge3pasiWyHHX, OMMCAVEAXCH, DACXiAGaHEHX ¥ T.X. Bee padoTaRn -
6e3 MPUHYKIEHHA, yBaxas DaboTy OLHOKIACCHHKOB, Mpeojolesad
HA MyT¥ DasiNUHHe GaphepH M TPYLHOCTH. ;

B IONOAHEHWe K CODEeBHOBaTeNbHOHi cucTeMe BHYTDH KIACCA,
MPOXOAMIO y HAC MOCTOSHHO CODEBHOBAHME MEKIy MapaiieisHHMH
KiaccaMy - 38 NBPeXOiANWHA BuEnex. [lofonuTHNe KisccH 6a X
6B 38BOEBAIX mMepexoiamwmii BuMmex coorBercrsemmo 11 pas u 10
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Pa3, a KOHTPOAbHHA KIacc 6C TOABKO 2 pa3a, HECMOTDH Ha TO,
4TO, B pajax 6¢ Kiacca OwI¥ JyulMe Hameil WKONH B BO3DACTHOH

rpynne "C": mHoroGopeu, 2 BOUei6OMMEGTa ¥ KOHbKOGEREIl. 31ecs
CTaJC” ACHO, UTO. JYUNVWX De3yIbTATOB MOKET IOOUTHECA TOT KOJ~-
IEKTHUF/, KOTODHE COCTOWT M3 MaiEHBKUX KOJJEKTWBHHX rpymnim,
yem npy?oﬁ, B IIaHHOM cilyyae 6€, KOTODHI COCTOMT M3 Heopra-
HU30BBHHHX, BIBOE Jyume (PU3WYECKM DA3BUTHX OTIEABHHX JIUY-
HOCTeI, 8 s

B KoOHlUe roja NPOBEIEHHHE W3MEDEHUR MM3NUECKUX NAaHHHA
[IOKa3aly caenyple pe3ydbTaTH:

1. B MONONHTHHX KJACCAX MOKHO 3aMETUTh CPABHATENDHHO
BHCOKHl pOCT DHU3MYECKUX MOKazaTenei.

2, B KOHTDOJBLHHX KJaccax MUHAMAJbHOE NPeMMyLIeCTBO B
gere 50 M ¢ "KapTOWKOK" ¥ cruGanme DYK.

Cpennne noxasaTeau DUUMYECKUX CHOCOGHOCTEIX
B Klaccax,

——————————————— : fi:: === ===i====i=- ===
MHAMOMETDHA . [#o- C Eac gﬂ“? Mph- 50 M

e — KOCTp Ga- *QK Oer ¢
Bad ﬁ?ﬁ%ﬂ §a' oM. HMe ka- cex B)X Kap-
DyKa Kr  Kr pyk mare co- C QWO
Kr M rHyB_ Mec- .

X mucp Ta

SKcnepu-

:f&“%f:‘ 1,8 '2,8 12 3,8 2,2 0,4 2,9 20,0 0,1

Kjaace

5-3 xasce 3,3 4/1 5,5 8,7 1,5 0,8 3,7 17,8 0,2

KoHTpOaIB=-

mHit. 6-¢ 1,7 0,5 0,9 2,7 2,0-0,3 1,9 2,4 0,1

Rilacce

HemvmMy yyamumMcs B 3KCHEDMMEHTANbHOM Kiacce ORI Me-
NOIB30BaH METOAMUECKHME MPHMEM, XOpPOWe MpHeMIeMHii M OYeHb No-
HPaBUBUMACA, BH3BABNH{ NMOBHNERWe AKTHBHOCTY ¥ KeJamwe pago-
TaTe Ha ypoKax (OM3MyecKOU KyIbTYypH, Tarmu o6pa3oM, IpoBe-
AEHHHe YPOKM (DH3MUECKOr0 BOCHUTAHMA, B (OPME MI'DH M COPEB-
HOBaHWi, HM B HOGY CIyYyae He Da3beIWHAIN KOIJIEKTHB, & HAO-
GOpOT: B CNODTHBHEX BCTPEUAX C NAPALACIbHMMY KIACCAME M C
JPYTAMY WHKOJAMM YUYEHMKM NOJONHTHHX KI&CCOB OGpamaiy Ha cebs
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BHAMAHME CBOE AKTHUBHOCTBHD TEM, YTO LEHMIW KIACCHH{ ¥ MKOJb-
HHA KOJJIEKTHB, ¢

Jlenaa BHBOIH MO JaHHOW padore, s MO3BOJKD cefe DeKOMeH-
JIOBATHh ONHUM M3 METOIWUYECKMX MPHEMOB HA ypOoKax (husmuecKroi
KYIBTYPH HIf NOIHATHA 3DDEeKTHBHOCTM B JONOJHEHWEe K Das3iuy-
HHM KOMAHIHHM MI'DaM MCIONb30BaHME CUCTEMH KOMAHAHHX COpeB=-
HOBaHWif KaK IpY OGYyYEeHWM HOBHM YIPRKHEHMAM, TaK U IPH HUCIOA-
HEHUM CTApHX ¥ NP OLEeHKe WX,

0 MoCTpOeHMM M MPOBENEeHAM ypOoKa (hu3nyecKoro
BOCNUTAHUAA

X. 9aKeH
Kadbenpa rumHacruxu TTY

HaGapneHua 3a megarorwdecKoil NpakTMkoi cryunexros TIY
¥ ypoKaMmu (IM3NYEeCKOr'0 BOCHUTAHMA BHABMWIM HEKOTODHE HEeXOo-
CTaTKM B MOCTPOEHMM YPOKOB (DM3MYECKOr'O0 BOCHMUTAHMA,

1. OrcyrcrByer rapMoHMUECKas CBf3b MEKLY MOJTOTOBH-
TeNbHO# ¥ OCHOBHOW YacCThD YpOKa, B NMOArOTOBUTENBLHOW YaACTH
YDOK& BHITOJHAETCA MHOI'O yNMpaxHeHHi, He MMEpIMX NpPAMOi CBHA-
3¥ C OCHOBHO YacCTh ypoKa, )

llp¥ OrpaHMueHHOM KOJXUYECTBe YPOKOB He TaK BAXHO UHC—
JO0 BHIIOJHAEMHX yNPaxHEeHWi, KaK CTeNneHb MX yCBOEHHMA, YIpax-
HEeHMs MOATrOTOBHUTENbHON YaCTH NOJXHH MCXOLHTH M3 38184 OC-
HOBHO¥ yacTy ypoka. TOJBKO B TOM clIyyae YPOK OyieT Joumy-
HHM ¥ LEJOCTHHM,

2. llporpamMa (U3MYECKOro BOCIUTEAHMUA COLEPXUT MHOXECT-
BO Da3JMYHHX CJIOAHHX yNpaxkHeHM#, JHOU pas crapawTcs MX OcC-
BOWTH Jake TOrja, KOorja OTCYTCTBYKT COOTBETCTBYDIME YCIOBHUSA
/HenocTaToyHHNe DU3NUEeCKHe CIIOCOGHOCTH YUYEHMKOB, MIOXaf JBH-
rareibHaf KOODAMHAUMUA, HEIOCTATOYHOE KOIMYEeCTBO CIIOPTUBHO-
ro MHBEHTapA ¥ T.X./. B TAKOM clyyae YPOK HE BHIOJHAET CBO-
el 3azauM ¥ He BO30yKJaeT B JeTAX MHTepeca K BHITOJHEHND
(OU3NYECKUX YIPaXHEeHHH,

B OCHOBHOM cClleyeT NMPUMEHATh YNPAXHEHWA. LI DAa3BUTHA
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DH3NYeCKHX KayecTB geTel, a TaKke PA3NMYHHX MOLCOTOBHTENB-
HHX W NMOXBOXAMMX YNDAXHOHWA IXA M3yYeHWA CIOXHHX NeiCTBMi,

YCBOEHNE TeXHMKM DA3INUHHX BHIOB CNODTAa ClELyeT MpOBO-
A¥Th B PaMKax BHEKIACCHOW DPasoTH.

3. YpOKE (DM3MYECKOr0 BOCMMTAHHA GHIM GH IIOTHEE M
9MOUMOHAIbHEe, ecidM O} MUHMCTEPCTBO HAapPOIHOI'O OGDa30BaHHEA
CyMelo ofecneunTh WKOAH COOTBETCTBYDMMM IOTCKOMY BO3DACTY
CIIOPTHBHHM MHBEHTADEM.

IIp¥ HAcTOAmEM MOJOXEHMM TDYIHO PA3DENMTh 38JAYX BCe-
CTODOHEe# (PU3uyecKoli MoAroTOBKM nereii.

O BAMAHWM eXeNHEeBHOM (PU3MYECKOM MOATrOTOBKH
Ha Da3BUTHE ywaumMxcs

X. TamMmunepe

Kadernpa Teopmm DU3MYECKOro BOCIIMTAHMS
u cnopra TIY

MHOrMe Ham¥ DaHHME DPeCHyCIMKAHCKHE HMCCJIeIOBaHHSA
/U.YHrep ¢ coasTOpamu A.Bupy, B,XwoH, P.Cmuia, X,Ceamer u
Ip./ TMOKABHBADT, YTO 2-YacoBad (DHIMYeCKAS NOArOTOBKA B He-
Zelp He ofecrneynsaeT B WKOX@ IOCTATOYHOrO (HINYECKOro pas-
BHTHA MKOJBLHEKOB,

B 1963/64 yu.roay coazai B Taprycko#t 8 cpexmeit mxo-
Ie 2 9KCHEpPHMENTAILHHX Kiacca /5-uit u 7-ok/, rze exeiHeBHO
TPEThHM YACON , II0 BO3MOXHOCTM, Ha CBEXeM BO3LyXe MPOBOLH-
A¥ YPOK (PM3UYECKOI'O BOCMUTAHHHA, TAK OTKDHIACH BO3MOXHOCTH
NPOCAGINTH BJMAHME® MPOBONMMON @XeIHeBHO (PM3MUECKON MOAro-
TOBKN H2 DasBATHe yvyamuxcd. Kak B BKCHEPUMEHTAIbHHX, TaK
¥ B KOHTPOIBHHX KIaccax /2 yaca B Hejeln/ GuIM yyamuecs,
SaHEMADLYOCA eme M DeryifpHO CIOPTOM, M TOTZ& Ha OCHOBE
Da3HMIH PU3MYECKOH HATIDY3KH MOXHO GHIO Kak MaJbYMKOB, TaK
¥ IeBOYEK pa3nelUTb HA 4 IDYMNMH:

OKCIEPUMOHTAIbHHE KIACCH:

1 rpynma:  exegHEBHO YaC (YM3MYECKOl MOATOTOBKH + TDPEHHPOB~
KH B M3CpaHHOM BHIE CrMOpTa 2-3 pas3a B HeJelD.
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2 rpynmna: exeJHeBHO yac (DM3NYecKoro BOCIHTAHMA.

KOHTPOJIEHHE KJIACCH:
3 rpynmna: 2 yaca B Herean DH3NYEeCKOro BOCNHTAHHA + TDEHU-
pOBKa B M30PaHHOM BHIE crnopra 2-3 pas3a B Hexemn,
4,rpynma:  TOJABKO 2 vyaca (HU3UYEeCKOro BOCIUTAHMA B HEIelb.

B JaHHO# padoTe NMPOBOILUIMCEH IKCIEPUMEHTH co 127 yva-
UMMUCH, M3 HHX JEBOYeK 58 M MalbuMKOB 69. B KOHIE Kaxmoi
YeTBEpPTH Yy BCEX MCMHTYEMHX M3MEPAIX OCHOBHHE &HTDONOMETDPH-
YecKMe JaHHHE M Ha OCHOBE KOHTPOIbHHX YNpaKHeHHH OLEHMBAIK
(bu3nyecKme Crnoco6HOCTH, HecMOTps HAa IOBOJBHO KODOTKHA CPOK
3KcnepumMeHTa /1 yueGHHii ron/, MOKHO OuJO OCeHbD, HA& OCHOBa-
HAYM CPEeXHMX NAaHHHX MOKa3aTeleil Pa3BUTHA 10 CPABHEHMD C Be-
CeHHMMM , CIEJaTh HEKOTODHE BLIBOJH.

1. [IpumMeHAs paz3inyHHE DeXUMH GU3NYeCcKOro BOCNUTAHHA,
MOKHO, OHIO 3aMeTHThH Da3JWYHYD IAMHAMHKY DA3BHTHA YUamMWUXCH.

ExenHeBHHM yac PM3NUECKOro BOCHUTAHMA O4YeHb GAarompu-
ATHO OTO3BaJCA HA DPa3BWTHM yvaumxcd. OCOGEHHO 3aMeTHO 3TO
6HIO B Das3BMTHM NMPUPOCTA OOGBEMa I'DYILHOX KIETKH, YBEIWYeHHH
o0beMa Jerkux, CHUie COVMHHHX Mull X T.X. [Ipm 3TOM,O0NHAKO,
NpY MMHMMAJLHOW DM3WyecKOW Harpyake B YacT¥ pAla IOKa3aTé-
Iel HAGMoOIAJCA 3acTO ¥ nase perpecc /B oSveMe rpyxnHo#
KIETKA, 06BeMe Jerkyux, MyCKyJbHOH cCHie JeBOi DYKM ¥ T.X./.

2. B Tevenme yueGHOro roza, Korja B WKOAE MPOUCXOXHUT
HANDAXEeHHAA YMCTBEHHAA pasoTa, OCHKHOBEHHHH pexmM fuanmgec-
KOro BOCMUTaHMA /2 yaca B HejeJn/, oxBaTHBapmui Bce xe 80%
yyammxcs, BAMAHMA HA MX DA3BUTHE B HYXHOW CTENEHM HE OKa3H-
Baer.

3. B naHHOM BO3pacTe 3aHATHE CIOPTOM BIOGABOK K 2-ya-
COBOMY YPOKY DM3NuecKoro BOCHUTAHMA TaKXe HEe OKAa3HBAET Cy-
[lECTBEHHOTO BJIMAHMA Ha ofmee (PM3MUEecKoe pa3BHTHE yyYaluxcd
/MO~BUIMMOMY , COIEDXAHMEM TPEHHMDOBOK ABASETCA GOJAbmel
YacTel OOyYEHWE HABHKAM M YMEHHMAM - TEXHHKe/.

4, HecMoTps Ha DE3KOEe yBEIW4YeHHWe 4yHcia YPOKOB (uamyec-
KOrO BOCHWT&HWA, HE BCerja cleloBal Mapajllenmmuii POocT Bcex
noxasarejell Pa3BUTHA,

5. B nopsaxe BBeISHMA exeNHEeBHOrO yaca (PH3NIecKoro
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BOCIIMTAHAA B MKOJe MMeeTedA GOJbNO# pe3epB yualMXcs, Kak
LI TOIHATHA YPOBHA (DU3UYECKOT'O Das3BUTHA, TaK ¥ B JMIEe aK-
TUBHOTO OTZHX& IJIA CO3IaHWA GJAarONpMATHHX YCIOBHA yMCTBEH-
HO DPadOTH B TEYEHWe KaK MKOJBHOTO NHA, TaK ¥ BCEro yuyeGHO-
ro rojua.

6. C TOUKN 3pEHNUA MONHATHUA YMCTBEHHHX ¥ (DU3MUECKUX
crnocoGHoCTed ¥ NMPOLYKTUBHOCTHM MKOJIBHOTO IHA, BBEIEHUE exe-
IHEBHOT'O 00A3aTeJbHOr'0 yaca HU3NUEeCKOr0 BOCHMTAHUA, NyTeM
J60r0 OPrarM3alMOHHOI'0 pa3pemeHud, ABAAEeTCA HEeOOXOINMMOCTHD,
eciau B OyAymeM XOTHMM BHUIETh CTPOMTEJEe#l KOMMYHM3MA CHJIbHHMY,
3I0POBHMM, C GOJBMO# TPYLOCTOCOGHOCTHD, = I'apMOHMUECKH Da3=~
BUTHMY T'DaxIaHaMHu,

7. Lid pe3KOro MOBHUWEHWA CIOPTUBHOI'O MACTEPCTBa WKOJAb-
HUKOB Haileil pecnyCiMK¥ BHJIOUEHME exeIHEeBHOI'0 uaca dbusnuec-
KOr0 BOCHUTAHUA B DeXKUME IKOJBHOI'O INHA fABIAETCA HEOGXOLu=
MOCTBI,” TaK KaK MMEHHO Ha 3TOi#f OCHOBE CHCTEMAaTHUEeCKOe 3aHA-
THE CIOPTOM BH3HB2ET OCOOEHHO 3aMETHHE MOJOAUTEJbHHE CIBUI'M
B pDa3BUTUM yyamuxcd,

0 ImebeKTax B OCaHKe U (hOpME CTOMH yyauuxcs B
WKOJax,

Fo O 8 RN
Kabenpa rummacruxu TIV.

JuyHHe HalAnIeHNsA, a Takxke COOOmMEeHMA B MEeyaTH yKasH-
BapT Ha HEJOCTATKM (YM3NUECKOr0 BOCHWTAHMA HaWed MOJOLEexH.
‘?ax KaK rJaBHAs DPOJb B BOCIMUTAHMM ¥ (JODMHDOBAHHHM DeGeHKa
BO3JOKEHa& Ha WKOAY, rae PeGeHOK MpoBOXMT 11 jgeT cBoeit Xu3HM,
3TO OGCTOSATENABCTBO CTABMT Mepej MKOAOK 3amayy: xaBaTh OOmMeCT-
BY 3JOPOBHX, CHABHHX ¥ BOIEBHX Xnxe#, MOZCOTOBIEHHHX K TPYy-
Iy ¥ 000OpOHEe CTpaHH., 3

K coxajleHmp, NMpUXOXUTCA OHTH CBMAeTeleM Toro gaxra,
YTO Jaxe B KOJOHHAX MOJOJIHX CMIOPTCMEHOB MOXHO BMIETH ydamux-
CA ¢ TIOXO0# OCaHKO#, marapmmx HeGPexHO, MEeXaHW4YecKM, BSJIO..
Kax nmpaBMio, ¥ DPe3yJbTATH MX HMKE CPEeIHMX HMIM OLHOCTODOHHMH.
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HecOMHEHHO, 3TH fBIEHHS B3ANMOCBABAHH.

Tak KaK OCaHKa aBIfeTCA OXHWM M3 IOKazaTelell puamiec—
KUX CIMOCOGHOCTE# M COCTOSHHMA 3L0POBBA /0ocaHKa MoJAnaeTcH
CpaBHEHHWD, & TaKke pasngsaerca/, TO MH B3AIM NOX HAOIDAEHWEe
OCaHKy BMecTé C Ma3yueHuWeM (opuH CTONH.

[lox HaGIDIEHWeM HAXONHINCH YUEHHKH 3,5 ¥ 8 Kuaccos
ceIbpMOfi W BOCHMOJ CpeJHMX MKOX Ir'op. TapTy. 6 KABCCHHX KOM-
mIeKToB B cocraBe 60 YYeHMKOB 32HMMAINCDH PU3KyIBLTYyPO# 2 pasa
B Heleup, Ipyr#e 6 KIACCHHX KOMILIEKTOB B cocraBe 73 y4eHuH-
KOB - 6 pa3 B Hemein. IllepHoxn HaGinieHna oxsaTHBal 1963-1964
yueOHuit rox., PesyiapraTH HAGIOIEHEA MO3BOIANT KOHCTATHPOBATh,
4TO y yyamuxci HEJOMyCTMMO YacTO BCTpeuaercd CKOXHO3 . [IpOIIeHT
GolpHHX CKONEO30M BO3DAcTaeT Kak 3a roi, TaK M B TEUCHH®
nociaenEux xeT. OCOGEHHO WACTO BCTpEUaeTes CHOIMO3 ¥ yuammxes,
sapMMapIuxcd GUsKyAbTypolt Immp 2 pasa B HeIell.

OnHO# M3 IIABHHX MPWYHMH 3TOr0o ABAAETCA TO o6crosaTedn-
CTBO, WTO YYGHWKH CHAAT N0 5-6 wacoB B XeHp 38 napraMm, He
COOTBETCTBYONMMA HMX DOCTY.

BeTpevainch MaMeHeHHA ¥ B Npojuie OCAHKH, 0COGEeHHO B
COpPa3MepHOCTH CIWHHOrO' Kwposa ¥ GeIpeHHoro Joprosa. 3ro "He-
paBHOBECHe" TOBODUT O HEPABHOMEPHOCTH Da3BWTHA CIMHEHX MBI
% 0 HEOOGXOAMMOCTH HX YKDeIIeHHd.

OcOGeHHO 3aMeTHHE HM3MEeHeHMA BCTpDedallcChk B jopme CTOIH.,
3aMeTHOE yIyumeHHe HAaGIDIBAOChH Y yuammxes, -3aHMMaDIpXCs Qra-
KyapTypolt 6 pas B Hejeap, TOrAa Kak y APYIHX NOABIAIHCH OT-
KIOHEEMs B OGDATHOM HANpDaBAGHWH, T.e. MNIOCKOTONNE.

My NMPEIAM eme K 3aKIDUeHHD, YTO PA3BHTHe OCAHKH yua-
MUXCH B WKOXE JOIKHO CTaTh XEJIOM HE TONBKO npenoxaBarexei
(DW3KYABTYPH, HO M BCEro MeXarorm4ecKoro KOIIEKTHBA.

0 pa3BETHM CKODOCTH 0era y MOJOJeXH.
X, Yurep
Kabenpa merkoi araeTmku TIY

OnHMM ¥3 BakHelmux DM3MUECKMX KauecTB AIdA BCEX BHUIOB
cropra sBIfeTCHs CKOPOCTh, [lokasaTeleM CKOPOCTH B KOMILIEKCe
I'TO ABiAsSeTCA 6er Ha KODOTKMe IMCTaHUWM, JId ZeByNeK BHIIOA-
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HeHHWe HopMaTHBa B Oere Ha 100 METPOB B KommieKce I'TO 1
I - HanGonee TPynHO. KOHTDOJBHHE HOpDMAaTHBH B Nporpamue (hu-
3MUECKOT'0 BOCINTAHUA U CIOCOGHOCTH IOCTHMKEHHMH y NEBOYEK He
TDOXOJAT MapatieNbHo. B ¥ um Y1 Kiaccax GOABIUHCTBO BHITOJIHA-
€T HOPDMaTUBH Jerxo, Ha OUEHKy "xopowo" ¥ "oTiuuHo", a B X ¥
X1 Kiaccax MHOTHE He BHIIOIHADT JaXe Ha "yIOBIETBODHTEILHO" ,
Wccnenosanma B TIY nokasaiu, uro 35% CTYAEHTOK 1 Kypca
B 1961/62 romy He BHNONHWAM HOpMaTwBa I'TO B Gere Ha 100 MeT-
POB.

MHorue uccirerosaHus IIOKa3HBapwT, YTO CKOPOCTh 6era Ha
HOPDOTKME IMCTAaHUUM Da3BUBAETCA Jyume B Bo3pacTe 12-14 zIer,
a B Bo3pacre 15-17 JeT yxe MeHbme. Ho y Tex, KTO 3aHMMaeTcs
CNIOPTOM JOMOJHMTE@NbHO, BHE KJACCHHX YDOKOB (DU3BOCIUTAHWA,
CKOPOCTh 0era pasBMBaeTCf XOpOmoO ¥ B Bo3pacre 15-17 xer.

Ha ypokax ®dM3UuecKOro BOCHATAaHMA B mKOJE HYXHO oGpa-
MaTp BHUMAHME HA Da3BUTME CKODOCTH B TEUEHME BCEro yuyeGHOro
roza. B BoapacTe, KOrja CKOPOCTH Da3BMBaeTCH Jydiie, HYXHO
Co3naBaTh 6a3y ¥ Ha Gynymee.

Tax kak mporpamma (DM3UYECKOrO BOCTUTAHUA B WKOJE Kpaii-
He Neperpy<eHa » yporOB i BHIOJIHEHUA MPOTDAMMH MaJO, Mpe-
nojaBaTeau (VM3UYECKOro BOCIUTAHUA LOJKHH BHOMpaTh IAA pas-
BUTUA CKODOCTH CamHe 3 [DEeKTUBHHE yrpakHeHUs. CTaTHCTHYECKMi
aHalu3, Npexie BCero MeToX KODPeNALMM X (HaKTOpPANbHHA aHANHM3,
AeJaeT BO3MOXHHM BHACHHTD, KAKME [TOKAa3aTeayu (DU3NYECKUX Ka-
HeCTB HaXOIATCA B UPUUMHHHX CBABAX C PE3YJAbTATAMA CKODOCTHO-
ro Gera. BHACHEHWe BTUX CBA3EH NMOMOXET HAM COBEpIIEHCTBO-
BaTb METOIMKY Da3BUTHA CKODOCTH 0era M ODMEHTHMPOBATHL B BH-
6ope yImpaxHeHwi,

ey HaiIeHH KOBMLUUMEHTH KODDeNALAM MeXLy pe3ylbTara-
MY 0era Ha KODOTKME IMCTAHLUMM ¥ TIOKA3aTedAMK Pa3HHX DH3U-
UEeCKHX KayecTB M (DM3NUECKOro pa3BHTHA. [loKazaTelsMu OLIH,C
OLHOW CTODPOHH, 6er Ha 30 MeTpoB ¥ 100 METPOB CO CTapra X
30 MeTpoB ¢ xoAa, ¢ Ipyroi CTOPOHH, CTATMYECKad CMla DA3HHX
MHIEYHHX TDyIN, YacTOTa IBUXEHW! B Da3HHX AMIIUTYAaX, De-
3YJABTATH B NDHXKAX C MECTa, BEC M POCT HAGUDLHEMHX.

HawuGouapmme KOIDDULIMEHTH KODDPERALMA GHIU MEXIYy Dpe3ylb-
TaTamu Gera M MokasaTeNsMM CAIL HOT, NMPEXIe BCEro ed IMHA-
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MUYECKMMY [TOKa3aTelAMH, T.e. De3ylbTaTamMd B NPDHEKaX C MecTa.

Ha OoCHOBaHMM HAOAOIEHHN MOXHO CKasaTh, YTO B (DU3NUec-—
KOM BOCHUTaHUM [MKOJAH B DPa3BUTUM CKOPOCTH Oera, Hapagy ¢ ym-
DaxHeHUAMYA B Oere ¥ pasHHMU MONBUAHHMU UIrDaMM, HYKHO o0pa-
TUTH 0CO50€e BHUMAHWE HA DPa3BUTHUE CWJIH HOr', [Jid Das3BUTHUA CU-
AH HOT ClIeLyeT WCNOoJb30BaTh IWHAMMUECKHME CIIOBHE YNPaKHEHUA
pa3HOil TAKECTU, & TaKKe MNPHKKOBHE yNDaKHeHU:d. Pa3BUTUEM
CKODOCTM Hy&HO 32HMMAThCS CUCTEMATHYeCKM B TEueHue BCero
y4yedHoro roja. JJIs MPOBEPKM PaboTH Lelecoo0pasHo MCIOoJdb30-
BaTh B KAYECTBE KOHTPOJBHHX HODMATMBOB B 3UMHWiA Iepyo
TPOWHOM NDPLKOK C MecTa M, 0 Mepe BO3MOXHOCTH, TaKiLe KOpOoT-
KW 6er co crapra.

0 BIAMAHVMM (DU3NUYECKOI'O BOCHHUTAHUA HA LEATEJIbHOCThb
cepneqno-cocynncroﬂ CHCTeMH

C.0s, A.Bupy, 9.Bupy, A.Appo
Jaooparopus uanosoruu crnopra TIY

B mocienHee BpeMA MHOT') T'OBODAT O HAZOOHOCTY yBeluye-
HUA KOJMYecTBa YyPOKOB (UM3MUEecKoro socnurauma, P.Cuiuia,d,Ta-
ocTe M Ip. NOKa3ajyu MOJOAUTENbHOE BIAMAHWE eKeJHeBHOro (uU3u-
YEeCKOr'0 BOCIHMTAHUS HA DU3UYECKYD U YMCTBEHHYD TPYLOCMOCO6-
HOCTH MKOJbHUKOB. ,

[ledpio HAacTOfWE# PaGOTH ABIAETCA UIYUUTh BIMUAHUE e€xe-
IHEBHOI'O (DM3WYECKOro BOCMUTAHMA Ha Da3BUTHE CepIEeyHO-COCy-
IMCTO# CHUCTEMH MKOJBLHUKOB,- JicclenoBaHua MPOBOAMIUCH C yYeHU—
Kamu Tapryckux YII u Y wxoa, [[py STOM MOJAL30BaINCH AWphe-
DEeHUMadbHOU DYHKIMOHAJIBHOK MPOoSoi A.BupokoBuua& ¥ B,.Kopous.
OnmuTH NMPOBOAMIM B Hayajle M B KOHIUE yueGHOro roza. [IogoBMHA
UCITHTYEeMHX - YUEHUKM 3KCIMEeDUMEHTaJbHHX KJIAaCCOB - €XeIHEBHO
3aHUMAINCH DUBNUECKUM BOCIMTAaHMEM,

M3 anHaiM3a MaTepuaoB HabGIDIEHWH BHACHAETCH, 4YTO 9-
10-jeTHNEe YYEHMKM IKCIIEpDUMEHTaJbHHX KJIACCOB pearmpoBajiu Bec-
HOM -Ha bYyHKUMOHaJAbHYD NMPOCY WHAYEe, II0 CPaBHEHMO C OCEHBD.
SeCHOi OTMEYAJIOCHh y HUX M3MEHEeHHEe B JeATEeNbHOCTA CepLeuHO-
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cocyZmereil cHCTeMH, KOTOPY® HA OCHOBAHMM DaHbNE NTPOBELEHHHX
HaGABZeHN MOXKHO CUMTATH MOKAa3aTeleM NMOBHMEHMS TPEeHMDPOBH-
HOCTH /6oXee 3aMeTHAH DEAaKUWd YACTOTH ‘CEPIEeUHON IeATeNbHOCTH,
MaKCHMAJIbHO~MIHEMAIbHOE ITyJAbCOBOE AABJEHWe P PU3uuecKoi
HarpyaKe COBMECTHO C (oldee GHCTDHM BOCCTAHOBAEHHEM/.

Y y4YeHMKOB KOHTDPOJNBHOI'O KIacca TaKkxe HAGIDIAJOCH K :
BECH®' HEKOTOPOe YCKOPEeHHe B BOCCTAHOBJIEHHN, HO CTEMEHb YCKO-
"DeHHA €epIeuHOl NeATEeIbHOCTH ¥ IOBHNGHMA MAKCHMAJILHOI'O IaB-
IeHMA CYMECTBEHHO HE W3MEHANACSH.

B YOI u VIl KIaccax y yUeHMKOB SKCIEDMMEHTAIBHHX KIacCoB
BecHO#f oTMeualachr Golee BHPAXEOHHAS DEAKLMA MAKCUMAJIBLHOr'O La-
BIGHHA M MyAbCOBOI'O NABJEHMS HA HAUDY3KYy, UeM Yy Y4UEHMKOB
KOHTPOJBHHX KI&CCOB, & TaKXe MPeBAIUPOBAHME HOPMATOHMYECKO-
ro THNA peakuuM, B SKCHEPUMEHTAIbHHX KlaccaX, B OTJAHYME OT
KOHTPONBHHX KIACCOB, HAGIDZAJACH TAKKE TEHIGHIMA K MeHee
3HAYNTENBHOMYy y4YalleHWD CepIeYHHX COKDameHWi NMpM Harpyske H
K YMEHBNIEHND NMylIbC-CYMMH BOCCTAHOBIEHMR, HO OTHeJbHHEe mapa-
IOKCalbHHE CIyua Kak B 9KCIeDHMeHTAJbHHX, TAK M B KOHTDOXb-
HHX KJaccax MCKIDYal¥ BO3MOXHOCTH YCTAHOBIGHUA CTAaTMCTHYEC-
KOl IOCTOBEDHOCTY 3TOW TEHIEeHIWH,

B ¥ Kaaccax MexIy 3KCHEPHUMEHTAJbHHM M KOHTDPOJEHHM
KJaccoM He OTMEeYaJOCh JOCTOBEPHHX DPAa3lnuuii,

llonyyeHHHe HaMK JaHHHE CBUIETEJbCTBYDT O pPas3HOM creme-
HY BHpaxeHua 3pDeKTa TPEeHMPOBKM y DA3AMYHHX MHIMBMIOB, 3TO
MOXeT OHTh CBS33aHO C AKTUBHOCTBHD PeSeHKa B 3aHATHAX, C CO-
OTBETCTBHEM HAIPY3KM BO3MOXHOCTAM OPraHM3MA, I'eHeTHUEeCKNM
OCOCEHHOCTAM, YCJIOBMAM NMATAHWA M DEeXuMa ¥ T,I. V3BECTHO,uYTO
P.Cuana u M.Ts0CTe MpOBENH CBOM MCCAGLOBAHHMA C yueHMKaMu
LKOAH~-AHTEPHATA, I'Ie DEeXnM OHE ¥ BCe YCIOBMA OAVMHAKOBH LIS
BCeX YUYeHMKOB.,

OzHaxko mpu 3TOM GEe3yCIOBHO GOJAbNOe 3HAYEHHEe MPHHALIe-
XAT CNeNW)MYHOCTY BO3IEHCTBMA MCMOJb30BAHHHX yHpaxHeHmi,Kak

NOKa3HBapT Halaprenus X,Tamuiepe, NPOBEIEHHHE HA TeX Xe
KOHTHI'@HTax IeTeil, NMOBHIEHHH! O6BeM DU3NYEeCKOro BOCHUTAHHA
B 3KCIIEPHMEHTaJbHHX KlIaccaXx OGeclNeuuBal yCKOPEHHOe Da3BHTHE
CMIN MHII ¥ T'MGKOCTH, NMPUTOM TaKXe B TeX CIy4yafX, B KOTODHX
YCKOPEHHOT'0 pa3BMTHA DYHKUMH CepIevuHO-COCYAMCTON cHUCTeMH He
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HaGIpIaioch. HEGONBEMM OKA3alOCh TaKEe pa3BHTHE CKODOCTH
Gera. B IONOXHATENbHHX 33HATHAX ocHoBHOlf 06BeM padoTH MpH-
Hajlexaj TMMHACTHKe. B yCOBepmeHCTBOBAHMH (yHKIHHA cepAedHO-
cocyIMCTOM cmcTemd M IS PA3BHTHA GHCTPOTH TaKO# BHE ympax-
HeHmit, O4YeBMIHO, He 0Cco0eHHO 3QDeKTHBeH.

ECTE@CTBEHHO, UTO TaKMe yMDaXHeHWd OKa3HBAWT MOJNIOXH~
TelbHOE BIMAHME HA DA3BHTHE CHIH ¥ ru6kocTu, Ho Zad pasBu-
THA CKOPOCTH ¥ (DyHKIIMOHRAJbHHX CHoCOBHOCTEH CepredHO~CoCy~
IMeTol cHcTeMH HEOGXOZMMO NMOAb30BATHCA U MHOT'MMH Py MK
(U3HUECKUMM YIDAKHe HHAMMA .

Ham® MCCHIEeIOBAHHWA YNeHOB COODPHHX KOMaHX 3CCP nokasaim,
qT0 (YHKIMM CEepIeYHO-COCYAMCTON CHCTeMd Da3BHBAINCH 3aMeT-
Hee y TexX CHOPTCMEeHOB, KOTODHE HApSALy ¢ TMMHACTHKOM obpama-
I BHEMAHWE HA YNDAKHeHWs, DA3BMBADIME BHHOCIMBOCTE. B xo-
NONHMTEAbHHX YPOKaX (GH3MYecKOro BOCHMTAHMA B MKOJE CIGAyeT
60Iblle KOMGMHMDOBATH I'MMHACTMYECKHE YNDAXHEHHS C yNpaxHe-
HWSMH, DA3BMBADIMMA CKOPOCTH ¥ BHHOCIMBOCTD. Ho nad BHIOM-
HeHMS 3TO 3aJauM HEOGXOIWMO YBEIWUMTh KOJIMUECTBO YPOKOB
(HU3NYEeCcKOro BOCIHMTAHMA,

HeKOTOpHE BONPOCH METOIMKM ypoxa (QM3NUeCKOro BoC-
IWMTAHMA MCXOILA M3 OCOGEHHOCTeR MPHCHOCOGHTeNb-
HHX DEaKIM¥ KPOBOOGpamEeHMA

3. Bpy
Kapenya cnoprTusEofi mepmiman TIY

OIHWAM ¥3 MOMEHTOB, KOTOpHE CIeiyeT YyUMTHBaTh MPH N0~
CTDOGHMM yDPOKa (PU3WYECKOI'o BOCMMTAHNA, fABIADTCA W3IMEHEHMA

JeATeJbpHOCTH OpPraHMaMa IpM Iepexone OT: pacoTH K OTAuXY.IIpu
MpeKpameHMH MuIeqyHOd DasoTH yCTPaHADTEH ernoco6eTByiMe BO3~—
ZeiicTBMA DWTMWY@CKMX COKPANeHMA ML H& KDOBOTOK B B@HAX.
Eciy ¥ 3TOMy AoGaBifercs yCIOBHA, 3aTPYIHADNME BEHO3HHIK
KDOBOTOK, KaK IAWTENbHOE CTOfHME, WIM Xe MMeeT MecTo oSmmp-
HAS BA30AMAATALMA, TO BO3HMKAET 3ACTOM B PACOTABIMX MHNIAX.
73 3TOr0 MOTYT BO3HHMKATH ABJAGHHA LMPKYIAATOPHOLO Kolamnca M
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HeNPHMATHHE OMyMEHMS /TONOBHHEe GOXN,TONKOTa M mp./.

[lpoBenenmue HamMm Hax 200 EeTHME NMKOXBHOrO BO3pacTa
IIOBTOPHHE MCCACNOBAHNA MOKASHBADT, YTO B MIANMEM MKOJBLHOM
BO3pacTe, & OTYACTHM TaKEe B CPEIHeM MKOILHOM BO3DacTe, B
YACTHOCTR y XeTe# ¢ orpaHWdeHHOH IBMTraTelbHOH AeATelbHOCTHD,
Haapgaercd T.H, OTDHUATeAbHAS Dasa B JWHAMEKE ADTEPHANBHO-
O IaBlIeHHA MOCAe OKOHYAHHA (PH3MYeCKO# HAIDYy3KM. 9TO BHpaxa-
"eTCA B. IOHMKGHHM MBKCHMAJBHOI'O apTepMaJbHOI'0 NABJECHHA HWXE
MCXOZHOr'O YDOBHA BMECTE C IMOBhHNEHWEM MUHMMAJIBLHOT'O apTepn-
aIpHOT'O JaBieHMA, B BKI' oTMevaeTrca B TO BPeMA 3HAUMTENBHOIro
YAIWHGHNE B3JGKTPWY@CKOH CHCTOAH BhE T.H. NOIXHHX BeIW4uH,
YTO YKA3HBaeT Ha yXyImeHWs ycHOBH# o6MeHA BemecTsB B cepiey-
Ho#t Mumue, Eclu B TO Xe BpewmA NPHOABIADTCA YCIOBMA, 3aTDYyA-
HADUYEe BeHO3HHI KPOBOTOK, TO CO3JAETCA OCHOBA IJAS BHIEYMO-
MAHYTHX sBIeHmi#t, Eme B 1923 roay M.Ceam m I'.3repeHn-Ceam
Ha0Jawrany npu uayvennms 110 13-15-JeTHUX NOZDOCTHOB B 16
ClIyyadax De3Koe [MOHMKEeHHEe apTEepPHalbHOIC IABJEHUA MOCHE OKOH-
YaHU® DaGoTH IO ABJEHME LMDKYAATOPHOrO Koxsamca. B 1956 ro-
By B.JI.J30HCOH HaShmial, yTo ¥3 59 MAIBYMKOB /12-13 ier/ B
22 cumyuasx nocie ((M3WUECKO#! HATDYSKM MMEJ MeCTO HNOHWKeHHe
MaKCHMMaJIbHOTO apTepHaJbHOr'0 INABJIEHUA BMECTE C MOBHIEHHEeM
MUHMMBJBHOTO apTepnajbHOro JaBAeHMA, UTO COMPOBOXRIANOCH
TOWHOTO! M PBOTOW., U3 HMX 21 cayuail ¥MMea MecTo mp¥ (Mamuec-
KNX HarpysKax Ha (YOHe MOBHIIEHHOW 3MOLMOHAIBHOCTH, TaK Kax
JAfA 3MOLMOHAABLHOI'O BO3CYXKIEHWA XapaKTepHA 3HAYWTEJbLHAd Ba-
sormnaraumnsa, TO B,J.JI30HCOH CUMTaET, YTO MOCHENHASA ABAAET-
CA ONHMM M3 CaMHX OCHOBHHX (DAKTODOB B BO3HMKHOB@HWM 3THX
OTPHLATENbHHX (DEeHOMEHOB,

Mexons ¥3 9TMX JaHHHX, HAZO CEPbe3HO MOLYMATH, Uele-
CoOCpa3HO a¥ B ypOKe (M3NYECKOro BOCIUTAHMA MOCHe THXKeIHX
YIPaxHeHW! NMOCTPOUTEH YUGHNKOB M B MOJOKEHMM CTOS &HAIN3KPO-
BaTh ONMOKM, CIeJaHHHe B XOXe BHIIOAHEHMA yNpaxHeHWs, M Ja-
BaTh yKasaHua LA CAEIyRmero ynpaxHexms, Taxkke HEIb3H CY¥-
TaTh NPaBILHHM CTPOroe NMOCTPOGHHE ¥ HOIOXEHKe "CMEPHO™OOCw
Je OKOHYaHWd 3cTaderd, Hago yyWTHBATB, YTO OTPHMUATEIbLHOE
BJAUAHVE CTOSAHMA CONPOBOXI&ETCA 3JeCh 3HAYMTEIBLHOM BasoqUia-
TauWed OT HMOLMOHANBHOCTH 3cTabeTH. BO3HMKapmWE HeNpUATHHE
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OMymeHUs NPHHYKIADT yUeHWHKa IBUMGTHCA, OTCDAA BO3HMKAST NpO-
THBOpEUME MeXIy TpeGOoBaHWeM ¥ YCIOBUAMN BHIIOJHEHHSA €ro.

Mcxons M3 ONMMCAaHHHX OCOGEHHOCTeH NPUCMOCOSHTENbHHX
peaxuuii, cIeAyeT yCHIGHHOe BHUMAHWE OCDATHTL TaKkKe HA OKOH-
gaTelpHyD UACTh YPOKa, NpwueM TeMm GOXEme, 4yeM GOJbme HArpys-
Ka 3aHATAA X 4YeM 6ojJee 3MOLUMOHALLHO DHO. JAMTEILHHX HTOTOB
Hajo W3berarb, WIX Xe MPOBOAWUTL MX B NOJOKGHHWH CHIA.

Bauvauve (U3MYECKOro BOCHMATAHMA HA (DyHKIIMOHAJILHOS
COCTOSHNE LeHTPalpHOW HepBHO cmcreMs y XeTeil
B Bospacre 13-15 x&er.

H. PeiftaTam
Kaperpa cmopTuBHOU meguumHa TIV

QYHKIMOHAJIbHAS JaGHABHOCT 3PATENHHOTO AHAAM3ATODA
 XapaKTepMayeT IeATelsHOCTh KOPH IOJOBHOTO MO3ra /E.CemMeHOB~
ckag w M.Crpyuxosa 1948,1949,1953 rr./. 3a nocaexree Aeci-
THIeTHe 3TOT METOJX MCIOAb3yeTcs X B CIOPTMBHON M KOBMAYEeC—
Koit mexmumue /H.U.YcruHoBa 1956,1958,1963; H.Mexsenena 1965,
1962, H.Peitaram 1964, 1965/. Jud ompejeleHus JaCHIbHOCTH
ueHTpaiapHO# HepBHOW cHcTeMH /I H.C./ Y UelNOBeKa M3MepAnT
KDPUTHYECKYD YACTOTY HMCU@3HOBEHWA MENbKAHMS 3JIEKTPHUeCKOr'o
dbocheHna 3pHTEILHOI'O AHAAMBATODA /raas/.

B AaHHOK padoTe ONMpeXeiAiN 3AEKTPHUSCKYD BO3OYXMMOCTSH
rias /mo mopory/ ¥ KPHTHYECKyD UYACTOTY MCUE3HOBEHHA ABIGHMA
aJeKTpHYecKoro dochena yIBOSHHEM PEOGa3OM Y 65 MKOJBHUKOB
B Boapacre or 13 @0 15 Zer. Cpeim HEX OHIK 35 meBouexk ¥ 30
MAJIbUMKOB, BCerja oTmevalach yacroTa Myibca, leciaenoBaHMd
NpOBOAMAMCH B Hauyaje ¥ B KOHIE y4yeGHOro NMOIyrOZMsA IO ¥ moc-
Jle yPOKOB., B KOHIE NMOAYrOAMA ONpelelil# X CTENeHb TDEeHMDPO-
BAHHOCTH M0 (DYHKIMOHANLHHM MOKazareisM /nocie 30 npuceaHuit/,

HcelenyeMux pasfelwiX IO IpynnaM Ha OCHOBBHWM CIOPTHB=
HOW HATDY3KH, T.@. MO KOIWMUECTBY YPOKOB DM3KyABTYPH B MKOXE
¥ YyYacTHD B CIOPTHBHHX TDEHMDOBKaX,
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A, HOHTpPOIbHHE KIRCCH.
r'pynna: jxBa yaca QM3KyABTYPH B NMKOXE 32 HeJelD

: TO e + 3aHATHE B CHNOPTHBHOK mKoxe 2-3 pasa B

HOIeND,

B. 9KcnepMMeHTaNbHHE KIACCH.
3 rpynna: meeTh YacoB PHM3NYECKOrO BOCIMTAHME B MKOXE /33
Helelin, T.e. eXeIHeBHO OXMH uac/.

TpyNOa: TO Xe + 3aHATHA B QUOPTHBHON# mKoXe Mo 2-3 paza

B HeJexm,
PeayibTaTH MCCIENOBAHW HOKA3&IH CAGZyDmMEe: y MAlbuM—
KOB, KOTODHE 3aHMMANTCA €xeXHeBHO dmawueckodf NOZroTOBKOK B
mKOXe /3 M 4 Ipynms/ 3JAeKTPWYeCKAas BO36YAMMOCTH IlIa3 B,
YeM y MalbUMKOB, MMEeDNMX TOABKO 2 yaca (HWaKyIbTYyDH B WKOXE
/1-2 rpynnu/. ¥ NOCIeIHAX SAGKTPHYECKAS BO3CYIMMOCTH Iias
Ouua HMKe, yeM y JeBOYeK, B TeueHMe y4yeGHOro XHA BO30yxH-
MOCTH I.H,.E. TOBHCHIACH BO BCeX rpymmax, oco6eHHo mocae 30
NpHCeIaHmii B KOHU@ yueGHOro XHA, ¥ MBABUMKOB IDM TAKMX Xe
06CTOATRILCTBAX MMEIO MECTO IIOHMK@HWe YaCTOTH Nylabca.

Yy IeBOueKk TOro xe Bo3pacTa (pM3MyecKoe Hampaxenwe /30
npMeenanuii/ mnocie ypoKOB MOBHCHMA® YACTOTY Hylbca M peoldasy
raxas. Takum o0pasoM y AEBOYEK NP MNOHMK@HWM BO3CYIMMOCTH
I.H,C., HaGIOZAJOCh yYameHMe Myibhca, & y MAABMMKOB MK MO~
BHN@HWK BO30yI#AMOCTH [.H.C. - YDeXeHNWe Myibca.

CpaBHNBaf MOAYYEeHHHe XAHHHE ¢ peayibraTamu NOXOGHHX

KCcleJOBaHMi cO MKOJbHMKAMM GOXee Miajymero Boapacra /H.Peiin-
TaM 1965/, BHACHAGTEA, UTO y MANLUMKOB B CBA3M C BO3PACTOM
BO36YIMMOCTh .H.C. W YACTOT2Z NylIhca najapT. Y XeBOUeK 32
TaKoi xe mepuon /11-14 XeT/ CHMKEHMA BO3CYIMMOCTH He MPOMC~
Xox®T. HaoGopoT, y ZeBoueKk B BoapacTe 13-14 xer BO3CyAH-
MOCTH ¥ YACTOT& Nylbca MOocAe PH3INYSCKOr0 HANMDAKEHHA BHIE,
i yeM B BoapacTe 11-12 ier. Takmu o6pa3oM, MOKasarelm BO30y-
| IUMOCTH II.H.C, Yy MAIBYMKOB ¥ IEBOYSBK M3MEHADTCH B NDOTHBO-
MOJOXHOM HANpPaBIGHWH: y MAJIBUMKOB OHM C BO3DACTOM [MOHHXADT-
cfl, y IeBOYeK - MOBHMANTCA. BO3CYIMMOCTH MEHBNE y NEBOYEK,
NOCeMARNEMX CHOPTMBEYD WKOXY /2 M 4 Ipymmu/.

JaGRIBHOCTD I1I.H.C. yBEIWUMBAGTCH ¢ BoapacToM /oT 11
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10 14 @eT/ ¥ 3T0 COTJIACYeTCs C ONyCAMKOBAHHHMY JWTEPaTyDHH=
MM IaHHHMY, [JO HamuM De3yIbTATAM MOKHO JOGaBMTh, UTO B paM-
KaX IAHHHX BOSDACTHHX TPYNN yBeiwWyerHe IaCHIbNOCTH Goibme
BHDAXA@TCH ¥ MAIBUMKOB, UeM IeBoueK, Y MKOJBHMKOB MIazme-
ro sBospacra /11-12 ZeT/ moxasareld JaGMIBHOCTH JIEBOUEK K
MAIBUMKOB CXONHHE. BoJNee BHpPaKeHO yBeJuyeHue AaCMIBHOCTH
y TO# TpYNNH IeBOYEK, KOTOpHEe 3aHUMAWTCH (bM3MUGCKMM BOCIH~-
rTanMeM exegHeBHO /3 ¥ 4 rpynms/, Y MaJibUMKOB MOCIEJHAX
rpynn #Mela MeCTO MPOTWBOMONOKHAA TEHIeHUMA.

[lodyueHHHe HAMM IAaHHHE [MO3BOJAADT 3aKADUATE, YTO pas3-
Hef HArpysKa (M3MUECKOrO BOCNHMTAHMA YUEHWKOB BUAMAET HA CO-
CTOfHME LIeHTPaJbHOX HEepBHO# cHCTeMH B 3aBMCHMOCTH OT MOJO-
BHX ¥ BO3DACTHHX OCOGeHHOGTei,

06 m3MeHeHMAX uomemam BHAMAHMS YUYEHMKOB B
CBfI3M C XapaKTepPOM yDPOKa (puaMueCcKoro BOCITHTAHHA

C.0a, C,Hmemerc
Kadenpa Teopmy DU3MYECKOrO0 BOCHMTAHMA H
crnopra TIVY

C OAHO# CTOPOHH, YPOK (PM3BMYECKOIr'O BOCTIMTAHHA JIONKeH
pa3BMBATH (DM3MUECKME CIIOCOOHOCTH MKOABHMKOB, HO, ¢ Ipyro#
CTODOHH, YPOK DM3NuecKOro BOCNMMTAHMA, KAK AKTWBHHIA OTIHX,
JOMKEeH MOMOraTh yueHWKaM yCBaWBaTh MAaTEpHaJH MKOJBHOHK IPO
rpaMMi K&K B KOHKDeTHH) WKOAbHHN ZeHh, TAK M B IMPOKOM
cvucle BooSme. CHOCOGHOCTS KOHIEHTPauWM BHUMAHWA ABIACTCH

OIHO¥ W3 MPENNOCHIOK MDY XOpOmeM yCBOeHWM MaTepuala MKOI b~
HO# IpPOrpaMMu.

Jlif BHACHeHMs BONpPOCA, KaKoe BAMAHME OKa3nBaeT yPOX
duauyecKoro BOCMHUTAaHMA Ha CIOCOGHOCTh KOHLEHTpAaUWy BHUMA-
HUA MKONBHMKOB, B 1963 r'. NMPOBEJM CEpHD ONHTOB C YyueHUEaMH
Taprycknx I1 u Y cpexuux mKox # B 1964 ¥ 1965 r. cepHo
onuTOB ¢ yuenuxamu Taprycko# II m TODUCKO# CDENHMX WKOI.
CrnoCOBGHOCTS KOHIEHTDALUMY BHMUMAHWA M3ydajach IDH MOMOMA TecC-
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TOB, HMenuryemse B TeueHme 60 CEKYHI CIATAlN MapH OLHO3HAY-
HHX yucex. [IpH OU@HKe De3ylbTaTOB NOLCUMTHBAIHM KOIUUECTBO
CIOXEHHHX Nap M CleJaHHHX OmMOOK., B 1 Cepum MpOBEAM OKOJO
600 uccuenoBanuit mepes ¥ CTONBKO Xe HccaeoBanuli mocae ypo-
KOB (PM3WyecKoro BocmuTaruf. B Il cepmu McclernoBaj® B 120 OMu-
Tax IWHAMUKY KOHLEHTDalUWX BHMMAHMSA B TEUEHMe YDOKa (U3Myec-
KOro BOCHWTaHUA /B Hayale,fBa pasa B cepejuHe M. Iocie ypoka/
JOCTOBEPHOCT Das3HULH MEXLY OTIEIbHHMA CDEIHVUMK NMPOBEPAIN
npy nomoum t. Kpurepus.

OCuuié aHalu3 COGPaHHHX MATEDHAJOB MMOKA3HBAET, UTO KOH-
LeHTpaunusa BHUMAHUSA yayumaeTcda MOJ IeficTBHMEeM ypoka HU3MyecKo-
ro BocrnTaHWA., TaK, UCHHTyeMHe cJaraly Mocle ypoxa, B cpel-
HeM, Ha 6 map Oolblle, YeM B Hayaje ypoka. [IpM 3TOM BHACHW-
JOCh, UTO pa3Max YAYWIEHUA 3aBUCUT OT WHTEHCHBHOCTH YDOKa.
[0 MHTEHCUBHOCTM YDOKM (DU3UUECKOTO BOCIUTAHUH, MDOBELEHHHE
B NIEPBO# cepuu, MOKHO GHIO pacHpeleJuTh HA IBe TDYMIH: CO
CpenHe#l MHTEHCUBHOCTHD M OUEHb MHTEHCUBHHE. DOJBUUICTBO ypO-
KOB OO CO CpPelHeli MHTeHCHMBHOCTHD, X OTHOCHTENBHO HEGOMb-
I0€ KOJMYeCTBO YDOKOB OUeHb MHTEHCVBHWE. Ha ypokax co cpen-
Hell VHTeHCUBHOCTHD, B OCHOBHOM, 3aHMMANUCE r'MHaCTHKOI , 6ac~
KeTGOJOM ¥ dJIEMeHTaMM JerKoi aTJETHKV, a Ha OUYEeHb MHTEHCHB~-
HHX ypOKax uChoJb3oBajica 6er Ha 1000 # 500 M., ¢ MaKCUMAIb-
HO# MHTEHCUBHOCTHI.

CpaBHUTEJbHH aHaJU3 MOKA3aTeleil KOHUEHTDALMM BHUMAHUA
9THX YDOKOB MOKa3LBAET, YTO IIOCIE YPOKOB CO CpeXHe# MHTEeH-
CHBHOCTBO YUEHWKM cJaraiy B cpelHeM Ha 8 map GoJjblle YyeMm B
Hayale ypoKOB, HO MOCHE OYEHb MHTEHCUBHHX YDOKOB MOXHO GHIO
HAOU0LATL TOJBKO HE3HAUUTENBHOE YIYUlleHWe KOHUEHTPALMM BHU-
MaHMs /B cpexHeM Ha 0,8 ciAOKeHHWX nap/. [IpH 3TOM yiyumeHue
OTMEUeHO TOJBKO B 48%, yXyAmeHmMe - B 36% ¥ B 16% ciyyaes
M3MEHeH!s B KOHLUEHTpalVWX BHUMAHNA He HaGInLaJuCh,

Mlccnenosanna IMHAMMKM KOHLEHTDAIMM BEWMAHUA MOKA3HBA-
0T, YTO H& yDOKaX PA3WUECKOro BOCMUTAHMA, L€ M0Jb30BAIKUCH
Pa3HHMH yNpaxKHEHWAMU, rhe Owla BO3MOXHOCTEH JOBOJBHO MHOTIO
ABHAraThCH ¥ YPOK caM OuhJl IUIOTHHA, B TeUeHMe ypoKa OTMeya-
JIOCh MOCTOAHHOE YIyulleHMe KOHLEHTPALWM BHUMAHUA YUYEHMKOB
/B CepeIVHe YPOKAa CJIOKMIK B CPELHEM Ha 5 map M rnocie ypoka
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B cperHeM Ha 9 map CoJible, YeM B Hayaje ypoxa/. Ilo HamuM
IaHHHM, OCOGEHHO Xopomee BIMAHWE HA CIOCOGHOCTD KOHIEHTDa-
MY BHWMAHWA YYEHWKOB OKa3ajy CleLyalbHO NMPOBElEHHHEe Da3HHe
yIUpaxHeHus IBWKeHWA., HapAly C 9THM BHACHWIOCH 3 MaTEpHaloB
11 cepun HAGIDIEHMH, YTO B HEMIOTHHX YPOKaX, TAe YUEeHUKH
MAJO IBMTai¥Ch ¥ OTHOCHTENHHO JOArO0 ¥ HECKONBKO pas 6e3 neii-
CTBHSA CTOSAY B B OUepeI¥ y CHapANOB, KOHIEHTDALMA BHUMAHNA
YYEHMKOB yXyHI&Iach.

Mlcxons M3 IaHHHX CIIOCOGHOCTH KOHLE@HTPANWM BHVMAHNA
YUEHMKOB, MOKHO H8 OCHOBAHWM BHIIENPMBEJEHHOT'O CKa3aTb, UTO
HA YPOKax, COCTOSBIMXCA B MEPBOM NMOJOBMHE INHA, KeJaTeJbHO
ONB30BATHCA DA3HHMM MIDaMd ¥ yNDAKHEHMAMA Ha IBMKeHue, Xe-
JaTelpHO OGpalaTh GOJbNe BHAMAHMA HA MIOTHOCTH ¥ MHTEHCHB-
HOCTh ypOKa M B KOHIE YPOKOB ropasio Coublie MoJb30BATHCH
yOpaxHeHUAMY, DA3BMBADIMMA KOODPAMHAIMD JBWACHWHA.

0 BausgHMM (OU3NYECKOr0 BOCHUTAHHA H CIOPTHUBHOM
TDEHWPOBKY B DeAMMe WMKOJLHOTO IHA HA PaGOTOCMOCOGHOCTSH
yyaumxcs

T.Kaanosna n X,Tammiepe
Kadbenpa Teopun (PU3NUECKOro BOCHUTAHMA M CIODTa
p o i 4

PaGoTOCNOCOGHOCTh yUalMxes McclenoBalach MHOIMMA &B-
TOp2MM, HO BONDPOC HM B KOE# Mepe Helbs CUMTATH paspeimeHHuM,
Goiee TOro, B NpPaKTUKe CIeJaHHHe MMM NpPeLJOKeHNs He MpHuMe-
HADTCH . ;

Muorue aBTopu /K.M.BukoB, C.}.BopxukoBckuii, U.C.Anex-
caHgpos, P.B.Cumiia # 1p./ yTBEPKIAOT, UTO @uauuecuéﬂ Harpya-
Ka MOKeT OKa3aTh 3HAYWTEJLHOE BJAMAHVE HA AKTMBHOCTH HEPBHOM
CHCTeMH, YyCTDAHUB NPH3HAKM yCTaJOCTH. ONHAKO MMenTcs M JDY-—
rue mHeHua. Tax, A.B.BOIKOB ¥ A.JIMCTOB CUMTART, 4TO QHU3u-
YecKMe yNpaxHeHMA HA ypOKax (OM3WUECKOTO BOCTMTaHHMA, JeHcT-
ByS Kaik NCHUXMKO-bM3MONOrvyecKas HArpyska, MOTYT BH3BATH
yCTajloCTh, KaK M BCEe Ipyrue NpenMeTH.
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HaspaHHHE BHmME aBTOPH He YUYHTHBADT WHTEHCHBHOCTH M
IPOLQIKNTCILHOCTE (DU3UYSCKHX YINPAXHEHM#A, B TO BDEMH Kak
M.P.Morennosmq, B.A.HoBW, C.0f M Xp..OPHXOZAT BCe K€ K BHBO-
Iy, 4TO BIMAHWE (DM3NYECKMX yNPaXHeHWH HA COCTOSHHE AKTHBHOC-
TH HEPBHOM CHCTEeMH 32BMCHUT OT MX MHTEHCHBHOCTH M IPOLOJKH-
TEIBHOCTH, OTM@Yad NDH MAJO# ¥ cpeinHeli (uamyeckoit HArpy3ke
CTHMyIMDyDmee BAMAHWE. [[DOJONKMTEIbHHE yIDAXHEHHA HOPHBOLMIF
K NOHHXEHMD pabGoTOCHOCOGHOCTHM.

3avacTyp JIf BHACHOHMS BIMAHMA DM3WUECKMX yIpaxHeHMii
HaONOIeHHsA NPOBOAMAMCH TONBKO HEMOCDEICTBEHHO IO ¥ MOocie
Harpy3KyM /ypoKa (M3W4,BOCHHT,./, NpHUEM He MHTEDeCOBaIKCh,
KaKHM OHJIO0 COCTOAHME MCIHTYEMOI'0 DaHBNe ¥ YTO IPOMCXOIAT C
HHM Jajiee B TeueHHe eme He OKOHYMBMErocs padoyero mMKOJBHOTO
EHf. J3aMeHeHMe TDPYLOCIOCOGHOCTH yuamuxcs clienoBajo ObW M3y-
YaTh B paspe3e MKOIBHOI'O XHA, 6oJee TOro, B TeueHHWe Heledb
¥ Zaxe [eJoro y4yebHoro roja. 3tro jgejaiaw P,B,Cmiia, A.H.Koz-
J0B ¥ 5p. HO ¢ mocliefHuMM ypOKOM B MKOJE HE OKAHUMBAETCH pa-—
Goumii neHp yuamerocsd. B JaHHO# padoTe yyammecs noxsepra-
IMCh HaCIDNEHAD B TEUEHHe BCEr0 WMKOALHOTO KHA, & YUeHMKH,
32HMMAONUECH B ONDELeICHHOH CIIOPTHBHO# CeKUWW, MojBepra-
JI¥Ch HaGADIEHAD ¥ BO BTOPOH MONOBWHE QHA. [eapb paGoTH OH~-
JO BHACHHUTH:

1/ Kakue M3MEHEHHA MDOMCXOXAT B TEYCHHE BCEro WMKOIBLHOTO

AHA ¥ KaK BIMAET SMOLMOHAJIBHO NMPOBELEHHHHA YPOK DM3MYECKOro
BOCIATAHHA CPeIHeHl HATDY3KM HA DPAaGOTOCMOCOGHOCTH YYALMXCH.
2/ Wuebres IM 3HAUMTENbHHE DA3NAYUT B AMHAMWKE MKOJLHOI'O
AHA y yUaBmHEXed, y KOTODHX @XeIHEeBHO B TeYeHHEe roja 3-M ypo-
KOM -OHJl YPOK DUIMYECKOT'O BOCIHUTAHMA.

3/ Kak BIMfeT mocie mKOJBHOT'O IHA CIIOPTHMBHAA TPEHHMDOFKA HA
DaGoTOCNOCOGHOCTh yYamMXCs .,

lexarorwueckuit 3KCHePMMENT MPOBOXMICH B 8-off cpexHei
mKeXe r. Tapry B 1963/64 yu.rOLy BecHO# C MATHED HIaccaMH,
TPHYeM B ABYX CIyyasX C HejelibHuM NEeDepHBOM.

Beero memuryemnx yvammxes /¥, YO m X KI./ GuEo 134.
Yepes rox nosTopmim 9KCIIeDHMEHT C IByMs Kiaccamm /64 yu./.

B xonoanemme k HAGJNIEHNAM, NMPOBOAMMHM B TEYeHWe
TIKONBHOI® XIHA, NPOBOXMIK Te Xe HaGINIeHHs o yuamuMmes, 3a-
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HMaDIVYMUCA BO BTOPOH MOJOBMHE IHA /BedepoM/ CIOPTHUBHOM
TPEHUPOBKO#. ColepxaHMeM TDEHMPOBOK OHJM B OCHOBHOM CIPTHB-
HHE WMIDH, Bpems mposezeHMs - ¢ 17 X0 22 4acos,

B mMKOJbHHE JHM HaGAKNIEHWd MPOBONWIM B OLHUX M TeX Xe
Kjaccax JABa JIHA MOIPAX. B NepBuif JeHh ypoka (hU3uyecxoro
BOCMUTAHUA HE NPOBOAMIOCH, BO BTOPO# IEHb YDOK (PU3UUECKOTrO
BOCIUTAHUA MPOBOLMICH TPEThUM YPOKOM, HaGinIeHWs NpOBOXH~
INCh 4 pasa B JIeHb: JO HAayalla MKOJNBHOT'O IHA, IOCHEe BTOPOrO
U TPETHEr'0 yPOKa W MOCJeIHMH pas HEMOCPeICTBEHHO Iocike Mo-
CIENHero ypoka. B OTHOmNEHMM TPEHMPOBOK HAGIDIEHHS IPOBOIU-
JA¥ HEMOCPENCTBEHHO IO Hayala M B- KOHIE TPEeHMPOBKH, MOPUYEM
X MPOXOIXATENLHOCTH Owia 90 MMHYT, YPOKH DU3HUECKOro BOC-
NMUATAHUA MPOBOJZMAMCH B CIHODTHBHOM 3ale C OXZMHAKOBHM JId BCEX
COJlepXaHNeM ¥ WHT@HCHMBHOCTHD., Habablenwsa B napalieidbHHX
Rjaccax NPOBOAWIMCH B ONHM M T€ Xe IHM, & MKOABHHE IHH OHIA
noxoGpank Golee MIK MeHee ONMHAKOBHE IO CBOe# MPOJOIXHTeNb-

HOCTH ¥ TDYAHOCTH,

B xozme craTHCTHUECKO# DaspaGOTKHM 846 KOPPOKTYDHHX
TeCTOB, CTATUCTHYECKAs NOCTOBEDPHOCTh BJMAHMSA. Da3AMUHOr'Q IO
PexuMy WKOJNBLHOTO JHA HA Da3JWyHHe I'DYNNH MPOBEpPANAChH HAMH
H& OCHOBaHMM TOUHOT'O MeToza dwmepa,

locie 3TOr0 MH MPOAHAIM3MPOBAJN MPOLEHTYAIbHHE KOMe-
GaHMA KaK KOJAWYEeCTBA NMPOCMOTPEHHHX GYKB, TAK M GWHCIO CZe-
JaHHHX OWHMGOK, NONMYMEHHHX B TEYEHWe DA3INYHHX IO DeXHMY
WKOJABHHX IHe#, [IpM 3TOM 3a MCXOAHHE JaHHHE /100%/ HaMH Gh-
I¥ NMPUHATH [OKA3aTeaM, KOTODHE MOAYUYHIM NO HAYAJA WKOABLHOT'O
AHA,

[lonyyeHHs8 pe3yibTATH NMO3BOAADT yTBEPALATh, 4TO ECHM
B MKOJAbHHE JHM OTCYTCTBYET YDOK (DM3MYECKOr'0 ROCTMTAHMA, MH
BUIUM TNOCTENEeHHOEe yMeHBUeHWe Yucla IPOCMOTDEHHHX OYKB H
OLHOBDEMEHHO yBeJW4YeHMe KOJMYeCTBa COBEpWaeMHX OMMGOK A0 ca-
MOT'O KOHUA& WKOJbHOro nHA. TakuM o0pa3oM, Kaxk KOJAUECTBO,

TaK ¥ KayecTBO MPOBEJNeHHON pPaGOTH 3HAYMTENHLHO CHUIMIOCH.
OcoSeHHO 3aMeTHO GHJO 3TO BO BCEX CAyYadX B OTHOWNEHWHM Ka-
yectBa /PC0,010/. OZHOBDEMEHHO B WKOJABHHE XHM, KOTZa IO pac—
NMYCaHNAK TPETbHM YDOKOM DEryJspHO MPOBOAMICA YPOK (DM3MUECKO-
'O BOCNWTaHMA, YMCTBEHHad DaGOTOCHOCOOHOCThL yualUXcd /3Ha-
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AMTEIbHO NOHNSWBEESCA K KOHILY BTOPOr'0 YPOKa&/ IOCHe IMOLHO-

HalpHO NMPOBGAGHHOI'd YPOKA (PM3WYECKOrQ BOCHUTAHMH CperHel
TPYLHOCTH 3HAUKTEILH® YAyUmelach, M 3T0 YAYUNEHHOE COCTOS-
HNE COXPaHMIOCh LO KOHI@ MKOARHCIO XHA, OyIyuu Iaxe Jyume
Pe3yabTATOB, - IOAYYSHHENX B HAYale MKOJLHOTO IHA, Te Xe pe-
SyABTATH Yy TeX X6 yvyamuxcs OLAK IOAYYEHH NPH OBTOPEHMM MC-
CISJOBaHHA uyepes3 rox. [IOJOKKTENbHOE BIMSHWE YDOKa (Pu3mMyec-—
'KOTO BOCTVWTAHHA OLIO 38METHO M B Tex cliy4adx, KOrza OH Ipo-
BOLMICA TEPBHM YPOKOM /X Ki./.

WccienoBanka, NMPOBEJEHHHE CO CHOPTHBHHMY TPEHMDOBOYHH-
MH IDYNNaMmu, NOKABHBADT NMPOTUBONMOJIOKHYD KApTHHY. Kolnyecr-
BO MPOCMOTDEHHHX GYKB B KOHIIE CIIOPTUBHOY TPEHUPOBKU B GOJb~
OYHCTBE CIAyYaeB MOHU3WIOCh, TaKKe YBEIMYHIOChH KOJINYECTBO
ounGox, TaxuM o6pasom, 40 MHH, 2MORMOHAIBHO MPOBOLEMOTO YPO-
Ka (OMBKYJNBTYDPH CpeIHell HarpyskM B CepeaWHe YMCTBeHHO# Ha-
IPDY3KM, KOTZLA yxe MPOABAANTCS MDU3HAKM YTOMIGHWA, ITOMOTADT
BOCCT&HOBJIEHN ¥ Jaxe MNOBHIEHMD TPYXOCIHOCOGHOCTH, B TO Xe
Bpems, Helb3fd BTOr'0 CKa3aTh B OTHOMEHWH G0jJee MPOLOJKHTEelb-

" HO# /90 MMH./ M 3amMeTHO WHTeHCWBHO# TPeHWDOBKM. Takas Tpe-
HADOBKA CONMDPOBOXNAETCH MOHIK@HWEeM TDYIOCIOCOGHOCTYM HA OmNpe-
JeleHHOe BpeMd. KOHeyHO, K cleiypmeMy YTPY pasoTocrnocol-
HOCTb BOCCTAHABBIUBAETCH, OPraKM3M IOCTHIaeT [OBHIEHHOI'O
TPEHNPOBOYHOTO COCTOAHMS,

Y yvaumxcsd, KOTODHE KaxIHil XeHp B TeyeHWe yueGHOro
roja 3aHWMAIMCH (DM3WUYECKMMA yNDaxXHEHMAMH Ha ypOKe (fuamyec—
KOI'o BOCNWTaHHA, B CPABHEHMM C TEMW YYAMMMACH, KOTOPHE TON B~
KO B TOT JeHb 38HWMAINCH HA YDPOKe (DM3IWUECKOrO BOCIHTAHMSA,

B JVHAMMK@ WMKOJLHOI'O IHA MH He MOIJM 3aM8TUTh CTATHCTHYEC-
KE IOCTOBEPHO! pasumus /P<0,025/. MOXHO mpexmoiarars, uTO
3TO pasiWu¥e, IO BCEli BEPOATHOCTH, BHABIAETCA B IUHAMHKE
y4ue6HOro roza ® pe3ylbTaTax QIUTeIbHOTGTMBAHTHTATHBHOIO OG-
pasoBaHms,

OTciona MOXHO cIelaTh BHBOXA, YTO YDPOK (PM3MYECKOI'O BOC-
OMTAHMA MM Gojllee LAWTeJbHAS ODPraHN3oBaHHAS NMepeMesa, B
OeJsaX MONHATHA YMCTBEHHON TDYZOCNOCOGHOCTH, IOJNAHH MDPOBO-
INThCA KakIHA JEHb ITOCIe BTOPOTO TEOPEeTHYECKOTO YyYeGHOro
yaca M MX CIeIyeT paccMaTPUBATH HE KaK NOMNOJHHUTEJNbHYD Ha=
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FPY3KY K NAMHHOMY MKOJNBHOMYy IHO, 4 KaK CDEICTBO ZKTHBH3A-
LAY MMPOLECCOB HEPBHOW CHCTEMH.

B 3aKipueHne cleLyeT 3aMeTHTh, UYTO YyYamMMCA, 3aHNMan-
I¥MeH BO BTOPOH CMeHe, HeueaecooGpasHO 3AHNMATHCA TPEHMPOB=—
KaMM HelOCPENCTBEHHO Iepe] HAYaJOM MKOJLHOrO XHA. B cBA3M
C HANPAXEHHON TPEeHMPOBKOH MOHHEAETCA YMCTBEHHAHA TPYZOCIO-
COGHOCTH yUANMXCH, GTO B CBOD OuEDELh MOXET OKa3aThed MpH-
YMHOM NAOXOH ycnesaemocTy. [lo3TOMy ropasio neiecooSpasHee '\
6HIO OH MpPOBeNEHWEe TDeHMPOBKM HEHOCPEICTBeHHO [ocle OKOHYa-
HPA MKOJBHHX 38HATHHA,

06 W3MeHeHWAX 3DPWTeNbHOW DyHKUWE /Kammmmerpns/ B
MKOABbHHE JHM C DABAWYHHM DEXWMOM, MPH CHOPTMBHOH# Tpe-
HMPOBKE ¥ IpH (M3MUECKHX YNPAXHEHMAX C DPA3AUUHOU HA~
; rpyskofi M MPOXOIXHTENBHOCTHD.

T.l'erc u X,Tamunepe
Kadexpa TeopHM PU3MUECKOI'O BOCHMTAHMA M
cnopra TIY

[Ip McclenoBaHMM PAGOTOCNOCOGHOCTH ¥ SABACHHMH yTOMISH-
HOCTH /yCTa{oCTH/ y 3XOPOBHX INXeil MccieloBaHMe M3MEHEHMU:
NIOHMALK CJIENoro NATHA /KAMITMMETPHA/, 10 CPaBHEHMD C JDYI'MMH,
6oxee ymnoTpeCHTeNbHHMN, HAYYHO~WCCACLOBATE N bCKIMK Meronamm,
HCTIOAH30BAAKMCH JO CHX MOP MANO,. dTOT METOJ Hamel NpUMEeHeHHue
NMPeMMyMeCTBeHHO B KIMHWYECKOH NMPAKTHMKE B CBA3M C [aTOIOMW-
YECKMMHA ABICHMAMH,

Y 3n0pOBHX JnHeli M3MEHEeHWs TLIOWALW CHelnoro HATHA M-
ciregosain eme A.BorocioBckmii, V,BenmreiiH, CHAKWHa, Pocias-
ues, H., EpemeHxo m ap. [loXyueHHHe UeHHHE JAaHHHE,0THOCH-
TEJbHO M3MEHEeHM) ILIOmMAXM CJEnoro NATHA,Nal¥ BO3MOXHOCTb
NpUMEeHATHh 3TH HcclegoBaHMe 3THX M3MEHEHWM Kak meTox. Tak,
/.BemiTeiiH Hamex, YTO MIOMALb CIENOro MATHA B TEUEHHE CYTOK
CYWECTBEHHO KOJeONeTcd, YTO 3TO 3aBUCUT OT OCBENEHHMA, HO
HEe 3aBMCHT OT moja, Bo3pacra ¥ pebpaxuuu., OH Hamesx Takie,
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YTO MAOCHAXH CJAEnoro NATHA B OOOMX IJjasax on¥HaKoBa. OXHAKO
B cBoeil pa6ore Il.Benmreil He NMPHBOIAT NMPUUMH, OT KOTOPHX MO-
TyT 3aBMCeTh 3TH COJABINME CYTOUHHE KOJeCaHW.

T.A. KykoBa cBA3HBaeT yBeIWYeHHWe CAENOro NATHA C nep-
Bo#t crazweli rumeprTonmM. PocJaBleB CBASHBAET M3MEHEHHM C MO~
Tepel Kposu. /3MeHEHWA CJermoro NATHA MO BOrocHaBCKOMY CBA3AHH
co Beel apuTenbHO# (pyHRuMei#, M MX MOTYT M3MEHHMTh YCTaJOCTh
¥ GONe3HeHHOe COCTOfAHMe opranusmMa, OH CBA3HBAET 3TH M3MEHe-
HMA C COCTOSIHMEM HepBHOW CUCTEMH, TaK KaK aHAJIM3ATOpHAA (DyHKH=-
IMA /OCQOEHHO 3PMTeNbHHH aHAIM3aTOp/ HAXOILMTCA B camoit Tec-
HO# ¥ NpAMOJ CBA3Y C LEHTPAJbHO! HEDPBHOM CHCTEMOi.

P.Cumna u M,Teocre IJs OLEHKM yTOMIEHHOCTH /ycralocT/
JUEHHKOB, BO3HMKmME# IOcie WKOABHOIO HHA, B KayecTBe OJHOTO
73 KOMIIOHEHTOB MCIOJb30BaJM M3MEHEHUA IJIOMBIM CJIEnoro mATHA.

3HAyeHMe 3PUTE/bHOTO aHAAM3ATODA ¥ WKOABHMKOB OCOCeH-
HO BEJNMKO; OT HEro 3aBWMCAT BHUMaHWE, MAMATh ¥ Jpyrue KauecT-
Ba, OTpaxapmye PaGoTOCIOCOOHOCTH YUEHHMKA.

B HacTodAme#d pasoTe M MONHTAINUCH BHACHUTH HEKOTODHE
BOIPOCH

1/ 1ok BANSHMEM KaKuX (PaKTOPOB MOXET y MKOJbHMKOB M3~
MEHHWTHCA ILIOMalh CIAENOoro MATHA;

2/ NpOABIADTCA JM 3TH U3MEHEHUA GOJbNe NPH (HPU3UUECKOL.
MI¥ TP YMCTBEHHO# DpadoTe;

3/ Kakue M3MEeHEeHMA NPOUCXONAT B MKOJBHHE AHM C Da3any-
HHM DEeXNMOM;

4/ KaKk BIMAET Ha MJOmMAXb CJIENOro NATHA padora ¢ pas-
IMYHOM HATDY3KOK ¥ MPOJOIXATEABHOCTHD. L

Ha6aonenws Gwau mposeneHH B TapTycko# YII cpexnedt mKo-
ne. llon HaGIDIeHMEeM HAXONMIMCH 23 yYeHMKa, B COJLIUHCTBE
MaJpuMKH, B Bospacre oT 11 jxo 15 xer.

[Ip¥ MccJeJOBaHWK NMJIOWALM CIENOro MATHA MOXHO OHIO Ha-
OIpFaTs €@ CYTOYHYD IMHAMMKY. s OnpeleleHHd MH MOXb30Ba-
JINCh KaMIMMeTDOM, 3KpaH Haxoxmicis Ha paccrosHMM 30 CM. OT
ACelelyeMoro riasa, BeluunHa O0BeKTa 3uM. JKpaH Owa Ceu,
OGBeRT YepHHiH, OCBEmMEeHHOCTh 9KpaHa Owia Bcerjga 150 JDKCOB.

B XOZe MCCIEeLOBaHMA BHACHMIOCH, WTO MIOMALb CJENOro
NATHA Y YUEHHKOB B TEUEHME WKOJBHOI'O IHA, OCOOEHHO X6 B Te-
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yeHMe CYTOK, MOXeT B CMAbHOW CTeNeHN W3MeHAThCA. OTH M3Me-
HEHUH 3ABWCAT OT IEATeJbHOCTH y4YEHUKOB, OT (bmandecKoit ® yM-
CTBEHHOW HAarpy3K#, OT COCTOAHMA B3I0POBbHA.

Tak BHSACHMIOCH, YTO MPH MKOABHEX 33HATHAX 6e3 ypoxa
(UBKYALTYPH MJIOWALb CIENOro MATHA B KOHLE IHA OHJia . 3aMeTHO
Gonpmeit, uem B Hauaje. TaKkmM 06pa3oM, Yy YUEHMKOB 3aMeuaJich
SABCTBEHHHE MPU3IHAKH yTOMIGHHOCTH /ycTajsocTn/. B Té IHW,KOR-
Ia (huaMyecKoe BOCIUTAHHE HA 3-if miu 4~ ypok, miomanb cire-
noro MATHA B KOHUE MKOABHOTO IHA yMEHBUMIACK; 3HAUAT, yTOM-=
JIEHHOCTh, BH3BAHHAA YMCTBEHHOM paGoTo#, mpomxa. [pn HaGJo-
JIeHMM BIMAHAA OTHEIbHHX YPOKOB (PU3UUECKOTO BOCITUTAHAA MH
HAWIM, YTO TUIOMAJb CJIEnoro nATHa B TeueHre BCero ypoxa He-
NpEepHBHO yBeAWuMBalach, BILIOTH X0 OKOHUAHMA OCHOBHO! 49acTH
ypoka, C yMEeHblIEHHEM HAUDY3KM B 3aKAOUUTENBHON yacTH ypoxa
yMeHBIWIACH ¥ IUIOWALbL CJASNOro MATHA. 3TH M3MEHEeHMA OHIU
3HAUATENBHO GOJbIAMHA, UEM Ha TEOPeTHU8CKUX YPOKax,

HaGapneEus 3a OTAEIbHHMA Yacam¥ TDPEHMPOBKH /L0 ¥ moc-
18 TDeHMPOBKY/ Iai¥ DasiNyHH€e DesyAbTaTH: y HEKOTODHX yue-
HUKOB TUIOWALB CJIENOro NMATHA yBeAWUMiIach, y IPYIMX - yMeHb-
MAAach.

Ha IDYr¥X TPEHMDPOBKAX MH DErMCTPHPOBAJM BEJMUMHYy MHO-
MX CleNuX MATeH B TeueHwe Bcelt TPeHMPOBKHM, BHACHMIOCH,UTO
pas3iMyHHe YIpaxHeHWA /aKpoGaTHMKa, CIOPTMBHHE WIDH, cary /
BH3HBADT Da3]NUHHE W3MEHEeHH:A.

flcXoXd M3 BTOr0 MH ONMpPEeJeNWIV M3MeHEeHMA MUIOHaIX Cie-
[Oro MATHA TP¥ PaGOTe ¢ PA3INYHOM HArpysKo# M MPOAOIKM-
TeNbHOCTED, W NMPOCHEAWIN €ro BOCCTAHOBJAGHME B COCTOAHMA
HOKOA .

Yie mocle HenpoXOIXMTENLMO /2 ¥ 4 MMHYTH/ MHT@HCHB-
HO# DAGOTH, MAOWMAZS CIENOro MATHA 3HAUMTENHHO YBEIMUMIACh
¥ HA ero BOCCTAHOBIGHME MOTPeCoBajoCh 7-8 MHHYT.

YBeJWuMB HATDY3KY, MDY TOM X CEMOM OTDe3Ke BDEeMeHM
MH TOAYURIM NMOYTH TAKYD K€ BeIWyWHy [LIOWAaX¥ CJernoro HATHa,
HO OCOGEHHO ABHO GHXO MDY HTOM yBeJIWUYEHHWE BOCCTAHOBHTEIEB—
HOro cpoka /10-15 wmH./.

[lp¥ CPaBHEHMM CTATHYECKO! DalGOTH C THHAMWYECKOK, M3~
MeHeHMS MIOWALM CAENOro MATHA NDH TOM Xe NDOACAKATENbHOCTH
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1 DM TOM Xe XapaKTepe PaCOoTH OHAM 3aMEeTHO MEHbNe NP BH-
TIONHeHNH CTATUUECKO DaGOTH. TakXe ¥ BOCCTAHOBHTENbHHI re-
pHox B NOCIenHeM clyyae OHI KOpOue.

. Ha ocHOBamMy CHENaHHHX HAGIDIEHWH MOXHO IyMaTb, 4TO
9TOT METGJ OHJD OH LeNeCOOGPa3HO NMPUMEHATH 3HAUMTENHHO yame,
9eM 3TO. XO CHX MODP NMPaKTHKOBAJOCH NP MCCAENOBAHMAX NPHUMH
BO3HMKHOB@HHA ABJEHMH yTOMIEHHOCTH y MKOUBHMKOB M IS BO3~
MOKHOCTeH MX yCTpaHeHMf, LIS OLEGHKM MX HEDPBHOK cHcTeMw. fc-
HO, YTO yBeJWYeHNe IIOmaI¥ CIEIOro NATHA CBULETEALCTBYET O
BO3HMKHOBEHVN ABJICHMN YTOMIGHHOCTH, O MX NMPHCYTCTBUA WIK
O MJIOXOM COCTOSHMM 3IOPOBBA,
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[iperpsuma KoHpepeHDUHM
16 wmors B 10.00 uacoB

OTRpHTHE KOHPepeHLUHM B 8KTOBOMs 3876 TIV
BGTynUTeNBHOE GIOBO
Pexrop T8pTyGKOI0 T'OCYA8PCTBEHHOTO yHUBED—
- ourers mpod. Q.KaeweHT

lnesspHOe B8acenoaHTS

PyKOBOAUT . KOHAMAST Mef.HOYK ZAOUEHT 9.MuTINK
0 npoeccHOHaNBHON! MOATOTOBKE GTYZEHTOB H3 MEL8TOTd-
YeOKo#l NpaKTUKe B WKOXE
9.Masnany (TTV)

HekoTopwe BONPOCH (U3BMIECKOr0 Pa3BUTUA yuysuWMXes 00meos-
pP830BATENBHEX MKOJ
K.Toum ¥ 3.0.0pc (BaHZpackas OpeAHsAf
mKOIN8

KonneKTUBHOE GCOpEBHOB8HME KoK (GoKTOp pPoBBUTHA (Usuyec-
K#X BO3MOXHOGTEH
D.Kaus (Tepryoxes Yl opesHAs WKOXS)

0 nocTpoeHMH W NPOBEAEHWH YDPOKS (Qu3NYeCKOro BOCHNHTEHUA
X.9nkes (TIY

OGcyxzedne AOKIS8Z0B
BeuepHee Bsacezsrune B 16,00 4gcoB B oTAENeHUd HUBKYyABTYDH
PyKoBOZAUT. M.0.Z0HeHT8 P.Uzon
0 BimAHWA exefHeBHOH Puawueckoll MOAroTOBKM H8 DEBBUTHE

JuUS8mMUXCA
X.Toumnepe (TIVY)

0 zefexTax B 0C8HKe ¥ (OpMe GT8HE yYBMUXOA B IKOMIBX
Y.CaxBa (ITY)
0 p83BUTHUM GKOPOGTH GEera y MOJOAERH
X.XFrep (ITY)
“Bo



OGoyxZeHEne ZOKNAZ OB
I7 vors B I0.00 wuwacoBs
PyKROBGAUT. KOHZ.NEZ.HOYK ZOUGHT B MHTIMK

O BaBAHWM QUBUYECKOTO BOCIATSHHA HE ZEATENBHOCTH Gep—
ZAEYHO-000YAUOTOR CHGTOMH .

Kenzp.nez.Hoyk nouesT C.0f, KeHA.CHOn.H8yK A.Bupy,
9.bupy (TTY) A.Appo (BpsueOHO-(Pu3KynbTypHu Ji@cnaHcep
rop.Tapry).

HexoTopwe BONPOGH METOZMKNM YPOKS (W3WYEQKOr0 BOGHHTE-
HUA WOXOZA M3 0C008HHOOTe# NMpPUONOCOCUTEABHHX pes Kuuil
KpOBOOOpames us

9.Bupy (ITY) ;
Brusune ¢nauueaROTo BOOGNHTOHMA HO (PYyHKUNOHBNBHOE 00—
eTOfHNEe LEeHTpaaBHON HepBHO# cuoTemm y ZeTei

YeuZ.uen.HoY K N PoflaTan (TTV)

06 MaueHEHWAX KOHUEHTPANWM BHUMOHWS YYEHUKOB B CBHABH
0 X8PSKTEpPOM ypOK® (PU3UYEOKOTO BOGIWTOHUA.
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