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Iлщирееlдмl

ат.

Огкап±аеегlтlвкотlа

Увашаемый

Просим Вас принять участие 16 и 17 июня 1965 г. в научно-

методической конференции по вопросам физического воспитания

в школе .

Оргкомиссия.

Ра1ипм Те1<1 оаа уо!;1;аТаг1;и Й11к11ки Ш1коо11 КеЬаки11:ии-

рооИ< 16. 17. 1965. а. когга1<1а1;а—

уаа1; 1;еаДив11к-те1:ооа111аеа1; коо11 кеЬа11ае а1а-

аез1;
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КА V А

16. 1965. а.

КопуегепЪв! ауат±пе ТВ? аиlав, ?11коо11 1;.18.

Кеll IО.ОО. АуазЗпа.

Тагl;иВllкllки ?11коо!1 гекl;ог ргоГ. У.

Рlепаагlаl;ипе

IиЬаl;аЪ реЗ.-капЗ. Е. МЗЪИк.

Е. Мйераlи /ТВ?/.

ЕевМ. NB7 кооШе Зр!lавl;е 1964. а. копЪгоИкаЪзеЪе I;иlетия-

-1:е у3г3lив 1958.-1963. а. I;оlтипи<l каl;веl;е I;иlетиBl;ееа.

В. Iвок /ТРе3l/.

?1<1Ьаг1(1и811ке кооll3е Зрllавl;е кеЬаИвев!; агепвив!;.

К. Татт Е. /УйпЗга Кевккоо!/.

Коllакl;llупе ки! ГакЪог кеЬа!lвl;е у3lтеl;е агепЗа-

т±веl.

Я. Ката /ТагЪи VIII Кевккоо!/.

Н. Еlкеп /ТВ?/.

Ц113р11аа1;е 81гЬеуа1т181;изе81; реЗаеоозШае!

коо11а.

Коо11 кеЬаНае 1;ипп1 1аЪ1У11т±-

аеа!:.
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ЕЪЪекаппеЪе агиl;еlи.

Кеll 16.00. Тайипе ТВО V. Кlп-

818зера Ъ. 19-

аоl;B. кЪ. Й. Iаок.

КеЬаИае казуаЪиае *Ьипаlае агуи эиигепаатlае орИаз-
-I;еГиивШвеТе агепвиlе.

Меа.-капа. аоl;B.О. IтеИк /ТРе3l/.

Н. Зеlтеl;/ТРесИ/.

Н. Таттреге /ТВО/.

ОрИавЪе гиЫ ро±ауоlУl аеГекl;lаезl; кооllа.

П. ЗаЬуа /ТВО/.

агепаат±зеаl; поогl;еl.

Н. Йп@ег /ТВО/.

М3пlпеаlа ргоЫеете поог!;е е1;1;еуа1т181;ат1ае1.

В. Каатегl3l /ТаШппа IБК/.

ОрИааЪе Гиивlllвезl: рlопеег±lаавгlз.
Меа.-капа. б. Веlпl:ат Н. Таттреге /ТВП/.

ЕЪЪекаппеЪ г и 1; е 1

17. эиип! а.

Кеll 10.00. Тайипе ТВО КеЬакиll;иигll;еааиакоппаB, V. Кlп-

ВlBBера 1;.1$.

рей.-капа. аоЪз. Д. М31;11к.

КеЬаНзе казуаЪиее 1;ипсЧ<1е агуи аиигеп(1а1п18е то;{иа1; 5р11аа1;е

Vа!тае1е агепеШе.

IвараеVаае кеЬаПзе бр!1аа1;е агепет±зе1е.
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Ре(l.-кап<l. <1о1;8.8. /ТВО/, Ъlоl.-кап(l. А.7lги

/ТНЙ/, Е. Уlги /ТНЙ/, А. Агго Агаl;llк КеЬа-

киll;иигl ВlBрапвег/.

Е. Уlги /ТйИ/.

КеЬаНее каауаl;изе 13-14 а.

111;1иае1е.

Ме<l.-кап<l. б. Веlпl;ат /ТВЙ/.

ТаЬеlерапи коп!;зепl;геегlтlау3lте тииl;иаl оlепетаll; кеЬаИае

l:иппl IаеlоотиBl;.

РеЗ.-капЗ. Зо1;8.3. 3. Потека /ТНЙ/.

Т. Каl,]оlа Н. Таттреге /ТНЙ/.

Т. бела Н. Таттреге /ТВЙ/.

Копуегепl;вl I.ореl;атl

Кеll 15.00. ЗрогЪИке ЗрреЯlтl<lе ЗетопBlя?еегlтlпе.

Аги е 1

КеЬаНве 5р11ав1:е 1;а-

111;1иае1е.

КеЬаНае ка8Vа1;и8е 1;ипп1 те!;оо(11ка81;,1аЫ;и<1е8 уегег±п&е ко-

Ьапет1згеак1;81ооп1<1е 1аеага8и8кеа1;.

Iааl:е 1;а-

КеЬаИве арог!:11ки 5гееп1пди кооИрЙета

гед±1т1в Зр1]ав1;е 1;а3у31те1е.

Кйдет1аГипк!;а1ооп1 тииЪиаЪеа]; коо113р11ав1:е1 ег1пета

т1за кооИрЙеуаЗе!, арог1;11киа 1;гееп1пдиа ег±пета коогти-

ае кеа1;иаева кеЬаЫаЪе рики1.

г и 1; е 1ЕЪФекаппе!;
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ОЫОРРЬАЗТЕ РВOРЕ3BКЖААI6ЕЗТ ЕТТЕУАIЛI3ТЦBВBТ

РЕВАОООСНЫБЕЪ РВЛКТТКЛЬ КOOЫB.

Е. М А ер а 1

ТВП кекаИзе каауакизе врогсИ.l;еоогlа каl;ееаег.

ЦкекзрбкШзекз уогтlкакиРеуазкекекаПве

зреквlаllвl;lае ртоУеззlопааlвеl е1:1;еуа1т181:ат18е1 оп ре(1а-

ЗооеШпе кооllз. Ргаккlка кбизlв егl-

- реаlе каг!<lивBиBl:еетl итЪегкоггаl(lатlвl; кооll 18кеп-

<1ат1з1: еlиlе. РебазоокШпе ргакк!ка коггаl3аl;l зеШвеИ:,

пlпваlsакв рагетРп!тоlзl:а пепё.е оРетизк.

Тббкак! к!п<lеlргакЫкарговгатт,пбибеб(ШбрИазке-

Уаакатака зеllеlе оп ргаккркаке коггаРЗивеа огвап!-

Bеегlтlзев уее! рииЗив!. Ки11а11: кооИкаРк роlе иигРкиа

ргакИка IаЪlуllт±зе киBlтивl, уЭЬе оп коветиз!.

Я. .Тяпяппl рооН 1962. а. ауаl(lаl:иа кав!гаатаl:ив оп киll (11-

(ИзЪаЪиа кЗгветаl:е кеЬакиll;иигl3рреаBиl;иBl:е реаавоо-

гатт!(lе тииlизl:еба Уllтавl:еl аавl;аl:еl ка вее I:аlеп<lа-

т!вl:. Зеп! 11типис1 уакевеё. аи?l:lкllакеЬаНае каауаl:изе аlа-

зез регlоо<llказ, Мовкуа тЗпеёе I;еlвl:екЗг-

Зетаl:е кекакиll:иигl Зрреавиlлlвl:е реёавоозШве ргакl:lка <lо-

китепl:аl;BlоопlBа Iтlгуитlпе п!п@ ТВО КеЬакиll:иигll;еа(lивкоппа

козетизеа гйазlуаё Bепlзевl: токкат I:ебеl<lаре<lа-

600б111ве ртакМкаеа.
Мllлте<lаиl;огlсl/Р. Воlзеу, В. 51го1;к1па гЗЬикауас!

реЗаеоозШэ!: ргакИка! ки! иНорИавке казуаl:а-

-т±ве тагвlУа<l. ка те!е ргакl:lкако-

Зетивеё к!пп!l:ауа(l, оп к3lве газкет казуаl:а(lа иИЗрИазкеа

Ьиу! агтазкиз!: ота I:иlеуазе еlикиl:зе уааl:и. М3пе<l егШ

кеа врогl:llки иИЗрИавеё аlак!п(lауаа ргак-

еЪ Ъа Ьаагака иИЗрИаз! у31та11ки11;

1е зпе.

вШве ргак1;1ка ковешоа!, ки1<1 аеовез 5ррер1аап1<1е ргов-
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1;1ка1;коо11в роиатаб епб. тее111:а<1а 1;геепег1 1;боба, ит.из-

1;а аз е1; ка аее оп ЫЬе<1а11; зео1;и(1 кооНеа. Зе1-

11ве гавкиве О1е1;ат1век8 оп апба ргак1?1ка1е

1ве1ост. Зее е± 1;оЫ о11а екзкигз!ооп коо11, уаа1;-

1ив, уа±<1 копкгее1л1е веа1, а1из1;а(1ез ИЫ;за1;е и1ез-

аппе1;е ЪЙ11лп18е81; 13ре1:ас[ев 1;ипп±з за

к1ав81Уй11ве8 1;ббв. Ывакв ве11е1е оп ргак-

1веве1б7а ова /к±гдап<1и8е 18Ъ11;об1;ат1пе 1;ип(11<1е

тиибе иг!1:ив1;е е1;1;еуа1т1в1;ат18екБ, 1веве1зуа1:е

1;е 1акеп<1ат1пе 1;и1ети81 оп ап(1пи(1 теИ

ка ргак1:1кап1:13е зиипат1пе а1;ааббг1<1епа таакооЫЗеззе.

01и11пе оп и113р11а81:е ее1пеу е!:1;еуа1т181;и8ргак!;1какз.

й. Неп1;оу В. &гатеп11!8к1 1;аЬе1ерапи зе1-

1е1е, е1; 31з1:81р111п13 ота рговгатппЗева оп ега13а-

1;иЗргак1;1каа1;, уаЬе и113р11а8(;е

е1;1;еуа1т1з1;и81;,е! агуез1;а ргак!;1ка

М3п±пда±3 1;еа(1т1в!/агз!;11к копЪгоИ, зооИзеЗ еа-

11зеЗ ±8е&га8и8еЗ/ заауаЗ иЦЗрИазеЗ а11ез рйгазЪ

1;1ка1;.N11 1ю1тиз ка ТН(У КеЬаки11;ииг11;еаЗиБкоппа иНорИаз-

1;е1е коо11ргак1;1ка еппе Зррергак1:1ка1; зиизаТааеПв. РииЗпуаа

ка (йтквеЗ ве!викокаЗ 1а1кзизе т31з1лп18ек8.

Ьеп±п8га<11 Р.Р. ЬевеаПт! п±ш. КеЬаки11?ииг1 1пз!;11;ии(И

Ш13р11а81;е реДайооеШзе апа1ииа пабЪая, е1: и11-

ЗрИааеб е! Ъште

у31:1;е1Д ;)пе. Типа! е1;1;еуа1т181:ауа8 оааз кааи1;а1;ак8е иЬееи-

биае±Д Реат±зе11; оп леей У3е1;и6 иНорИазе 1а±к-

11кив1; 3е111зе13 уа11-

киЪа 1 - И к1. ор11аз1;е1е. Типа! роЫозаз оп уаЬе

т11уа13 Ьоре1;ау оза оп

Аи1;ог11;е оп аеШпе Ьа1Ъ е!;1;еуа1т181;иа 1;ипп1кв 1;1п-

611Л16 ае11ез1;, е1; ргак1;1кап1; е! озапиб шайтана 1;ипп1 и1ез-

аппе1;. Бее оп а&а отакогба а311;иуи8ез Зрреааз1;а и1ез-

апбез!;.

В. Сгатеп11;ак1 1;ев1 зив!;ета1;18еег1баиНбрИааЪе-
1е ргоТеав1опаа1ае(1-ре<1азоое111зеб уЦитизеб.. Зе1-

Ипе айа1;ееж1рАгазиа УЙ1616 1ипк1 Зрре-казуаЪивЪбоз биЪ-

1еаг1т1в1; ика!ки!;е а!пе1;е уаЬе1.
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ргакЫка он епатиаеа Зрреази—
Разрез кооп(1а1л1б.кеЬаНае кавуаРизе Реоог1а теРоо<11ка ка-

1;ее<1г1каРРе, У31та1иве каааа ка ег!а1ака-
1;ее(1г11;е 8ооЗ]дзРауа11; те-ЬоосИкиРе еп<И ргак-
1:1зеег1т1пе коо11з.

Ег1пеуиз1 оп ада таЬи 0за1 орреааи-
1;иа1;е1 оп ргакЫка ада р±кеп(1аж1пе орреЪоо ка!;ке-

таНивева. ЗеШпе тообиз а!1;аЪ ки11 по!<1а з1ёе1;
кооИва, ки±3 паДа1аз иЬераеуапе коо11 ки1ав1;ат1пе е! уо±та1-
аа ДИЗрИааНе! 1ииа И1ЬеАа1; ева зооДиа-

пепбе епб! ТВЙ оп каке
у11тазе аазЪа кази!:апиД адауаЬет±ки11; 1иЬета1;, ки!Д
зе11е еез1; ргакЪ1ка1; орре1;об 1;аИ.е11ки
т!зева. Тоб 1:и1етиз1;е апа1ииз реаЪ па±1;ата иЬе Уб! 1;е18е тоо-
бизе ее11зе1<1. Коо11е1и ргоЪ1еет1бе1е 1аЬепбат1зекз оп кеЬа-

йИбрИазеб ргак!;1ка 1;ео81;апи4 ка

1;еааиз11к-те1;оо311181; ииг±т1з1;ёЗД коо11 кеЬаНэе ка8Vа1;иае
уа1ёкоппаз. Зее оп апёпиё М1б -Ьи1етиз1 да кигаи-
8е*-п1пв 1бри1:ббае коов1;ат181;.

МИлпеЪев кбгветаЬез Зрреазалия!;ев оп иИЗрИазИе ргак*М.-
ка Ы.пёат18е1

кЗпга!
ка куа111;а1;11у8е1<1 брре-каяуа1;из1;33 рго!;8е8а1аГек-
ИЦузиве таагат±ве1 ргак1:1кап<111е к±пп1з-

кеЬа11зе ЪеЬпШзе
ае1випё п!Ье. ЗеШпе Ыпёат1ве вив1;еет иИЗрИа-
81 Ьоо18ат1п1 ота 1;3б(1р1апеег±та, 1;ипёе е!;1;е

1;бб 1;и1ети81 апа1ииз1та.
0к81кавда11кита11; оп уада те1;оо(11ки11 кови реЗавоов±-

11ве1 ииг1ёа ргак1;1каа1аз1; ёокитеп-
да агиап31из1;. оп даапиё зее реа-

Изкаиёяекз.
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OЫ)НАНIВЦBЫХЕ КOOЫВЕ OРIВАЗТЕ КЕНАЫЗЕBТ АЙЕНOПBТ.

X. Татт Е. УАга

УАпЗга Кезккоо!.

поогикl*ЬекеЬаНпе агепет!пе киlдеЪ аиигеа

оааа кооllрегlоо<Иl — реатlаеll;7* **lB. еТиаааЪап!.

Ееаl;lN37 ТииаШа!; агепвиЬоп

11ае11:ииг!пиЗргоТ.Я.Аи1(1964) ТаШапа кооЦЗрИаа-

-I;еТНиаШа!;агеп@иl;Е.НАгака(l9sB).

3рреl:33 коогтиа, оп пе!l УЙЬе У3lтаlивl ТииаШаека I;езеуи-

аека (кеЬакиЪЕииг, арог!;, ТииаШпе 1;бЗ),ег!1;1

уАгакеа ЗЬиа. КоштипааИ;еепlп(lатlае р!3еуа рагапет!зе

тиаепа уАНепеЪ коЗиЗеа Яlиаlllае I:33уб!таlиа. КегкlЪ иlеа

гевиlеег!3а Зрllааl;е ТНиаШаИ I;евеуиаl; огвап!-

Коппаа1ае агепви к1псИиа1:ат18е1 оп о1и11пе оаа уй11а-

1;езиге1а1;1;о11;ит1ае1, кеЬа11ае1 Еевеуиае1 геж11т±1. Ъаа-

1;е уа!тпе агепд погтаа1-

ае11; уа!Д аНз, ки± ки1дета<1 кб!й±

.М3п1пдаб. уаа1;1ивеа ГиивШве агеп@и с№паат±ка

оп УЙп<1га КеаккооИ Зр11ав1;е оааа 1960.-

1964. ааа(;а11. Зрреаав1;а 1;еов1:а1;и(1

оп ае1в11:а1;иЗ, аатааиеиве 1;о11;1ив1;ат1ае о1икогга п±п@ Ьеа

С- Р-у±1;ат11п13е котр1екв!еа когга1 оп Зр1-

ГйивШае апЗтеЗ 1;ипЗиуаИ кЗгеетаЛ ки±

кооИЗрИазЪе кеакт±веЗ в1;аЫ11пе каву каа!

1:ипЗиуа11? уагеш. Я1ивИ1зе агеп—

Ей ае1вив, е1; ИппакооИЗе (ТаШппа) ЗрИазЪе! оп

аиигат г1ппаитЪегтЗЗ<1и оааа. Кипа те!е уаЪа-

г11в±е е1аЪ ИппаЗев ргаеви 60 % в!1а оп

.еплтиа поог1;еа1; аата! р1&ауаз1; ЯШя1И8е81; 1;е-

Зетиаеа!;.
кооИкоггаМиае риЬиl, ки! Зрllавl;еl оп аииг
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Bеегll;иакеЬакиИшигаИве ГиивШве 1:338а
1;ббз1:и8-

ОрИазЪе оаау31л1 У31та1из1;еа1; ГиивШвез!;
ковиз!те ап3те13 апкееШЛева 3 таакезккооИз!;

(Зииге-Уаап1, Рйти-Уаавир! УЙпага) 463 У11-Х1 к1азв±
ЗрИазе коЫ;а 1965. а. кеуаЗе!. АакееЗ! апатеИев!; зе1виЪ,
е1; ЗрИазеЗ. заауаД ЪевеМа кеЬаки11;ииг1ва уаке.

Нотт1киу31т1ет±з1; НееЪ 463 геви-
1аагзе11; 30 %, еЪагеви1аагзе11; 60 % иТДзе е! 1;ее 10 %.
КеЬаки11;ииг1а1а8е81; Ъ3оз1; коо11(1е8 е! у31;а ова 51,9 % Зр1-

1-2 1дт<11 пЙЗа1аз 1;еве1еЪ зрог31зек1;-
з!ооп13ез 15,1 %, 2-4 10,6 %, 4-6 НипсЧ 10,2 %, 6-8
1лт<Н. 7,8 %, 8-10 НипсЦ 2,3 % Й1е 10 Ишт! 1;еве1еЪ 2,1 %

Зр11аз1?е81;.

Лпкееа! уазЪизкевЗ: за1зиЬ иЫ1аз!, ер азЬСеМвеИ уаЬе
п.огатаР. к!авз1Д. (у-М! Паза!) брн.з! к.е.1.1, к1авз1ук-
Пае кеЬакиП;ииг1ва.

8иНае1
1;гееп1Ъ гевШаагаеП; тЗпе! врог-

(11а1а1 23,7 %, еЪагевШаагзеП; 49,7 % п!пв кеЬаки!1;ицг1ва е!
26,6 % кие11;1е1;и<1

ЬиЪатаПиП; аииг оп орЫазЪе Зрре1;ипсИбе тПжевивизИ.
агу. N11 оп ЗрреНипДе V к1ааа!а 32, VI к1аа.1а 33.

VII к1аза1а 34, VIII к1ааа18 35, IX к1ааа18 38, X к1ааа1з 38
эа XI к1аз81з 38/37 Ъип<И паба1аа. 5е11е1е ИвапбиуаЛ уее!
коогПаи!, а!пег1пв1<1е ИбЗ ЗрИааог-
8&1и.8а1;81ооп1<1е 1;бо. К31к аее кокки аппаЪ 1Х-Х1 кТазаИев пй-
ЧаШкоогтизе Ив! 43 Зрре1дтЙ1. Ызака 8е11е1. оп Зр11аз1;.1
аииг кобиае орреНоб коогтиз. Кие11;1е1;и181; ки!и!;аа Зрр1т1зек8
кип! 1 4,5 % 1-2 !ип<11 29,5 %, 2-3 Иип<И
34,9 %, 3-4 21,8 %, 4-5 Иип<11 8,0 % да и!е 5
орИааРезС.

К..г.так.1 ЗрИазк.1 (Т-У11 к1.) .. ко.П. к..кт1-
7-а 5рр.кипД1 таи Ре,.ти=. Рипа1. р!.т.э,

орИааСе! (1Х-П к1.) аеа 9-11 орр.Рипа! За паи Рее.аизе
сиа<31 т1в .п ХиаЮЮ.йШв.Ц;
зНаЬ пз.1 зииг та±тпе коогтиз и1етаагавеИ, китаЬ ДрЦаз!
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2. 711а IаЫ гевиlаагаеll; ор±lааl:е

тб31;т181;е апЗтеl;е ко{sитlаl:, аеllе аз-

-I;иЗа ватте Зрllааl;е погтааlзе ГииаШэе агепеи к!п3lияl;атl-

-

3. oгеапlаеегl3а гевиlаагбеll: I:еаЗиаllк-реЗавооBlllBl

ЗрИавИе РииаШае уа!тзе агепйи кизЗтизИез

BеlBикоЫ;аае иЫ;lиBl;атlзека рЗЬ-

4. ТеЬа еl;l:ерапекЕезШ N57 НагlаиBтlпlBl;еегlитllе Зрl-

- Зрреl:обкоогтизе I;ипЗиуакз уаЬепЗатlвека — когг±Bеегl<

За кеЫ;lуаl(l оррергоегатте -рlаапе.

Уб! 1;е18!;ез

гаЬуатазапёиеЬагиёез.

8. Оп еl;кезккоо! оlекз И-кТаззШпе, Ьазl;l

oГBапlаеегll:иЗ ИоЗкаеуаНивева Iеа Зрllааl; кlавзl- уо!

кеЬакиll;иигlаlаBе Ьаагау.

уйЬепДаЪ Ьит! У31та1ив1 тиикв к1аяз1- кооИтАИаекв

1;евеуизека, заа1Ьи1зм ка кеЬаИзекв ВЗЬита епа-

тиве 1Х-Х1 к1. ЗрИаве апкее31а оп зоо*у1

уаЬеп<1ат1зека, 11-к1авв111ве коо11 зЙ1111;ат18екя зеп!зе1

1;оо1лп1вЗре1;и8е т<51 1тбеуаз1:1

тии*Ьт1век8.

Е1;1;ерапекиЗ Зр11аз1;е погтаа1ве кеЬаЫве агепви к±п<11иа-

1;ат18А-З:

1, Ъа1епЗаЗа ииг1т1в!;бЗ(1 1юИ1и81;ат1зе а1а1,

ег!1;1 уа1киЗева У11:ат11п1ае8а уагибЪаЪиве оаая.

5. ЗеаЗа з1аае Зеа1е У-Х1 к1азз1 5р11азе1е коЬивИизИк

кеЬаки11;ииг1а1апе т!з уаз!:ауаз

1з1к11кия 5еЗа агуеэЪаЗа 1;гееп11;изе

т!зекз Уб1а1;1и81;е1е1иЪат1зе1.

6. НЗиЗа 7-Х1 кlаааl3е коЬиаl;иаllкки 1;3&-

7. Тое1;а(1аеЫ;ерапеки1<1 кекаИве ЪшмИйе агуц

8иигеп<1ат1бек8 коо11(1еа 15&8 к1авв1в уаЬета11: ко1те1е пё<1а1а.
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КОЬЬЕКТИУНЕ УOIBТШЗ КШ ЕАКТОВ КЕНАЫЗТЕ

УОТМЕТЕ АВЕШ)АМIBЕЬ.

У. к

ТагЪи 8. Кевккоо!.

01епеуа11; sрllазl;е агтгизЪкlазз!з 5-7 sрl-

-коозпеVа4 Уllтазеl(l 3-4 кlазз± коЫ;а.

котрlекl;еегlтlBеl п!те*Ьаз sреl:аза кs±вереаll; карl:е-

КеЬаНпе казуаЪиа ки! копппип1зЪИки казуаЪизе 1аЬи1;а-

та!:и оза а!1;аЪкааза 1п1тезе кб1Ъе11зе1е киэипет±ве1е, 1:ёо-

агтавЪиве 11итее1е кавуа1;ат1зе1е. Коо11р1пз1з1; реауаё Ди-

Теша поогес[ 1п±теве<1 тИЪе г!кав1;ипи(11;еа<3т1в1;еза,

у31те11в1;епа уа±<1ка Ьеа 1;егу18е-

8а, ЬагтоопШвеИ; агепепиё уаз1;ир1ёа-

уа!;епа.

В1<1а ЕЫЗУ VI ЪеааизИк-теЪоосИ-

Изе1 кекаки1кииг±а1азе1 копуегепкзИ (Я. Ппвег з1:.) уаИ;з1<1,

е1; кезккооН 13рекапи*Ье кеЬаНзке агепд, за зеЗа ег±-

1д11;аг1аа1;е1, е! о!е ки!1а1<1апе. ЯааЪ газке зии<И.зки8: ке-

Ьа11зе казуа1;изе 1;ипЗе кооИЗез уИакве 1ёЪ1 погва! 1;азете1.

Ти1екз 1е1<1а1;е13.ке!1а11зека6Vа1;изе 1;ип(11<1е

зе 1;бз1;т18ек8. 01и11зекв оп 5р11аз1;е зиЫ:ит1пе

кеЬаНзУе Уо1те1;е агепбапЛззе, пепбе 1ппикиз воо-

гИ;ат1зе1 Уё11;апе!б дёгдез1; рагет1п±. Н1ппе е!

о1е ки11а1У Уивеу 81;11ти1. 01е1;а81те, еУ зииге з!;1т)и-

уо!кз о11а ЗеИекз, е1;зе1в11:а3.а

У51з1:1и8е да У5з1;акеЬаНзе 1;ипп1 еГекЪИУ-

зизУ, когга1<1аз1те 19&3/64. брреаазУа! ТагУи 8. КезккооИв

екврег1теп1;аа18е 5ре1;ат1зе б-пбаЪез, 8-пбаУеа

к1азз1<1ез.

оЪзияЪазЗ-те когга13а<1а Уо1з1;коп(111киИ;, е1;

казуаЪайа ко11ек1;1у1зт1 да ка ГиизШзеИ; агепзи11;
пЗгзета±(1 5р11аз1 зе11ез1: оза V5кта.
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п±Д еЬк у3lзl:копДаДе уапетаД, кев отакогДа уаllзlД у3lз!;-

коппаД. Яаоl;атlпе I;оlтиа отауаке! тоlвl;-

т!вев агизаатДвез.

I%а кар*Ьеп р!ДI I;ета Уб±зl;копД оlвкв

т±lлпекиlBзеl;еУбlтеl:ева, зезl;коей орреаазl;а УЙ11;е1 1;и11 01-

1а уо!зl;lиBolикоггаB киll кегае;)оизl;lкиз, вии-

ва!;атlзеB, и!виl:атlзез, акгоЪааl;lкаB, у3lтlетl-

вев Iвезl I;апl;зи(lез.Еl;виигепДаёа ко11ек1;11У8и81дтпе1:,

уаllз Iва у3lзl;копД ка п±те, пё!l;екз: "Козтоз",

"Уаlзе 1;иу1", "Еlекl;га", "Ааl;отlк" дпе.

Екзрегlшеп(ll Уllвlше IёЪl кеЬаНзеё коlцl

;!&гвт1зе11;:

Ь) Iлll;агlаBl:еlеез!;оепйlатапйив рlпдll,

3) ра!пДиуиз (е!:1:е),

4) ко!еl гоп!тlпе,

6) каивизЬДре ра±ваИ;,

7) $0 т ки± кИгизе

Тоб екврег!тепl:ааlкlаBвl<lеB

1. кеЬаЫзе Ъипп! аlбиl орИа-

веД ееlт!зе I;ипп± рагетив-

61 те!е аlпзакз аиМппакв I;иlетияl;е еевl;. ЗеДа та-

кагепкоИкки р!ДавlД IарвеД Уёда каШ квж

Ек8рег1тепЪаа1ае11; ЗребаЫ 6-пЗа1;е

п1пд к1аа813е КоШя?о11к1ая-

рагетаНе рага11ае1к1аа-

а!<1.

1) кёЪе- Диматотееl:гlа,

2) кёЬе кЗуегДиз:

а) роев!азl;еl гДррев,

5) Ъбиз кёзаг1з1;ез8е 15 зек. ;{оокзи1,

2. У31а1;1ив ЪоЗлиа т±1;1;е

о11а Г1У18 еа1коЬа! у31а ап<1а

зоог11;ат1пе, екв!та1;и

а!пи11; т&пвиЗеа, уа±<1 51визе

ка е!;1:еуа1т181;ата оаа Ьаг-

е!ешеп1<1<1е
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4. МееТвазЪ! sр±l:l ага пlпз тееlзазl;l

ка

брреаазl;а Iороl 1аЪ1т11(1и(1 кеЬ.аllзl:е уо!теl;е тоо!лпlзеl

зеlBизl<l *ЬиlетиBе(l:

3. Типп! рбЫозаз, киз Ьагзи1;и81;е брр!т1ве1 1;и1еЪ бр1-
1авеб зао1;аба гиктабевве, Танеев ага ае8апбибеV 1оепбат1пе.

Кипа о11 Ъевет181: р!в1кез1;е кив 1еа икз!к-

1з1к е1;епбаЪ 1;й]11;8ата1: ова ки! виигев ко11ек-

1:11у1в, 1;ипб18 1ва у51з1:коппа е1ауа1; Ьиу± ве11е Vа8'Ьи,

заакз зе1еекв 1иЬета аза за рагет!п1 п!1

епба! ко! ка ота уб18*Ькоппа ШктеЪе!.

КопЪгоИИаааМез 1;об1;а1;11;ауа11ве р1аап-копврек-
1;1а1иве1, тагет 1;ип1;иЗ1;о3у31:1;е1<1кавиЪаДеа.

Ме1е Ъоб иЬекз 1;йЫ:еатаке о11 ко1к! ЗрИаз!
ак1:11узе11; 1;бб1е Ьаага1:а ка гааке!:е, еЪатее131уа1;е, зи1зиз1:

п1пе оаауиз1; брр1т±зе1, гоа1т1пе

ко!е1, ка1;е18е1а кааз1аае аЫ1, 1;1ге11;оиз Иаеи те!е

уааЪТивеа пй!1;аз13, 1;екк1а Уо1з1;копЗаЗез Ъегуе ко1-

1ек1;11У8изе оЬккоп(1: кооа Зре1;а1;1

Мппа1:1 Ъе1а1 ко11ек1;11уе, - т±з ко!ве

01и11ает - 1;екк1з заШтаЪизе ЗЬккопЗ екэ!за1;е, 1оЬака1;е,

икзк31кзе1:е, 1о13ибе уазЪи. К31к 1;оо1:аз13зипбизе1;а, р!3а-
без аи аеез каааорИаае 1;ооЗ, у311;е8 т±з1:аЬеа 1;3кке13 за

гаакиз! Ъее1 еезтагвИе.

Ывакв к1а881а1везе1е Уо1з1;1из8иБ1;еет11е о11 те!1 р1-

<1еууо!з1;1из рага11ее1к1азз!<1е уаЬе1 раг!ш а к1азз1

111е. Ка1;8ек1а881<1 отапё.аз1<1 гап(1у1тр11 уав1;ауа11;

11-пе1 да 10-пе1 когга1, ки!<1 коп1;го11к1а88 6.° уа!<1 2 ког-

га1, еккк! 6.° гИаЗевве кии1из те!е коо11 С уапивек1азз! ра-

Пт: 1. 2. уЗгкраНиг эа 3111; зе1-

Зиз ка, е1; рагета1<1 1;оо1;и1етиз1 уб!Ъ заауи1;а(1ако11ек1;11у,
т!з оп ог8ап!веег11;и<1 уа!кез1;е81; ко11ек1;11У8е1;ез1; згирр13ез1;,
ко! вее ко11ек1;11у (ап1;и<1 т!з коозпеЬ огеал1зее-

г1та1;а, 1ииз111в1;е Уб1те1;е роо1ез1; 1зев1 1;ивеуата1;ез1;икз!к-

1з1ки1;е81;.



20,0 0,1

17,8 -0,2

2,4 0,1

Раl<

Ва11; 50 т

каи- к!о1;81

Кив- эоока
Ыlре аек.

ст

брИазЪе кеЬаМзЪе у3lте!;е агеп& ЗрреаазЪа

Екарегlтепl:ааlкl.
3,8 2,2 0,4 2,96. 19 1,8 2,8 12

Екзрегlтепl;ааlкl.
6? 1,5 0,8 3,724 3,3 4,1 5,5 3,7

ХопЪгоИкТааа

1,96. 20 1,7 о,5 0,9 2,7 2,0 -0,3

Хйдаг-
-Iзl;еаае

Нlрlе-
т!пе

<lат±пе

ког<lа

Раlп-
Зиуиа

oрl-
-
агу

к3lеl Мияаеlв

кд

уавакрагет
кйа! 15 век.

ког(lа
кдкд ст
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2) копкгоllкlаваlа тlпlтааlпе рагетив
кёl;екоуег4атlзез 50 т

1) ?б1а 1;а11е1<Аа(1а епаш±ки1 а1а!е1 аиЫ;е-
ИзеИ; зиигеша!; ГиивШзе ателии

Ме1е екзрег!теп!;аа1к1аза1<1е о11 ап-Ьиб те1;оо-
ЗШпе 1;о5уо1;е уаз1;иубе1;ау за 1зеб1 тее1<11у, ки1;-
зиЗез ез11е зииг1; акИЦузизИ за ПоёНаЬеН кеЬаИзе
1:ил41<1ез.ЗеШзе!!;, Уб1з1;1и81;е за тапеиуогт1з 1аМу11Дц(1 ке-
Ьа11зе 1?ипп1ё т1пв11 у11а11 к1азз1-

ко11ек1;11уе, уа!ё уаз1;ир1.<11:зрог!;11ке1 коЫ7ит±з1;е1 рага11ее1-
к1аззк1е за кооИёееа ра!з1;81<1 брИазеё з!1та ег±1;1

к1азз1 да коо11ко11ек1;11у1 Ыпбауа1;епа.
ТеЬез апНиа НоозИ, уб!кз иЬекз те-

кеЬаНзе казуакизе Ъипп!

1;ов1лп15ееезтйгвИ Изакз т±1те8иви81;е1е Уб1з1;коп(111ке1е тап-
8иёе1е гакепёаёа Уб1зИко1м111ки Уб±з1;1и8е зизНеет! п±1 ииНе
ЬагзиЪизЪе ки! ка 5рИ;и ез!1;ат18е1 эа ЫпЛат±ве1.
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КОСЫ КЕЯАЫBЕ КАSУАТЦЗЕ ТЦННI ЦЬЕBЕНIТЦBЕBТ

ЛА ЪЙВIУIIМIBЕBТ.

Н. Е 1 к е п .

ТКЙ У(slтlйтlяа

ТНО КеЬакиll;иигll;еа<lивкоппа и113р11а81:е ре<lаBООбlllзе

ргакl;lка кооll 1;ип<11(1е геа

аалгЬаl;е оп еэ!lе Ъоопиа рии(lиBl кеЬаИзе

I;ип3l<lеиlезеЬll;атlBеl IАЪlУllтlзеl.

1. РииДиЬ ЬагтооЫИпе аеоз Тдшп! оаа за

рЗЫоаа уаЬе1. Е1;1;еуа1т1а1;ауоааеДо1е вакеДД коЬапДа!;иД1;ип-

п± рЗЫоаа реДавоовДДДае ДДеаапДе ДаЬепДатДзека. ЗДДп воогД1;а-

Ъакзе аеДДДзеДД тДИеДе! роДе о1;аеа1;аеоз!;

рЗЫоаа Ьаг;}и1;иа!:ека. ОнкДДД1;еаДа,е1:гДккаДДкита Ьаг-

риЬиД тииДате ЬйДизДДкитакв ДДДвЫиаарагааДД 1;бЗ,

киДД 1;е1ае81; 1;иДеЪагуезИаДа ДДДвиНиауДДитиаНе

ДатДвека тДпеуа!; к!пДе1 когДиаНе агу

пЙДа1аа/. А1пи11;ЬАв1:1отапДа!;иД каи-

Ди заате Зр11аа1;е1еапДа Ьеа гДЫ, 111ви1:ия1;е коог-

кЗгве кеЬа11а1;еотаДизДе Завете ;)пе.КеЬаМве

казуа!;иае1;ипД1ДеУЙЬеве агуи ро1е зеева 1;аЫ;1зЫ1-

уЗгД Ьи1к ки! пепДе отапДатДзе аа!:е.

ТипЫ оаа реаЬ ЪЫепета

НипЫ рЗЫоаа АДпи11;за! ;)иЬи1 кеЬаНае

5ипД 1оовД1Даека 1;егу1кИкика.

2. Коо11 кеЬаНзе ргоегашш 81за1ДаЪ вииге Ьи1-

Ка тИшеаидиаеаД котр11Ьхеег11;иД ег1пеуа!11; зрогД!-

а!аДе11;. Ра1;)иДе1 рииНакае пе!Д отапДаДа

кеЬаНзе кавуа1;иае 1;ипД1Дез ка з11з, ки! аеИекз рииДиуаД уа-

1;1пе1ти8еД /Зр11аз1;е т±1;1;еки11а1ДазеД кеЬаНзеД у31-

шеД, Ьа1Ъ коогД1па1;81ооп, уазЪауа зрогД11пуеп1;агД

уаЬезиз Зе1Изе1 ;)иЪи1 е! 1;а1аа кеЬаНзе казуа1;изе
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1;ип<1ота и1еааппе1; йга1;а ЗрИазЪеа Ьиу1 кеЬа11з1;е

1;и81;ееа1;еве1ет1зе КеЬаИзе рговгатт! ЪаИ;-

т±пе тии1;иЪ

КекаИзе каз?аРи.8е евтазекз и1езап.б.екз оп орИаз—

1;е агепб.ат!пе За 1;егу1зе п!пв

Ьи*?! Йга1:ат1пе кеЬ.а11з1;е ЬагЗи1;иа1;е РЗЫ.11зе11; Ъи1екз

кази1:а(1а кеЬаНз! у51те±б. Ьагэи1;из1 п±п5

т±1;тезибчзе1б. е1;1:еуа1т181;ауа1б За Зиигб.еу11уа±<1

котр1И;зеег11;иб 1;еееуиа1;е орр1т±зек8. БрогсМа1а 1;еЬп1ка отап-

бат±пе к1аз81уа11зе 1;бб гаатез.

3. КеЬаИзе 1лтп1<3.о1екз13 1:111е<1ата<1заето!г-

з!опаа1зета<1, ки! Наг13ивт1п±81;еег1ит зии<1акакоо1е уагиз1;а(1а

1аз1;ееа1е Vа81;аVа зрог311пуеп1:аг1ва. Тор1зра111(1, побг- за

уЗгкгебеИб, кёзГкцб иЬеаевзеГЬ Ьаг

ра1зи<1е1 8еп1ае о1икогга газке 1;аеа(1а

1аз1;етПлаекиТ&зеЪ
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ЮАРАЕУАЗЕ КЕНАЫЗЕ КАЗУАТПЗЕ МОЛЛЗТ ОРТЬАЗТЕ

АЙЕЙИ4ТSЕIЛЗ.

Н. Таттрег

ТНЙ кеЬаИзе зрогсИl:еоогlа ка!;ееЗег.

ерог<llаlаl 2-3 когЗа пАЗаlаз

Коп1л?о11к1а881<1:

3. гиlмп: 2 ЪшмИ кекаИа!: паЗаlаа + I;геепlп{sи<l Vа-

ЫЪиб зрогсИаlаl 2-3 когЗа паЗаlаз.

4. тч'Ът: а1пи11; 2 I;ип(llкеЬаИае кавуаЪиз!; пМаlая.

КаеBоlеуаа I;боз 011 уааЫизаТиеЪе Зр±lазl;е агу 127, пеп-

5B роееТаре! 69. Iва Зрреуеегап<ll 13ри1

тЗЗЗеШ к3lв!l уааИlизаlизеll рЗМЫзеЗ апl;горотееlл?lllзеа

МИлпей те!е уаЪаг11в1 уагазетаб ииг1тизе(1 (Я. Ппвег кааа-

А. У1ги, V. Н1оп, В. 3111а, Н. За1те!; па!1;а—

уа<1, еЪ кеЬа11пе а!пи11; 2 па<1а1а1;ипп1ва е! к!п(11ив1;а

кооНа Зр11аа1;е ки11а1<1аа1; кеЬа11а1; агепви1;.

1963/64. б.-а. тооаиз1;ав1те Таг1т 8. КеаккооИз 2 екаре-

Г1теп1;аа1к1ааз1 (V VII), кив 1ва раеу 1;ипп1па У11а1-

те 1АЪ1 кеЬаНае 1;ипп± уб1та11ки11: уйгакев

бЬив. Зеева ауапеа Уб1та1ив 1варЙеуаве кеЬа11ае кавуа-

1;иае агепет±ае1е. п±1 екарег!теп1:аа1- ки± ка

коп1;го11к1а881(1е8 (2 1:.паба1аа) о11 Зр11аз1, кеа 1:евб1е81б

уее1 геви1аагае11; арог(11ва, аЫа Уб1а ег!пеуа кеЬаНзе каауа-

1;и8е коогтизе а1изе1 п!1 роев** ки! ка 1;и!;аг1ар8е<14

гиЬта:

егlтепl;ааlкlаBBl3:

1. гиЬт: рйеу кеЬаЫве казуабиае 1:ип<1 уа-

2. гиЪт: 1ва рёеу кеЬаНзе кавуаЪизе 1;ип<1.
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пё!l:азаЗ (казу, каа!, зр!готееl;г!а, г!п<lкеге итЪегтssl: 3

Гаазlз, ка!;е за зеlза с№патотееl;гlа) за о4;зизl;аl;lкекаИз-

-I:еуо!теl;е иlе (кёкекЗуегЗатlпе, г!ррез
уагЪзетпа! заlва(lе -Ьозlлпlпекип! I;ёlзпигsапl, ра!пиl;изиlа-
-I:из иlезкире за кёе<lиlаl

азеп<Изl; кёёаг!зl;еl;еубЪт!зе агуи 1$ зек.зоокзи!) рокза!.
Коккиуоl:l;еB уо!кз !ека зёгвтlзl загеМиз!:

1. Ег!пеуа кеЬаНзе казуа!;изегезllт! гакеп!ат!зе!у3lя

ег!пеуаl; !ипаат!каl;.

2. брреаазl;а зоокзи!, р!пйе!lзе уа!тзе I;геепlпsи риЬиl
кооИз е! а!!апи<l I;ауаllпе кеЬаНзе казуаl:изе гедИт (2 I;ипЛ!

пё<lаlаз), т!з Ьslтав а!пи11; итЬез 80% кооllsр!lазl;езl;, пепбе

уазаИки! таага! кааза.

ка ЗреЪат!пе).

4. КекаИзе I;ип(ll(lеагуи загзи!е I;3зlлпlBеlе

уааl;атаЪа е! загепепи! а1а!;! рага!lееl-
- ЪЗиз.

5* кекаИзе каяуаl;изе гакеп(lатlзе пао! коо-

11з оп оТетаз зииг гезегу sрИазl;е пll кекаИзе Газе-

те ки! ка ак!Цузе риЬкизе пао! уаlтзекз I:оокз

ее!<lизl;еlоотlзекз за зеЗа кооИрёеуакз пт

sрреаазl;акз.

6. Nll кекаИзе ки! ка уа!тзе I;боуо!те Ъозlлпlзе за коо-

Хёараеуапе кеЬаНпе казуа!;из па!з тбдцуа!; зоо<18а11;

брИазРе агепзиХе. Ег1*Ы тагеа1;ау о11 зее г!п<1кеге итЬегтбб-

би корзи е1иИзе таЬи *Ь5изиз, эбиз

Эпе. Зеа1диигез т±п1таа1зе кеЬа11зе коогтизе когга! геа

озаз 11тпез зе1заки1б да 1;а8аз1т1пеки1; (г!пА-
кеге итЪегтбббиз, корзи е1иИзез таЬиз, уазаки кае

Зпе.).

3. ЗрогсЧва 1;еве1ет1пе зеИев уапизеазктев каЪе1е кеЬа-

11зе казуа1:изе 1;ипп11е 11вакз е! ап1;и<1коп1;1П8еп<Ц

Зиигез О1и11зе1-Ь бр11аз1;е и1(11з1;кеЬа11з1; (паЫ;ауаз1;1
011 1;гееп1пеи з1зика реат1зеИ: за У11ития1;е - 1;еЬп1-
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Праеуа рго3ик1;11узетакз тии1лп18е зе1зикоЬа11; 1еараеуаз1:е

коЬизЪизИке кеЬа11зе 1:ипсЧ(1ез1з8еу11т1пе (Ъо1-

шиеи зее з11з тИИзез ЬаЬез

па±Ъ о1еуа1; ки± ИаЬате 1;и1еуаз1 коттип1зт1еЫ-

Ъаоа1(1 паЬа 1;егуе1;епа,зииге 1;ооуо1те8а, 5.1:.

ЬагтоопШзе11: агепепи(1 ко(1ап1кепа.

7. Ме1е Ш(1иуаЪаи?11б1 коо11поог!;е зрог(Ите1з1:ег11ккизе
Рбз1;т1зекз па!Ь ±вараеуазе кеЬаПве 1и111;а-

т±пе кооЫраеуа гехИт! тоё(1араазета1;и зез1;эиз1;

ЪаазШ; 1аЫ;иу зрогсИвв киб-

зиЪ ез!1е ег11;1тагва1;ауа1а розИИузе1<1 п±Ьке1(1 кооИорИаз-

Ре
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OРIЬАЗТЕ йШП ЯА РОТАУОЬУТ ВЕЕЕКТЮЕЗТ КOOЫB.

(I. 5 а Ь V а

ТВП У3lтlетlве каЪеейег.

IзlкИкиб ватиl;l вЗпауsl;иЗ

рег!оо3lка уеегвибе! оп Ъ1Ы;1 озиl;апи6 уаатаЫ;иBl;еlе те!е

поогзоо кеЬаИзез Кипа поогзоо казуаl;атlзе ки-

газкизрипкl: оп кооШе, киз Iарз у!IЪIЪ

ота 11 еlиааз!;аl;, зllв азеl;аЪкl зее кооШе егl-

-иlевапбе: апба иЫзкоппаlе I;егуеl6, I;иееуаl3

За 1;ео1;а111;е1181 Iпlтезl, кез оп Уаlтlз I;бокз кобитаа ка±l;-

зэка.

Bеозl;.

Кипа гиЬl: оп иЬекз Iпlтезе ЪегггlBllки зеlзип-

61 (оп за т3l;аlте I;ауаа!;-

Iизе аllа кооз рб!аl;аllазйlзеп<ll иигlт!зева.

Уааl;lиBl;иlетиsеЗ IиЪауаб копзl;аl;еегl<lа,еl; Зрllазl;еl
ев!пеЪ IиЪатаl;иll; раlзи вкоИоов!. sкоllоозlЬа±зеl;е
-ЬЗизеЪ иЬе аазl;а ки! ка аазl:аl;езоокзи!. Егlll оп зе<lа пеп-

-6еl Зрllавl;еl, кеllеl оп кеЬаПпе уаl6 какз когба

па<lаlаз. ЦЬекз 01и11зекз оп зИпзиигез еЬ

ЗрИазеб Iзl;иуаЗ раеуав 5 — 6 I;ипсИ кlавв!рlпбlэ, т±в е! оlе

уавl;ау апЬиа кавуиТе.

Рагаки о1ете о1пиб е1;1зев1 поогзрог1;1а8-

ко1опп1(1ез оп г!Й1±1;и1<1,Ьоо1е1;и11; Птерин

брИазх, зати1;1 па±пи(1 пепб.е икеки1ззе1с[ а11а кезкрагазе1(1
1;и1ети51 зрог<Ито1з1:1и81;е1. КаЫ;1ета1;а 1иЪаЪ зее к±пп±1;а(1а,
1зев1 реаНзкаи&зета! уаа!;1изе1, пепбе отауаЬе11з1;

УааЫизаТиаЪека о11<1Таг1;и VII за VIII кезккооН 111,
V за VIII к1аза1Де ЗрИазеД. 6 60 ЗрЦазева

кеЬаИзе каеуа1;изееа 2 ЪшмИ паба1аз, 6 к!азз±котр-

1ек1;173 6 1дтсИ п&Да1аз. 7аа1;1изрег1ооД Ь31-

пиази!Ье Зрреааз1;а (1963-1964).
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ТиИте ка еl:гиМ агепДат±пекооИз е! оlе

икз!кеЬаНзе
кииlиуиlезаппе,

уа!Дкови кооllреДавоовШзе коИекИИу! иМзе

1а казуаЕизЬоб ЪиТетиа.

МииЪиэ! ез!пез ка гиЫ ргоПШ ииг!т1зе1,

киСооз! п!тте 1огЗоо8± уаЬекоггаз. Е1:па<1 ро1е

"1;азакаа1и8", з!1з гаае±Ъ зее зе1за11Ьаз1;е еЪаиЫ:1азез1; агеп-

Йиз1; пепЗе 1;иееУ(1ат18е

Ег11:1 тагзаЪауаД тии!;изе<1 ез1пе813.

озаз. 11тяе!; рагапет!з1; у31з пе!1 орЫаэЪе!, кез 1:е-

6010513 кекаИзе кииа когЗа паЗа1аз. Те181;е1 ез1-

пез ка13иуиз! коеип! зиипаз, з. о. 1атрЗа1ези-
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АВЕЫВАМI3ЕЗТ ЫООВТЕЪ.

Н. П п к е г .

ТВО кегзеэбиаl;lки каЪеебег.

Тагl;и ВИкИкиз Цllкооllв I;еоBl;аl;и<lиигlтизе<lпа±l;ааl(l,
35 % I кигзизе! паlзиЦЗрllазl;еBl; е! зиШтиД

'

1961/62. З.-а. На!На УТК 100 т

Кооll кеЬаНзез казуаИизез ИиlеЬ кИгиве агеп<lатlаеlе
роога!;а I;аllеlерапи коей ЗрреаазЬа уаlИеl. Уапизез, киз к!1-
гиз оп к3lее рагет±п! ЬШеЪ Iииа Ъааз к±lгизе
озаз ка е(lаBрl(ИзекB.

Кипа кооll кекаИзе казуабизе рговгатт оп ааппlзеll; 1;1Ь.

К11гиз оп иЬекзо1и11зетакз кеЬаНзекз у31текзк31з±1
зрог31а]а3е1.К11гизеУ51тепёМЪаэапаопУТК котр1екз±1и11-
ЪаЬиакИгдоокз. Ти1;аг1аз1;е1еопУТК1 11 аз1жез100 т
Ооокзипотт )йкзгавк.т1п1 Уаа3е13езкоо11 ке-
Ьа11зеказуаИизе ргозгатт! копИгоИпогтаИЦуе п!пв пепЗе

Иа11лп1з1;, тагва!;а,а*пЗие1;е заауи1;изу31теказуе!
ки1ее рага11ее1зе11;.ИоогетаИез к1аз813ез1;а1<1е1;акзе
зи погтаИЦуе Ь1п<1е1е"Ьеа" за Ьеа",X XI
к1азз13езоп ра1оийе!ЪевепДз!;"гаЬтЗауа"ЫпЗе заат±-
зева.

М11лпе(1НеаЗизИкиЗ иигЗтизеЗ паЗИауаЗ, е1;;)оокзик11гизе
агепз кй11а13азе кеЬаНвке Ьи18а п1п8 пепЗе
те1;оо31118е когга! ИоЗтиЪ ЗпИепзЗЗузетаИ;

12-14 УитЗтизеЗ па31;ауа3ка зеЗа, еИ уапи-
зереПооЗИ 15 - 1? аазбаИ кекаки!1;ииг1 зрогЗЗва НеееЪет!-
зе1 а!пи11;коо11 кеЬаНзе

Шакизез, каз-
уауаЗ кИгизИкиЗ уЗЗтеЗ уаЪе. К11гиз11ке уЗЗтеИе р±3е-
уа агепви зе11е1 уапизерег1оо311 НаЗепЗау Ьеке1ет1пе
кекаки.1кииг1 зрогЗЗза.
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зе11е ДаЫуЦтДаекз е1гЬепаЫ;иД1;ипД1Деагу уа±ке, Ии1еЪ

кеЬаНве казуакояе к11гиае агепДатДвека кази1;а1;а-

уа1;е КиДваа!: уаДДДа кЗДве

31;аМа1;ДДДпе апаДииа, коггеДаЪаДоопДтееЪоД

уЗДтаДДауаД теДД тДДДДзеД кека-

11ае агепеи уЗДте1;е оп

ЫепДе аеозЪе 1;ипДтДпеаД-

теДД ЪАДиеЪаДа кДДгиве агепДатДае текооДДкаД пДпв огДеп-

1;еегиДа уаДДкиД.

коггеДаЪаДоопДД ДиДетияДе тДД-

теаивиаДе кекаДДаДе уЗДтеДе пДпв кекаИае агепди

уаке1. ЯЙ11;аба1;ек8оШ икеГС рооН 30 т 100 т 1йЪ1т1зе

аез, Ъе1ее11;роо11; ег!пеуа1;еИкаагиктаЗе т11лпеаи-

Зивеа аакеЗив, 1:ава-

р!ккиа кекакаа1.

К3±ве аиигетав когге1а!;а1о<т1а оп

ваДе ава ае11е ДипаатШаеД а.о.

ра!ва11;ЬиреЕеа.
уаа1;1и81;е агуи1;ив1;е у31те ое1Да,

коо11 кекаИаев 1;и1еЪ агепДатДзека

ШкитДатАпвиДе кЗгуа! рЫ-

ЬепДаДа агепДат±зе1е. Да1ваДе

агепДатДзека 1;и1еЪ ДипаатШз!

Ьаг;)и1;иа1 п!пв Ьирре-

агепДатДзева 1;и1еЪ1;еве1Да

ае!1;кови ЗрреаавЪа ТеЫ:иД 1;33коп1:го11Дт1зек8о1ека

АиДка агуа1:ака

рег!ооД11 коДтДкИфе уаа!;ауа11;уоДтаДиаИеДека
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МOIШКтАIВ РНОВЬЕЕМЕ ИООВТЕ УОIМЬЕУАТЕ

ЕТТЕУАЫЯЗТАМТЗЕЬ.

В. Казтегl<ll

ТаШппа ЬазЬе ЗрогсИкоо!.

КипзЪАИпе УбАт1ет1пе оп зиЬНеААзеИ? таЬа-
0аёпи<1 зрогЗАа1а. еИ коЬаПке! Уб1з1;1из1;е1пЙАЗаИак-
зе рипк1;11А8е11; гезиАЪааЬе г13атАзА

еА о1е зепА икзкА уаЪагА1кА и1е1Ц-
Зи11з1;е1 уЗАзШизИе! заауиНапиЗ теАзЪгАэагви пЗибеАЗ и1еИа-
уа±з 8ее 1иЪаЪ уаА1;а, еИ паА1Азе пкЯвЪегИккиве

ез!пеЬ 1;ЗзАзеАЗ 1ипкА УаЬепе оп ка регз-
рекИЦуАкаЪе поог1;е дёгеАказу. ОАеиеА е1;езАтезез
Пэагзиз у31з1Леуа1;е поогИе агу оп ее1т±з1;е ааз-

У3гге13ез е± о1е пепЗе зрог31те1з1;ег11к-
кизе 1;азеуазЪауаз загвиз ез1пет1зекз ки11а1(1апе. Ыоог1;е1
ез1пеуа1<1 1ипк1 е± рагапЗа!;а, зееИЗИИи 1аЬе-
VаЗ паз к1азз± ки11а13азе ИеЬпШзе раеазШа
П1П6 е! зииЗа И3из1;а и1е1113и11зе1е Иазете1е. ОТикогЗа е!

Ъааз13е уаЬезиз - зее оп Мз1з1;ез1; риц-
аив1;ез1; те!;оо31каз.

Ьая1;е зрогЪИкиз 1л?ееп1пбиз оп г±3а ргоЬ-
Ьеете, т±11з ХаЬепЗизезИ зЗПшЪ пооге еЗазр1<1Апе
еЗи зрогЗАз. КоеетизИе рЗЬоа! Нобз 1аз1;еба у31Ъ ое13а лагк-
тАз!;: °

1. УНкезаД 1арзеа оп РауаИваИ Чеа Шкитаа. ЛгтиРиз
ЬШкав ШвШизР.з Ч1;).п<ЬЛ 1арз. 1п.Р1пМ11ч. риМ ста ог-

Ра1изРан1з.кз. 1азРа-
тапатаР. Ш.вапаокз а. 1азС 1мти11ка рииагизр.
пе п!пв 111виаиат11ш[из<;а 91ве Ьазсе кеЬа11зе
казаакиза икекз {МезааДакз оп агапОаОа пепДе рЗЫЩкит1аа

,сгш. (ю.а, Мрр.а, Мр1.п1па, Чзк.а,



8

28

п1т±пе, гоотат±пе И1ще1;а1;иД 111б1<1 оп 1арае

±заки1взе агепет±ае аТиаекв.

2. УагаЗапе е1етеп*ЫЗе (1а1пе1;и8е<1, рббг-

Аеб, реЬтеб зиЗиуаб 111ви1;изеЗ) 1и111;ат1пе

1аа1:е У31т1ет1аез е! о1е Зе11е-

е1; 1ара ор!Ъ ота кеЬа

та 31веа1;1 111&и1;и81. АгепеЪ уа13а еа1е 1в1кирАгапе

ето1:в1опаа1пе 3& уА13епбизг1каа 8ре1;811Я11зеб

ЬагЗи1;иаеЗ 1;гееп1уаЗ ка уаа1;1Ъи1аагарагаа1;1 агепбауаб коог-г

31па1:з1ооп1 - е4ав1ае агепеи О1и11ае11; уаЗаИкке котропепбе.

Зииг1; 1;А11е1ерапи оп уаЗа рббгаЪа уА13епЗиз]±ккизе ги1дп1-

1;ипбе агепЗат1ае1е, кипа п±те1;а1:и(1отабиаеА оп кипзЪШаеа

Уб1т1ет1аеа 1зе1ооти11киб КипзЫИзе Уо1т-

1ет±зева поог1;е оп заауи1;аба

аеШпе Ъаае, е1; Зрр1т1пе е! ЪекИ;ак8 т±1;1:еки1-

1а13аае и1с11ае 1;31г(:и1:еЬп11181 Наагаакиа!

пЗи!;иЗ е1етеп!;13е аоог!1;ат1зе1, уа!б ае1апекз кауаа

ЪеЬпШзЪе е1етеп1;13е ае1кекаЗрр1т1аеа. РаЬа1;1Ы;1

ада 8и?а 1;гееп11;акяе а±пиГЬ кауаа е!;1;епйЫ;иб е1е-

тепРа, рббгатаЪа 1;йЬе1ерапи б1<Изе1е е1;1;еуа1т181;и-

зе!е. 1:ек±1:аЪааееИ а1пийк81 аата е1етеп<11

аоог!1:ал11пе 1:е1ае у31 1;3а1ае1(1гаакиз!, т!з у&-

ЬепбаЪ е1етеп!;13е пепбе котЪ1па1;81ооп13е агуи 1псЧу13иаа1-

кауаАеа. когга!;акзе аипЗкауабев е1тЬепаЫ;иЛ

т±а 1ооти11ки11; УйАеп<1аЪ Ьеабе кауаАе кооз!:ат1ве У31та1из1 За

па!1:аЬ У31т1е3а 1;еЬп11181:

3. Тёба Танеева 1;йЫ;аа1такв 1и@е<1а

1;геепег1 1а1к11кки т±а 1а±1;-

таЪиа 1;ипп1 ето1;а1апаа18ев 1&Ъ1у11т18еа.

реаЪ о1ета — т31т1ет18е1ете1гЬ1(1е

уаНеНиди т&ав1аVа1;е та1;к1т1а1118и'Ьиа1;ева. К51к уа-

реауа<1 т!пв!1 т&ага! агеп<1ата о1ет&

1Д11к8
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ОРТЬАЗТЕ АЙЕМШЗТ РIOНЕЕВПЛАСВIS.

б. Н. Таттрег

ТВО арог(llтесИТ;зllпl кеЬаНзе каауаlдте

брог<lИ;еоогlа ка!:ее(lег.

АгаЪИки коп!л?о1И роо11; ииг!1;и(1 ЗрИавЪе агеп-

р1опеег11аазг11;ез реезе1<3.ауа<1ки11 тии1т-

з! (У.К. Ьетг1п, Л.1. АЪгатоу), киИ е! аппа затааез-

зев1: ве1випсЧ Зипаат1кав1;. Е.6. КипазеVа (1963)
т351;18 р1опеег11ааег1з паЬа апа1изаа1;ог1 еги1;а1;ауивеппигЬиз!,
ки!<1е! з1<1и11и<1 апЗтеИ 1;е1а1;е

В111в1;еп&11;аза1;еба. У.М. Ьеу±п, 1951. а. р±опеег1-

1аазг11;е8 1аа1;е1 уегег±п€е паИ;а-

ч111;аЪ ииг±3а ка Ыпеат1зогвап11;е папг1-

зив1;еет1 1;а111;1и8е

Каеао1еча 133 еевтйгзЗкв о11 р1опеег11аа@г18
у!1Ъ1т1ае 12-14 а. ЗрИазкеЪе
81опаа1веке па±1;аоа1е Уаак1ивв1изке1 тЗЗЗек! каву,

каа1, корви е1и11пе такк, ри1в1вавеЗи8, уегегЗЬк. МоЗЗек! т31е-

тароо1зе!е кйкеИказке иЬеае&зе1;ЗипатотеекгЗак,
Зипатотее1г1а1, Ьирреуо1те1 раЗпЗшгив!. МаагаИ па-

ка е1ек1г111пе 1ип313ккив (геоЪааз) п1 1а—

ИНиве ЫпЗаш1векв т. Яехог виЪИт1ве геоЬаав

кгопакв1а. каИЦиве ЫпЗалЛвекз иигШ

пйеет1запа1иваа1ог1 е1ек1г111вк 1ип111ккиз1 1ипк1в1опаа1ве1
ТаЫНвивк У11кит1ве каЗит1ве кгИИИве Йг-

зИтпав. АгуевкаИ ка ЗрИавке р!3еуа! кекаПв! коогтив! тЗЗ—
ЗипиЗ Зрреаав1а1 врогкИкки 81аав1.

р1опеег11аа&г1 1 $64. ез!теве

ве 35 ЗрИавЪ (Vапиа 12-14 а., 19 ро1зз1 за 16 1д11;аг1аз1;) 1аай-
11 а1ви1 13ри1.

7ааl;lизl;еl;иlетияе<l еЪ тогГоlоозШпе агепе
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1ю±тиа роев- 1лИаг1аа1;е1 ег!пета11;. Хаауи кеакт±пе 1±уе

роев1ая1;е гйЬтаа о11 ко1те па<1а1а 1,5 ст,- 1дйаг1а8Ъе1

ада роо1е уё±кает. Х31к роее1арзе<1 каауаа!3, еЬкк! аее е!

ауа13ипи3 а1а1?1 каа1и11Ье8. Ег1пеуа1*Ь роее1аа1;еа1; еа!пеа к31-

В±1 ииг±1;ауа1;е1 1;и1;аг1а81;е1 каа1и±1уе, зата! ава

к31к пе±а1; е! капали!. Кежкт1пе каа1и±1уе (700 - 800 в) о11

роев- 1;и1;аг1аа1;е1 иЫ:1апе п!пв ро1пи(1 уагетаа!;

врог!;11киа1;

ЩпеалДааияЪеет! оааа аиигепеа кораи к31в11 орре-

ааа1;а арог<11еа уаке роее- 1л11;аг1аа1:е1

кеакт18еГк 120 - 140 и1а1л1аеа. Кореи таки аиигепет1пе

арог1;1аа1;е81; цп. т!1гЬеарог1:1ааке81; о11

1;ип(1пуа11; ег!пеу. Ее1пеуа Зрреаав1:а уА11;е1 арог<11ва 1:еее1пи(1

1д11;аг1аа1:е1 кораи так1; 1аадг1 о1и11ае11; е! тии1;ипи(1

(ке8кт1пе аиигепет±пе а!пи11; 50 ст^), кипа арогкИки 81;аа&1-

1;а 1д11;аг1аа1;е1 кораи так1; аиигепеа ке8кт1зе11; 142/ ст\
с!ипаат1ка оааа ае1еиа, ри1а!аайе-

Зиае кеакт!пе 1ааег1 а1вр&еу±1 о11 85 - 95, 1апдеа 1аа€г1а

у11Ыт1ае ко!те пАДа1а 78 - 87-п1. Зиэ1;оо18е уеге-

гЗки кеакт18е(1 кгиррИеа и1а1лл81<1 &1ви1

100 - 106-п1 <11аа1;оо1ае гЗки 54 - 59 "ш Не. Ьаад-

г!а у11Ъ1т1ае 1апеев аиа1:оо1пе гЗкк 1;3и818

п!1 ек уаа1;ауаЗ о111 92 - 98 58 - 64.

КаЬа ЪшмШккив е1ек1л?1118е йггИиве о11 ки11а11;-

к! иЫ;1апе,ке8кт181;е 8,6 - 10,2 V 1ааег1 а1еи1 оа

9,1 - 12,4 V 1аавг1 13ро1. Р1пЗт1ае ИЬаве

геоЪааа 1аадг1 а1зи1 1д1<1гики1;е1(о1епета1;аарог!:11ки

11($1каи<1и19 уо1(111е, ро!в1:е1 кевкт1пе

25 уо1311е. 13рика о11(1уавЪауаа 1и1ги-

ки!;е1 25 ро!а1;е1 29 V. 8ее;}ииге8 ИЬазе кгопакв1а, т!з о11

1аадг1 а1еи1 гиЬт11:1 ег!пеу, 1аавг1а у11Ъ1т1-

ае бипЗиуаГЬ, врог<1181:аа218аро1а1;е1 Зрре-

ааа1;а арог1;1т!1;1;еЬаггааЪапиЗ 1и(1гики1;е1пеей па1-

уйЬепеаЫ.

311та е1ек1:г111зе 1аавг1 а1зи1 о111

гйЬт11;ипи<1 (зрог!;-
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брреаазЪа зрогИва т±l;l;еЪевеlпиД 1д11:аг1а81;е11-
Ьазl;е о!IД о1и11зе!1; уа!кзетаД ки! ЬеДзЬе! брИаз

Езlтезl;еl 011Д уазета рагета кае Дипатотееlя?lllBеД пйl-

- ке - 60 кипа ЪеДвЪе!

кезкт!зеД дби пй±l;аэаД оIIД $0 - 52 кв п!пв
озаз 73 — ВО кв. Ьаавгlв оlеки зиигепеBlД

1аз1;ез1; за 1;езе1пиё -ЫгЬагМзЪе!

2,5 каке1 гиЬта! 1,9 уо11;1). Ьааег! 1орикз
0113 з!1та е1ек!;г111зе геоЪааз! кезкт1зеЗ УогЗзе! зрогИазЪе
(Ъи(1гикиЪе за ро!з1е) озаз. ЗрогЪ! т!ЪЪе ЪаггазЪапиЗ 1лгЬаг1аз-

1;е1 Ъ3ив1з геоЪааз 1ааег1 аза Уё11;е1 кезкт1зе11; 3 п1, ки-

па уаз1:ауа1 роеаТазЪе егирИ Тапеев 1,6-п1. ЧШзеИ; ЪиЪагТаз-

1;е1 1:зеп1;гаа1пагу±зияЪеет! 1аЪ111зиз 1аабг1з о1еки аза! вииге-

пев, роев1аз1;е1 о11 ЪепДепЪв зе11е уёЬепет!зе!е.

пё11;аэаД к51к!<Ае1 гиЬта(1е1, уа1*Ье1

ТиЪагТааЪе Ь.ирреу31те
уаЬепет!ае1е, роев1ав!;е1 8иигепет1ве1е. Ра1пё.и-

еБ1пев роев1аз1;е1 11тпе уаЬе о!епеуа11;

Уа1т1в1;и8ез1;. Ег1пеуив атаТДиз ваши!;! роев- 1аИаг1аз1;е уа-

Ье1. N11 о11 зрог<11ва 1;еве1пи<1 роев!аз1:е1 ра!пЗиуив 2,6 ст,

тИгЬеБрозгЫавЪе! роев1ав1;е1 ава 0,7 ст. ТиЪаг1а81;е1 киип&18

зата па!1;аза зрог1;1а81;е1 6,4 ст-п1, т!1;1;езрог1;1аз1;е1 ава 4,25
ст-п1. Ьаазг! 13рикз зиигепез ра!пЗиуив к31к!3ез вгирр1аез,
ег!1;1 ава роевТазЪе!, киип<11<1еБ 3,0 ст-п1.

8аа3.и(1 ап<3те1;е81; е1; р1опеег!1аавг1 1;1п-
В1тив1;еа ки1вез1Л 12 - 14 аавЪмЪе! ЗрИавИе! тогГо1оов!11веД

ГипкЬ81апаа1аеа тиШтвеЛ Роев1арвеЛ
каБУаз13 1п1:епз11уБета11; ки! 1д11;аг1арзеа. Каа1и11Ъе кезкт1зе4
о11(1 епат-уаЬет Ш11;1азе<1. ЗрогсИз1;аа21ва 1аад-
г! кез1;е1 корзи таЫ; реааеви е! зиигепепи<1, т111ез1; Уо1Ъ за-

ге11а(1а, е1; г1п(1кеге зке1е-
1:1 11Ьазе(1 1;а111;1и8 1аавг1в о!1ев е! 1п1;епБ11—

у1зИипи1. Таваз1т1пеки ЪепДепЪзава о11<1 п!1

<1ипатотее1;г1а озаз киа ка Ьирреуо1тез. Зее к!пп1-
1;аЪ агуаишзЪ, еЬ зиуе! 1п1:епз11У8е 1:гееп1пви рии(1ит15е1 ог&а-
п1вт1 Уо1те(1 ОиЪтап 1963).
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Тиl:агlазl<еl,кеа зрог<Ива роlпиа кез!:еl

пи<l, аиигепезlё па!l:азаа Iаавгlз топlпзаl таагаl,

ЦЬаае кгопакбlа IиЬепеа I;еккеаев к±lге-

пеа). ЗатааеввеЗ тииl;изеа - корзи таЬи зии-

гепет!пе, аНате Iбовlзавеёизе Ьагуепетlпе, уегезоопl;е еlазl>-

айве пlпв кезкпагуlзиBl:еетl IаЪlllзизе зичгепепй-пе IиЪа—-

уаё еl;Bрог<Ива уагет т!l;!;еl;евеlпиа

011 рlопеегllаавгl Ъевеуиз пепёе вооЗиз-

-I:ат. У3IЪ агуаl;а, рlопеегllаавl'l Ьеакз иlе-

т!пекиуогтlкз арогИва Iиlll;атlsекз

зllУlBl;итlзева.

реаЬ тагк±та, еЪ рlопеегllаавг! I:евеуиз то-

каауауа огваШвт! I;аlИ:lиBl;оТепеуаШ аеllе ееШеуазИ

ГипкИаlопааlзеаl; аеlаипаlаl; (егlпеуизеЗ ерогИИки еЪЪеуаЪМб-

Низе аlиаеl) тогГоlоовlИэе агепетlзе (зоо-

ЦаеЗ ег!пеуиаеа).

ки1зез1; пеН 1д11;аг1аб1;е1 уёЬет

киззиигез 1;зеп1:гаа1пагу18из1;ее1п1 1аЪ111зиз па11;а5

1;5и8и1е. Зибате 1ёоз1за5е<1изе аез1ив1;ит1пе за ри1з!

гбЬи уаЬепет!пе паИауаё, 1ю1шиз аё.ар!;а1;з10011за уегезооп—

е1аз1/зи8е зиигепет1пе. 5ееза,уаа1:ата1:а ИЬаззои

уаЬепет±8е 1;еп<1еп1;811е зрог<11з1;ааж1ев 1л11;аг1аз1:е1,

пепбе уегег!пзе ке8каагу1би81?еет1 1:а111:1изе па11:аза{1 раге-

такв.

арогЪЫкки Ъеееуиззе.

Роев1аз1;е 1пИепв11У8е казуат18ееа зиигепез1<1 ка

Ег11;1 зее 4ипаат1ка уагет зрогШ пггИНе

роев1аз1:е ра!пбиуизе озаз. ТетзеИ роо1И

ауа1биз роей1аз1:е1 Ъзеп(;гаа1пагу18иа1;еет1 1аЪ111зизе уаЬепепй.-

зе 1;епаеп1;8 (уав!;ир1(И 1;и1;аг1ааИе1е), тШе пагу!зиз-

Ьеет! 1;3ия18. зее зеозбиЪ казуи 1пЬеп-
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КОММ. ТАЫТШЗЕЪЕ.

8.03а, А.Уlги,Е. Уlги за А.Аг г о.

ТНО зрогсЧГизlоlооб±а IаЪогаl;оогlит.

КЕНАЫЗЕ КАЗУАТПЗЕ МОЛ73Т ОРТЬАЗТЕ ЗОБАМЕ-УЕНЕЗООН-

УИтазе! аза1 оп раеуакоггаз коо11 кеЬаНзе каяуа1;изе

агуи зиигеп(1ат15е уазайиз. Оп 15ез1;а1;и(1, е1; о1етаз-

о1еу кекаИзе казуаЪизе Ьи1к е! к1111а1(1азе11;

ор11аз*Ье кеЬаНзЪе у51те!;е агепзи!;. В. 5111а, М.Теоз-

1;е д1;. оп па!<1апи(1 1зараеуазе кеИаИзе казиИкки

този 5р11аз1;е кеЬаИзе1е за ка уа!тзе1е 1;боу51те1е.

Каезо1еуа Роб еезтагеткз оп ииг!ба 1§араеуазе кеЬаНзе

казуаРизе тоди орИазРе зибате-уегезоопкоппа зизРее-

т! Чиг1т1з1 РеозРаР! ТагРи VII да VIII кезккооНбе

екзрегхтепРаа!- да копРго11к1аб81бе брИазРева. Зибате-уеге-

зоопкоппа ииг±т1зекз А. В1гдикоу11:81

да V. Кого11 роо!1: зре1;з1аа1зе1'Ь кооШав1;е1е уа!даРбо1:а1;иб

сШ;егеп1;зеег11;и(1 ГиакРз1опаа1зеР ргооу!. УааРТиз! когга1баР1

брреаазРа а1ки1 да 1бри1. Роо1еб уааР1иза1и8Резр - екзрег!-

тепРаа!к1азз1бе брИазеб - Ре8е1ез1б 1еараеуазе кекаИае каз-

уаРизеза.

УааЪ1изта1;егза11 апа1ииз1з1: е*Ь 9 - Ю а. екзре-

г1теггЬаа1к1а8з1(1е ЗрИазеЗ геабеег1з13 ргоо-

У11е кеуа<1е1 ег!пеуа11; ки± зиз±зе1. Кеуаёе1 11тпез1(1 пе!1

тииЪизеЗ зи<1ате-уегезооп1;е зивУеет! 1;а1И:1изез, пи.<1ате!е уа-

газетаЪе ииг1тиз-Ье роЬза1 зааЪ 1;гееп11;ияе 1зе-

1ооти81;ауак8 па±1;азакз зе11ез еаз зиЗате 1боз1-

за§еЗиз п1пз такз±таа1зе, т±п±таа1зе да ри1з!г511и

кеЬа11зе1е р1п5иУизе1е кооз кИгета Ка коп1;-

го11к1азз1ёе орИазЪе! Уо1з кеуа<1е1. топ1пеа1; Ъааз-

к!1гепет1з1;, ки±3 зис).ате1;езе-
уизе к11гепет1з1; за уегегоЬи геак1;з1ооп1

т1зЪ пе!1 е! 1;аЬе1<1а1;и<1.
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Iаl<lазеагепви, Iзевl пе!l sрllазИеl, кеllе зиЗате-уегезооп-

коппа зизНеет! ГипкИзlооп±(lеBше!е рооll;агепбиИ е! ИаЬеМа-

Уаеуаll; рагапетlзИ. кИгизез.

ТиlеЪ тйгк±(lа,еЪ уаl<lауаBепатизез I;аlеп<lауаl;еsкеЬаllзе каз-

l;ип<ll(lез У3lтlет±зе ШктШзтапвиЗева, ки±3

кИгизе зиЗате-уегезоопкоппа

Гипкl;зlоопlсlеагеп<lатlзеlе е± ауаТЗапиЗ зее киllаl3азl;еРекl;l.

Оп Iоотиllк, еl;зеШзеЗ
зоо(lзаll:епШ зои

VII VIII к1азв!<1е Зр11аз1;е коЬЪа кози1;и<1 уаа1;1и8ап<1-

те1;е апа1ииа1т1зе1 паМиЪ, екзрег1теп-Ьаа1к1азз13е ЗрИаз-

1:е1о11 такз1таа1зе уегегоЬи за ри1з!г5Ьи геакЬв1ооп коогти-

зе1е кеуа<1е1 11текат ки± Зр11ав1:е1. Зати1;1

о!1 5р11аз1:е1 и1екаа!из

пе геак1:з1ооп1 Екарег1теп1;аа1к1ав81ае Зр11аэ1;е1, егхпе-

уа1-Ькоп1я?о11к1авз1(1е у31з кеуа!е1 ЬВЬеМаДа 1;еа-

1;ауа1;1;еп<1еп1;81коогтивериЬиве1е 8иЗате1бЗв18аее(1и8е 1;3иви

уаЬепет1ае1е к!1гета1е Ъаа81;ит18е1е. Цкз1киЗ рага!окзаа1-

ве! эики! п!1 екарег1тепИаа1- ки! ка копИгоИкТаевИез е! У31-

таИапиЗ ада зе11е 1;еп(1еп1:8181;а1;181:111э1;иаи1:ауи81;.

V екзрег1теп1:аа1к1а8в1 коп1:го11к1а881 1;еоз-

ИаЪиб ииг!тиае ап1те! е1;аи<1ате-уеге8оопкоппа виз-

1;еет1 агепеив изаНиауаагзе'Ь ег!петиз1: пепЗе к1аз81<1е орИаз-

5е1 е! ез!пе.

Ыаакя ее1ое13и1е аеТвчЪ е1;кеЬаНзе

ег!пеуа!:е1 1п<11У11313е1 ауа13иЪ ка ег!аеуа11.

5ее у31Ъ о11а рЗЬзиз!;а1;иЗ тИлпеЪез!; 1арзе ак1;11У-

зизез!: Зрриз1е1, коогтизе уаа1ауияез1; у31 т!1;1;еуаз1;ауи8е81;ап-

НиЗ огвап±зт! у31те!е1е вепее1;111з1:е1е 1зеагааив1е1е, е1и

1;о11:ит18е Ти1еЬ з11таа р!3а3а, еЪ В.5111а

за М. ТеоаЮ У11813 1АЪ1 ота ииг!тиаеЗ орИаз-

Ие1, киз к31811е Зр11а81е1е о11 уЗгЗзеЗ раетагежИт!

Ьо1Ыиа!;ат18е 11пб1тияеЗ. КаЫ:1ета1:а зе11е ;)иигез

ки11а11; оза кеЬаИае кавуаИизе

Ыади па!1;ауа<1Н. Таттреге рооШ аата коп11п€еп31-

ба аааЗиЗ апЗтеЗ, к!п31ия1;аа екзрег!теп1;аа1к1азз13ез 18арае-

уапе кеЬаЫпе ор11аз1е 11Ьаз1е за ра1пЗиуизе ки1-
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ра!п<1иуизе агеп(1ат1зе1е. КИгизе да зиЗате-уегезоопкоппа

1*иак1;81опаа1бе1;е у51те1;е агеп(1а11ц.зекзоп уазаИк кази1:а-

(1ауее1 1;е1з1 кекаИз! Ме±е роо1*Ь ЪеозЪаЪиЗ ииг±-

тгзап.ЗтеЪез'Ь уаЪагИе! кооп(1Уо1в1;коп(1аЗе уапе-

таеаНз'Ье паклив, ек зи.(1ате-уеге8оопкоппа зив-

Ъеет! ез±пев 11тека11; пе!1, кез казиЪа-

Уо±т1ет1зкагзи1;из1;е когуа! гоЬкез1т1 уаз1;ир1(1ауиз11кки

1аа(11 ЬагзиНиз!. У31Ъ о1еЪа(1а, е1;ка коо11ор11ав1;е1е 1;и1екз

Ъа1еп<1ауа18 кеЬаНзе кавуа!;изе 1;ип(11(1езУ51т1ет1в11агзи1;и81
епат котЪ1пеег1(1а кИгизе, уаз1;ир13ауи8е зтз. кагзи1;из!;еба.
8е11е к1п<ИизЪат1зек8 оп уаза11к аиигепЗаЗа кекаИве каз-

уа1:изе ЪипсИйе агуи, уб1тЬез зеИезиигев агуезве ор±1ав1;е уа-

пизеИв! 1зеагавив1.
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ХЕНАЫЗЕ КАЗУАТОЗЕ ТЦКИI МЕТOOВIКАBТ, IДНТЩ)ЕЭ УЕВЕЙНТ&Е

КOНАКЕМI3ВЕАКТ3IOOЙIВЕ 13ЕДЕАЗЦЗТЕ5Т.

Е. Уlги

ТйР врог<Ите<lll:зllпl каЪеейег

МЬека тотепсИка, т!ёа 1:и1еЪ агуев1;аёа кеЬа11зе казуа-

Нипп! оп 1;а111;1и8е8,

т!в 1;ек!уаё и1ет!пеки1 1;ё311;риЬкиае1е. МЬав-Ьбб 1аккат!зе1

каоЪ 11Ьавкоп1лгак1;а1оопИе аооёивНау уегеуоо-

1и1е уееп!!е8. Ки1 зе11е1е ИзалДиуаД уепоовзеИ уоо1и гавкеп-

<1ауа<11;11Щ1тияеа, рия1;1зе!ат!пе, еа!пеё и!а-

1;и81!к.уаао(1!1а1а1:81ооп, в!!а уеге ае!аак 11-

Ьаэ1;ез. Зее у31Ъ у!1а коИарв! паЬЪиёеп!

еЪатее1сИУа1;е (реауа1и, рёёгНиз

те!е роо11: епат ки! 200 коо11еа11ае1 1ар—

ве1 1;ео81;а1;иакогёиуаё ииг1пви<1, оп поогета1е, ки!! озаИвеИ

ка кезкт1зе1е коо11еа1е, егШ! кеЬаИзе Неееуивеза

1ааИе1е, 1зе1ооти1!к пп. Гааа уегегЗЬи

Зёпаат1кав. Зеба 1за1оотия1:аЪ така!таа1зе уегегЗЬи 1апдиз

таёа1ата1. коса т1п!таа1з. кЗгв<т*-

т±вева зеева ри1а!гЗЬи уйЬепет18ева. Ж0-а 11тпеЪ ае11а1

еТекИгШае вияЪоИ р1кепет±па Н1е погт!, т1а.тг111;аЪ

а!пеуаЬе1д1ае Ьа1Уепет1ве1е зЯёате ИЬааеа. Зе11е1

аоа! кгауоо1и газкеп<1ауа1;е 1;1пв1ти81;е 11аа-

т1вез1 оп 1оо<1иё и1а1та1пЦпк1 пёЫ;и<1е

1923. а. ЪЙЬаМазК! 0. Евегеп-

ВеЬат И. ЗеЬат 110 13 - 15 *. ииг1т1а.1 16 V.-

гегЗки ;)Кгзки кека!!?!; кип! ко11ар-

а! пЙЬНиёеп!. 1956. а. ЪЙЬе1<1аа В.Ь. еИ 59 ро1в181;

(12 - 13 а.) 22 Иекк!з кеИаПзИ рШвиНизЪ такз!-

шАаТзе уегегЗЬи 1апвив кооз т!п!таа1а. у.гегЗки ИЗивива, тИ-
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1е1е каавпев р33г!1;иа окаепЗаш1пе. 21 ;}и&6ипе!з1; ез!пез

кекаИзе р1п8иЪи8е.риЬи1, т!з о11 зоог11;а1;иЗкЗгеепепиЗ ето*Ь-

81опаа1зизе Гооп11. Кипа ато1;а1опаа1ае1е оп 1ве1оо-

ти11к 1;изеу з11з В.Ь. УоЬпвоп 1оеЪк1 уИтавЪ

икеке о1и11зетака пепЗе певаЪЦ-узеЪе 1*епотееп1(1еРек-

кекз.

ЬаЫтДез пепЗев!; ап&пе1;ев1; 1;и1еЪ 1;об1зе11; т3е13а, каз оп

кекаИзе 1;ипп1з зоЫу рйгаз1; 1;изеуа1(1

орИаз! г!у1ззе зе!зта, еЪ апаЫиз!За ее1т!зе у1-

би У51 апЗа Зати1;1 е! заа

1иееЗа 51векз 1;еа1;еуб181;1и81;е 13ре1;а1п1зе1 гапееН пЗи1;иЗ. г1-

у!з1;и8Ъ кооз уа1уе18е±8акиеа. 311п 1;и1еЪ тее1ез р!3а<1а,
риз1;1зе15т18е пееаЪИлгзеЪе ИзапЗиЪ уее1 и].а1;и811к уа-

зо<111а1;а1;81ооп. зеозее уо±з1;1изе ето1;81опаа18и8е8а. N11 Ъекк!-

уаЗ еЪатее131уа<1 а!з1;1пвиЗ. зипп1уа<1 орИаз! Шкита эа

1;ек1Ъ уаз1?ио1и пЗи<1т1зе зе11е ЪА11;т18е 1;1пе1тиз1:е уаЬ.е1.

ЬайгЬиЗез коЬапеш±8геак1;81ооп±ёе 1зеагазиз-

ЪиТеЪ гЗЬ.и1;а1:иё1;а)1е1ерапироёга1;ака Ъипп! 13ре1;ауа1е
оза1е, зеёа епащ, т±ёа оп "Ьшт! коогтиз уб! ето!;з1о-

паа1зет оп 1;ипё.Р1кк1 коккиу31тЬе1<1 1;и1ек8 уа11;1(1а

Уо1 1аз1;аЗр11аз1:е1 пепёе кии1ат18е1 1з1;и<1а.
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КЕНАЫBЕ КАЗТАТПЗЕ МОЛ! 13-14 а. ЕАЗТЕ

КЕЗШТДВУIBOBТЕЕМI ТАЫТШЗЕЬЕ.

б. В е 1 п 1;

ТВЙ врог<ИтесИl;вllпl

ВйBет±аапаlиаааl;огl !ипкl;а!опааlве IаЪlllаиае п&М;азаl;

кази!а!акзе 1;а111;1иа11ки веlBип.сМ Мп-

3ат!зека (Е. М. 3!ги!акоуа). УИтаае! ааз!а-

-китпеl уЗеl;l п±теl;аl;ц(l,тееl;оЗ ка коатШзеа

(А.I. N. б. Не!пl;ат).

Теепlя?ааlпЙгуlBиаl;еетl IаЪlllаиае иигlтlаека !п!тезе!

а!lта еТекЪгАИве у±lкитlае задеЗиз.

А. Копl;гоllкlаааl<l.

В. Екарегlтепl:ааlкlаBаl<l.

3. гиЬт - пафаТаз кииа кекаЫае ЪшмИ кооl!а

(а. 1:. Iза рйеу ика I:ипЗ).

4. гиЬт - кооИз кииз кекаНэе 1;ип<1! врог(И-

кооllз 2-3 ЪипсИ па(lаlаз.

Пиг!пви!е ап<lте<lпа!!аз!(l, еЪ кеИе! оИ

IЕа раеу кеЬаНзе !ипЗ кооl!в (3. 4. гиЬт), о1!

ЬЗЗа а!1та е1ек!:г111пе1&у1йгг11:и8

какекогЗае геоЪааа!за кайит!ае кг1И;111пе ваееЗиа 6$

коо113р11аае1 (35 1;Н1;аг1арае1 30 ро!в11 13 - 14 а. уапивев)

Маа! тЗЗДеЫ Пщ*1пйиЗ 1;еов1;а1л!рооЪаавЪаа!зи1

13ри1 еппе п1а& реа1е !ипЗе. брреааа!а 13ри1 тйагаЪ! 1;гее-

п!!ияе ая!;е а1иае! реа1е 30. кйкк!

Пиг11;ауаЗ згиррИеаае

1. гиЬт - пй!а!аа каке кеЬаНве каауаl:иае ЪипсИ кооИэ.

2. гикт - е а т а арогсЧкооНа 2-3 ЬипсЧ пй<lаlаз.



39

зиигепеЪ гоккет ки! НоогетаЪев Bгиррl<lеа (11 -

12 а.) роев- IаЪ!!lзи-

ве иЫ;!813. 13 — 14 а. оп ав& зикЬеНпе I;3ияроевlаз—-
*Ьеlзиигет ки! ЬаЪШвиве I;оиягиктИ! оп зиигет

в11та е1екЬг111пе виигет ки! пе!1 роеб1ав1;е1,ке1-
1е1 о11 да<1а1аза1пи11;2 кеЬаНве Ъип<И коо11а

(1. за 2. гиЬт). роев1ав1;еги1та<1ебо11 в!1та

е1ек1:г111пе уа1кает ки! кЗЦсИев

1;е еги1;иуиа кб1е1а
гиЬтаЗев уа11;е1,ег11;1 коо11раеуа,13-

ри1 реа1е 1ииа111зе Изакоогтизе (30 кйкк!) аоог!1:ащ181;.8а-

та<1е1 1:1пв1тив1;е1 роев1ав1:е1 ка ри181заве<1ив, Затауа-

поз!;е1 1;и1:аг1а81:е1 1;ЗаУ18 Я1иа111пе р1пйШив (30 кикк±) р&-
гав1; кооИраеуа 15рри ри1з18авеАив1; а±1та гео-

Ъааа1. 1апвет±ае1 ри1-

в1аавеАиа 1;и1;аг1а81:е1 1;3и81а

тизе 1;3ият18е1 роев1аз1:е1 ри1а1вавеАи8 1апвев. Ыоогета1:е 1аз-

1:е (11 - 12 а.) (б. Ве1п1;ат 1965) уЗгА1ет1-

зе1 еЪ аеовев уапиае виигепет1зееа 1апееуаА роее1ав-

1;зеп'Ьгаа1пАгу18и8'Ьеет1 ри1з1ваее(1и8. Ти1;аг1а8-

вата рег±оо(И (11 - 14 а.) 1апеиз1; э!

ез!пе. Уаз1;ир1(31: 13 - 14 а. уапивЪе! 1;и-Ьаг1аз1;е1 оп

(рагаа1; коогтиз!;) кЗгеетаА ки! 11 - 12 ааз 1;аз-

!;8еп1л?аа1пАгтг18и81;еет1 еги!;иуизе пё11;азаЗ. роев-

1;и1;аг1аз!;е1 тииУиуаЗ. уаа^аяеиипаИзеИ:! уапиве виигепет1ве1

1апвеЪ, 1;оивеЪ.

оп у&1кает пепЛе!, кеа ка±уаА арогсЧкооИДеа

4. гиЬт).

Твеп!;гаа1пАгу18и81;еет1 1аЬЦ1аиа п!1 ки! ка

11 — 12 13 — 14 а. гШшаЛев вчигепеЪ зеовев уа—

Пивера, т±з оп коозко1ав уагет апсШюЪе-

Ац1л1(1 а1изе1 тгб1Ъ 11ва(1а, е1; уапиве—

гиЪтаДе р!1г1(1ев роез1ав1;е ТаЪШвив

пепДе! кез ±еа раеу коо11з 1:еёе1еуа<1 кеЬаНзе

(3* 4. гиЬт). У11тзз1:е гикта(1е роез1аз1;е1 оп

уаз!;ир1<11а1; ЪепаеггЬз!.



Тоойиа алДшей IиЪауай еЪ ег!пеу кеЬаИве каа-

коогтиа sрllааl;еl I;аепl;гааlпагуlBиBl;еецй. аеа-

аипаll; оlепеуаll; аооllаl;еаl; еа11а1;е81; аееагааизЪевТ;.
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ТДНЕЬЕРАНП КOКТЗЕНТЙЕЕВЦМI3УСIМЕ МЦЦТП3I

ОЬЕЫЕУАЙГ КЕНАЫЗЕ КАЗУАТЦЗЕ

ТЦИИI 13Е1Д0МЦЗТ.

5. О;} а 5. 11отеЪ

ТНО кекаИзе казуаЪизе за зрог(Иl;еоогlа
каl:ее(lег.

иl<llпе апаТииз е1; кекаИзе каз-

(Йэ.е11;роо11;реаЪ кеЬаНзе казуа!;изе 4;ипб.агепбата бр1-

1аз*Ье кекаИв! Уб1те1<1 пгпе 1;е18е11;роо11; реаЪ кекаИзе кая-

уа1;изе 1;ип<1оррераеуа! акЪЦузе риЬкизепа 1оота яооАзаА ее1-

аизеа рагетакз кооИрговгатт! отапёапгкзекя п!1, щ5*Ь-

Иез, кооИраеуа! ки± ка, 1а1етаа

Таке1ерапи оц икекз о1и11зекз ее1-

аизекз е<1ика1 отапаат±зе1. ЕЪ зе1з11:ааа ргоЪ-

1еет1, т11Из1: то;]и ауа!(1аЪ кекаИзе казуа1;изе *Ьипа брИавЪе

коп1;зеп1:геегит1зу51те1е, 1аЪ1 Ъаке1ерапи
ииг!щиз1;е 1 Vаа1;1ия1;е зеег!а Таг1;и 11

За VIII кезккооИз 1963- а. .папз 11 зеег±а 1964. за 1965. а.

Таг1;и 11 за Тиг! кезккооИз. Таке1ерапи копЪзепЪгеегитазуб!-

те ииг!т1зе1 кази!;а1;1 ЪезЪе, коз

1:и11 60,зекип.а1 зоокзи! Ш1:а ег!пеуа1б икекокаИз! агуе раа-

г!каира. Ы.пбат1за1 Убе1;1 а1изекз агуирааг!бе

За езапепиб у±§аае Ьи1к. 01азе 1;еоз1;а1;1-ЬакеТерапи копЪзепЪ-

геегит1зуо1те ииг1тиз! 1 зеег!аз и!е 600 когга еппе за зата

ра!зи когб! рёгаз1; кекаИзе казуа1;изе 1;ип(11папе 11 зеегааз

120 зиЬ.и1 за1з1*Ы 1:аке1ерапи коп1:зеп1;геегит1яуо1те аипаат!-

ка*Ь кекаИзе "Ьипп! (1;игт1 а!еи1, кез-

ке! каке1 когга! за 1:ипп1 15риз). ЗИпзиигез рёбга1;1 реат!пе

1;а11е1ерапи Ъиппа.з 11 зееггаз

1;ипсИ<1ебзре1;51аа1зе11; ег!

Ьагзи1;из1, е1;зе15±1;а(1а пецйе 6р!1аз!;е 1;аЬе1ера-

пи кон!;зеп1;геегит1зуб1те1е.
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уа!;изе I;иппl рагапез!(l sрllазl:е I;аЬеlерапи копЪэеггЬ-

геегит±зуоlте па±l?ада<l кезкт±зеll: 6 агуирааг! Убгга. Ка уа-

кез за1е!з1(1 I;ипсЧ, IаЪlуll<lи<l ии-

г!тизе(l пеп(lе Ъаllеlерапи копl:Bепl;геегил)lзуоlте

рагапез тбпеубгга 2 агуирааг!).

1 зеег!аз 1аЪ1т11(1и<1 Уаа1;1иата1;егда11 а1изе1 у31з кеЬа-

11зе 1;ипп1<11п1:епа11уаиае11; вгиреег!Да к98кт1ае

1п1;епа11У8изе8а коогтиаева 1;ип(11<1ека.Епат1к

уаа!;1изрег1 оо<111 1ёЫу113и(1 1;ипЗе о11 кезкт1зе коогтизееа,

пе!а 1;езе1<11реат!зе11; Уб1т1ет±зе, когураШ кегееооиаИ-

ки а1а1е е1етепЫ1е8а. 5и111;е11зе11;уаЬез!; агуи 1;ип(1еуо!з 1и-

Зе1а 1п1;еп811У8е1:екз. Ые!з 1ип(11(1е81ебе1сИ реат1зе11;

1000 т 500 т (Из1:ап1;51(1е1;а1е 1аЪ1т1зе5а. УааНията-

уЗгНеу апа1ииз па!1:аЪ, е1:кезкт±зе коогтизева 1;ип<11-

Зеа рагапезИ Зр11аз1;е 1аЬе1ерапи па!1;а-

1ипп1 1орикз кезкт1зе11 8 агуирааг! уЗгга, ки!<1 реа1е уа-

1п1;еп811У5е1 кеЬаНзе 1;ип(11 1;а11е1(1а1;1уа13уае-

уа11 (кезкт1зе11; 0,8 агуирааг!) РаЬе1ерапи коп!;-

зеп1:геегит1зу31те рагапет!з1; (48 % рагапез, 36 % ёа1уе-

пез 16 % зиЬи! тииЪиз! е! 1;аИе1(1а1:и<1).
' 11 та1;егза113е апа1иия1]о1зе1 11тпеЪ, е1;

1:ёЪе1ерапи коп1;8еп1:геегип11зуо1те аЬзо1ии1;яе<1 па!1;аза(1 1ва!

1в1ки1 о1И рагетай кеЬаНае 1;ипп1в (п±1

а1визее, кезке1 ко! ка 1ориз), т!з 1;о1тиз оррераеуа а!еи1 у51

кезке!. Та1м1ерапи коп1;зеп1;гееги1п1зуо1те <1ипаат1ка ииг!т1пе

кеЬаНзе 1;ипп1 пА11;аз, еЪ пе!з

киа кааи1:а1;1 еа!пез ки11а1<1аяе11;

1ве о11 1;1Ь.е, 1;а11е1ерапи

па!1;аэаб. (Ъипп! кезке! 11!<1ек1 кеактазе!!:

5 аггирааг! 1;ипп1 1ориа 9 апгирааг! епат ки!

1;ипп1 а1еизеа). Ег!1:1 ЗрИазЪе ЪаЬеЪерапи

ауа!<1аз коог—

(11па1:з1оо11111агзи1д1зЬе кази!:ат1пе. Не!з 1;ип(11<1е8 аца, киз 111-

кит!пе о11 зиЬНеИзеП; уа!ке за ор!1аз1;е1 1;и!1 киПаГЬ

о!1а г!1з1:а<1е У31

тии!;из 5р11аз1:е 1:аЬе1ерапи Ьазиуакз за
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геегит!вт31те Ьа1тепее. М3п1пйа1; 1;аЬе1ерапи коп^вепЪгееги-

т1вуо1те рагапет1в1; ко11 13риз 1ЖЫу11(1иа

ки±(1

и1<11пе коп1;аеп1;геегит18т31те о11 з11вк1 таЗа!.

а1иае1 У31Ь ЗеМа, Зррераеуа а1-

Ви1 у31 кеаке! 1;о1тиуа1в кеЬаНае кавтатлд.ве 1дт(113ев, 1аЬ-

Ъоаев 1;а11е1ерапи коп1;8еп1;геегит1вус1тев1;, е! о1е зооуЦау

кави1;аЗа уй@а 1п1;еп811тае1<1 ка

кив орИааЪе! раааНувеИ; ооЗа1;а

За. Ееароо! п!те1;а1;иЗ. У31ка казиЪаДа оррераеVа 13-

ри1 1;о1тиуа1в ЪшмИаев. Оррерёета кевке! Ъи1екв

гоЬкет кавп1;аЗа кезкт1ве ЗлЪепаНузивева 111кит181;,

тапди е1етеп*Ье 1;ипп1 13рив веп1вев1;

епат Ьи?11;ауа1(1 у31те1:еко1тве1А
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КЕНАЫSЕ КАЗУАТПЗЕ УА БРОВТЫКП ТВЕЕНИКШ МОУПЗТ

ОРГЬАЗТЕ ТООУОШЕЬЕ.

Ка 1 о1 а Н. Таттрег

ТвО кекаИае

l;33у3lтеl: оп ииг!пиД аи!;огlД, ки!Л

е! ааа уее! Iида(lа 13р11ки11:

аеЗа епат, еЪ ргакУlкая е! Iеlа уаз!;ауаД оНерапекиЗ гакепДа-

аиУогАА (К.М. ВЗкоу, B.К. У3гтlкоувкl, I.B.Аlек-

вапАгоу, В.У. 8111а у&lДауаД, еЪ ГибвШпе коогтиа У3IЪ

т&гваl;ауаl-Ь кЗгуаlАа(lа

у&вАтиапКЫ;е. КиАД оп ка НеАаА ве!аикоЫЛ.. Nll аггауаД

А.У.МоlкоУ А. Ыаlхиг, еl;кекаИаеЛ кекаИзе

кавуаЪиее I;ипДlЛеа раиЬЬо-ЯlаlоlооBlllпе коог-

тиа у3lуаД еа!lе киЪаиДа у&вlтиаl; к3lк орре-

аАпеЛ. УllпаlЛ е! агуеаЪа кекаllаl;е 1п-

8. 1;и1еуа(1а11ак! ЗАгеlЛиаеlе, еl;кекаllаl:е Ьаг;)и-

кевУиаеаЪ, уйкета кеактАае

ГиВвШве коогтиве рики! ае!lе BиигеЛ

кеаУуаЛ уllуаЛ ада Iапдиаеlе.

Iлтпlза е! 13ре кооll3рllаае I;3BрАеу.ЗеЛа оп ИеlпиД В.У.ЗИ-

Iа, А.l. Ковlоу Мавоlеуаа УЗба оп рШКдм! Зрllааl

КекаИзЪе тЗДи ве1д!1;ат18ека т11акве тАда ва-

5е11 таа!;1иве(11НЫ та!<1уаке1д111;еппе рйгаз1; коогтивЪ -

кеЬаИве кит!, яНИле о11

&1ияе ае1вип(1 еппе т!з ЗиЫдИ) еЗаа!

тИгЬе ИрреппЛ 1;ЗЗрАета Хоо113р11аа1;е тии-

о1екв ииг!3а коди коо11р&ета, тее1 епат ада пё<1а1а-

1аед1 Зрреааа1;а 131кеа, еда кеЬаПае ка8Vа1;и8е
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Ъе I;обуslтеl;?

Тоо тгllBlте 18Ь1 Тагl;и Мппа 8. КезккооИа 1963/64.

8.-а. кеуаДе! тг!lекlаваlкотрlекl;lеа каЬе! когга! пй<lаlаBе

ки 134. АазЪа когB.ааlте екарег!тепl;l каЬе кlааа±еа
(64 ЗрИаа!;).

Ъlзакв кооИрйеуа кев!;еl коггаl3авlте вата<l

иигlпЕи(l Зрllазl;еза, кез оза I;гее-

ШпBиl;ип<ll<lевl; рёеуа Иеlзеl рооlеl (кеll 17-22). Тгеепlпди-
з!викз оll<l роЫНвеИ:

кови коо11рЗеуа рйеуа 1;е1ае1 роо1е1 уее! пе!3

Зр11аа1, кез уЗЪа1<1 оеа иЬе арог31а1а &гееп1п@и1;ипсИ<1е81;.
Тоб ееатагв1ка о11 зе1вИ;аЗа: 1) тИИзеб 1;о1ти-

уаб кови кооИрёеуа уаИ;е1 ки13а8 тб;}иа1;аЪ кеакт!зе

коогтивева етоРа!опаа1зе11; 1ёЫу11<1и4 кеЬаНее каауаШше
ор11ав1:е 1:ббуо1л1а1/; 2) кав оа 01и11з1 ег!леуив1 кос—

ИрЗеуа Зипаат1кав пепбе кезккоо11бр11ав1;е ке11е1
о11 Зрреаав1;аг1пвве11; 3* Ъипп! кв кекаИпе ки&—

Зав реа1е кооЦрёеуа 1;о1типиЗ ФгеепЗпвиЪипа брИаа-

УааЪТизеД коо11рЙеуаДе1 у±1в1те 1аМ аатаДе! к1аваДДе1

каЬе1 1;е1пе1;е18е1е рйеуа!. Еа1теае1 пе!а1;е! о1пиД

кейаНве казуаЪиае 1;ипД1,1;е1ае1 о11 аее 3. 1;ипп1па.
7аа1:1ив1 1:еоз1:а81те4когДа кооИрЙеуа еппе коо11-

раеуа а1бив1;,8118 1:е1ае ко1тапДа VII—

таа1;когДа коо11раеуа 13ри1, уаЬеЬиН; реа1е У11тав1;1;ипД1.

риЬи! 7аа1;1изеД еппе

рйгазк т±11е о11 90 т1п. КекаИае

1:'1пп1ДуЦД1 1йЪ1 у31ш1аз в!аи 1п1;еп-

вНузизеза. УааЪТизеД рага11ее1к1аав1Де1е 1;о1тиа1ДаатаДе!

раеуаДе! п±пе кооИрйеуаД о11Д уа11Да иЬевиеиае р!к-
кизеза да газкизееа.

846 коггек1;ииг11;еа1;1 1;3о1;а81те 1йЪ1 Пвег! тееЪоД! аЬ11.
Реа1е ае11е &11 ки! ка

1;еЫ;иЗ у±еаЗе агуи к31кит1в± ег!пеуа ге!11-

т±за коо11раеуа<1е кезИе1, зеа1;)иигеа 1аЫ:еап(1те1;ек8

(100 %) еппэ еа1теа1;
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8111; у3IЪ еl;кеЬаНзе казуаl;изе I;ипЗУ3l ог-

Запlаеегll;иЗ уаЬеl;ипЗ уа!тзе I;о3у3lте ееа-

тйгвll реака I;оlтита рйеу рйгааl; 2. Зрреl;ип-

(ll зеЗа е! €окlкз уаа3еl3а ;)иЬиlки! Изакоог-

тизl; пllеl р!каlе кооllрёеуаlе, уа!ё ки! пёгуlBиBl;еетl ргоЪ-

зеBBl3е акИуlаеегlтlзе уаЬепЗИ;.

ЗааЗиЗ 1иЪауаЗ у&11;а, кооИр&еуаЗе!, т!1

рииЗиЪ кекаИве ЪипЗ, уакепеЪ 1аЪ1уааЗа1:иЗ

<1е агу затааеззеИ: зиигепеЬ 1;ек1;иЗ агу р!3еуа11;

кип! кооИр&еуа 13рип! (уЬ. 1;аЬе1 1). Зеееа п!1 1;бЗ Ьи1к

ки! ка куаНЪееЪ уакепезЗЗ О1и1!ае11;. Ег11;1 тагва1;ау о!1

вее кЗ!б!1 куа111;ее31 оваз - Р < 0,010. Зата-

аезвеИ; коо11раеуаЗе1, ки! 1:ипп!р1аап! коЬазеИ; 3* ЪиппЗка

о1! геви1аагзеИ кеЬаНае каауаЪиае 1;ипЗ, рагапев 5р!1аа1;е

уа!тпе 1;боу31те, т!в 1;ипп! 13ри1 о1! 1ап-

йепиЗ, реа!е кевкт!ве коогтивеба ето1;51опаа18е1; ке-

ЬаИзе кавуаЪиве 1;ипЗ! вее рагапепиЗ зе!зипЗ вё!1!в кип!

коо1!раеуа 13рип!, о11ез рагет !зее! оррерёеуа а1еи1 па!3а-

1;иЗ 1;азете81:. ЗатаЗ 1т1етизеЗ ватаЗе! ор!1аа1ю1 аа!те ииг!п—

йи!;е когЗат!бе! рёга81:. Кека1!8е

о11 ка ки! кеЬаИзе кавуа1тве 1;ипЗ о11

ев1теяекв 1;ипп1к8 (X к1.).

Пиг1пдиа, т±8 У11с11 1ИЪ1 арог!;11ке 1;гееп1пвгиЬтааева,

пё!4аз!3 уаа1;ир1Д181;р!11;1. ЬаЫуааёа1:иЗ ЪаЪЪеае агт 1;ипп1

13ри1 епата! 1апвеа, вати1;1 аиигепев у±ваёе агу.

Зеева 40-т1пи1;111пе кеакт!зе коогтимва ето!;в1опаа1пе кеЬа-

11ае 1;ип<1коо11раета кеаке1, т!1 ИтпеуаЗ тё-

в1тизпа)1и<1,а!1:аЪ кааза 1;33уо1те 1;аа8Сит1ае1е 1вев1 1:бз1;-

т±зе1е. ЗатааеваеИ; е! ваа зе<1аёе13а роо1е р1кета (90 т±п.)

тёгваЪауаИ; 1п1;еп811узета коогтизева 1;гееп1пви1;ипп1коЫ:а.

ЗеШпе 1ясееп1пви1:ипс[1;ооЪепеаева кааза 1;ЗЗУб1те 1апвизе
Ь.отт±кикз *Ьбоу51те

1;ааа1;иЪ,огвап!зт кЗгвепепиЗ

Ьбрикв Ъи1екз тагк1<1а, е1: 1;е15ез

е! о1е оЪвЪагЪекав 1аЪ1 т!1а

еппе кооИраеуа а1зиз1;. Зе&а



Т а Ъ е 1 1

КOКВЕКТЦЦВIТЕSТI АУЛМЕВ.

I;еЫ;иауlйа(lаагт.)
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/

Ьакве, еЪ ж11гЬе ШваеН: к111иа1:ааа брИавЪе аева. Тибета

1:гееп1пди1/ипп1 1;о1же1 1ап&еЪ та1дпе
,

и!з

отакогЗа у$1Ъ каааа Ьа1та1е 5ррее(1икиае1е. ЗИзк!

о1екв ра1ои оЪабагЪекат 1ЙЫ т!1а 1жееп1пди1лта таЬе1;и11;

рйгаз1; 1;ип(1е.
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КХ&ШIBУПЖТBIOOКI МШ7ТЦЗТЕЗТКОСЫ ОРПАВТЕЬ ЕВТНЕУА
ВЕЙИМIОА КOСЫРIЕ7АIЖЬ, ЗРОВТЫКЦЗ ТЙЕВЮУ&ЦЗ УА

ЕВIУЕТАКООЙМиЗЕ УА КЕЗТЦЗЕ&АКЕНАЫBТЕ

НАВЛЗТПВТВ РЦНПЬ.

Т. & а п а Н. Таттрег

тЗггеМеа епат кавиЪЫжуаЪе I;еаЗиаllкииигlт±-

ве тее-Ьо<111;88а, оп I;егтеl;еl Iпlтевl;еl I;3бу3lте у&еlтиа-

июгlтlBека каизи!;аl;и<l ееп! уее! уйЬе. ЗеЗа тее!;о<Ш оп

гакеп&аЪиа реатlвеll; кШпШаез аеоаеа раl;оlоозl-
ИвЪе пНЫ;и<lей&.

оп ииг!пиД р!пЗаlа уее!

к3lкптlаеЛ.

ТКО кеЬаНае арог<111:еоог1а каЪееДег.

811та р±те1;И11п1 р!п<1а1& тии!;ит1ае ииг1т1в1;

А«У. ВовоаЪнгак!, 1.У. Вепа1;е1п, Т.З. А.У. Вов1ау1;-

зет, N.6. Уегетепко
,

ап<1еа УЙАг1;иа11кке апфмЫ

р!пЗа1а ки! тееЪоЗ! кааи1;ат18е N11 1а1(11а

е1;р!те1;ЖЬп1 р!пЗа1а НЗр&еуаа к31-

ВиЪ, аее о1епаЬ уа1виа!;иаеа1;, ки!А е! аЗИи еаа1;

ева ка г*?гак1;81ооп181;. Та 1а1(Иа, а1;р!те1;АЬп1 р1п<1а1а тЗ-

1етаа аНтаа оп уЗгбпе. а! евИа ава ота 1;о5в

тШеяЪ т31т&<1о11а пееЛ аииге<1ЗНрйеумеЗ

Т.А. Йикоуа аеовЪаЪ р!теl;Штl Ь(lрегl;оопlа-
Фбтф ев1теве 81;аа(11цт1ЕВ,Вов1ауЬвеу уегекиТда као1:ивеза. Р1-

ВововТаувк! оп пй&е—
т1аТипк!;а1ооп1ва аеДа у31уа<А тии1;а уйа1тив огзап1вт1

Ьа±з1аа11к ае!аипЗ.. Та пе!<1 пАгу±аив1;еат1 ве1-

аев1? апа1(1ва!<оогне пйдет1вапа1(1ваа—
оп к31ве о1;аеветав веоаев кеакпйгу1аиа1:ее—

т±ва.

В. 5111а М.

ДЬе котропепсЧпа р!пс!а1а кооИрЙеуа
I:еккlптl тАаАтиве ЫпДатАаека.
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Н&ветlвапаlllвааl;огl оеаl;ЙЫ;аив кооll3рllаеl;еl оп вииг

веИеаН оlепетаЗ I;акеlерапи, т&lи Иеlве! ЗрИаае 1;33-

т3lтеl: рееееИауаЗ отаЗивеЗ.

КДевоlеуаа р333з!те Iтаа аеl&иаl;тЗп!пзаlвве кйдl-

тиа^еаае:

1) тllllаlе IакlогИ;е тЗ;)иl у3IЪ кооll3р!lавl;еl р!те-

-I;ЙЬпlр!пЗаlа тии!иЗа;

2) кав р!теl:Йкпl ИлтетаЗ гоЫсет кеЬаИве т3l

уаlтве риЬиl;

3) а±lllвеЗ тииЪиаеЗ I;оЗтиуаЗ егЗпеуа гежllтlва кооll-

-

Рlтеl:Йlтl р!пЗаlа ЗЗр&еуа! Зипаатlка тДЙгатlвекв кааиЬа-

а!те т!11е екгаап! ииг!l;ауаеl; в!lтааl;

оll 30 от, аиигия 3 тт. Екгаап оll

тивl, екгаап! уаlBиаlиа оll а1а!;1 150 Iикаl.

4) киМаа ег!пеуа коогтшэева ь

р1теЪЖЬп1 р!пЗа1а. УааНияеЗ у±1в1те 1ЙЪ1 ТагЬи 8. Кеаккоо-

11в. 7аа1;1ияа1аае13 о11 23. роевТарвеЗ, уапиаева

11 - 15

Пиг1пди1;е кЛИвив ае1епв, е*Са!1та рзктеЪйЬп! р!п!а1а уЗ!Ъ

кооЫрйеуа, ег11;1 а&а ЗЗрйеуа аипге1 тййга! тпп1;и!а,

о1епе!еа ЗрПаае ГийаШаев!; уа!таеа1; коогти-

веа1;, 1;егу1а11киа1; ве1вип!1а1;.

МП ае1виа, е1;кооНрЙеуа 13ри1, тП е! о!пи! кекаНве

,
оИ. р!п!а!а вит*ан ки!

кооНрйета Зеееа Птпеа!! о1и!!ае! у&а1тиа-

пЙЬиа. АооИрЙетаАе!, нН 3. 1тпп1ка оИ кекаПпе

р!те1;а1т1 р!п<1а1а кооИрИета 13ри1 уймпеа, а.1;. кооПр&ета

уа±таеа1; -Ьекк1пиЗ УЙв1тия кЗгга14аЪ1. ОкзГки кеЬаПае

1;ипп1 1е1<1а1те, р!лм1а1а

Нипп! УЙПе! виигепеа кип! *Ьипп! рЗЫоаа 13ри-

п1. Зеовеа коогтиве УЙЬепет!вееа 131ре!;ауа8 оааа уЙЪепеа ка

р!п<1а1а. Мее! о11! т&гза1;ауа11; эпитета!

ки! Зрре1;ип!!!е8.
0ка!ки1;еа 1ягееп1пеи1;ип!1!еа ап!в!! еппе рй-

ег!пеуа!! : ова! ор!1аа!:еа1< р!те—
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ЪЙЬп! р!пДаlа виогапеа, оза! тйЬепев. -&гееп!п-

-Bиl;ипДlДев воог±l;мlте т±l;теlД аиигиве гез±аlлгее-
гlтlа± ВЬе I;ге Зеlвив, еЬ ег±пеуаД

I;иаеД Ъаl;ипД) ез!lе егl-

-тииЪиз!.

ЯиЪа уЗгДlатlвl IиЫкеаl; (2 4 т!п.) кевЪпиД Iп-

ивпвИтве I;33риЬиl виигепез р!тsl;АЬпl р!пДаlа о1и11зе11;

ЪаазТддпДвеке киlив 7-8 тlпи*Ыl;.

пе (10- 15 т!п.).

ЬбЗДЗДпаатШвееа уЗггеМее оIИ

р!п<lаlа вата кевl;иае Iбеlоатида 1;33 риЬиl

1;аVа11; уАlквета<l а1;аа1;11181; I;бЗД I;еЬеB. Ка I;ааBlлlтlBрегlоо<l

011 у±lтаве риЬи! кИгет.

ТеЫдм! уаа1;1и81;е у3lке аттача, еЪ веДа

оlека вепlвеBl; тАгква епат кооЫЗрИая-

Ъб 01:81т18е1, пепДе кЗгуаlДа-

тlBУ3lтаlивl:е IеlДтlаека ЗрИазФе BеlаипДl

ЫпДатДаека. Оп 11тпе, р!теl;Ютl р!пДаlа виигепетДпе аппаЪ

тАаДтиап&ЫтДа пепДе у3l

пlатl Ьаlуааl;

8е11ез1; ТЙЫюЗеа тййгаа1те р!те1;&Ьп1р!п(1а1атииЪиа!
ег1лета коогтиае риЬи.1п±пй бЙ1е!а1те
1;ит1аЪае11е1е риЬкеае1аипД1а.

ЛЪЪеа Ъе&Ьиа 1;33 аатака, ки!3 аиигепЗаАеа

коогт±а1; (г&акия!;), эа±те реааееи аата аииге р!те1;аьп1 р!п-

За1а, ки!3 11тпе ве1 рики! о11 р!кепет±-
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0 профессиональной подготовке студентов на педагоги-

ческой практике в школе

Э. Мяэпалу

Кафедра теории физического воспитания и спорта ТГУ

Одной из основных форм подготовки будущих специалистов

физического воспитания является педагогическая практика в

школе. Значение практики возросло особенно после перестройки

системы народного образования и укрепления связи школы с

жизнью.

В настоящее время имеются еще недостатки организации

и проведении педагогической практики. Мало изучен и обобщен

опыт ее проведения. Недостаточно опубликовано материалов по

педагогической практике.

Правы те авторы, которые придают практике большое вос-

питательное значение. И наш опыт показывает, что самая боль-

шая трудность заключается в воспитании у студентов любви и

интереса к будущей профессии. Хорошие результаты в учебно-

воспитательном отношении дает направление студентов стажера-

ми в сельские школы.

Недостаточна предварительная подготовка студентов к

педагогической практике. Во многих практических предметах

прарессионально-педагогическая подготовка не отражается. От-

сутствуют единые взгляды при понимании личности педагога.

Мало знают студенты различного рода упражнения, спосо-

бы страховки, возрастные особенности детей и т.д.

Большое значение имеет подготовка самих методистов. Ос-

обенно важна их практическая работа в школе учителями.

Физкультурный факультет ТГУ за последние два года при-

меняет укороченную по времени, но зато более компактную пе-

дагогическую практику с полным отрывом от учебы. Положитель-

ные результаты дают научно-методические работы в школе, про-

веденные студентами во время педагогической практики.

Больше внимания следует уделять изучению отчетов студен-

тов о практике. Во многих случаях к этому относятся поверх-

ностно.
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Некоторые вопросы физического развития учащих-

ся общеобразовательных школ.

К.Л. Тамм и Э.Ю. Юре

Вяндраская средняя школа.

Физическое развитие детей и подростков протекает боль-

шей частью в школьный период - от 7 до 18 лет.

Существенную роль для нормального развития играют пи-

тание, физическая деятельность и режим. Физическое и умст-

венное развитие детей и подростков протекает нормально толь-

ко в том случае, если жизненные процессы проходят при взаи-

модействии всех необходимых факторов.
Физическое развитие эстонских учащихся вообще изучал

проф. Ю.Ауль /1964/, физическое развитие учащихся гор. Тал-

лина Э.Нярска /1958/.

Некоторые наблюдения проводились в 1960-1964 гг.

Вяндраской средней школе - наблюдали за динамикой физическо-
го развития учащихся. В течение 4-х учебных лет мы выяснили,

что при том же состояния питания и при хорошей обеспечен-

ности комплексом витаминов С и Р показатели Физического раз-

вития значительно выше, чем средние данные физического раз-

вития эстонских учащихся по Ю.Аулю, а стабильный рост и вес

достигаются значительно раньше.

Из сравнительных данных следует и то, что у учащихся

города Таллина отмечается значительное отставание именно в

отношении окружности грудной клетки.

Так как в нашей республике в городах проживает около

60% жителей, большинство молодежи не занимается постоянно

Физической деятельностью.

В настоящее время, когда у учеников большая учебная

нагрузка, их мало удается охватывать Физической деятель-

ностью /Физической культурой, спортом и физической работой/,
особенно на свежем воздухе.

В условиях постоянно улучшающегося коммунального об-

служивания уменьшается возможность заниматься физическим

трудом дома.
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Возникает необходимость регулировать Физическую на-

грузку учащихся в школах именно организованной физкультур-

ной деятельностью и физическим трудом в промышленности и

сельско-хозяйственных предприятиях.

При помощи анкет мы собрали сведения о возможностях

участия и об участии в физической деятельности относительно

463 учащихся 7*-х- 11-х классов в трёх сельских средних шко

лах /Пярну-Яагупи, Сууре-Яани и Вяндра/.

Из анкетных данных следует, что учащиеся могут зани-

маться физической культурой относительно мало.

Так например, утреннюю зарядку делают из 463 опрошен-

ных учащихся регулярно 30%, нерегулярно 60% и вообще не де-

лают 10%.

Организованной физкультурной работой в школах совсем

не занимается 51,9%, от 1 до 2 часов в неделю занимается в

различных секциях 15,1%, от 2 до 4 часов занимается 10,6%,

от 4 до 6 часов занимается 10,2%, от 6 до 8 часов занимает-

ся 7,8%, от 8 до 10 часов занимается 2,3% и свыше 10 часов

занимается 2,1% из 463 опрошенных учащихся.

Также выясняется, что относительно мало занимаются в

младших классах /У-Уll классы/ внеклассной физкультурной

деятельностью.

Во время летних каникул регулярно занимается трени-

ровкой в каком-нибудь виде спорта 23,7%, нерегулярно 49,7%

и вообще летом физкультурой не занимается 26,6% опрошенных

учащихся.

Непозволительно велико у учащихся количество уроков

и разных учебных занятий в неделю.

Так, в У классе 32 урока в неделю, в У1 классе 33

урока, в УП классе 34 урока, в УШ классе 35 уроков, в 1Х

классе 38 уроков, в X классе 38 уроков и в Х1 классе 38/37

уроков в неделю.

К этому количеству уроков прибавляется ещё урок клас-

сного руководителя, 2 урока хорового пения, участие в уче-

нических организациях и предметных кружках. Итого нагрузка

учеников IХ-Х1 классов составляет около 43 учебных часов в

неделю.

В дополнение к этому у учащихся большая нагрузка до-
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машней умственной работы.

Из числа опрошенных учеников расходуется дома времени

на ученье до 1 часа у 4,5% учащихся, 1-2 часа у 29,5%,2-3
часа у 34,9%, 3-4 часа у 21,8%, 4-5 часов у 8,0% и свыше

5 часов у 1,3% учащихся.

У младших учащихся /У-УШ классы/ максимальная продол-

жительность учебного дня 7-8 уроков и у старших /IХ-Х1

классы/ даже 9-10 уроков, что физиологически непозволитель-

но много.

Такая большая умственная нагрузка очень утомляет и

истощает учащихся и уменьшает возможности и интерес к вне-

классной и внешкольной работе, в том числе и к физической

деятельности.

Из анкетных данных учащихся IХ-Х1 классов видно, что

значительное большинство желает уменьшения их учебной на-

грузки, сохранения 11-летней средней школы и отказа или

значительного изменения производственного обучения в его

нынешнем виде.

Предложения для обеспечения нормального физического

развития учащихся:

1/ Расширить исследовательскую работу в области питания

учащихся, особенно в отношении снабжения белками и вита-

минами.

2/ Регулярно проводить сбор и разработку данных антропо?лет-

рических измерений учащихся, на основании этого принять

меры к обеспечению их нормального физического развития.

3/ Регулярно организовать научные конференции для унифика-

ции точек зрения по вопросам физического и умственного

развития.

4/ Внести предложения в Министерство просвещения Эст.ССР от

носительно исправления действующих в настоящее время

учебных программ и учебного плана для решительного умень
шения учебной нагрузки учащихся.

5/ Ввести для каждого учащегося У-Х1 классов обязательную

физкультурную деятельность, которая регистрируется в

соответствующей личной книжке. Это учитывалось бы при

определении степени тренированности и при допущении к

соревнованиям.
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6/ Установить для каждого учащегося У-Х1 классов обязатель-

ную работу во время летних каникул в сельскомкхозяйстве,

промышленности и других отраслях народного хозяйства.

7/ Поддержать предложения об увеличении количества уроков

физического воспитания не менее чем до 3 уроков в неделю

в каждом классе.

8/ Необходимо, чтобы средняя школа была 11-летняя, с хорошо

организованным трудовым воспитанием и физкультурой, в

большей степени охватывающей каждого учащегося.

Коллективное соревнование как Фактор развития

Физических возможностей

Кам

Тартуская УШ средняя школа.

Физическая культура как одна из обязательных частей

коммунистического воспитания помогает моральному формирова-

нию, воспитанию трудолюбия и чувства прекрасного в человеке

Со школьной скамьи должны выходить не только обогащенные

знаниями люди, могущие систематически трудиться, но и с хо-

рошим здоровьем, гармонически пропорционально развитым те-

лом и физически выносливыми.

Ряд авторов на У1 республиканской научно-методической

конференции по физической культуре /Ю.Унгер и др./ утвер-

ждают, что развитие выпускников, особенно девочек, недоста-

точное. Напрашивается вывод: уроки физич. культуры проводят

ся в школе на низком уровне.

Нужно находить методы, путем которых можно увеличить

эффективность уроков физической культуры. Очень важным фак-

тором является отношение учащихся к развитию физических воз

модностей, их усердие при выполнении упражнений и желание

выполнять их каждый раз все лучше. А оценка не является

сильным стимулом. Предположим, что большее стимулирующее

влияние может быть у соревнований. Для того, чтобы выяснить
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влияние соревнований и поднять эффективность уроков физи-
ческого воспитания, в 1963/64 учебном году в Тартуской 8
средней школе провели экспериментальное обучение в 6-х,B-х,
9-х классах.

Соревнования решили проводить командами для того,чтобы
воспитывать коллективизм и побуждать физически развиваться
более слабых,учащихся.

В зависимости от количества учащихся в классе, органи-
зовали группы по 5-7 человек в группе, 3-4 группы в классе.
При комплектовании групп учитель прежде всего называл капи-

тана или старшего в команде, которого выбирала команда. Раз-
деление проходило в духе полного взаимопонимания. Каждый ка-
питан должен был считаться с тем, чтобы его команда имела

всесторонние возможности, т.к. в течение всего года нужно
было находится в состоянии соревнований по мячу, по легкой
атлетике, по лыжам, поконькам, акробатике, по спортивной
гимнастике и даже по танцам. Чтобы усилить чувство коллекти-

визма, каждая команда выбирала себе название, например:"Кос-
мос", "Чайка", "Белый голубь", "Электра", "Аатомик" и др.

Экспериментальное обучение проводили в 6-х классах у
мальчиков и в 8-х и 9-х классах у девочек. Контрольными
классами были параллельные классы с лучшими Физическими по-

казателями.

Перед экспериментом провели физические контрольные
опыты со всеми учащимися следующим образом.

1. Динамометрия мышц руж и спины

2. Сгибание рук

а/ у мальчиков в висе на перекладине
б/ у девочек в упоре лежа, с упором рук о

скамейку.
3. Гибкость /вперед/
4. Лазание по канату

5. Из положения лежа на спине подъем в сед согнув

ноги, 15 сек.

6. Прыжок в длину с места

7. Бег с "картошкой" как показатель скорости.

Работа в экспериментальных классах проводилась следу-
ющим образом:
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1. В начале каждого урока физической культуры учащие-

ся выстраивались по результатам предыдущих уроков, в поряд-

ке занятых командами мест. Вывод команды - победительницы

в число первых в строю - награда за достигнутые результаты.

Эти макаренковские прюмии были очень дороги ребятам.

2. Соревнования проводились не только в игре, но пра-

во быть в строю впереди давало и безупречное выполнение

упражнений подготовительной части урока, безошибочное выпол-

нение строевых элементов и т.д.

3. В основной части урока, где при обучении упражне-

нужно было разделить учащихся на группы, при команд-

ном методе отпала необходимость использовать время на рас-

чет. Так как приходилось работать с маленькими коллективами,

где каждый выступает многократно и играет более значитель-

ную роль, чем в большом коллективе, каждый член команды

чувствовал большую ответственность и интерес к тому, чтобы

выучился за более короткое время и лучше самому и всем чле-

нам команды.

4. С удовольствием изучали вспомогательные приемы в

обучении, с удовольствием критически оценивали их.

В контрольных классах работа проводилась по плану-

конспекту, ранее известными методическими приемами.

Одной из важнейших наших задач было активизировать

учащихся при обучении и выполнении трудных, не нравящихся,

требующих смелости и умения упражнений, как например, ла-

занье по канату, стойка на руках /с посторонней

переворот в упор и т.д. Как показали наши наблюдения, в\

командах быстро сформировалось здоровое чувство коллекти-
/

визма и взаимопонимания: вместе учились, обучали друг друга,

контролировали, оценивали другие коллективы и, что важнее

всего, создавалась неблагоприятная обстановка для небрежных,

безразличных, ошибающихся, расхлябанных и т.д. Все работали

без принуждения, уважая работу одноклассников, преодолевая

на пути различные барьеры и трудности.

В дополнение к соревновательной системе внутри класса,

проходило у нас постоянно соревнование между параллельными

классами - за переходящий выплел. Подопытные классы 6а и

6в завоевали переходящий вымпел соответственно 11 раз и 10
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раз, а контрольный класс 6с только 2 раза, несмотря на то,
что.в рядах 6с класса были лучшие нашей школы в возрастной
группе "С": многоборец, 2 волейболиста и конькобежец. Здесь
стало'' ясно,что лучших результатов может добиться тот кол-

лектив который состоит из маленьких коллективных групп,
чем другой, в данном случае 6с, который состоит из неорга-
низованных, вдвое лучше физически развитых отдельных лич-

ностей.

В конце года проведенные измерения физических данных
показали следующие результаты:

1. В подопытных классах можно заметить сравнительно
высокий рост физических показателей.

2. В контрольных классах минимальное преимущество в

беге 50 м с "картошкой" и сгибание рук.

Средние показатели физических способностей

в классах.

Нашими учащимися в экспериментальном классе был ис-

пользован методический прием, хорошо приемлемый и очень по-

нравившийся, вызвавший повышение активности и желание рабо-
тать на уроках физической культуры. Таким образом, прове-
денные уроки физического воспитания, в Форме игры и сорев-
нований, ни в коем случае не разъединяли коллектив, а нао-

борот: в спортивных встречах с параллельными классами и с

другими школами ученики подопытных классов обращали на себя

\ Динамометрия Сгй- Вис* Подъ- поы-*50 м

Левая спи- кость оа- на ем в ддк дер с
вая рука на см. ние ка- сед в/д пар-
рука кг кг
кг

рук нате

м гЗув- мес- т§Ж?"
X

ШИСЬ
см.

Экспери-
менталь-
ный 6-а

1,8 2,8 12 3,8 2,2 0,4 2,9 20,о 0,1

класс

4/16-в класс 3,3 5,5 3,7 1,5 0,8 3,7 17,8 -0,2

Контроль-
ный 6-с
класс

1,7 0,5 0,9 2,7 2,0 -0,3 1,9 2,4 0,1
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внимание своей активностью тем, что ценили классный и школь

ный коллектив.

Делая выводы по данной работе, я позволю себе рекомен

довать одним из методических приемов на уроках физической

культуры для поднятия эффективности в дополнение к различ-

ным командным играм использование системы командных сорев-
нований как при обучении новым упражнениям, так и при испол

нении старых и при оценке их.

О построении и проведении урока физического
воспитания

X. Э л к е н

Кафедра гимнастики ТГУ

Наблюдения за педагогической практикой студентов ТГУ

и уроками физического воспитания выявили некоторые недо-

статки в построении уроков физического воспитания.

1. Отсутствует гармоническая связь между подготови-

тельной и основной частью урока. В подготовительной части

урока выполняется много упражнений, не имеющих прямой сдя-

зи с основной частью урока.

При ограниченном количестве уроков не так важно чис-

ло выполняемых упражнений, как степень их усвоения. Упраж-
нения подготовительной части должны исходить из задач ос-

новной части урока. Только в том случае урок будет лочич-

ным и целостным.

2. Программа физического воспитания содержит множест-

во различных сложных упражнений. Иной раз стараются их ос-

воить даже тогда, когда отсутствуют соответствующие условия

/недостаточные физические способности учеников, плохая дви-

гательная координация, недостаточное количество спортивно-

го инвентаря и т.д./. В таком случае урок не выполняет сво-

ей задачи и не возбуждает в детях интереса к выполнению

Физических упражнений.
В основном следует применять упражнения для развития
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фиэических качеств детей, а также различных подготовитель-

ных и подводящих упражнений для изучения сложных действий.
Усвоение техники различных видов спорта следует прово-

дить в рамках внеклассной работы.
3. Уроки физического воспитания были бы плотнее и

эмоциональнее, если бы Министерство народного образования
сумело обеспечить школы соответствующим детскому возрасту
спортивным инвентарем.

При настоящем положении трудно разрешить задачи все-

сторонней физической подготовки детей.

О влиянии ежедневной Физической подготовки
на развитие учащихся

X. Таммпере
Кафедра теории Физического воспитания

и спорта ТГУ

Многие наши ранние республиканские исследования

/И.Унгер с соавторами А.Виру, В.Хион, Р.Силла, Х.Селмет и

др./ показывают, что 2-часовая Физическая подготовка в не-

делю не обеспечивает в школе достаточного физического раз-
вития школьников.

В 1963/64 уч.году создали в Тартуской 8 средней шко-

ле 2 экспериментальных класса /5-ый и 7-ой/, где ежедневно

третьим часом
,

по возможности, на свежем воздухе проводи-
ли урок физического воспитания. Так открылась возможность

проследить влияние проводимой ежедневно физической подго-
товки на развитие учащихся. Как в экспериментальных, так

и в контрольных классах /2 часа в неделю/ были учащиеся,
занимающиеся еще и регулярно спортом, и тогда на основе

разницы физической нагрузки можно было как мальчиков, так

и девочек разделить на 4 группы:
*

Экспериментальные

1 группа: ежедневно час физической подготовки + трениров-
ки в избранном виде спорта 2-3 раза в неделю.
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2 группа: ежедневно час физического воспитания.

Контрольные классы:

3 группа: 2 часа в неделю физического воспитания + трени-

ровка в избранном виде спорта 2-3 раза в неделю

4.группа: только 2 часа физического воспитания в неделю.

В данной работе проводились эксперименты со 127 уча-

щимися, из них девочек 58 и мальчиков 69. В конце каждой

четверти у всех испытуемых измеряли основные антропометри-

ческие данные и на основе контрольных упражнений оценивали

Физические способности. Несмотря на довольно короткий срок

эксперимента /1 учебный год/, можно было осенью, на основа-

нии средних данных показателей развития по сравнению с ве-

сенними
,

сделать некоторые выводы.

1. Применяя различные режимы физического воспитания,

можно.было заметить различную динамику развития учащихся.

Ежедневный час физического воспитания очень благопри-
ятно отозвался на развитии учащихся. Особенно заметно это

было в развитии прироста объема грудной клетки, увеличении

объема легких, силе спинных мышц и т.д. При этом,однако,

при минимальной физической нагрузке в части ряда показате-

лей наблюдался застой и даже регресс /в объеме грудной

клетки, объеме легких, мускульной силе левой руки и т.д./.
2. В течение учебного года, когда в школе происходит

напряженная умственная работа, обыкновенный режим физичес-
кого воспитания /2 часа в неделю/, охватывающий все же 80%

учащихся, влияния на их развитие в нужной степени не оказы-

вает.

3. В данном возрасте занятие спортом вдобавок к 2-ча-

совому уроку физического воспитания также не оказывает су-

щественного влияния на общее физическое развитие учащихся

/по-видимому, содержанием тренировок является большей

частью обучение навыкам и умениям - технике/.

4. Несмотря на резкое увеличение числа уроков физичес
кого воспитания, не всегда следовал параллельный рост всех

показателей развития.

5. В порядке введения ежедневного часа физического
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воспитания в школе имеется большой резерв учащихся, как

для поднятия уровня Физического развития, так и в лице ак-

тивного отдыха для создания благоприятных условий умствен-

ной работы в течение как школьного дня, так и всего учебно-
го года.

6. С точки зрения поднятия умственных и физических

способностей и продуктивности школьного дня, введение еже-

дневного обязательного часа физического воспитания, путем

любого организационного разрешения, является необходимостью,
если в будущем хотим видеть строителей коммунизма сильными,

здоровыми, с большой трудоспособностью, - гармонически раз-

витыми гражданами.

7. Для резкого повышения спортивного мастерства школь-

ников нашей республики включение ежедневного часа физичес-
кого воспитания в режиме школьного дня является необходи-

мостью, так как именно на этой основе систематическое заня-

тие спортом вызывает особенно заметные положительные сдвиги

в развитии учащихся.

О дефектах в осанке и форме стопы учащихся в

школах.

У. С а х в а

Кафедра гимнастики ТГУ.

Личные наблюдения, а также сообщения в печати указы-

вают на недостатки физического воспитания нашей молодежи.

Так как главная роль в воспитании и армировании ребенка

возложена на школу, где ребенок проводит 11 лет своей жизни,

это обстоятельство ставит перед школой задачу: давать общест

ву здоровых, сильных и волевых людей, подготовленных к тру-

ду и обороне страны.

К сожалению, приходится быть свидетелем того факта,

что даже в колоннах молодых спортсменов можно видеть учащих-

ся с плохой осанкой, шагающих небрежно, механически, вяло..

Как правило, и результаты их ниже средних или односторонний.
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Несомненно, эти явления взаимосвязаны.

Так как осанка является одним из показателей физичес-

ких способностей и состояния здоровья /осанка поддается

сравнению, а также развивается/, то мы взяли под наблюдение

осанку вместе с изучением формы стопы.

Под наблюдением находились ученики 3,5 и 8 классов

седьмой и восьмой средних школ гор. Тарту. 6 классных ком-

плектов в составе 60 учеников занимались физкультурой 2 раза

в неделю, другие 6 классных комплектов в составе 73 учени-

ков - 6 раз в неделю. Период наблюдения охватывал 1963-1964

учебный год. Результаты наблюдения позволяют констатировать,

что у учащихся недопустимо часто встречается сколиоз. Процент

больных сколиозом возрастает как за год, так и в течение

последних лет. Особенно часто встречается сколиоз у учащихся,

занимающихся физкультурой лишь 2 раза в неделю.

Одной из главных причин этого является то обстоятель-

ство, что ученики сидят по 5*6 часов в день за партами, не

соответствующими их росту.

Встречались изменения и в профиле осанки, особенно в

соразмерности спинного кифоза и бедренного лордоза. Это "не-

равновесие" говорит о неравномерности развития спинных мышц

и о необходимости их укрепления.

Особенно заметные изменения встречались в форме стопы.,

Заметнее улучшение наблюдалось у учащихся, занимающихся физ-

культурой 6 раз в неделю, тогда как у других появлялись от-

клонения в обратном направлении, т.е. плоскотопие.

Мы пришли еще к заключению, что развитие осанки уча-

щихся в школе должно стать делом не только преподавателей

физкультуры, но и всего педагогического коллектива.

О развитии скорости бега у молодежи.

X. Унгер

Кафедра легкой атлетики ТГУ

Одним из важнейших физических качеств для всех видов

спорта является скорость. Показателем скорости в комплексе

ГТО является бег на короткие дистанции. Для девушек выпол-
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нение норматива в беге на 100 метров в комплексе ГТО 1 и
П - наиболее трудно. Контрольные нормативы в программе фи-
зического воспитания и способность достижений у девочек не

проходят параллельно. В У и У1 классах большинство выполня-

ет нормативы легко, на оценку "хорошо" и "отлично", а в X и

Х1 классах многие не выполняют даже на "удовлетворительно".
Исследования в ТГУ показали, что 35% студенток 1 курса

в 1961/62 году не выполнили норматива ГТО в беге на 100 мет-

ров.

Многие исследования показывают, что скорость бега на

короткие дистанции развивается лучше в возрасте 12-14 лет,
а з возрасте 15-17 лет уже меньше. Но у тех, кто занимается

спортом дополнительно, вне классных уроков физвоспитания,
скорость бега развивается хорошо и в возрасте 15-17 лет.

На уроках физического воспитания в школе нужно обра-
щать внимание на развитие скорости в течение всего учебного
года. В возрасте, когда скорость развивается лучше, нужно
создавать базу и на будущее.

Так как программа физического воспитания в школе край-
не перегружена и уроков для выполнения программы мало, пре-
подаватели Физического воспитания должны выбирать для раз-
вития скорости самые эффективные упражнения. Статистический

анализ, прежде всего метод корреляции и факторальный анализ,
делает возможным выяснить, какие показатели физических ка-
честв находятся в причинных связях с результатами скоростно-

го бега. Выяснение этих связей поможет нам совершенство-
вать методику развития скорости бега и ориентировать в вы-

боре упражнений.

Выли найдены коэффициенты корреляции между результата-
ми бега на короткие дистанции и показателями разных физи-
ческих качеств и физического развития. Показателями были,с
одной стороны, бег на 30 метров и 100 метров со старта и

30 метров с хода, с другой стороны, статическая сила разных

мышечных групп, частота движений в разных амплитудах, ре-

зультаты в прыжках с места, вес и рост наблюдаемых.
Наибольшие коэффициенты корреляции были между резуль-

татами бега и показателями силы ног, прежде всего её дина-
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мическими показателями, т.е. результатами в прыжках с места

На основании наблюдений можно сказать, что в физичес-

ком воспитании школы в развитии скорости бега, наряду с уп-

ражнениями в беге и разными подвижными играми, нужно обра-

тить особое внимание на развитие силы ног. Для развития си-

лы ног следует использовать динамические силовые упражнения

разной тяжести, а также прыжковые упражнения. Развитием

скорости нужно заниматься систематически в течение всего

учебного года. Для проверки работы целесообразно использо-

вать в качестве контрольных нормативов в зимний период

тройной прыжок с места и, по мере возможности, также корот-

кий бег со старта.

О влиянии физического воспитания на деятельность

сердечно-сосудистой системы

С.Оя, А.Виру, Э.Виру, А.Арро

Лаборатория физиологии спорта ТГУ

В последнее время много говорят о надобности увеличе-

ния количества уроков Физического воспитания. Р.Силла,И.Тэ-
осте и др. показали положительное влияние ежедневного Физи-

ческого воспитания на физическую и умственную трудоспособ-

ность школьников.

Целью настоящей работы является изучить влияние еже-

дневного физического воспитания на развитие сердечно-сосу-

дистой системы школьников.-Исследования проводились с учени

ками Тартуских УП и УШ школ. При этом пользовались диффе-

ренциальной Функциональной пробой А.Бирюковича и В.Короля.

Опыты проводили в начале и в конце учебного года. Половина

испытуемых - ученики экспериментальных классов - ежедневно

занимались физическим воспитанием.

Из анализа материалов наблюдений выясняется, что 9-

IО-летние ученики экспериментальных классов реагировали вес

ной на Функциональную пробу иначе, по сравнению с осенью.

Весной отмечалось у них изменение в деятельности сердечно-
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сосудистей системы, которую на основании раньше проведенных

наблюдений можно считать показателем повышения тренировн-
ности /более заметная реакция частоты сердечной деятельности,
максимально-минимальное пульсовое давление при физической
нагрузке совместно с более быстрым восстановлением/.

У учеников контрольного класса также наблюдалось к

весне некоторое ускорение в восстановлении, но степень уско-

рения сердечной деятельности и повышения максимального дав-

ления существенно не изменялась.

В УП и УШ классах у учеников экспериментальных классов

весной отмечалась более выраженная реакция максимального да-

вления и пульсового давления на нагрузку, чем у учеников

контрольных классов, а также превалирование норматоническо-
го типа реакции. В экспериментальных классах, в отличие от

контрольных классов, наблюдалась также тенденция к менее

значительному учащению сердечных сокращений при нагрузке и

к уменьшению пульс-суммы восстановления, но отдельные пара-

доксальные случаи как в экспериментальных, так и в контроль-

ных классах исключали возможность установления статистичес-

кой достоверности этой тенденции.

В У классах между экспериментальным и контрольным

классом не отмечалось достоверных различий.
Полученные нами данные свидетельствуют о разной степе-

ни выражения эффекта тренировки у различных индивидов. Это

может быть связано с активностью ребенка в занятиях, с со-

ответствием нагрузки возможностям организма, генетическим

особенностям, условиям питания и режима и т.д. Известно,что
Р.Силла и М.Тэосте провели свои исследования с учениками

школы-интерната, где режим дня и все условия одинаковы для

всех учеников.

Однако при этом безусловно большое значение принадле-

жит специфичности воздействия использованных упражнений.Как

показывают наблюдения Х.Таммпере, проведенные на тех же

континентах детей, повышенный объем физического воспитания

в экспериментальных классах обеспечивал ускоренное развитие
силы мышц и гибкости, притом также в тех случаях, в которых

ускоренного развития функций сердечно-сосудистой системы не
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наблюдалось. Небольшим оказалось также развитие скорости

бега. В дополнительных занятиях основной объем работы при-

надлежал гимнастике. В усовершенствовании функций сердечно-

сосудистой системы и для развития быстроты такой вид упраж-

нений, очевидно, не особенно эффективен.

Естественно, что такие упражнения оказывают положи-

тельное влияние на развитие силы и гибкости. Но для разви-

тия скорости и функциональных способностей сердечно-сосу-

дистой системы необходимо пользоваться и многими другими

физическими упражнениями.

Наши исследования членов сборных команд ЭССР показали,

что функции сердечно-сосудистой системы развивались замет-

нее у тех спортсменов, которые наряду с гимнастикой обраща-

ли внимание на упражнения, развивающие выносливость. В до-

полнительных уроках физического воспитания в школе следует

больше комбинировать гимнастические упражнения с упражне-

ниями, развивающими скорость и выносливость. Но для выпол-

нения этой задачи необходимо увеличить количество уроков

физического воспитания.

Некоторые вопросы методики урока физического вос-

питания исходя из особенностей приспособитель-

ных реакции кровообращения

Э.Виру

Кафедра спортивной медицины ТГУ

Одним из моментов, которые следует учитывать при по-

строении урока физического воспитания, являются изменения

деятельности организма при переходе от работы к отдыху.При

прекращении мышечной работы устраняются способствующие воз-

действия ритмических сокращений мышц на кровоток в венах.

Если к этому добавляется условия, затрудняющие венозный

кровоток, как длительное стояние, или же имеет место обшир-

ная вазодилатация, то возникает застой в работавших мышцах.

Из этого могут возникать явления циркуляторного коллапса и
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неприятные ощущения /головные боли,тошноте и пр./.
Проведенные нами над 200 детьми школьного возраста

повторные исследования показывают, что в младшем школьном

возрасте, а отчасти также в среднем школьном возрасте, в

частности у детей с ограниченной двигательной деятельностью,

наблюдается т.н. отрицательная фаза в динамике артериально-
го давления после окончания физической нагрузки. Это выража-

ется в понижении максимального артериального давления ниже

исходного уровня вместе с повышением минимального артери-
ального давления. В ЭКГ отмечается в то время значительного

удлинение электрической систолы выше т.н. должных величин,
что указывает на ухудшения условий обмена веществ в сердеч-
ной мышце. Если в то же время прибавляются условия, затруд-
няющие венозный кровоток, то создается основа для вышеупо-

мянутых явлений. Еще в 1923 году М.Сеам и Г.Эгерен-Сеам
наблюдали при изучении 110 13-15-летних подростков в 16

случаях резкое понижение артериального давления после окон-

чаний- работы до явлений циркуляторного коллапса. В 1956 го-

ду Б.Д.Дзонсон наблюдал, что из 59 мальчиков /12-13 лет/ в

22 случаях после физической нагрузки имел место понижение

максимального артериального давления вместе с повышением

минимального артериального давления, что сопровождалось
тошнотой ж рвотой. Из них 21 случай имел место при физичес-
ких нагрузках на фоне повышенной эмоциональности. Так как

для эмоционального возбуждения характерна значительная ва-

зодилатация, то Б.Д.Дзонсон считает, что последняя являет-

ся одним из самых основных факторов в возникновении этих

отрицательных феноменов.
Исходя из этих данных, надо серьезно подумать, целе-

сообразно ли в уроке физического воспитания после тяжелых

упражнений построить учеников и в положении стоя анализиро-
вать ошибки, сделанные в ходе выполнения упражнения, и да-
вать указания для следующего упражнения. Также нельзя счи-

тать правильным строгое построение и положение "смирно" пос-

ле окончания эстафеты. Надо учитывать, что отрицательное
влияние стояния сопровождается здесь значительной вазодила-

тацией от эмоциональности эстафеты. Возникающие неприятные



70

ощущения принуждают ученика двигаться, отсюда возникает про-

тиворечие между требованием и условиями выполнения его.

Исходя из описанных особенностей приспособительных

реакций, следует усиленное внимание обратить также на окон-

чательную часть урока, причем тем больше, чем больше нагруз-

ка занятия и чем более эмоционально оно. Длительных итогов

надо избегать, или же проводить их в положении сидя.

Влияние физического воспитания на функциональное

состояние центральной нервной системы у детей

в возрасте 13-15 лет.

Ы. Рейнтам

Кафедра спортивной медицины ТГУ

Функциональная лабильность зрительного анализатора

характеризует деятельность коры головного мозга /Е.Семенов-

ская и М.Стручкова 1948,4949,1953 гг./. За последнее деся-

тилетие этот метод используется и в спортивной и космичес-

кой медицине /Н.И.Устинова 1956,1958,1963; Н.Медведева 1965,

1962, Ы.Рейнтам 1964, 1965/. Для определения лабильности

центральной нервной системы /ц.н.с./ у человека измеряют

критическую частоту исчезновения мелькания электрического

фосфена зрительного анализатора /глаз/.

В данной работе определяли электрическую возбудимость

глаз /по порогу/ и критическую частоту исчезновения явления

электрического фосфена удвоенным реобазом у 65 школьников

в возрасте от 13 до 15 лет. Среди них были 35 девочек и 30

мальчиков. Всегда отмечалась частота пульса. Исследования

проводились в начале и в конце учебного полугодия до и пос-

ле уроков. В конце полугодия определяли и степень трениро-

ванности по функциональным показателям /после 30 приседаний/

Исследуемых разделили по группам на основании спортив-

ной нагрузки, т.е. по количеству уроков физкультуры в школе

и участию в спортивных тренировках..



71

А. Контрольные классы

1 Группа: два часа физкультуры в школе за неделю

2 группа: то же + занятия в спортивной школе 2-3 раза в

неделю.

В. Экспериментальные классы.

3 группа: шесть часов физического воспитания в школе /за

неделю, т.е. ежедневно один час/.
4 группа: то же + занятия в спортивной школе по 2-3 раза

в неделю.

Результаты исследований показали следующее: у мальчи-

ков, которые занимаются ежедневно физической подготовкой в

школе /3 и 4 группы/ электрическая возбудимость глаз выше,
чем у мальчиков, имеющих только 2 часа физкультуры в школе

/1-2 группы/. У последних электрическая возбудимость глаз

была ниже, чем у девочек. В течение учебного дня возбуди-

мость ц.ж.е. повысилась во всех группах, особенно после 30

приседаний в конце учебного дня. У мальчиков при таких же

обстоятельствах имело место понижение частоты пульса.

У девочек того же возраста физическое напряжение /30

приседаний/ после уроков повысило частоту пульса и реобазу

глаз. Таким образом у девочек при понижении возбудимости

ц.н.с. наблюдалось учащение пульса, а у мальчиков при по-

вышении возбудимости ц.н.с. - уроженке пульса.

Сравнивая полученные данные с результатами подобных

исследований со школьниками более младшего возраста /Ы.РеЙн-

там 1965/, выясняется, что у мальчиков в связи с возрастом

возбудимость ц.н.с. и частота пульса падают. У девочек за

такой же период /11-14 лет/ снижения возбудимости не проис-

ходит. Наоборот, у девочек в возрасте 13-14 лет возбуди-

мость и частота пульса после физического напряжения выше,

чем в возрасте 11-12 лет. Таким образом, показатели возбу-

димости ц.н.с. у мальчиков и девочек изменяются в противо-

положном направлении: у мальчиков они с возрастом понижают-

ся, у девочек - повышаются. Возбудимость меньше у девочек,

посещающих спортивную школу /2 и 4 группы/.
Лабильность ц.н.с. увеличивается с возрастом /от 11
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до 14 лет/ и это согласуется с опубликованными литературны-

ми данными. По нашим результатам можно добавить, что в рам-

ках данных возрастных групп увеличение лабильности больше

выражается у мальчиков, чем у девочек. У школьников младше-

го возраста /11-12 лет/ показатели лабильности девочек и

мальчиков сходные. Более выражено увеличение лабильности

у той группы девочек, которые занимаются физическим воспи-

танием ежедневно /3 и 4 группы/. У мальчиков последних

групп имела место противоположная тенденция.

Полученные нами данные позволяют заключить, что раз-

ная нагрузка физического воспитания учеников влияет на со-

стояние центральной нервной системы в зависимости от поло-

вых и возрастных особенностей.

Об изменениях концентрации внимания учеников в

связи с характером урока физического воспитания

С.Оя, С.Илометс

Кафедра теории физического воспитания и

спорта ТГУ

С одной стороны, урок физического воспитания должен

развивать физические способности школьников, но, с другой

стороны, урок Физического воспитания, как активный отдых,

должен помогать ученикам усваивать материалы школьной про-

граммы как в конкретный школьный день, так и в широком

смысле вообще. Способность концентрации внимания является

одной из предпосылок при хорошем усвоении материала школь-

ной программы.

Для выяснения вопроса, какое влияние оказывает урок

физического воспитания на способность концентрации внима-

ния школьников, в 1963 г. провели серию опытов с учениками

Тартуских П и УШ средних школ и в 1964 и 1965 г. серию

опытов с учениками Тартуской П и Тюриской средних школ.

Способность концентрации внимания изучалась при помощи тес-
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тов. Испытуемые в течение 60 секунд слагали пары однознач-

ных чисел. При оценке результатов подсчитывали количество

сложенных пар и сделанных ошибок. В 1 серии провели около

600 исследований перед и столько же исследований после уро-

ков физического воспитания. В П серии исследовали в 120 опы-

тах динамику концентрации внимания в течение урока физичес-
кого воспитания /в начале,Два раза в середине и после урока/
Достоверность разницы между отдельными средними проверяли

при помощи критерия.

Общий анализ собранных материалов показывает, что кон-

центрация внимания улучшается под действием урока физическо-
го воспитания. Так, испытуемые слагали после урока, в сред-

нем, на 6 пар больше, чем в начале урока. При этом выясни-

лось, что размах улучшения зависит от интенсивности урока.
По интенсивности уроки Физического воспитания, проведенные
в первой серии, можно было распределить на две группы: со

средней интенсивностью и очень интенсивные. Большинство уро-
ков было со средней интенсивностью, и относительно неболь-
шое количество уроков очень интенсивные. На уроках со сред-
ней интенсивностью, в основном, занимались гимнастикой,бас-
кетболом и элементами легкой атлетики, а на очень интенсив-

ных уроках использовался бег на 1000 и 500 м. с максималь-

ной интенсивностью.

Сравнительный анализ показателей концентрации внимания

этих уроков показывает, что после уроков со средней интен-

сивностью ученики слагали в среднем на 8 пар больше чем в

начале уроков, но после очень интенсивных уроков можно было

наблюдать только незначительное улучшение концентрации вни-

мания /в среднем на 0,8 сложенные,пар/. При этом улучшение

отмечено только в 48%, ухудшение - в 36% и в 16% случаев
изменения в концентрации внимания не наблюдались.

Исследования динамики концентрации внимания показыва-

ют, что на уроках физического воспитания, где пользовались

разными упражнениями, где была возможность довольно много

двигаться и урок сам был плотный, в течение урока отмеча-

лось постоянное улучшение концентрации внимания учеников
/в середине урока сложили в среднем на 5 пар и после урока
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в среднем на 9 пар больше, чем в начале урока/. По нашим

данным, особенно хорошее влияние на способность концентра-

ции внимания учеников оказали специально проведенные разные

упражнения движения. Наряду с этим выяснилось из материалов

11 серии наблюдений, что в неплотных уроках, где ученики

мало двигались и относительно долго и несколько раз без дей-

ствия стояли в в очереди у снарядов, концентрация внимания

учеников ухудшалась.

Исходя из данных способности концентрации внимания

учеников, можно на основании вышеприведенного сказать, что

на уроках, состоявшихся в первой половине дня, желательно

пользоваться разными играми и упражнениями на движение. Же-

лательно обращать больше внимания на плотность и интенсив-

ность урока и в конце уроков гораздо больше пользоваться

упражнениями, развивающими координацию движений.

О влиянии физического воспитания и спортивной

тренировки в режиме школьного дня на работоспособность

учащихся

Т.Кальола и Х.Таммпере

Кафедра теории физического воспитания и спорта

Т Г У

Работоспособность учащихся исследовалась многими ав-

торами, но вопрос ни в коей мере нелья считать разрешенным,

более того, в практике сделанные ими предложения не приме-

няются.

Многие авторы /К.М.Быков, С.Н.Воржиковский, И.С.Алек-

сандров, Р.В.Силла и др./ утверждают, что физическая нагруз

ка может оказать значительное влияние на активность нервной

системы, устранив признаки усталости. Однако имеются и дру-

гие мнения. Так, А.В.Волков и А.Листов считают, что физи-

ческие упражнения на уроках физического воспитания, дейст-

вуя как психико-физиологическая нагрузка, могут вызвать

усталость, как и все другие предметы.
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Названные выше авторы не учитывают интенсивность и

продолжительность физических упражнений, вто время как

М.Р.Могендович, В.А.Нови, С.Оя и др. приходят все же к выво-

ду, что влияние физических упражнений на состояние активное-

ти нервной системы зависит от их интенсивности и продолжи-

тельности, отмечая при малой и средней физической нагрузке

стимулирующее влияние. Продолжительные упражнения приводили
к понижению работоспособности.

Зачастую для выяснения влияния физических упражнений
наблюдения проводились только непосредственно до и после

нагрузки /урока физич.воспит./, причем не интересовались,
каким было состояние испытуемого раньше и что происходит с

ним далее в течение еще не окончившегося рабочего школьного

дня. Изменение трудоспособности учащихся следовало бы изу-
чать в разрезе школьного дня, более того, в течение недель

и даже целого учебного года. Это делали Р.В.Силла, А.И.Коз-
лов и др. Но с последним уроком в школе не оканчивается ра-
бочий день учащегося. В данной работе учащиеся подверга-

лись наблюдению в течение всего школьного дня, а ученики,
занимающиеся в определенной спортивной секции, подверга-
лись наблюдению и во второй половине дня. Целью работы бы-
ло выяснить:

1/ Какие изменения происходят в течение всего школьного

дня и как влияет эмоционально проведенный урок физического
воспитания средней нагрузки на работоспособность учащихся.
2/ Имеются ди значительные различия в динамике школьного

дня у учащихся, у которых ежедневно в течение года 3-м уро-

ком был урок физического воспитания.

3/ Как влияет после школьного дня спортивная тренировка на

работоспособность учащихся.

Педагогический эксперимент проводился в 8-ой средней
школе г. Тарту в 1963/64 уч.году весной с пятью классами,
причем в двух случаях с недельным перерывом.

Всего испытуемых учащихся /У, УП и X кл./ было 134.
Через год повторили эксперимент с двумя классами /64 уч./.

В дополнение к наблюдениям, проводимым в течение

школьного дня, проводили те же наблюдения о учащимися, за-
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нимающимися во второй половине дня /вечером/ спортивной

тренировкой. Содержанием тренировок были в основном спртив-

ные игры. Время проведения - с 17 до 22 часов.

В школьные дни наблюдения проводили в одних и тех же

классах два дня подряд. В первый день урока физического
воспитания не проводилось, во второй день урок физического

воспитания проводился третьим уроком. Наблюдения проводи-

лись 4 раза в день: до начала школьного дня, после второго

и третьего урока и последний раз непосредственно после по-

следнего урока. В отношении тренировок наблюдения проводи-

ли непосредственно до начала и в конце тренировки, причем

их продолжительность была 90 минут. Уроки физического вос-

питания проводились в спортивном зале с одинаковым для всех

содержанием и интенсивностью. Наблюдения в параллельных

классах проводились в одни и те же дни, а школьные дни были

подобраны более или менее одинаковые по своей продолжитель-

ности и трудности.

В ходе статистической разработки 846 корректурных

тестов, статистическая достоверность влияния различного по

режиму школьного дня на различные группы проверялась нами

на основании точного метода Фишера.
После этого мы проанализировали процентуальные коле-

бания как количества просмотренных букв, так и число сде-

ланных ошибок, допущенных в течение различных по режиму
школьных дней. При этом за исходные данные /100%/ нами бы-

ли приняты показатели, которые получили до начала школьного

дня.

Полученные результаты позволяют утверждать, что если

в школьные дни отсутствует урок физического воспитания, мы

видим постепенное уменьшение числа просмотренных букв и

одновременно увеличение количества совершаемых ошибок до са-

мого конца школьного дня. Таким образом, как количество,
так и качество проведенной работы значительно снизилось.

Особенно заметно было это во всех случаях в отношении ка-

чества /Р<o,olo/. Одновременно в школьные дни, когда по рас-

писанию третьим уроком регулярно проводился урок физическо-
го воспитания, умственная работоспособность учащихся /зна-
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чительяо поиизижш&яся к концу второго урока/ после эмоцио-

нально проведенного урока физического воспитания средней
трудности значительно улучшалась, и это улучшенное состоя-

ние сохранилось до конца школьного дня, будучи даже лучше

результатов, полученных в начале школьного дня. Те же ре-

зультаты у тех же учащихся были получены при повторении ис-

следования через год. Положительное влияние урока физичес-
кого воспитания было заметно и в тех случаях, когда он про-

водился первым уроком /X кл./.
Исследования, проведенные со спортивными тренировочны-

ми группами, показывают противоположную картину. Количест-

во просмотренных букв в конце спортивной тренировки в боль-
шинстве случаев понизилось, также увеличилось количество

ошибок. Таким образом, 40 мин. эмоционально проводимого уро-
ка физкультуры средней нагрузки в середине умственной на-

грузки, когда уже проявляются признаки утомления, помогают

восстановлению и даже повышению трудоспособности.- В то же

время, нельзя этого сказать в отношении более продолжитель-
ной /90 мин./ и заметно интенсивной тренировки. Такая тре-

нировка сопровождается понижением трудоспособности на опре-
деленное время. Конечно, к следующему утру работоспособ-
ность восстанавливается, организм достигает повышенного

тренировочного состояния.

У учащихся, которые каждый день в течение учебного
года занимались физическими упражнениями на уроке физичес-
кого воспитания, в сравнении с теми учащимися, которые толь-

ко в тот день занимались на уроке физического воспитания,
в динамике школьного дня мы не могли заметить статистичес-

ки достоверной разницы /Р(О,О2S/. Можно предполагать, что

это различие, по всей вероятности, выявляется в динамике

учебного года в результатах об-

разования.

Отсюда можно сделать вывод, что урок Физического вос-

питания или более длительная организованная перемена, в

целях поднятия умственной трудоспособности, должны прово-

диться каждый день после второго теоретического учебного
часа и их следует рассматривать не как дополнительную на-
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грузку к длинному школьному дню, а как средство активиза-

ции процессов нервной системы.

В заключение следует заметить, что учащимся, занимаю-

щимся во второй смене, нецелесообразно заниматься трениров-

ками непосредственно перед началом школьного дня, В связи

с напряженной тренировкой понижается умственная трудоспо-

собность учащихся, что в свою очередь может оказаться при-

чиной плохой успеваемости. Поэтому гораздо целесообразнее \

было бы проведение тренировки непосредственно цосле оконча-

ния школьных занятий.

Об изменениях зрительной функции /кампиметрия/ в

школьные дни с различным режимом, при спортивной тре

нировке и при физических упражнениях с различной на-

грузкой и продолжительностью.

Т.Генс и Х.Таммпере
Кафедра теории физического воспитания и

спорта ТГУ

При исследовании работоспособности и явлений утомлен-

ности /усталости/ у здоровых людей исследование изменения

площади слепого пятна /кампиметрия/, по сравнению с другими,

более употребительными, научно-исследовательскими методами,
использовались до сих пор мало.-Этот метод нашел применение

преимущественно в клинической практике в связи с патологи-

ческими явлениями.

У здоровых людей изменения площади слепого пятна ис-

следовали еще Л.Богословский, И.Бенштейн, Снякина, Рослав-

цев, Н. Еременко и др. Полученные ценные данные,относи-
тельно изменений площади слепого пятна,дали возможность

применять эти Исследование этих изменений как метод. Так,
И.Бенштейн нашел, что площадь слепого пятна в течение суток

существенно колеблется, что это зависит от освещения, но

не зависит от пола, возраста и рефракции. Он нашел также,
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что площАДь слепого пятна в обоих глазах одинакова. Однако

в своей работе И.Бенштей не приводит причин, от которых мо-

гут зависеть эти большие суточные колебания.

Т.А. Жукова связывает увеличение слепого пятна с пер-

вой стадией гипертонии. Рославцев связывает изменения с по-

терей крови. Изменения слепого пятна по Богославскому связаны

со всей зрительной функцией, и их могут изменить усталость

и болезненное состояние организма. Он связывает эти измене-

ния с состоянием нервной системы, так как анализаторная функ-

ция /особенно зрительный анализатор/ находится в самой тес-

ной и прямой связи с центральной нервной системой.

Р.Силла и М.Теосте для оценки утомленности /усталости/

учеников, возникшей после школьного дня, в качестве одного

из компонентов использовали изменения площади слепого пятна.

Значение зрительного анализатора у школьников особен-

но велико; от него зависят внимание, память и другие качест-

ва, отражающие работоспособность ученика.

В настоящей работе мы попытались выяснить некоторые

вопросы:

1/ под влиянием каких факторов может у школьников из-

мениться площадь слепого пятна;

2/ проявляются ли эти изменения больше при физической

или при умственной работе;

3/ какие изменения происходят в школьные дни с различ-

ным режимом;

4/ как влияет на площадь слепого пятна работа с раз-

личной нагрузкой и продолжительностью.

Наблюдения были проведены в Тартуской УШ средней шко-

ле. Под наблюдением находились 23 ученика, в большинстве

мальчики, в возрасте от 11 до 15 лет.

При исследовании площади слепого пятна можно было на-

блюдать ее суточную динамику. Для определения мы пользова-

лись кампиметром, экран находился на расстоянии 30 см. от

исследуемого глаза, величина объекта Змм. Экран был белый,
объект черный, освещенность экрана была всегда 150 люксов.

В ходе исследования выяснилось, что площадь слепого

пятна у учеников в течение школьного дня, особенно же в те-
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чение суток, может в сильной степени изменяться. Эти изме-

нения зависит от деятельности учеников, от физической и ум-

ственной нагрузки, от состояния здоровья.

Так выяснилось, что при школьных занятиях без урока

Физкультуры площадь слепого пятна в конце дня была заметно

большей, чем в начале. Таким образом, у учеников замечались

явственные признаки утомленности /усталости/. В те дни,ког-

да физическое воспитание на 3-й или 4-й урок, площадь сле-

пого пятна в конце школьного дня уменьшилась; значит, утом-

ленность, вызванная умственной работой, прошла. При наблю-

дении влияния отдельных уроков физического воспитания мы

нашли, что площадь слепого пятна в течение всего урока не-

прерывно увеличивалась, вплоть до окончания основной части

урока. С уменьшением нагрузки в заключительной части урока

уменьшилась и площадь слепого пятна. Эти изменения были

значительно большими, чем на теоретических уроках.

Наблюдения за отдельными часами тренировки /до и пос-

ле тренировки/ дали различные результаты: у некоторых уче-

ников площадь слепого пятна увеличилась, у других - умень-

шилась.

На других тренировках мы регистрировали величину мно-

гих слепых пятен в течение всей тренировки. Выяснилось,что

различные упражнения /акробатика, спортивные игры, бату /

вызывают различные изменения.

Исходя из этого мы определили изменения площади сле-

пого пятна при работе с различной нагрузкой и продолжи-

тельностью, и проследили его восстановление в состоянии

покоя.

Уже после непродолжительной /2 и 4 минуты/ интенсив-

ной работы, площадь слепого пятна значительно увеличилась

и на его восстановление потребовалось 7-8 минут.

Увеличив нагрузку, при том же самом отрезке времени

мы получили почти такую же величину площади слепого пятна,

но особенно явно было при этом увеличение восстановитель-

ного срока /10-15 мин./.

При сравнении статической работы с динамической, из-

менения площади слепого пятна при той же продсляжительности
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и при том же характере работы были заметно меньше при вы-

полнении статической работы. Также и восстановительный пе-

риод в последнем случае был короче.

На основании сделанных наблюдений можно думать, что

этот метод был)бы целесообразно применять значительно чаще,
чем это, до сих пор практиковалось при исследованиях причин

возникновения явлений утомленности у школьников и для воз-

можностей их устранения, для оценки их нервной системы. Яс-

но, что увеличение площади слепого пятна свидетельствует о

возникновении явлений утомленности, о их присутствии или

о плохом состоянии здоровья.
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Прогрэмма конференции

16 июня в 10.00 часов

Открытие конференции в актовом*?залеТГУ

Вступительное олово

Ректор Тартуского государственного универ-

ситета проф. Ф.Клемент

Пленарное заседание

Руководит.кандидат пед.наук доцент Э.Мытлик

О профессиональной подготовке студентов на педагоги-

ческой практике в школе

Э.Мяэпалу (ТГУ)

Некоторые вопросы физического развития учащихся общеоб-

разовательных школ

К.Тамм и Э.Ю.Юро (Вяндрэская средняя
школя)

Коллективное соревнование как фактор развития физичес-

ких возможностей

В.Кама (Тартуская УШ средняя школа)

О построении и проведении урока физического воспитания

Х.Элкен (ТГУ

Обсуждение докладов

Вечернее заседание в 16.00 чесов в отделении физкультуры

Руководит, и.о.доцента Р.Изоп

О влиянии ежедневной физической подготовки на развитие

учащихся
Х.Таммпере (ТГУ)

О дефектах в осанке и форме стана учащихся в школах

У.Сахва (ТГУ)
О развитии скорости бега у молодежи

X.Унгер (ТГУ)
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Обсуждение докладов

17 июня в 10.00 часов

Руководит, кэнд.пед.наук доцент Э.Мытлик

О влиянии физического воспитания нэ деятельность сер-

дечно-сосудистой системы.

Канд.пед.наук доцент С.Оя, кэнд.биол.наук А.Виру,
Э.Виру (ТГУ) А.Арро (Врачебно-физкультурный Диспансер
гор.Тарту).

Некоторые вопросы методики урока физического воспита-

ния исходя из особенностей приспособительных реакций
кровообращения

Э.Виру (ТГУ)
Влияние физического воспитания нэ функциональное со-

стояние центральной нервной системы у детей

Уэнд.мед.наук Ы.Рейнтам (ТГУ)

Об изменениях концентрации внимания учеников в связи

с характером урока физического воспитания.

Канд.пед.наук доцент С.Оя и С.Илометс

(ТГУ)

О влиянии физического воспитания и спортивной трени-

ровки в режиме школьного дня на работоспособность

Т.Кальелэ и Х.Тэммпере (ТГУ)

Об изменениях зрительной функции (кампиметрия) в школь

ные дни о различным режимом, при спортивной трениров-
ке и при физических упражнениях о различной нагрузкой
и продолжительностью.

Т.Гено и Х.Тэммпере (ТГУ)

Обсуждение докладов
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