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Sissejuhatus.
Kdesoleva tod iilesanne on korjata kodumaa mitmesugustest koh-
tadest, mitmesugustel asstasegadel, antheemintilisi preparaaste
taotlevaid, téhtsamate sdngjalaliikide juurikeid. M&&rata nende
vdirtus s.o. mddrata ekstrakti- ja selle tooresfilitsiini sisaldus
ning v3rrelda omavahel sasdud resultaate.
Tahtsematest liikides oleks, k3igi maade farmakOpéades tédhendatud
Dryopteris filix mas /Linng/ Schott.
poolest Dryopt. filix mas L.'st maha Dryopteris spipd%osum subsp.
euspinulosam. Viimase 1liigi ekstrakti tarvitatakse Lé%is, moodshii-
lides farmakopéa nSuetest, isegi arstimina. Kuna Dryopteris eu-
spinuloswh kodumaal sagedamini esineb ja juurikate suuruse poolest
Dryopteris filis mas L. jérgmine on, siis pidasin otstarbekohaseks
uurida ka selle liigi juurika vadrtust. @
Selle t65 esimene iilesanne on sdnajala juurikate kogumine.
Ft aga kirjandus sOnajalaliste levimise kohta Eestis andmeid peaaegu
sugugi ei too - siis pSrkasin kiisimusega kokku - kust leida? Et }
esimest korjamist teostada varakevadel - oleks pidanud selle tot eel-
toona kdima - kodumaa sOnajala liikide geograafilise levimise kind- |

lgks tegemine. Sarnaste eelteadmiste puudusel hilines kevadine juu-

rikate kogumine. Siigisene - aga pidi teostuma, t66 lSppemise téht-

aja sunnil - varem. Sellepédrast olen toiminud droogide kogumist |

ainult 3 korda, s.0. 4-11.VI, 17-22.VII ja 20-25.IX.



Juurikate korjamise koha valikul o0lid mulle abiks mOned
tlksikud, kirjanduses esinevad mérkmed. M.E.Schmidt ja teised ar-
vavad, et mdjuolluse sisaldus oleneb maapinna geoloogilisest iseloomust,
laiuskresadist ja kdrgusest merepinngst. Tunduva suure vahega leiu-
kohti laiuskraadi ja k3rguse suhtes merepinnast kodumaal valida ei
ole kiill aga mitmesuguse geoloogilise pinna ja wuude kasvutingimus-
te poolest efinevaid .

Mdningatest ndpuniiidetest, levimise suhtes, juhituna valisin
droogide kogumiseks jirgmiste alade vastavad kohad: I - Elva jOe
tirgoru veerul - Meeri mets, II - Virtsjdrve ida kaldal Valguta mets
ja ITI - Valga maskonnas Telliste mets. Nende alade isiklikul l&-
bikdimisel selgus, et esimesel, metsavaesel alal esinevad mSlemad
tarvisminevad liigid. Dryopteris filix mas L. kogumikkudena ja
Dryopteris spinulosu. hajusalt igal pool. Siit vGtsin tarvisminevat
materjali 4.juunil, 17.juulil ja 20.septembril 1931.

Virtsjérve idakaldal on metsarikas ala, kuid nimetatud kahe
sdnajalaliigi poolest vaene. Oli raske leida kohta, kust tarvilikku
hulka Dryopteris filix mas juurikaid saada. Dryopteris eu-spinulosu~s
esineb sagedamini. Selle ala Valguta metsast on juurikad vdetud
7 ja 8 juunil, 22,juulil ja 22. septembril /1931 a./

Kdige vaesemaks osutus viimane ala s.0. Valga magk. Telliste
timbruse metsad. Fi leidnud s##l nii suurt kogumikku Dryopteris filix mas,
kust oleks jatkunud drooge kolmekordseks kogumiseks.

Et ette teada ei olnud mdjuolluse sisalduse muutus mitmesugusel
sastaajal ja et vastavad taimed véhestena esinesid, siis kogusin siit
wuritaveid sdnajalajuurikaid sinult kasks korda s.o. 1ll.juunil ja

25,septembril /1931 a./




K8ik loetletud kolm ala on kaardistatud /kaardileht No.I, II, ITI./
ja leiukohti iseloomustaved andmed koondatud tabelisse I.

Vdimalikkude eksituste drahoidmiseks, taime 1iigi mééramisellesi-
tasin kahtlastel juhtudel kogutud materjali/juurikad ilhes paari
lehega/botaanika eriteadlastele. Dryopteris filix mas ja Drypteris eu-
gpinulosw. juurikad puhastasin, kuivatasin, ekstraheerisin, m#drasin
ekstrakti protsendi ja tooresfilitsiini protsendi ekstraktis Saksa

2/
farmakopéa 1926 assta 6 viljaande nduete kohaselt.
Selle t66 ldbiviimisel on mulle kaasaaidanud nii mitme isiku

vastutulelikkus, samuti ka asutuste lahkus, kelledele lubatagu

giinkohal tédnu telda.

Kirjanduslik osa.

Kirjsnduses on palju selle totga iihenduses olevaid kiisimusi
késitatud mitmekiilgselt viiga paljude sutorhte poolt. Olen jélginud,
nii palju kui mul kéttesaadaval oli, kirjandust, mis périt mosdunud
sajandi esimesest poolest kuni praeguseni.

Dryopteris filix mas L. tdieliku morfoloogilise ja anatoomilise

2/
kirjelduse leiame laialt késitatuna A.Tschirch'i, Kohler'i Ja

teiste tovdes. Juurika seesmises koes, sOkalsoumuste serval ja pimnal

~ #/
ettetulevad niirmed leidsin esimesena H.Schacht 1863 . 4.Kdne all oleva

taime mikroskoopilis-anatoomiliseks uurimiseks andis tduget arvate-

vasti asjaolu, et droogi hakati v3ltsima teiste, kergemini kéttesas-
5/

davate, rohkem levinud sdnajalajuurikatega. Nii nimetab Penndorf

juhuseid, kus 50-90 % ja Soomes isegi kuni 1004 filix mas juurikaid

0li asetatud Dryopter. spinulos. omadega.
4/

tfldist geograsfilist levimist kéisitavad F.A.Fliickiger, A.Tschirch




Nende andmete pShjel tuleb Dryopteris filix mas L. levilaks lugeda: Kogu Ew
roopa ithes Islandiga, Aasia iihes Sshaliiniga, tOustes Alpides kuni

2500 mtr. ja Himglsja mégedes - 5000 mtr. kdrguseni. Peale selle
P3hje~-Ameerika, Mehiko, Jaava saar, LOuna Ameerika ja FPShja Aafrika.
KBige pdhjapoolsemaks levimispiiriks Asias tuleb lugeda 71 laius-
krasdi Jenissei jOe kaldal, tundra ja metsa piiril.

Vastaves kirjanduses valitses arvamine, nagu oleneks mdjuolluse

/4

3/
sisaldavus kasvukoha kdrgusest merepinnast. /Kohler, H.Rerdorf o
8/
Mstqunud eastal likkas L.Koffler tmber selle véite. Ta mitiras mit-
mesugusest kdrgusest korjatud sdnajala juurikate ekstrakti ja toores
filitsitiini sisaldust ja leidis, et ei ole mingit suurenemist mér-
gata k3rguse suurenemisega merepinnast. Kdrgematelt aladelt v3ib leida
nii madala kui kdrge vitrtusega drooge. Téhendab - peab olema mingi
teine faktor, mis mdjutab mdjuolluse sisaldavuse.
9/ 10/

Dr. A.Schneider ja M.E.Schmidt loevad tdéhtsaks kasvu-
koha geoloogilist ehitust, tdhendades, et kdrge mdjuolluse sisalduse
omgvad juurikad, mis kasvavad savikildkivil voi vulkaanilisel pinnal.
Korjamisaja kohta leiame kirjanduses mitmesuguseid, tihti iiksteisele
vastukédivaid arvamisi.

Vanemad sutorid, kelle arvates eeterlik filix mas ekstrakat kui

LT

ot
niisugune om, ab terapaetiliselt aktiivme toime, leidsid suurima

11/ -
ckstraktisisaldavuse juurikail, mis korjatud varekevadel /Dr. Winkler

11/
veebruari kuul/. Peschier'i jiirele vidheneb juurikate ekstrakti
sisaldavus kevade - siigise sihis, kus juures siigisdroogide sisalda-

vus on & talvedroogide ~ 2 v3rra vihem kevadisest hulgast. Seega peals

neid korjama vara kevadel.




M&sdunud sajandi teisel poolel sai sdnajala juurikate korjamis-
aja médrajeks uus tegur - filix ekstrakti vaba hgpete kompleksl n.n.
tooresfilitsiini td#htsawkomponent — f£ilix hepe,8elle sisaldavus oli aga koi-
ge viiksem kevadel, keskmiselt 7,5 % ja kdige suurem siigisel sep-

tembri kuu teisel poolel ja oktoobri kuul korjatud juurikate ekstrak-
0]
tis - kuni 9% /A.Tschirch/ Selle arvele tulebki kirjutada néhtust,

ot k&ik farmakopbad ja teised toll ajel ilmumud Extractum Filicis
kiisitavad tood métravaed Dryopteris filix mas L. juurikate kogumise
ajaks farmaceutiliseks otstarbeks, sigise s.0. juuli teise poole,

4/
sugusti, septembri ja oktoobri kuu . /P.AFliickiger / See arvamine

2/
xorjamis aja kohta on kirjanduses sédilinud praeguseni /D.A.B.6

7/ 3/
A.Tschirch , Rerdorf , Kohler jene.eo/

Esimene, kes selle sissejuurdunud arvamise vastu vdlja astus
3
0lifMosso. Nimelt 20-da sajandi esimestel aastatel avanes hulk teisi
komponente
enthelmintiliste omadustegsa tooresfilitsiini, nende hulgas ka filmaron.
Viimene iihes teiste hapetega astus filixhappe asemele ja ekstrakti
vidrtuse médrajaks sai niilid tooresfilitsiini, aga mitte filixhappe
gsisaldavus, nagu senini. Filixhappe poolt dikteeritud juurikate
kogumise aeg vajas niliid revideerimist. Seda tegigi eelpool nimetatud
autor. Ta tegi kindleks et tooresfilitsiini tema arvates. kui taga-
varaaine, sisaldavus on k3ige suuren kevadel, enne vegetatsiooni pe- i
riedi algust. J
1929 ja 1930 aastal korraldatud uurimiste najal nditas samuti
8/
L.Kofler , et siigisel ja kevadel korjatud droogidé on peaaegu iihe-

viirsed, nii ekstrakti -.kui tooresfilitsiini sisaldavuse poolest.

Huvitav on seejuures mérkida, et suvedroogide kohta valitses vist

kiill arvamine, nagu ei v8iks nad millgi tingimisel védrtuslikumad olla t




kui siigis— ja kevaddroogid, mis t8ttu nende uurimise péddle ei ole senini
poordud tdhelepanu.

Esimesed katsed Dryopteris filix mas L. juurikadd keemiliselt
analiiseerida ulatavad 1821 aastasse. H.Bock'i arvates oli esimene
Gebhardt, Wackendorfi jHrele - Gmelin, kes selle anagliilisi 1l8bi viis.
Nendele jérgnesid Morin, Wackenroder ja teised. Need t68d katkestu-

74

sid 1828 asstal, kuna siis teatavaks said Biichner'i Rhizoma Fi-
licis'e eetrilise ekstrakti uurimise tulemused. SOnajalajuurikate
angliilisi asemele astus niilid juurikate eetrilise ekstrakti analiiiis.
Biichneriga iihel ajal uurisid eetrilist ekstrakti Winkler, Batso,
Peschir, Osann, Tromsdorf. Koigl nende autorite t68 tulemuseks
osutusid tdhelepanekud juurikate ekstrakti sisalda.vuse kohta
mitmesugustel asstaaegadel, selle imuutused ajajooksul j.n.e.

27/

Alles 1842 a. liéks Luck'il korda eeterlikust ekstraktist
eraldada esimest tooresfililyini ko mponenti - filixhapet./Tschirch/

Filixhappe avastamist tuleb suursiindmuseks lugeda sanajalaeéﬁ
trakti uurimise ajaloos. UUriti filixhappe fiilisikalisi ja keemilisi
omadusi, saamisviise,terapeutilist toimet Jen.e. Tuldi otsusele, et
droogi vHirtuse méérab peamiselt filixhgpe - kui mdjuollus.

2 2 ;&
19-da sajandi 18pul leiti terve rida uusi happeid. Hausmann'i /

ja BShm'i v/ poolt: Albaspidiin,flavaspidiinhape, aspidinol,
phloraspiin ehk flavaspidiniin, aspidiin. Nende hapete kogu eetrilises
ekstrektis nimetati tooresfilitsiiniks. Edasi leiti, et mitmed neidt
on anthelmintiliste omadustega, nagu filixhagpegi, selleplirast hakati

sOnajalajuurikate vitrtust mdd3tma mitte iiksikute hapete, nagu senini,

vaid nende kogusumma - tooresfilitsiini sisaldavuse abil. Kerkisid ;

iles mitmed tooresfilitsiini kvantitatiivse midramise meetodid:




14/ v 15/ 13/ 16/
Kraft'i , Fromm'i, Kruse, Médtzdorfi, Hausmann'i, Kobert'i, Jete

poolt. Neist paremaiks osutus Frommi meetod. Ta vBeti tarvitusele amet-
likkudes kédsiraasmatudes - farmagkopbades.

flldiselt osutus mdunud sajendi 18pp ja kdesoleva algus viga
elaveks ja tulemusrikkaks ajajérguks sdnajalaekstraktide uurimise
ajeloos. Ei piirdutud mitte ainult Dryopteris filix mas L. juurikate
wurimisega, vaid laiendati uurimist ka teistele liikidele, néit.:

29/

Athyrium filix femina Roth., Dryopteris spinulosus j.t. /P.Farup,
13/
Hausmgnn.
Selle kirjeldatud ditseaja kulminatsiooni punktiks tuleb lu-

14/
geda 1902 aastat, millal Dr.Kraft avastas filmaroni, kui téhtsa-

ma m3juollusena toimiva tooresfilitsiini komponendi.

1926 aastal ilmus uus Saksa farmskopéda /DAB.6/, mida meil praegu-
ni tarvitatekse kdsirasmatuna, Piile selle ilmunud téodes on esitatud
toorefilitsiini m#sramisemeetodite kriitika ja selle tédiendamised.

29/ 30/ 31/ 32/

/G.Biirnning, G.Frerich, Peyer, Rajahn. /

Puht keemilisele sdnajala preparaatide vidrtise méiramisele

17/ 6/
ilmub lisaks n.n. bioloogiline meetod /Wasickg, Jagi. /£ Uurimise
8/
alla vBetakse veel kaua seisnud sdnajalajuurikad /Kofler/ ja

18/
ekstraktid /A.Goris/

1931 gastal ilmub esimene koduma sdnajala juurikate vlértust kési-

19/
tav t65.

Loetletud kirjanduses v3ib muuseas leida hajusaid mirkmeid
Volmari linna iimbrusest korjatud sdnajala juurikate, nimelt nende
suure tooresfilitsiini sisaldavuse kohta. Sarnaseid mérkmeid toovad

9/ 13/

Kruse, Dr.Hausmann, Kobert, ja Tschirch. Selle pédle vaatamata

et Hausmann juba ammu oma uurimiste pShjal kindlaks tegi, et




Dryopteris filix mas L. juurikad ei sisalda aspidiini, Volmari eks-
trakt sga vigasuurel mééral, valitses siiski kuni 1925 aastani
arvemine, et Volmari {imbrusest saadud Dryopteris filix mas droog
on suure tooresfilitsiini sisaldavusega. See vidide sai imberliikatud
19/

J.Maizitse poolt ja 1930 aamstal tegi Tartu iilikooli farmsko-
gnoosia insthtuut vastavate uurimiste pdhjal kindlsks, et Extr.
Filicis maris aethereum Wolmarense on valmistatud Dryopteris

spinulos. subsp. euspinul. aga mitte officinaalsest Dryopteris

filix mas L. juurikatest.

Eksperimentaslne osa.
Ulevaade sdnajalaliste levimise kohta Eestis puudub. Prof.

20/
E.Spohr litleb, et Dryopteris filix mas esineb meil kuusikutes,

niiskemates kohtades ja PBhja Besti paekalda n3lval asuvates leht—
metsades. Prof. dr. Th.Lipmaa iiteluse jdrele esineb see liik meil
iile maa eraldatud kogumikkudena kohtadel, mis iileliigse niiskuse all
el kannata.
Ming isiklikult ei v8i Dryopteris filix mas L. pidada tavaliseks,
véhemalt neil aladel, mida olen 1931 a. suvel ldbiuurinud. Leidub
suuri alasid /Keeri asunduse iimbrus, Vepramde iimbrus j.n.e./ kus ta
tédiesti puudub, vaatamata kiillalt soodsatele kasvutingimustele.
Ma el ole teda leidnud lehtmetsadest ja kuivadest ménnikutest /sam-
malde-, samblikkude~ ja pdldsdnajalaménnikutest./

Kodumaa iiksikute osade floristlises kirjanduses leiame mérk-

21/
meid Dryopteris filix mas L. esinemise kohta. Cand. L.Gruneri,

Alutaguse floorat kisitavas toos leidub teateid selle taime esinemise




kohta Alutasuse iimbruses. Tema leiukohtadena on mérgitud: Tursa-
maa ja Peite limbruse lehtmetsad, Merekiila kohal paekaldal asuv vO-
sastik, Johvi limbrus, Vdtikveres /mehekdrgused eksemplarid Alle-
kSrre talu metsas/ ja Tormas fgudsi iimbruses. Tallinna iimbruses
22/
esineb ta stud. bot. Ed.Russovi andmetel kaunis sagedasti vihe-
malt tol ajal, kuna praegu mdned leiukohad linna laienemisega hé-
vinenud on. Siin kasvab Dryopteris filix mas L. kogumikkudena pae-
kalda ndlval ja jalal asuvates segametsades Kadaka, Harku ja Viimsi
23/
kohal. P.v.Glehn'i jérele peaks kdneall olev liik Tartu ilimbruses
olemg sagedane. Minu teada ainult Vasula ja Tdssvere metsas.
24/

Saarte kohta peale Muhu puuduvad andmed. Fr.Schmidt nime-

tab Dryopteris filix ??s L. leidumist Muhu saarel, metsa servadel.
25
Prof. B.Spohr oma toos ei rddgi sugugi Dryopt. f. mas L.

esinemisest Vorumaal, kiill aga Struthiopteris Germanica Willd. ja
teistest.
Tdieliku iilevaate selle liigi esinemise kohta Pirnumaal annab
26/
Prof. dr. Th.Lipmaa. Leiukohad oleks s#&l jargmised: Karuga
/T8stamaa khlkd/, Hermistu jérve ida kallas, Mannilaiu saar, Palatu

iimbrus /pBhapoolne/, Lelle karjamdisast kagupoolne ala, Kéru je

kallas /Kdru lihedal/ Atsekdnnu, Poogle ja Veski.
Konservaator K.Eichvaldi andmetel esineb Dryopteris filix mas L.:

Atramdisa killa lehtmetsades, Rdngu killa salumetsades, Rebaste-Puka
vahel X

metsas /Rongu khlkd/, Arnila kiila ligidal Suure-Jaani kihelk.
T8rva ligidal Helme kihelkonnas, #heru ligidal Hargla kihelk. ja

Saaremasl Kuusndmme ja Rootsikiila limbruses.

Dryopteris spinulusu. kohta litleved meie botaanikud, et ta
on Eestis harilik, esineb kSikjal.




Oma t066 kdOrvaliilesandena vOtsin nende kghe liigi leiukohtade

kindlakstegemise neil aladel, kust olen drooge uurimiseks kogunud.

I ala on Elva jOe iirgorg FElva alevi ja Keeri asunduse vghel ja selle
lihenm timbrus. Tdhtsamad leiukohad siin oleks: KHo mOisa mets 2,5 - 3
km, Elva raudtee jaamast. Kdige rohkem leidsin Dryopt. filix mas L.
Meeri metsast /Elva jSe paremal kaldal; Meeri asunduse itmbruses/
kus ta kasvab kogumikkudena koos Struthiopteris germ. Willd.,
Dryopteris spimulos. ja Athyrium filix femina L.,Roth. ja ka iiksi-
kult pdikspaistelisel kdnnustikul, tihedas varjurikkas metsas, maan-
tee kraavis, orundlvadel, mietipus /Juubeli méigi/, esitatud suurtest
kuni k&dsbuslikult vdikeste taimedeni. Siis leidsin teda veel suurel
hulgal Tebuli ja Keresoja metsas. Keeri asundust timbritsevates met-
sades puudub Dryopt. filix mas L. tédielikult, - siin nigin vaid mdne
ilksiku Dry#ptr. eu-spinulosds.

Elva j®e pahem kallas on nende kahe s®najala 1iigi poolest
vaesem. Esineb Dryopteris spinulosum mitmesuguste aleliikidena ja
Dryopteris filix mas L. vaid iiksikute indiviididena, ainult Vissi
jédrve ida kaldal ja vihe rohkem Palu metsas.

Kéesolevas t66s tarvismineva materjali korjamiseks valisin
kirjeldatud alalt koha /kasrdileht No.l rohelise kolmnurgega mar-
gitud/, mis asub Mosina - Meeri vahelisest maanteest pshemal pool
Kuke elamust umbes 1 klm. Meeri poole. Dryopteris filix mes L. juur-
ikad on vBetud masnteega rdobiti jooksva kraavi pshemalt kaldalt,
umbes 42 sastat tagasi kraavikaevamisel viéljspillutud turbaselt
mallalt. Ta kasvab siin varjurikkas kuusemetsas lopsakalt, koos vesi-

heina, ndgese, paiselehe ja teiste sOnajala liikidega. Dryopteris

spinulosds. /nagu pirast selgus, subsp. eu-spinul. X dilatat./ juu-




rikad on korjetud sama kraavi ldhidusest /kaardileht No.I punase
kolmnurgage mirgitud, leiukoht No. .. & 2/ Siit olen isiklikult ko-
gonud mdlemgid drooge tipselt samalt kohalt kolm korda: 4.juunil,
17.juulil ja 20. septembril.

IT sla asub Virtsjtrve /Vdrtsjérv/ ida kaldal /kaardileht No.II/
on metsarikas, kuid otsitavate sOnsjalaliikide poolest vaene, ise-
Branis Dryopteris filix mas L. poolest. Uldiselt muutub selle ala
/mis Valguta metsaga kaetud/ mespinna iseloom ida - lékine sihis /sa-
vine, liivane, porine/, ilhes sellega ka nende kshe liigi esinemine.
Valgﬁta asundusepoolne metsaosa on kdrge, kuiv ja ainult siin esineb
Dryopteris filix mas L. savikas-liivasel pinnal, pdllu #drses okas-

metsas, kus kaastaimena 18pmatul hulgal Athyrium filix femina.

Filix mas juurikad on vSetud Valguta - Naani vahelisest maenteest
paremal pool - nimetatud metsaservast /kasrdileht No.II, roheline
kolmnurk, leiukoht No.3/ kolmkorda samalt kohalts.o. 8.juunil,
22,juuldl ja 22.septembril.

Liikudes ¥alguta - Virtsjérve sihiskaob Dryopteris filix mas
tdielikult.~ Dryopteris euspinulosum leidub siin sddl harva. Metsa

keskosa muutub madalaks vesiseks, mis kohati isegi rabaks iille léheb.
Siin hakkab Dryopteris eu-spinulosum j&lle esinema. Isedranis rohkes-
ti leidub teda Musta jérve rabast véljavoolava ojakese kaldal, niis-
kes segametsas. Siit leidsin ka mdne Dryopteris filix mgs L. eksem-
plari. Dryopteris eu-spimulosvw. juurikad on v3etud Valguta - Haani
vehelisest maanteest paremalpool, Taremetsa talust umbes 200-300 mtr.

keugel, maanteega ristleva ojakese kaldalt /kasrdileht No.II, leiu-

koht No. 4, leiukohale juurep8iisukaart No.II'/ 7.juunil, 22.juulil




ja 22.septembril.

giit Vitsjédrve poole muutub mets liivaseks - 18puks soiseks,
kust leiame vaid mdne iiksiku Dryopteris spinulosum'i.
III - ala v3ib jagada kahte ossa. Esimesesse ossa kuulub

Emajdest ldunapool asuv Telliste mets, mis vahelduva iseloomuga.

tute tihnikutega. Vastavalt sellele esinevad siin s®najala liigid
ithiste, vdikeste kogumikkudenaj iildiselt viéhe Dryopteris spinulos.
aga veel vihem Dryopteris filix mas. Uurimismaterjal on korjatud
kohalt, mis asub Sangaste jaamast 3 klm. Valgapoole, Telliste asun-
dusest 0,5-0,75 klm. lBungpoole Tartu-Valga raudtee Héres. /Kasrdi-
leht No.III, leiukoht No.5 ja 6./ Siit?%ﬁetud m3lemg liigi juurikad,
sissejuhatuses tdhendatud pdhjustel ainult 2 korda s.o. 1ll,juunil ja
25. septembril.

Teisse ossa kuulub Fmgjle paremal kaldal asuv Sangaste mets.
Ainukene koht, kus leidsin Dryopteris filix mas'i siin on Emgjle &&res
asuv metsatukk, vastu Sooru asundust. Dryopteris eu-spinulosd. . leidus
siin s#81 vdhe rohkem.

K5igilt nimetatud kohtilt korjasin sBhajalajuurikaid ilhes pasari
lehega, et neid pirast, dige 1iigi mHéramisel, kontrollida. Dryopteris
f£ilix mas L., olid puhtad liigid, samutiDryopteris spinul. subsp. eu-spin.
mis korjatud Tellistest ja Valgutast. Kaehtlasiks osutusid taimed,
mis vletud Mewti metsast subsp. eu-spinulosumi p&he.

Jige alaliigi kindleks tegemiseks viisin nimetatud kohast
juurikad tihes lehtedega botaanika eriteadlase, konservaator K.Eichvald'ile

misramiseks, kes pdhjaliku uurimise tagajéirjel kindleks tegi, et talle vii-

dud taimede hulgas oli nii tiilipilisi Dryopteris spinul. subsp. eu-




spinul., kui ka neid, mis sarnanesid rohkem subsp. dilatata'le,
kuid ka mitte tdielikult #ilatata'd.
Uhe sdnaga - olin kogunud sega drooge: tiiipilisé eu-spinulo-

g~ drooge, aga ka k¥iksugu lilemineku vorme, bastarde subsp. euwrspi-

nulosdr.  ja dilatatal. vshel.

Kogutud juurikad puhastasin, eemaldasin juured, k®dunenud juu-
rika ja lehe baasise osad kuni rohelise koe ilmumiseni. Siis kuivate-
sin tihtlase temperatuuri juures, nii kuiveks tdmbekgpis jawwiw kapis
40° juures, et neid vdimalik oli peenustada ja valmistasin ekstrakti
ning mdérasin tooresfilitsiini)ekstraktis D.A.B.6 jédrgmise peatiiki
jérele:

EXTRACTUM FILICIS - Farnextrakt.

Gehalt mindestens 25 Prozent Rohfilicin

Grob gepulverte Farmwurzel . . . . . . . . 1 Teil.

BABMET .0 o b0 s b Faatminasia won a0k, Bedurt.
Das Farnwuzel pulver wird durch Perkolation mit Ather erschipft,
wozu ungefédhr 5 Teile ndtig sind. Die vereinigten Ausziige werden
filtriert, von der Hauptmenge des Athers durch Destilation befreit
und zu einem diinnen, von Kther vollig freiem Bxtrakte bei einer 50°
nicht iibersteigenden Temperatur eingedampft. Farnextrakt ist griin
bis braungriin, in Wasser unlﬁsiioh und schmeckt wigderlich und
Kratzend.

Dichte nicht unter 1,04.

0,1 gr. Farnextrakt wird in 10 ccm. Weingeist unter gelindem
Exwdrmen geldst und die Losung mit etwa 0,2 gr. Talk kréftig durch-

geschiftelt. 1 com. des Filtrats gibt nach dem Verdiinnen mit 9 cem.

Weingeist eine lichtgriine I¥sung die nach Zusatz von 1 Tropfen {




verdiinnter Eisenchloridl8sung /1&9/ eine braune Férbung annuimtwf
Das gut durchmischte Farnextrakt darf im Glazerin - Jodpréparate
keine Stdrkekdrnchen zeigen.

Gehaltsbestimmung: 5 g¥. des bei 50°gut durchmischten Farn-
extrakts werden in einem Arzneiglas von 200 ccm. Inhalt #n 30 gr.
Ather geldst und mit 100 gr. Barytwasser 5 Minuten lang kriftig
durchgeschiittelt. Man lésst dann in einem Scheidetrichter klar
ebsetzen und filtriert die whsserige Fliissigkeit sofort. 82 gr.
des Filtrats /= 4 gr. Farnextrakt/ werden nach Zusatz von 4 ccm.
Salzsdure in einem Scheidetrichter nacheinander mit 25, mit 15
und mit 10 cem. Ather ausgeschiittelt. Die &therische Ausziige werden
nacheinander durch ein doppeltes glattes Filter in ein gewogenes Kolb-
chen filtriert und durch Destillation vom Ather befreit. Das Gewicht
des Riickstandes muss nech dem trocknen bei 100° mindestens 1 gx.
betragen, was einem Mindestgehalte von 25 Prozent Rohfilicin ent-
spricht. Vor der Abgabe ist Farnextrakt bei 50°gut zu durchmischen.

Vorsichtig sufzubewahren.

Grosste Einzelgabe 10,0 gr.
Grosste Tagesgabe 10,0 gr.

Kéesoleva t66 tulemustena sain jédrgmised andmed.

X
Dryopterigs filis mas L.

korjatud 4 - VI - 31. Meeri metsast.
Juurikate kaasl toorelt: 5105 gr.
" " kuivalt: 1190 * ,
» niiskuse # 76,7.

400 gr. peenustatud juurikaid andsid: 47,39 gr. ekstrakti. Seega oleks
Juurikate ekstrgkti sisaldavus

lla 847 i'




Fkstrekti konsistents - poolpaks, virv - tume, pruunikas-roheline.
Tooresfilitsiini mé&ramine:

I md&ramisel - 1,1985 gr.
IT " - 1,1970 " .
Keskmiselt - 1,1277 gr.

1 gr. tooresfilitsiini vastab 25 %
1,1977 gr. . v X

X= 1,12;{7 s 25 = 28,1925

Seega oleks tooresfilitsiini sisaldavus ekstraktis:

28,1925 %

Dryopteris spinulosa

subsp. eu-spinul.X dilgtata.

korjatud 4 - VI - 31 Meeri metsast.

Juurikate kaal toorelt 2540 gr.
- " kuivalt 60T »

. niiskuse # 76,1
400 gr. peenustatud juurikaid andsid 48,7 gr. ekstrakti, s.o.

12,175 %

Ekstrakt tume heingroheline, téiesti paks.

Kuna tesda on /J.Maizits'i jhrele/, et Dryopteris eu-spinul. ekstrakt
on peks ja Dryopteris dilatata ekstrekt poolpaks ehk vihem paks - siis
oleksime oodanud mitte viga paksu ekstrakti, kuna vBetud oli sega droog.
Tdhendab ekstrakti konsistentsis domineerib Dryopter. eu-spinulosa

m3ju ja bastardid vist¢ on périnud téielikult Dryopter. eu-spinulosa
ekstrakti konsistentsi geeni.

Tooresfilitsiini m#&dramine:

) § - 1,6480 gr.
IT - 1,6350 " .
ITIT - 1,6485 " .

Keskmiselt 1, 6450 gr.




o~

5.0, 41,1250 %

Markus: Tooresfilitsiini m8&ramise juures koheldes ekstrakti eetri
ja Ba-hiidroksiiiidiga /5 gr. ekstrakti, 30 gr. eetert ja 160 gr. Ba-
hildroksiitidi - loksutada 5 min./ eraldusid lahutuslehtris kihid viga
halvasti. Harilikult eraldub p#ddle tume, homogeenne kiht, selle alla
. hallikasroheline hégunekiht /nendes kahes kihis peavad olema rasv,
eetriline 3li, vaik, vaha j.n.e. - eetris/, kuna ililejtsnud alumine osa
on selge enam ehk vidhem intensiivne punane /tooresfilitsiini happe-
lised komponendid aluslises lahusg/
Siin aga eraldusid kihid véga aeglaselt, kusjuures p#édle
kogunes Shuke homogeenne kiht ja k3ik iilejd#nud osa j&4i héguseks,
/hallikas-rohelised helbed/, millest raske oli filtrimise teel eral-

dada nimetatud punast vedelikku /happed Ba-sooladeng/.

Dryopteris filix mas L.

korjatud 8 - VI - 31. Valguta metsast.

Juurikate kasl niiskelt 4410 gr.
" " kuivalt 1077 " -
" niiskuse 4 = 75,5

400 gr. peenustatud juurikaid andsid 56,62 gr. ekstrakti, s.o.
14,155 %

Ekstrgkt - poolpaks.

Tooresfilitsiini m#&ramine:

IT - 1,2690 .

Keskmigelt 1,2625 gr. 8.0,

31,5625 %.




Dryopteris spinulosa

subsp. eu-spinulosa.

korjatud 7 - VI - 31 Valguta metsast.

Juurikate kasl toorelt 2143 gr.
" " kuivalt 140°% &
. niigkuse # = 66,9

400 gr. peenustatud juurikaid andsid 48,35 gr. ekstrakti s.o.

12,0875 %.

Ekstrekt - paks.

Tooresfilitsiini mé&ramine:

I = 1,3270 gro
IT - 31,3350 " .
Keskmiselt - 11,3310 gr. s.o.

33,2750 %

Mdrkus: Eelpool nimetatud kihtide eraldumine slindis aeglaselt, Hal-

vasti - kuid siiski vihe paremini kui Meeri 4 - VI. Dryop.

spinulosa juures.

Dryopteris filix mas L.

korjatud 11 - VI - 3i, Telliste metsast.

Juurikate kaal niiskelt 2893 gr.
- . kuivalt 190 %
» niiskuse % = 74,1

400 gr. peenustatud juurikaid andsid 60,47 gr. ekstrakti s.o.
15,117
Ekstrakt - tume oliiv-roheline, poolpaks.

Tooresfilitsiimi m&E&Hramine:
I - 1, 1695 gr.

II - 1, 1§26 gr.
Keskmiselt 1, 1§65 gr. s.o.

29, 2625 %




Dryopteris spinulosa

subsp. eu-spinulosa.

korjatud 11 - VI - 31 Telliste metsast.
Juurikate kaal toorelt 1900 gr.
$ » kuivalt 624 gr.
" niiskuse # = 67,2

400 gr. peenustatud juurikaid andsid 53,99 gr. ekstrakti, s.o.

13, 497 %

Tooresfilitsiini méErgmine:

I - 1,4115 gr.
II - 1, 4250 ",
Keskmiselt 1,4182 gr. s.o.
35, 4550 %

Dxyopteris filix mas L.

korjatud 17 - VII - 31 Meeri metsast.
Juurikate kaal toorelt: 4420 gr.
" » kuivalt 1045 ™.

" niiskuse # = 76,3

400 gr. peenustatud juurikaid andsid 42,98 gr. ekstrakti, s.o.

10,745 %

Tooresfilitsiini m#&rgmine:

1 - 1, 3565 gr.
IT z 1, 3655 " -

IIT - 1, 3635 " ,
Keskmiselt - 1l, 3618 gr. s.o.
34, 0450 %

Dryopteris spinulosa

subsp. eu-spinulosa X dilatata.

korjatud 17 - VII - 31 Meeri metsast.

Juurikate kaal niiskelt 3285 gr.

" " hésti kuivalt 860 gr.




Juurikate niiskuse # = 73,%
400 gr. peenustatud juurikaid andsid 48,42 gr. ekstrakti s.o.

12, 105 %

Ekstrakt hdsti paks.

Tooresfilitsiini m88ramine:

I - 1,5760 gr.
IT - 31,9785 "
Keskmiselt - 1,5757 gr. s.o.
39,3925 %

T mdsramise juures esines mama nshtus, mis kevadise /4 - VI/ korjatud
droogi juures, — nimelt - kihid eraldusid véga halvasti.

IT médramise juures - kihid eraldusid héisti, filtreerus kergesti.
Kontrolliks, kas ehk vast ajaga sarnane segav ekstrakti omadus on
muutunud - méirasin kevaddroogi /4 - VI/ ekstraskti veel kord 22 - VIII, -

kihid eraldusid hésti.

Dryopteris filix mas L.

korjatud 22 - VII - 31 Valguta metsast.

Juurikate kaal niiskelt 3307 gr.
" " kuivalt 770 " &
. niiskuse # = 76.1

400 gr. peenustatud juurikaid andsid 56,74 gr. ekstrakti, s.o.

14,185 %

Fkstrakt poolpaks.

Tooresfilitsiini m#&dramine:

11 - 1,4550 * .
Keskmiselt A, - 1,4600 gr. s.0.

6,500




Dryopteris spinulosa

subsgp. eu-spinulosa.

korjatud 22 - VII - 31 Valguta metsast.

Juurikate kaal toorelt 2380 gr.
» "  kuivalt 66o " .
" niiskuse # = 79,3

400 gr. peenustatud juurikaid andsid 39,66 g#. ekstrakti, s.o.
915

Tooresfilitsiini mE&ragmine:

I - 1,4820 gr.
5 § - 1.49685. Y .
Kesmiselt - 1,4891 gr. s.o.
37,2275 %

Dryopteris filix mags L.

~korjatud 20 - IX - 31 Meeri metsast.

Juurikate kaal toorelt 3320 gx.
kg " kuivalt 930 " .
" niiskuse # = 74,66

400 gr. peenustatud juurikaid andsid 33, 67 gr. ekstrakti s.o.

8, 417 %

Ekstrakt - poolpaks.

Tooresfilitsiini m&&ramine:

I - 1,1570 gr.
II - 4.4995 * o
Keskmiselt - 1,1582 gr. s.o.
28,9550 %

Dryopteris spinulosa

subsp. eu-spinulosaxdilatata.

korjatud 20 - IX - 31 Meeri metsast.

Juurikate kasl toorelt 2365 gr.
" " kuivalt 695 88X




Juurikate niiskuse % = 70,6

400gr. peenustatud juurikaid andsid: 33,9 gr ekstrakti, s.o.

8,475 %

Ekstrakt tdiesti paks.

Tooresfilitsiini mddramine:

I - 1,5430 gr.
3L - 230858 ° 5
Keskmiselt 1,5392 gr. 8.0

38,4800 %

Mdrkus: Tooresfilitsiini m#dramisel mingisugust segavat nédhtust el

esinenud. Kihid eraldusid h&sti.

Dryopteris f£filix mas L.

korjatud 22 - IX - 31 Valguta metsast.
Juurikate kaal toorelt 3030 gr.
" ” kuivalt 806 "
" niiskuse % = 73,4

400 gr. peenustatud juurikaid andsid 43,32 gr. ekstrakti s.o.

10,83 %

Ekstrakt poolpaks.
Tooresfilitgiini m&dramine:

I - 1,2835 gr.
I - 1,2875 %

Keskmiselt - 1,2855 gr. s.o.

32,1375 %

Dryopteris spinulosa /

subsp. eu-spinulosa.

korjatud 22 - IX - 31 Valguta metsast.

Juurikate kaal toorelt 2230 gre
. " kuivalt 655 " .

" niiskuse % = 70,6




400 gr. peenustatud juurikaid andsid 35,00 gr. ekstrakti, s.o.

8,75 %

Ekstrakt paks.

Toorefilitsiini méHdramine:

I - 138520 %,
Keskmiselt - 1,3560 gr. s.0.

33,9000 %

Dryopteris filix mas L.

korjatud 25 - IX - 31 Telliste metsast.

Juurikate kaal toorelt 2435 gr.
. " kuivalt 655 " .
" niiskuse % = 73,4

400 gr. peenustatud juurikaid sndsid 47,96 gr. ekstrakti, s.0.

11,99 %

Ekstrakt poolpaks.

Tooresfilitsiini mésramine:

- L S 1,1400 gr.
II - 1,3430 ¥ o
Keskmiselt — 1,1417 gr. 8.0.
28,5425 %

Dryopteris spinulosa

subsp. eu-spinulosa.

korjatud 25 - IX - e 3 § Telliste metsast.

Juurikate kaal toorelt 2180 gr.
. " kuivalt TR " &

" niiskuse % = 67,3

400 gr. peenustatud juurikaid andsid 38,38 gr. ekstrakti, s.o0.

545




Ekstrakt paks.

Tooresfilitsiini médramine:

I - 1,4020 gr.
ITI - 1,4075 *
Keskmiselt - 1,404% gr. s.o.
35, 1175 %

Uldiselt:

1/ KBidis neis tBddes tarvitatud s®najalajuurikad on kuivata-

Guivatus :
tud tOmbekapis ja pérast ~ ukapis 40" juures niikaua kuni nad mur-
dusid s.o0. kuni neid v¥imalik oli pulberdada. MOiste kuiv siin on
Ko

muutlik, sest viiga kuivi saab peenustada aga/niiskemgdd ldhevad veel
peenustusmasinast lébi. Sepdrast ei ole niiskuse # midrkivaed arvud
konstantsed, vaid nad vdivad kdikuda vast mdne % vOrra, kuid niiskuse
protsendi kohta iildiselt vB3ime nende abil siiski midegi Belda.

2/. Snajalgjuurikate pulbri perkoleerimisel vahetasin eetert
/Dryopt. f. mas' juures 3-4 korda, Dryopt. spinul, juures 4-5 kords/
kuni perkoleerimisvedelik omas veel vaevalt rohelise virvi. Selleks
kulus 400 gr. juurika pulbri kohta umbes 2,5 - 3 ltr. eetert.

3/. Koik kevadel korjatud Dryopter. spinul. juurikate ekstrak-
tid ja Dryopt. spinul., - Meeri suvine /17 - VII./ - nditasid enam-
vihem ihtemoodi omadust., et nad eetri ja Ba-hiidroksiilidiga kohtlemisel
eraldusid halvasti kihtideks. Eriliselt paistis see silma Dryopteris
spinul. - Meeri - ekstrakti méfiramisel. Peale kevadise midramise
arvasin sarmase segava mdju olenevat niiskuse % -st, ning kuivatasin

ﬁhgised juurikad /peamiselt Meeri/ viiga hoolikalt - kuid esines sama

nihtus /I méremise juuref. Oletafles, et see omadus muutub ekstrakti

seismisel - milrasin kevadist /4 =VI./ Meeri ekstrakti veelkord 22 - VIII.




Kihid eraldusid hasti. Suvise /s.o. I7 - VII. korjatud/ Meeri Spinul,
ekstrakti teistkordsel /samalpéival/ métiramisel oli korraga see segav
omadus kadunud. Tulin niilid oletusele, et ehk vast kihtide eraldumine
oleneb D.A.B. 6 ettendhtud 5 minutilise loksuteamise intensiivsusest,
kuna ma viimasel korral segu /ekstrakt & eeter & Ba-hiidrokstiiid/

kgunis kOvasti loksutasin. Koigil jérgmiseil Fu-spinulosa ekstraktide
tooresfilitsiini méfiramistel toimisin loksutamist viga intensiivselt -
ning kirjeldatud segav ndhtus o0li kadunud. - Konstateerin ainult
fakti - kuid ei v3i ¥elda, millest see oleneb.

4/. Tooresfilitsiini mééiramist tuli toimida 2 - 4 korda. Nendest
valisin kaks kdige ldhemalseisvat arvu /lshkumineku maksimum 1 senti-
gramn/, millede keskmise jérele arvutasin %#%.

5/« Herbaariumi koostamisel on vdetud stigisdroogide lehti ole-
tusega, et selleks ajaks taimed on tédiesti viljaarenenud.

6/ Ekstraktide etikettimisel on ekstraktid nummerdatud nende
saamise jarjekorras, kusjuures Dryopteris filix mas L. ekstraktid
kannavad pasrita arvu s.o0. 1, 3, . . . 15 ja Dryopteris spinulosa
ekstraktid paarisarvu - 2, 4, . . . 16, Iga ekstrakti numbrile on juure

lisatud vastavate juurikate korjamisaja &ramérkimiseks arvud I, II ja

III - vastavalt kevad-, suve- ja stigisdroogidele.




Kokkuvdte.
Kdik sdmajala Juurikate ekstrakti ja tooresfilitsiini sisalda-
vust karakteriseerivad arvud on sissekantud vastavatesse lahtritesse
tabel II: vidljendades neid pesasjalikult juurikate ehk ekstrakti kaalu

protsentides. Tabel IT pSdhjal on koostatud Tabel III ja IV, diagrammide
tabelid V ja VI, Viimased on peamiselt neile asjasthuvitatuile m#éras-

; tud, kes soovivaed iilevaadet samade ilma arvudesse siivenemata toores-

\ filitsiini hulgs kOikumise kohta mitmesugustel asstaaegadel korjatud
droogide ekstraktis, ja ekstrakti ja tooresfilitsiini kdikumiste iile
droogis. Tabel VI-gse on koonflatud skematiseeritud kujul tabel V sisu.

Sarnane laboratoriumi toddel saasdud andmete ridastamine tabelite-
sse ja disgrammiseerimine kergendab suurel m#tiral mitmesugustelt koh-
tadelt, mitmesugustel aastasegadel korjatud droogide v3rdluse t8od.

flldiselt peab tunnistama, et sOnajalgjuurikate vidrtus kidesoleval
asstal on viga kdrge, liletades kaugelt farmgkop#@éeLnduded nii toores-
filitsiini, kui ka ekstraktid sisaldavuse suhtes.

Aasta keskmine ekstrakti sisaldavuse % on 12,164 Dryopteris filix
mas L. ja 10,818 Dryopteris spinul. droogis. Tooresfilitsiini sisal-
davuse protsent Dryopteris filix mas L. droogi ekstraktis on harul-

daselt kdrge: keskmiselt kevadel - 29,6725, suvel - 35,2725 ja sligi-

| sel - 29,8783 ja aansta keskmine 31,6078 /Tabel IV/ Arvutades aga
keskmist asastast tooresfilitsiini sisaldavust iiksikute leiukohtade
jdrele, samme 30,899 %#. Vélja heites aga siit Telliste leiukoha kohta
k#ived andmed - saame assta keskmise tooresfilitsiini sisaldavuse %

veel kirgema s.o. 31,8987 /Tabel III/

Dryopteris spinulosa droogi ekstrakti tooresfilitsiini sisaldavus on




ega veelgi korgem: keskmine kevadel - 36,6183 %,suvel - 38,1400 %,
siigisel - 35,8327 %, aasta keskmine - 36,9203 #. Arvestus lksikute
leiukohtade jérele /ilma Tellistets/ amnab aga aasta keskmise 37,2329 %
8.0. 5,5 % kdrgem kui sasta keskmine Dryopt. filix mas L. juurikate
ekstraktil.

Juurikate viirtuse miidrajaks leetakse ekstrakti tooresfilitsiini
sisaldavuse % ja droogi ekstrakti % miéravate arvude kasvatist. Ja-
gades saadud kasvatise 100-le saamegi tooresfilitsiini sisaldavuse
% juurikates. Ta on - rHdkides keskmisest aastasest vddrtusest Dryopt.
spinul. 4,005 % ja Dryopt. filix mas L. juurikatel 3,800 %.

{lleminnes tiksikutelt leiukohtadelt saadud droogide hindamisele B
nieme, et k¥rge vikirtuslikumad Dryopt. filix mas L. droogid on périt
Valgutast /Tab. II,V ja VI/, sellele jérgneb arvatavasti Telliste ja
viimasel kohal seisab Meeri.

vVasrtuslikumad Dryopt. spinul. juurika annab aga iimberp8trdult
Meeri, sellele jHrgneb arvatavastl Telliste ja viimasel kohgl on Val-
guta.

Fkstrakti sisaldavuse jHrele droogide ridastamine annab aga teist-
suduse jérjekorra.

Siin pd#iseb esikohale arvatavasti Telliste /otsustades Dryopt. filix
mas L. kevade ja siigise droogide ekstr. % jérele/, kuna Valguta j&&b
teisele ja Meri endiselt kolmandale kohale.

Dryopteris spinul. juurikate ekstrakti sisaldavus on kdige
kSrgem Tellistest seadud droogil /andmed suve droogide kohta puuduvad/ ,

sellele jérgneb Meeri /aasta keskmine 10,918/ ja viimasele kohale

nihkub Valguta droog /10,28 # aasta keskmine.
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Mitmesuguse péritoluga Dryopteris filix mas juurikatest saadud
ekstrakti viadrtust tooresfilitsiini sisaldavusega m30tes sasme jirgmise pildi
/Tgb. III,V,VI,/ K&ige viirtuslikumat ekstrakti annab Valguta droog:
/keskmine aasta sisaldavus ekstraktis 33,4000 % tooresfilitsiini, maksimum

36,5000 %, kuna Telliste ja Meeri droogid pea tihevé&rilised on.
/Vdrreldes kevade- ja siigisedgoogide keskmist védrtust: Meeri 28,573
% ja Telliste 28,902 %/

Dryopteris eu-spinulosa juurikate ekstrakt tooresfilitsiini %
jédrele on kdige vidrtuslikum Telliste droogil ja kdige ndrgem - Val-
guta omal. FErandina seisab Dryopt. spinulos. subsp. eu-spin.Xdilatata
Meeri juurikate ekstrakt, keskmine aastane vaédrtus - 39,6658 % ja
maximum 41,1250 %,

Vaadeldes Dryopter. filix mas juurikate va&drtuse ja ekstrakti kauguse
grasfikud /tab. V1/ mitmesugustel asstaasegadel, nieme, et kSige vairtus—-
likumad on suvedroogid ja kBige suurema tooresfilitsiini sisaldavusega
nendest velmistatud eetrilised ekstraktid. Nende mdlemaze vitrtuste
k&ikumine sllub sdidusele: tooresfilitsiini sisaldavus ekstraktis Jja
droogis on minimaslne kevadel - omab maksimaalse vidrtuse suvel ja
laskub tagasi kevadisele tasemile siigisel, iiletades seejuures kaugelt
farmskopdas ettemdfiratud minimumid /25 % tooresf. ekstraktis ja 2 %
tooresf. droogis. "/  Vdikest kdrvalkaldumist sellest séfdusest
nditsb Telliste droog, andes nende mSlemate vadrtuste miinimumid sti-

gisel.

Dryopt. filix mas juurikate ekstraktl tooresfilitsiini % maksi-

mumi Hildiselt annsb Valguta - /suvedroog — 36,500 %/je minimumi Meeri

W7 Vt. Kommentar zum DAB.b 1920.




| kevaddroog 28,1925 % seega suurem sbsoluutne kdikumise amplituud 36,5000 -
28,1925 = 8,3075 %.

Tketrakti sisaldavus mitmesugustel aastaaegadel korjatud Dryopte.
f£ilix mas juurikates kSigub jhrgmiselt. Fkstraktirikkam on droog ke-
vadel ehk suvel /Valguts/ vaesem sligisel. Siigisel ldheb kaunis léheda-
le farmakop8a poolt ettesdetud ndudele 8 %. See ekstrakti sisaldavuse
kohta kidiv siidus on megksev nii Dryopt. filix mas L. kui ka Dryopt. spinul.
alagliikide kohta.

Mitmesugustel aastaaegadel korjatud juurikate fildvadrtuse muntu-
mist iseloomustavate kdverikkude ordinaatide suuruse médravad &ra eel-
pool kirjeldatud kSverikkude vastavad ordinsadid, kuna juurikate too-

Fkstrakti % juurikates X tooresfilits. % ekstraktis
| resfilitsiini # = —100.
|

Need kdverikud on vidrtuslikud sellepoolest, et nad véga selgesti alla-
kriipsutavad Dryopt. filix mas suvidroogide iileolevat vadrtust kevade ja
siigisdroogide omast.

Niisamasugust muutust ndeme ka Dryopt. eu-spinulosa Valguta ekstrakti

tooresfilitsiini % ja juurikate tooresfilits. % k3verikudel. Ka nende
viirtuste maksimum on suvel. Telliste eu-spinulosa vadrtuste iile puu-
duvad suvised andmed - oletavasti allub ta samadele sdddustele, kuna ta
on puhas eu-spinulosa.

Erandina seisab teistest Meeri metsast /leiukoht No.2/ korjatud
Dryopt. (pinul. subsp. euspinul. X dilatat. juurikatest valmistatud eks-
trekt oma viirtuse kdikumise poolest. Maksimum on ekstrakti toores-
£ilitsiini protsendil mitte suvel vaid kevadel /41,1250 %/ /Tab.V1/.

Samuti ka juurikate tooresfilitsiini sisalduse %

Tekkib kiisimus, millega tuleb seletada ndéhtust, et teatud sdne-
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Jala liik kasvades nHiteks Valguta metsas annab teatud ajal teatud
tooresfilitsiini sisaldavusega ekstrskti kung sama liiki kuuluv taim
aga samal ajal kasvades Meeri metsas annab palju vihema vddrtusega
ekstrakti. On see +taime individuaalne omadus kuhjata oma juurikatesse
tujukalt kord suuremal mid8ral, kord vihemal - tooresfilitsiini?

Kui me ta iile foome Meeri metsa, s&éilib tal suur tooresfilitsiini
produtseerimise vdime, v8i vidhendab ehk suurendsb ta seda oma uute nasbri-
te m3jul? On teatud kogumikku moodustavatel taimedel kSikidel iihesu-
gune tooresfilitsiini kogumise v3ime v3i erineb ta kshel kdrvuti kas-
vaval taimel? On need saadud vidrtused ainult kidesoleva =2asta kohta
maksvad, v3i leiasme teisel aastal samad suurused?

Vaatame ldhemalt neid tegureid mis eraldavad ilhe kasvukoha teisest.
Need on geograafilised koordinaadid, kdrgus merepinnast, kliimast
tingitud sademete hulk, temperatuursimma, kasvukoha valgustus, kaastai-
mestik ja magpinna geoloogiline iseloom.

Tab. I nditab, et leiukohtade geograafiliste koordinastide, samuti
kdrguste vahel merepinnast ei ole suuri vshesid. - Seega ei ole ka
kliimast olenevate mdjude erinevus nimetamisviért. Silmgtorkavalt eri-
nevad aga kolme Dryopt, filix mas L. leiukoha magpimnna geoloogiline koos-—
seié nagu juurdelisatud joonistest ja mulla proovidest iildjoontes n#ha.

Kung kirjanduses tdhelpanekuid juhitakse asjaolule, et savikild-
kivil ehk vulkasnseil pindadel kasvav taim annab hoopis kdrgema too-
resfilitsiini sisaldavusega droogi / Vt. Tschirch/ seadsin omale iiles-
andeks v3rrelda mitmesuguse mullastiku koosseisuga pinnalt kogutud
droogide vidrtust. Raskusi siinnitas seejuures teravalt erinevate /geol,

ehituse poolest/ kasvukohtade leidmine. Iseliranis raske oli leida savi-

kildkivi pinnale vastava koosseisuga kasvukohta.




30.

Asetasin selle Valguta savise mustamulla pinnaga.

Nagu ndeme andsid Valguta Dryopt. filix mas L. juurikad tOesti

viga kdrgeviirtuslise ekstrakti, kuna Telliste metsas toitekehval 1lii-

vasel pinnal ja veel vaesema toiteviértusega Meeri metsas turbal vBrsu-

SVl s R nud taimed pea iihsvidirtuslised olid.
39 l//'_ce/r/ ane musl

et RN Kui tshaksime nende droogide ekstrakte tarvitada arstimina, siis

Lrivasegane musi-

ruld... ... 2%
vasteksid nad kdik DAB 6 nduetele. Viimase poolt on kindlsks médratud
5
B o ainult vidrtuste alamméirad /8% ekstrakti droogis ja vihemalt 25% too-
Lot S resfilitsiini ekstraktis/, maksimaalsetest viirtustest siidl ei réégita.
. J
(TR, Arvatavasti Saksamsa droog ei sisaldagi palju iile 8% ekstrakti ja see iile

Dryvoplerss Frlix mas Walgels
Veivkoha N23 mulla koossers 25% tooresfilitsiini. Seda viidet kinnitavad vastavas kirjanduses tihti

leiduvad kaebused DAB-6 kdrgete nduete iile.

Nende, kHesolevas tods uuritud droogide ekstrakti tarvitamisel
kerkib iiles ka mdjuolluse lilemmé&ra kiisimus, kuna siin on tihti véga
védrtuslikkude droogidega tegemist. Nii et kodumaa sBnajala juurikate

ekstrakti tarvitamisel tuleks reguleerida annust 10 gr., muutes teda

vastuproportsionaslselt ekstrakti vidfrtusele, nagu Prof. J.Stamm seda

Hoclurnerala

rarme j@snused... 3, omas toos: "Rhizoma Filicis maris kui farmskopda_Droog Eestis" on ette

Moslmeld ... ... 3%

& pannud.
Liivasegane 17711057~
//’7’7“/9’......,. 1%

>

\4/;)/_(//: lirws...... 80;6

JSoor. B
Dryop. Filix mas ja Dryop. spinvl.
Jellrisle /ervkohaNes s 6 n v /la Koos-
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