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ARft PT-453

Lugupeetud noori

Kodu on selleks kohaks, kus tavaliselt iga inimene 
leiab mõistmist, soojust ja hoolitsust.

TRO perekonnaprobleemide uurimise grupp palub Sind leida 

pisut aega j a head tahet ning öelda välja oma arvamus Sinu ko­
dus valitsevast olukorrast ja pereliikmete vahelistest suhe­
test .

Ankeet sisaldab küsimusi ka Sinu enda isiksuse kohta. See 
on uurijaile vajalik selleks, et paremini mõista Sinu suhteid 
vanematega.

Ankeet on anonüümne. Keegi ei saa teada Sinu ega Su va­
nemate nimesid. Vasta rahulikult, asjalikult ja ära pelga aval­
damast oma arvamust. Sinu vastuste õigsusest ja täpsusest 
sõltub meie töö edukus.

Enne vastamist loe küsimus ja kõik võimalikud vastuse­
variandid läbi ning siis vali neist endale sobivaim. Oigele 
vastusele tõmba joon alla või ring ümber, tabelis tee rist 

vastavasse lahtrisse. Arusaamatuste puhul küsi seletust 
ankeedi läbiviijalt. Punktilrjõõnele kirjuta ise sobiv vastus.



1. Olen poiss , tüdruk.

2. Minu vanus on .... aastat.

3. Meie pere on .... liikmeline.

4. Peale minu kuuluvad meie perekonda veel isa, kasuisa, 

ema, kasuema, .... õde, . . . < vend(a), vanaisa, vana­
ema, teised sugulased .............................................................

(kirjuta, kes nad on)

5. Minu isal (kasuisal) on .... klassi haridust.

6. Minu emal (kasuemal) on .... klassi haridust.

7. Minu isa (kasuisa) töötab ........................................................

(kellena, kus kohas)

8. Minu ema (kasuema) töötab .................................................

(kellena, kus kohas)

9. Minu isa (kasuisa) vanus on .... aastat.

10. Minu ema (kasuema) vanus on .... aastat.

11. Mul on .... õde ja .... venda.

12. Mina olen meie pere lastest...
. . . kõige vanem

... vahepealne

... kõige noorem

13. Meie pere elab...
... oma majas

... kooperatiivkorteris

... riigi korteris 

. . . eramajas

14. Meil on .... tuba.

15. Kodus on mul...
. . . omaette tuba
... omaette toanurk
... omaette kapp (sahtel)
... ainult magamiskoht



16. Mei 1 on kodus...

... kõike külluses, millestki ei tunta puudust

... küllaltki jõukas elu

... ei oska öelda

... sageli majanduslikke raskusi

... pidevalt millestki puudus

17. Alkoholi tarvitab minu...

... isa . . . ema

Üldse mitte
Vähe
Palj u

Järgnevas tabelis esitame kümme iseloomuomadust . Püüdke hin­
nata nende omaduste esinemistugevust oma isal ja emal, kasu­
tades selleks kolmepallilist skaalat.

Näide: Minu isa on ...

... tujukas (1)

... ei oska öelda (2)

... ei ole tujukas (3)

18. Minu isa, ema on iseloomult...

(tee ring ümber sellele numbrile, mis Sinu arvates kõige 
täpsemalt vanemaid iseloomustab)

i sa ema

... tujukas (iga asi häirib teda 
kergesti) 1, 2, 3 1,2,3

... otsustusvõimetu (puudub kindel 
sons) 1, 2, 3 1,2,3

... seltsimatu (ei suhtle lastega, 
ei tunne huvi nende tegevuse 
ja saavutuste vastu , ei räägi 1,2,3 1,2,3
nendega)

... agressiivne (solvub kergesti, 
riidleb, karjub, peksab jne.) 1,2,3 1,2,3

... liiga tõsine (naerab ja nalja­
tab väga harva) 1,2,3 1,2,3

... pika vihaga (mitu päeva jär­
jest pahane, vihane) 1,2,3 1,2,3
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isa ema

...aäkiline (vihastab väga hõlp­
sasti) 1, 2. 3 1, 2, 3

... kurvameelne (alatasa muretseb, 
on õnnetu, haliseb) 1,2,3 1,2,3

... võimukas (ei salli vasturääki­
mist, nõudlik, ei arvesta 
lastega) 1,2,3 1, 2, 3

... mitteusaldusväärne (räägib 
laste saladused välja, ei 
täida antud lubadusi) 1, 2, 3 1, 2, 3

19. Kas vanemad tülitsevad omavahel?

1. Ei tülitse üldse
2. Harva
3 . Sageli

20. Isa ja ema omavahelised suhted on ...
... väga soojad ja südamlikud
... soojad ja südamlikud
... ei oska öelda
... jahedad 
... vaenulikud

21. Meie peres on otsustajaks...
... peamiselt isa
... peamiselt ema
... kord isa, kord ema
... isa ja ema ühiselt

22. Isa arvestab emaga, võtab tema nou ja soove kuulda... 
... alati 

... sageli

... ei oska öelda

. . . vähe

... üldse mitte

23. Ema arvestab isaga...
... alati

. . . sageli

... ei oska öelda

... vähe
. . üldse mitte



24. Iseloomustamaks sünnivanemate abielu , vali alltoodud väi-
detest Sulle sobiv variant ja täida lünk
1. Minu vanemad elavad koos .
2. Minu i sa lahkus kodust, kui olin .... aastane
3. Minu ema lahkus kodust, kui olin .... aastane
4 . Mi nu isa suri, kui olin .... aastane .
5. Minu ema suri , kui olin .... aastane .
6 . Mul pole isa, olen vallaslaps.

25. Kes allnimetatud inimestest on Sulle kõige lähedasem(ad)?
1. Isa
2. Ema
3. Vanaema
4 . Vanaisa

5. Mõni teine (kes? Kirjuta ise) .........................................................

26. Kas Sa väiksena elasid emast-isast pikemat aega (kuu või 
rohkem) lahus?

1 . Ei , mitte kunagi
2. Mõnikord
3. Sageli

27. Kuidas suhtuvad isa-ema Sinusse ja õesse-vennasse?
1. Nad eelistavad mind

2. Suhtuvad kõigisse lastesse võrdselt
3. Eelistavad teisi minule

28. Kui Sulle tundub, et isa-ema suhtuvad Sinusse teisiti 
kui õesse-vennasse, siis kas see tunne esineb...
. . . pidevalt

. . . sageli

... ha rva

29. Minu suhted on (olid) ...

Väga soojad 
ja südamli­
kud

Sooj ad 
ja sü­
damlikud

Ei oska 
öelda

Jahe­
dad

Vaenu­
likud

1 . ... isaga
2. ... emaga
3. ... vennaga
4. ... õega
5. ... vanaisaga
6 - ... vanaemaga



30. Oma vabal ajal olen koos ...

Alati Sageli Harva Väga 
harva

Mitte 
kunagi

1. ... isa ja emaga
2. ... i saga
3. ... emaga
4. ... õega

5. ... vennaga
6. ... mõne teisega

(kellega? Kirjuta ise

31. Tülisid ja arusaamatusi on (oli) mul ...
-Mitte 

kunagi
Väga 
harva Harva Sageli Pidevalt

1. ... isaga
2. ... emaga
3. ... õega
4. ... vennaga

5. ... vanaemaga

5. ... vanaisaga

32. Meie kodus on ...

... range kord koigi pereliikmete suhtes

... mitte eriti range kord, kuid kõik peavad kehtivast 
korrast kinni

... ei oska öelda

... suhteliselt leebe kord ja igaüks toimib põhiliselt 
oma äranägemise järgi

... kord puudub täiesti ja igaüks teeb mis tahab

33. Meie perel (isal-emal) on ...

... väga palju sõpru ja tuttavaid , kellega nad pidevalt 
läbi käivad

... päris palju häid sõpru ja tuttavaid, kellega sageli 
läbi käiakse

... ei oska öelda

... vähe sõpru ja tuttavaid; harva käime külas ning 
võtame külalisi vastu

... puudub sõprade ja tuttavate ring, elame peaaegu 
täiesti omaette
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34. Kodus võin ma teha

... ainult vanemate soovide järgi

... põhiliselt seda, mida isa lubab

... põhiliselt seda, mida ema lubab

... põhiliselt oma soovide kohaselt

... seda, mis mulle pähe tuleb

35. Kas Sulle tundub, et vanemad esitavad Sulle liiga suuri 
nõudmisi?
1. Sah, tundub küll
2. Ei oska öelda
3. Ei tundu

36. Kumb vanematest on nõudlikum?
Isa. Ema. Mõlemad ühtemoodi.

37. Vanemate keelust üleastumiste puhul karistavad nad 
mind...
... alati ja rangelt
... alati, kuid mitte eriti rangelt
. . . kuidas juhtub
... harva ja leebelt
... ei karista üldse

38. Kumb vanematest karistab?
Isa. Ema. Kuidas juhtub.

39. Kas Sind on kodus ka pekstud?
1 . Jah , sageli
2. Jah , vahel
3. Ei ole

40. Kas vanemad kalduvad Sind pilkama, narritarna?
1 . Jah, sageli
2. Jah, vahel
3. Ei

41. Kas Sa koolivaheajal tahad kodus olla?
1 . Jah
2. Ei oska öelda
3. Ei

42. Mul on .... head sõpra, 
(arv)
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43. Minu vanemad suhtuvad minu sõpradesse...
... hästi

... mitte kõige paremini 

. .. halvasti 

Nad ei tunnegi neid.

44. Oma sõpradega suhtlen ma tavaliselt . . .
... oma kodus
. . . sõprade pool
. .. kus juhtub '

45. Kui Sul on vastassoost sõpru, kuidas suhtuvad nendesse 
Sinu vanemad?
1. Hästi

2. Mitte kõige paremini
3. Halvasti

4. Nad ei tunnegi teda (neid)

46. Kui Sa ise ükskord abiellud ja lood oma kodu , siis kas 
Sa tahad, et see sarnaneks Sinu lapsepõlvekoduga?
1 . 3ah , tahan küll
2. Ei oska öelda
3. Ei taha

47. Minu arvates on meie pere...
... väga üksmeelne
... küllaltki üksmeelne
... ei oska öelda
. . . vähe üksmeelne
... meil üksmeelt ei ole

48. Kui vanalt Sa ise soovid abielluda? Kirjuta vanus ! 
.... aastaselt.

Täname !
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Lisa

EYSENCKI LÜHENDATUD EN- TEST

1. Kas Sa oled mõnikord ilma põhjuseta vaheldumisi rõõmus 
ja kurb?

□ah. Ei.

2. Kašf Sa planeerid ette oma tegevust?
□ah. Ei .

3. Kas Sinu meeleolu sageli vaheldub mingil põhjusel või 
ilma põhjuseta?

□ah. Ei.

4. Kas Sulle meeldib täita kiiret tegevust nõudvaid üles­
andeid?

□ah. Ei.

5. Kas Sinu tuju on kergesti rikutav?
□ah. Ei.

6. Kas Sulle tekitab raskusi mõtete kontsentreerimine?
□ah. Ei.

7. Kas Sina oled tavaliselt uute tutvuste algataja?
□ ah. Ei.

8. Kas Sul on kalduvusi kiiresti ja kindlalt toimida?
□ah. Ei.

9. Kas Sul mõnikord kaovad mõtted, kui pead vestlusest ak­
tiivselt osa võtma?

□ah. Ei.

10. Kas Sa pead end elava iseloomuga inimeseks?
□ah. Ei.

11. Kas Sa oled mõnikord ülienergiline, teinekord aga taga­
sihoidlik ja aeglane?

□ah. Ei.

12. Kas Sa oleksid väga õnnetu, kui peaksid loobuma igapäe­
vasest, hästi tuttavaks saanud seltskonnast?

□ah. Ei.



Tasuta


