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I OSA

VOISTLUSTE JUHEND JA KAVA
§ 1. VOISTLUSTE ISELOOM
1. Klassifikatsioonivoistlused

Klassifikatsioonivoistlused viiakse ldbi klassifikatsiooni-
kava, voistlusméaruste ja iihtse spordiklassifikatsiooni tép-
sel taitmisel.

Mirkus: Igasugune korvalekaldumine iihtse spordiklassifikat-
siooni nouetest, klassifikatsioonikava muutmine voi kergendamine,
harjutuste valik ilma loosimiseta, samuti ka korvalekaldumine voist-

lusméddrustest, muudavad voistlused mitteklassifikatsioonivoistlus-
teks:”

2. Mitteklassifikatsioonivoistlused

Mitteklassifikatsioonivoistlusteks loetakse:

a) voistlused eri kava jargi;

b) voistlused ,,lehelt”, voistluskava teatamine vahetult
enne voistlusi;

¢) konkursid harjutuste paremale koostamisele ja taitmi-
sele tiksikutel aladel.

§ 2. KAVA

1. Kava sisu

NSV Liidu Ministrite Noukogu juures asuv Uleliiduline
Kehakultuuri- ja Spordikomitee kinnitab teatavaks ajavahe-
mikuks {ihtse klassifikatsioonikava koikide Noukogude Liidu
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territooriumil toimuvate sportliku voimlemise voistluste
jaoks ja elementide ning tihendite hindetabeli. Voistluste
kava koosneb koikidele voistlejatele kohustuslikest harju-
tustest voi kohustuslikest ja valikharjutustest.

2. Kohustuslikud harjutused

Kohustuslikud harjutused peavad koosnema antud jargule
vastava raskusega elementidest ja {ihendeist, arvestades
harjutuste koostamise noudeid.

Harjutustele olgu juurde lisatud juhised kohtunikele ja
osavotjaile, mis selgitavad ja tdpsustavad iiksikute elemen-
tide ja iihendite sooritamise viise, elementide vahetamise
voimalusi, kui ka iiksikute osade teises suunas sooritamise
voimalusi.

Miarkus: II, I ja meistrijairgu kava igat harjutust voib koiki-
del juhtudel sooritada tdielikult teises suunas.

Voistlustel sooritatakse igal alal juhendis ettendhtud arv
harjutusi. Harjutused, mis tulevad tditmisele, peavad olema
ihesugused koigile iihe ja sama spordijargu voistlejaile ja
soole, ning madratakse kindlaks loosimisega iiheaegselt
koikidele jarkudele, kuid mitte varem kui kolm 0O0péeva
enne voistluste avamist. 1

Mirkus: Kui voistlustest votavad osa erinevate linnade voist-

konnad, siis loosimine toimub mitte enne juhendis ettendhtud saa-
bumispdeva.

3. Valikharjutused

Valikharjutused tuleb sooritada samadel riistadel ja
samal korgusel kui kohustuslikud harjutused. Kui kohus-
tuslikud harjutused ndevad ette erinevaid riistade asendeid
(rongad paigal ja kiikel, kang madal ja korge jne.) kui ka
erinevaid riistu toenghiipete sooritamiseks, siis valikharju-
tust voib voimleja sooritada omal valikul riistade igasugu-
ses asendis, mis on ette ndhtud kohustuslikus kavas, kuid
toenghiipetes samadel riistadel, samal korgusel ja riista
samas asendis.

Valikhiippeid iile lati ei sooritata.

Vahendite kasutamist valikharjutustes lubatakse sel
juhul, kui see on lubatud juhendiga.
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§ 3. JUHEND

Vaistlusjuhendis peab olema ette nahtud: voistluste ees-
mark ja iilesanded, ldbiviimise juhtimine, voistluste ja kava
iseloom, voistkondade koosseis ja arvestuse tingimused,
ldbiviimise aeg ja koht, loosimise tédhtajad, iilesandmiste
vorm ja esitamise tdhtajad, valikharjutuste esitamise téht-
ajad, voitjate selgitamine ja autasustamine, autasustamine
parima kombinatsiooni, harjutuse 10 punktile sooritamise
eest, organisatsioonilised kiisimused jne.

Igasugused muutused (tdiendavad iilesandmised, iiles-
andmise muutmised) voistkondade koosseisudes (igasugus-
tel pohjustel) voivad toimuda juhendis ettendhtud tdhtaega-
del, kuid mitte peale harjutuste loosimist.

Voistlusjuhend saadetakse vilja mitte hiljem, kui kolm
kuud enne voistluste algust.

§ 4. VOITJATE SELGITAMINE

Voistlused voivad olla: individuaalsed, voistkondlikud,
kollektiivide vahelised, kuid ka individuaal-voistkondlikud,
voistkondlikud kollektiivide vahelised.

Voistluste voitjaks loetakse voimleja voi voistkond, kes
on saavutanud suurima punktide summa.

Vordse punktide summa puhul, kui seda ei ole margi-
tud juhendis, selgitatakse voitja vdiksema katsete arvu jargi.
Kui see ei selgita voitjat, siis saab paremuse see voimleja,
kes omab suurima punktide summa mitmevoistluses. Kui
ka see ei selgita voitjat, siis antakse paremus voimlejale,
kes omab suurima punktide summa valikkava tditmisel.

Voistkondade v@i iiksikute voimlejate paremust ei selgi-
tata voistlustel, kus voistleb alla kahe voistkonna voi alla
kahe voimleja iihes jérgus.

Miarkus: Kui voistlustel korgemas jargus (antud vaistlustel)
esines iiks voimleja, siis voib temale omistada voistluste voitja
nimetus juhul, kui ta téitis jargunduded. Jargu mittetditmise kor-
ral omistatakse voitja nimetus jirgmise madalama jirgu paremale
voimlejale.

Voimlejat, kes pole téditnud jargunoudeid, ei voi lugeda
voistluste voitjaks.



II OSA

VOISTLUSTEST OSAVOTJAD, ESINDAJAD
JA TREENERID

§ 5. VANUSGRUPID

Voimlemisvoistlustest osavotjad jaotatakse vastavalt eale
gruppidesse:
a) noormehed ja neiud siinniaasta jargi

Noorem grupp

1953. aastal — 1939.—1940. a. sundmud
19546 - — 1940.—1941. i
|0 15 — 1941.—1942. A R

Keskmine grupp

1953. aastal — 1937.—1938. a. siindinud
19bd: ol — 1938.—1939. ' a. 2
FOBoY i v 19391940 4. i

Vanem grupp

1953. aastal — 1935.—1936. a. siindinud
1954. ,, — 1936.—1937. a. %
1955. °,, — 1937.—1938. a. ¢

b) mehed ja naised 19 a. ja vanemad.

Mirkus: Mehed iile 40 a. ja naised iile 35 a. omavad oiguse
voistelda vanema klassi voistlustel.

§ 6. OSAVOTJA OIGUSED

Voimlejal on oigus:

a) esineda voistlustel ainult {ihes spordijargus — kas
omas voi korgemas;

Mirkus: Voimleja, kes kahe aasta viltel pole oma jirku
taitnud, voib esineda tiks jark madalamas.

b) enne voistluskatset soojendada ja proovida voimlemis-
riista, milleks antakse igal vbistlusalal osavotjaile 5—10
minutit;
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¢) muuta réobaspuude korgust ja laiust, rongaste kor-
gust, samuti asetada matid ja hoolaud olenevalt harju-
tuse iseloomust;

Miarkus: 1. Muuta rocbaspuude voi rongaste kcérgust voib
ainult voistlusmaarustes ettendhtud piirides (vt. lisa 3).

2. Mattide asetamine mitmekordselt riista korguse faktiliseks
muutmiseks on keelatud. Hoolaua kasutamine riista juures, kui
see pole ette ndhtud voistlusméidrustes ja kavas, on keelatud.

d) kasutada abi rippesse minekuks riistal ja kiike saa-
miseks korgetel rongastel;

Miérkus: Tooli, pingi jne. kasutamine riistast haaramisel on
keelatud.

e) kindlaksmédratud ajal poorduda valikharjutusi hinna-
nud kohtunike poole;

f) poorduda vanemkohtuniku poole voistlusrithma vanema
(kapteni) voi treeneri kaudu, kuid kohtunike peakolleegiumi
poole esindaja kaudu.

Miarkus: Individuaalvoistlustel (kui ei toimu voistkondlikku
arvestust) on igal osavotjal oigus poorduda vanemkohtuniku poole
ja ka kohtunike peakolleegiumi poole, kui tal puudub esindaja.

§ 7. OSAVOTJA KOHUSED

Voimleja on kohustatud:

a) tundma ja kinni pidama voistlusméarustest ja voist-
luste juhendist;

b) olema riietatud puhtasse, hésti korrastatud voimle-
misriietusse, mis koosneb: meestel — kdisteta voi lithikeste
kdistega spordisdrgist, pikkadest voimlemispiikstest ja
voimlemiskingadest (algajate voimlejate ja noorte voistlus-
tel lubatakse kasutada pikkade voimlemispiikste asemel
lithikesi spordipiikse); naistel — kédisteta voi lithikeste kéis-
tega spordisdrgist ja lithikestest spordipiikstest voi teisest,
sellele vastavast riietusest ja voimlemiskingadest. Vaoist-
kondlikel voistlustel peavad koik ithe voistkonna voistlejad
olema iihtlases voistlusriietuses ja kandma kollektiivi emb-

leemi;

Mirkus: Mehed voivad sooritada vabaharjutusi lithikestes
spordipiikstes ja seejuures voimlemiskingades voi paljajalu. Nai-
sed voivad sooritada vabaharjutused ja harjutused palgil paljajalu.

c) olema distsiplineeritud ja viisakas;
d) voistlusteks valmis olema 30 minutit enne voistluste
algust.



§ 8. VOISTLUSRUHMA VANEM

Enne voistlusi jagatakse osavotjad kohtunike peakollee-
giumi poolt voistlusriihmadeks. Igal voistlusrithmal on
vanem, kelle {ilesandeks on jédlgida korra, distsipliini ja
voistlusrithma edasiliikumise jdrele. .Vanem asub voistlus-
rithma paremal tiival.

§ 9. ESINDAJA

Voistlustest osavottev organisatsioon médrab iihe esin-
daja, kes on vastutav oma kollektiivi eest. - Esindaja nimi
on ndidatud voistkonna {ilesandmislehel.

1. Esindaja oigused

Esindajal on oigus:

a) osa votta kohtunikekogu ja esindajate koosolekuist;

b) poorduda voistluskiisimustes kohtunike peakollee-
giumi poole;

c) esitada proteste kohtunike peakolleegiumile;

d) olla voistlustel selleks eraldatud kohtadel;

e) peakohtuniku loal tuua vélja oma voimlemisriistad,
milliseid voivad kasutada koik voistlustest osavotjad.

2. Esindaja kohused

Esindaja kindlustab: voistluste korra tédpse tditmise, dist-
sipliini voistkonnas nii voistluskohas kui ka véljaspool,
vastutab julgestuse kindlustamise eest harjutuste tditmisel
ning varustab osavotjaid kurikate, keppide, hiipitsate ja
teiste vahenditega.

Esindaja on kohustatud tundma voistlusméarusi.

Esindajal peab olema oma kollektiivi embleemiga kée-
lint.

3. Protestide esitamise kord
Protestid voistlusreeglite rikkumise kohta esitatakse esin-
daja poolt kohtunike peakolleegiumile kohe enne vaistlus-
rithma lahkumist antud voistlusala sooritamispaigast. Pro-
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testid iithe voi teise isiku osavotu kohta esitatakse enne, kui
see voistleja on lopetanud voistluse.

Pohjendamatu protesti eest kannab esindaja vastutust
kuni voistlustest korvaldamiseni.

§ 10. TREENERID

Voistlustest osavottev organisatsioon méaidrab, olenevalt
vajadusest, {ihe treeneri voi rohkem. Uks treenereist voib
olla ka esindajaks.

Treeneril on oigus:

a) asuda oma voistkonna -juures, omades sportliku riie-
tuse kollektiivi embleemiga;

b) julgestada voistlejaid;

¢) ettendhtud aegadel poorduda valikharjutusi hinnanud
kohtunike poole;

d) iiksikjuhtumeil poorduda selgituse saamiseks hinnete
kiisimustes vanemkohtuniku poole.

Treeneril pole oigus ette iitelda voi anda signaale har-
jutuse sooritamise ajal.

III OSA

VOISTLUSTE ORGANISEERIMINE JA LABIVIIMINE
§ 11. KOHTUNIKEKOGU
1. Kohtunike peakolleegium
Voistlusi juhib kohtunike peakolleegium koosseisus: pea-
kohtunik, tema asetéitjad ja peasekretdr. Kohtunike pea-

kolleegium maédratakse vastava kohtunike kolleegiumi poolt
ja kinnitatakse vastava kehakultuuri- ja spordikomitee poolt.

2. Kohtunikekogu koosseis
Kohtunikekogu koosseisu kuuluvad: peakohtunik ja tema

asetditjad, peasekretdr, vanemkohtunikud, kohtunikud, koh-
tunikud voistlejate juures ja sekretdrid.
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3. Kohtunike kvalifikatsioon

Voistluste labiviimiseks peab kohtunikekogu olema komp-
lekteeritud jargmise kvalifikatsiooniga kohtunikest:

a) algajate, noormeeste, neidude III ja II jargu voimle-
jate voistlustel — peakohtunik mitte alla I kategooriat,
vanemkohtunik — mitte alla II kategooriat ja kohtunikud
— mitte alla III kategooriat;

b) I jargu voimlejate voistlustel — peakohtunik mitte
alla I kategooriat, vanemkohtunikud — mitte alla T kate-
gooriat ja kohtunikud — mitte ala II kategooriat;

¢) meistrijirgu voimlejate voistlustel — peakohtunik ja
vanemkohtunikud — mitte alla vabariiklikku kategooriat
ja kohtunikud mitte alla I kategooriat.

4. Kohtunike arv

Kohtunike arv brigaadides peab olema:

a) meistrijargu voistlustel — neli kohtunikku igas bri-
gaadis (hiipetel 5 kohtunikku);

b) esimese ja teise jargu voistlustel — kolm kohtunikku;

c) algajate, noormeeste, neidude ja III jargu voimlejate
voistlustel kaks kohtunikku (hiipetel 3 kohtunikku).

Miarkus: 1) Kohtunike brigaadide koosseis peale hiipete voib
igas jargus olla suurendatud kuni 3-—4 inimeseni.

2) Kohtunike brigaadide koosseis hiipetel on kolm vo6i viis ini-
mest.

Valikharjutuste sooritamise ajal lisatakse igale brigaa-
dile iiks vanemkohtuniku abi, kelle kohtuniku kategooria ei
tohi olla alla selleks voistlusméadrustes ettendhtud kate-
gooria.

5. Kohtunike riietus

Kohtunike riietus koikidel voistlustel: tume kuub, valged
piiksid (seelik), hele pluus, tume kaelaside, valged jalat-
sid. Vasakul kdel peab olema kéeside vastava nimetusega
(peakohtunik, peakohtuniku asetditja, sekretdr, kohtunik,
jne.).

§ 12. PEAKOHTUNIK

Kohtunikekogu eesotsas on peakohtunik, kes juhib vdist-
lusi; ta vastutab voistluste ettevalmistamise ja ldbiviimise
eest vastavalt voimlemisméddrustele ja juhendile.
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1. Peakohtuniku kohused

a) Peakohtunik juhib voistlusi ja jdlgib voistluste odige
labiviimise jérele;

b) koostab voistluste plaani ja graafiku, kontrollib voist-
luspaiga ettevalmistugt, sisustust ja voimlemisriistade
kohalolekut ning nende kolbulisust, koostab kohtunike bri-
gaadid ja juhib brigaadide, sekretariaadi ja valikharjutusi
hinnanud komisjoni to6d; viib ldbi kohtunike koosolekuid
enne ja parast voistlusi, kohtunike peakolleegiumi koosole-
kut esindajatega, kus teeb teatavaks voistluste ldbiviimise
korra; viib ldbi harjutuste loosimise, voistkondade ja voist-
lejate esinemise jdrjekorra loosimise jne.;

c) kindlustab osavotjate, kohtunike ja pealtvaatajate
informeerimise koikidest orgkomitee firitustest ja otsustest,
kasutades selleks ajakirjandust, raadiot, spetsiaalseid tea-
daandeid, eeskavu, kuulutusi jne.;

d) voistluste 16ppedes esitab voistlusi korraldanud orga-
nisatsioonile aruande (tehnilised tulemused, kohtunikekogu
koosseis ja kohtunike t66 iseloomustus, kohtunike ja esin-
dajate koosolekute protokollid, voistluste ldbiviimise iseloo-
mustuse, spordivigastuste loetelu, protestid, téoprotokollid,
valikkavade kirjeldused jne.);

e) saadab Uleliidulisele Kehakultuuri- ja Spordikomiteele
uute, tabelis mitte olevate elementide ja tihendite kirjeldu-
sed, ndidates nende raskuse grupid, millised olid kindlaks
madratud tema poolt ldbiviidud voistlustel. Peale selle
teatab ta voistlejate nimed, kes esmakordselt NSV Liidus
sooritasid mingisuguse uue korgeima raskusega elemendi;

f) esitab kindlaksméédratud vormi kohaselt aruande vas-
tavale kehakultuuri- ja spordikomiteele.

2. Peakohtuniku digused

Peakohtunikul on oigus:

a) lubada voistlejale uus katse juhul, kui harjutuse tait-
mist segas riista korratus voi teised voistlejast mitteole-

nevad pohjused;
) b) mittelubatava lahkumineku puhul hinnetes, millest
maédratakse 16plik hinne, on 6igus, kahe voi nelja kohtuniku
juures, vahendada voi tosta (ihte hinnetest, lihendades seda
teisele kuni lubatava vaheni; kolme kohtuniku juures, kui
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lahkuminek kahe ldhema hinde vahel on rohkem lubatust,
on oigus iiks hinnetest tiihistada ja iihte iilejddnud hinne-
test ldhendada kuni lubatava vaheni. Hiipete puhul hin-
nete ldhendamise 6igust peakohtunikul ei ole;

c) kui voistluste kdigus avastatakse valikharjutuste eel-
hindamises ilmne viga, on peakohtunikul 6igus vastavalt
muuta harjutuse tditmise eest antud hinnet, kuid enne, kui
voistleja on lopetanud voistlused. Kui voistleja soovib,
antakse talle voimalus muuta harjutust ja sooritada seda
uuel kujul. Varem saadud hinne muudetakse. Kohtunik,
kes oli teinud vea, voetakse vastutusele;

d) muuta voistluste ldbiviimist, kui voistluste paik voi
sisustus pole korras;

e) katkestada voistluste edasine ldbiviimine voi teha aju-
tine vaheaeg, kui mingi asjaolu segas voistluste normaal-
set kaiku;

f) 1dbi viia vahetusi tiksikute voistkondade ja voistlejate
voistlusalade ldbiviimise korras, kui selleks oli ddrmine
vajadus;

@) voistluste kdigus timber paigutada kohtunikke;

h) korvaldada kohtunikke, kes on teinud jdmedaid vigu
voi pole toime tulnud neile usaldatud iilesannete taitmi-
sega;

i) korvaldada voistlustelt osavotjad, kes oma vanuselt,
jargult, esitatud kollektiivi kuuluvuselt voi riietuselt ei vasta
madrustele voi voistluste juhendile;

i) korvaldada voistlustelt ilmselt norgalt ettevalmistatud
voimlejad, kui voistluste jdtkamine muutub neile ohtlikuks;

k) korvaldada edasisest voistlemisest osavotjaid, esinda-
jaid, treenereid ja kohtunikke, kes on toorutsenud voi soo-
ritanud mone teo, mis pole kooskolas noukogude spordieeti-
kaga.

Mandaatkomisjon, informaator, komandant t66tavad pea-
kohtuniku poolt kindlaksmaddratud korra jargi. Fotograa-
fid, filmijad, reporterid jt. voivad asuda vdistlusviljakul
ja viia oma to6d ldbi ainult peakohtuniku loal. Peakoh-
tuniku otsused on 16plikud.

§ 13. PEAKOHTUNIKU ASETAITJAD

Peakohtuniku asetditjad tootavad peakohtuniku juhiste
jargi.
12



§ 14. ARST

Arst on peakohtuniku asetaitja arstlik-sanitaarse teenin-
damise kiisimustes. Koikidest voistluste arstlik-sanitaarse
teenindamise reeglite rikkumistest, samuti vajadusest voist-
lejaid voistlusest korvaldada tervislikel pohjustel, kannab
arst ette peakohtunikule.

§ 15. PEASEKRETAR

Peasekretdr organiseerib ja kannab tdielikku vastutust
sekretariaadi eest, kontrollib osavotjate iilesandmisi ja
votab vastu valikharjutuste kirjeldusi, valmistab ette vas-
tavalt loosimise tulemustele vodistluste koikide alade pro-
tokollid, kontrollib hoolikalt voistkondlike ja individuaal-
sete tulemuste vidljakuulutamist, peab koikide noupidamiste
protokolle, mirgib voistluste tulemused tabeleisse, annab
informatsiooni voistluste kidigust, jagab ‘laiali ja korjab
kokku kohtunike hindematerjalid, kontrollib hindesedelid,
valvates selle jdrele, kas need on oigesti ja iihtlaselt tdide-
tud, valmistab ette materjale kohtunikekogu noupidamis-
teks ja aruande koostamiseks voistluste kohta, valmistab
ette toendid jarcunduete téditmise kohta jne.

§ 16. VANEMKOHTUNIK

Vanemkohtunik juhib terve oma kohunike brigaadi tood
vastavalt méirustele ja kohtunike peakolleegiumi juhistele,
iihtlustab {iksikute elementide ja terve harjutuse hindamist,
tutvustab oma brigaadi kohtunikke harjutustega ja voima-
like iseloomustavamate vigadega nende tditmisel, kontrol-
lib voimlemisriista iilesseadmist, votab vastu raporteid
voistluste paigale harjutuste sooritamiseks ilmunud voist-
lusriihmade vanemailt, tagab hindamise oma voistlusalal
ja votab ise harjutuste hindamisest osa, vastutab voistlus-
graafikust kinnipidamise eest omal voistlusalal ja jdlgib
saabunud voistlusrithma litkmete distsipliini jdrele; ei luba
harjutuse sooritamisele osavotjaid, kes pole maédruste
kohaselt riietatud, jdlgib, et osavotjaile oleks kindlustatud
julgestus, keelab julgestuse teostamist treenereil, kes pole
spordiriietuses.
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Valik-harjutuste hindamisel vanemkohtunik teatab koh-
tunikele enne harjutuse tditmist korgeima grupi iihendite
voi elementide olemasolu; pérast harjutuse tditmist ilma kir-
jeldusest korvale kaldumiseta, teatab kohtunikele harjutuse
raskuse, mis oli kindlaks méaératud eelhindamisel. Kirjel-
dusest korvalekaldumise puhul vanemkohtunik koos abiga
madravad kindlaks tdidetud harjutuse raskuse, tehes samuti
vastavad mahaarvestused harjutuse 16pu vo6i vajaliku
raskusega mahahiippe puudumise eest, eriliste nouete mit-
tetditmise eest ja teatab kohtunikele raskuse hinde. Vanem-
kohtunik peab vaistlusprotokolli, kirjutades iiles kohtunike
hinded, teeb kindlaks 16pliku hinde, mérgib protokolli kor-
duskatsed.

Suure lahkumineku puhul ddrmiste hinnete vahel selgi-
tab vanemkohtunik kohtunike eriarvamuste pohjuse ja, kui
peale noupidamist kohtunikud muudavad omi hindeid,
annab marku hinnete uueks néitamiseks. Kui brigaad
lubamatu hinnete lahkumineku juures ei joudnud iihele
arvamisele, pooérdub vanemkohtunik juhiste saamiseks pea-
kohtuniku poole.

Voistluste Ioppedes annab vanemkohtunik kirjaliku ise-
loomustuse kohtunike brigaadi t66 kohta.

§ 17. VANEMKOHTUNIKU ABI

Valikharjutuste hindamisel, harjutuse oige, kirjelduse-
kohase tditmise kontrollimiseks, harjutuse raskuse kindlaks-
madramiseks kirjeldusest korvalekaldumise puhul, samuti
ka mahaarvamiste kindlaksméaédramiseks eriliste nouete
mittetditmise puhul antud voistlusalal maaratakse vanem-
kohtunikule abikohtunik.

Harjutuse tditmise hindamisest vanemkohtuniku abi osa
ei vota.

§ 18. KOHTUNIK

Kohtunik hindab harjutuste tditmist voistlejate poolt
vastavalt voistlusméaarustele, kohtunike peakolleegiumi ja
vanemkohtuniku juhistele.

Kohustuslike harjutuste hindamisel mddrab kohtunik
raskuse (harjutuseosa mittetditmise puhul) iseseisvalt, vas-
tavalt tema kasutada olevale kavale.

14



Valikharjutuste hindamisel teeb kohtunik iitheaegselt har-
jutuse tditmise vigadega mahaarvestusi ka harjutuse koos-
tamise vigade eest: iildised vead, {ihekiilgsuse vead, vead
vahehoogude ja vahekiikumiste kasutamise eest. Valikhar-
jutuse raskuse hindega (maha arvestades harjutuse 16pu
voi vastava raskusega mahahiippe puudumise eest ja eri-
liste nouete mittetditmise eest iiksikutel voistlusaladel) voib
kohtunik mitte noustuda ja anda hinde iseseisvalt.

Kohtunikul peab olema kaasas voistlusmddrustik ja
klassifikatsioonikava.

Kohtunik ei pea voistluste kdigus andma seletusi hinda-
mise kohta voistlejaile, treenereile ja esindajaile.

Kohtunik peab néditama hinde nii, et see oleks ndha voist-
lejaile, kohtunikele ja pealtvaatajaile.

§ 19. KOHTUNIK VOISTLEJATE JUURES

Kohtunik voistlejate juures rivistab oigeaegselt voimle-
jad, juhib voistkondade litkumist, jdlgib korra ja distsipliini
jargi, ei luba voistluskohtadele voistlejaid ja treenereid, kes
pole riietatud vormi kohaselt.

§ 20. HINDEKOMISJON

Valikharjutusi hindab enne voistlusi antud ala kohtunike
brigaad voi iiksikuil juhtudel eriline hindekomisjon. Valik-
harjutuste hindamise iildist juhtimist teostab peakohtunik
voi tema abid.

§ 21. KOHTUNIK-TEADUSTAJA

Kohtunik-teadustaja selgitab vdistluste korda, teatab
eelnenud voistluste tulemusi, viljavotteid méaarustikust ja
voistluste tingimustest, teatab vdistlejate poolt tédidetud
harjutuste hinded, annab iilevaate voistluste kadigust. Koik
informatsioon antakse ainult peakohtuniku loal.

§ 22. KOMANDANT

Voistluste komandant vastutab voistluskoha ettevalmis-
tamise eest:
a) kaunistab voistluskoha;
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b) seab iiles voistluskohal, samuti ka ,soojenduseks”
ettendhtud ruumis vajalikud riistad, kindlustab voistlus-
kavas ettendhtud vahendite (kepid, kurikad jne.) kohal-
oleku;

¢) kindlustab riistade juures magneesiumi, réatikute,
liivapaberi, kampoli, kohtunike laudade ja toolide jne. ole-
masolu;

d) valmistab ette riietusruumid osavotjaile, toad kohtuni-
kele ja sekretariaadile, kohad esindajaile, kohtunikele, tree-
nereile ja voistlusvabadele voistlejaile, samuti kohad ja
riietehoiu pealtvaatajaile, einelaua jne.

§ 23. VOISTLUSTE LABIVIIMISE KORD
1. Riistade proovimine

Mitte hiljem kui iiks pdev enne voistluste algust antakse
voistlejaile voimalus proovida riistu, millel toimuvad voist-
lused.

Kohtunike brigaadid {ihtlustavad riistade proovimise ajal
harjutuse tditmise hindamist. Ainult iiksikutel juhtudel toi-
mub riistade proovimine voistluste ajal.

2. Ruum soojenduse ldbiviimiseks

Vaistlusi korraldav organisatsioon peab varuma riista-
dega voi riistadeta ruumi soojenduse ldbiviimiseks. Kui
niisugust ruumi pole, siis pikendatakse voistluste péeval
soojenduseks ettendhtud aega esimesel riistal.

3. Julgestus

Julgestus harjutuse sooritamise ajal riistadel on kohus-
tuslik ja seda peab teostama treener, voistlusriithma vanem
voi keegi voistlejaist. Uheaegselt voivad julgestada mitte
tile 2 inimese.

4. Voistluste kestus

Voimlejad ei tohi olla voistlusega seotud mitte iile
4 tunni pédevas. Voistlused peavad olema Idopetatud mitte
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hiljem kui kell 24.00. Kohustusliku ja valikkava tditmise
vahel tuleb pidada iiks pdev vahet. Uksikutel juhtudel voi-
vad voistlused toimuda kaks péeva jdrjest.

5. Hilinemised

Voistkondi ja iiksikuid voimlejaid, kes ei ilmu rivistusele
30 minutit enne algust, voidakse voistlustele mitte lubada.

IV OSA

VALIKHARJUTUSTE RASKUSE HINDAMINE

Valikharjutused peavad olema kirjutatud  ettendhtud
vormi kohaselt (vt. lisa 4) ja esitatakse 'kohtunikekogule
Juhendls ettendhtud tédhtajaks. Valikharjutused esitatakse

2 eksemplaris timberkirjutatuna kirjutusmasinal.

Koikidel voistlusaladel kirjutatakse harjutused téielikult,
vdlja arvatud harjutused palgil, erikorgusega roobaspuudel
ja vabaharjutused, kus kirjutatakse ainult hindamisele tule-
vad elemendid ja iihendid, ning erinouetele vastavad ele-
mendid ja iihendid antud alal. Elemendid ja iihendid kirju-
tatakse samas jarjekorras, millises need tulevad tditmisele.

Enne voistluste algust hindavad vastava ala kohtunike
brigaad vo6i hindekomisjon valikharjutusi vastavalt valik-
harjutuste koostamiseks ettenéhtud elementide ja iihendite
tabelitele.

Igal voistlusalal jagatakse elemendid ja tihendid raskus-
astme jdrgi gruppidesse: korgeim, esimene, teine, kolmas
ja neljas. :

Harjutuse tditmisel kirjeldusest korvale kaldudes toimub
harjutuse timberhindamine, arvestades tditmist.

Kui tabelites pole nédidatud, mille jérel peab element
olema tédidetud, ndhakse ette Ilihtsamatest asenditest ja
ihenditest elementide tditmine; element, mille tditmist on
tunduvalt raskendatud, voib lugeda - jidrgnevasse, korge-
masse gruppi.

Voimlejatel on oigus jagada tabelites olevaid {ihendeid
tiksikuteks osadeks ja hinnata iga osa eraldi, vastavalt
tabeleile.

Tabelites puuduvaid elemente ja {ihendeid tuleb hinnata
vordluse teel tabelites olevate elementidega.
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§ 24. HARJUTUSE RASKUSNOUDED

Valikharjutuse koostamisel peab raskus vastama jarg-
mistele nouetele:

Naised
Elementide ja iihendite |2,
> arv gruppides s
Jark Vaistlusala I voi T E E §-_
kor- | I II v g 5N
RS BRI S LR e N geim s
Meistri- |Vabaharjutused 1 3 4 4 ot
jark  |Harjutused palgil 1 3 4 B 11
Harjutused erikorgusega
roobaspuudel 1 3 3 4 11
Harjutused rongastel 1 3 3 2 1I
I jark |Vabaharjutused e 1 3 4 Lo
Harjutused palgil — 1 3 4 111
Harjutused erikorgusega
| rocbaspuudel - 3 4 11
Har jutused rongastel — 1 3 3 I
Mehed
Elementide ja iihendite | Mahahip-
b arv gruppides hlz)ierjlzltglse
Jark Voistlusala [voi | | 16pu ras-
kor- II I v kus
geim | (grupp)
Meist- |Vabahar jutused 1 3 4 4 II
rijark |Harjutused kangil 1 2 3 4 11
Harjutused roobaspuudel| 1 3 4 2 Hls %
Harjutused rongastel ’ 1 2 3 2 11
Har jutused sangadega
hobusel ‘ 3 4 s 11
I jark [Vabaharjutused Pl 1 3 4 Il
/Har jutused kangil f it 1 2 3 I
Harjutused  réobaspuudel| — 1 2 3 IV
|Harjutused rongastel |- 1 2 3 IV
|Har jutused sangadega |
| hobusel { i 1 2 3 v
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§ 25. ELEMENTIDE JA UHENDITE ASENDAMINE

Harjutustes voib elemente ja {ihendeid asendada jargmi-
selt:

1) Kaks madalama grupi elementi voi iihendit {ihe kor-
gema grupi elemendi voi iihendiga ja nimelt:

Meistrijdrgus

Kahte IV grupi elementi voi iihendit voib asendada iihe
II1, II, I voi korgeima grupi elemendi voi {ihendiga.

Kahte IIT grupi elementi voi iihendit voib asendada iihe
II, T voi korgeima grupi elemendi voi {ihendiga.

Kahte IT grupi elementi voi tihendit voib asendada iihe I
voi korgeima grupi elemendi voi iihendiga.

Uhte III grupi elementi voi ithendit ja iihte IV grupi ele-
menti voi ithendit voib asendada iihe II, I v6i korgeima
grupi elemendi voi iihendiga.

Uhte IIT grupi elementi voi {ihendit ja iihte II grupi ele-
menti voi iihendit voib asendada iihe 1 voi korgeima grupi
elemendi voi iihendiga.

[ jargus

Kahte IV grupi elementi voi iihendit voib asendada {ihe
II1, I1, I voi korgeima grupi elemendi voi {ihendiga.

Kahte III grupi elementi voi iithendit voib asendada iihe
II, I voi korgeima grupi elemendi voi {ihendiga.

Uhte II grupi elementi voi ithendit voib asendada iihe I
voi korgeima grupi elemendi voi iihendiga.

Uhte III grupi elementi voi ithendit ja tihte IV grupi ele-
menti voi {ihendit voib asendada iihe TI, 1 voi korgeima
grupi elemendi voi iihendiga.

Kahe elemendi asendamine iihega samas harjutuses on
lubatud mitte iile kahe korra (nende kahe asenduse hulka
ei loeta alljargnevas punkt 2 ette ndhtud asendusi). Uhe
madalama grupi elemendi voi iihendi asendamist iihe kor-
gema grupi elemendi voi ithendiga lubatakse piiramatu arv
kordi.

2) Meistrijargus on lubatud asendada iihte I voi kor-
geima grupi elementi vo6i iithendit kahe II grupi elemendi
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voi (lihendiga, vilja' arvatud vabaharjutused, kus asenda-
mist ei lubata.

[ jargus lubatakse samal kujul asendada iiht I grupi ele-
menti kahe III grupi elemendiga, vélja arvatud vabaharju-
tused. :

Teisi korgemate raskusgruppide asendamisi madalamate
gruppidega ei lubata. Iga puuduva elemendi voi iihendi eest
arvestatakse maha jargnevalt:

Raskusgrupp
Jark th
I voi
korgeim I ' i v,
Meistrijirk |+ 2 1 0,5 ;
[ jark = 2 1 0,5

§ 26. HINDAMISELE MITTEKUULUVAD ELEMENDID
Valikharjutustes ei hinnata:

a) lile kahe elemendi kohustuslikust harjutusest;

b) mahahiipet kohustuslikust kombinatsioonist;

c) elemente, mis lopevad staatilise asendiga ,hetkpiisi”
sel juhul, kui tabelis on ette ndhtud ,,piisi”;

d) jouelemente ja staatilisi asendeid naiste harjutustes,
mis nouavad suurt lihaste pingutust, vilja arvatud tabeli-
tes olevad voi nende sarnased elemendid;

e) rohkem kui kolme iihetiiiibilise elemendi tditmist
(vélja arvatud harjutused hobusel);

+ f) rohkem kui kahe iihesuguse staatilise asendiga 1op-
peva elemendi tditmist (vélja arvatud tiriseis kétel);

g) korduvaid iihesuguseid elemente.

Kordamiseks loetakse:

a) thesuguste elementide sooritamist moningate muuda-
tustega alguses: sirutous hooglemiselt, pdrast langemist
taha, parast iilehoogu jne.; :

b) iihe ja sama elemendi tditmine hiippelt ja toengust;
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c¢) iile kahe tihesuguse elemendi, mis on sooritatud eri
hoideis; ;

d) elemendi kordamist iiksikult, kui ta oli juba tdidetud
mingisuguses {ihendis;

e) iihesuguseid elemente, sooritatuna iilemisel ja alu-
misel roopal erikorgusega rocbaspuudel.

Kordamiseks ei loeta iihetiiiibiliste, struktuurilt sarnaste
elementide sooritamist:

a) mitmesugused loppasendid, mis oluliselt muudavad
harjutuse tditmist (salto récbaste all toengusse, sama tiri-
seisu olul; vddnak taha; sama mahahiippel ja mitmesugus-
test ldhteasendeist; samuti muudab oluliselt harjutust salto
kahelt jalalt, sama {ihelt jalalt);

b) tdiendava liigutusega, mis harjutust oluliselt muudab
(salto, sama iimberpdordega);

c) iihele ja teisele poole, iihel ja teisel kéel, jalal, kiiiinar-
varrel jne.;

d) erisuguste elementide téditmine, mis lopeb iihesuguse
staatilise asendiga;

e) elementide sooritamine liidetult mitu korda jérjest
(niisuguste {ihendite niited on toodud tabelis) tingimusel,
et kordamine muudaks tunduvalt nende elementide téditmist
(kaks suurt hoori tagarippes);

f) vabaharjutuste mitmesugustes diinaamilistes akrobaa-
tilistes iihendites, kui elemendid, mida sooritati enne ja
parast korratavat elementi, on erisugused; kui korratav ele-
ment seisab alguses voi 16pus, siis nendel juhtudel peab
vastavalt olema erinev ainult jdrgnev voi eelnev element;

@) kiikel ees ja kiikel taga.

Uhetiiiibilisuse tundemirgiks ei ole ema struktuurilt
erinevate elementide tiditmine:

a) ette ja taha (tirelring ette ja tirelring taha);

b) aeglaselt ja kiirelt (aeglane tirelring ette ja tirelring
ette tempos).

Koigil juhtudel, kui harjutuste mitmetest elementidest
hinnatakse ainult {iht (kordamise puhul) vo6i ainult kolme
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(tihetiitibilisuse puhul), ja teistel sarnastel juhtudel, siis
kuuluvad hindamisele elemendid voi {ihendid, mis on suu-
rema raskusega.

§ 27. VEAD HARJUTUSTE KOOSTAMISEL

Kombinatsioonid peavad koosnema mitmesugustest ele-
mentidest, arvestades kindlasti iga ala harjutuste erinevusi.
Nouded iiksikute alade harjutuste kohta on antud valikhar-
jutuste koostamise tabelis.

Uldiste nouete mittetditmise eest harjutuste koostamisel
liksikutel aladel arvatakse maha 0,1 punkti iga sellise
noude rikkumise eest.

Harjutuste koostamise eriliste nouete mittetditmise eest
tiksikutel aladel arvatakse maha 0,5 punkti iga sellise ndude
rikkumise eest.

Harjutuse 16pu voi mahahiippe sooritamisel alla noutavat
gruppi arvatakse maha 0,5 punkti.

Miarkus: Harjutuse 16pp voi mahahiipe alla noutavat gruppi
tuleb raskuse kindlaksmééiramisel hindamisele.

Teiste harjutuste koostamise vigade eest — iildised vead,
lihekiilgsuse vead, vahehoogude ja vahekiikumiste kasuta-
mine — on mahaarvamised toodud harjutuste koostamis-
vigade Kklassifikatsioonis, kus on é&dra ndidatud ka maha-
arvamise suurus.

V OSA
HARJUTUSTE TAITMISE HINDAMINE

§ 28. HINDAMINE

Voistluste ajal hindavad kohtunike brigaadid harjutuste
tditmise kvaliteeti punktidega, vottes arvesse iiksikelemen-
tide, iihendite voi kogu harjutuse tditmise maédrustepérasust,
enesekindlust, kergust ja tdpsust.

1. Korgeim hinne

Korgeim hinne kohustusliku voi valikharjutuse téditmisel
on 10 punkti.
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2. Hinne

Harjutuse tditmise hindamine toimub jargmiselt: péarast
voimleja poolt sooritatud harjutust iga kohtunik, vottes
arvesse tehtud vead ja raskuse hinde ning harjutuse kom-
positsiooni, méddrab tditmise hinde ja niitab seda koos teiste
~ kohtunikega pérast vanemkohtuniku signaali.

3. Laplik hinfe

Harjutuse tditmise loplikuks hindeks on:

a) nelja kohtuniku puhul — kahe keskel asuva hinde arit-
meetiline keskmine. Adrmised hinded (suurem Ja vdiksem)
ei tule arvesse;

b) kolme ja viie kohtuniku puhul — keskmine hinne,
ddarmised ei tule arvesse;
c) kahe kohtuniku puhul — aritmeetiline keskmine.

Saadud hinnete pohjal teeb vanemkohtunik kindlaks 15p-
liku hinde ja teatab selle kohe voistlejaile. Hiipete juures
teise katse tulemuse teatavaks tegemisel teatab vanemkoh-
tunik ka parema tulemuse kahest katsest.

4. Lubatavad hinnete lahkuminekud

Keskmise hinde puhul 8 ja rohkem punkti voivad lahku-
minekud olla mitte {ile 0,5 punkti, keskmise hinde puhul alla
8 punkti aga mitte iile ithe punkti.

Lahkuminekud maéaédratakse kindlaks: kahe kohtuniku
puhul — kahe hinde vahel; nelja kohtuniku puhul — kahe
keskmise hinde vahel; kolme kohtuniku puhul — kahe
ladhema hinde vahel; viie kohtuniku puhul annulleeritakse
suurem ja véiksem hinne ning edasi maédratakse lahkuminek
kindlaks samuti nagu kolme kohtuniku puhul.

5. Lahtine hindamine

Voistlused toimuvad lahtise hindamisega. Vanemkoh-
tuniku poolt kindlaksméddratud méarguandel nditavad koh-
tunikud iiheaegselt omi hindeid, tostes ja poorates hinde-
raamatuid. Nédidatavad numbrid peavad olema kiillaldaselt
suured, et nad oleksid ndha kohtunikele, voistlejaile ja
pealtvaatajaile.
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§ 29. VOISTLUSKATSED

1. Kohustuslikud harjutused

‘Kohustusliku harjutuse sooritamiseks antakse voimlejale
iiks katse. Teist katset voib anda sel juhul, kui véimleja loo-
bub esimese katse hindest enne hinde néditamist. Hindest
loobumise mérguandeks on kée tostmine voistleja poolt.

Toenghiipete sooritamiseks antakse kaks katset, kusjuu-
res arvesse ldheb parem; molemad katsed sooritab voimleja
jarjest.

Korgushiippes sooritab voimleja kaks hiipet kahel erine-
val korgusel (enda valikul), kusjuures arvestusele tuleb
parim neljast hiippest.

Mblemad katsed iihel ja samal korgusel sooritab voim-
leja jérjest. Teine korgus peab olema korgem esimesest.
Voistleja, kes ei iiletanud esimest korgust, voib hiipata
jargneval korgusel.

2. Valikharjutused

Valikharjutuste sooritamiseks antakse voimlejale ainult
itks katse. Hiipetes antakse voimlejale kaks katset, kusjuu-
res arvestatakse paremat; molemad katsed sooritab voim-
leja jérjest, tdites iihte ja sama hiipet. Hiipet, milline ei sar-
nane voimleja poolt nimetatuga, ei hinnata.

3. Uus katse

Voimleja voib saada iga katse puhul {ihe uue katse, kui
ta lahkub riistalt alustamata esimese elemendi sooritamist,
toenghiipetes aga sooritab hoojooksu riistast moéoda seda
puudutamata (hoolauale astumine on lubatud), korgushiip-
pes jookseb latist mooda. Lati alt ldbijooksmine loetakse
katseks.

Mahakukkumise voi katkestamise puhul enne esimese ele-
mendi tditmist uut katset ei anta.

§ 30. VOISTLUSKATSELE TULEK JA ARAMINEK

Voimlejate viljatulek harjutuste sooritamiseks toimub
vanemkohtuniku kutsel.
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Harjutuse tditmisele kutsutud voimleja asub temale koige
soodsamale kaugusele voimlemisriistast (3—4 sammu) ja
votab ,valvel”-seisangu. Sellest momendist kuulub harju-
tus hindamisele. .

Tundes end valmis olevat, astub voimleja riista juurde ja
sooritab harjutuse. Harjutuse tditmise hindamine 16peta-
takse momendil, mil voistleja pdrast maandumist on teinud
moned kindlad sammud’ matilt lahkumiseks temale koige
sobivamas suunas ja -votnud ,valvel”’-seisangu ndoga
vanemkohtuniku poole.

§ 31. VABAHARJUTUSTE HINDAMINE |

Vabaharjutuste sooritamiseks eraldatakse vaibaga kae-
tud valjak. Uksikjuhtudel lubatakse vabaharjutusi soori-
tada ka porandal ilma vaibata.

I, II ja III jérgu kohustuslikud vabaharjutused soorita-
takse muusika jdrgi, meistrijirgu kohustuslikud harjutused
ja meistri- ning I jargu valikharjutused aga ilma muusika-
lise saateta.

Vabaharjutuste voistkondliku sooritamise iihtlust hinna-
takse 10 punkti siisteemis, arvestades maha punkte iihtlus-
vigade eest.

Loplik hinne iihtluse eest saadakse {ihtlushinde korruta-
misel osavotjate arvuga voistkonnas ja selle jagamisel
kahele. Erandjuhtumil, kui voistlustingimused ei voimalda
itheaegselt hinnata vabaharjutuse tditmise {ihtlust iga voim-
leja juures, antakse veel iiks katse, mille puhul tuleb hinda-
misele ainult vabaharjutuste tditmise {ihtlus.

§ 32. . VABA- JA TASAKAALUHARJUTUSTE - (PALGIL) KESTUS

Valik-vabaharjutuste kestus on meestel 1-—2 min., naistel
1—1,5 min., palgil 1,5—2 min. Harjutuse kestuse fikseerib
vanemkohtunik ja teatab selle brigaadi kohtunikele. Har-
jutuse alguseks palgil loetakse palgi puudutamist voimleja
poolt.

§ 33. HUPETE JA SPETSIAALSETE HARJUTUSLIIKIDE
HINDAMINE

Riistad toenghiipeteks — hobune ja laud piki — jaga-
takse 3 ossa: lahem, keskmine ja kaugem osa. Kite toengu
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puhul mitte ettendhtud riistaosal voi selle joonel hiipet ei
hinnata.

Hiipete hindamisel iile hobuse piki jagatakse meistri- ja
I jargus hobuse keha 1 cm laiuste poikjoontega jédrgmisteks
aladeks (vt. skeem):

Mirgete skeem hobusel

Rk < g D €~ i A L
{1 40 cm ’ 15 cm 15 cm 40 cm 15 cm 15 cm 40 cm

a) adrmised ,,A”-alad, pikkusega 40 cm, on maksi-
maalsete voimalike hinnete alad antud hiippe jaoks. Kate
toengu puhul antud ala piirides toimub hiippe hindamine
tema téielikust vdartusest;

b) kaks ,,B”-ala, kumbki 15 cm pikk. Kite toengu
puhul antud ala piirides védhendatakse hiippe véadrtust
1,5 punkti;

c) kaks ,,C”-ala, kumbki 15 cm pikk. Kéite toengu
puhul antud ala piirides vdhendatakse hiippe véartust
3,0 punkti;

d) ,,D7-ala pikkus on 40 cm. Kite toengu puhul antud
ala piirides hiipe hindamisele ei kuulu.

Kite toengu puhul iiheaegselt kahel alal voi alasid jaota-
val joonel vdhendatakse hinnet nende alade suurima maha-
arvamise vorra. :

Spetsiaalseid harjutusliike ja lihtsaid hiippeid hinnatakse
voistluskavale lisatud skaala jérgi.

Aladel (ndit. korgushiipe), kus peale arvulise tagajirje
hinnatakse tditmise kvaliteeti, toimub koikide tehtud vigade
mahaarvamine punktidest, mis on antud tulemuse jaoks
kindlaks méaératud skaalaga, kuid hinne ei voi olla viiksem
punktidest, mis on kindlaks médratud eelneva tulemuse
jaoks.

§ 34. VEAD HARJUTUSTE TAITMISEL

Harjutuste tditmisel loetakse vigadeks koiki neid korvale-
kaldumisi elementide, {ihendite ja kombinatsiooni kui ter-
viku tditmisest, mis on seotud harjutuse tditmise vormi ja
iseloomu rikkumisega. Viga voib olla harjutuse téditmise
kindluses, tdpsuses ja kerguses, harjutuse asendite tdpsu-
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ses ja piisivuses, liigutuste suunas voi amplituudis, keha
liigutuste koordinatsioonis ja otstarbekohasuses liigutuste
tditmise riitmi iihtsuse ja viisi (jouga, hooga, Kkiirelt, aeg-
laselt, lodvestatult, vetruvalt jne.) suhtes.

Soltuvalt elementide, iihendite ja terve kombinatsiooni
oigest tditmisest korvale kaldumise astmest klassifitseeri-
takse vead jargmiselt: vdikesed vead, margatavad vead,
jdmedad vead, vahelejdtmise, juurdelisamise ja mittetéit-
mise vead ning riistalt kukkumise vead.

Koikide vigade eest harjutuse sooritamisel arvestavad
kohtunikud hindest maha vastavalt jargmisele skaalale:

Vigade Mahaarvutamine
klassifikatsioon: punktides:
Vaike o vna i Raednas an st 0T e VO
argatay’ 0 Sk Tl el 2 et 06
jame Gt R TR T S e i 1
riistalt’ kaklcagaing s o o0 a0 B 2

Midrkus: Valikharjutuste korgeima grupi elementide tditmisel
on vdiksem mahaarvamine: jameda vea eest — 0,6 punkti, marga-
tava vea eest 0,1-—0,2 punkti, vdikese vea eest maha ei arvestata.

Uhe elemendi tditmisel voivad esineda erinevad vead selle
tiksikutes osades. Mahaarvamine toimub eraldi iga vea eest,
kuid iiheaegselt elemendi {ihes osas voib olla mahaarvuta-
mine ainult kas viikese, mdrgatava voi jameda vea eest.

Staatilistes asendites toimub mahaarvamine asendi-
vigade eest eraldi ja mittetédieliku piisi eest eraldi, maha-
arvamised mahahiipete juures toimuvad samuti eraldi —
vigade eest mahahiippel ja vigade eest maandumisel.

Kohustuslikes harjutustes {ilearuste, samuti ka mittetéai-
detud elementide ning maandumisvigade puhul mittetdide-
tud mahahiipete juures, mahaarvamist vigade eest ei teos-
tata.

Valikharjutustes hinnatakse koike, mis voimleja téitis.
Mahaarvamine toimub eraldi:

a) harjutuse mittetdieliku raskuse eest;

b) harjutuse koostamise vigade eest (vastava raskusega
mahahiippe voi harjutuse 16pu puudumise, erinduete mitte-
tditmise ja kompositsiooniliste vigade eest);

c) taitmise vigade eest koikides elementides ja iihendites.

Koik mahaarvamised summeeritakse ja arvestatakse
maha 10 punktist, mis annab valikharjutuse 16pliku hinde.

Valikharjutuste hindamisel toimub vigade eest maha-
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arvestamine koikides elementides, samuti ka iilearustes ele-
mentides ja niivord moonutatud elementides, et need loe-
takse mittetdidetuks.

Kui ettendhtud elemendi asemel sooritas voimleja teise,
siis mahaarvamine vigade eest toimub vastavalt selle uue
elemendi nouetele.

Sel juhul, kui tditmisel elementi niivord moonutati, et
oli raske kindlaks teha, missugune oli uus element, siis
arvestatakse maha kui jdmeda vea eest.

§ 35. ELEMENTIDE VAHELEJATMINE JA ULEARUNE
SOORITAMINE KOHUSTUSLIKES HARJUTUSTES

1. Elemendi mittetditmine

Iga kord iihe voi mitme nii hinnatud kui mittehinnatud
elemendi, samuti molemad koos, mittetditmisel jdrjest (iihes
kohas) vidhendatakse hinnet mittetdidetud elementide
summa vorra, kuid mitte alla 1,0 punkti.

2. Elementide iilearune sooritamine

Iga kord iihe elemendi voi {ihes kohas mitme elemendi
iilearusel sooritamisel vdhendatakse hinnet 1,0 punkti vorra.

3. Elementide vahelejitmine ja iilearune sooritamine

Kui voistleja {ihes ja samas kohas jédtab vahele vo6i soori-
tab {ilearu {ihe voi mitu elementi, siis toimub mahaarvamine
samuti kui elemendi mittetditmisel ilma mahaarvamiseta
iilearu sooritatud elementide eest.

4. Elementide kordamine

Elemendi mittetditmise puhul voib voistleja seda korrata
ja juhul, kui kordamine onnestub, siis see element loetakse
tdidetuks. Lisaelementide sissetoomise eest arvestatakse
maha 1 punkt.

Mirkus: Tadidetud elemendi voi kombinatsiooni osa kordamine
on vordne iilearuse elemendi juurdelisamisega, vigade mahaarvu-
tamine toimub esimese tditmise eest.
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§ 36. KUKKUMINE RIISTALT

Kukkumise puhul riistalt on voimlejal 6igus kohe (mitte
lahkudes riista juurest) jdtkata harjutust. Kukkumise eest
arvutatakse maha 2 punkti.

Teistkordsel kukkumisel sama harjutuse tditmise juures
jarele jddnud harjutuse osa ei hinnata. Pédrast kukkumist
voib rippesse minekuks riistal ja kiike saamiseks rongastel
kasutada korvalist abi.

Sunnitud mahahiipe, hoojooks voi touge porandalt kombi-
natsiooni sees, kui see pole ette ndhtud antud elemendi soo-
ritamisel, on vordne kukkumisega riistalt. '

Kohustusllkes harjutustes riistalt mahakukkumisel maha-
arvestust tilearuste element1de eest harjutuse selles kohas
ei tehta. ;

§ 37. ABISTAMINE HARJUTUSTE TAITMISEL

Kui julgestaja on andnud abi, mis on kergendanud ele-
mendi tditmist, siis see element loetakse mittetdidetuks. Kui
voimleja jatkab harjutust pdrast abistamist, siis arvesta-
takse maha 2 punkti.

Kui pérast abistamist toimus riistalt kukkumine,. siis
tehakse iihekordne mahaarvamine abistamise ja kukkumise
eest — 2 punkti.

Abistamise puhul vabaharjutustes loetakse element mitte-
tdidetuks ja lisaks sellele arvestatakse maha 1 punkt.

Kui julgestaja on abistanud pédrast maandumist, siis
vihendatakse hinnet 1 punkti vorra. Kui voimleja puudutab .
julgestajat voi julgestaja voimlejat ja seejuures ei toimu-
nud abistamist, siis mahaarvamist ei teostata.

Juhul, kui voimleja puudutab julgestajat ja see voimal-
dab tal tdita harjutust, siis toimub mahaarvamine nii nagu
oleks julgestaja abistanud voimlejat. Kui puudutamine
segas harjutuse tditmist, siis ei anna see voimlejale Gigust
lisakatseks. Mahaarvestamised selle segamise poolt esile
kutsutud vigade eest toimuvad iildistel alustel.



Lisa'1

'ELEMENTIDE JA UHENDITE TABEL
VALIKHARJUTUSTE KOOSTAMISEKS
NAISTELE

VABAHARJUTUSED

JUHISED VALIKHARJUTUSTE KOOSTAMISEKS

Uldnduded

1) Harjutus peab koosnema diinaamilistest elementidest,
mis on seotud pidevaks liigutuste ahelaks (peatustega
ainult raskeis staatilistes asendites), piilides seejuures voi-
malikult rohkem kasutada valjaku pinda ning sooritada ele-
mente pealtvaatajaile hasti ndhtavas suunas (iithes suu-
nas). Harjutuses ei voi esineda pohjendamatuid peatusi, lii-
gutuste aeglustamisi, elementaarseid edasiliikumisi ja {ile-
minekuid, mille eesmédrgiks on puhkus, harjutuse ajaline
venitamine, voi mida on pohjustanud véljaku moodete eks-
lik arvestamine.

Erinouded

Harjutus peab koosnema:

a) mitte vihem kui kahest poordest;
"~ b) mitte vdhem kui {ihest tasakaalust {ihel jalal hiippega
voi podrdega.

Nende elementide voi iihendite raskus meistritele peab
olema mitte madalam IV grupist.

Harjutuses ei voi olla iile kolme peatuse — piisi.

Harjutuste raskus peab vastama jargmistele nouetele:
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7o
8.

Elementide voi {ihendite arv gruppides
Jark
P fom i heomh bR
Meistrijark 1 3 4 ' 4
1 jark - 1 3 ’ 4

KORGEIM GRUPP
Salto

Salto taha pérast:

hiipet katelt jalgadele;

tirelringi poordega;

tirelringi taha.

Salto taha iihe jala hooga.

Salto taha spagaati.

Salto ette pdrast tirelringi ette.

Salto ette iilesirutatult vahelduva jalgade toukega.
Salto ette vahelduva jalgadele maandumisega.

Tirelringid ja hiipped

Kolm tirelringi taha paigal, vahelduva toenguga.
Tirelring ette iihe kde toenguga — spagaati.

9. Hiipe taha iilesirutatult iimberpoordega — tirelring
ette (igasugune).

10. Kaks poordsammhiipet pooretega horisontaaltasa-
pinnal ja kallutusega taha.

14

ESIMENE GRUPP
Salto

Salto ette hoojooksult.

2. Salto taha paigalt voi hiippelt.
3. Salto korvale.
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Tirelringid

4. Tirelring ette — tirelring ette hiippega kahelt jalalt.

5. Tirelring ette spagaati.

6. Tirelring ette toenguga iihele kéele ja iihele jalale —
tirelring ette toenguga iihele kéele.

7. Tirelring ette hiippega kahelt jalalt maandumisega
iihele jalale — tirelring poordega spagaati voi tirelring
ette toenguga iihele kiele.

8. Kaks tirelringi ette hiippega kahelt jalalt.

9. Tirelring poordega — tirelring taha.

10. Tirelring ette hiippega kahelt jalalt maandumisega
tihele voi molemale jalale ja iiks iithend kahest teise grupi
tirelringist ette.

11. Hiipe katelt jalgadele — tirelring taha.

12. Hiipe kitelt jalgadele — tirelring taha veeresse.

13. Tirelring taha ({iilehooga) spagaati.

14. Kaks tirelringi taha.

15. Tirelring taha — hiipe (kahe jala toukega) tiriseisu
kitele (ilma hetkpiisita).

16. Tirelring taha iihele jalale ja {imberpoordega iiks
iihend kahest teise grupi tirelringist ette.

17. Tirelring taha iihe jala hooga.

18. Kolm tirelringi taha vahelduva toenguga.

19. Tirelring taha aeglaselt, uppiilehooga.

Tiriseisud

20. Tiriseis katel, piisti:

a) tireliga taha;

b) hiippega kahelt jalalt;

c) veerega ette polvitusest.

21. Punkt 20-s ndidatud seisud (ilma piisita) — poore
180° tiriseisu.

22. Tiriseis kiilinarvartel, piisi:

a) tireliga taha, pérast iilehoogu harktoengusse viljas
toengistest kandadel;

b) hiippega kahelt jalalt, ldbi tiriseisu kétel;

c¢) tirelringiga taha ldbi tiriseisu katel;

d) tireliga taha lédbi tiriseisu katel;

e) ilimberpoordega tiriseisus katel.
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Hiipped, tousud, spagaadid ja poorded '

23. Hiipe taha (iilesirutatult) {imberpoordega — tirel
ette.

24. Hiipe taf toengusse uppturjal ja:

a) sirutous;

b) sirutusega poore toenglamangusse;

c) tirel taha labi tiriseisu kétel.

25. Kaks poordsammhiipet poordega rohtasendis kallu-
tusega ette.

26. Harkspagaat istest, viies jalad harki, painutusega
ette (kéte toenguta).

27. Poore iihel jalal 720° (teise hooga, koverdades seda
polvest); poorde lopul tosta haardega poiast jalg fiiles-
korvale — piisi.

TEINE GRUPP
Tirelringid

1. Tirelring ette hiippega kahelt jalalt maandumisega
ithele voi molemale jalale.

2. Tirelring poordega spagaati.

3. Tirelring taha paigalt voi hiippelt.

4. Sama, veerega taha.

5. Uhend kahest alljargnevast tirelringist:

a) tirelring {ihele vo6i molemale jalale;

b) sama jalgade vahetusega;

c¢) tirelringid ,,a” voi ,,b” hiippelt;

d) tirelring ette vahelduva toenguga hiippelt;

e) tirelring ette kite ja pea toenguga ja sirutous;

g) tirelring pdordega.

6. Uks punkt ,5” ndidatud tirelringidest iihendatult
tirelringiga ette ithe kde toengus.

7. Tirelring ette aeglaselt, toenguga iihele kiele, iihele
jalale ja iiks punktides ,,5” ja ,,6” ndidatud tirelringidest
éallg)ul aeglane tirelring, pérast kiire, kuid mitte {imberpoor-

ult).

8. Tirelring taha (aeglane) ja:

a) lilehoog spagaati;

b) tirelring korvale spagaati;

c¢) labi toengu uppturjal — sirutous;

d) iilehoog harktoengusse viljas;
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e) tiriseis pea peal voi tiriseis rinnal — piisi.
9. Tirelring taha vahelduva toenguga.
10. Kolm tirelringi ette paigal, vahelduva toenguga.

®
Tiriseisud

11. Tiriseis katel (igal viisil) — piisi.

12. Tiriseis kdtel — poorded 180°:

a) toengistest kandadel;

b) toengistest poolspagaadis;

c) tirelringiga korvale;

d) harkupptoengseisust voi upptoengseisust, voi roht-
seisust tihel jalal, sirgete kite ja jalgadega, jouga voi tou-
kega.

13. Tiriseis kiilinarvartel — piisi:

a) tireliga taha;

b) veerega ette polvitusest;

c) tiriseisust katel.

Tirelid

14. Tiriseisust kitel tirel ette sirgete kdtega — kallutu-
sega ette tousta sirgete jalgadega.

15. Toengistest kandadel harkiilehooga tirel taha ldbi
tiriseisu katel.

16. Tirel taha tiriseisu kitele ja:

a) tirelring korvale spagaati;

b) iilehoog spagaati;

c¢) iilehoog harktoengusse véljas;

d) veerega taha tousta ldbi polvituse;

e) veere taha sirgete kitega;

f) tiriseis pea peal voi rinnal — piisi.

Spagaadid, hiipped, poorded

17. Harkspagaat.
18. Piistspagaat, seistes iihel jalal, kallutusega jala suu-

nas.
19. Hiipe katelt jalgadele — hiipe tiriseisu kétele.
20. Ratashiipe molemaga suure painutusega ja jalgade
puutega pead.
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21. Poordsammbhiipe 360°-lise poordega ,,silda” iihele
jalale. .
22. Uhe jala hooga 720°-line podre seisu iihele jalale.

KOLMAS GRUPP
Tirelringid

1. Tirelring ette iihele v6i molemale jalale.

2. Tirelring ette jalgade vahetusega.

3. Tirelring ette toenguga iihele kéele, {ihele v6i mole-
male jalale.

4. Tirelring ette (aeglane) iihele jalale.

5. Tirelring ette (aeglane) jalgade vahetusega.

6. Tirelring ette (aeglane) i{ihe kide toenguga.

7. Tirelring ette (aeglane) iihe kde toenguga, jalgade
vahetusega.

8. Tirelring ette vahelduva toenguga.

9. Tirelring ette vahelduva toenguga, iihele kéele.

10. Tirelring ette vahelduva toenguga hiippelt.

11. Tirelring ette kite ja pea toenguga iihele voi kahele
jalale, koverdatud voi sirgetele jalgadele.

12. Tirelring poordega.

Tiriseisud

13. Tiriseis kdtel — hetkpiisi:

a) toengistest kandadel;

b) toengust poolspagaadis;

c) hiippega kahelt jalalt; .

d) harkupptoengseisust voi upptoengseisust, voi roht-
seisust iihel jalal, sirgete kite ja jalgadega, jouga voi tou-
kega. -

%4. Tiriseis kiilinarvartel — piisi:

a) toengistest kandadel;

b) algseisust (jala hooga);

¢) toengkidgarast (mdlema jala toukega);

d) toengust poolspagaadis.

15. Tiriseis rinnal, kded korval\— piisi:

a) veerega ette;

b) tireliga taha iile ola.

16. Tiriseis {ihe kde kiiiinarvarrel — piisi.

17. Tiriseisus kétel iimberpodrdega.
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Tirelid

18. Tirel taha labi tiriseisu kéitel ja veere taha.

19. Tirel taha tiriseisu pea peal — piisi.

20. Tirel ette — tousta upselt (jalad sirged).

21. Tirel ette hiippega upselt.

22. Tirel ette uppistesse {(korge nurk) — piisi (tirisei-
sust katel).

»Sillad”

23. ,,Sild” iihel jalal:

a) sirutousuga;

b) veerega ette iile rinna;

c) rohtseisust iihel jalal ldbi kiilgrohtseisu, timberpoor-
dega;

d) viddnakuga istest tostes iihte jalga;

e) tiriseisust pea peal, koverdades ja sirutades jalad
(sirutades kaed).

24. ,Sild” iihele jalale ja kéele, jarsu kallutusega taha
(,,]lainetusega”).

25. Tousta ,,sillast” iihele jalale.

Jalgade hood

26. Tiriseisust katel:

a) tilehoog spagaati;

b) iilehoog harktoengusse viljas.

27. Toengistest kandadel jalgade hoog taha ja:

a) iilehoog upselt;

b) kégariilehoog;

c¢) iilehoog spagaati;

d) iilehoog harktoengusse véljas.

28. Toengkdgarast ring parema jalaga ette vasaku alt
poordega 360°, toustes vasakul jalal, parem jalg korvale.

Hiipped, rohtseisud, poorded

29. Kaks poordsammhiipet poordega 360°.
30. Poordsammhiipe rohtseisu iihele jalale — piisi.
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31. Lookhiipe ette timberpoordega rohtseisu iihele jalale
— piisi.

32. Hiipe (molema jala toukega) 360°lise poordega
rohtseisu tihele jalale — piisi.

33. Ratashiipe iithe jalaga (suure painutusega taha, jala
puutega pead).

34. Kaks suurt kiilghiipet, jalgade hargitamisega (mitte
alla 90°).

35. Sammbhiipe (jalgade hargitamine mitte alla 90°)
hiippel jalgade vahetus ja poordumine eelnevasse asendisse.

36. Hiipe spagaati (kite toenguta).

37. Lookhiipe korvale kiilgrohtseisu — piisi.

38. Poore iihel voi kahel jalal 720°, seisu molemal.

39. Kaks pooret iihel jalal vahelduvalt (algul paremale
poole paremal, seejérel vasakule poole vasakul jalal), mole-
mad 360°, teine jalg taha.

40. Poore tihel jalal 360° teise jala hooga ja rohtseis
tihel jalal — piisi.

41. Poore 360° (keerlemisega), lopetades poorde roht-
seisus {ihel jalal (ilma piisita).

42. Poore 360°, lopetades poorde kiilgrohtseisus (keer-
lemisega ette voi taha).

43. Umberpoore rohtseisust iihel jalal (1dbi kiilgroht-
seisu) rohtseisu iihele jalale, kallutusega taha — hetkpiisi.

NELJAS GRUPP
Tirelringid

1. Tirelring korvale poordega 90° véljapoole (tempo hiip-
pelt).
2. Tirelring ette, aeglane, kahele jalale.
Kaks tirelringi korvale.

Tiriseisud ja tirelid

Tiriseis kdatel — hetkpiisi:

iihe jala hooga;

kahe jala toukega.

Tiriseis rinnal — piisi.

Turiseis, kded piki keha — piisi.

DT D
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7. Tireliga taha tiriseisu olal — piisi.

8. Turiseis, jalad koos, 45° nurga all porandale.

9. Tirel taha iile o0la {imberpoérdega ja veerega taha.

10. Tirel taha iile 6la voi iile pea veerega taha.

11. Tirel taha iile pea toenguppseisu.

12. Tirel ette hiippega.

13. Tirel ette tiriseisust katel.

14. Harktirel ette harkseisu (jalgu koverdamata).

15. Tirel korvale toenguga kiilinarvartele.

16. Veere ette iile 6la — tirel ette poordega turjal —
tirel taha iile teise ola.

17. Tirel ette uppistesse — piisi.

,»Sild” ja spagaadid

I8, SaldY:

a) tiriseisust kéitel iihele voi kahele jalale;
b) sirutousuga molemale jalale;

c) ,lainetusega”, tostes iihe jala ette;

d) iihele jalale ja kiele;

e) tiriseisust rinnal, kiilinarvartel voi pea peal.
19. ,Sillast” vddnakuga iste.

20. Spagaat kite toenguta:

a) polvitusest hiippega;

b) jalgade libistamisega ette voi taha;

¢) poolspagaadist péordega.

Ulehood ja veered

21. Kigariilehoog toenglamangutes.

22. Toengust uppturjal haardega tahakoverdatud jalgade
poidadest ja veerega ette — polvitusse.

23. Ringid (samapoolsed ja vastaspoolsed) iihe jalaga
toengkigaras teisel jalal.

Hiipped, poorded ja rohtseisud

24. Hiipe kitelt jalgadele.

25. Hiipe (kahelt jalalt poordega 360° seisu iihele jalale).
26. Poordsammhiipe poordega 360°.

27. Lookhiipe ette imberpoordega.



28. Jalavahetushiipe ees (kdédritamine) ja jala hooga taha
poore 180° seisu iihele jalale.

29. Uhend kolmest hiippest, mis on valitud alljargne-
vaist:

sammbhiipe,

sammbhiipe hoojala koverdamisega taha,

jalavahetushiipe ees (kdidritamine),

jalavahetushiipe taga, ,

jalavahetushiipe ees (kéddritamine) ja jalahoog ette-
iiles,

jalavahetushiipe kahelt jalalt,

hiipe kahelt jalalt jalgade hargitamisega (90°),

hiipe kahelt jalalt koos jalgade koverdamisega ette,

hiipe kahelt jalalt jalgade koverdamisega taha,

hiipe iihelt jalalt ja {imberpdore teise jala hooga,

poordsammbhiipe,

166khiipe (korvale, ette voi taha).

30. Poore iihel jalal 360°.

31. Poore iihel jalal rohtseisu — piisi, teine jalg (podrde
1opus):

a) haardega poiast tosta iiles-korvale;

b) haardega poiast sirgelt taha;

c) haardega pdlvest taha.

32. Umberpoore iihel jalal kiilgrohtseisu — piisi. :
~ 33. Umberpoore hiippega iihelt jalalt ja teise hooga roht-
seisu iihele jalale, piisi.



HARJUTUSED ERIKORGUSEGA ROOBASPUUDEL
JUHISED VALIKHARJUTUSTE KOOSTAMISEKS

Uldnouded

Erikorgusega roobaspuudel peavad harjutused koosnema
nendele iseloomulikest elementidest ja {ihendeist (m&lemate
roobaste kasutamisega piki ja risti), hoidudes elementidest,
mis on tiiiipilised vabaharjutustele ja harjutustele palgil.

Ko6ik harjutused tervikuna peavad olema diinaamilised.
Harjutustes ei tohi olla puhkamise eesmérgil sooritatud
pohjendamatuid peatusi.

Erinouded

Harjutus ei tohi:

a) koosneda rohkem kui {ihest staatilisest asendist —
piisi;

b) koosneda rohkem kui kahest iihel roopal (kasutades
teda kui kangi) jérjest sooritatud elemendist, teist réobast
kasutamata;

¢) meistrijargus omada elementi, mis algab hoojooksuga
rippseisust (I jargus lubatakse).

Harjutuste raskus peab vastama jéargmistele nouetele:

El id id Mahahiippe ras-
Jark RSN 210 SPRIOM kus mitte alla
1 [ o |m | (grupp)
Meistrijirk . .2 000 o 1 3 f 3 ‘ 4 ! ’ II
(1T N S A A — 1 3 4 11
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KORGEIM GRUPP
Tousud

1. Sirutous kégariilehooga tagatoengusse iilemisele roo-
pale:
. a) rippest;

b) pérast langemist taha harktoengust viljas.

2. Sirutous uppiilehooga tagatoengusse iilemisele roo-
pale:

a) ripplamangust alumisel ro6pal;

b) pérast langemist taha toengust, tagatoengust voi
kddrtoengust.

3. Sirutous tiriseisu kétele iilemisel réopal.

4. Tous taha, tagatoengusse iilemisel roopal:

a) rippest;

b) pérast langemist taha toengust voi harktoengust vél-
jas. :

5. Tous taha (lopetamata) iilemisel roopal iileminekuga
alumisele réopale:

a) nurkrippesse;

b) toengusse;

c) toengusse ja hoor taha;

d) kéddrtoengusse.

6. Tous ette iimberpoordega toengusse iilemisele roopale:

a) rippest;

b) pdrast langemist taha toengust voi harktoengust vél-
jas.

7. Vibutustous kégariilehooga tagatoengusse {ilemisel
roopal.

8. Vibutustous tiriseisu kétele iilemisel roopal.

Hoorid

9. Hoor taha (lopetamata) tagatoengus iilemisel réopal
tileminekuga:

a) nurkrippesse alumisel roopal;

b) toengusse alumisel réopal;

c) toengusse ja hoor taha alumisel roopal;

d) kidartoengusse alumisel rédpal.

10. Sama harktoengusse viljas.
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11. Kinnerho6r taha molemaga {imberpodrdega alumi-
sel roopal rippesse iilemisel réopal.
©12. Po6idhoor taha alumisel roopal rippesse iilemisel roo-
pal.

13. Hoor taha (puuteta) tiriseisu kétele alumisel roopal.

14. Hoor taha rippesse iilemisel roopal.

15. Hoor ette tagatoengus tagarippesse iilemisel roopal.

16. Hoor ette tagatoengus iimberpoordega rippesse tile-
misel rocpal.

17. Hoor ette toengust alumisel rodpal, kiate abita (hoori
algul) tiriseisu kdtele alumisel réopal.

18. Hoor ette tiriseisu kitele iilemisel roopal.

19. Hoor ette iilemisel roopal, kédte abita tiriseisu katele
alumisel réopal.

Tiriseisud — piisi

20. Tiriseis katel risti alumisel roopal.
21. Tiriseis katel risti {ilemisel roopal.

Uhendid

22. Toengust iilemisel ré6pal kaarhoog poérdega alumise
roopa kohal nurkrippesse alumisele réopale.

23. Toengust iilemisel roopal — kdgariilehoog tagaripp-
seisu alumisele roopale — jalgade toukega kiilgiilehoog
taha rippesse iilemisele ja hooga ette tireltous toengusse
alumisel réopal.

24. Toengust iilemisel roopal kaarhoog {imberpoordega
rippesse ja kaarhoog {imberpoordega iile alumise réopa
jdrgneva hooriga taha alumisel.

25. Tagatoengust iilemisel roopal kaarhoog taha viddna-
kuga (alumise roopa kohal) ja hoor taha iimberpoordega
ripplamangusse alumisel roopal, hoidega iilemisest.

26. Tagatoengust iilemisel roopal kaarhoog taha véina-
kuga rippesse ja hooga ette hoor {imber alumise roopa
(kdte haaramiseta roopast) timberpoordega (hoori 16pus)
rippesse iilemisel réopal.

27. Uppharktoengseisust iilemisel roéopal, kaarhoog
tiimberpoordega rippesse ja hooga ette hoor timber alumise
roopa (kédte haardeta) timberpoordega (hoori 16pus) rip-
pesse lilemisel rocpal.
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28. Rippest iilemisel roopal kaarhoog timberpoordega tile
alumise roopa (vahelduva kite haardega) nurkrippesse alu-
misel roopal.

29. Toengust iilemisel roopal iilehoog (pérast sirutousu
voi hoori ette): kiiljeti, nurkselt voi iilesirutatult, {imber-
poordega rippesse ja hooga ette tireltous toengusse alumi-
sel roopal.

30. Toengust iilemisel roopal voi rippseisust alumisel
(hoidega iilemisest) iilehoog: kiiljeti, nurkselt voi iilesiru-
tatult timberpoordega rippesse ja hooga ette hoor iimber
alumise roopa (ilma et kdtega sellest haarataks) poordega
90° (hoori 1opus) — toengripe risti.

31. Toengust alumisel (ndoga véljapoole) — kaarhoog
limberpoordega iile {ilemise rodpa toengusse sellele.

32. Tagaupprippest iilemisel roopal harkiilehoog rippesse
ja hooga ette tireltous toengusse alumisel rodpal.

33. Labi toengu uppturjal iilemisel roépal, sirutusega
imberpOore rippesse ja hooga ette tireltous toengusse alu-
misele réopale.

34. Tiriseisus kitel alumlsel roopal piki, {imberpoore ja
sirge jala tilehooga kiddrtoengusse voi iilehoog harktoen-
gusse viljas.

35. Labi toengu uppturjal alumisel roopal sirutusega
limberpoore nurkrippesse ja tous ette imberpoérdega voi
sirutous alumisel réopal.

Mahahiipped

36. Salto taha iilesirutatult.

37. Salto taha iihe jala hooga.

38. Salto ette iihe jala hooga. '

39. Salto taha tiriseisust kétel iilemisel réopal.

40. Hark maha tiriseisust kétel iilemisel roopal.

41. Tagatoengust iilemisel roopal hooriga ette, tile alu-
mise roopa.

42. Tousuga ette iilemisele rédpale iile alumise.

43. Upp maha toengust iilemisel roépal iile molema
roopa.

44. Toengust uppturjal {ilemisel roopal sirutusega voi
sirutuse ja poordega iile alumise roopa.

45. Toengust iilemisel r6opal kaar maha upselt iile alu-
mise réopa.
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46. Poidhooriga taha iilemisel roopal {ile alumise.

47. Uppharktoengseisust iilemisel roopal hooriga taha
tile alumise.

48. Tagatoengust iilemisel roopal kandhooriga ette
mahahiipe taha iile alumise rodpa.

49. Upprippest iilemisel hark maha iile alumise.

50. Toengust iilemisel réopal, parast hoori ette toengusse
voi sirutousu {vahehoota), hark maha {ile alumise.

ESIMENE GRUPP
Tousud

1. Sirutous iilemisel réopal:

a) rippest;

b) parast langemisi taha, harktoengust valjas voi taga-
toengust.

2. Sirutous timberpodrdega tagatoengusse iilemisel réo-
pal:

a) ripplamangust alumisel rodpal,

b) pérast langemisi taha toengust voi kdartoengust.

3. Sirutous alumisel réopal {imberhaardega rippesse iile-
misel.

4. Sirutous uppiilehooga tagatoengusse alumisel réopal.

5. Sirutous iilemisel roépal (ndoga véljapoole) {imber-
poordega ja iimberhaardega toengusse alumisele roopale,
toengust.

6. Sirutous tiriseisu kétele alumisel rédpal.

7. Tous ette tagatoengusse iilemisel roopal:

a) rippest voi ripplamangust alumisel;

b) pérast langemist taha toengust voi harktoengust vil-
as; ;
: c) tagarippseisust alumisel roopal (hoidega iilemisest)
hiippega ldbi tagaupprippe.

8. Tous ette timberpoordega toengusse iilemisel réopal,
parast langemist taha tagatoengust voi kdirtoengust, véi
tagarippseisust alumisel roopal (hoidega iilemisest) hiip-
pega ldbi tagaupprippe.

9. Tous ette harktoengusse viljas iilemisel roopal:

a) rippest;

b) pdrast langemist taha: toengust, tagatoengust voi
kddrtoengust. :
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10. Tous ette alumisel roopal ldbi tagatoengu rippesse
iilemisel roopal (reitega alumist roobast mitte puutuda).

11. Sama ldbi harktoengu viljas.

12. Tous ette, iilehooga taha toengusse alumisel réopal.

13. Tous taha alumisel rédpal rippesse iilemisel (Iopeta-
mata tousu ja alumist récbast reitega mitte puudutades).

14. Tous taha {ilemisel roopal pédrast langemist kddrtoen-
gust.

15. Tous taha tagatoengusse alumisel'roopal — pérast
tileminekut {ilemiselt nurkrippesse alumisele voi langemi-
sega toengust ja harktoengust viljas.

16. Vibutustous, kdgariilehooga kdédrtoengusse voi hooga
taha ripe tilemisel réopal.

17. Rippseisust haardega alumisest roopast, hiippega
kaarhoog risti poordega 270° 6laga taha (ithe kde iimber
althoidega) toengrippesse risti.

Hoorid

18. Hoor taha tagatoengust iilemisel réopal.

19. Hoor taha alumisel roopal rippesse iilemisel (l6pe-
tamata hoori ja alumist réobast reitega mitte puudutades).

20. Hoor taha harktoengus viljas iilemisel réopal.

21. Hoor taha harktoengus véljas alumisel réopal rip-
pesse tilemisel roopal (hoori lopetamata ja alumist roobast
reitega mitte puudutades).

22. Kinnertous molemaga alumisel roopal rippesse iile-
misel.

23. Kinnertous molemaga alumisel roopal iimberpoor-.
dega toengusse.

24. Sama, kuid poordega 90° toengrippesse voi reisis-
tesse risti alumisel réopal.

25. Kaarhoor taha jala kégariilehooga tagatoengusse
tilemisel réopal.

26. Hoor taha iimberpoordega tagatoengusse iilemisel
roopal.

27. Kaarhoor ette jala kdgariilehooga tagatoengusse iile-
misel roopal.

28. Sama, limberpoordega iilemisel roopal.

29. Hoor ette tagatoengus ilma poordeta ja iimberpoor-
dega iilemisel.
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30. Hoor ette tagatoengus alumisel roGpal rippesse iile-
misel roopal (reitega roobast puudutamata).

31. Harkvarvashoor ette iilemisel roopal.

32. Hoor ette tiriseisu kétele alumisel roopal.

Staatilised asendid — piisi ja iilehood

33. Tiriseis kdtel alumisel réopal, piki.

34. Tiriseis katel risti — sirgete kitega tirelringiga taha
(aeglaselt).

35. Rohttoeng kiitinarnukil ilma teise kde abita iilemisel
roopal.

36. Toengust uppiilehoog tagatoengusse iilemisel réopal.

Uhendid

37. Toengust iilemisel réépal kaarhoog ilimberpoordega.
alumise roopa kohal ja jdrgnevate timberhaaretega hoor
taha alumisel.

38. Tagatoengust iilemisel roopal kaarhoog taha taga-
rippesse ja:

a) hooriga taha toeng alumisel;

b) nurkripe alumisel ja kdértous.

39. Tagaupprippest iilemisel roonal, tous ette (lopeta-
mata) kahe jala iilehooga korvale ja taha iile alumise rodpa
jargneva (imberhaardega toengusse ning hoor taha alu-
misel.

40. Lidbi toengu uppturjal alumisel roopal sirutusega
{imberpodre nurkrippesse ja kdédrtous alumisel.

"41. Sama, kuid hoor ette alumisel rodpal.

42. Tagatoengust nédoga véljapoole iilemisel rdopal,
hooga ette tagaripe ja hooga kinnerrippesse molemal
(kidte timberhaardeta alumisest réopast).

43. Toengust iilemisel roopal kaarhoog {imberpoordega
rippesse ja hooga ette hoor {imber alumise roopa (kédte
haaramiseta alumisest) i{imberp6ordega (hoori 16pus) rip-
pesse iilemisel rédpal.

44. Tagatoengust {ilemisel roopal (ndoga viljapoole)
langemine taha, kdgariilehoog ja kaarhoog {imberpddrdega,
hooga ette hoor iimber alumise roopa (kdte haaramiseta
alumisest) 90°-lise poordega toengrippesse risti.
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45. Harkupptoengseisust iilemisel roopal, kaarhoog
timberpoordega rippesse ja hooga ette hoor iimber alumise
roopa (kdte haaramiseta hoori alguses) 90°-lise poordega
toengriopesse risti voi tireltous toengusse alumisel.

46. Rippest iilemisel réopal kaarhoog iimberpoordega
alumise roopa kohal kéte jargneva iimberhaardega réopast
ja hoor taha alumisel.

47. Toengust alumisel réopal kaarhoog iimberpoordega
nurkrippesse ja tous ette timberpoordega toengusse (voi
ilma poordeta tagatoengusse).

48. Tagatoengust iilemisel roopal (ndoga sissepoole)
langemine taha iilesirutatult ja 1dbi tagarippe (kéte iimber-
haare) nurkrippesse alumisele roépale.

49. Hoor ette toengusse voi sirutous alumisel roépal ja
kégarharkiilehoog (iimberhaardega) rippesse iilemisele roo-
pale.

50. Ripplamangust alumisel roépal (haardega iilemisest)
sirutous — hooga taha ripe — hooga ette tireltous toen-
gusse alumisele réépale.

51. Tagaupprippest iilemisel r6opal harkiilehoog (iimber-
haardega) rippesse tilemisel.

52. Toengust {ilemisel réopal voi rippseisust alumisel
(haardega iilemisest) {ilehoog voi hiipe nurkselt, kiiljeti voi
tilesirutatult {imberpoordega rippesse iilemisel réopal ja
hooga ette tireltous toengusse alumisele réopale.

53. Lopetamata tousuga ette molema kindrail (nédoga
sissepoole iilemisel roopal) ja hooriga taha (kate iimber-
haare) — toeng ja hoor taha voi nurkripe alumisel roépal.

54. Tiriseisus kitel timberpoore piki alumisel réopal ja
14bi toengu hoor taha.

55. Tiriseis kétel piki alumisel roopal ja iilehoog (upselt
voi kdgaras) tagatoengusse voi harktoengusse viljas.

56. Tiriseis kétel piki alumisel roopal ja harkiilehoog
harktoengusse viljas roobaste kohal voi harktoengusse {ile
tilemise réopa ja ldbi toengu hoor taha.

Mahahiipped

57. Salto taha kdgardatult alumiselt réopalt.
58. Salto ette alumiselt roopalt.

59. Tousuga ette {ilemisele r66pale — mahahiipe.
60. Hooriga ette tagatoengust iilemisel roopal.
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61. Hark maha toengust iilemisel roopal iile molema
Toopa.

62. Hark maha upprippest iilemisel roépal.

63. Kandhooriga ette tagatoengust iilemisel r66pal maha-
hiipe taha.

64. Kaar maha upselt, toengust iilemisel roopal.

65. Poidhooriga taha, iilemiselt roopalt.

66. Hooriga taha harkupptoengseisust iilemisel rocpal.

67. Tiriseisust katel piki (alt- voi segahoides) alumisel
roopal, timberpoore ja tirelring korvale (seisu seljati riis-
tale).

68. Mahahiipped pérast sirutousu voi hoori ette:

a) hark maha toengust iilemisel roopal (ndoga vilja-
poole);

b) nurk-, kiilg-, iilesirutusmahahiipe iimberp6ordega voi
kdgar maha toengust iilemisel, iile kahe rédpa.

69. Tiriseisust kétel iilemisel roopal tirelringiga ette
(igas suunas).

70. Labi toengu uppturjal iilemisel r6pal — mahahiipe
sirutusega voi sirutuse ja timberpoordega.

TEINE GRUPP
Tousud

1. Sirutous iilemisel réopal:

a) ripplamangust alumisel réopal;

b) pérast langemisi taha kéddrtoengust.

2. Sirutous kdgariilehooga voi imberpéordega tagatoen-
gusse alumisele roopale.

3. Sirutous alumisel roopal ja hooga taha {imberpoore
rippesse iilemisele roopale.

4. Sirutous iimberpoordega ja samapoolse jala iilehooga
taha kdédrtoengusse alumisele rédpale.

5. Tous ette tagatoengusse iilemisel roopal, parast lange-
mist taha kédartoengust.

6. Tous ette iimberpoordega toengusse alumisel réopal.
Sama pdrast iimberpooret nurkrippes.

7. Tous ette tagatoengusse alumisel roopal:

a) pdrast langemist taha toengust voi harktoengust vél-
Jas;
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b) pérast {ileminekut iilemiselt réopalt nurkrippesse alu-
misele;

c) parast timberpooret nurkrippes.

8. Tous ette harktoengusse viljas alumisel roopal.

9. Tous ette alumisel réopal 90°-lise péordega ripptoen-
gusse risti.
10. Nurkrippest tous taha tagatoengusse alumisel roo6-

pal.
11. Kéaéartous iilemisel roopal:
a) rippest;

b) parast langemist taha harktoengust valjas.

12. Piérast langemisi toengust voi tagatoengust, kidédrtous
iilehooga taha toengusse iilemisel réopal.

13. Kéartous iilehooga taha ja iimberpoordega tagatoen-
gusse alumisel rodpal.

14. Rippseisust segahoidega alumisest roopast (ndoga
vidljapoole) kaarhoog poordega 270° olaga taha ({imber kae
althoides) toengrippesse risti.

Hoorid

15. Hoor taha tagatoengus alumisel réopal:

a) tagatoengusse;

b) 90°-lise podrdega toengrippesse risti.

16. Hoor taha, timberpoordega tagatoengusse alumisel
roopal.

17. Kidarhoor taha, kdgariilehooga tagatoengusse alumi-
sel réopal.

18. Rippest {ilemisel réopal hoor taha alumisel réopal
timberpoordega rippesse iilemisel roopal (kdte haaramiseta
alumisest roopast).

19. Hoor ette tagatoengus alumisel roopal.

20. Hoor ette tagatoengus iimberpoordega alumisel roo-
pal.

21. Hoor ette tagatoengus (alumisel roopal) 90°-lise
poordega ripptoengusse risti.

22. Hoor ette tagatoengus timberhaaretega iilemisest roo-
past ripplamangusse alumisel réopal.

23. Hoor ette alumisel roopal (imberhaardega) rippesse
lilemisel roopal.

24. Hoor ette alumisel réopal ja hooga taha {imberpoor-
dega ripe {ilemisel roopal.
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25. Toengust hoor ette (kdte abita) toengusse alumisel
voi iilemisel roopal.

26. Kaidrhoor ette, jala kdgariilehooga:

a) tagatoengusse alumisele roopale;

b) iimberpoordega toengusse alumisele réopale.

27. Harkvarvashoor ette toengusse alumisele réopale.

Staatilised asendid — piisi

28. Tiriseis kétel risti (sirgetel kaitel).

29. Tiriseisust kitel — tiriseis kiilinarvarrel risti.

30. Rippseisust alumisel haardega iilemisest roopast
hiippega voi jalgade hooga tiriseis 6lal risti voi rinnal piki
iilemisel roopal.

31. Spagaat iilemisel roopal (kdte haardeta) — piisi.

Tirelid, iilehood ja iihendid

32. Toengrippest voi toengrippest risti tireliga taha poor-
dega toengusse iilemisele réopale, ndoga sissepoole.

33. Toengust uppiilehoog tagatoengusse alumisel roopal.

34. Toengust iilemisel roopal kaarhoog iile alumise
roopa iimberpoordega (jargneva iimberhaardega) kéar-
toengusse alumisele roopale.

35. Toengust iilemisel roopal (ndoga sissepoole) kaar-
hoog risti poordega Olaga taha (iimber {ihe kde althoides)
270° ripptoengusse risti.

36. Toengust iilemisel réopal kaarhoog {imberpodrdega
rippesse ja hooga ette hoor i{imber alumise réopa (ilma
kiate haardeta hoori alguses) 90°-lise poordega ripptoen-
gusse risti voi tireltous alumisele roopale.

37. Ulehoog voi hiipe iile iilemise roopa: nurkselt, kiil-
jeti, voi iilesirutatult podrdega rippesse.

38. Ripplamangust alumisel roépal haardega {ilemisest
— sirutous toengusse. Toengust {ilemisel ré6pal — hooga
taha ripe ja hooga ette tireltous toengusse alumisel récpal
voi sirgete jalgadega iilehoog iile alumise réopa.

39. Tiriseis kétel piki alumisel réopal ja jala kdgariile-
hoog kddrtoengusse alumisel.

40. Tagatoengust iilemisel réopal kaarhoog taha véddna-
kuga rippesse ja hooga ette tireltous toengusse alumisele
roopale voi iilehooga sirgete jalgadega iile alumise.
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4]1. Tagatoengust iilemisel r66pal — kaarhoog taha via-
nakuga alumise roopa kohal ja hoéor taha alumisel roopal.

42. Ripplamangust alumisel roopal (haardega {ilemi-
sest) ldbi upprippe sirutusega iimberpoore kiédrtoengusse
alumisel roopal ja kddrhoor ette voi toeng ja hoor taha alu-
misel roopal.

43. Toeng uppturjal alumisel réopal sirutusega iimber-
poore nurkrippesse ja kinnertous kéddrtoengusse alumisel
roopal.

44, Reisripplamangust alumisel roopal haardega iilemi-
sest (ndoga sissepoole) iilehoog molemaga (sirgetega) iile
alumise roopa ja hooga ette iimberpdore rippesse (segahoi-
dega) — hooga ette tireltous toengusse alumisele récpale.

Mahahiipped

45. Tousuga ette alumisel réopal.

46. Nurk-, kiilg-, {ilesirutusmahahiipe iile kahe roopa
toengust iilemisel roopal voi nurk-, kiilg-, iilesirutusmaha-
hiipe iimberpoordega toengust iilemisel roopal pérast siru-
touse voi toenghoore ette.

47. Toenguppseisust iilemisel réopal, kaar maha iikskoik
kummale poole iimberpoordega.

48. Harktoengust véljas iilemisel roopal hooriga taha.

49. Toengust iilemisel roopal kidgar maha iile molema
roopa.

50. Toengust iilemisel rodpal pédrast sirutousu voi hoori
ette kdgar maha. ,

51. Tireliga ette, poordega 90° ja ilma poordeta, iihe kée
toenguga alumisel réopal (reisrohtlamangust iilemisel roo-

al).

5 52. Tiriseisust katel piki alumisel roopal sirutusega, 1ébi
toengu uppturjal.

53. Tiriseisust piki alumisel r66pal hark voi kdgar maha.

54. Rohtlamangust iilemisel roopal, tirelring-liikumisega,
toenguga alumisel roopal (joudmata tiriseisu) — hark voi
upp maha.

55. Tagatoengust iilemisel roopal (ndoga sissepoole)
hooriga taha iilesirutatult maha kite hooga. 3

56. Toengust iilemisel roopal voi hiippega alumiselt r66-
palt iile iilemise hark maha.
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57. Tiriseisust risti — timberpéore — iilesirutus maha
timberpoordega viljapoole.

58. Tiriseisust kadtel piki, parem kidsi alumisel roopal,
nurk maha paremale iile alumise ro6pa (seisu vasak kiiljeti
riistale).

59. Tiriseisust kétel alumisel réopal tirelring korvale
poordega 90°.

60. Tagatoengust iilemisel roopal (ndoga véljapoole)
langemine taha upprippesse ja tousuga ette iilehoog mole-
maga korvale — taha nurk maha voi nurk maha {imber-
poordega iile alumise roopa.

61. Seisust risti tirelring ette korvale (ilma teise kée
timberhaardeta).

62. Toengust iilemisel roopal iile alumise nurk-, kiilg-
voi lilesirutusmahahiipe {imberpooretega.

KOLMAS GRUPP
Tousud

1. Sirutous alumisel réépal:

a) toengusse;

b) jala kdgariilehooga kéddrtoengusse;

c¢) iihe voi kahe jala kiilgiilehooga;

d) sama 90°-lise poordega ripptoengusse risti.

2. Tous ette tagatoengusse alumisel réopal:

a) nurkrippest voi hoojooksult;

b) pédrast langemist taha kdédrtoengust.

3. Tous ette alumisel roopal iimberhaardega iilemisest
roopast ripplamangusse alumisel.

4. Harktous ette alumisel réopal.

5. Harktous ette alumisel rodpal timberhaardega iilemi-
sest roopast ripplamangusse alumisel.

6. Kidrtous iilehooga taha toengusse alumisel roopal.

7. Sama 90°-lise poordega ripptoengusse risti.

8. Sama parast langemist toengust.

9. ,Sillast” risti tireltous taha toengusse iilemisele r66-
pale.

Hoorid

10. Rippest iilemisel roopal hoor taha iimber alumise
poordega 90° ripptoengusse risti.
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11. Hoor taha ja timberpodre tagatoengusse iilemisel ro6-
pal.

12. Kéarhoor taha imberpodrdega (ithe kée iimber) iile-
misel voi alumisel rodpal.

13. Hoor ette iilemisel voi alumisel roopal.

14. Kéaarhoor ette iimberpoordega (ithe kde {imber) iile-
misel voi alumisel réopal.

15. Toengust alumisel roopal kinnerhoor korvale ripp-
toengusse risti.

Tirelid, iilehood

16. Tirel taha ripptoengus risti.

17. Tiriseisust katel risti:

a) laskumine 1dbi toengu ring kahega 270°-lise poordega
tahatoengusse alumisele roopale;

b) ring iihega mooda alumist rodbast iimberpddrdega ja
hooga taha toengrippesse risti.

18. Toengust kédgariilehoog tagatoengusse iilemisele voi
alumisele roopale.

19. Ulehoog harktoengusse viljas ja 180°-line pdore iile-
misel rodpal.

20. Rohttoengus kiilinarnukil {imberpdore iilemisel roo6-
pal (teise kde haardega).

Tiriseisud ja staatilised asendid — piisi

21. Toengust poolspagaadis tiriseis 6lal {ilemisel roopal.

22. Tiriseis sirgetel kétel piki.

23. Tiriseis iithel kdel alumisel réopal pdlve toenguga
iilemisel (teine kdsi korval).

24. Tiriseisust kétel risti poore olaga taha 90° tiriseisu
katel piki alumisel ro6pal jalgade toenguga iilemisel.

25. Tiriseisust kétel piki alumisel roopal segahoides
timberpoore seisu jalgade toenguga iilemisele réopale.

Uhendid
26. Toengust alumisel roopal kaarhoog iimberpoordega
nurkrippesse ja kdartous.

27. Tagaupprippest iilemisel roopal tous ette (lopeta-
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mata) molema iilehooga korvale ja taha iile alumise
roopa jargneva kite timberhaardega toengusse voi kdartoen-
gusse sellel.

28. Sama (imberpoordega tagatoengusse.

29. Tagaupprippest iilemisel roopal tous ette (lopeta-
mata) kahe jala {ilehooga korvale-taha rippesse ja molema
tilehoog iile alumise réopa.

30. Toengust alumisel réopal kaarhoog rippesse mole-
maga iilemisel r6opal ja sirutades tiriseis kdtel alumisel r66-
pal reistoenguga iilemisel (seotult).

31. Kinnerhoor korvale iilemisel roopal tiriseisu olal
alumisel réopal.

32. Istest alumisel, haardega iilemisest roopast, kaar-
hoog {imberpoérdega ja hooga ette tireltous toengusse alu-
misel.

33. Toengust iilemisel roopal iimberpodre samapoolse
jala iilehooga taha kédrtoengusse ja hoor ette.

34. Seisust alumisel roopal langemine kdarupprippesse
ja kdartous.

35. Tiriseisust kétel piki alumisel roéopal laskumisega
toengusse hoor taha. )

36. Ripplamangust alumisel roopal haardega iilemisest, ~
ring kahe jalaga voi kaks ringi iihe jalaga voi kaks kadéri-
tamist alumise roopa kohal ja kerge reietoukega roopalt
tireltous toengusse iilemisel.

Mahahiipped

37. Hooriga ette upselt tagatoengus alumisel réopal.

38. Toengust iilemisel roopal nurk, kiilg voi tilesirutus
maha iile kahe roopa.

39. Toengust iilemisel réopal kaar maha timberpoordega
iikskoik kummale poole.

40. Toengust iilemisel roopal (ndoga viljapoole) voi
hiippega alumiselt roopalt kdgar maha.

41. Kinnerhooriga taha (kdte hooga) alumisel roopal.

42. Sama, poordega 90°.

43. Tiriseisust kitel iilesirutus maha {imberpoordega.
Ulesirutus, nurk voi kiilg maha timberpooretega iile iile-
mise roopa.

44. Tiriseisust kitel piki voi risti tirelring korvale.
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45. Tirelring ette po6rdega 1dbi tiriseisu kétel piki alumi-
sel roopal.

46. Tiriseisust kétel risti (roobaste otstel) tirelring ette
voi hark maha.

47. Sama, poordega 90°.

48. Toengust iilemisel roopal parast sirutouse voi toeng-
hooriga ette nurk, kiilg voi {ilesirutus maha.

NELJAS GRUPP
Tousud -

1. Sirutous toengrippes kédsivarrel risti.

2. Hooglemiselt toengrippes kasivarrel risti tous ette.

3. Kéirtous alumisel roopal:

a) nurkrippest ja hoojooksult;

b) pédrast langemisi taha tagatoengust, kaartoengust
jalgade vahetusega.

4. Kaidrtous timberhaardega {ilemisest roopast rippkéar-
lamangusse alumisel.

5. Sama, kuid kaértous viljas.

6. Ripplamangust alumisel ro6pal haardega iilemisest,
kerge reietoukega tireltous toengusse iilemisele roopale.

7. Rippest tireltous toengusse iilemisele rocpale.

8. Rippest iilemisel roopal tireltous toengusse alumisele.

9. Lopetamata kinnertous sirgete kidte plaksuga pea
kohal ja kinnertous taha kéddrtoengusse alumisele rodpale.

10. Kinnertous véljas taha {imberpoordega kédartoen-
gusse alumisel rodpal.

Hoorid

11. Hoor taha alumisel voi iilemisel roopal.

12. Sama alumisel roopal, poordega 90° toengrippesse
risti.

13. Kéarhoor taha voi ette — iilemisel voi alumisel r66-
pal.

14. Kaarhoor taha voi ette alumisel réopal, {imberhaar-
dega iilemisest réopast.

15. Hoor korvale kddrtoengistes — risti ilma {imber-
haardeta ja imberhaaretega tilemisest roopast.

16. Kinnerhoor risti iilemisel réopal toengrippesse risti.
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Tiriseisud, spagaadid, ,sillad”, iilehood ja tirelid

17. Tiriseis kétel koverdatud kdega.

18. Tireliga taha tiriseis 6lal alumisel roopdl haardega
tilemisest.

19. Tiriseisust kétel risti — tmsels olal voi ldbi _toengu
(aeglaselt) hooga ette {ilehoog iihega, molemaga voi kiikk
ithel jalal.

20 »oild” risti.

Rohttoengpdlvitus {ihe kde hoidega iilemisest r60-
past

22. Spagaat:

a) kallakuga kahel roopal;

b) vertikaalselt, rippes {ilemisel ja iihe jala toenguga
alumisel.

23. Hooglemiselt toengus risti ning molemaga {ile alu-
mise roopa 270°-lise poordega rippistesse alumisele roopale.

24. Ulehoog harktoengusse viljas {ilemisel ja alumisel
roopal.

25. Toengust alumisel roopal (nédoga sissepoole) ripp-
lamang alumisel ro6pal haardega tilemisest.

26. Hooglemiselt toengnppes risti hooga ette ring iihe
jalaga ja limberpoordega.

27. Harktoengus viéljas iimberpoore iilemisel ja alumisel
roopal.

28. Segatoengust kéel risti tirel taha:

a) toengpolvitusseisu;

b) varvasrippesse iilemisel réopal toengrippes risti;

¢) poordega istesse alumisel réopal.

29. Tiriseisust risti tirel ette reisistesse alumisel réopal.

Uhendid

30. Ripplamangust alumisel r&6pal jalgade hooga
(koverdades ja sirutades kisi) ring molemaga iile alumise
roopa voi kaks ringi iihe jalaga, voi kaks kéddritamist.

31. Tagaupprippest iilemisel roopal, tous ette (lopeta-
mata) molema iilehooga taha-korvale rippesse.

32. Seisust alumisel roopal langemine kinnerripakusse
iihel jalal ja kinnertous. Rippistest alumisel roépal risti-
hoidega {ilemisest, hooga ette iimberpoore rippesse.

33. Tagatiririppes {ilemisel réopal (aeglaselt) ldbi taga-
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rippe, mitte painutades, kerge reietoukega alumisest réopast
timberpoore {iihe kde lahtilaskmisega) ripplamangusse alu-
misel roopal hoidega {ilemisest.

34. Tagarippseisust alumisel roépal, hoidega iilemisest,
1dbi tagarippkiiki, vddnak ja jalgade toukega tous kate
iimberhaardega toengusse iilemisel rodpal.

35. Kinnerripe molemaga iilemisel roopal haardega alu-
misest (vibutusega) tiriseis kétel alumisel roopal reietoen-
guga iilemisel.

Mahahiipped

36. Toengust iilemisel roopal kaar maha (iikskoik kum-
male poole).

37. Toengust iilemisel roopal kiilg, nurk voi iilesirutus
mabha. ;

38. Tiriseisust katel piki iilesirutus maha.

39. Toengust alumisel roépal hark maha.

40. Toengust alumisel réopal kdgar maha.

HARJUTUSED PALGIL

JUHISED VALIKHARJUTUSTE KOOSTAMISEKS
Uldnouded

Harjutused peavad koosnema diinaamilistest elementi-
dest, millised on omavahel seotud pidevaiks liigutuste ahe-
laiks (peatustega ainult keerulistes staatilistes asendites)
ja neis ei tohi olla pohjendamatuid peatusi ning puhkuse
voi harjutuse ajalise venitamise eesmargil ldbiviidud aeg-
Justatud liigutusi.

Erinouded

1. Harjutus peab koosnema:

a) vdhemalt kahest poordest;

b) védhemalt iihest tasakaaluseisust sooritatuna hiippelt
voi poordelt;

¢) vidhemalt kahest hiipete voi tantsulise liikumise iihen-
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dist (mis on seotud dratoukega palgilt voi pooretega), mis

sooritatakse riitmi ja tempo rikkumiseta.

Nende elementide vo6i iihendite raskus meistritele peab

olema mitte alla IV gruppi.
2. Harjutustes ei voi olla:
a) iile 3 peatuse ,,piisi’;
b) iile 3 tireli.

Harjutuste raskus peab vastama jarg-

mistele nouetele:

Elementide voi iihendite arv gruppides | Mahahiipete
Jl g oy — | raskus mitte
1| nm | m | v |ala (grupp)
Meistrid , 1 3 4 4 It
1 jark - 1 3 R I

KORGEIM GRUPP
Pealeminek palgile

1. Hiippega iilehoog tagatoengusse.

2. Hiippega nurkiilehoog ette tagatoengusse.

3. Hiippega tirel ette iile 6la voi pea (ilma kite {imber-

haardeta ja peatuseta toengus uppturjal).
4. Hiippega tiriseis katel.
Tirelid ja ,,sillad”

. Tirelring ette aeglaselt.
. Tirelring ette vahelduva toenguga.

tiriseisu katel ja tirel ette toengusse uppturjal;

)

) tiriseisu pea peal — piisi;
) tiriseisu olal — piisi.

8. ,,Sild” sirutousuga.

9. ,,Sild” tirelringiga ette. .
10. ,,Sild” tiriseisust katel.

5
6
7. Tirelring taha aeglaselt:
a
b
c

11. ,,Sild” iimberpoordega ja kallutusega taha (rohtsei-

sust kallutusega ette 1dbi kiilgrohtseisu).
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Tirelid

12. Algseisust tirel taha (iste sirgete jalgadega) iile pea
voi Ola veerega taha.

13. Tirel taha tiriseisu kéitele (védlja arvatud mahahiipe).

14. Tirel ette kdte {imberhaardeta ja peatuseta toengus
uppturjal.

15. Tiriseisust kétel tirel ette (kdte timberhaardeta ja
peatuseta toengus uppturjal). ;

Poorded ja hiipped

16. 720°-line po6ore iihel jalal.

17. Umberpoore tiriseisus kadtel (pérast tirelringi taha
voi tirelit taha tiriseisu kétele).

18. 360°-line poore iihel jalal, teise jala hooga (kover-
dades), poorde lopus haarata vabajala poiast ja tosta see
korvale-iiles, piisi.

19. 450°-line poore hiippega molemal jalal.

20. Poordsammhiipe.

21. Lookhiipe ees timberpoordega.

22. Ratashiipe iihe jalaga.

23. Jalgade hooga ette (kere kallutusega taha) hiipe
timberpoordega ja veere taha reistoenglamangusse.

Tiriseisud, sphgaadid, iilehood

24. Tiriseis kitel — piisi:

a) pdrast timberpooret tiriseisus katel;

b) parast tirelringi taha tiriseisus kétel.

25. Hiipe spagaati.

26. Hiipe spagaati polvitusest, kédte hooga.

27. Tiriseisust katel piki, uppiilehoog tagatoengusse.

Mahahiipped

28. Salto taha iihe jala hooga.

29. Salto ette hoojooksult.

30. Salto taha {ilesirutatult.

31. Tirelring ette hiippega kahelt jalalt (hoojooksult).
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ESIMENE GRUPP
Pealeminek palgile

. Kiilghoojooksult hiippega kdgar iihel jalal, teine ette
(ilma kite toenguta).

2. Hiippega harkiilehoog tagatoengusse.

3. Hiippega ring kahega iimberp6ordega tagatoengusse.

Tirelringid ja ,,sillad”

4. Algseisust tirelring taha, aeglane.
5. Aeglane tirelring taha (algseisust) ja veere taha.
6. ,,Sillast” tirelring taha tiriseisu pea peal voi olal —
pusi. %

7. Tirelring korvale.

8. Seisust tihel jalal pédrast iimberpooret (seotult) ,,sild”
iihele jalale.

9. ,Lainetusega” ,silda” (kiirelt).

10. ,,Sillast” tousta.

Tirelid

11. Algseisust tirel taha .1dbi iste sirgete jalgadega, iile
pea voi oOla, igasse asendisse.

12. Toengkidgarast, harktoengistest voi istest tirel taha
iile pea:

a) toengkégarasse;

b) veeresse taha.

13. Harktoengistest, toengkdgarast voi toengistest tirel
taha iile 6la veeresse taha.

14. Tirel taha tiriseisu pea peal — piisi v0i veere taha
(lamangust).

15. Toengkidgarast tirel ette toengkédgarasse (kite
fimberhaardeta ja peatuseta toengus uppturjal).

16. Hiippega tirel ette (peatusega toengus uppturjal).

17. Tiriseisust kétel tirel ette:

a) peatusega toengus uppturjal;

b) turiseisus (koik viisid).
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Poorded ja hiipped

18. 540°-line poore iihel jalal.

19. 360°-line poore kahel jalal.

20. 270°-line poore iihel jalal, teise jala hooga (koverda-
des seda) poorde 16pus haarata vabajala poiast ja tosta
see korvale-iiles — piisi.

21. Umberpoore tiriseisus kitel (kuid mitte mahahiip-
pesse).

22. Rohtseisust iimberpoore {ldbi kiilgrohtseisu) roht-
seisu kallutusega taha — piisi.

23. Kaks lookhiipet (paremale ja vasakule) ristsammu-
dega, piki (seotult ja tempos).

24. Kaks lookhiipet paremale-ette, vasakule-ette, risti
(seotult).

25. Hiipe kitelt jalgadele.

Tasakaalud, tiriseisud, spagaadid ja iilehood

26. Tasakaal iihel jalal kallutusega ette, teine jalg ver-
tikaalselt taha (vertlkaalspagaat)

27. Tiriseis katel — piisi (koik viisid).

28. Tiriseisust katel piki tmsels rinnal — piisi.

29. Harkspagaat (laskumine kédte abita).

30. Tiriseisust kétel piki harkspagaat (laskumisega

31. Tiriseisust piki {ilehoog sirge jalaga kédartoengusse.

32. Sama kédgariilehooga tagatoengusse, harktoengusse
voi harktoengusse viljas.

33. Toengust piki uppiilehoog.

34. Poolspagaadist iimberpoore spagaati (kidte abita).

35. Spagaadist kallutusega taha polvitusse iihel jalal

(poiad palgil).
Mahahiipped

36. Salto taha.

37. Hoojooksult toenguga iihele kéele tirelringiga ette-
korvale (seisu kiiljeti palgile).

38. Tirelringiga korvale toenguga iihele kéele (seisu kiil-
jeti palgile).
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39. Tiriseisust kétel piki voi risti, {imberpoore ja tirel-
ringiga korvale mahahiipe.

40. Tiriseis katel piki (igal viisil) ja mahahiipe:

a) upselt;

b) hark maha.

41.” Tireliga taha mahahiipe ldbi tiriseisu kétel (algsei-
sust ja iste sirgete jalgadega).

42. Tirelring taha (algseisust voi ,sillast”) tiriseisu
kitel ja iilesirutatult mahahiipe {imberp6ordega véljapoole.

TEINE GRUPP

Pealeminek palgile

1. Hiippega tirel ette iile 6la voi pea (peatusega toen-
gus uppturjal) igasse asendisse.

2. Hiippega toenguppseisu.

3. Hiippega nurkiilehoog toengusse {vastaspoolse poor-
dega).

4. Hiippega iilehoog harktoengusse viljas.

5. Hiippega harkspagaat, kded korvale.

6. Hiippega toengkédgar vasakul, parem korvale ja 270°-
line poore vasakule, parem jalg ees (seotult).

7. Hiippega toengkédgar vasakul (parem korvale) {imber-
poordega, tousta ja paremaga viljaseadekiikki korvale, pai-
nutus vasakule.

8. Hiippega kégariilehoog tagatoengusse.

9. Hiippega tiriseis pea peal.

Tirelringid ja ,,sillad”

10. ,,Sillast” tirelring taha, veere taha voi toengkiikk.
11. Algseisust voi polvitusest iihel polvel painutusega
,,silda”.

Tirelid
12. Istest, toengkédgarast voi toengharkseisust tirel taha
(iile o0la voi pea) toengpolvitusse (iihel voi molemal).

13. Tirel taha tiriseisu 6lal — piisi (lamangust).
14. Tirel taha iile 6la (lamangust) ja veere taha.
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15. Tiriseisust pea peal voi oOlal tirel ette (peatusega
toengus uppturjal).
16. Tirel ette uppistesse (korge nurk) — piisi (seotult).

Poorded, hiipped ja tasakaalud

17. 360°-line poore iihel jalal.

18. Sama kiikki, kiikist. voi kiikis iihel jalal.

19. Umberpogre iihel jalal, teise jala hooga (koverda-
des seda), haardega poiast tosta vabajalg iiles-korvale —
piisi.

20. Umberpoore hiippega molemalt jalalt (poorde ajal
jalad koos).

21. Umberpoore hiippega iihel jalal teise hooga, roht-
seisu — piisi.

22. Umberpoore iihel jalal, teise hooga ette ja haardega
poiast rohtseisu — piisi.

23. Kaks 180°list pooret (seotult) hiipetega iihel jalal
ja teise hooga.

24.. Umberpoore (keerlemisega) Olaga ette ja taha, teine
jalg taha, poorde lopus tasakaal — piisi.

25. Kombinatsioon kolmest erinevast hiippest suure lii-
kumise amplituudiga.

Nidited: a) hiipe paremal, vahelduva jalgade koverdamisega
ette ja kallutusega ette kided taha; hiipe paremal jalgade vahe-
tusega taga ja kidte ringiga (sirutades) ja hiipe jalgade vahe-
tusega ees;

b) hiipe molemalt . jalalt (jalgade hargitamisega vidhemalt 90°),
hiipe molemalt jalalt jalgade vahetusega ja hiipe molemalt jalalt
iimberpoordega (kdte liikumisega);

c) lookhiipe taga, l66khiipe ees ja hiipe molemalt jalalt vahe-
tusega (kdte liikumisega);

d) hiipe poolspagaati (vasaku koverdamisega), hiipe poolspagaati
(parema koverdamisega) ja hiipe molemalt jalalt jalgade vahe-
tusega;

e) hiipe molemalt jalalt jalgade koverdamisega ette, hiipe jal-
gade hargitamisega, hiipe molemalt jalalt péordega 90°;

f) hiipe vasakul, parema jala hooga ette ja taha, sama teisel
jalal ning 166khiipe taga (liikumisega ette).

26. Kaks hiipet molemalt jalalt {imberpooretega (seo-
tult).

27. Kaks hiipet jalgade liigutustega (harki, kdgarasse
jne.), iiks nendest iimberpoordega.

28. Hoojooksult samm- voi 160khiipe ette voi taha, vahel-
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duva jalgade koverdamisega ette jne., hiipe kiikki iihele
jalale ja teise hooga taha limberptordega tousta.

29. Pdrast 360°-list pooret iihel jalal rohtseis.

30. Spagaadist rohtseis kiilinarnukil — piisi.

31. Tasakaalust, teine jalg hoidega poéiast korval-iilal,
laskumine iihele polvele — piisi (jalast lahti laskmata).

Tiriseisud, spagaadid ja iilehood

32. Tiriseisust olal risti (poordega) tiriseisu rinnal piki
— piisi.

33. Tiriseis olal — piisi:

a) jalgade hooga kiddrtoengust;

b) toengharkistest veerega ette;

c) toengharkistest jouga upselt. :

34. Toengharkistest tiriseis pea peal jouga — piisi.

35. Spagaat kallutusega taha, jala koverdamisega,
lihendades seda peale (kdte toenguta).

36. Tiriseisust kétel piki — toenguppseis.

37. Tiriseisust katel piki, jala iilehoog kéértoengusse.

38. Toengust piki iilehoog harktoengusse viljas.

39. Toengust piki jalgade kédgariilehoog.

Mahahiipped

40. Tiriseis kéatel piki (igal viisil) ja:

a) fllesirutusmahahiipe timberpoordega viljapoole (seisu
kiiljeti palgile);

b) kiilg maha 90°lise poordega samapoolses suunas
(seisu kiiljeti palgile).

®]. Tiriseis kitel piki voi risti {igal viisil), tireliga ette
l4abi toengu uppturjal — sirutusega mahahiipe.

42. Tiriseisus katel 90°-line poore ja tirelringiga korvale
mahahiipe (seisu seljati voi kiiljeti palgile). ,

43. Hoojooksult tirelringiga ette-korvale (seisu Kkiiljeti
palgile).

44. Hoojooksult tirelring poordega (seisu kiiljeti pal-
gile).

45. Tirelringiga aeglaselt ette-korvale (seisu kiiljeti pal-
gile).

64




46. Tirelringiga ette-korvale vahelduva toenguga (seisu
kiiljeti riistale).

47. Tirelring korvale 90°-lise poordega samapoolses
suunas (palgi keskel).

48. Tirelringiga taha (algseisust).

49. Tireliga taha l4bi tiriseisu katel.

- KOLMAS GRUPP
Pealeminek palgile

Hiippega harkupptoengseisu.
Hiippega vahelduva jalgade iilehooga reisistesse.
Hiippega nurkiilehoog reisistesse.
Hiippega iilehoog korvale tagatoengusse.
Hiippega tiriseis rinnal piki.
Hiippega tiriseis olal risti.
Hiippega toengkdgar vasakul, parem korvale ja
umberpoore toengkdgarasse paremal.
8. Hiippega rohttoeng kiiiinarnukil.

N o~

Tirelid

9. Tirel taha iile 6la voi pea (lamangust) toengusse
tihele polvele.

10. Tirel ette toengkdgarasse (aeglaselt).

11. Tirel ette turiseisu — piisi.

12. Tiriseisust pea peal tirel ette toengusse uppturjal.

13. Tiriseisust olal tirel ette toengusse uppturjal.

Poorded, hiipped, tasakaalud (piisi)

14. Umberpoére iihel jalal rohtseisu iihele jalale.

15. Umberptore hiippega iihel jalal, teise hooga.

16. Kaks 180°-list pooret seotult, iihel jalal, teise hooga.

17. Umberpoore hiippega kahelt jalalt.

18. Umberpdore kiikkimisega iihel jalal, teine koverda-
tult taga, sirutades.

19. Umberpdore kiikkis iihel jalal, teise hooga ja tousta
iiks jalg ees.

20. 360°-line poore kiikkimisega kahel jalal, ristsammuga
(kiirelt).
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* 21. Umberpoore (keerlemisega) olaga ette voi taha,
lopetades poorde rohtseisus (mitte piisi).
22. 90°-line poore tiriseisus kétel.
23. 270°-line poore harktoengus viljas.
24. Kaks tihesugust hiipet suure liikumise amplituudiga.
Niditeks: a) kaks 166khiipet ees voi taga;
b) kaks hiipet jala vahetusega ees voi taga;
c) kaks sammhiipet;

d) kaks hiipet molemal jalal, nende vahetusega vo6i hargitami-
sega.

25. Hiipe rohtseisu iihel jalal — piisi.

26. Kaks hiipet, iiks nendest seisu iihele jalale.

27. Kombinatsioon 5—6 hiipisest (hiiplemine) vo6i tant-
sulisest liikumisest dratougetega palgilt voi pooretega.

28. Tasakaal iihel jalal, haardega teise jala poiast, tos-
tes selle korvale-iiles voi taha kuni jalgade vertikaaljoo-
neni. :

29. Tasakaal iihel jalal — piisi, haardega teise jala
poiast, tosta jalg taha ja puudutada pead.

30. Tasakaal iihe jala varbail kiikkis, tostes teise ette-
liles painutusega jalale.

31. Tasakaal {ihel polvel teine taga, kallutusega ette.

32. Tasakaal iihel polvel haardega poiast, tostes teise
jala korvale-iiles.

33. Tasakaal rinnal ja iihel polvel, teine taga, kéed
korval.

34. Tasakaal uppistes (korge nurk) iilesirutatud seljaga.

Tiriseisud, spagaadid, iilehood

35. Tiriseis pea peal — piisi.

36. Tiriseis olal — piisi.

37. Spagaat libistamisega (kéte abita).

38. Harktoengistest risti, jalgade hooga taha toengkdgar
iihele voi kahele jalale (hoog mitte alla horisontaaljoone,
jalad koos).

39. Tiriseisust katel, risti voi jalgade korge hooga taha
harkiilehooga harktoengistesse.

40. Spagaadist (tagaasetseva jala poid palgi kiiljel)
painutusega taha {ihel polvel (lihendades eesasetsevat
jalga).
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Mahahiipped

41. Tirelring korvale tiriseisu kéitel ja:

a) tirelringiga ette mahahiipe;

b) tirelring ette poordega 90°;

¢) iilesirutusmahahiipe;

d) kdgarmahahiipe.

42. Hoojooksult tirelringiga ette (palgi otsalt).

43. Tirelringiga ette toenguga iihele kéele (palgi otsalt).

44. Tirelringiga ette vahelduva toenguga (palgi otsalt).

45. Tirelring poordega vahelduva toenguga (palgi
otsalt).

46. Tirelringiga korvale toenguga iihele kiele (palgi
otsalt).

47. Tirelringiga korvale seisu kiiljeti palgile.

48. Tirelringiga korvale 90°-lise poordega samanimeli-
ses suunas ({palgi otsalt).

49. Tirelringiga taha ,,sillast”.

50. Tiriseisust kdtel kdgar maha (palgi otsalt).

51. Tiriseisust kédtel hark maha (palgi otsalt).

NELJAS GRUPP
Pealeminek palgile

Hiippega toengkégar.
Hiippega toengkédgar iihel jalal, teine korvale.
Hiippega toengpolvitus iihel jalal, teine taha.
Hiippega toengkéigar, iihe jala kédgariilehooga kéaar-
toengusse.

5. Hiippega 1dbi toengu, iimberpoore samanimelise jala
hooga taha kéddrtoengusse.

6. Hiippega toeng kiiljel, parema kde ja vasaku jala
toenguga, parema kigariilehooga, poordega vasakule-reis-
istesse risti.

e N

»Sillad” ja tirelid
7. ,,Sild” lamangust. :
8. Tirel ette voi taha aeglaselt (kuni toenguni upp-
turjal).
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Poorded ja hiipped

9. Poore iihel jalal.

10. Umberpdore kahel jalal, kiikkimisega.

11. Umberpdore polvitusse poolspagaadist.

12. Polvitusest iihel jalal imberpdoore poolspagaati.

13. 90°line po6re poolspagaadist iihe jala pGlvele, teine
korvale varbaile ja kallutus selle poole.

14. Umberpoore toenglamangusse, istesse (voi iimber-
poordult).

15. Umberpoore jalgade kadidritamisega (hooga taha)
harktoengistes.

16. 360°-line podre valsi sammudega.

17. Uks hiipetest iihel voi kahel jalal suure aratoukega
palgilt.

18. Hiipe kdgarasse iihel jalal.

19. Tousmine iihel jalal, teine ette, isteist risti.

Tasakaalud

20. Tasakaal (rohtselt) iihel jalal:

a) kiilgtasakaal;

b) kallutusega ette, vabajalg taha, kde haardega poiast
voi varbaist.

21. Tasakaal polvel jalg koverdatult ees.

22. Tasakaal lamangus, iiks jalg taga, kded korval.

23. Jooksusammud edaspidi painutusega ette ja sirutu-

24. Tousta ,,lainetusega”.
25. ,Lainetus” ette, taha, korvale.
26. Vabajala hoog ette ja taha hiippega ja kite liigu-

Tiriseisud, spagaadid ja iilehood
27. Turiseis (piisi) (koik viisid).
28. Spagaat kite abiga.

29. Toengust iihe jala kdgariilehooga kddrtoengusse.
30. Spagaadist kite toenguga toengkigar.
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Mahahiipped

31. Tirelringiga aeglaselt ette, mahahiipe (palgi otsalt).

32. Tiriseisust kitel tirelringiga aeglaselt ette.

33. Tirel aeglaselt ette toenguni uppturjal ja sirutusega
mahabhiipe.

34. Hiippega kételt jalgadele.

35. Ulesirutatult tiriseisust kitel mahahiipe.



HARJUTUSED RONGASTEL KIIKEL

JUHISED VALIKHARJUTUSTE KOOSTAMISEKS
Uldnouded

Rongaste korgus ja kiike saamine on vabalt valitav (jal-
gade toukega, kaaslase abiga, voi kaaslase abi ja jalgade
toukega).

Igas kiike punktis peab olema sooritatud iiks element.

Kiike amplituud peab olema suur ja siilitatud voi suu-
rendatud harjutuse lopuks.

Erinouded
1. Harjutused peavad omama vidhemalt {ihe:
a) tousu — meistritele (I jargule mitte kohustuslik);
b) védédnaku ette;
¢) vdaidnaku taha.
2. Harjutuste raskus peab vastama jirgmistele nouetele:
BTy g o o Mahahiippe
J 4 ik R SR | raskus mitte
| 1 | m | m | v |ala (grupp)
Meistrijark . . X ‘ 3 } 3 2 l II
i 0 vl casfich Wb R g e - R AR

KORGEIM GRUPP
Tousud ja hoorid

1. Parast vddnakut ette, kiikel ette voi taha, tous taha.
2. Pérast vddnakut taha, kiikel ette tireltous.
3. Kiikel ette voi taha hoor taha toengus.
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Mahahiipped

4. Kiikel taha salto ette.

5. Kiikel ette salto taha timberpéordega.

6. Kiikel ette tirel taha iimberpoordega.

7. Kiikel ette toengust harkhdéoériga taha mahahiipe
fimberpoordega.

8. Kiikel taha, pdrast timberpooret, hooga taha harktirel
maha.

9. Kiikel taha salto taha.

10. Kiikel taha pérast vadnakut ette upprippest hark
maha {imberpoordega.

11. Sama, parast langemist toengust.

ESIMENE GRUPP
Tousud

Kiikel ette voi taha tous taha toengusse.

Kiikel ette voi taha tireltous.

Kiikel ette voi taha padrast vddnakut ette sirutous.
Kiikel ette pédrast vddnakut taha sirutous.

Kiikel ette pdrast vddnakut taha hooga ette tous.

. Kiikel ette pidrast védanakut ette, kiikel taha hooga
ette tous.

DT LD N

Viidnakud

7. Kiikel ette, pédrast langemist toengust véddnak taha.
8. Kiikel ette voi taha, pdrast langemist toengust, vaa-
nak ette {ilesirutatult.

Mahahiipped

9. Kiikel ette, toengust hooriga taha hark maha.

10. Kiikel taha upprippest hark maha iimberpoordega.

11. Kiikel taha, parast vdanakut ette upprippest hark
maha. :

12. Kiikel taha, pédrast langemisi toengust upprippest
harkmahahiipe. :

13. Kiikel ette voi taha kaar maha iimberpoordega.

14. Kiikel taha harktirel maha.
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15.

Kiikel ette voi taha pédrast langemisi toengust vaa-

nakuga taha.

16.
maha.

W~

Q.N'orn

nak. e
9.

kugé

i
2

A
siruta
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Kiikel ette parast vddnakut taha salto taha voi tirel

TEINE GRUPP

Tousud

Kiikel ette voi taha hooga ette tous.
Kiikel ette voi taha hooga taha tous.
Kiikel ette voi taha sirutous.

Rippest sirutous ldbi upprippe.

Vididnakud

Kiikel ette voi taha rippest 1dbi upprippe vddnak taha.
Kiikel ette upprippest vdédnak taha.

Kiikel ette voi taha vddnak taha timberpdordega.
Kiikel ette voi taha pédrast langemisi toengust vaa-
tte. ’

Kiikel ette voi taha viddnak ette iilesirutatult.

Mahahiipped

Kiikel ette, salto voi tirel taha iilesirutatult.

Kiikel ette voi taha, kaar maha.

Kiikel ette rippest koverdatud kétel, harktirel maha.
Kiikel taha upprippest hark maha.

Kiikel ette voi taha, rippest ldbi upprippe, véddna-
taha.

KOLMAS GRUPP

Viidnakud

Kiikel ette voi taha hooga taha véddnak ette.
Kiikel taha (upprippest) vddnak taha.

Ripete iithendid

Tiriripe: rippest kiikel ette voi taha hooga ette iile-
tult.




4. Kiikel taha rippest koverdatud katel tiriripe.

5. Kiikel ette voi taha langemine toengust ette voi taha
upprippesse.

6. Kiikel taha toengust hooga taha ripe.

7. Kiikel ette toengust hooga ette ripe.

8. Kiikel ette upprippest kaarhoog {imberpoordega.

Mahahiipped

9. Kiikel ette tiririppest (tireliga).
10. Kiikel ette ja taha upprippest vddnakuga taha.

NELJAS GRUPP
" Ripete iihendid

Kiikel ette rippest 1dbi upprippe tiriripe.

Kiikel ette rippest koverdatud kétel uppripe.

Kiikel taha rippest koverdatud katel uppripe.
Kiikel taha rippest uppripe.

Uppripe pérast iimberpooret.

Ripe koverdatud kétel pérast timberpdoret.

Ripe parast timberpooret rippest koverdatud katel.
Poorded rippes 360° voi 270°.
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TOENGHUPPED

MEISTRIJARK

(Hobune risti ilma sangadeta, korgus 1[0 cm,

hoolauaga 10 cm)

.. Lendhiipe iimberpoérdega

Hiipe tiriseisu katele 1dbi sirgete kite ja
kite toukega upp maha (seisu seljati riis-
tale, enne maandumist sirutada) .

Lendhiipe . .

Lendhiipe harkselt :

Hiipe tirelringiga ette filesirutatult 1ibi sir-
gete kite

Sama, poordega paremale voi vasakule 90°
Hiipe tiriseisu kitele, poore 90° (kide iimber
asetamisega) ja t1relrmg korvale . 3
Hiipe tiriseisu kétele 1dbi sirgete kite Ja
kitetoukega kdgar maha voi hark maha
seisu seljati riistale (enne maandumist
situbadal).’ . i =

Tirelring korvale libi 51rgete kite . .
Upphiipe eelneva jalgade hooga taha Kor-
gemale 6lgade joonest .

Harkhiipe eelneva jalgade hooga taha kor-

gemale olgade joonest .

Harkhiipe taha 2

Kéagarhiipe eelneva Jalgade hooga taha kor-
gemale olgadest . .

Hiipe tirelringiga ette libi koverdatud kite
Ulesirutushiipe timberptordega :
Upphiipe e

Korgeim
grupp

Korgeim

grupp
10 punkti

10

10
10

10

”
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ESIMENE JARK

(Hobune risti sangadega, sangade korgus 125 cm,
puust hoolaua korgus 10 cm)

Harkhiipe timberpoordega . . . . . . 9 punkti
Harkhiipe iihe kde toukega . . . . . . 956
Upphtipe toukega sangadest . . . . . 95
Upphiipe toukega sangade vahelt . . . . 10
Ulesirutushiipe iimberpéordega . . . . 10
Sédiretostehiipe {ihe kide toukega . . . . 10
Harkhiipe taha, toukega sangadest . . 150 SRl

Harkhiipe taha, toukega sangade vahelt . 10
Hiipe tireliga iilesirutatult libi sirgete kite 10
Tirelringiga korvale, toukega sangade

ghelts e n i 10 3
. Lendhiipe, toukega sangadest voi sangade
Vel e e 10

Upphiipe urmberpoordega toenguga sancale 10t
Tirelringiga ette iilesirutatult 1&bi kover-
datins atee e R A s R e )

(Laud risti, korgus 140 cm, vetruva hoolauaga)

Nurkhiipe iimberpoordega . . . . . . 9 punkti
Hiipe iilesirutatult {imberpéérdega . . . 9
Haglthiipe o082 glnite” Daieiie - hod g S it Ly
Upphupe ; 9 Dy
- Hark- voi kagarhupe eelneva Jalgade hooga

taha, korgemale olgade joonest . . . . 10 g
Saéretostehiipe . RRRED S D Bl
Tirelringiga ette libi koverdatud kite . . 10 5
Tirelringiga ette iilesirutatult 14dbi sirgete

Raten =~ .10 it e SERE DL B () %
Tirelringiga Bt et 3 (I g *

Dendhthe s ool Gl o siraarifenglt it S G



Lisa 2

ELEMENTIDE JA UHENDITE TABEL VALIK-
HARJUTUSTE KOOSTAMISEKS MEESTELE

VABAHARJUTUSED
JUHISED VALIKHARJUTUSTE KOOSTAMISEKS

Uldnouded

Valikvabaharjutused peavad koosnema diinaamilistest
elementidest, mis on seotud staatiliste asendite ja jouele-
mentidega.

Harjutus tuleb sooritada voimalikult tédieliku valjaku
kasutamisega ja iihes, pealtvaatajaile histi néhtavas
suunas.

Erinouded

Valikvabaharjutused:

a) peavad sisaldama iihe tasakaalu iihel jalal, soorita-
tuna hiippelt voi poordelt;

b) peavad sisaldama tiriseisu kéitel (piisi);

c) meistrijargus ,,esimene grupp” ning I jargus ,,teine
grupp” peavad koosnema hiippeelementidest;

d) valikharjutustes ei tohi olla {ile kolme jou- voi pain-
duvuse-elemendi, voi hinnatud staatilise asendi ,,piisi”.

Harjutuste raskus peab vastama jargmistele nouetele:

Elementide arv gruppides Hatjutuse
Jark .
I ’ I } 1 l v 16pu raskus
Meistrijark 1 3 4 4 11
I jark - 3 4 111
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KORGEIM GRUPP

1. Salto taha ja tempos salto ette.

2. Salto taha iilesirutatult {imberpoordega paigalt voi
pérast tirelringi. .

3. Tirelring poordega, tirelring taha ja salto taha iile-
sirutatult.

4. Kahekordne salto taha.

5. Salto taha iilesirutatult paigalt.

6. Tirelring taha ilesirutatult, salto taha rohtseisu.

ESIMENE GRUPP

Salto ette, tirelringid ja nende iihendid

1. Hoojooksult  salto ette, tirelring ette &dratoukega
molemalt jalalt.

2. Hoojooksult salto ette vahelduva jalgade asetusega,
tirelring poordega, salto taha.

3. Tirelring ette, salto ette.

4. Salto ette iilesirutatult {ihelt jalalt teisele jalale.

5. Tirelring poordega, hiipe taha iimberpoordega ja salto
ette.

6. Tirelring poordega, hiipe taha iilesirutatult péordega
ja tirelring ette.

7. Tirelring poordega, hiipe taha toengusse uppturjal ja
sirutous.

8. Tirelring ette, tempos kaks tirelringi ette hiippega
kahelt jalalt.

9. Tirelring taha tiriseisu katel — piisi.

10. Hiipe kéitelt jalgadele, tirelring taha, salto ette.

Salto taha, tirelringid ja nende iihendid

11. Kaks saltot taha tempos.

12. Kaks tirelringi taha, salto taha.

13. Tirelring taha, salto taha (kdgar voi tempo), tirel-
ring taha. j

14. Salto taha, tirelring taha, salto taha.

15. Tirelring poordega, salto taha iilesirutatult.

16. Tirelring poordega, ,lendav” salto taha.

17. Tirelring poordega, tirelring taha, salto taha.
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TEINE GRUPP

Saltod, tirelringid ja nende iihendid

1. Salto ette paigalt.

2. Salto ette hoojooksult vahelduva jalgade asetusega,
tirelring poordega.
Tirel ette, salto ette.
Salto korvale.
Salto taha, tirelring taha.
Tirelring taha voi tirelring poordega, salto taha.
7. Tirel taha ldbi tiriseisu katel, hiipe katelt jalgadele,
salto taha. :
8. Hoojooksult {ihe jala toukega ja teise hooga salto
taha.

9. Salto taha spagaati.

10. Salto taha poordega.

11. Tirelring ette, tirelring ette hiippega kahelt jalalt.

12. Tirelring ette toenguga iihele kdele vahelduva jal-
gade asetusega, tirelring ette.

13. Kaks tirelringi taha toenguga kahele voi {ihele kaele
(samapoolsed voi vastaspoolsed).

14. Tirelring taha spagaati.

15. Tirelring taha tiriseisu pea peal.

S O O

Tirelid, tousud ja nende iithendid

16. Tirel taha tiriseisu kéitel voi {imberpodrdega — piisi.

17. Tirel taha 1dbi tiriseisu katel ja uppiilehoog taga-
toenglamangusse.

18. Tirel taha {imberpéordega ja jalgade harkiilehooga
viljas istesse voi lamangusse.

19. Tirel ette 1dbi harkiste kdte toenguga jalgade vahel
ja iilehooga taha tiriseis katel.

20. Sirutous poordega 360°.

21. Hiipe taha toengusse uppturjal ja sirutous voi tirel
taha 1ébi tiriseisu kétel.

Ulehood, toengud, tiriseisud ja nende iihendid
22. Toengust upp- voi harkiilehoog ja korge nurk.
23. Kaks ringi molemaga — kolmanda ringiga timber-

poore tagatoenglamangusse.
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24. Rohttoeng sirgetel katel.

25. Tirelring korvale rohttoengusse kiilinarnukil (teise
kde toenguta).

26. Tiriseis iihel kdel.

27. Jouga iilesirutatult sirgete kétega tiriseis kétel.

28. Istest (jalad kdte vahel voi kiiljel voi harki viljas)
jouga upselt sirgete kitega tiriseis katel.

29. Uhe jala hooga ja teise toukega hiipe imberpoordega
tiriseisu kétele.

30. Harkspagaati (kere vertikaalselt v6i rinnaga puudu-
tada porandat).

KOLMAS GRUPP
Saltod, tirelringid ja nende iihendid

Salto ette hoojooksult.
Salto taha paigalt voi hiippelt.
Hiipe kitelt jalgadele, salto taha.
Polvitusest hiipe algse1su tempos salto taha.
Tirelring ette iihe voi kahe jala toukega, kahe voi iihe
kie toenguga, maandumisega iihele voi kahele jalale.

6. Tirelring taha kahe voi iithe kéde toenguga, toeng-
lamangusse veerega taha voi iimberpoordega jne.

7. Tirelring poordega, tirelring taha.

8. Tirelring korvale tiriseisu katel — piisi.

9. Tirelring taha vahelduva kite ja jalgade asetusega.

Ui oo -

Tirelid, tousud ja nende iihendid

10. Tirel taha tiriseisu kiilinarvartel.

11. Tirel taha labi tiriseisu katel ja veeresse iile rinna
sirgete kdtega.

12. Tirel taha lébi tiriseisu katel iimberpoordega.

13. Hiipe tiriseisu katel voi tiriseisust katel, tirel ette
sirgete kitega ja tousta sirgete jalgadega.

14. Hiipe taha {ilesirutatult iimberpoordega ja tirel ette.

15. Sirutous (koikidest asenditest) paigalt voi pérast
tirelringi poordega.

16. Sirutous poordega upptoengseisu voi toenglaman-
gusse jne.
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Seisud, toengud, hood ja nende iihendid

17. Toenglamangust harkupp voi kiiljehoog nurktoen-
gusse.

18. Toenglamangust harkiilehoog {imberpoordega.

19. Kaks kahejalaringi.

20. Ring mbolemaga, teise ringiga {imberpoore taga-
toenglamangusse.

21. Rohttoeng koverdatud kétel.

22. Rohttoeng kiilinarnukil (teise kde toenguta) poor-
dega.

23. Jouga tiriseis kitel upselt iile sirgete kite, sama
spagaadist.

24. Tiriseisust kiilinarvartel tiriseis katel.

25. Toenglamangust veerega iile rinna voi jouga iilesiru-
tatult iile koverdatud kate tiriseisu kétele.

26. Hiipe tiriseisu katele — piisi.

27. Spagaat.

NELJAS GRUPP
Tirelringid ja tirelid

1. Tirelring korvale hiippelt.

2. Tirelring korvale tiriseisu kiitinarvartel.

3. Tiriseisust kétel voi hiippelt tirel ette ja kite toukega
tousta sirgete jalgadega (jalad harki voi koos), voi toustes
langemine taha poordega toenglamangusse.

4. Hiipe iilesirutatult voi kidte hooga taha kédgardudes
tiriseisu kétele ja tirel ette voi hiipe jalgadele.

5. Tirel taha ldbi tiriseisu kétel toenguppseisu voi toeng-
lamangusse jne.

Seisud, toengud, hood ja nende iihendid ¥

6. Toenglamangust harkiilehoog tagatoenglamangusse
voi langemine selili.

7. Uks kahejalaring.

8. Polvitusest, istudes kandadele, kidte hooga ette ja jal-
gade kédgariilehooga tagatoenglamangusse voi poordega
toenglamangusse. ;
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9. Rohttoeng kiiinarnukil (teise kde toenguta, asendi
votmine lihtsamal viisil).

10. Rohttoeng kiilinarnukil (pdrast {ihe jala ringi voi
hiippelt jne.).

11. Hiippelt voi tiriseisust katel tiriseis kiiiinarvartel.

12. Uhe jala hooga ja teise toukega voi polvitusest, tiri-
seis kétel, piisi.

13. Toenglamangust jalgade toukega labi koverdatud
kéte, tiriseis katel.

14. Toenguppharkistest jouga koverdatud katega, tiri-
seis katel.

15. Tasakaal {ihel jalal, kallutusega taha.

16. Hiipe poordega ja rohtseis.

17. Seis tihel jalal, teine haardega kannast korvale-iiles.

6 Voimlemise vaistlusmédrused



HARJUTUSED KANGIL
JUHISED VALIKHARJUTUSTE KOOSTAMISEKS KANGIL

Uldnouded

Valikharjutused kangil peavad koosnema ainult hooele-
mentidest.

Erinouded

Meistrijargu harjutustes peab olema:

a) iilehoo element iile riista rippesse, iihe voi molema
kde lahtilaskmisega;

b) rippest toengusse voi toengust rippesse iilemineku
element raskusega mitte alla kolmandat gruppi;

c) esimeses jargus peab olema element iileminekuga rip-
pest toengusse voi toengust rippesse raskusega mitte alla
neljandat gruppi.

Mirkus: punktidele ,b” ja ,c”. Uleminekut 1dbi tiriseisu kétel
ei loeta iileminekuks 1dbi toengu.

Harjutuste raskus peab vastama jiargmistele nouetele:

¥ Elementide arv gruppides Harjutuse
Jark o
16pu raskus
0 S RN et W W
: ;
Meistrijirk 1 | 2 1 3 ' 4
1 jark — 1 2 3 111

KORGEIM GRUPP
Tousud ja hoorid

1. Tous ette poordega lébi tiriseisu kétel rippesse.
2. Suure hooga ette tous iimberpoordega ja iilehoog ilma
toenguta molemaga tagarippesse.
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3. Tagatoengust hoor ette podrdega labi tiriseisu kitel
rippesse.

4. Hoor taha tiriseisu kétel iimberhaardega althoidesse
ja uppiilehooga hoor ‘ette tagarippesse.

5. Harktoengust viljas hoor taha, ulehooga taha labi
tiriseisu katel.

6. Kaks hoori taha voi ette tagarippes.

Mahahiipped

7. Pérast suurt hoori taha salto taha poordega 360°.

8. Pdrast suurt hoori taha kahekordne salto taha.

9. Kaarhoog ja salto ette upselt voi kédgaras.

10. Parast suurt hoori ette althoides voi vadnatud hoides
salto ette {imberpoordega voi poordega 360°.

ESIMENE GRUPP
Tousud

1. Hooga taha tous tiriseisu kétel iimberpdordega alt-
hoidesse.

2. Hooga taha tous harkiilehooga tagarippesse voi
limberpoordega rippesse.

3. Hooga taha tous kahe jala ringiga ja poordega taga-
toengusse.

4. Hooga ette tous poordega ja harkiilehoog tagarip-
pesse voi timberpoordega rippesse.

5. Hooga ette tous poordega ja ring kahega iimberpoor-
dega tagatoengusse.

Hoorid

6. Toengust risthoidega hoor taha {imberpddrdega 1abi
tiriseisu katel althoidesse voi segahoidesse.

7. Taldhoor taha poordega ldbi tiriseisu katel althoidesse
voi segahoidesse.

8. Kaarhoog taha iimberhaardega rippesse ja hooga ette
tireltous tiriseisu kétel.

9. Suurhoor ette voi taha tagarippes.
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Mabhahiipped

10. Pérast suurt hoori taha salto taha timberpoordega.

11. Pdrast suurt hoori taha salto taha iilesirutatult jarg-
neva keha painutamise ja sirutamisega.

12. Pdrast suurt hoori ette alt- voi véddnatud hoidega
salto ette upselt voi iilesirutatult.

13. Toengust lopetamata hooriga taha mahahiipe ette
timberpoordega.

TEINE GRUPP
Tousud ja poorded

1. Sirutous tiriseisu kdtel poordega olaga taha althoi-
desse.

2. Hooglemiselt pealt- voi althoidega hooga taha tous
tiriseisu katel imberhaardega vadédnatud hoidesse.
Hooga taha tous nurkiilehooga poordega rippesse.
Hooga taha tous kiilgiilehooga tagarippesse.
Hooga taha tous harkiilehooga tagatoengusse.
Hooga taha tous poordega olaga taha upptoengusse.
Hooga ette tous poordega ja nurkiilehooga rippesse.
Hooga ette tous poordega ja kiilgiilehooga tagarip-

0 NS v w

pesse.

9. Tagatoengust jalgade hoog iile pea ja hooga ette tous.

10. Tagatoengust jalgade hoog iile pea ja hooga ette
poore rippesse.

11. Rippest poolhooga tireltous poordega althoidesse.

12. Rippest althoidega poolhooga ' tireltéus tiriseisu
kitele ja tirelringiga ette uppiilehoog.

13. Suure hooga tireltous uppiilehooga tagatoengusse

14. Tous ette ldbi toengu tagarippesse ja tirelring ette
tagatoengusse.

15. Tous ette poordega rippesse.

16. Hooga taha poore 360°.

Hoorid

17. Hoor taha lédbi tiriseisu kétel timberhaardega althoi-
desse.
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18. HoOor taha poordega labi katelseisu althoidesse voi
segahoidesse.

19. Hoor taha risthoidega 1dbi tiriseisu katel.

20. Hoor taha poordega tagarippesse.

21. Suurhoor ette {imberhaardega vddnatud hoidesse.

22. Suurhoor ette vddnatud hoides {imberhaardega alt-
hoidesse.

Mahahiipped

23. Pirast suurt hoori ette lendmahahiipe jalad koos voi
harki (keha vertikaalselt).

24. Piérast suurt hoori taha salto taha.

25. Toengust lopetamata hoor taha, mahahiipe ette.

26. Risthoidega hooga ette tous poordega ja hark-, upp-
voi sdaretostemahahiipe.

KOLMAS GRUPP
Tousud

1. Sirutous althoidega (voi hoor ette) tiriseisu katele
iimberpoordega pealt-, ristpealt- voi ristalthoidesse.

2. Sirutéus tiriseisu katele {iheaegse kidte iimberhaar-
dega althoidesse.

3. Sirutous althoidega tiriseisu katele {imberhaardega
véddnatud hoidesse.

4. Hooga ette molema kde {iheaegse {imberhaardega
upprippesse althoidega ja sirutous tiriseisu kétele.

5. Tagarippest iihe kide lahtilaskmisega poore ja siru-
tous toengusse voi tiriseisu katele.

6. Sirutous ja hooga taha {imberpoordega tagaripe.

7. Tagarippest sirutous taha poordega ja molema iile-
hooga tagatoengusse.

8. Sirutous poordega olaga taha toenguppseisu.

9. Hooga taha tous althoidega tiriseisu kitele iimber-
poordega pealt-, ristpealt- voi althoidesse.

10. Hooga taha tous tiriseisu kitele vddnatud hoidega.

11. Hooga taha tous iimberpodrdega tagatoengusse.

12. Hooga taha tous upp- voi kiilgiilehooga poordega
toengusse. i
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13. Hooga taha tous iihe jala ringiga ja imberpoordega
" kddrtoengusse viljas.

14. Kaarhoog taha ja hooga ette tous tagatoengusse.

15. Pdrast timberhaaret ristpealt- voi althoidesse hooga
ette tous poordega upptoengseisu.

16. Tous ette althoidega ldbi tagatoengu vddnakuga rip-
pesse vddnatud hoidega.

17. Tous ette, harkiilehoog taha rippesse.

18. Rippest poolhooga (igasuguse hoidega) — tireltous
labi tiriseisu kétel rippesse.

19. Poolhooga voi toengust kaarhooga poordega ja
hooga ette tireltous tiriseisu kitele.

20. Suure hooga voi pdrast kaarhoogu poordega tirel-
tous taha upptoengseisu jalad koos voi harki, voi kéar-
toengusse viljas. :

Hoorid

21. Hoor ette tiriseisu kéitele imberhaardega althoidesse.

22. Tagatoengust althoidega hoor ette vddnakuga rip-
pesse vidnatud hoidega.

23. Hoor ette timberhaardega althoidesse ja hooga taha
tiriseis katel.

24. Taldhoor taha, jalad koos voi harki, rippesse.

25. Hoor taha upptoengseisu, jalad koos voi harki.

26. Suurh6or segahoides.

27. Suurhoor ette (iiks voi kaks) vddnatud hoides !.

28. Suurh6or ette {iks kdsi vddnatud hoides.

29. Suurhoor ette podrdega pealt-, ristpealt- voi althoi-

30. Suurhddr taha risthoides 2.

31. Suurhoor taha (harilikust voi risthoidest) poordega
althoidesse voi segahoidesse (kaasa arvatud iihe kédega
vadnatud hoidesse).

32. Tiriseisust kétel, iiks kdsi althoidega, teine vddnatud
hoidega {imberpddre pealthoidesse ja suurhddr taha.

33. Tagarippest hooga ette {imberpoore kite {iheaegse
lahtilaskmisega.

1 Kaks hoori loetakse kui iiks III.grupi element.
2 Kaks hoori on kaks III grupi elementi.
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Mahahiipped

34. Kaarhoog poordega ja hooga ette salto taha voi salto
taha poordega.

35. Kaarhoog ja hooga taha salto ette kdgaras.

36. Tiriseisust katel lendmahabhiipe.

37. Tiriseisust kitel althoidega tirelring ette, hooga taha
tous ja hark-, upp- voi séddretostemahahiipe.

38. Rippest risthoidega pealt- v6i althoidega hooga ette
tous poordega ja nurk maha.

39. Rippest risthoidega hooga ette tous poordega ja iile-
sirutus maha.

40. Toengust Iopetamata hooriga taha hark maha.

NELJAS GRUPP
Tousud

1. Rippest alt- voi pealthoidega ldbi upprippe sirutous
tiriseisu kétele.

2. Sama, pealthoidega pérast langemist upprippesse.

3. Rippes segahoidega hooga ette {imberhaare althoi- '
desse ja sirutous tiriseisu kétele.

4. Hooga taha poore Olaga taha rippesse  althoides ja
sirutous tiriseisu kétele.

5. Hooga taha tous kégariilehooga tagatoengusse voi
harktoengusse viéljas.

6. Althoidega hooga taha tous tiriseisu katele.

7. Althoidega hooga taha tous ja varvashoéor (jalad
harki).

8. Althoidega hooga taha tous kégariilehooga.

9. Tiriseisust kétel althoidega tirelring ette, hooga taha
tous iiheaegse kiéte iimberhaardega.

10. Rippest segahoidega kaarhoog taha {imberpdordega
rippesse pealt- voi segahoidesse.

11. Tiriseisust katel (pealt- voi risthoides) hooga ette
tous poordega toengusse.

12. Kaarhoog poordega ja hooga ette tous poordega
toengusse.

13. Althoidega tous ette 14dbi toengu tagarippesse.

14. Tagarippest althoidega hooga ette, uppripe ja tous
ette tagatoengusse.

15. Rippest poolhooga tireltdus rippesse.

87



Hoorid

16. Hoor ette tiriseisu kétele.

17. Taldhoor ette tiriseisu katele.

18. Tagatoengust althoidega hoor ette kédgariilehooga
toengusse.

19. Tagatoengust althoidega hoor ette tagarippesse.

20. Hoor taha 1abi tiriseisu kétel.

21. Hoor taha rippesse {imberhaardega risthoidesse pealt
voi alt. -

22. Hoor taha rippesse pdrast iimberhaaret méolemaga.

23. Hoor taha timberpoordega.

24. Hoor taha kagariilehooga tagatoengusse.

25. Uks voi kaks suurt hoori ette voi taha.

Mahahiipped

26. Sirutous voi hoor ette tiriseisu kitele ja hark-, upp-,
sddretoste- voi tirelringiga ette mahahiipe.

27. Tagatoengust althoidega hooriga ette mahahiipe
taha, jalad koos voi harki.

28. Tagaupprippest hark maha.

29. Hooga taha tous ja iilesirutusega mahahiipe.




HARJUTUSED ROOBASPUUDEL
JUHISED VALIKHARJUTUSTE KOOSTAMISEKS
Uldnouded
Valikharjutused réobaspuudel peavad koosnema peami-
selt hooelementidest, mis sooritatakse liidetult ja pidevalt.
Harjutused, mis on tdidetud ilma jouelementideta ja pea-
tusteta, loetakse tdisvaartuslikeks.

Erinouded

Harjutuses peab olema vidhemalt kolm peatust ,,piisi”.
Harjutuste raskus peab vastama jargmistele nouetele:

Tirk Elementide arv gruppides Mahahiippe
TR - — raskus
R A e e
Meistrijark ' 1 ‘ 3 ’ 4 ' 2 111
I jark T o 1 Qienida i v

KORGEIM GRUPP

1. Kaartous iimberpoordega.

2. Tous taha voi hoor taha {imberpdordega.

3. Tous taha voi hoor taha imberpdordega tiriseisu olga-
del.

4, Hooga ette iimberpdore tiriseisu kétele — piisi.

5. Salto ette toengusse. :

6. Salto ette upselt poordega toengusse kisivartele.

7. Salto taha roobaste kohal tiriseisu kdtele — piisi.

89



8. Salto taha roobaste kohal {imberpdérdega toengusse
kasivartele.

9. Kahekordne salto taha réobaste kohal toengusse voi
mahabhiipe.

10. Saltoga taha voi ette po6rdega 360° mahahiipe.

ESIMENE GRUPP
Tousud, hoorid ja saltod

1. Hooga ette tous ifimberpoordega tiriseisu dlgadele.

2. Hooga ette tous timberpoérdega rohttoengusse sirge-
tel katel.

3. Sirutous timberpoordega toengusse.

4. Tous taha voi hoor taha tiriseisu kétele.

5. Kaartous toengusse.

6. Salto taha roobaste kohal.

Tirelid ja poorded

Tirel taha timberpoordega.
Tirel taha tiriseisu kitele — piisi.
Hooga ette iimberpdore tiriseisu kétele.

R

Tiriseisud ja jalgade hood

10. Hooga taha ring upselt kahega, imberpoordega tiri-
seisu katele.

11. Harktoengust iihel roopal risti jouga iilesirutatult
sirgete kitega tiriseis kitel.

Mahahiipped

12. Salto ette iimberpdordega.

13. Salto taha {imberpooérdega.

14. Hooga taha tous taga ja iilesirutatult maha iile
molema roéopa.
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TEINE GRUPP

Tousud ja hoorid

l. Hooga ette tous timberpoordega.

2. Hooga taha tous iimberpoordega nurktoengusse.

3. Hooga taha tous tiriseisu kédtel {imberp6érdega olaga
taha.

4. Hooga taha tous rohttoengusse.

5. Tous taha voi hoor poordega toengusse kasivartele.

6. Tous taha voi hoor taha tiriseisu olgadele !.

7. Kaartous taha tiriseisu olgadele !.

8. Otstelt ndoga viljapoole hiippelt tous taha tiriseisu

kétele.
Tirelid ja poorded

9. Tirel taha labi tiriseisu katel.

10. Hooga ette {imberpdore tiriseisu olgadele !.

11. Tiriseisus kadtel podre olaga taha tiriseisu piki ja
timberpdore tiriseisu piki.

Tiriseisud ja jalgade hood

12. Hooga taha ring kahega iimberpoordega ja iilehoog
kahega roopa kohal nurktoengusse voi toengusse.

13. Hooga taha ring kahega diilesirutatult {imberpdor-
dega tiriseisu olgadele.

14. Kaks ringi kahega toengus risti (récbaste keskel).
15, Jouga iilesirutatult sirgete kitega tiriseis katel.

16. Harktoengust viljas iihel réopal risti jouga upselt
sirgete kitega tiriseis kétel.

17. Tiriseis iihel kdel — piisi.

Mahahiipped

18: Salto taha voi ette.
19. Tiriseisust kétel piki kaugemal réopal upp voi hark
maha.

| Element peab olema tidpse tiriseisu tditmisega, kuid ilma pea-
tuseta — piisi.
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20. Hooga taha ring kahega {imberpoordega ja nurk
maha (ile molema roopa kaugemat roéobast kdega mitte puu-
dutades.

21. Tiriseisust iihel kdel lendmahahiipe.

KOLMAS GRUPP
Tousud, hoorid, saltod ja poorded

1. Sirutous timberpoordega toengusse kidsivartele !.

2. Hooga taha tous tiriseisu kétele.

3. Hooga taha tous {imberpodrdega.

4. Hooga taha tous harkiilehooga (koikides variantides).
5. Kaartous iimberpoordega toengusse kisivartele.

6. Nurkrippest kaartous taha toengusse késivartele.

7. Seisust viljas kaartous poordega toengusse késivar-

8. Tous taha voi hoor taha toengusse.

9. Tous taha voi hoor taha rippesse.

10. Salto roobaste kohal toengusse kadsivartel.

11. Hooga ette iimberpdore réobaste kohal toengusse.

12. Hooga taha iimberpoore ldbi tiriseisu kétel 6laga ette
voi taha.

Jalgade hood, tiriseisud ja toengud

13. Hooga taha ring iilesirutatult voi upselt {imberpdor-
dega.

14. Ring kahega toengus risti roobaste keskel voi kaks
ringi otstel.

15. Seisust véljas piki, hiippega kiilgiilehoog kahega ja
iile kaugema roopa toengusse (ainult sirgetele katele).

16. Jouga upselt sirgete kitega tiriseis kétel.

17. Jouga iilesirutatult koverdatud kétega tiriseis katel.

18. Tiriseis kétel {ihel roopal risti.

19. Rohttoeng sirgetel kitel (sooritatuna toengust igal
viisil).

I Elemendid loetakse oGigesti sooritatuks, kui keha tousis réobaste
korgusele.
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Mahahiipped

20. Tiriseisust tihel kdel hark voi upp maha.

21. Tiriseisust katel piki lend maha.

22. Hooga taha iilesirutus maha {imberpéordega ro6-
baste kohal. '

23. Hooga taha tirelringiga ette maha.

24. Hooga taha tous ja nurk maha {ile moélema roopa.

NELJAS GRUPP
Tousud, hoorid, saltod ja poorded

1. Hooga ette tous korgesse nurka !.

2. Sirutous nurka voi korgesse nurka.

3. Sirutous upprippest tiriseisu katele vOi korgesse
nurka.

4. Sirutous upptoengusse kasivartele.

5. Tiriseisust kdtel suure hooga toeng kisivartele ja
hooga ette tous voi tirel taha toengusse voi toengusse kisi-
vartele.

6. Tous taha voi hoor taha toengusse késivartele 2.

7. Kaartous toengusse kisivartele.

8. Salto ette toengusse kasivartele.

9. Hooga taha {imberpoore (toengus).

10., Tiriseisus katel {imberpoore olaga ette voi taha.

Jalgade hood

11. Harkiilehoog ette.
12. Seisust viljas piki hiippega kiilgiilehoog kahega
poordega toengusse risti.

1 Element loetakse oigesti sooritatuks, kui jalad on vertikaal-
asendis.

2 Element loetakse oigesti sooritatuks, kui keha tousis rocbaste
korgusele.
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Mahahiipped

13. Tiriseisust kétel piki hark, upp voi tirelring maha.

14. Nurk maha iile molema rodpa.

15. Toengus hooga ette pdoore toengusse piki ja ring
kahega iile kaugema roopa kiilg voi nurk maha.

16. Toengust roobaste vahel piki harkiilehoog taha tagu-
misele roopale ja hark voi séddretoste maha.

17. Hooga taha poore tiriseisu kétel piki ja jétkates p6o-
ret tirelring korvale maha.

18. Hooga ette iiks kdsi pooratud hoides (kdeselg sisse-
poole) ring nurkselt {imberpodrdega taha maha.




HARJUTUSED SANGADEGA HOBUSEL

JUHISED VALIKHARJUTUSTE KOOSTAMISEKS
Uldnéuded

Valikharjutused sangadega hobusel peavad koosnema
ainult hooelementidest, mis sooritatakse pidevalt.

Erinouded

Harjutused sangadega hobusel:

a) peavad omama osa, mis sooritatakse vastassuunas,
seejuures meistrijargus mitte alla kahe erisuguse ringi kahe
jalaga, I jargus vdahemalt {iks ring, samuti peab olema nii

meistri- kui I jargus kéddrid voi ring iihe jalaga.

" b) peavad olema sooritatud meistrijargus kolmel ja esi-
meses jargus kahel riistaosal. Element loetakse sooritatuks
antud riistaosal, kui kdsi on toengus antud riistaosal ja jal-
gade {ilehoog iile selle osa.

Harjutuste raskus peab vastama
jdrgmistele nouetele:

Jark Elementide arv gruppides Mahahiippe
raskus
T R AR v
Meistrijark 1 | 3 ! 4 2 11
I jark — 1 2 3 v
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KORGEIM GRUPP

1. Ring kahega voi kaks ringi, toengus hobuse kerel risti
nédoga viljapoole.

2. Ring kahega toengus iihel sangal piki.

3. Pdérast ringe kahega {imberhaare paremaga pooratud
hoidesse ja ring kahega vasakule taha timberp6ordega vasa-
kule eestoengusse iihel sangal ja ring kahega paremale
imberpoordega vasakule (vasaku kide {imber) tagatoen-
gusse, parem kisi hobuse kerel.

4. Ring kahega poordega 360° ja ilma lisa toenguta ring
kahega poordega tagatoengusse iihe kdega hobuse kerel.

5. Tagatoengust sangadel iilehoog kahega vasakule taha
vasaku iimberhaardega paremast sangast ja {imberpoore

paremale tagatoengusse sangadel ja ring kahega vasakule
taha.

ESIMENE GRUPP

1. Ring kahega iilesirutatult poordega 360°.

2. Toengust hobuse kerel risti ring kahega {ilesirutatull
poordega 360° (ldbi toengu risti kerel, ndoga viljapoole).

3. Toengust voi hiippega ring kahega iilesirutatult
timberpoordega ja ilma toenguta sangal ring kahega {imber-
poordega tagatoengusse ithe kdega hobuse kerel.

- 4. Sama ja nurkmahahiipe taha.

5. Sama toengust sangal ja hobuse kerel tagatoengusse
sangadel.

6. Ring kahega paremale i{imberp6ordega vasakule
parema {imberhaardega vasakust sangast (ldbi tagatoengu
sangadel) ja ring kahega vasakule taha iileminekuga pare-
male ja tagatoeng paremaga hobuse kerel.

7. Tagatoengust parema kde pooratud hoidega ring
kahega vasakule taha, iimberpoordega vasakule ja eestoeng
sangal ning iilehoog kahega tagatoengusse sangadel.

8. Toengust vasak kdsi hobuse kerel, parem sangal iile-
hoog kahega vasakule taha vasaku {imberhaardega pare-
mast sangast ja ring kahega iimberpéordega tagatoengusse
parem hobuse kerel.

9. Kaks ringi kahega toengus risti.

10. Ring kahega iilesirutatult poérdega 450° sangadel —
mahahiipe.

9%



11. Pérast ringe kahega tagatoengust, parem kési poo-
ratud hoidega, ring kahega vasakule taha poordega 270° —
mahabhiipe.

TEINE GRUPP

1. Ring kahega paremale poordega vasakule tagatoen-

gusse, parem hobuse kerel — iilehoog kahega vasakule
taha — ring kahega paremale poordega tagatoengusse
sangadel.

2. Tagatoengust ring kahega vasakult taha iileminekuga
paremale tagatoengusse, parem kési hobuse kerel, iilehoog
kahega vasakult taha — ring kahega paremale podrdega
tagatoengusse sangadele.

3. Tagatoengust iilehoog kahega vasakult taha iimber-
haardega sangast ja, mitte toetudes kerele, ring kahega
paremale poordega — ring tagatoengusse sangadel.

4. Ring kahega iilesirutatult {imberpoérdega sangadel.

5. Sama toengust vasak kidsi kerel, parem sangal.

6. Ring kahega paremale {imberpodrdega vasakule {libi
tagatoengu vasakul sangal) ja tilehoog taha eestoengusse
sangadel.

7. Tagatoengust, parem kisi pooratud hoidega, ring
kahega vasakule taha poordega vasakule ja iilehoog ees-
toengusse vasak kisi kerel (vasak kidsi asetatakse kerele
pérast {ilehoogu).

8. Tagatoengust vasak kasi hobuse kerel, parem sangal
— ring kahega vasakule taha {ileminekuga paremale taga-
toengusse sangadel.

9. Ring kahega toengus risti.

10. Samapoolne kéddritamine poéordega ja iileminekuga
toengust sangadel toengusse kerele voi timberpodrdult.

11. Toengust, parem podoratud hoidega, ring kiiljeti
poordega 360°, mahahiipe.

12. Ring {ilesirutatult {imberpéérdega ja mahahiipe
timberpoordega.

13. Ring kahega paremale poordega vasakule (lébi
tagatoengu vasakul sangal) ja nurk maha vasakule taha
voi tdiendava iimberpoordega paremale.

14. Tagatoengust iilehoog kahega vasakule taha vasaku
fimberhaardega paremast sangast ja ring kahega paremale,
poordega vasakule mahahiipe kiiljeti voi seljati riistale.

15. Toengust sangadel iilehoog iilesirutatult paremale
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poordega toengusse, parem kési hobuse kerel, ring kahega
paremale mahahiippesse poordega vasakule voi paremale.

16. Tagatoengust parem kési hobuse kerel, vasak san-
gal, iilehoog vasakule taha poordega vasakule toengusse
risti ja filesirutatult mahahiipe (voi pérast ringi toengus
risti).

KOLMAS GRUPP

1. Toengust voi hiippelt ring kahega paremale poordega
vasakule tagatoengusse, parem kési hobuse kerel.

2. Sama toengust voi hiippelt vasak kisi sangal, parem
hobuse kerel.

3. Tagatoengust ring kahega vasakule taha {ilemine-
kuga paremale tagatoengusse, parem kési hobuse kerel.

4. Hiippelt ring iilesirutatult {imberpéordega tagatoen-
gusse.

5. Samapoolne vo6i vastaspoolne kéaédritamine iimber-
poordega.

6. Vastaspoolne kéddritamine iileminekuga ja poordega
toengust sangadel toengusse sangal ja hobuse kerel voi
tagasi.

7. Samapoolne kéddritamine iileminekuga toengust san-
gadel toengusse sangal ja hobuse kerel voi tagasi.

8. Tagatoengust vasak kisi sangal, parem kési kerel —
1ing kahega vasakule taha {imberpodrdega (ldbi toengu
risti) tagatoengusse parem kési sangal, vasak hobuse kerel.

9. Ring kahega paremale kiiljeti iimberpoérdega san-
gade kohal mahahiippesse.

10. Ring kahega paremale poordega vasakule tagatoen-
gusse, parem kési kerel, ja nurkmahahiipe vasakule taha.

11. Tagatoengust vasak sangal, parem hobuse kerel —
iilehoog kahega vasakule taha pdordega toengusse risti ja
nurk- voi kiilgmahahiipe.

12. Samad mahahiipped pooretega.

13. Samad mahahiipped pérast ringi kahega.

NELJAS GRUPP

1. Kaks ringi kahega.
2. Vasak kiasi kerel, parem sangal, ring kahega pare-
male.
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3. Ulehoog paremaga iimberpoordega sangadel, kairi-
tamine paremale.

41. Ulehoog paremaga vasakule taha, kdaritamine pare-
male.

5. Ring vasakuga paremale iileminekuga paremale,
toengusse sangal ja kerel.

6. Sama, iileminekuga toengusse sangadele.

7. Ring paremaga iimberpéordega parema kde tagatoen-
gusse, vasak kdsi hobuse kerel.

8. Sama, iileminekuga toengusse sangadele.

9. Tagatoengust {ilehoog kahega vasakule poordega
vasakule tagatoengusse, parem kisi sangal.

10. Sama, tagatoengusse sangadel.

11. Tagatoengust ring vasakuga taha pdordega i{imber
vasalku kde ja iileminekuga toengusse parem kési hobuse
kerel.

12. Sama, toengusse sangadele.

13. Kéairtoengust véljas vastaspoolne kédaritamine fiile-
minekuga kidrtoengusse iiks kési kerel, voi iimberpdordult.

14. Kaks samapoolset kadritamist.

15. Kaks vastaspoolset kéddritamist.

16. Toengust voi hiippelt iilehoog iilesirutatult pocrdega
toengusse. y

17. Ring kahega paremale poordega vasakule {imber
vasaku kde ja nurk-mahahiipe iile hobuse kere.

18. Tagatoengust ring kahega vasakule taha iilemine-
kuga 14dbi eestoengu sangadel ja nurk- voi kiilgmahahiipe
iile hobuse kere.

19. Tagatoengust péordega vasakule ring kahega nurk-
selt poordega 270° iile hobuse kere mahahiippesse.

20. Ring kahega toengus sangal ja kerel mahahiippesse
(otse voi podretega).
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HARJUTUSED RONGASTEL

JUHISED VALIKHARJUTUSTE KOOSTAMISEKS
Uldnouded

Valikharjutused rongastel peavad koosnema hoo-, jou- ja
staatilistest elementidest.

Erinouded

Meistrijargu harjutustes peab olema:

a) toeng, kded korval;

b) véadnak;

c) vidhemalt kaks tiriseisu katel;

d) kahe hooelemendi iihend.

I jargu harjutustes peab olema:

a) vaanak;

b) tiriseis kitel.

Harjutuste raskus peab vastama jirg-
mistele nouetele:

Jirk Elementide arv gruppides Mahahiippe
.3 raskus
P N P IR
Meistrijark I 1 . 2 ! 3 ‘ 2 I I
I jark — 1 2 3 v

KORGEIM GRUPP

1. Hooga taha tous rohttoengusse, kded korval.
2. Tireltous tiriseisu, kded korval.
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Tireltous rohttoengusse, kded korval.

Suurhoor taha.

Tiriseisus kded korvale.

Mahahiipe — salto ette iilesirutatult iimberpoordega.

(. Lr reiea

ESIMENE GRUPP
Tousud ja hoorid

1. Tireltous rippesse.

2. Rippest jouga sirgete kitega tous toengusse, kéed
korval.

3. Sirutousuga, hooga taha tousuga, tireltousuga voi
tousuga tahatoengusse voi nurktoengusse kded korval.

4. Hooga taha tous rohttoengusse sirgetel kétel.

5. Hoor ette voi taha toengusse, kded korval.

6. Suurhoor ette.

Toengud ja tiriseisud

7. Rohttoeng, kded korval.
8. Jouga iilesirutatult sirgete kitega tiriseis kitel.

Mahabhiipped

9. Toengust harkhooriga taha poordega 360° maha.
10. Salto ette upselt, iimberpoordega.
11. Salto taha poordega 360°.

TEINE GRUPP
Tousud ja hoorid

Hooga ette tous ja hooga taha tiriseis katel.
Sirutous ja hooga taha tiriseis kétel.

Hooga taha tous tiriseisu kétele.

Viéanak taha ja tireltous tiriseisu kétele.

Toengust hooga taha ripe ja tireltous tiriseisu katele.
Tiriseisust kétel suure hooga ripe.

QTR g T
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7. Tiririppest jouga iilesirutatult tous tiriseisu katele.
8. Sirutousuga, hooga taha tousuga, tireltousuga voi
hooriga ette voi taha — toeng iiks kisi ees, teine taga.

Toengud ja tiriseisud

9. Hoor ette voi taha jouga iilesirutatult tiriseisu kétele.

10. Rohttoeng sirgetel kitel.

11. Eesrohtripe igast asendist.

12. Jouga upselt sirgete kitega tiriseisu kétele.

13. Tiriseisust kitel laskumine sirgete kédtega 14bi roht-
toengu tagardhtrippesse.

14. Toeng, kied korval, voi nurktoeng kéded korval.

15. Toeng, iiks kisi ees teine taga.

16. Toengust kded korval tous toengusse kéte koverda-

miseta.

Mahahiipped

17. Salto taha imberpoordega.

18. Salto ette upselt voi iilesirutatult.

19. Toengust harkhooriga taha timberpoordega maha.

20. Toengust iimberpoore ja harkhooriga taha {imber-
poordega maha.

KOLMAS GRUPP
Tousud ja hoorid

Sirutous nurktoengusse.

Tireltous tiriseisu kétele.

Jouga iilesirutatult tireltous toengusse.
Tous taha tiriseisu kétele.

Hoor taha voi ette tiriseisu kitele.
Jouga iilesirutatult hoor taha voi ette.

> U w00 —

Toengud, tiriseisud ja nenkde ithendid

7. Hooriga, tousuga taha, hooga taha tousuga voi tirel-
tousuga rohttoengusse koverdatud kétel.
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8. Toengust jouga iilesirutatult tiriseis kétel.

9. Tiriseisust kdtel tireliga ette rippesse (sirge kehaga,
vidikese kdte koverdusega).

10. Rippest jouga iilesirutatult aeglaselt sirgete kitega
tiriripe.

11. Tiriseisust kétel laskumine tiririppesse sirgete kitega.

12. Toengust, kded korval, laskumine ette 1abi tagaroht-
rippe tiririppesse.

Mahahiipped

13. Hark maha ette {imberp6ordega.

14. Salto taha iilesirutatult painutades ja sirutades.
15. Hooga taha salto ette kigaras.

16. Toengust harkhooriga taha mahahiipe.

NELJAS GRUPP

: Tousud ja hoorid
1. Tous taha. ‘

2. Jouga tireltous toengusse.

3. Toengust hooga ette ripe ja hooga taha tous voi vaa-
nak ette iilesirutatult.

4. Hooga hoor taha voi ette.

5. Hoor ette tagarohtrippesse.

Toengud, ripped, tiriseisud ja nende iihendid

6. Rohttoeng koverdatud kédtel ja sama hooriga ette jouga
jne.

7. Viéianak ette tagarohtrippesse.

8. Rohttoengust koverdatud kitel laskumine tagardhtrip-
pesse.

9. Toengust hooga taha ripe !.

10. Toengust hooga tiriseisu kétele.

[1. Toengust jouga upselt koverdatud kétega tiriseisu
kétele.

12. Tiriseisust katel laskumine iilesirutatult tiririppesse.

13. Harkmahahiipe ette.

14. Salto taha iilesirutatult.

I Uleminekud hooga taha rippesse loetakse oigesti sooritatuks
ainult sel juhul, kui jalgade hoog taha on rongastest kdrgemale.
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TOENGHUPPED

Hobune piki hoolauaga 10 cm: meistrijdrgus hobuse korgus 130 cm,
I jargus 125 cm.

Hinne punktides
esg Hippe nimetus O TORAGE R
. jark I jark
¢ !
I Hiipped iratoukega hobuse kauge- |
malt osalt
1. | Sédaretostehiipe . . o e Cm - 9,0
2. |Harkhiipe (kaarltamlsega) paremale‘
ja vasakule . . . 3 e ie] = 9,5
3. |Harkhiipe taha . . PP 9,0 10,0
4. |Harkhiipe taha poordega 180° . . . 100 10,0
5. |[Upphiipe . . e 9,5 10,0
6. | Upphiipe poordega '180° voi 360° . .| K G. -
7. |Hiipe tirelringiga ette iilesirutatult 10,0 10,0
8. | Lendhiipe . . F S RAH 10,0 10,0
9. | Lendhiipe poordega 180° ja 360° . Ik —
Il Hiipped dratoukega hobuse kesk-
miselt osalt
10. ' [ Nurkhiipe . . . — 9,0
11. | Hiipe tirelringiga ette poordega 90° . 9,0 10,0
12. |Hiipe tirelringiga korvale! . . ; 10,0 10,0
IIl  Hiipped &dratoukega hobuse lihe-
malt osalt
13. | Harkhiipe — 9,0
14. | Kédgarhiipe — 9,5
15. |Nurkhiipe . . . 9,0 10,0
16. |Harkhiipe taha . . : 9,5 10,0
17. |Harkhiipe taha poordega 180° . 10,0 10,0
18. |Kigarhiipe taha il : 10,0 10,0
19. | Upphiipe ; 10,0 10,0
20. | Lendhiipe L siit K5G. ol s
21. |Hiipe tirelringiga ette iilesirutatult K —

I Uhe kdega lubatakse puudutada hobuse kaugemat osa.
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Laud piki — korgus 150 c¢m, vedruhoolauaga (esimene jirk)

l

Jrl;l: Hippe nimetus 1Hinne
I Hiipped dratoukega laua kaugemalt kolmandikult 1
1. |Sadretostehiipe 9,0
2. |Upphiipe . . 9,6
3. |Harkhiipe taha 10,0
4. |Lendhiipe 10,0
5. |Hiipe tirelringiga ette iilesirutatult . 10,0
6. |Hiipe tirelringiga ette iilesirutatult toenguga ihele kaele 10,0
7. |Hiipe tirelringiga korvale! . Ll SR ERR s 101
Il Hiipped &ratoukega laua lahemalt kolmandikult
8. |Kagarhiipe . 9,0
9. |Harkhiipe : 9,5
10. |Harkhiipe taha 10,0
11. |Séaéretostehiipe 10,0
12. |Upphiipe LN T A e PR U LR A T L
13. |Lendhiipe . . R e B 1
14. |Hiipe tlrelrmglga ette iilesirutatult . SO o e (01

Uhe kide toeng laua keskel on lubatud.



Lisa 3

VOIMLEMISVALJAKUTE JA POHILISTE VOIMLEMIS-
- RIISTADE MOOTED VOISTLUSTE LABIVIIMISEKS

1. Vabaharjutuste viljak

Vabaharjutuste ldbiviimine meistrijargus toimub valgete
joontega piiratud véljakul, moodetega 12 X 12 m. Viljak
peab olema kaetud vaiba, vildi voi presendiga. Ulejadnud
jarkudes ja iiksikutel juhtudel ka meistrijargus voivad val-
jaku mooted olla ka vdiksemad. Sel juhul piirjooni ei tehta.

2. Hiipperiistade kohad

Hiipperiista maandumispoolsest kiiljest ei tohi ldhema
takistuseni olla mitte vihem kui 5 m. Hoovoturada, pikku-
sega mitte alla 12 m, on soovitav valmistada kummist.

3. Rongad

Rongaste riputuspunkt on porandast — 550 cm (luba-
takse 580). Rongaste korgus porandast — 240—250 cm.
Rongad on riputatud plokkidele, millised omavad seadel-
dise korguse muutmiseks 120—250 cm porandast. Rongaste
korgus porandast on 240—250 cm. Rongaste sisemine 1dbi-
moot on 180 mm, jimedus — 28 mm. Trossid peavad lop-
pema 70 cm pikkuste rihmadega, mille kiilge riputatakse
puust valmistatud rongad. Trosside kaugus postidest, sein-
test voi pukkidest peab olema vdhemalt 125 cm. Kaugus
konksude vahel on 41—45 cm. Kogu seadeldis peab olema
tugevalt kinnitatud ega tohi kiikeharjutustel vonkuda.

Mattide suurus kiikel rongastel: pikkus mitte alla 12 m,
laius — 180 cm.
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4. Kang

Madal kang — 140 cm, korge kang meestele — 240 cm
porandast. Kangi pikkus on 230 cm ja 1dbimoot — 28 mm.

Mattide suurus korge kangi juures on 4,5 m molemale
poole kangi ja kangi pikkuse laiuselt.

5. Roobaspuud

a) Keskmised. Roobaste pikkus on 350 cm. Réobaste
korgus meestele on 160—170 cm. Roobaste otsad toengpos-
tide keskpunktist — 65 cm. Roobaste profiil on ovaalne
(korgus 5,0 cm ja laius 4,0 cm). Vahemaa toengpostide
vahel on 50 cm ja roobaste sisemiste kiilgede vahel
42—48 cm.

b) Madalad. Roobaste pikkus on 350 cm. Roobaste
otsad — 65 cm toengpostide keskpunktist. (Roobaste pro-
fiil on sama, mis ndidatud punktis ,,a”.) Roobaste korgus
porandast 130 cm.

c) Erikorgusega. Rocbaste pikkus 350 cm. Meistri-
ja I jargule alumise rédpa korgus porandast 150 cm, iile-
mise roopa korgus — 230 cm. Vahemaa roobaste vahel on
42—46 cm. Roobaste profiil on ovaalne. II, III ja noorte-
jarkudes on alumise r6opa korgus alates 130 cm, iilemise
roopa korgus kuni 210 cm.

6. Hobune hooglemiseks

Hobune on kaetud naha vo6i kunstnahaga. Hobuse pikkus
on 180 cm, laius terve hobuse ulatuses — 37 cm. Sangad
on asetatud siimmeetriliselt. Vahemaa sangade sisekiilgede
vahel on 42—45 cm. Hobuse korgus koos sangadega on
120 cm. Sangade korgus hobuse pealispinnast — 12 cm.
Puust sangade {ilemine tasapind on 5—8 cm. Hobusel peab
olema seadeldis tema tugevaks kinnitamiseks poranda
kiilge (hobuse alumise tasapinna keskkohast vertikaalselt
porandale).

7. Hobune hiippeiks

Hobune hiippeiks on samasugune nagu hooglemisekski.
Hobuse korgus on 100—160 cm. Pikihiippeiks jaotatakse
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hobune | cm laiuste valgete joontega kolme ossa. Lahim ja
kaugem osa jaotatakse meistri- ja I jargus veel kord kol-
meks.

8. Kits

Kits on kaetud naha voi kunstnahaga. Kitse pikkus on
60 cm, kere jdmedus 40 cm, korgus — 100—160 cm. Kits
peab omama seadeldise tema tugevaks kinnitamiseks
poranda kiilge.

9. Laud

Laud on kaetud naha voi kunstnahaga. Laua pealispind
on 180 X 100 cm, servad iimardatud, korgus — 120—160 cm.
Laud peab omama seadeldise tema tugevaks kinnitamiseks
poranda kiilge.

10. Hoolaud

Esiddre korgus on 10 cm, pikkus 100 cm, laius 60 cm.
Hoolaud peavad olema alt ja pealt kaetud nn. hakk-
kummiga (siigava reljeefiga).

11. Palk

Palk (tasakaaluharjutuste sooritamiseks) on 5 m pikk ja
12 cm lai, palgi iilemine ja alumine pind on tasased, laiu-
sega 10 cm ja korgusega 16 cm. Palgi korgus porandast
kuni iilemise tasapinnani on 120 cm.

12. Matid

Matid on villasest sugetakust (voi taolisest materjalist)
80—100 mm paksuses, hoolikalt ja tihedalt 1dbi 6mmeldud
ning palistatud nahaga vo6i muu tiheda materjaliga. Mat-
tide ddred peavad olema timardatud.

Mirkus: 1) On soovitav, et matid rongaste ja kangi jaoks

oleksid iihes tiikis ja nii pikad nagu on margitud punktides 3 ja 4.

2) Uleliiduliste ja vabariiklike voistluste puhul on

eelpool mairgitud riistade ja viljakute mooted kohustuslikud,
vihema ulatusega voistluste puhul aga soovitavad.
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Lisa 4
KIRJELDUSTE VORMID

1. Valikharjutuste kirjelduse vorm

2700711 ) SR o o e PATIC T NBEL s R
Perekonna-, ees- ja isanimi

Elemendi nr.| Elemendi

& Elemendi voi iihendi g’ . | Erinduete
<8 tabelis ja rupp tabeli 4 g
i_: kirjeldus lehekijljg g ;;éri)rgi esinemine

Voimleja ..

DRSS e e, R S
Harjutuse raskus punktides ..
Pleor. i el dbigr el -2 09 B S el IV gl o i el
Puudused kompositsioonis .................. maha arvestada ... punkti
Eoplik-hinne punktides . .. .. . ... .05

Hindamiskomisjoni eSimees ...t

2. Niitlik harjutuste loosimise protokoll

Vabahar- | Hobune, Roobas- | . 5
jutus | palk |Ka"g puud | Rongad | Hiipped
M N L | ‘
Mehed I jirk | ;
i e r e
» "Jjﬂi ')”Niiw i 7
., Mjark| S T
Naised I jark ; ’ l
|
i leark[ ’ | 1
o Hljark] | | 4 ‘
3 195 a
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3. Harjutuste tditmise mirkimise vorm

PROTOKOLL

individuaalmeeskondlikud
esivoistlused voimlemises 195 a.

voistkond riist sugu
Jrk. | Perekonna-, ees-‘ Jiirk } Katse- Kohtunikud lfneisn‘: Loplik
nr. ja isanimi l te arv |, '2 ’ 3 I < ; & it hinne
1
2 i
3
4 | |
| |
& |
6
7
; |
9
10 S iRe
Allkirjad:
Vanemkohtunik kohtunik nr. 2
kohtunik nr. 3 kohtunik nr. 4
Kohtunike nimed: vanem
kohtunik nr. 2
kohtunik nr. 3
kohtunik nr. 4
kohtunik nr. 5
" Keskmised hinded kontrollis
sekretar (nimi)
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