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Kokkuvote

PEP-3 testi sobivus 6aastaste eakohase arenguga laste iildoskuste hindamiseks

Magistritod eesmirgiks oli vilja selgitada, kuivord vdimaldab PEP-3 test (7he
Psychoeducational Profile Third Edition, Schopler, Lansing, Reichler & Marcus, 2005)
hinnata 6aastaste laste eeldatavaid padevusi iildoskuste valdkondades ,,Koolieelse lasteasutuse
riiklikus oppekavas™ (2008) jargi. Uurimistod valimi moodustas 59 last vanuses 6—7a, kelle
seas oli 45 tavaarenguga ja 14 erivajadustega (autismispektri hdirega ja intellektipuudega)
last. Tulemuste analiiiisist selgus, et PEP-3 test sisaldab kiill rohkesti iilesandeid, millega on
voimalik hinnata riiklikus Oppekavas vilja toodud eeldatavaid padevusi, kuid nende
iilesannete raskusaste on 6aastastele eakohaselt arenenud Eesti lapsele liiga madal. Selgus, et
eakohaselt arenenud laste ning erivajadustega laste tulemused PEP-3 testi iildoskusi

mootvates lilesannetes on statistiliselt oluliselt erinevad.

Mairksonad: PEP-3 test, iildoskused, 6aastased lapsed
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Abstract

PEP-3 Test’s Suitability for The Assessment of The General Skills of 6-Year-Old Children

The aim of the master thesis was to determine the opportunities of PEP-3 test ( The
Psychoeducational Profile Third Edition, Schopler, Lansing, Reichler & Marcus, 2005) for
the assessment of the expected general skills of 6-year-old children according to The National
Curriculum of Preschool Institutions (2008). The study included 59 children at the age of 6-7.
45 of them were age-appropriately developed and 14 of them were special needs children
(autism spectrum disorder and intellectual disability). The results of the study concluded that
PEP-3 test includes a lot of tasks suitable for assessing the expected skills of children
according to the nationl curriculum, but the degree of difficulty of the tasks is too low for the
age-appropriately developed Estonian child. The study also shows a significant difference
between the results of regular and special needs children while using PEP-3 test for assessing

of reguar skills of children.

Keywords: PEP-3 test, general skills, 6-year-old children
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6-7a lapse iildoskused

2008. aastal uuenenud Koolieelse lasteasutuse riiklik Oppekavas toodi eraldi vilja
iildoskuste valdkonnad. Eesmirgiks oli rdhutada lapse iildise ehk tervikliku arengu toetamise
olulisust ning arvestada lapse arengu erinevusi ja individuaalsust (Kala, 2009). Lasteaias
eristatakse nelja iildoskuste valdkonda: ménguoskused, tunnetus- ja dpioskused, sotsiaalsed
oskused ja enesekohased oskused. Uldoskustega tuleb arvestada dppe- ja kasvatustegevuste
eesmirkide piistitamisel (Peterson, 2009), samuti aitab nende eristamine Opetajal tagada
oppetegevuse joukohasuse, valida laste arengutasemele sobivaid Opetamise votteid ja
vahendeid (Ots, 2005).

Iga iildoskuste valdkonna eeldatavad padevused vanuste kaupa on sdnastatud asutuse
oppekavades, 6-7a lapse eeldatav tase on vilja toodud riiklikus Oppekavas. Ka teistes
Euroopa riikide raamdppekavades kirjeldatakse oskusi, mis lapsed peaksid kooliminekuks
olema saavutanud (Ugaste & Oun, 2004). Alates 2010/11. dppeaastast tuleb Eestis igale
koolieelse lasteasutuse Oppekava ldbinud lapsele véljastada koolivalmiduskaart, milles on
kirjeldatud lapse arengu tulemused erinevates, sh iildoskuste valdkondades (Koolieelse
lasteasutuse seadus, 1999/2010). Paaliste (2014) tegi oma magistritdos jarelduse, et Oppekavas
vilja toodud eeldatavaid tulemusi voib pidada miinimumtasemeks, mida oodatakse
kooliminejalt.

Seega on iildoskustega arvestamine oluline lapse arengutaseme kirjeldamisel ja
hindamisel, toetamisel igas vanuses, koolimineku ea ldhenedes tuleb {ildoskuste taset
kajastada  koolivalmiduskaardil.  Jargnevates peatiikkides kirjeldatakse iildoskuste

valdkondade sisu, tdpsemalt keskendutakse vanusele 6—7a.

Tunnetus- ja opioskused

Tunnetusoskustena kisitletakse oskust tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse, see
tdhendab malu, taju, tdhelepanu, mdtlemist ning emotsioone ja motivatsiooni (Koolieelse
lasteasutuse riiklik dppekava, 2008). Tunnetusprotsesside iilesanne on keskkonnast saadava
info tootlemine, Kikas (2010, 1k 17) kirjutab: ,,Tunnetusprotsesside abil votab laps maailmast
vastu info, motestab seda, salvestab méllu ning kasutab hiljem.” Tunnetusprotsesse vajatakse
absoluutselt igas tegevuses (Palts & Héidkind, 2013) ning neid on keeruline eristada, sest nad
on tiiksteisega tihedalt pdimunud (Bachmann & Maruste, 2001). Kdik laste oskused arenevad

tunnetustegevuse baasil. Nooremas eas toetub lapse tunnetustegevus eelkoige tdiskasvanu
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suunamisele, kuid kasvades suudab laps ise neid jirjest rohkem juhtida (Palts & Haidkind,
2013). Tunnetusprotsesse voib vaadelda ka kui lapse iildise vaimse tegevuse, spetsiifiliste
keeleliste voimete ning kogemuste koostoimet (Médnnamaa & Marats, 2009).
Tunnetusprotsessid on eriti tdhtsad oppimisel ning nendega tuleb dpetamisel arvestada.
Opioskused on oskused uurida, katsetada, hankida teavet, omandada teadmisi ja oskusi
ning need kujunevad tunnetusoskuste arengu alusel (Koolieelse lasteasutuse....., 2008).
Opioskusi vdib kisitleda kui lapse vdimet dpitud teadmisi kasutada ja seostada eelnevate
kogemustega (Palts, 2007). Opioskused on vajalikud dppimiseks ning neid tuleb dpetada, et
laps teaks oma vdimalusi dppimise efektiivsuse suurendamiseks. Opioskuste arengu aluseks
on psiitihiliste protsesside kujunemine (Haidkind & Kuusik, s.a.) ja selleks on vaja
konkreetset rakenduskogemust ning vOimet seda teadvustada, jdlgida ja analiilisida
(Krull, 2000). Seega on dppimiseks vaja tunnetusprotsesse, aga ka metakognitiivseid oskusi.
Koolieelse lasteasutuse riikliku dppekavas (2008) on maédratud kindlaks, millised
tunnetus- ja Opioskused peab 6—7aastane laps Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel
omandanud olema. Laps:
1) saab aru lihtsamatest seostest (hulk, pdhjus, tagajirg), tajub esemeid, stindmusi ja nihtusi
tervikuna;
2) mdtleb nii kaemuslik-kujundlikult kui ka verbaalselt, saab kuuldust aru, reageerib sellele
vastavalt ning kasutab arutlevat dialoogi;
3) tegutseb sihipiraselt, on suuteline keskenduma kuni pool tundi;
4) kavandab ja korraldab oma igapdevategevusi ja viib alustatud tegevused 16puni;
5) tegutseb uudses olukorras tdiskasvanu juhiste jirgi;
6) suhtub oppimisse positiivselt — tahab dppida, uurida, esitada kiisimusi, avastada ja
katsetada;
7) riihmitab esemeid ja néhtusi erinevate tunnuste alusel;
8) kasutab materjali meeldejétmiseks kordamist.
6—7aastase lapse tunnetus- ja dpioskuste kohta on kirjanduse andmetel teada jargmist.
Lapse taju muutub analiiiitiliseks ja liigendatuks viiendal eluaastal, siis suudab ta korraga
tajuda nii tervikut kui ka selle osi ja tunnuseid (Hiidkind & Kuusik, s.a.). Seitsmenda eluaasta
10puks tajub laps esemeid ja siindmusi tervikuna ning mdistab nendevahelisi seoseid
(Ménnamaa & Marats, 2009). Vanemas koolieelses eas suureneb kaemusliku-kujundilise
motlemise iildistatuse aste ning selle pinnal hakkab kujunema verbaalne motlemine
(Strebeleva, 2010). Koolieelse ea 10pus kasutab laps kaemuslik- kujundlikku kui ka verbaalset

motlemist (Madnnamaa & Marats, 2009). Sonalist informatsiooni hakatakse tdhtsustama alates
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viiendast-kuuendast eluaastast ning domineerivaks muutub selline info vastuvotmine ja
tootlemine kooli alguses (Kikas, 2010).

6—7aastaste laste koolivalmiduse pilootuuringu tulemuste analiilisist (Jiirimde, 2004)
selgus, et lasteaiadpetajate hinnangul tuleb 65% lastest esemete ja nihtuste erinevate tunnuste
alusel jérjestamise ja riithmitamisega toime. 6—7aastane saab aru hulga moistest (Midnnamaa &
Marats, 2009), vordleb hulki, oskab médrata esemete {ihise tunnuse ning tuleb toime esemete
jaotamisega kahe erineva tunnuse jérgi (Sikka, 2009). Riihmitamiseks nimetatakse tegevust,
mille kidigus jaotatakse esemeid nende thiste tunnuste jargi hulkadesse, lasteaias on
rithmitamise aluseks vérv, kuju, suurus voi otstarve (Palu, 2008). 6—7aastane laps rithmitab
esemeid iihe-kahe tunnuse abil ning suudab vorrelda hulki (Sikka, 2009). Selles vanuses laps
leiab objektide ja esemete erinevusi ja sarnasusi (Pandis, 1999) ning on voimeline eristama
olulisi tunnuseid ebaolulistest (Ots, 2008). Samuti peaks koolieelik suutma leida sarnastele
asjadele voOi tunnustele iihise nimetuse (Neare, 1999; Ots, 2008). Seda niitab ka Rohtna
(2014) poolt ldbi viidud uurimus, millest selgus, et koolieelikud on joudnud iildistuse
kolmandale astmele. Selles vanuses laps jirjestab digesti 3-5 seeriapilti (Pandis, 1999) ning
jutustab pildi jérgi ja toob esile pohisisu kui ka detailid (Hallap & Padrik, 2008 ja 2009).
Samuti on selles vanuses laps voimeline tegema lihtsamaid mdttelisi jareldusi (Haidkind &
Kuusik, s.a.), mdistma motteliingaga tekste, tuletama ise puuduvat infot (Hallap & Padrik,
2008 ja 2009) ning iimber jutustama talle radgitud 10-lauselist lugu (Pandis, 1999). Seega
moistab selles vanuses laps pohjus-tagajirg seoseid ning oskab neid ka viljendada.

Koolieeliku puhul ei saa selgelt viita, et ta liigub eesmérgi poole tdiuslikult ja
jarjekindlalt (Ots, 2008). Raskusi valmistavad kaugemad (dppides saab targaks) ja iildisemad
(tuleb hasti kdituda) eesmérgid (Sikut, 2016). 6—7aastane laps tuleb tuttavas keskkonnas toime
oma tegevuse liihiajalise kavandamisega, Opetaja abiga suudab planeerida ja juhtida
lihtsamaid oOpitegevusi (Kikas, 2005; Madnnamaa & Marats, 2009). Nad piistitavad endale
eesmadrke, tdiskasvanu sonalise juhendamise jdrgi valivad tegutsemisstrateegiad ning iiritavad
tegutseda sihipéraselt (Mdnnamaa & Marats, 2009). Eriti avaldub see mingus, kus lapsed
planeerivad koos kaaslastega ménge, jaotavad rolle ja organiseerivad keskkonda timber
(Kikas, 2005). Kooleeelikud on tegevustes piisivamad ning enamasti viivad need ka 10puni,
raskemate iilesannete 10petamisel voivad vajada Opetaja abi. Pandis (1999) toob vilja, et
6—7aastane laps on suuteline 15-20 minutit omaette méngima vdi iilesande kallal to6tama.
Minnamaa ja Maratsi (2009) sonul on laps kuuenda eluaasta 16puks juba vdimeline
keskenduma tegevusele 20-30 minutit. 6—7aastased lapsed on veel ebakindlad, eriti uudses

olukorras. Neil voib esineda teatud hirme vOi ebamugavust tundmatu situatsiooni ees ning
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lapsed ei pruugi kohe olla valmis vodra inimesega kontakteeruma. Seetottu on oluline lapsele
eelnevalt selgitada, kellega ja mis pohjustel ta peab suhtlema, seejirel on seitsmeaastane
suuteline vooraga vestlema ning koost6dd tegema (Mannamaa & Marats 2009).

Koolieeliku mélu on suuremalt osalt mehhaaniline ning informatsioon jddb meelde
kordamise tulemusena (H&idkind & Kuusik, s.a.). Samas ei kasuta eelkooliealised lapsed
iildiselt kordamist iseseisvalt ja siistemaatiliselt (Kikas, 2005), strateegiate kasutamine on
iildjuhul harv ja tugevalt iilesande-spetsiifiline (Kikas, 2008). Nad ei teadvusta, kuidas nad
midagi meelde jdtavad, vaid kordavad Opitavat ménguliselt, mitteteadlikult (Kikas, s.a.).
Kuueaastane laps saab aru uue omandamisel kordamise vajadusest, kuid maélustrateegiaid
kasutab veel juhuslikult, seitsmeaastane on muutunud teadlikumaks oma mélu vdimalustest
ning piirangutest, seepérast hakkab teadlikult meeldejéetavat materjali iile kordama (Kikas,
2008; Minnamaa & Marats, 2009).

6—7aastane laps on uudishimulik ja vaimustub uuest, tahab koike teada saada ning
suhtub Oppimisse positiivselt. Selles eas lapsel on korge sisemotivatsioon, huvi ja soov
tegutseda, Oppida uut ja avastada maailma (Kikas, s.a. ja 2005; Stipek & Ryan, 1997).
Koolieelik ei teadvusta veel dppimist kui eraldi protsessi (Kikas, s.a.), kuid on huvitatud
Ooppimisest ning katsetades, konstrueerides ja uurides kasutab oma seniseid teadmisi ning
kogemusi uues vormis ja kombinatsioonis (Mdnnamaa & Marats, 2009). Samas tiidineb laps

iisna kiiresti ning vahetab tegevusi (Kikas, s.a. ja 2005).

Sotsiaalsed oskused

Kirjanduses tdlgendatakse sotsiaalseid oskusi erinevalt, kasutatakse véljendeid nagu
suhtlemisoskused, sotsiaalne kompetentsus, suhtlemiskompetentsus voi isikutevahelised
oskused. Koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas késitletakse (2008) sotsiaalsete oskuste
all lapse oskusi teistega suhelda, tajuda nii iseennast kui ka partnereid, votta omaks
ithiskonnas tildtunnustatud tavasid ning ldhtuda eetilistest tdekspidamistest. Palts ja Haidkind
(2013) peavad sotsiaalseteks oskusteks seda, kuidas laps suhtleb iimbritsevate inimestega, nii
eakaaslaste ja tdiskasvanutega kui ka tuttavate ja voorastega. Sotsiaalne areng on oluline
ithiskonnas vajaminevate sotsiaalsete oskuste ja paddevuste omandamisel (Krull, 2000).

Kuna sotsiaalsed oskused on lai mdiste, voib seda vaadelda alates madngukaaslaseks
kujunemisest kuni moraalseks ja demokraatlikke védartusi kandvaks iihiskonnaliikmeks
sirgumiseni (Tropp & Saat, 2008). 6—7aastane laps peaks olema joudnud oma sotsiaalsete

oskuste arengus tasemele, mis voimaldab tal olla {isna iseseisev ja erinevates situatsioonides
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hakkama saada (Tropp & Saat, 2008). Koolieelse lasteasutuse riiklikus oppekavas (2008)
tuuakse vélja, et Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6—7aastane laps:

1) piitiab madista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma kiitumises ja vestluses;
2) tahab ja julgeb suhelda — huvitub suhetest ja tunneb huvi teiste vastu;

3) hoolib teistest inimestest, osutab abi ja kiisib seda vajadusel ka ise;

4) osaleb riihma reeglite kujundamisel;

5) oskab teistega arvestada ja teha koostodd,

6) loob sdprussuhteid;

7) saab aru oma-vooras-iihine tdhendusest;

8) teeb vahet hea ja halva kditumise vahel,

9) mdistab, et inimesed vdivad olla erinevad;

10) jargib kokkulepitud reegleid ja tildtunnustatud kditumisnorme;

11) selgitab oma seisukohti.

Sotsiaalse arengu oluline komponent on lapse voime [uua positiivseid suhteid
kaaslastega (Tropp & Saat, 2010). 6—7aastasel lapsel on juba kujunenud sdprussuhted
(Minnamaa & Marats, 2009) ning ta suhtleb eakaaslaste ja tidiskasvanutega ning soovib olla
nendega kontaktis. 7aastane laps oskab arvestada suhtluspartneri vanust ja suhtlusolukorda
(Hallap & Padrik, 2009). Selles vanuses lapsele meeldib kuuluda riihma ning olla teiste poolt
aktsepteeritud (Midnnamaa & Marats, 2009). Valdav osa suhteid koolieelses eas on seotud
kodu, lasteaia voi muude organiseeritud ménguvoimalustega (Tropp & Saat, 2010).

Lasteaiadpetajate hinnangul oskavad ja julgevad selles vanuses lapsed tdiskasvanult
abi kiisida (Jiirimée, 2004). Koolieelikud on motiveeritumad ja voimelisemad mdistma teiste
muresid ning aru saama abivajaduse pdhjustest, aga lohutamine on {isna harv toiming (Tougu,
Schults, Tulviste & Pisuke, 2011). Lapsed suudavad kiill primitiivsel moel hédasolijat
lohutada, kuid abistamisstrateegiad on veel valdavalt ebaefektiivsed (Tropp & Saat, 2008).

6—7aastased lapsed eristavad inimesi ja inimeste vahelisi tundeid véliste tunnuste
alusel (Saat, 2005). Piaget’ teooria kohaselt on lasteaia-ealised lapsed egotsentrilised
(Butterworth & Harris, 2002), kuid vanuses 6—7a vdib maérgata selle vihenemist. Lapsed
hakkavad tiha enam moistma teiste tundeid ning jarjest rohkem saavad aru, et inimestel
voivad olla erinevad motted ja tunded. 6—7aastaste laste koolivalmiduse pilootuuringu
tulemuste analiilisist (Jiirimée, 2004) selgus, et lasteaiadpetajate hinnangul valmistab selles
vanuses lastele raskusi mdista ja arvestada eakaaslaste ja tdiskasvanute tunnetega. Aves
(2006) toi vilja, et lasteaialapsed suudavad olla empaatilised ja paindlikud iisna lithikest

aega. Nad vajavad Opetaja vOi tdiskasvanu suunamist ja kaasabi, moistmaks, et inimesed
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tunnevad, motlevad ja kédituvad erinevalt (Saat, 2005). Maisvdli (2013) leidis aga, et
4—6aastased lapsed mdistavad lisna hésti kaaslaste tundeid ning suudavad tajuda teiste
empaatiat. Samuti suudavad nad tajuda piltidel olevate inimeste empaatiat, kui sinna juurde
loetakse vastava olukorra kirjeldus.

Laps omandab eelkoolieas aktiivselt kditumisnorme ja -reegleid, ta piiiiab aru saada,
kes on hea ja kes halb, kes kéitub digest ja kes valesti (Saarits, 2008). 6—7aastased lapsed
tunnistavad vairtegusid, teevad vahet hea ja halva vahel nii enda kui teiste puhul (Midnnamaa
& Marats, 2009). Kuigi lapsi harjutatakse iisna varakult (mingu)asjade vahetamise ja
laenamisega, pole 6—7aastased lapsed valmis alati asju jagama. Uurides eelkoolieas altruismi,
leiti, et kdige kadedamad on just 7aastased lapsed (Grunberg, Maycock & Anthony, 1985).
Lapsed kogevad ja mdistavad omandit, omamist ja omanikuks olemist ning seetdttu voib neile
olla vastumeelne jagada asju teistega (Tropp & Saat, 2008).

Koolieelikud suudavad eristada tuttavates situatsioonides moraalseid ja
konventsionaalseid reegleid (Tropp & Saat, 2010) ning kasutavad viisakusvéljendeid nii
taiskasvanute kui eakaaslastega suheldes (Hallap & Padrik, 2009; Pandis 1999). Viienda ja
kiimnenda eluaasta vahel toimuvad olulised muutused lapse moraalialases mdtteviisis, sel
arenguetapil hakkavad nad aru saama, et moraalireeglid kehtivad alati koikjal ja koigile
iihtviisi (Tougu et al., 2011). Samuti suudavad lapsed jérgida kokkulepitud reegleid. Lisaks
hakkavad lapsed arutlema eetiliste probleemide iile (Mdnnamaa & Marats, 2009). Lehtmets
(2014) wuris koolieelikute riihmas konfliktide lahendamist ning selgus, et lapsed ootavad
Opetajalt tiili lahendamist. Uhtlasi tunnistasid rohkem kui pooled kiisitletud lastest, et
kasutavad vahel konfliktide lahendamisel joudu. Seda niitas ka Tamme (2015) poolt lébi
viidud uuring, kus selgus, et lasteaiaealised lapsed kasutavad konfliktolukordade lahendamisel
prosotsiaalseid strateegiaid koige sagedamini. Laste konfliktide lahendamine soltus
konfliktipartneri  kditumisest, agressiivsusele vastati agressiivse kditumisega ning
prosotsiaalsusele prosotsiaalsusega (Tamm, 2015). Eelpool toodust selgub, et 6—7aastane laps
ei tule veel iseseisvalt toime konfliktide lahendamisega ning vajab suhtlemisel abi sobilike

(konstruktiivsete) kditumisstrateegiate valimisel (Saat, 2005).

Enesekohased oskused

Enesekohaste oskustena késitletakse lapse suutlikkust eristada ja teadvustada oma
oskusi, vdimeid ja emotsioone ning juhtida oma kéitumist (Koolieelse lasteasutuse..., 2008).

Need oskused on eelkdige seotud lapse endaga ja tema iseseisvuse piitidlusega. See, kuidas
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laps ennast tunneb, viljendub tema kéitumises. Palts ja Hiidkind (2013) toovad viélja, et
enesekohaste oskuste puhul on tegemist keerulise psiitihilise kompleksiga, kuhu kuuluvad nii
emotsioonid, enda fiilisilised ja psiiiihilised omadused, eneseteenindus kui ka enesetdhususe
kujunemine. Saaritsa (2008, lk 79) sonul: ,,Eelkoolieas on enesekohaste oskuste kujunemine
seotud lapse mina-pildi tekkimise, enesehinnangu ja eneseusu, oma kditumise juhtimise ning
eneseanalliiiisi oskuse omandamisega”.

Enesekohased oskused on olulised, sest need on seotud lapse toimetulekuga
sotsiaalsete suhete ning doppimisega (Mégi, 2010) ning sellega, et laps oskaks oma kéitumist
planeerida ja juhtida, arvestades sotsiaalsete normidega (Palts & Haidkind, 2013). Koolieelse
lasteasutuse riiklikus dppekavas (2008) tuuakse vilja, et Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel
6—7aastane laps:

1) suudab oma emotsioone kirjeldada ning tugevaid emotsioone, nt rddmu, viha, sobival viisil
viljendada;

2) kirjeldab enda hiid omadusi ja oskusi;

3) oskab erinevates olukordades sobivalt kdituda ning muudab oma kditumist vastavalt
tagasisidele;

4) algatab minge ja tegevusi;

5) tegutseb iseseisvalt ja vastutab oma kditumise eest;

6) teab, mis voib olla tervisele kasulik voi kahjulik ning kuidas ohutult kéituda;

7) saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased to6harjumused;

8) kasutab erinevaid vahendeid heaperemehelikult ning tegevuse 16ppedes koristab enda
jarelt.

Eelkooliealised lapsed suudavad viljendada kd&iki pdhiemotsioone (Denham, von
Salisch, Olthof, Kochanoff, & Caverly, 2004, viidatud Ennok, 2010 j) ja kooli alguseks
suudab enamik lapsi suhteliselt hésti iseenda emotsioone dra tunda (Mégi, 2010). Mitmetes
uuringutes (Brown & Dunn, 1996; Pons, Harris & de Rosnay 2004; Pons, Lawson, Harris &
de Rosnay, 2003) tuuakse vilja emotsioonide mdistmise ja kirjeldamise ning keelelise
voimekuse seosed. Vihene keeleline vdimekus voib takistada emotsioonide verbaalset
viljendamist. Enamik 6—7a lapsi tuleb iisna edukalt toime oma emotsioonide, ka
keerulisemate, kirjeldamisega. Ennoki (2010) poolt ldbiviidud wuuringust selgus, et
6—7aastased lapsed suudavad isegi moningatel juhtudel arutleda selle {ile, et iiks olukord vdib
temas pohjustada mitme emotsiooni esilekerkimist.

Samas vOib lapsele raskusi valmistada emotsioonide sobival viisil viljendamine.

Ennok (2010) joudis oma magistritoos jareldusele, et kuna tugevate emotsioonide sobilik
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viljendamine voib tekitada raskusi isegi tdiskasvanutele, siis on riiklikus dppekavas toodud
sellealase padevuse saavutamine 7-aastasele lapsele ebareaalne. Selgus nditeks, et lapsed ei
reageeri viha tundes alati tdiskasvanule aktsepteeritaval viisil, kuigi reaktsioon on kooskdlas
emotsiooni olemusega. Ka Kanter (2004) to1 vilja, et selles vanuses lapsed vajavad Opetaja
abi tugevate emotsioonidega toimetulekul. Paavel (2005) kirjutas, et koolieelikute oskus oma
pstihholoogilisi karakteristikuid analiiiisida, hinnata ning vdrrelda, on véhene. Enese
kirjeldamiseks kasutatakse véliseid ja konkreetseid tunnuseid, niiteks vilimus, hobid ning
asjad, mida omatakse. Laps nimetab oma tugevusi ja ndrkusi pigem tegevuste kaudu voi
peegeldades juuresviibijate eeskuju voi hoopis mirkusi/hinnanguid enda kohta (Kanter 2004;
Paavel, 2005).

6—7aastane laps on kiillaltki iseseisev, kuid vajab tdiskasvanu abi sobiva kéitumise
valikul voi selle korrigeerimisel. Selles vanuses lapsel on vihe enesekindlust, seda eelkdige
uudsetes olukordades, ta on tundlik ja hdbeneb oma hirme ning stressi tottu voib kiituda
titalikult (Ménnamaa & Marats, 2009), olla {isna impulsiivne ja ei pruugi suuta oma kéitumist
alati kontrollida (Paavel, 2005). Koolieelik reguleerib oma kéitumist véliste stiimulite abil
(Kanter, 2004; Paavel, 2005), seetottu vajab oma tegevusele vilist ja sisemist tagasisidet
(Méannamaa & Marats, 2009). Koolieelikute jaoks on oluline kdigega histi toime tulla ning
nad on tundlikud oma ebadnnestumiste ja teiste hinnangute suhtes (Médnnamaa & Marats,
2009). Koolieelse ea 10pus muutub tdhtsaks eakaaslaste positiivne hinnang ja siimpaatia
(Neare, 1999). Selles vanuses hakkavad nad ennast teistega vordlema ja soovivad olla
parimad. Samas usuvad nad endasse ja on valmis eesmérgi nimel mdneti pingutama. Kuid
korduva ebadnnestumise tdttu vdivad nad kaotada usu ning tahte sarnaseid iilesandeid
tulevikus proovida (Kanter, 2004; Paavel, 2005). Seetdottu muutub ka nende enesehinnang
tihti.

Eneseteenindusoskused vdoimaldavad lapsel iseseisvalt hakkama saada. Eelkoolieas on
nendeks hiigieeni-, riietumis-, sdoOmis- ja korraharjumused (Saarits, 2008). Esmased
eneseteenindusoskused on otseselt seotud lapse enda kehaga, niiteks riietumine, s60mine,
tualeti kasutamine, kammimine ja hiigieeniharjumused (Palts & Haidkind, 2013). Teisesed
oskused on seotud ldhikeskkonnaga, nditeks koristamine, laua katmine, puhtuse ja korra
hoidmine ldhilimbruses, voileiva valmistamine ja lihtsate ohutusnduete jargimine.
Koolieelikul peaksid olema esmased eneseteenindusoskused joudnud vilumuse tasandile
(Haidkind & Kuusik, s.a.). Tahtsaks muutub teiseste eneseteenindusoskuste Oppimine ja
harjutamine, suureneb iseseisvuse maéaédr. Lasteaiadpetajate hinnangul on toimetulek

eneseteenindusega liks paremini saavutatud tulemusi kooli alguseks (Jiirimée, 2004).
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Minguoskused

Koolieelses eas moodub enamik lapse ajast méngides. Erinevates ménguteooriates on
vilja toodud, et médng pole ainult I6bu, meelelahutus ja ajaviitmine, vaid omab lapse arengus
erakordset tdhendust (Ugaste, 2005). Koolieelse lasteasutuse riiklikus Oppekavas (2008)
tuuakse vilja, et méng on eelkoolieas lapse pdhitegevus, mille kaudu saab laps uusi teadmisi
ja oskusi, peegeldab oma tundeid ja soove ning Opib suhtlema. Laps omandab 1dbi méngu uusi
kogemusi ning saab informatsiooni {imbritseva kohta. Ménguoskuses avalduvad lapse
motoorsed, kognitiivsed, emotsionaalsed, sotsiaalsed ja konelised oskused ning voimed
(O’Grady & Dusting, 2015). Seetdttu peetaksegi lildoskuste ning Oppe- ja kasvatustegevuse
eri valdkondade arengu aluseks manguoskust (Koolieelse lasteasutuse ..., 2008).

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6—7aastane laps:

1) tunneb méngust rddmu ning on suuteline mangule keskenduma;

2) rakendab méngudes loovalt oma kogemusi, teadmisi ja muljeid timbritsevast maailmast;
3) algatab erinevaid ménge ja arendab méangu sisu;

4) tdidab mingudes erinevaid rolle;

5) jargib mangureegleid ning oskab tuttavate mangude reegleid teistele selgitada;

6) suudab mingu kéigus probleeme lahendada ja jouda méngukaaslastega kokkuleppele;
7) tunneb rd0mu voidust ja suudab taluda kaotust voistlusméngus;

8) kasutab mangudes loovalt erinevaid vahendeid (Koolieelse lasteasutuse..., 2008).

Juba 5-6aastased lapsed algatavad ise médnge ning suudavad koos kaaslastega kestvalt
mingida (Ugaste, Tuul, & Vilk, 2009). 6—7aastase lapse kujutlusvéime ja loovus arenevad ja
tdiustuvad ning vanuse kasvades muutuvad mingud keerulisemaks, mitmekiilgsemaks ja
spontaansemaks. 6—7aastastele lastele meeldib mdngida grupis ning eelistatud on samast soost
kaaslased, aga nad suudavad edukalt mingida ka {iiksinda. Koolieelikud on méngides
algatusvoimelised ja iseseisvad, suudavad pikemalt keskenduda, seavad endale eesmirke,
organiseerivad oma tegevusi paremini ning suudavad need ka 10puni viia. Nad vajavad
tdiskasvanu juhendamist aina vdhem (Hiidkind & Kuusik, s.a.) ning nende vdime oma
fantaasiaga ,,mangida“ kasvab.

Wall’i, Pickert’i ja Gibson’i (1989) uuringust selgus, et 6 aasta vanuselt tduseb
méirgatavalt ning tdiustub lapse kujutlusmdng. Koolieelse ea 10puks saavutab kujutlusméng
korgpunkti (Niilo & Kikas, 2008). Andresen (2005) toi vélja, et koolieeliku kujutlusméng on
rohkem seotud isikuga (rolliming), sdltudes vdhem asjadest. Selles vanuses lapsed kasutavad
esemeid teises tdhenduses voOi ebaharilikul moel (Andresen, 2005; Niilo & Kikas, 2008),

eraldades niimoodi motlemise otseselt timbritsevast maailmast (Niilo & Kikas, 2008). Wall
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jt. (1989) uurisid laste kujutlusméngu ja leidsid, et 6aastaste laste mdngudes on kolm ldbivat
teemat, mida méingitakse: ehitus/parandus; s60gi valmistamine/s60mine ja lapse eest
hoolitsemine.

Lapsed suudavad votta jarjest enam erinevaid rolle ning méngitavad situatsioonid on
seotud reaalse eluga. Koolieeliku rollimdng muutub jérjest enam kompleksemaks, rolli-
spetsiifilisemaks ning lapsed hakkavad tegevust planeerima (Andresen, 2005). 5—7aastaste
laste rollimidngus on esikohal inimestevahelised suhted ja suhtlemine (Haidkind & Kuusik,
s.a.). Oluliseks muutub rollisuhtlus ning lapsed arvestavad osi jagades ka kaaslaste huvide ja
soovidega ning maidravad vahel rolle ka liisusalme lugedes (Ugaste et al., 2009 ). Méngus
muutub tdhtsaks kone, mis mérgib mitmeid rollitegevusi ja —suhteid (Ugaste et al., 2009;
Andresen, 2005) ning selles vanuses viiakse palju ménge 14bi ainult kone abil (Ugaste et al.,
2009). Vanemas koolieelses eas kasutavad lapsed erinevaid minguliike (rolli-, lavastus-,
reziss0ori-, ehitus-, laua-, voistlus-, litkkumis-, laulu- v&i dppeménge (Ugaste, 2005; Ugaste et
al., 2009).

Ming ja selles osalemine annab vdimaluse lapse sotsiaalsete oskuste arenemiseks.
Lapsed Opivad méngides arvestama kaaslaste soove ja huve ning on vdimelised jitma
tagaplaanile oma huvid, piistitama koos eesmirke ja iihiselt tegutsema. Nad tdidavad ja
omandavad méngudes sotsiaalseid rolle, dpivad kéituma vastavalt olukorrale, sealjuures ka
probleeme lahendama (Niilo & Kikas, 2008; Ugaste, 2005). 6—7. eluaastal on esikohal mingu
tdpsus ning mingureeglite aus tditmine (Ugaste et al., 2009). Piaget’ teooria kohaselt on
6—7aastane laps litkkumas operatsioonide-eelsest perioodist konkreetsete operatsioonide
staadiumisse (Butterworth & Harris, 2002). Selles staadiumis on lapse mingud juba enam
reeglitel pohinevad, nad suudavad reegleid ka iiha rohkem jérgida (Butterworth & Harris,
2002; Linaza, 1984; Rettig & Salm, 1992) ning luua ise reeglitel pohinevaid méange (Rettig &
Salm, 1992; Savina, 2014). Kuigi 6—7aastased lapsed suudavad kiill oma emotsioone ja
kditumist paremini kontrollida, vOib kaotamisega olla raske leppida. Naiteks kaotades
lauaméngus vOib see pohjustada pisaraid voi vihapurskeid, kus mingunupud visatakse

porandale ja lahkutakse solvunult mangust (Niilo & Kikas, 2008).

Meetodid ja —vahendid iildoskuste hindamiseks

Koolieelse lasteasutuse riiklikus Oppekavas (2008) on kirjas, et lapse arengu
analiiisimine ja hindamine on oluline mdistmaks lapse eripira, erivajaduste

viljaselgitamiseks, positiivse enesehinnangu ja arengu toetamiseks ning Oppe- ja
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kasvatustegevuse kavandamiseks koostoos lapsevanemaga. Katz (1997) ja Kagan (1998)
(viidatud Veisson & Nugin, 2009 j) toovad vélja viis pdhjust, miks on vaja arengut hinnata:

a) madratleda lapse arengulised saavutused;

b) selgitada vélja lapse erivajadused, Oppimise ja Opetamise eripara;

¢) koostada lapsele individuaalne dppekava;

d) aidata lapsel ise enda arengut ja edasiminekut néha,

e) toetada lapse Oppimist.

Hindamise eesmairgiks on saada terviklik arusaam lapse oskuste, teadmiste ja vOoimete
norkadest ning tugevatest kiilgedest. Lapse arengu hindamise aluseks on eeldatavad
iildoskused ning Oppe- ja kasvatustegevuse valdkondade tulemused vanuses 6-7a,
hindamismeetodid médratakse kindlaks asutuse oppekavas (Koolieelse lasteasutuse..., 2008).
Nooremate laste puhul on lasteasutuste otsus, milliseid sihte valdkondades seatakse ja kuidas
nende saavutatust jélgitakse ja hinnatakse. Niiteks Voru Lasteaed Pikapikk on lasteaia
oppekavas vanuste kaupa vélja toonud lapse arengu eeldatavad tulemused ning selle pdhjal
koostanud vaatlustabeli, mida kasutatakse 1,5—2aastase ja 2—3aastaste laste hindamiseks.
3—4aastaste ja 4—Saastaste lastega viiakse ldbi lapse arengu jilgimise ming (koostajad
Rebane, Kirbits & Varik, 2010) (Voru Lasteaed Pékapikk oppekava 2015/2016).

Oluline on hinnata lapse arengu eri valdkondi, sest iihe probleem vdib mdjutada ka
teisi. Leetsar (2015) toob oma magistritdds vélja, et hindamine peaks olema pohjalik ning
voimaldaks koguda informatsiooni iga vanuse spetsiifiliste oskuste kohta. Pohjaliku
hindamise kédigus peaks samuti selguma lapse l&hima arengu tsoon ehk millised oskused on
lapsel kujunemisjargus (Palts & Haiidkind, 2013). Veisson ja Nugin (2008) soovitavad
hindamist 14bi viia regulaarselt kaks korda aastas. Hindamine on meeskonnatdo, kus peaksid
osalema lapsevanem(ad), koik lapse Opetajad ning temaga kokkupuutuvad spetsialistid.
Vajadusel tuleks kaasata ka véljaspool lasteasutust olevaid spetsialiste (psiihholoog,
psithhiaater, neuroloog, silma- voi korvaarst). Erinevatel spetsialistidel on erinevad
voimalused lapse arengu hindamiseks.

Hindamiseks saab kasutada vaatlus-, intervjuu- ja testmeetodit voi mitteformaalseid
hindamismeetodeid. Enne hindamismeetodi valikut peaks motlema, kui kerge on seda
kasutada ning kas hindamisvahendi juhised on kasutajale moistetavad. Samuti tuleks uurida,
kui palju aega kulub hindamise ldbiviimisele, kuidas saadud tulemusi tdlgendada ning kas
vahend on usaldusvéédrne (Fraenkel & Wallen, 2009).

Koolieelses eas eristatakse kahe-tasandilist hindamist: I tasandi hindamine toimub

koolieelsetes lasteasutustes ning II tasandi hindamine Oppendustamiskeskustes (Haidkind,
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Pillmann & Ennok, 2013). Esimese tasandi hindamisel kasutatakse valdavalt vaatlust,

kiisitlust ja mitteformaalseid hindamisprotseduure (Palts & Haidkind, 2013).

Hindamismeetodid lasteaias

Vaatlus on koige levinum ja vanem on hindamismeetod. Pedagoogid kasutavadki
lapse arengu hindamisel pohiliselt tegevuse vaatlust (Tuul, 2005). Lapse kohta info
kogumiseks vaadeldakse teda mingi perioodi jooksul (Palts & Haiidkind, 2013). Jilgitakse
nditeks, kuidas laps kaitub, ringi liigub, teistega suhtleb (sotsiaalsed oskused),
(Oppe)vahendeid ja (mingu)asju kasutab (méinguoskused), kaua suudab {iihele tegevusele
keskenduda (tunnetus- ja Opisokused) voi kuidas saab hakkama eneseteenindamisega
(enesekohased oskused). Koiki lapsi ja nende tegevusi, milles kajastuvad iildoskused, saab
vaadelda. Vaatlus on hea vdimalus kogumaks informatsiooni lapse ja konkreetse keskkonna
interaktsiooni kohta ning jdlgimaks tema kéitumist pdeva jooksul (Palts & Hiidkind, 2013).
Minnamaa (2008b) toob vilja, et enne vaatlust on oluline piistitada eesmirk ehk mida
konkreetselt jilgitakse, neid voib olla mitu. Tikk (2014) lisab, et vaatlust planeerides tuleks
madratleda vaatluse objekt(id), aecg, koht, meetod, ldbiviija ning tulemuste hindamine.

Olenevalt millist informatsiooni tahetakse saada ning mis eesmairkidel last
vaadeldakse, valitakse sobiv vorm ja meetod. Vaatluse vormid on: a) loomulik — last
vaadeldakse tema tavapérases keskkonnas ning lapse tegevusse ei sekkuta; b) struktureeritud
— lapse huvipakkuvat kditumist hinnatakse standardsetes tingimustes ning tingimused ja
kditumised on vaatlejale ette antud; c) mittestruktureeritud — vaatleja valib ja organiseerib
lapse jaoks keskkonna, sealjuures voib ta sekkuda ja mingil médral last suunata; d)
osalusvaatlus — lapse ja vaatleja vahel toimub aktiivne suhtlemine ning koost66 (Madnnamaa,
2008b). Vaatluse voimalused on: a) kéitumise kirjeldamine; b) kontrollnimistud; c)
hindamisskaalad; d) video- ja audiosalvestused; e) aja- ja siindmuste fikseerimine
(Méannamaa, 2008b).

Vaatluse pdhilisteks eelisteks peetakse paindlikkust ning last saab vaadelda tema
loomulikus keskkonnas ja antud meetod héirib last koige vahem (Sattler 2001, viidatud
Minnamaa, 2008b j; Gullo, 2005). Piiranguteks on reliaablus (kuivord mitu vaatlejat saavad
sarnaseid tulemused), valiidsus (kuivord tépselt mdddetakse, mida mddta plaanitakse) ning
vaatleja kallutatus (kuivord on vaatleja objektiivne) (Madnnamaa, 2008b).

Kiisitluse puhul tuleb uuritaval isikul vastata kiisimustele, vastaja rollis voib olla laps,
lapsevanem, hooldaja ja/vdi Opetaja. Eristatakse a) struktureeritud - esitatakse eelnevalt

kindlaks méératud kiisimusi; b) poolstruktureeritud - mdned kiisimused on kindlad, aga teised
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kujunevad vestluse kédigus ja c) struktureerimata kiisitlust - vaba vestlus, milles kiisimused
tulenevad eelnevatest vastustest (Palts & Haiidkind, 2013). Kiisitlus voib olla suulises voi
kirjalikus ehk ankeedi vormis (Mikk, 1975). Suulist kiisitlust voib nimetada intervjuuks voi
vestluseks. Ankeet on kirjalikus vormis ja kindlate kiisimustega intervjuu, mille abil on hea
koguda iildisemat laadi infot (Palts & Héidkind, 2013).

Koolieelses lasteasutuses on kiisitlus dpetaja jaoks kasulik meetod laste teadmiste,
mdtlemise, asjadevaheliste seoste, pohjenduste, arusaamise ja seletuste hindamisel (tunnetus-
ja oOpioskused, enesekohased oskused). Samuti vOimaldab vestlus vanematega saada
vadrtuslikku informatsiooni lapsevanemate uskumustest, hoiakutest, vaartustest ja ootustest
lapse kéitumisele (aitab moista lapse sotsiaalseid oskusi) (Ménnamaa, 2008a). Enne
intervjuud on oluline 1&bi mdelda kiisimused ning see, millist informatsioon tahetakse saada.
Tdhtis on arvestada kiisitletava arengutaseme ja vanusega ning sellest ldhtuvalt valida
eakohane kiisitluse tehnika (Vasquez, 2000).

Kiisitluse eelistena ndhakse paindlikkust ning tihti vdib see olla ainuke meetod
taustainformatsiooni kogumiseks. Samuti annab see vdimaluse vajadusel lisainformatsiooni
kiisimiseks voOi tdpsustamiseks. Intervjuu iihe piiranguna tuuakse vélja vastaja vanust.
Hindajal tuleb arvestada, et viikeste laste voime osaleda verbaalses kommunikatsioonis ning
teadmised Umbritsevast on veel vidhesed (Palts & Haiidkind, 2013). Veel nidhakse
probleemidena, et intervjueerija vOib anda kiisitluse kédigus tahtmatuid maérke, mis vdivad
mojutada intervjueeritava vastuseid ning kiisitleja vOib eksida vastuste kirjapanemisel
(Ménnamaa, 2008a).

Mitteformaalsete hindamismeetodite alla kuuluvad mitmesugused info kogumise
viisid, millega saab teavet lapse oskuste, teadmiste, suhtumiste kohta, analiilisides lapse
loomingut — joonistusi, muid loovtdid, jutukesi jne (Palts & Héidkind, 2013). Siia kuuluvad
ka kriteeriumipohised testid, to6lehtede analiilis, uurimistilesanded, kirjaliku kone néidised ja
rollimédngud. Seega kasutatakse allikmaterjalina lapse igapédevaseid tegevusi, milles
kajastuvad erinevad iildoskused (Palts & Haiidkind, 2013). Samas pole mitteformaalsed
hindamismeetodid selgelt kontrollitud, 14bi viimiseks puuduvad kindlaid juhiseid ning
tulemuste tdlgendamine pole kindlalt paigas. Nii hinnang iisna subjektiivne ning soltub
sellest, mida hindaja oluliseks peab.

Kivipdld-Verbitskase (2015) poolt loodud vaimse koolivalmiduse test ,,Materjal
6-7-aastaste laste koolivalmiduse tasemega tutvumiseks”, koosneb 11 iilesandest, millega saab

nditeks hinnata optilist taju, tdhtede tundmist ja lugemist, motlemisoskust ning héilikanaliitisi.
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Testid 6—7a laste iildoskuste hindamiseks

Teise tasandi hindamisel (Rajaleidja keskuses) tuleks tdiendavaid hindamise
meetodeid ja vahendeid rakendada, sageli on selleks testimine. Hariduslikus hindamises
defineeritakse testi kui kiisimuste ja probleemide seeriat, mida saab kasutada indiviidi
teadmiste, voimete ja oskuste modtmiseks ning mille tulemusi véljendatakse arvuliselt (Kikas
& Minnamaa, 2008). Palts ja Héidkind (2013, 1k 15) defineerivad: ,,Testimine kujutab endast
teatud tlilesande voi iilesannete kasutamist pstiiihiliste voi kditumuslike ndhtuste uurimiseks,
kusjuures kasutatavad iilesanded on vilja tootatud teooriapdhiselt, nende sobivus antud

b

nihtuste uurimiseks on kontrollitud...”. Testi puhul on tegemist kindlate {ilesannetega,
millega kaasnevad konkreetsed juhised lapsele korralduste esitamiseks, tulemuste
protokollimiseks, tolgendamiseks ja jarelduste tegemiseks (Palts & Héidkind, 2013). Kuna
testi tulemusi véljendatakse arvu voi arvudena, annab see voimaluse vorrelda tulemusi kindla
kriteeriumi (Kikas & Minnamaa, 2008) ning teiste samas vanuses laste sooritustega (Palts &
Haidkind, 2013). Samuti vdimaldab see vorrelda lapse sama testi sooritusi erinevatel
perioodidel (Gullo, 2005).

Gullo (2005) toob vélja testi eelised: a) kindel protseduur — koigile isikutele esitatakse
sama juhis, antakse vOrdselt aega ning kasutatakse sama hindamisprotseduuri; b) arvulised
tulemused — annab voimaluse tulemusi vorrelda; ¢) normid — enamikel testidel on olemas
norm, mida teatud vanuses laps peaks olema suuteline saavutama, samuti on vélja toodud,
kuidas korvalekaldeid tdlgendada. Autor lisab eelistena juurde valiidsuse ja reliaabluse, mis
aga Kikase ja Ménnamaa (2008) sonul vdivad olla hoopis piiranguteks. Testide puuduseks
voib veel pidada: a) reglementeeritud protseduuri; b) kallutatust - testid ei arvesta tihti
kultuuriliste ja keeleliste erinevuste ning erivajadustega; c¢) Opetamise moju — testid
keskenduvad oskustele ja teadmistele, mitte dpetamise protsessile (Gullo, 2005).

Testi kasutamiseks peab see vastama vdi olema kohandatud antud kultuurikontekstile
sobivaks, kuid see tegevus on viga ressursimahukas (Palts & Héidkind, 2013). Seetdttu on
Eestis kasutusel iisna vidhe teste, mille abil saaks korraga informatsiooni lapse arengu
erinevate valdkondade kohta ning mis oleks kohandatud meie kultuurikontekstis
kasutamiseks.

Lasteaedades on kasutusel kaks iildoskusi puudutavat sodeltesti: kontrollitud
joonistamise vaatlus (Krogh, 1977) ja Strebeleva metoodika (Strebeleva, 1990). Joonistustest
koosneb 11 iilesandest ning samal ajal jélgitakse laste kditumise isedrasusi. Tegemist on
riihmatestiga, kus hinnatakse 8-10 last korraga (Kikas & Haidkind, s.a.). Antud vahendiga on

voimalik hinnata koolis vajaminevaid teadmisi, tunnetus- ja dpioskusi, enesekohaseid ning
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sotsiaalseid oskusi. Strebeleva metoodika sisaldab kiimmet iilesannet ning on moeldud vaimse
arengu hindamiseks, vdoimaldab saada infot 1dhima arengu tsooni kohta. Niiteks hinnatakse 6—
7a lastel héélikanaliiiisioskust, milu mahtu, kaemuslik-kujundilise motlemise taset ning
enesekohaseid teadmisi. Soeltestide tulemusel selguvad lapsed, kelle arengutaset tuleb
tdpsemalt hinnata, enamasti teevad seda tugispetsialistid.

Lapse kdne ning verbaalsete vdimete hindamiseks saavad logopeedid kasutada
Narratiivi Hindamisskaalat (NHS) (Méesaar, Padrik & Hallap, 2011), 5—6—aastaste laste kdne
testi (Padrik, Hallap, Aid & Maill, 2013). Mdnevdrra on kohandatud Reynelli testi (7The
Reynell Developmental Language Scales) (Tammemae, 2008) ning standardiseerimist vajab
HYKSi soOnavaratest (HYKSin sanavarastotesti) (Odell, 1970). Psiihholoogid kasutavad
Wechsleri testi (Wechsler Intelligence Scale for Children ehk WISC), mis on modeldud
eelkdige vaimsete vOoimete hindamiseks lastele vanuses 6—16 aastat (Anni, Ennok & Burk,
2015). Tegemist on intelligentsus testiga, mille iilesanded jagunevad verbaalseteks ja
tegevuslikeks (Must & Must, 2003). Eraldi on koostatud versioon eelkooliealistele lastele
(Wechsler Pre-school and Primary Scale of Intelligence ehk WPPSI) vanuses 2,57 eluaastat
(Anni et al.,, 2015). Uldist vaimset vdimekust hindava Raveni testi (tuntud kui Raveni
Progresseeruvad Maatriksid (Raven's Progressive Matrices ehk RPM)) iilesanded on
pildilised ning mdddavad mitteverbaalset intelligentsust (Must & Must, 2003). Kaufmani
lastetest ehk K-ABC (The Kaufman Assessment Battery for Children) on mdeldud vaimse
arengutaseme hindamiseks kuni 12 aastastele lastele (Must & Must, 2003).

Peamiselt eripedagoogide jaoks on kohandatud PEP test. PEP-3 test (7he
Psychoeducational Profile Third Edition, Schopler, Lansing, Reichler & Marcus, 2005), on
kolmas versioon iildarengu hindamisvahendist, mis loodi autismispektri héirega ja teistele
suhtlemisprobleemidega 1-6a lastele. PEP-3 testi vOimaldab: a) koguda informatsiooni
diagnoosi kinnitamiseks; b) ndidata lapse hetke arengutaset; c) médrata iga lapse tugevused ja
ndrkused individuaalse dppekava koostamisel (Schopler et al., 2005).

PEP-3 testiga toimub hindamine lapse vaatluse ja testimisena. Test sisaldab 172
iilesannet, mis on jaotatud kiimneks valdkonnaks. Nendest kuus voimaldavad hinnata arengut
ning neli kditumist. Lisaks kuulub PEP-3 testi juurde lastevanemate kiisimustik, millega saab
infot lapsel esineva probleemse kéditumise kohta, eneseteenindus- ja toimetulekuoskuste
omandatuse kohta. Nii saab PEP-3 testi abil koguda hulgaliselt informatsiooni lapse oskuste ja
teadmiste kohta. Lisavéirtuseks on see, et saab eristada 1dhimas arengutsoonis oskused ja

tulemuste toel planeerida lapse edasist dpetamist.
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Eelnevalt on eesti keelde tolgitud ja kohandatud PEP-3 testi sobivust uurinud Kobolt
(2010), Graubner (2013), Heinsoo (2015), Kuusk (2015), Heinlo (2015) ja Leetsar (2015).
Heinsoo (2015) uuris PEP-3 testiga eesti keelt emakeelena kdnelevaid 1-2aastaseid lapsi,
eesmdrgiga hinnata saadud tulemuste pohjal kohandatud testi valiidsust ja reliaablust.
Uurimusest selgus, et kohandatud PEP-3 test omab vdga head sisemist reliaablust. Kuusk
(2015) uuris autismispektri héirega ja intellektipuudega laste PEP-3 testi iilesannete sooritust.
Antud uurimusest selgus, et kohandatud PEP-3 testi sobib kasutada autismispektri hédirega ja
teiste suhtlemisprobleemidega laste iildarengu hindamiseks. Samuti selgus, et erivajadustega
ja eakohase arenguga laste PEP-3 testi tulemused erinevad oluliselt. Leetsare (2015)
eesmargiks oli vélja selgitada PEP-3 testi kdneiilesannete sobivus 1—6aastastele Eesti lastele.
PEP-3 testi kohandatud koneiilesanded sobivad valdavalt 1-4aastastele, osaliselt 5-aastastele

lastele, iihtlasi selgus, et test eristab autismispektri hdiretega lapsi eakohase arenguga lastest.

Uurimuse eesmirk, uurimiskiisimused ja hiipoteesid

Hindamise pohiliseks eesmirgiks jouda tervikliku arusaamiseni laste oskuste ja
vOimete tugevatest ja parendamist vajavatest kiilgedest, see tdhendab lapse arengutaseme
mitmekiilgset analiitisi (Palts & Héaidkind, 2013). Koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas
tuuakse eraldi vélja 6—7aastaste laste eeldatavad iildoskused, kuid pole fikseeritud, millise
hindamismeetodi ja -vahendiga neid hinnata. Antud ajahetkel on Eestis koolieelses eas lastele
vihe teste, mis oleks kohandatud meie kultuurikontekstile vastavalt ning voimaldaksid saada
informatsiooni lapse arengu erinevate valdkondade kohta. PEP-3 test peaks originaaltesti
kdsiraamatu alusel sobima tdiendava vahendina 6—7a laste {ildoskuste arengu hindamiseks.
Selle kontrollimiseks tuleb analiiiisida, kui suures mahus test sisaldab erinevaid tildoskusi
puudutavaid iilesandeid ja kas nende hindamine on kooskolas Eesti dppekavade nduetega.

Magistrito0 eesmairgiks on vélja selgitada, kuivord vdimaldab PEP-3 test hinnata
6aastaste laste eeldatavaid tulemusi iildoskuste valdkondades ,Koolieelse lasteasutuse
riiklikus dppekavas” (2008) jargi. Eesmirgist lahtuvalt piistitati kaks uurimiskiisimust ja kaks
hiipoteesi. T66 uurimiskiisimused:

1. Milliseid iildoskusi voimaldavad PEP-3 testi iilesanded hinnata?
2. Kuivord kattub 6aastaste laste lildoskuste eeldatav tase ja PEP-3 testi iilesannete

raskusaste selles vanuses?
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Hiipoteesid:
1. PEP-3 testi iildoskusi mdotvate iilesannete tulemused on 6a tavalastel erivajadustega
lastest statistiliselt oluliselt korgemad.
2. PEP-3 test on moeldud autismispektri hédiretega laste arengutaseme hindamiseks,
seega on testi suhtlust ja mdnguoskusi mootvad iilesanded 6a tavalapsele liiga kerged

(iile 90% lastest saab maksimumpunktid) (Haidkind, 2001).

Valim
Kiesolev uurimistdd on osa Tartu Ulikooli eripedagoogika ja arengupsiihholoogia

osakondade projektist ,,Vahendite loomine ja kohandamine eelkooliealiste laste arengu
hindamiseks”, mille raames 2014-2016.a kohandati ja koostati laste kone, sotsiaalse ja
kognitiivse arengu hindamisvahendeid. Projekti kédigus kohandati PEP-3 testi iilesandeid
vastavalt eesti keelele ja kultuurikontekstile.

Valimi koosnes eakohase arenguga ja erivajadustega lastest, lapsed valiti vilja projekti
raames tootanud piirkondlike koordineerijate kaudu. Eakohase arenguga lapsed olid need,
kellel lasteaia personali hinnangul ei olnud arengus probleeme. Erivajadustega laste seas olid
autismispektri héiretega, kerge, modduka ja raske intellektipuudega lapsed. 6a laste valimi
moodustas 59 last vanuses 6a Okuud kuni 6a 1lkuud, kelle seas oli 45 tavaarenguga ja 14
erivajadustega last. Tavaarenguga laste hulgas oli 14 poissi ja 31 tiidrukut ning laste keskmine
vanus oli 6a 7kuud. Erivajadustega laste seas oli 11 poissi ja 3 tiidrukut ning laste keskmine
vanus oli samuti 6a 7kuud. Laste taustaandmed, mis saadi lapsevanematelt (vastamine oli
vabatahtlik), on esitatud tabelis 1.

Lapsi testiti Voru, Tartu, Parnu ja Harju maakondades. Taustaandmete ankeetidest
selgus, et nii eakohase arenguga kui erivajadustega lapsed viibisid lasteasutuses keskmiselt 5
pdeva (vahemikus 4-5 pdeva) niddalas ning 9 tundi (vahemikus 8-10 tundi) pdevas. Eakohase
arenguga laste keskmine ema vanus on 35aastat ja isal 38aastat, erivajadustega laste vanemad
olid pisut kdrgema keskmise vanusega (ema 37aastat ning isa 41aastat). Lapse siindimise ajal
olid eakohase arenguga laste emad seega keskmiselt 29aastat vanad ja erivajadustega laste
emad keskmiselt 31aastat vanad. Eesti Statistika andmebaasi (s.a.) jargi oli Eestis 2008. ja
2009. aastal ema keskmine vanus lapse siinnil vastavalt 28,6 ja 28,9aastat. Seega vorreldes
statistika andmetega vOib pidada testitud laste emade vanust lapse saamise seisukohast Eestis
keskmiseks vanuseks, kuigi erivajadustega laste emade keskmine vanus oli moned aastad iile.

Nii eakohase arenguga kui erivajadustega laste seas oli enim lapsi, kelle emadel oli
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korgharidus. Eakohase arenguga laste isade hulgas oli enim kutseharidusega isasid,

erivajadustega laste isade seas aga kdrgharidusega isasid.

Tabel 1. Uurimuses osalenud eakohase arenguga ja erivajadustega lapsed.

Eakohase arenguga lapsed (N=45)

Vanus Sugu Lapsevanemate Lapsevanemate haridustase
(aastad ja vanus
kuud) Ema Isa
P T  Ema Isa* PO KE KU KO PO KE KU KO
6.0-6.2 3 3 34 35 0 1 2 1 0 1 3 0
6.3-6.5 3 4 37 31 0 3 1 3 1 1 2 2
6.6 -6.8 4 12 35 38 1 5 3 6 1 3 6 4
6.9-6.11 4 12 35 39 2 2 5 7 2 4 6 4
Kokku 14 31 3 11 11 17 4 9 17 10
Keskmine 6.7 35 38
Erivajadustega lapsed (N=14)
Vanus Sugu Lapsevanemate Lapsevanemate haridustase
(aastad ja vanus
kuud) Ema Isa
P T Ema  Isa** PO KE KU KO PO KE KU KO
6.0-6.2 3 0 26 36 0 0 2 0 0 1 1 0
6.3-6.5 4 2 33 39 0 1 2 3 1 1 1 3
6.6 -6.8 2 1 37 49 0 2 0 1 1 0 1 1
6.9-6.11 2 0 40 43 0 0 0 2 0 0 1 1
Kokku 11 3 0 3 4 6 2 2 4 5
Keskmine 6.7 37 41

Markus. 3 eakohase arenguga lapse taustaandmete ankeeti ei esitatud; * 2 eakohase arenguga lapse ankeedis
polnud mirgitud isa andmeid; ** 1 erivajadustega lapse ankeedis ei olnud esitatud kdiki andmeid; PO —
pohiharidus; KE — keskharidus; KU- kutseharidus; KO — kdrgharidus.

Hindamisvahend

Kéesolevas uurimistdos kasutan hindamisvahendina projekti raames kohandatud PEP-
3 testi, mis algselt on moeldud autismiga ja teistele suhtlemisprobleemidega lastele. PEP-3
test (Schopler et al., 2005) sisaldab 172 {ilesannet, mis on jaotatud kiimneks alltestiks ja
kolmeks valdkonnaks. Arenguskaala alltestid:
1) Kognitiiv-verbaalne/kdne eelne (34 iilesannet) — hindavad tunnetusoskusi ja verbaalset
milu. Siia alla kuuluvad probleemide lahendamise oskused, visuaal- motoorsed oskused,
esemete sobitamine ja jirjestamine (nt puslede kokkupanemine, kujundite ndidise jargi
joonistamine, varviliste klotside sobitamine vérviliste alustega).
2) Kone kasutamine (25 tilesannet) — hindavad lapse oskusi ennast verbaalselt ja/voi zestide
abil véljendada (nt pildil kujutatu nimetamine, lithikeste sdnade ja lausete lugemine, rolli

vOtmine ja rollisuhtlus).
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3) Kdne mdistmine (19 iilesannet) — hindavad lapse kone mdistmise oskusi (nt testija poolt
noutud esemete ulatamine, nimetatud esemete ja tegevuste leidmine pildilt ja kiisimustele
vastamine).

Eeltoodud kolm alltesti moodustavad valdkonna , kommunikatsioon®.

4) Peenmotoorika (20 iilesannet) — hindavad lapse voimet koordineerida kéelist tegevust (nt
klotside ladumine ja karpi panemine, pulgakese haaramine, kujundite asetamine Oigetesse
siivenditesse).

5) Uldmotoorika (15 iilesannet) — hindavad lapse vdimet koordineerida ja kontrollida oma
kehaosade litkumist (nt palli piilidmine, veeretamine, kandmine ja 160mine, {ihel jala
seismine, kite plaksutamine).

6) Jiljendamine (10 tilesannet) — hindavad lapse jdljendamise oskusi (nt esemetega tegelemise
jéljendamine ja otstarbe demonstreerimine, voolimismassi rullimine, tegelemine
kaleidoskoobiga).

Eeltoodud kolm alltesti moodustavad valdkonna ,,motoorika“.

Kéitumisskaala alltestid:

7) Tundeviljendused (11 iilesannet) — hindavad lapse emotsionaalseid reaktsioone ja
véljendusi (nt fiitisilisele kontaktile reageerimine, miimika kasutamine, tunnete véljendamine
kehakeelega).

8) Sotsiaalne suhtlus (12 iilesannet) — hindavad lapse sotsiaalset suhtlust teistega (nt piitidlus
testijaga koostdoks, silmside, testijalt abi otsimine).

9) Iseloomulik motoorne kiitumine (15 iilesannet) — hindavad taktiilset ja sensoorset
kditumist. Suurel mééral seotud autistlike laste kditumisega, neile on omased stereotiitipsed ja
korduvad liigutused ning sensoorne iilitundlikkus (nt liigutused ja maneerlikkus, huvi
erinevate materjalist esemete vastu, huvi maitse ja I6hna vastu).

10) Iseloomulik verbaalne kéitumine (11 iilesannet) — hindavad lapse vdimet kdnelda
minimaalsete kordustega voOi lalinata (nt sdona vOi héilitsuse visa kordamine, kone
arusaadavus, Zargooni voi omapirase kone kasutamine).

Eeltoodud neli alltesti moodustavad valdkonna ,,ebaadekvaatne kditumine*.

Alltestide ja valdkondade kaupa arvutatakse vélja lapse arenguline vanus. See on
hinnanguline vanus lapsele tema soorituse alusel. Arenguline vanus vdimaldab kindlaks teha
lapse tugevused ja norkused.

Lapse sooritust hinnatakse skaalal 0—2 punkti. Késiraamatus on iga iilesande juures

konkreetsed hindamisjuhised. Arenguskaala iilesanded: 2 punkti - edukas sooritus; 1 punkt -
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osaline sooritus ja 0 punkti — ebadnnestunud sooritus. Kaitumisskaala iilesanded: 2 punkti —
ebaadekvaatne; 1 punkt - moddukalt ebaadekvaatne ja 0 punkti — siigavalt ebaadekvaatne
Niiteks: Ulesanne 22. Kujundite asetamine digetesse siivenditesse: 2 punkti — asetab kdik
kolm kujundit Oigetesse siivenditesse, vajamata selleks ettenditamist; 1 punkt — asetab
viahemalt 1 kujundi sobivasse siivendisse, vajab iilesande proovimiseks voi tditmiseks
ettenditamist; 0 punkti — ei suuda voi ei proovigi asetada lihtegi kujundit digesse siivendisse
isegi parast lilesande ettenditamist.

PEP-3 testi juurde kuulub ka lapsevanema kiisimustik, millega saab tidiendavat infot
lapse probleemse kéitumise, eneseteenindusoskuste ja toimetulekuoskuste kohta. Antud
uurimuses tiitsid seda vaid erivajadustega laste vanemad, neid andmeid selles t60s ei

kasutata.

Protseduur

2014. a oktoobris ja 2015. a jaanuaris osalesin koos teiste tulevaste andmekogujatega
PEP testi koolitusel. 2015. aasta jaanuaris ja veebruaris toimus PEP-3 testi iilesannete ja
materjalide kohandamine. Sellele jargnes testi piloteerimine 23 eakohaselt arenenud lapsega
(neist 3 testisin ise).

PGhitestimine toimus 2015. a miértsis, aprillis ja novembris; 2016. a jaanuaris ja
veebruaris. Lapsi aitasid leida projektis tootanud piirkondlikud koordinaatorid, kes sdlmisid
lasteasutuste ja lapsevanematega kokkulepped. Vanemad pidid eelnevalt andma kirjaliku
ndusoleku ning tditma taustandmete ankeedi (lisa 1). Lapsi testisin individuaalselt ning eraldi
ruumis, vastavalt kohandatud testi manuaalile. Enamasti testisin lapsi kahes osas, et ennetada
vasimist, tdhelepanu hajumist. Keskmiselt kulus iihele lapsele kokku 60 minutit. PEP-3 testi
labiviimise protseduur on paindlik ning see andis voimaluse 1dhtudes lapsest muuta lilesannete
jérjekorda. Testi ldbiviijana andsin lapsele erinevaid iilesandeid ja vahendeid ning hindasin
tema sooritust skaalal 0-2 ja maérkisin saadud punktid etteantud hindamislehtedele (lisa 2).
Samuti pidin jélgima last {ilesannete tditmise ajal ning andma hinnanguid tema kéitumisele,
suhtlemisele ja reageeringutele. Tegin mérkmeid lapse voi iilesannete 1dbi viimise kohta
hindamislehtedele.

Pohitestimise kdigus testisin erinevates vanuserithmades kokku 65 last. Antud
magistritdd vanuseriihmas testisin 15 eakohase arenguga last, seega kasutan t66s ka projekti
raames kaasiiliopilaste poolt kogutud andmeid.

Laste testimisel saadud andmete sisestamiseks ja analiiiisiks kasutasin MS Office

Exceli andmet6dtlusprogrammi ja SPSS 22,0 for Windows arvutitarkvara ning késiraamatut
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(Schopler et al., 2005) ja Koolieelse lasteasutuse riiklikku oppekava (2008). Eakohase

arenguga ja erivajadustega laste tulemuste vordluseks kasutasin sdltumatute valimite t-testi.
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Tulemused

Tulemused on esitatud uurimiskiisimuste ja hiipoteeside kaupa. Esmalt analiilisin
iildoskusi hindavaid PEP-3 testi iilesandeid ja nende kattuvust 6—7a eeldatavate lapse
iildoskuste tasemega. Seejérel vordlen iildoskusi modtvate iilesannete tulemusi 6a tavalastel ja
erivajadustega lastel ning toon vilja PEP-3 testi suhtlust ja ménguoskusi mdotvate lilesannete

sobivuse tavalapsele.

Uldoskusi hindavad PEP-3 testi iilesanded ning nende raskusaste

PEP-3 test peaks originaaltesti kdsiraamatu (Schopler et al., 2005) alusel sobima
muuhulgas laste iildoskuste arengutaseme hindamiseks. Esimene uurimiskiisimus oli
,milliseid iildoskusi voimaldavad PEP-3 testi iilesanded lapsel hinnata?*. Vordlesin ja
analiiiisisin PEP-3 testi iilesandeid ja Koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas (2008) vélja
toodud 6—7 aastaste laste eeldatavaid padevusi iildoskuste valdkondades.

PEP-3 testiga saab hinnata 1-6aastase lapse iildist arengutaset. Hindamiseks
kasutatavad iilesanded soltuvad lapse vanusest ning testija saab moningal mééral, olenevalt
lapse east, lilesandeid valida. 6aastaste laste hindamiseks kasutatakse koiki testi iilesandeid.
Testi laia vanuseprofiili tottu ei ole koik PEP-3 testi iilesanded 6aastasele lapsele mdttekad.
Teine uurimiskiisimus oli ,,kuivord kattub 6a eeldatav lapse iildoskuste tase ja PEP-3 testi
iilesannete raskusaste selles vanuses?.

Jargnevalt toon vélja, milliste PEP-3 testi lilesannete sooritamine lapse iildoskusi
hinnata vdimaldab ja kuivord iihtivad 6—7a eeldatav lapse iildoskuste tase ning PEP-3 testi
iilesannete raskusaste. Analiitisil vordlesin riikliku Oppekava ndudeid ja PEP-3 testi
iilesannete sisu, lilesannete raskusastme hindamiseks voOtsin Kkriteeriumi, et 85% lastest
sooritab iilesande edukalt (sai 2 punkti) (Toim, 1987). Tulemused on esitatud iildoskuste
valdkondade kaupa tabelites 2—5.

Tunnetus- ja opioskuste hindamise vdimalusi PEP-3 testi kaudu on analiiiisitud tabelis
2. Eeldatavad péddevused grupeerisin ja PEP-3 testi valdkondadest valisin sobivamad
iilesanded vélja. Tunnetusprotsesse kasutatakse absoluutselt igas tegevuses (Palts & Héidkind,
2013) ning koik lapse oskused arenevad tunnetustegevuse baasil. Seetottu saab ka PEP-3
testiga koige rohkem hinnata tunnetus- ja Opioskusi (31 {iilesannet) ning kdige enam

kognitiiv-verbaalse/kdne-eelse alltesti kaudu.
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Tabel 2. Tunnetus- ja opioskusi hindavad PEP-3 testi iilesanded ning nende raskusaste

Eeldatavad padevused (N=8)

PEP-3 alltest, iilesande
nr ja nimetus (N=172)

PEP-3 iilesanded
edukalt sooritanud
laste % (N=45)

Tunnetusprotsessidega
seotud pddevused:

1) saab aru lihtsamatest
seostest (hulk, pohjus,
tagajérg), tajub esemeid,
stindmusi ja néhtusi
tervikuna

2) métleb nii kaemuslik-
kujundlikult kui ka
verbaalselt, saab kuuldust
aru, reageerib sellele
vastavalt ning kasutab
arutlevat dialoogi

7) riihmitab esemeid ja
néhtusi erinevate tunnuste
alusel

8) kasutab materjali
meeldejatmiseks kordamist

Opioskustega seotud
pddevused.:

3) tegutseb sihipéraselt, on
suuteline keskenduma kuni
pool tundi

4) kavandab ja korraldab
oma igapdevategevusi ja viib
alustatud tegevused 15puni

5) tegutseb uudses olukorras
tdiskasvanu juhiste jargi

6) suhtub oppimisse
positiivselt — tahab oppida,
uurida, esitada kiisimusi,
avastada ja katsetada

Kognitiiv-verbaalne/ kone-eelne:

8. Kellukese heli kuulmine ja selle suuna
tabamine

21. Oigete siivendite leidmine

25. Objektide asetamine siivenditega alusele
27. Erinevate siivendite eristamine

31. Pusle digete osade leidmine

33. Lehmapildiga pusle kokkupanemine

34. 8-osalise poisi pusle kokkupanemine

35. Tegevuse jaljendamine helitekitajaga

37. Esemete otstarbe demonstreerimine

39. Esemete sobitamine piltidega

83. Huvi pildiraamatu vastu

84. Esemete funktsioonide demonstreerimine
pantomiimina

90. Tahtede sobitamine kuju alusel

104. Esemete sorteerimine kahte hulka

105. Varviliste klotside sobitamine vérviliste
alustega

108. Kaartide rithmitamine kuju voi véirvuse
jargi

111. Héélikute, silpide ja konetaktide
jérelekordamine

112. Kahe arvu jarelekordamine

113. Kolme arvu jarelekordamine

114. Sonade jérelekordamine

115. Vidhelaiendatud lihtlause jarelekordamine

Kognitiiv-verbaalne/kone-eelne:

42. Peidetud eseme leidmine

43. Maiustuse voi eseme leidmine tassi alt
44. Eseme dratundmine ja ulatamine

134. Lihtsate korralduste mdistmine

Kone moistmine
100. Kaheosalise korralduse taitmine
123. Verbaalsete korralduste tditmine

Jdljendamine
9. Kella vajutamine 2 korda

Tundevdljendused
161. Téhelepanu piisivus
164. Sisemine motiveeritus

Iseloomulik motoorne kiiitumine
142. Kéitumine iilesande tditmise ajal

U133 - 88,9%
lastest

U131 -93,3%
lastest

Ul 84 —95,6%
lastest

U121, 37,108, 114,
115 - 97,8% lastest

U18, 25, 27, 34, 35,
39, 83, 90, 104,
105, 111,112, 113
—100% lastest

Ul 44 -93.3%
lastest

U1 100 — 95,6%
lastest

Ul 9ja 164 —97,8%
lastest

U142, 43, 123, 134,
142, 161 — 100%
lastest
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Tunnetus- ja Opioskusi hindavad PEP-3 testi iilesanded on 6aastasele eakohase
arenguga lapsele liiga kerged. Ule 85% lastest sooritas kdik tunnetus- ja dpioskusi hindavad
iilesanded edukalt. Kdige madalam sooritusprotsent oli iilesandes 33 ,,Lehmapildiga pusle
kokkupanemine”, mille sooritas iseseisvalt 88,9% lastest. Samas ei valmistanud lastele 8-
osalise poisi pusle kokkupanemine probleeme, sest iilesande 34 sooritas edukalt 100% lastest.
Koolieelik suudab juba korraga tajuda tervikut, selle osi ja tunnuseid, seega vdOiks nii
vihestest osadest koosnevate puslede kokkupanemine olla neile joukohane. Lehmapildiga
puslel on 6 ristkiiliku-kujulist osa, laps ei teadnud, millist pilti on vaja kokku saada.
Poisipusle tegi lihtsamaks see, et tiikid kujutasid inimese keha- ja ndoosi.

Ulesandes 108 on riihmitamisaluseks iiks tajutav tunnus, kas kuju vdi virvus. Uhe vdi
kahe tunnuse alusel asju klassifitseerida ei ole 6—7aastasele lapsele keeruline, seda néitab ka
iilesande edukalt sooritanud laste arv (97,8%). PEP-3 testi sobitusiilesanded (39, 90, 105) on
6—7aastasele lapsele kerged, sest selles vanuses laps peaks juba tundma koiki virve ning ka
tahti. Ulesannetes 111-115 kasutatakse kordamist, kuid need ei vdimalda hinnata, kuivord
laps seda ise kasutab meeldejdtmise toetamiseks. Samas annavad need {ilesanded vdimaluse
niha, mitu iihikut on lapsed vdimelised koheselt reprodutseerima. Ulesannetes on vaja jérele
korrata kdige enam 3 arvu ning 4 sonast koosnev lause, mis peaks 6—7aastasele lapsele olema
joukohane. Seda niitab ka {ilesannete sooritusprotsent (iil 115. Vihelaiendatud lihtlause
jérelekordamine — 97,8%).

Koolieelikul on korge sisemotivatsioon, huvi ja soov tegutseda (Kikas, s.a. ja 2005;
Stipek & Ryan, 1997) ning nad on oma tegevustes pilisivamad ja enamasti viivad need 10puni.
6—7aastased lapsed on suutelised keskenduma 15-20 minutit, aga PEP-3 testi iilesanded on
iisna liihiajalised ning ei ndua lapselt iihele {ilesandele nii pikalt keskendumist. Jérelikult ei
valmista 6—7aastasele lapsele ka raskusi iilesanded 142, 161 ja 164, mida tdestab edukalt
iilesanded sooritanud laste arv (vastavalt 100%, 100% ja 97,8%). Mitmed PEP-3 testi
iilesanded on seotud korralduste mdistmise ja tdiskasvanu juhiste jirgi tegutsemisega. Lapsele
antakse testimise kdigus erinevaid korraldusi ning hinnatakse lapse tegutsemist. Moningad
korraldused voivad lapsele esialgu tunduda ehk veidrad, néiteks peab ta testimise ajal piisti
tousma ja hiippama. Samas moistavad lapsed neile esitatud kuni kaheosalisi korraldusi, mida
nditab ka neid iilesandeid edukalt sooritanud laste arv (il 100 — 95,6% ja il 123 — 100%).
Ulesande 44 ,Eseme #ratundmine ja ulatamine” edukalt sooritanud laste protsent jii natuke
madalamaks (93,3%), kuid ilmselt ei ole see tingitud tdiskasvanu korralduse mittemdistmisest.

Pigem vdis lastele valmistada raskusi sobiva eseme leidmine kotist kompimise teel.
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PEP-3 testiga pole otseselt iihegi iilesande kaudu voimalik hinnata paddevust ,,suhtub
Oppimisse positiivselt — tahab dppida, uurida, esitada kiisimusi, avastada ja katsetada”. Samas
lapse suhtumine ja koostdd testijaga voiks iiletildiselt ka seda teavet anda. Kokkuvdttes on
PEP-3 testis kiill rohkesti iilesandeid, mis voimaldavad lapse tunnetus- ja dpioskusi hinnata,
kuid nende tilesannete raskusaste on 6aastasele Eesti eakohaselt arenenud lapsele liiga madal.

Sotsiaalsed oskused kajastuvad PEP-3 testis vdhemal méiéral (12 {ilesannet).
Autistlikel lastel on probleeme sotsiaalse suhtlemise, tunnete viljendamise ning nendest aru
saamisega, sellepdrast on PEP-3 testis kditumisskaalal eraldi vélja toodud tundevéljenduse ja
sotsiaalse suhtluse valdkonnad. Kdige enam saabki eeldatavaid sotsiaalseid oskusi hinnata
sotsiaalse suhtluse alltesti iilesannete kaudu (vt tabel 3).

6—7aastane laps vOib uues situatsioonis tunda end ebakindlana ning seetdttu ei pruugi
ta olla valmis testijaga spontaanselt suhtlema. Samas eeldab sotsiaalsete oskuste valdkonna
iiks padevusi, et selles vanuses laps julgeb ja tahab suhelda. Ulesanne 152, millega hinnatakse
suhtluse algatust, oli edukalt sooritanud laste arv vdrreldes teiste lilesannetega natuke
madalam (88,9%). Sama ilmnes iilesande 52 (91,1%), mis hindab suhtluse algatust.
Pilkkontakti loomine ja testija kohalolekule adekvaatselt reageerimine ei ole selles vanuses
lastele probleemiks, mida tdestab vastavaid tilesandeid edukalt sooritanud laste arv. Ka
Jirimée (2004) poolt 1dbi viidud uuringust selgus, et koolieelikud julgevad kiisida abi, seda
niditas ka PEP-3 testi lilesannete 143 ja 168 korge sooritusprotsent (97,8%). Samas on
voimalik, et PEP-3 testi iilesanded ei paku 6—7aastasele lapsele voimalusi abi kiisida
(tilesanded on selleks liiga lihtsad).

6—7aastasele lapsele meeldib kuuluda rithma ning iihise eesmérgi nimel suudavad nad
teha ka koostddd. Ulesanded 98 ja 154 hindavad koostdd oskust ning teistega arvestamist,
teine iilesanne (154) on seotud ka abi kiisimisega. Koostdo oskus pole selles vanuses lapsele
probleemiks, mida kinnitab {ihtlasi 100% edukalt sooritanud laste arv. 6—7aastane laps teeb
vahet hea ja halva vahel ning hakkab eristama moraalseid ja konventsionaalseid reegleid.
Seega ei valmista selles vanuses lapsele raskusi tegevuse ldpetamine kuuldes lihtsalt
moistetavaid keelde ,,Ei” voi ,,Lopeta see!”, mida tdestab ka 100% edukalt sooritanud laste
tulemus.

Antud testiga ei ole voimalik hinnata seitset eeldatavat padevust (,,pilitiab mdista teiste
inimeste tundeid ning arvestada neid oma kéitumises ja vestluses”; ,,0saleb rithma reeglite
kujundamisel”; ,,loob sdOprussuhteid”; ,,saab aru oma-vddras-iihine tdhendusest”; ,.teeb vahet

hea ja halva kditumise vahel”; ,,mdistab, et inimesed vdivad olla erinevad”; ,,selgitab oma



seisukohti”). Padevused ,,loob soprussuhteid” ja ,,0osaleb riihma reeglite kujundamisel” on
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pigem seotud rithma ja sealse keskkonnaga ning testiga on neid iisna keeruline ka hinnata.

Tabel 3. Sotsiaalseid oskusi hindavad PEP-3 testi iilesanded ja nende raskusaste.

Eeldatavad padevused (N=11)

PEP-3 alltest, iilesande nr ja
nimetus (N=172)

PEP-3 iilesanded
edukalt

sooritanud laste
% (N=45)

Suhtlemisoskustega seotud pddevused:
1) plitiab mdista teiste inimeste tundeid
ning arvestada neid oma kéitumises ja
vestluses

2) tahab ja julgeb suhelda — huvitub
suhetest ja tunneb huvi teiste vastu

9) moistab, et inimesed voivad olla
erinevad

11) selgitab oma seisukohti

Teistega arvestamisega seotud
pddevused

3) hoolib teistest inimestest, osutab abi
ja kiisib seda vajadusel ka ise

5) oskab teistega arvestada ja teha
koostdod

6) loob soprussuhteid

Reeglitega seotud pddevused:
4) osaleb rithma reeglite kujundamisel

10) jérgib kokkulepitud reegleid ja
uldtunnustatud kaitumisnorme

Moraaliga seotud pddevused:
7) saab aru oma-vodras-iihine
tdhendusest

8) teeb vahet hea ja halva kditumise
vahel

Sotsiaalne suhtlus

52. Suhtluse algatamine

116. Reageerib testija konelemisele
talle otsa vaadates

166. Silmside

170. Teadlikkus testija
kohalviibimisest

Iseloomulik verbaalne kditumine
152. Suhtlemine testijaga

153. Vooruvahetuseoskus
suhtlemisel

Tundeviljendused
165. Oskuse voi erilise huvi
nditamine

Kone kasutamine
143. Testijalt abi otsimine

Sotsiaalne suhtlus

98. Kordamooda klotside
drapanemine

154. Piitidlus testijaga koostooks
168. Testijalt abi otsimine kui see
on kohane

Kone moistmine
126. Lopetab tegevuse kuuldes ,,Ei”
voi ,,Lopeta see!”

Ul 152 — 88,9%
lastest

U152-91,1%
lastest

U1153 -93,3%
lastest

U116 —97,8%
lastest

Ul 165, 166 ja
170 — 100%
lastest

U198 —93,3%
lastest

Ul 143 ja 168 —
97,8% lastest

Ul 154 — 100%
lastest

Ul 126 — 100%
lastest

Kokkuvottes saab PEP-3 testiga Eesti riiklikus Oppekavas eesmérgiks seatud

sotsiaalseid oskusi PEP-3 testiga mingil mééral hinnata, kuid need iilesanded on eakohase
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arenguga 6aastasele lapsele liiga kerged. Ule 85% lastest sooritas kdik sotsiaalseid oskusi
hindavad iilesanded edukalt. Seega ei kattu PEP-3 testi sotsiaalseid oskusi hindavate
iilesannete raskusaste ning 6—7a eeldatav lapse iildoskuste tase.

Enesekohased oskused puudutavad lapse minapilti ja iseseisvuse maédra,
eneseteenindust. Eeldatavast kaheksast enesekohasest padevusest on PEP-3 testiga voimalik
hinnata kolme ning kasutada selleks enim tundeviljenduse ja sotsiaalse suhtluse alltesti hulka

kuuluvaid iilesandeid (vt tabel 4).

Tabel 4. Enesekohaseid oskusi hindavad PEP-3 testi iilesanded ja nende raskusaste.

Eeldatavad padevused (N=8) PEP-3 alltest, iilesande nr ja nimetus PEP-3 iilesanded

(N=172) edukalt sooritanud
laste % (N=45)
Emotsioonidega seotud pddevused: Tundeviljendused U1 160 — 97,8%

1) suudab oma emotsioone
kirjeldada ning tugevaid
emotsioone, nt ro0mu, viha,
sobival viisil véljendada

2) kirjeldab enda hiid omadusi ja
oskusi

Kditumisega seotud pddevused.:

3) oskab erinevates olukordades
sobivalt kdituda ning muudab oma
kditumist vastavalt tagasisidele

4) algatab ménge ja tegevusi

5) tegutseb iseseisvalt ja vastutab
oma kéitumise eest

6) teab, mis voib olla tervisele
kasulik voi kahjulik ning kuidas
ohutult kdituda

Eneseteenindusega seotud
pddevused.:

7) saab hakkama
eneseteenindamisega ja tal on
kujunenud esmased todharjumused

8) kasutab erinevaid vahendeid
heaperemehelikult ning tegevuse
16ppedes koristab enda jarelt

50. Reageerimine kdditamisele

156. Miimika kasutamine

157. Tunnete véljendamine kehakeelega
158. Emotsioonide véljendamine
situatsioonile vastavalt

159. Tunded

160. Hirmureaktsioon

Tundeviljendused
49. Fiitsilisele kontaktile reageerimine

Kognitiiv-verbaalne/ kone-eelne
109. Lapse reageerimine tema tegevuse
jéljendamisele

Iseloomulik motoorne kditumine
162. Leplikkus katkestamise suhtes

Sotsiaalne suhtlus

167. Reageerimine testijapoolsele
verbaalsele pdordumisele

171. Motiveeritus konkreetsest tasust
172. Motiveeritus sotsiaalsest kiitusest

Uldmotoorika
56. Tassist joomine

lastest

U150, 156, 157,
158, 159 — 100%
lastest

Ul171ja 172 -
97,8% lastest

U149, 109, 162,
167 — 100%
lastest

U156 — 100%
lastest
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Enesekohaste oskuste eeldatavate paddevuste taseme ning neid hindavate PEP-3 testi
iilesannete raskusastme vordlusest selgus, et antud iilesanded on kdik 6aastastele lastele liiga
kerged. Enamik lapsi sooritas iilesanded edukalt, vaid kolme {ilesande puhul oli
edukuseprotsent 97,8% . Seega ei kattu 6-7a eeldatav lapse iildoskuste tase ja PEP-3 testi
iilesannete raskusaste selles vanuses.

6—7a laps tuleb iisna edukalt toime oma emotsioonide kirjeldamisega, aga raskusi vdib
olla emotsioonide sobival viisil viljendamine. PEP-3 testi iilesanded, mis on seotud
tundeviljenduse ja emotsioonidega (iil 156-159, 167) selles vanuses lastele raskusi ei
valmistanud. Lapsed tulid edukalt toime tunnete viljendamisega, kasutades selleks nii
miimikat kui kehakeelt. Ainult {ihe lapse puhul v3is méargata tileméérast hirmureaktsiooni (il
160). PEP-3 testiga loodud olukordades oskasid lapsed sobivalt kiituda, nditeks reageerisid
koolieelikud adekvaatselt fiitisilisele kontaktile (iil 49), koditamisele (iil 50), tegevuse
jaljendamisele (iil 109) ning olid iihelt {ilesandelt teisele liilitumise suhtes leplikud (iil 162).
6—7aastane laps reguleerib oma kditumist véliste stiimulite abil (Kanter, 2004; Paavel, 2005)
ning vajab oma tegevusele vilist ja sisemist tagasisidet (Médnnamaa & Marats, 2009). Seda
vOis margata ka iilesannete 171 ja 172 ldbiviimisel ehk lapsed olid adekvaatselt motiveeritud
konkreetsest tasust ning sotsiaalsest kiitusest. Edukalt sooritas need tilesanded 97,8% lastest.
Koolieeliku jaoks muutub téhtsaks teiseste eneseteenindusoskuste dppimine, kuna enamik
esmased eneseteenindamise oskused on omandatud vilumuse tasemel. Seega tassist mahla
joomine ilma maha loksutamata koolieelikule probleeme ei tekita, seda kinnitab ka koikide
laste edukas sooritus.

PEP-3 testiga ei ole vdimalik hinnata viit enesekohast oskust, ka pddevuse ,,saab
hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased tooharjumused” hindamiseks ei
paku PEP-3 test kdige paremat voimalust. Péddevusi ,,teab, mis v4ib olla tervisele kasulik voi
kahjulik ning kuidas ohutult kdituda™ ja ,,kasutab erinevaid vahendeid heaperemehelikult ning
tegevuse 10ppedes koristab enda jérelt” on ilmselt parem hinnata rithma kontekstis, kasutades
vaatluse meetodit. PEP-3 test on kiill paindlik, kuid nagu testi puhul ikka, peab testija kinni
pidama ldbiviimise juhendist. Seega ei voimalda test lapsel iseseisvalt tegutseda ning algatada
ise ménge ja tegevusi ning vastavalt hinnata sellekohaseid eeldatavaid padevusi.

Mdinguoskuste hindamiseks sobivad moningad PEP-3 testi iilesanded. Kuna
minguoskustes avalduvad lapse erinevad oskused ja vdoimed, on lapse méngu kaudu voimalik
saada hulgaliselt informatsiooni tema arengu kohta. Uheks heaks vdimaluseks on lapse
mangu jilgimine, kuidas ta suhtleb kaaslastega, milliseid vahendeid ja ménguliike kasutab

ning milliseid situatsioone mangitakse. Kuna testide ldbiviimine on tavaliselt iisna
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reglementeeritud, siis voOib selle kdigus olla keeruline hinnata lapse loomingulisust ja
ménguoskusi. Samas on PEP-3 testi 1dbiviimine paindlik ning test ise minguline ning nii saab
lapsele kogu testi esitada kui ithte mingu ja vaadelda selle juures tema kditumist. PEP-3

testiga on voimalik hinnata viit riiklikus dppekavas eeldatavat ménguoskust (vt tabel 5).

Tabel 5. Mdnguoskusi hindavad PEP-3 testi iilesanded ja nende raskusaste.

Eeldatavad padevused (N=8) PEP-3 alltest, tilesande nr ja PEP-3 iilesanded edukalt
nimetus (N=172) sooritanud laste % (N=45)

Jiljendamine Ul 13 — 97,8% lastest
13. Laulmise voi ritmilise
liitkumise tile rddmustamine

Mdnguga seotud pddevused:
1) tunneb méngust rédmu ning
on suuteline méngule
keskenduma

Ul 110 — 100% lastest

Kognitiiv-verbaalne/ kone-eelne

7) tunneb rd0mu vodidust ja 110. Lapse reageerimine tema

suudab taluda kaotust hééle jaljendamisele
voistlusmangus
Loovuse rakendamisega seotud  Jdiljendamine Ul 12 — 80% lastest

pddevused:

2) rakendab méangudes loovalt
oma kogemusi, teadmisi ja
muljeid timbritsevast maailmast

12. Palju dnne laulu saatel
kiitinalde puhumine

16. Esemetega tegelemise
jiljendamine

U120 — 82,2% lastest

Ul 16 — 97,8% lastest

Sotsiaalne suhtlus

20. Fantaasia kasutamine
kdpiknukkudega méangides

51. Beebide sotsiaalsed méngud

3) algatab erinevaid ménge ja U151 ja 136 — 100% lastest
arendab méngu sisu
8) kasutab méngudes loovalt
erinevaid vahendeid
Iseloomulik motoorne
kaitumine
136. Uksinda méngimine,
kasutades ruumi ja esemeid
Ul 15 — 95,6% lastest

Rolli votmisega seotud Jdljendamine

pddevused:
4) tdiidab méngudes erinevaid
rolle

Mingureeglitega seotud
padevused:

5) jérgib méngureegleid ning
oskab tuttavate méngude
reegleid teistele selgitada

6) suudab méangu kaigus
probleeme lahendada ja jouda
méngukaaslastega kokkuleppele

15. Képiknukuga tegelemine

U1 19 — 97,8% lastest
Kone kasutamine
19. Rolli vdtmine ja rollisuhtlus
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Analiitisides PEP-3 testi {ilesannete raskusastet ning 6-7a lapse eeldatavat
ménguoskuste taset, selgus, et selles vanuses lastele on véljakutset pakkuvad iilesanne 12
,Palju Onne laulu saatel kiilinalde puhumine” ja iilesanne 20 ,Fantaasia kasutamine
képiknukkudega méngides”. Nende iilesannete sooritusprotsent jii alla 85%. Koolieelik on
mangides loominguline ning nende mangud mitmekiilgsed ja fantaasiarikkad. Nad on loovad
ning voivad kasutada esemeid teises tdhenduses. Voib arvata, et kujutlusméngu elementide
ilmnemiseks oli testimissituatsioon liiga kunstlik, testija vOdras ja antud padevuste
hindamiseks sobib paremini lapse igapdevaelu vaatlus.

Ulejasnud iilesanded olid 6aastastele lastele lihtsad, edukuseprotsent oli nendes
iilesannetes iile 90%. Ming on laste jaoks spontaanne tegevus, mis pakub naudingut ja rodmu.
Lapsed oskavad tisna varakult méngust ja tegutsemisest rodomu tunda. Seega peaksid erinevad
miéngusituatsioonid, mida PEP-3 test pakub, olema joukohased ja kaasahaaravad. Ulesanne
13, mis hindab laulmise voi riitmilise liikkumise iile rodmustamist 6aastasele lapsele kerge.
Seda niitab ka edukalt sooritanud laste arv (97,8%). Wall jt. (1989) uuringust selgus, et
6aastaste kujutlusméngus domineerivad s00gi valmistamise/soomise ja lapse eest
hoolitsemise teemad. Kuna sellistel teemadel méngitakse tihti ning selles vanuses lapsel on
esmased eneseteenindusoskused omandatud, polnud iilesanne 16 lastele raske, eriti veel kuna
tegemist oli matkimisega. 6—7aastane laps tuleb edukalt toime iliksinda méngimisega ning on
méngudes algatusvdimelisem. Selles vanuses lapsed on iseseisvad ning ldhevad ka teiste
manguga kaasa. Seda tdestasid ka iilesanded 51 ja 136, mille sooritasid edukalt koik lapsed.
Koolieelses eas domineerib rollimédng, mistottu ei tohiks 6—7aastasele lapsele olla keeruline
rolli vOtmine ja kdpiknukuga mangimine. Seda kinnitas PEP-3 testi rolliméngude iilesanded
(15, 19), kus lapsed votsid endale rolli suheldes partneriga. Antud iilesanded sooritas edukalt
vastavalt 95,6% ja 97,8% lastest.

PEP-3 test ei sisalda vdistluslikke elemente, seetdttu pole voimalik hinnata voidust
rd0mu tundmist ning kaotusega leppimist. Testis pole otseselt vaja jdlgida mingureegleid
ning see ei paku ka vdimalust lapsel méngureegleid selgitada. PEP-3 testiga pole vdimalik
hinnata ka péadevust ,,suudab méngu kéigus probleeme lahendada ja jouda mingukaaslastega
kokkuleppele”, antud piddevus eeldab pikemat mangusituatsiooni ning soovitavalt eakaaslaste
olemasolu.

Kokkuvottes sobivad sisu poolest riiklikus Oppekavas viljatoodud {ildoskuste
hindamiseks 65 (38% kdikidest iilesannetest) iilesannet erinevatest PEP-3 alltestidest. Et
riiklikus oppekavas on kokku 10 valdkonda, iildoskusi puudutavad neist neli, siis PEP-3 testis

on iildoskuste osakaal {illatavalt sarnane. Enim saab hinnata tunnetus- ja dpioskustega seotud
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padevusi (31 ilesannet) ning kdige vihem ménguoskustega seotud padevusi (9 iilesannet).
Kodige rohkem sobivad {iildoskuste hindamiseks iilesanded kognitiiv-verbaalse/kdne-eelse
arengu alltestist. Eesti lapsed sooritasid {ildoskusi hindavaid iilesandeid viga heal tasemel,
vaid 2 iilesande puhul oli eduka soorituse ulatus alla 85%. Seega kattub 6—7a eeldatav lapse
iildoskuste tase ja PEP-3 testi {ilesannete raskusaste selles vanuses vaid 2 iilesandes 65-st

(3%).

Eakohase arenguga ja erivajadustega laste tulemuste vordlus

Kéesoleva magistritod valimisse kuulusid ka erivajadustega lapsed, nende seas oli
autismispektri hiiretega, kerge, mddduka ja raske intellektipuudega lapsi. Autismispektri
hdirete korral on tegemist vastastikuse sotsiaalse mojutamise ja suhtlemise kvalitatiivse
kahjustusega ning sellega kaasneb lapse huvide ja tegevusaktide piiratus, stereotiiiipsus,
monotoonne korduvus (RHK-10, 1999) ning enamasti ka iildine kognitiivsete funktsioonide
(taju, milu, motlemise) kahjustus (Butterworth & Harris 2002; RHK-10, 1999).
Intellektipuudega lastele on omane oskuste kahjustumine arengu véltel, millega kaasneb
koikide intelligentsuse tasandite (tunnetuse, kone, motoorika ja sotsiaalse suhtlemise) madal
tase (RHK-10, 1999). Seega peaksid antud uurimist6d valimisse kuulunud erivajadustega
laste tildoskusi modtvate iilesannete tulemused oluliselt erinema eakohase arenguga
eakaaslaste omast, olles madalamad.

Hiipoteesi kontrollimiseks vordlesin lasteriihmade tulemusi omavahel soltumatute
valimite t-testi abil. Erivajaduste ning eakohase arenguga laste tildoskusi modtvate iilesannete
tulemuste analiilisimisel selgus (vt lisa 3 tabelid 1-4), et need on statistiliselt oluliselt erinevad
(p <0,05) ehk tavalaste tulemused on erivajadustega laste omast korgemad 55 iilesande puhul
64-st (86%).

Alltestide kaupa iilesandeid analiilisides ilmnes (vt tabel 6), et erivajadustega ja tavalaste
tulemused on enamikes lilesannetes statistiliselt oluliselt erinevad ehk tavalaste tulemused on
enamuses alltestides erivajadustega laste tulemustest korgemad. Tunnetus- ja dpioskusi ning
sotsiaalseid oskusi hindavates viie alltesti iilesannetes on tulemused statistiliselt oluliselt
erinevad. Enesekohaseid oskusi hindavates alltesti iilesannetes on neljal alltesti {ilesandel
viiest oluline statistiline erinevus ehk tavalapse tulemused on erivajadustega laste omast
korgemad. Ménguoskusi hindavatest iilesannetes on oluline statistiline erinevus kolme alltesti

ulesannetel.
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Tabel 6. PEP-3 alltestide tulemuste ja iildoskuste valdkondade erinevused lastegruppidel.

Uldoskuste Alltestid (iil arv) Eakohase Erivajadustega lapsed  Olulisuse
valdkonnad arenguga lapsed N=14 nivoo
N=45
M SD M SD p

Tunnetus- ja | Kognitiiv-verbaalne/ 49,6 0,72 39,2 10,22 0,002
opioskused | kone-eelne (25)

Kone moistmine (2) 3,95 0,21 2,21 1,31 <0,001

Jéljendamine (1) 1,97 0,15 1,42 0,65 <0,001

Tundeviljendused (2) 3,97 0,15 2,78 1,25 0,003

Iseloomulik motoorne 2,00 0 1,57 0,51 0,027

kaitumine (1)

Kokku (31) 61,51 0,90 4721 12,14 0,001
Sotsiaalsed Sotsiaalne suhtlus (7) 13,8 0,55 11,5 2,88 0,01
oskused Iseloomulik verbaalne 3,8 0,63 2,28 1,27 0,001

kéitumine (2)

Tundeviljendused (1) 2,00 0 1,50 0,65 <0,001

Kone kasutamine (1) 1,98 0,15 1,14 0,77 0,001

Kone maistmine (1) 2,00 0 1,64 0,63 <0,001

Kokku (12) 23,57 1,23 18,1 5,36 0,002
Enesekoha- | Tundevéljendused (7) 13,97 0,15 11,78 2,42 0,005
sed oskused | Kognitiiv-verbaalne/ 2,00 0 1,29 0,91 0,011

kone-eelne (1)

Iseloomulik motoorne 2,00 0 1,64 0,63 <0,001

kaitumine (1)

Sotsiaalne suhtlus (3) 5,95 0,30 4,64 1,65 0,010

Uldmotoorika (1) 2,00 0 1,93 0,27 0,073

Kokku (13) 25,93 0,33 21,28 4,60 0,002
Mingu- Jéljendamine (4) 7,68 0,63 6,71 1,81 0,091
oskused Kognitiiv-verbaalne/ 2,00 0 1,29 0,91 0,011

kone-eelne (1)

Sotsiaalne suhtlus (2) 3,82 0,40 3,00 1,48 0,057

Iseloomulik motoorne 2,00 0 1,79 0,58 0,014

kaitumine (1)

Kone kasutamine (1) 1,98 1,15 1,64 0,74 0,005

Kokku (9) 17,48 0,90 14,42 4,54 0,025

Mdrkus. M - tulemuste aritmeetiline keskmine skaalal 0—2; SD — standardhélve; erinevus on statistiliselt oluline,
kui p <0.05.

Analiitisides erivajadustega ja tavalapse tulemusi iilesannete kaupa selgus, et tunnetus-
ja opioskusi hindavatest 31 iilesandest (vt lisa 3 tabel 1) erinesid tulemused statistiliselt
oluliselt erivajadustega ja eakohase arenguga lastel 26 iilesandes (p < 0,05). 31 iilesandest
sooritasid eakohase arenguga lapsed 19 iilesannet 100% edukalt, erivajadustega lapsed

sooritasid ainult 1 iilesande 100% edukalt (il 42. Peidetud eseme leidmine). Ulesanne 42 oli
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ka ainuke 100% edukalt sooritatud iilesanne erivajadustega laste poolt kogu iildoskusi
hindavate iilesannete seas. Kodigist tunnetus- ja Opioskusi hindavatest iilesannetest valmistas
tavalastele ning erivajadustega lastele enim raskusi iilesanne 33: ,Lehmapildiga pusle
kokkupanemine”, mille sooritas edukalt 88,9% (M=1,89) eakohase arenguga lastest ning
21,4% (M=0,93) erivajadustega lastest. Samas erines antud iilesande sooritus erivajadustega
ja eakohase arenguga lastel kdige rohkem (M=1,89 ja M=0,93; p < 0,001).

Sotsiaalseid oskusi hindavatest 12 iilesandest (vt lisa 3 tabel 2) erinesid tulemused
statistiliselt oluliselt (p < 0,05) erivajadustega ja tavalastel 11 iilesandes. Eakohase arenguga
lapsed sooritasid 100% edukalt 12 iilesandest 5, erivajadustega lapsed seevastu mitte iihtegi.
Erivajadustega laste sotsiaalseid oskusi hindavates iilesannetes oli kdige parem sooritus
iilesandes 98. ,, Kordamooda klotside drapanemine”, mille sooritas edukalt 92,9% Ilastest
(M=1,93). Kdigist sotsiaalseid oskusi hindavatest iilesannetest said eakohase arenguga lapsed
madalaima tulemuse {ilesandes 152. ,,Suhtlemine testijaga”, mille sooritas edukalt 88,9%
(M=1,89) lastest. Erivajadustega lapsed said madalaima tulemuse iilesandes 153.
,», Vooruvahetuseoskus suhtlemisel”, mille sooritas edukalt 28,6% (M=1,07) lastest. Eakohase
arenguga ja erivajadustega laste sooritus erines kdige enam iilesandes 153, mille sooritas
edukalt vastavalt 93,3% ja 28,6% (p <0,001) lastest.

Enesekohaseid oskusi hindavatest 13 {ilesandest (vt lisa 3 tabel 3) erinesid tulemused
statistiliselt oluliselt erivajadustega ja eakohase arenguga lastel 12 iilesandes (p < 0,05).
Eakohase arenguga lastest sooritas 100% edukalt 13 {ilesandest 10, iilejddnud kolmes
iilesandes (160, 171, 172) oli sooritusprotsent 97,8%. Enesekohaseid oskusi hindavates
iilesannetes oli erivajadustega lastel kdige parem tulemus tassist joomisel (il 56), mille
sooritas edukalt 92,9% lastest. Kdigist enesekohaseid oskusi hindavatest {ilesannetest erines
eakohase arenguga ja erivajadustega laste sooritus koige enam ililesandes 109. ,Lapse
reageerimine tema tegevuse jdljendamisele”. Eakohase arenguga lapsed sooritasid iilesande
100% edukalt, erivajadustega lastest aga 57,1% (p < 0,001).

Mcdnguoskusi hindavatest 9 iilesandest (vt lisa 3 tabel 4) erinesid tulemused
statistiliselt oluliselt erivajadustega ja eakohase arenguga lastel 7 {iilesandes (p < 0,05)
9 iilesandest 3 sooritasid eakohase arenguga lapsed 100% edukalt. Erivajadustega laste
korgeim tulemus maénguoskusi hindavates iilesannetes oli iilesanne 12. ,,Palju onne laulu
saatel kiilinalde puhumine”, mille sooritas edukalt 92,9% lastest. Uldoskusi hinnatavatest
iilesannetes oli see ainuke, kus said erivajadustega lapsed eakohase arenguga lastest kdrgema
tulemuse. Eakohase arenguga lastest sooritas iilesande 12 edukalt 80%, aga erivajadustega

lastest 92,9%. Ulejisinud eakohase arenguga lastest (20%) sooritas iilesande osaliselt
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(1 punkt), erivajadustega lastest {ilejddnutel (7,1%) seevastu iilesande sooritamine
ebadnnestus (said 0 punkti).

Seega kinnitavad saadud tulemused antud todle piistitatud esimest hiipoteesi. PEP-3
testi lildoskusi modtvate iilesannete tulemused on 6a tavalastel erivajadustega lastest

statistiliselt oluliselt kdrgemad.

Laste tulemused sotsiaalseid ja minguoskusi hindavatest iilesannetes

PEP-3 test on mdeldud pervasiivsete arenguhdiretega laste arengutaseme hindamiseks,
seega on testi suhtlust ja ménguoskusi mdotvad iilesanded tavalapsele tdenéoliselt liiga kerged
(ile 90% lastest saab maksimumpunktid). Niisuguse tulemuseni joudis testi varasema
versiooni uurimisel Haidkind (2001).

Kontrollisin hiipoteesi ja tavalaste sotsiaalseid ja méanguoskusi modtvate PEP-3
alltestide tulemusi analiiiisides selgus, et iile 90% lastest sai maksimumpunktid (vt tabel 7).
Jéarelikult antud iilesanded eakohase arenguga lapsele probleeme ei valmistanud ja hiipotees

leidis kinnitust.

Tabel 7. Laste tulemused (%) PEP-3 testi sotsiaalseid ja mdnguoskusi hindavates iilesannetes.

Uldoskuste Alltestid (iil arv) Eakohase arenguga lapsed Erivajadustega lapsed
valdkonnad N=45 N=14
EO % 0% E % EO % 0% E %

Sotsiaalsed Sotsiaalne suhtlus (7) 0 2.9 97,1 5,1 25,5 69,4
oskused Iseloomulik verbaalne 1,1 78 9Ll 142 572 286

kéitumine (2)

Tundeviljendused (1) 0 0 100 7,1 35,7 57,1

Kone kasutamine (1) 0 2,2 97,8 21,4 429 35,7

Kone moistmine (1) 0 0 100 7,1 14,3 78,6

Keskmine 0,2 2,6 97,2 11 35,1 53,9
Miéngu- Jéljendamine (4) 0 7 93 53 21,4 73,2
oskused Kognitiiv-verbaalne/ 0 0 100 286 143 571

kdne-eelne (1)

Sotsiaalne suhtlus (2) 0 8,9 91,1 14,3 21,4 64,3

Iseloomulik motoorne 0 0 100 7,1 7,1 85,7

kaitumine (1)

Kone kasutamine (1) 0 2,2 97,8 14,3 7,1 78,8

Keskmine 0 3,6 96,4 13,9 14,3 71,8

Meiirkus. EO — ebadnnestunud sooritus; O — osaline sooritus; E — edukas sooritus.

Tavalapsed sooritasid koik sotsiaalseid ja mianguoskusi mddtvad alltestide iilesanded
edukalt ehk koikide alltestide tulemus oli iile 90%, nelja alltesti {ilesanded sooritasid kdik
tavalapsed edukalt ehk edukuseprotsent oli 100. Erivajadustega laste edukuseprotsent jii alla

90, koige parem oli edukuseprotsent ,,iseloomuliku motoorse kéitumise” alltestis (85,7%).
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Koige suurem erinevus tavalaste ja erivajadustega laste sotsiaalseid oskusi hindavates
alltestide tulemustes oli ,,iseloomuliku verbaalse kéitumise” iilesannetes. 91,1% tavalastest
sooritas lilesanded edukalt, seevastu erivajadustega lastest Onnestus lilesandeid iseseisvalt
tdita ainult 28,6%.

Minguoskusi hindavates alltestides oli kdige suurem erinevus ,kognitiiv-verbaalse/
kone-celse” iilesannetes. Uksikiilesannete tasandil selgus, et 18 (86%) iilesandes 21-st said iile
90% lastest maksimumpunktid (vt lisa 4 tabel 1). Ka erivajadustega lapsed sooritasid kaks

iilesannet (il 12, 98) edukalt, mdlema iilesande edukuseprotsent oli 92,9% (vt lisa 4 tabel 2).
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Arutelu

Opetajatel tuleb igal kevadel hinnata tuhandete kooliminevate laste arengutaset ehk
koolivalmidust. Eeldatakse, et 6—7aastane laps, kes 10petab kevadel lasteaia ning siirdub
stigisest kooli, on omandanud teatud teadmised, oskused ja péadevused. Koolieelse
lasteasutuse riiklikus dppekavas (2008) tuuakse vilja neli tildoskuste valdkonda: tunnetus- ja
opioskused, sotsiaalsed ja enesekohased oskused ning ménguoskused. Iga iildoskuste
valdkonna kohta on vilja toodud eeldatavad padevused, mida 6—7aastane laps peaks Oppe- ja
kasvatustegevuse tulemusel valdama.

Nii riiklikus dppekavas ning ka erialakirjanduses rohutatakse lapse arengu hindamise
olulisust. Hinnata tuleb nii tildoskusi kui tulemusi dppe- ja kasvatustegevuste valdkondades.
Samas jiatab Koolieelse lasteasutuse riiklik Oppekava (2008) lasteasutusele lapse arengu
hindamisel nii-6elda vabad kded hindamismeetodite ja —vahendite valikul. Lasteasutuse
oppendukogu otsustada on, kuidas ning milliste vahenditega pedagoogid lapse arengutaset
(koolivalmidust) hindavad.

Eestis on kasutusel kiillaltki vdhe teste, mille abil saaks korraga informatsiooni lapse
arengu erinevate valdkondade kohta. Viimaste aastate jooksul on tdlgitud ning kohandatud
siinses kultuurikontekstis kasutamiseks PEP-3 test (The Psychoeducational Profile Third
Edition, Schopler, Lansing, Reichler & Marcus, 2005). Test on kiill algselt moeldud autismiga
ja teiste suhtlemisprobleemidega laste iildise arengutaseme hindamiseks, aga originaaltesti
kédsiraamatu alusel peaks PEP-3 test sobima tdiendava vahendina 6a laste iildoskuste arengu
hindamiseks. Eelneva véite kontrollimiseks tuli hinnata, kas PEP-3 test sisaldab piisavalt
erinevaid iildoskusi puudutavaid ilesandeid ja kuivord neid hinnatakse kooskolas Eesti
oppekavade nouetega. Kiesoleva magistritod eesmairgiks oli vilja selgitada, kuivord
voimaldab PEP-3 test hinnata 6a laste eeldatavaid tulemusi iildoskuste valdkondades
,Koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas™ (2008) jargi.

Esimene uurimiskiisimus oli ,,milliseid tildoskusi voimaldavad PEP-3 testi iillesanded
hinnata?“. Selgus, et iildoskuste hindamiseks sobivad 65 ehk 38% koikidest PEP-3 testi
iilesannetest. Uldoskusi on enim vdimalik hinnata kognitiiv-verbaalse/kdne-eelse alltesti
iilesannetega (27 iilesannet). Sotsiaalse suhtluse alltestist saab kasutada 12 iilesannet ning
tundeviljenduse alltestist 10 {ilesannet. PEP-3 testiga on kdige enam vodimalik hinnata
tunnetus- ja dpioskustega seotud padevusi (31 ililesandega ning eeldatavast 8-st paddevusest 7).
Kodige vdhem kajastuvad testis manguoskused, neid saab hinnata 9 {ilesandega. Samas on

nende oskuste hindamine véga tdhtis, sest minguoskuses avalduvad lapse motoorsed,
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kognitiivsed, emotsionaalsed, sotsiaalsed ning konelised oskused ja voimed (O’Grady &
Dusting, 2015). Kuid ming on spontaanne ja vaba tegevus ning seetdttu on seda testiga ka
keerulisem hinnata. Uhtlasi on minguoskuste eeldatavad piadevused seotud vdistluslikkusega
ning mangureeglite jdlgimise ja selgitamisega, milleks PEP-3 testi situatsioon ei paku
voimalust.

Teine uurimiskiisimus oli ,.kuivord kattub 6a eeldatav lapse iildoskuste tase ja PEP-3
testi {ilesannete raskusaste selles vanuses?*. Ulesannete raskusastme hindamise aluseks vdtsin
kriteeriumi, et 85% lastest sooritab iilesande edukalt ehk saab 2 punkti (Toim, 1987). Selgus,
et PEP-3 testi iilesanded on Eesti 6aastastele eakohase arenguga lastele liiga kerged. Ule 85%
lastest sooritas koik tunnetus- ja Opioskusi, sotsiaalseid ja enesekohaseid ning enamik
minguoskusi hindavad {ilesandeid edukalt. Uldoskusi hindavatest 64 iilesandest vaid 2
iilesandes jdi laste edukuseprotsent alla 85%. Mdlemad iilesanded puudutasid ménguoskusi
ning olid seotud fantaasia kasutamise ja kujutlusmanguga. Kuna koolieelse ea 16puks peaks
kujutlusméng saavutama korgpunkti (Niilo & Kikas, 2008), siis eeldasin, et antud iilesanded
on eakohase arenguga lastele joukohased. Samas vois testimissituatsioon olla liiga kunstlik
ning testija vodras, mistdttu ei avaldunud kujutlusméngu elemendid ning laste tulemus jai
seetottu madalamaks. Ilmselt oleks sobivam ja informatiivsem eeldatavaid ménguoskustega
seotud padevusi hinnata rithma kontekstis kasutades selleks nditeks vaatlust.

PEP-3 testis on seega kiill rohkesti iilesandeid, mis vdimaldavad hinnata {ildoskusi,
kuid nende iilesannete raskusaste on 6aastasele eakohaselt arenenud Eesti lapsele liiga madal.
Paljud lapsed, kes alustavad siigisel oma kooliteed, saavad lasteaia viimasel aastal juba
7aastaseks. Ka eeldatavad pddevused on kirja pandud 6—7aastaste laste kohta. Kuigi minu
uurimistdo valimisse kuulusida ainult 6aastased lapsed, siis voib toetudes tulemustele viita, et
Taastaste laste tildoskuste hindamiseks PEP-3 test ei sobi.

Esimene hiipotees oli, et PEP-3 testi iildoskusi mdotvate iilesannete tulemused on 6a
tavalastel erivajadustega lastest statistiliselt oluliselt korgemad. Vordlesin 6aastaste
erivajadustega ja tavalaste tulemusi iildoskusi hindavates iilesannetes ning hiipotees leidis
kinnitust: alltestide kaupa iilesandeid analiiiisides olid tulemused enamjaolt statistiliselt
oluliselt erinevad (p < 0,05). Tulemus iihtib ka Leetsare (2015) ja Kuusk (2015)
uurimistoodes saadud tulemustega, mdlemast to0s selgus, et erivajadustega ja eakohase
arenguga laste PEP-3 testi tulemused erinevad omavahel oluliselt. Intellektipuudega kaasneb
koikide intelligentsuse tasandite (tunnetuse, kdne, motoorika ja sotsiaalse suhtlemise) madal
tase (RHK-10, 1999) ning autismispektri hdirete korral on tegemist vastastikuse sotsiaalse

mojutamise ja suhtlemise kvalitatiivse kahjustusega ja sellega kaasneb ka iildine kognitiivsete
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funktsioonide (taju, mélu, motlemise) kahjustus (Butterworth & Harris 2002; RHK-10, 1999).
Kdige enam erinesid tulemused kognitiiv-verbaalse/kone eelse ja kdne mdistmise alltestides.

Hiipotees leidis kinnitus ta iiksikiilesannete tasandil iilesandeid analiiiisides. Tavalaste
tulemused on erivajadustega laste omas statistiliselt oluliselt erinevad (p < 0,05) ehk
korgemad. Eakohase arenguga lapsed sooritasid edukalt enim enesekohaseid oskusi hindavad
iilesanded, millest enamik kuulub tundevéljenduse alltesti ning oli seotud tunnete ja
emotsioonide adekvaatse viljendamisega. Enamik 6—7a lapsi tulebki iisna edukalt toime oma
emotsioonide kirjeldamisega, raskusi vOib valmistada emotsioonide sobival wviisil
viljendamine. Selles vanuses lapsed vajavad Opetaja abi eelkdige tugevate emotsioonidega
toimetulekul (Kanter, 2004). Jarelikult ei pakkunud PEP-3 test 6aastastele lastele piisavalt ja
sobival raskusastmel emotsioonide ja tunnete viljendamise iilesandeid. Ullataval kombel olid
erivajadustega lapsed iihes iilesandes (iil 12. ,,Palju dnne laulu saatel kiitinalde puhumine”)
tavalastest paremad ehk said korgema tulemuse. Toetudes kirjandusele (Andresen, 2005;
Butterworth & Harris 2002; Niilo & Kikas, 2008; RHK-10, 1999) oleks voinud eeldada, et
tavalastele antud {iilesanne raskusi ei valmista ning pigem oleks arvanud, et erivajadustega
lapsed saavad selles lilesandes madalama tulemuse. Antud erinevus vois tulla ka sellest, et
iilesande kaigus tekkinud situatsioon vd4is tunduda tavalapsele vooras ja ebaloomulik.
Erivajadustega lapsed, kes ei adu nii histi sotsiaalseid norme ei pruukinud seda situatsiooni
Oigesti tdlgendada ning seetdttu said kdrgemaid punkte. Kuna valim oli suhteliselt viike,
tuleks pohjalike tildistuste tegemiseks antud iilesandega veel lapsi hinnata.

Pervasiivsete arenguhdiretega lastel kannatab eelkdige suhtlusvaldkond, aga
puudujddke voib esineda kdikides arengu aspektides (Butterworth & Harris 2002; RHK-10,
1999). PEP-3 testi sotsiaalset suhtlemist hindava alltesti {ilesanded ongi suunatud
vastastikusele interaktsioonile, niiteks hinnatakse silmside loomist, reageerimist testija
verbaalsele poordumisele ja testijalt abi otsimist. 6—7aastasele tavalapsele kirjeldatud
sotsiaalsed oskused probleeme ei tohiks valmistada. Kuna 6—7aastane laps peaks olema
joudnud oma sotsiaalsete oskuste arengus tasemele, mis vdimaldab tal erinevates
situatsioonides hakkama saada (Tropp & Saat, 2008). Seega eeldasin, et testi suhtlust ja
manguoskusi mdotvad iilesanded on tavalapsele liiga kerged.

Tulemused kinnitasid piistitatud hiipoteesi, sest kdikides sotsiaalseid ja midnguoskusi
hindavates alltestides said iile 90% tavalastest maksimumpunktid. Antud tulemused {ihtivad
ka varasema versiooni uurimisel Haidkind (2001) saadud tulemustega. Eakohase arenguga
lapsed said natuke madalamaid tulemusi iilesannetes, mis olid seotud suhtlemise ja fantaasia

kasutamisega. Kuna 6—7aastaste laste mdngudes on esikohal rollimidng ning oluliseks muutub
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rollisuhtlus (Ugaste et al., 2009), 5—7aastaste laste rollimdngus on esikohal inimestevahelised
suhted ja suhtlemine (Hiidkind & Kuusik, s.a.). Uhtlasi kasvab koolieeliku vdime oma
fantaasiaga ,,mangida“, siis oleks vdinud eeldada, et tavalapsed saavad fantaasia kasutamise
iilesandes korgema tulemuse. Samas voivad 6—7aastased lapsed uutes olukordades olla
ebakindlad ning nad ei tarvitse koheselt olla valmis vdora inimesega kontakteeruma. Kuid kui
teha lapsele eelnevalt selgitustodd, siis on seitsmeaastane suuteline vodraga vestlema ning
koostdod tegema (Méinnamaa & Marats 2009). Kuigi oleks oodanud, et tavalapsed suhtlevad
testijaga spontaanselt rohkem, on jarelikult veidike madalam tulemus antud {ilesandes
6aastase lapse kohta igati eakohane. VOi on see hoopis tingitud eestlaste kultuurilisest
eripdrast.

Antud t66 piiranguks voib pidada testis osalenud erivajadustega ja tavalaste arvu
ebavordsust, erivajadustega lapsi oleks voinud olla rohkem. Kuigi testimisjuhised on
standardsed ja materjalid tdpselt samad, kogusid testimise jaoks andmeid erinevad inimesed.
Seetdttu vois esineda ka viikseid erinevusi, mis vdisid mingil mééral uurimistulemusi
mdjutada.

Uurimistd6 on kasulik, kuna annab {ilevaate 6aastase lapse arengust iildoskuste 16ikes
ja PEP-3 test sobivusest laste iildoskuste arengu hindamiseks. Uurimistdod tulemustest selgus
iihtlasi, et testiga on vdimalik eristada eakohase arenguga lapsi autismispektri héiretega ja
intellektipuudega lastest. Seega on uurimistéd kasulik koolieelse lastasutuse Opetajatele,
eripedagoogidele, logopeedidele ning teistele, kes puutuvad kokku laste arengu hindamisega
ning peavad valima sobiva hindamismeetodi ja —vahendi lapse arengutaseme vOi erisuste
hindamiseks.

Enamik koolieelseid lasteasutusi on oma Oppekavades vanuste kaupa vilja toonud
lapse arengu eeldatavad tulemused nii Ttldoskuste kui Oppe- ja kasvatustegevuste
valdkondades. Kuna PEP-3 testis on ilildoskuste osakaal 38%, kuid 6aastastele on raskusaste
liiga madal, siis vOiks edaspidi hinnata PEP-3 testi sobivust nooremate vanuseriihmade

uldoskuste hindamisel.
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Lisa 1. Taustaandmete ankeet.

TAUSTAANDMED
Lapse ees- ja perekonnanimi Stinniaeg  / /  Sugu M N
Elukoht: maakond , linn/asula/vald

Lapsevanema e-posti aadress:

Mitu vanemat dde-venda lapsel on? ____ Mitu nooremat dde-venda lapsel on? ____

Millal hakkas Teie laps lasteaias kiima? Kuu Aasta
Mitmel paeval nddalas laps lasteaias kdib? pdeval. Mitu tundi péevas laps lasteaias on? ____ tundi
Lasteaia nimi Rithm

Kas Teie laps puutub pidevalt kokku inimestega, kes rddgivad monda teist keelt peale eesti keele?

JAH EI Kui JAH, siis:

Mis keelega on tegu? Kes lapsega seda keelt radgib?

Mis vanusest alates laps seda keelt kuuleb? ___ kuu vanuselt.

Mitu pédeva nddalas laps seda keelt kuuleb? ___ pdeva. Mitu tundi péevas laps seda keelt kuuleb? ___
tundi.

Kas Teie lapsel on (olnud) tosiseid probleeme tervise voi konelemisega?
JAH EI Kui JAH, palun mirkige, kas ON PRAEGU v6i ON OLNUD

Palun kirjeldage seda probleemi.

Kas Teie lapsel on allergia rosinate, kiipsiste voi kommide suhtes? (uuringus pakutakse lapsele

maiustust)

JAH EI Kui JAH, palun nimetage, mille vastu.

Palun mdrkige dra vanemate/hooldajate haridus . .
Palun kirjutage vanemate/hooldajate

EMA Pohi- Kesk- Kutse- Korgharidus

vanus
ISA  Pohi- Kesk- Kutse- Korgharidus EMA a
ISA _  a

Pere kuusissetulek (eurodes)

kuni 390 391-1000 1001-2500  rohkem kui 2500



Lisa 2. PEP-3 testi hindamislehed.
PEP-3
Psiihholoogilis-pedagoogilise profiili kolmas viljaanne

Testitulemuste hindamisleht

1. Uldandmed Lapse nimi Naine [ | Mees [ |
Aasta Kuu Paev

Testimise kuupdev Lapsevanema nimi

Stinniaeg Testija nimi

Vanus Testija amet

2. Alatestide tulemused

Soorituse alatestid Tulemus Arenguline % Arenguline
vanus tase
1. Kognitiiv-verbaalne/kone-eelne (KV)

. Kone kasutamine (KK)

. Kdne mdistmine (KM)

2

3

4. Peenmotoorika (PM)
5. Uldmotoorika (UM)
6
7
8
9

. Jiljendamine (J)

. Tundeviljendused (TV)

. Sotsiaalne suhtlus (SS)

. Iseloomulik motoorne kiitumine (IMK)

10. Iseloomulik verbaalne kéditumine (IVK)

Lapsevanema kiisimustik

1. Probleemne kditumine (PK)

2. Eneseteenindusoskused (ET)
3. Toimetulekuoskused (AK)
3. Valdkondade hindamine

Moddetud soorituse standard punktid

Valdkonnad KV KK KM PM UM J TV SS IMK IVK Kokku % Arenguline Arenguline
tase vanus

Kommunikatsioon (K) I

Motoorika (M) ___ I

Ebaadekvaatne kditumine (EK)



4. Ulesannete soorituse tulemused

Jrk nr Ulesanne

KV

KK

UM

TV

SS

IVK

Mullid

1. Purgikaane lahtikeeramine

2. Seebimullide puhumine

3. Liikumise jélgimine

4. Eseme jélgimine liikumisel iile keskjoone

OO0

Klotsid

5. Reljeefsete klotside uurimine

Kaleidoskoop

6. Tegelemine kaleidoskoobiga

,_
—

7. Domineeriv silm

i

Kelluke

8. Kellukese heli kuulmine ja selle suuna tabamine

Lauakell

9. Kella vajutamine 2 korda

Voolimismass ja 6 peenikest pulka

10. Sérmega vajutamine

11. Pulgakese haaramine

12. Palju onne laulu saatel kiitinalde puhumine

13. Laulmise voi riitmilise litkumise {ile rédmustamine

14. Voolimismassi rullimine

Képiknukk — kass voi koer

15. Kdpiknukuga tegelemine

16. Esemetega tegelemise jaljendamine

ligginageppt

17. Képiknuku kehaosadele osutamine

18. Enese kehaosadele osutamine

il

19. Rolli votmine ja rollisuhtlus

20. Fantaasia kasutamine képiknukkudega méngides

Kolmeosaline geomeetriliste kujundite alus

21. Oigete siivendite leidmine

Lehekiilg 2 kokkuvéte
(2) Edukas/Kohane

(1) Osaline/Mododukas
(0) Ebadnnestunud/Siigav




Jrk nr Ulesanne

KV

PM

UM

TV

SS

IVK

22. Kujundite asetamine digetesse siivenditesse

23. Kujundite nimetamine

24. Kujundite nimetuste moistmine

Nelja objektiga alus

25. Objektide asetamine siivenditega alusele

26. Keskjoone iiletamine objektide kittesaamiseks

Kolmeosaline suurustunnuse alus (kipikud)

27. Erineva suurusega siivendite eristamine

28. Osade paigutamine siivenditesse suuruse alusel

29. Omadussdnade ,,suur” ja ,,védike* kasutamine

30. Omadussonade ,,suur” ja ,,vdike* moistmine

Kassi pusle

31. Pusle digete osade leidmine

32. Pusle osade kokkusobitamine

Lehma pusle

33. Lehmapildiga pusle kokkupane-mine

i

Magnetalus ja poisi pusle

34. 8-osalise poisi pusle kokkupanemine

L

Kastanjett, kelluke ja lusikas

35. Tegevuse jdljendamine helitekitajatega

L

Sokk, klaas, hambahari, rasvakriit, kdirid, kamm ja

pliiats

36. Esemete nimetamine

Tass, lusikas, rasvakriit, kamm, kiirid

37. Esemete otstarbe demonsteerimine

38. Noutud eseme ulatamine

Sokk, klaas, hambahari, lusikas, kiirid, kamm ja
pliiats

39. Esemete sobitamine piltidega

40. Kolme tuttava eseme nimetuse moistmine

M&M kommid

41. Pintsett-haarde kasutamine

Lehekiilg 3 kokkuvdte
(2) Edukas/Kohane

(1) Osaline/M&ddukas
(0) Ebadnnestunud/Siigav




Jrk nr Ulesanne

PM

UM

TV

SS

IVK

Tass ja mistahes viiike meeldiv ese

42. Peidetud eseme leidmine

i

Maiustus voi ese ja 3 ldbipaistmatut tassi

43. Maiustuse voi eseme leidmine tassi alt

Kott (lusikas, klots, rasvakriit, pall ja kabenupp)

44. Eseme dratundmine ja ulatamine

L

45. Testimisvahenditega tutvumine

46. Ndgemistundlikkus

U

47. Kite plaksutamine

48. Uhel jalal seismine

U

49. Fudsilisele kontaktile reageerimine

50. Reageerimine koditamisele

il

Ritik

51. Beebide sotsiaalsed méngud

52. Suhtluse algatamine

U

53. Koosjalu tiles-alla hiippamine

54. Uldkehaliste harjutuste jireletegemine

Trepp, soovitavalt kisipuuta

55. Trepist vahelduvsammuga iilesminemine

Tass ja meeldiv jook

56. Tassist joomine

i

Vile

57. Vilehelile reageerimine

Kummist pall

58. Palli piitidmine

59. Palli viskamine

60. Palli 166mine jalaga

61. Domineeriv jalg

62. Palli kandmine

11108

Lehekiilg 4 kokkuvéte
(2) Edukas/Kohane

(1) Osaline/Mododukas
(0) Ebadnnestunud/Siigav




Jrk nr Ulesanne KV PM | UM vV SS IMK | IVK
63. Palli veeretamine L]
Noor, mille iihes otsas on solm
64. Noorijupile reageerimine m
2 suurt kuubikujulist péirli ja noor (iihes otsas s61m)
65. Pirlite liikkimine noorile L]
66. Pirlite kiigutamine nooril C]
6 suurt kuubikujulist pérlit ja karvane traat
67. Parlite votmine karvaselt traadilt L]
68. Kahe kiie koostdd (]
69. Esemete vahetamine kaest katte u
Testi toovihik ja rasvakriit
70. Spontaanne kritseldamine [_]
71. Domineeriv kési Parem [ | Vasak [ ] L]
72. Kujundite iilejoonistamine m
73. Vertikaaljoone jdreletegemine u
74. Ringi joonistamine niidise jargi u
75. Ruudu joonistamine naidise jargi u
76. Kolmnurga joonistamine néidise jargi u
77. Rombi joonistamine naidise jargi C]
78. Pildi virvimine piirjooni iiletamata u
79. Tahtede jareletegemine u
80. Inimese joonistamine u
81. Eesnime kirjutamine D
Paber ja kidrid
82. Paberi 16ikamine kdaridega u
Pildiraamat
83. Huvi pildiraamatu vastu u
84. Esemete funktsiooni demonstreerimine pantomiimina u
85. Nimetatud eseme ja tegevuse leidmine pildil
Lehekiilg 5 kokkuvéte 0 0 0
(2) Edukas/Kohane
(1) Osaline/Moodukas

(0) Ebadnnestunud/Siigav




Jrk nr Ulesanne

KV

PM

UM

TV

SS

IVK

86. Pildil kujutatu nimetamine

87. Nelja- voi viiesonalise lause kasutamine

Tihekaardid A, L, V, N, U, E, M, S, O

88. Hadlikule vastava tihe leidmine

89. Téhtede nimetamine

_

Pildiraamat ja 9 tihekaarti (A,L, V,N, U, E, M, S, O)

90. Tahtede sobitamine kuju alusel

Pildiraamat

91. Numbrite dratundmine ja nimetamine

92. Liithikeste sdnade lugemine

93. Liihikeste lausete lugemine

94. Lugemisel vigade esinemine

95. Arusaamisega lugemine

Pildiraamat, seene pilt

96. Loetud lause moistmine

U | L0000

6 Kklotsi ja sorteerimiskarp

97. Klotside karpi panemine

98. Kordamooda klotside drapanemine

12 Kklotsi

99. Klotside ladumine

Tass ja klotsid

100. Kaheosalise korralduse tditmine

L

8 iihevirvilist klotsi

101. Kahe ja kuue klotsi loendamine ning ulatamine

i

7 iihevirvilist klotsi

102. Kahe ja seitsme klotsi loendamine

103. Valjusti loendamine

il

6 iihevirvilist klotsi, 6 musta kabenuppu ja 2 karpi

104. Esemete sorteerimine kahte hulka

i

Pildiraamat ja 5 vérvilist klotsi (KO, PU, SI, RO, VA)

105. Varviliste klotside sobitamine varviliste alustega

i

106. Vérvuste nimetamine

Lehekiilg 6 kokkuvdte
(2) Edukas/Kohane

(1) Osaline/Moodukas
(0) Ebadnnestunud/Siigav




Jrk nr Ulesanne

KV

PM

UM

TV

SS

IVK

107. Varvuste nimetuse moistmine

12 riihmitamiskaarti

108. Kaartide rithmitamine kuju vdi védrvuse alusel

109. Lapse reageerimine tema tegevuse jdljendamisele

110. Lapse reageerimine tema héile jiljendamisele

111. Haalikute, silpide ja konetaktide jarelekordamine
(kédpiknukk)

112. Kahe arvu jérelekordamine

113. Kolme arvu jarelekordamine

114. Sonade jérelekordamine

115. Viahelaiendatud lihtlause jarelekordamine

JJOUUUU

116. Reageerib testija konelemisele talle otsa vaadates

117. Viibiv kajakdne

Toiduaineid viike taldrik, tass mahlaga

118. Toidu vdi joogi palumine

119. Asesonu sisaldavate korralduste moistmine

Kiipsised, klotsid, tassid

120. Nimisdna mitmuse nimetava kdénde vormi
kasutamine

i

Mabhl, 2 tassi, kiipsised, kipiknukk

121. Asesdnade kasutamine

i

Mabhl, tass, kiipsis, kamm, seebimullid

122. Kahesonalise lausungi kasutamine

i

Pall, tass, kiipiknukk — koer, karp

123. Verbaalsete korralduste tditmine

i

Lambi liiliti testimisruumis

124. Lambi liiliti kasutamine

125. Zestidele reageerimine

126. Lopetab tegevuse kuuldes ,,Ei“ voi ,,Lopeta see!*

127. Reageerimine nimepidi kutsumisele

128. Saab aru korraldusest ,, Tule siia“

U0

Lehekiilg 7 kokkuvéte
(2) Edukas/Kohane

(1) Osaline/Mododukas
(0) Ebadnnestunud/Siigav




Jrk nr Ulesanne

KV

PM

UM

TV

SS

IVK

129. Mis su nimi on?

130. Kas sa oled poiss vdi tidruk?

131. 3 tegusdna tihenduse demonsteerimine

132. Asesdnade kasutamine

gk

133. Kisimustele vastamine (kes, mida, kus, millal?)

gt

134. Lihtsate korralduste mdistmine

135. Nagemisinfo kasutamine

136. Uksinda mingimine, kasutades ruumi ja esemeid
eakohaselt

137. Testimisiimbruse tundmadppimine

138. Tundlikkus kuulmisaistingute suhtes

139. Huvi erinevast materjalist esemete vastu

140. Huvi maitse vastu

141. Huvi I6hna vastu

142. Kéditumine iilesande tditmise ajal

HUOUOUOL

143. Testijalt abi otsimine

144. Vahetu kajakone

145. Sona voi hddlitsuse visa kordamine

146. Kdne prosoodia

147. Lalin

148. Suhtlemisel eakohase sdnavara kasutamine

149. Zargooni voi omapérase kone kasutamine

150. Kdne arusaadavus

151. Spontaanne suhtlemine

152. Suhtlemine testijaga

153. Vooruvahetusoskus suhtlemisel

JoU0000uUL

Lehekiilg 8 kokkuvdte
(2) Edukas/Kohane

(1) Osaline/M&ddukas

(0) Ebadnnestunud/Siigav




Jrk nr Ulesanne

KV

PM

UM

SS

IVK

154.

Piitidlus testijaga koostooks

155.

Grammatiliselt digete lausungite kasutamine

156.

Miimika kasutamine

157.

Tunnete véljendamine kehakeelega

158.

Emotsioonide viljendamine situatsioonile vastavalt

159.

Tunded

160.

Hirmureaktsioon

161.

Téhelepanu piisivus

162.

Leplikkus katkestamise suhtes

163.

Katse-eksitus meetodi kasutamine

164.

Sisemine motiveeritus

165.

Oskuse voi erilise huvi nditamine

U 000000

166.

Silmside

167.

Reageerimine testijapoolsele verbaalsele
poordumisele

168. Testijalt abi otsimine kui see on kohane

169.

Liigutused ja maneerlikkus

170. Teadlikkus testija kohalviibimisest

171. Motiveeritus konkreetsest tasust

172. Motiveeritus sotsiaalsest kiitusest

JU0 OuU

Lehekiilg 9 kokkuvéte
(2) Edukas/Kohane
(1) Osaline/Mododukas

(0) Ebadnnestunud/Siigav

Lehekiilg 9 kokkuvdte
Lehekiilg 8 kokkuvéte
Lehekiilg 7 kokkuvdte
Lehekiilg 6 kokkuvéte
Lehekiilg 5 kokkuvote
Lehekiilg 4 kokkuvéte
Lehekiilg 3 kokkuvdte
Lehekiilg 2 kokkuvdte

Toorpunktid (sisesta esimesele lehekiiljele)

ol o o ©

o O o o ©

S| o o ©

=]

S| O o o ©




5. Lapsevanema kiisimustiku tulemused

Kiitumisprobleemid Eneseteenidusoskused  Toimetulekuoskused
Pole probleem = 2 Esimene joon =2 Esimene joon =2
Kerge/mooddukas probleem = 1 Teine joon = 1 Teine joon = 1
Raske/stigav probleem = 0 Kolmas joon =0 Kolmas joon =0
Tulemused:
1 1. 1

[\S]
NS
[\S]

N W
oW
N W

O 0 I O W
© % N W
O 0 I O W

11. 11.
12. 12.
13. 13.
14.
15.

Koik toorpunktid




6. Arengulise vanuse profiil

Alatestide toorpunktid

Vanus kuudes KV KK KM PM UM J ET Vanus kuudes
83 68 26 83
82 * * 82
81 * * 81
80 - i 80
79 * * 79
78 67 25 78
77 i - 77
76 * 50 * 76
75 * * * 75
74 * 49 * 74
73 66 * * 73
72 - 48 i 72
71 * * 24 71
70 * 47 * 70
69 65 . 38 - 69
68 * 46 * * 68
67 * * * * 67
66 * 45 * * 66
65 64 * * * 65
64 - 44 37 * 64
63 63 * * * 63
62 62 * * * 62
61 * 43 * 23 61
60 61 * * * 60
59 * * * * 59
58 60 42 * * 58
57 * * * * 57
56 59 - 36 i 56
55 * 41 * 40 * 55
54 58 * * * * 54
53 57 - - i i 53
52 2 40 35 2 22 52
51 56 * * 39 * 51
50 55 * * * * 50
49 54 39 & & & 49
48 53 - 34 - - 48
47 52 * * * * 47
46 51 38 * 38 21 46
45 50 - i - - 45
44 49 . 33 . . 44
43 48 37 * * * 43
42 47 * * 37 20 * 42
41 46 & & & © 20 41
40 45 36 - i 19 i 40
39 44 * * 36 * * 39
38 43 * 32 * 30 * * 38
37 42 35 i - b 18 - 37
36 40-41 2 2 35 29 . 2 36
35 39 34 * 34 * * * 35
34 37-38 33 * * 28 17 19 34
33 36 32 31 33 27 & & 33
32 35 31 * 32 26 16 L2 32
31 33-34 30 30 31 25 15 * 31
30 32 29 29 30 24 14 18 30
29 31 28 28 29 23 13 . 29
28 29-30 26-27 27 28 22 12 117 28
27 27-28 25 26 27 21 11 * 27
26 26 23-24 25 26 20 10 16 26
25 24-25 21-22 24 25 19 9 15 25
24 22-23 19-20 22-23 24 18 8 14 24
23 21 16-18 20-21 21-23 17 * 13 23
22 20 13-15 18-19 18-20 15-16 7 11-12 22
21 19 9-12 16-17 17 14 6 9-10 21
20 18 8 13-15 16 12-13 o 7-8 20
19 17 7 11-12 15 11 5 6 19
18 16 6 10 14 10 4 * 18
17 14-15 & © 12-13 9 © 5 17
16 12-13 5 9 11 8 3 i 16
15 10-11 * 8 10 7 * * 15
14 9 * 7 9 6 * * 14
13 8 4 . . 5 2 4 13
12 6-7 2 6 8 4 . 2 12

<12 <6 <4 <6 <8 <4 <2 <4 <12
Edukas sooritamine | | | | | | :l :l
Osaline sooritamine | | | | | I:l I:l




7. Tolgendus ja soovitused

8. Tulemused iilesannetes nr 85, 86 ja 98-95

8.A. B C D E F G H I J K L M N O P Q R S
8.A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S
93.-95.




Lisa 3. Eakohase arenguga laste ja erivajadustega laste soorituse keskmiste tulemuste
vordlus.

Tabel 1. Tunnetus- ja opioskusi oskusi hindavate iilesannete keskmiste tulemuste vordlus.

Ul nr ja nimetus Eakohase arenguga lapsed Erivajadustega lapsed p
N=45 N=14

0% E % M EO% 0% E % M
8. Kellukese heli 0 100 2,00 14,3 28,6 57,1 1,43 <0,001
kuulmine ja selle suuna
tabamine
9. Kella vajutamine 2 2,2 97,8 1,98 0 57,1 42,9 1,43 0,011
korda
21. Oigete siivendite 2,2 97,8 1,98 7,1 0 92,9 1,86 0,175
leidmine
25. Objektide asetamine 0 100 2,00 7,1 0 92,9 1,86 0,073
stivenditega alusele
27. Erinevate siivendite 0 100 2,00 7,1 0 92,9 1,86 0,073
eristamine
31. Pusle digete osade 6,7 93,3 1,93 14,3 28,6 57,1 1,43 <0,001
leidmine
33. Lehmapildiga pusle 11,1 88,9 1,89 28,6 50,0 21,4 0,93 <0,001
kokkupanemine
34. 8-osalise poisi pusle 0 100 2,00 7,1 42,9 50 1,43 <0,001
kokkupanemine
35. Tegevuse 0 100 2,00 14,3 7,1 78,6 1,64 0,002
jéljendamine
helitekitajaga
37. Esemete otstarbe 2,2 97,8 1,98 7,1 14,3 78,6 1,71 0,009
demonstreerimine
39. Esemete sobitamine 0 100 2,00 0 7,1 92,9 1,93 0,073
piltidega
42. Peidetud eseme 0 100 2,00 0 0 100 2,00 *
leidmine
43. Maiustuse vOi eseme 0 100 2,00 0 35,7 64,3 1,64 <0,001
leidmine tassi alt
44. Eseme dratundmine 6,7 933 1,93 21,4 28,6 50 1,29 <0,001
ja ulatamine
83. Huvi pildiraamatu 0 100 2,00 0 50 50 1,50 <0,001
vastu
84. Esemete 4.4 95,6 1,96 7,1 57,1 35,7 1,29 <0,001
funktsioonide
demonstreerimine
pantomiimina
90. Tahtede sobitamine 0 100 2,00 7,1 21,4 71,4 1,64 <0,001
kuju alusel
100. Kaheosalise 4.4 95,6 1,96 14,3 57,1 28,6 1,14 <0,001
korralduse tditmine
104. Esemete 0 100 2,00 0 21,4 78,6 1,79 0,001
sorteerimine kahte hulka
105. Virviliste klotside 0 100 2,00 7,1 7,1 85,7 1,79 0,014
sobitamine vérviliste
alustega
108. Kaartide 2,2 97,8 1,98 28,6 28,6 42,9 1,14 <0,001
rithmitamine kuju voi
vérvuse jargi
111. Haalikute, silpide ja 0 100 2,00 21,4 35,7 42,9 1,21 <0,001
konetaktide
jérelekordamine




112. Kahe arvu 0 100 2,00 21,4 0 78,6 1,57 0,001
jérelekordamine

113. Kolme arvu 0 100 2,00 21,4 0 78,6 1,57 0,001
jérelekordamine

114. Sénade 2,2 97,8 1,98 21,4 0 78,6 1,57 0,003
jarelekordamine

115. Vidhelaiendatud 2,2 97,8 1,98 21,4 28,6 50 1,29 <0,001
lihtlause jérelekordamine

123. Verbaalsete 0 100 2,00 21,4 50 28,6 1,07 <0,001
korralduste tditmine

134. Lihtsate korralduste 0 100 2,00 0 14,3 85,7 1,86 0,009
mdistmine

142. Kéditumine iilesande 0 100 2,00 7,1 28,6 64,3 1,57 0,027
taitmise ajal

161. Téhelepanu piisivus 0 100 2,00 7,1 42,9 50 1,43 <0,001
164. Sisemine 2,2 97,8 1,98 14,3 35,7 50 1,36 <0,001
motiveeritus

Meirkus. EO — ebadnnestunud sooritus; O — osaline sooritus; E — edukas sooritus; M - tulemuste aritmeetiline
keskmine skaalal 0—2; erinevus on statistiliselt oluline, kui p < 0.05; * - erinevust ei saa hinnata.

Tabel 2. Sotsiaalseid oskusi hindavate iilesannete keskmiste tulemuste vordlus.

Ul nr ja nimetus Eakohase arenguga lapsed Erivajadustega lapsed p
N=45 N=14

EO% O% E % M EO% 0% E % M
52. Suhtluse algatamine 0 8,9 91,1 1,91 21,4 28,6 50 1,29 <0,001
98. Kordamdoda klotside 0 6,7 93,3 1,93 0 7,1 92,9 1,93 0,954
drapanemine
116. Reageerib testija 0 2,2 97,3 1,98 7,1 14,3 78,6 1,71 0,009
konelemisele talle otsa
vaadates
126. Lopetab tegevuse 0 0 100 2,00 7,1 14,3 78,6 1,64 <0,001
kuuldes ,,Ei” voi ,,Lopeta
see!”
143. Testijalt abi 0 2,2 97,8 1,98 21,4 42,9 35,7 1,14 0,001
otsimine
152. Suhtlemine testijaga 0 11,1 88,9 1,89 7,1 64,3 28,6 1,21 <0,001
153. Vooru- 2,2 4.4 93,3 1,91 21,4 50 28,6 1,07 <0,001
vahetuseoskus
suhtlemisel
154. Piitidlus testijaga 0 0 100 2,00 0 42,9 57,1 1,57 <0,001
koostooks
165. Oskuse voi erilise 0 0 100 2,00 7,1 35,7 57,1 1,50 <0,001
huvi nditamine
166. Silmside 0 0 100 2,00 0 21,4 78,6 1,79 0,001
168. Testijalt abi 0 2,2 97,8 1,98 7,1 50 42,9 1,36 <0,001
otsimine kui see on
kohane
170. Teadlikkus testija 0 0 100 2,00 0 14,3 85,7 1,86 0,009
kohalviibimisest

Miirkus. EO — ebadnnestunud sooritus; O — osaline sooritus; E — edukas sooritus; M - tulemuste aritmeetiline
keskmine skaalal 0—2; erinevus on statistiliselt oluline, kui p < 0.05.



Tabel 3. Enesekohaseid oskusi hindavate tilesannete keskmiste tulemuste vordlus.

Ul nr ja nimetus Eakohase arenguga lapsed Erivajadustega lapsed p
N=45 N=14

0% E % M EO% 0% E % M
49. Fiiiisilisele kontaktile 0 100 2,00 0 14,3 85,7 1,86 0,009
reageerimine
50. Reageerimine 0 100 2,00 0 14,3 85,7 1,86 0,009
koditamisele
56. Tassist joomine 0 100 2,00 0 7,1 92,9 1,93 0,073
109. Lapse reageerimine 0 100 2,00 28,6 14,3 57,1 1,29 <0,001
tema tegevuse
jéljendamisele
156. Miimika 0 100 2,00 0 42,9 57,1 1,57 <0,001
kasutamine
157. Tunnete 0 100 2,00 0 42,9 57,1 1,57 <0,001
véljendamine
kehakeelega
158. Emotsioonide 0 100 2,00 0 429 57,1 1,57 <0,001
véljendamine
situatsioonile vastavalt
159. Tunded 0 100 2,00 0 35,7 64,3 1,64 <0,001
160. Hirmureaktsioon 2,2 97,8 1,98 0 28,6 71,4 1,71 0,002
162. Leplikkus 0 100 2,00 7,1 21,4 71,4 1,64 <0,001
katkestamise suhtes
167. Reageerimine 0 100 2,00 0 28,6 71,4 1,71 <0,001
testijapoolsele
verbaalsele
poordumisele
171. Motiveeritus 2,2 97,8 1,98 7,1 21,4 71,4 1,64 0,002
konkreetsest tasust
172. Motiveeritus 2,2 97,8 1,98 14,3 429 429 1,29 <0,001
sotsiaalsest kiitusest

Miirkus. EO — ebadnnestunud sooritus; O — osaline sooritus; E — edukas sooritus; M - tulemuste aritmeetiline
keskmine skaalal 0-2; erinevus on statistiliselt oluline, kui p < 0.05.



Tabel 4. Mdinguoskusi hindavate iilesannete keskmiste tulemuste vordlus.

Ul nr ja nimetus Eakohase arenguga lapsed Erivajadustega lapsed p
N=45 N=14

EO% O% E % M EO% O% E% M
12. Palju dnne laulu 0 20 80 1,80 7,1 0 92,9 1,86 0,671
saatel kiiiinalde
puhumine
13. Laulmise voi 0 2,2 97,8 1,98 7,1 42,9 50 1,43 <0,001
ritmilise litkkumise tile
rodmustamine
15. Kéapiknukuga 2,2 2,2 95,6 1,93 7,1 28,6 64,3 1,57 0,007
tegelemine
16. Esemetega 0 2,2 97,8 1,98 0 14,2 85,7 1,86 0,075
tegelemise jéljendamine
19. Rolli votmine ja 0 2,2 97,8 1,98 14,3 7,1 78,8 1,64 0,005
rollisuhtlus
20. Fantaasia kasutamine 0 17,8 82,2 1,82 14,3 21,4 64,3 1,50 0,038
képiknukkudega
méngides
51. Beebide sotsiaalsed 0 0 100 2,00 14,3 21,4 64,3 1,50 <0,001
méngud
110. Lapse reageerimine 0 0 100 2,00 28,6 14,3 57,1 1,29 0,011
tema hééle
jéljendamisele
136. Uksinda 0 0 100 2,00 7,1 7,1 85,7 1,79 0,014
maéangimine, kasutades
ruumi ja esemeid

Mirkus. EO — ebadnnestunud sooritus; O — osaline sooritus; E — edukas sooritus; M - tulemuste aritmeetiline
keskmine skaalal 0—2; erinevus on statistiliselt oluline, kui p < 0.05.



Lisa 4. Eakohase arenguga laste sooritus tulemused.

Tabel 1. Eakohase arengu laste soorituse keskmised tulemused sotsiaalseid ja mdnguoskusi
hindavates iilesannetes.

Ul nr ja nimetus Eakohase arenguga lapsed Eakohase arenguga lapsed
N=45 N=45

Sotsiaalseid oskusi hindavad EO (0) E EO % 0% E %

ul

52. Suhtluse algatamine 0 4 41 0 8.9 91,1

98. Kordamododa klotside 0 3 42 0 6,7 93,3

drapanemine

116. Reageerib testija 0 1 44 0 2,2 97,3

konelemisele talle otsa

vaadates

126. Lopetab tegevuse 0 0 45 0 0 100

kuuldes ,,Ei” voi ,,Lopeta

see!”

143. Testijalt abi otsimine 0 1 44 0 2,2 97.8

152. Suhtlemine testijaga 0 40 0 11,1 88,9

153. Vooruvahetuseoskus 1 2 42 2,2 4.4 93,3

suhtlemisel

154. Piiiidlus testijaga 0 0 45 0 0 100

koostooks

165. Oskuse vadi erilise huvi 0 0 45 0 0 100

nditamine

166. Silmside 0 0 45 0 0 100

168. Testijalt abi otsimine 0 1 44 0 2,2 97.8

kui see on kohane

170. Teadlikkus testija 0 0 45 0 0 100

kohalviibimisest

Mdnguoskusi hindavad iil

12. Palju dnne laulu saatel 0 9 36 0 20 80

kiiiinalde puhumine

13. Laulmise voi riitmilise 0 1 44 0 2,2 97,8

liikkumise iile rodmustamine

15. Képiknukuga tegelemine 1 1 43 2,2 2,2 95,6

16. Esemetega tegelemise 0 1 44 0 2,2 97,8

jéljendamine

19. Rolli votmine ja 0 1 44 0 2,2 97.8

rollisuhtlus

20. Fantaasia kasutamine 0 8 37 0 17,8 82,2

képiknukkudega méngides

51. Beebide sotsiaalsed 0 0 45 0 0 100

méngud

110. Lapse reageerimine 0 0 45 0 0 100

tema hééle jdljendamisele

136. Uksinda méngimine, 0 0 45 0 0 100

kasutades ruumi ja esemeid

Meirkus. EO — ebadnnestunud sooritus; O — osaline sooritus; E — edukas sooritus; tumedalt esile toodud edukalt
sooritatud > 90%



Tabel 2. Erivajadustega laste soorituse keskmised tulemused sotsiaalseid ja mdnguoskusi

hindavates iilesannetes.

Ul nr ja nimetus

Erivajadustega lapsed

Erivajadustega lapsed

N=14 N=14
Sotsiaalseid oskusi hindavad EO O E EO % 0% E %
il
52. Suhtluse algatamine 3 4 7 21,4 28,6 50
98. Kordamdoda klotside 0 1 13 0 7,1 92,9
drapanemine
116. Reageerib testija 1 2 11 7,1 14,3 78,6
konelemisele talle otsa
vaadates
126. Lopetab tegevuse 1 3 10 7,1 14,3 78,6
kuuldes ,,Ei” voi ,,Lopeta
see!”
143. Testijalt abi otsimine 3 6 5 21,4 429 35,7
152. Suhtlemine testijaga 1 9 4 7,1 64,3 28,6
153. Vooruvahetuseoskus 3 7 4 21,4 50 28,6
suhtlemisel
154. Piitidlus testijaga 0 6 8 0 42,9 57,1
koostooks
165. Oskuse voi erilise huvi 1 4 9 7,1 35,7 57,1
nditamine
166. Silmside 0 3 11 0 21,4 78,6
168. Testijalt abi otsimine 1 7 6 7,1 50 42,9
kui see on kohane
170. Teadlikkus testija 0 2 12 0 14,3 85,7
kohalviibimisest
Mdnguoskusi hindavad iil
12. Palju dnne laulu saatel 1 0 13 7,1 0 92,9
kiiiinalde puhumine
13. Laulmise voi riitmilise 1 6 7 7,1 429 50
litkkumise iile rodmustamine
15. Képiknukuga tegelemine 1 4 9 7,1 28,6 64,3
16. Esemetega tegelemise 0 2 12 0 14,2 85,7
jéljendamine
19. Rolli votmine ja 2 1 11 14,3 7,1 78,8
rollisuhtlus
20. Fantaasia kasutamine 2 3 9 14,3 21,4 64,3
képiknukkudega méngides
51. Beebide sotsiaalsed 2 3 9 14,3 21,4 64,3
méangud
110. Lapse reageerimine 4 2 8 28,6 14,3 57,1
tema hééle jdljendamisele
136. Uksinda mangimine, 1 1 12 7.1 7,1 85,7

kasutades ruumi ja esemeid

Meirkus. EO — ebadnnestunud sooritus; O — osaline sooritus; E — edukas sooritus.
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