|4} M ; ;
. < VAL D LA

AL \_\3 \

SEPARAAT

esty

oodus




Tartu Ulikooli Raamatukogu
ARHIIVKOGU



EESF LOORRIS: © o,

EESTI NSY TEADUSTE
TEADWSEER X JAKIR]

AKADEEMIA

APRILL
1961

POPULAAR-

RAVIMINERAALVETEST EESTI NSV-s

A. VERTE

Seoses Eesti NSV geoloogilise ehitusega ei
saa tema piirides oodata selliseid termaalseid
siisihappelisi, happelisi, leelisesi vo0i vaavel-
vesinikku sisaldavaid pohjavesi, nagu neid
leidub Kaukaasias, Karpaatides, Kesk-Aasias
voi Alpide piirkonnas. Siin, Balti arteesiabas-
seini pohjandlval, kus kristalliinne aluskord
on jahtunud ja konsolideerunud juba vidga
vanadel geoloogilistel aegadel, ei tungi 10hede
kaudu enam iiles hiidrotermaalset vett. Kuid
veel umbes 300 miljonit aastat tagasi tungi-
sid sellised veed lédbi 16hede maapinnani.
Sellest konelevad néditeks Viivikonna, Maa-
laste ja Koksvere lidhedal esinevad galeniidi
(seatina maak) ja teiste - mineraalide leiud
lubjakivide lohedes.

Peatume niiiid tdnapédevastel mineraalvee
saamise eeldustel eelpaleosoikumi ja paleo-
soikumi kihtidest(mineraalveeks loetakse vett,
mille mineraalainete sisaldus iiletab 1000 mg/1).

Teatavasti settisid kambriumi ajastul kris-
talliinse aluskorra peale liivad ja savid, mis
aja jooksul osaliselt on muutunud liivakivi-
deks ja kiltsavideks. Alamkambriumi liiva-
kivi pohjaveed Eesti NSV kaguosas on tuge-
vasti mineraliseerunud. Nad sisaldavad kee-
dusoola, broomi, joodi, fluoriiihendeid jt.
aineid. Mida rohkem me aga loodesse liigume,
seda enam need veed lGhede ja teiste nn.

5 «E. L» II

hiidrogeoloogiliste akende! kaudu magestu-
vad ning seda niivord, et Kesk-Eestis ja poh-
jarannikul koélbavad juba igapidevaseks tar-
vitamiseks, kujutades endast meie parimat,
nn. tervislikku joogivett.

Kambriumi sinisavi peal lasuvates kamb-
ro-ordoviitsiumi liivakivides Eesti NSV kagu-
osas on pohjaveed peaaegu sarnased alam-
kambriumi veehorisondi vetega. Loode suu-
nas need veed magestuvad aga palju kiire-
mini kui alumised, sest nad on hiidrauliliselt
paremini seotud iilemiste magedate vetega.
Hiidrokeemiliselt muutuvad need veed Kesk-
Eestis (Vohma) magedateks naatriumbikarbo-
naatseteks veteks, ladnerannikul (Saku,
Haapsalu, Tagaranna) Kkloriitbikarbonaatse-
teks naatriumilisteks ja pShjarannikul (Saka,
Ontika) kaltsium-bikarbonaatseteks veteks
(20—30 m siligavusel). Kagu-Eestis ja Pdrnus
sisaldavad need veed ka moningaid inimor-
ganismile kasulikke komponente nagu fluori-,
broomi- ja joodiiihendeid.

Kambro-ordoviitsiumi liivakivide peal la-
sub ordoviitsiumi- ja siluriaegne karbonaat-
sete kivimite kompleks, mis koosneb lubja-

! Hiidrogeoloogilisteks akendeks nimeta-
takse neid kohti, kus puuduvad vettpidavad
vahekihid ja seetottu tlemised pohjaveed
segunevad alumistega.
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Haapsalu — meie lidneranniku tuntumaid kuurordilinnu. (I. Kala foto.)

kividest, dolomiitidest, merglilistest lubja-
kividest, merglitest ning nende wvahel lasu-
vatest savi- ja polevkivikihtidest. Karbonaat-
sed kivimid on eriti iilemises osas tugevasti
16hestunud ning sisaldavad kaverne ja kars-
titiihemeid. Kovemad kivimid (lubjakivid ja
dolomiidid) on tugevamini 10hestatud kui
pehmed kivimid (merglid, savid jt.). Karbo-
naatsetes kivimites liigub vesi 10hedes, ka-
vernides ja Kkarstitilhemetes. Téanu enam-
viahem vettpidavatele savidele ja merglitele
ning erinevale vertikaalsuunas kovemate Kki-
vimite ldhestumisele jagunevad karbonaat-
sete kivimite kompleksi poShjaveed neljaks
veehorisondiks ja need omakorda allhorison-
tideks.

Meie niiske kliima tingimustes on karbo-
naatsetest kivimitest nende 10hedes ja 00n-
sustes liikuvate vete poolt peaaegu koik ker-
gesti lahustuvad ained, néiteks keedusool,
joodi-, broomi-, fluori- jne. iihendid vélja
uhutud. Pinnaldhedases vo0s, kuhu ulatub
atmosfiiri siisihappe mdju, -on moodustunud
karedad Kkaltsiumbikarbonaatsed veed; all-
pool, umbes 60—120 m siigavuses (monikord
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ka madalamal), kindlate vettpidavate kihtide
all, kuhu siisihappe md&ju ei ulatu, on moo-
dustunud magneesium-bikarbonaatsed veed
ning veelgi allpool, kust veel kogu primaarne
naatrium ei ole vilja uhutud, naatriumbikar-
bonaatsed veed. Edasi (250—300 m siigavuses)
esinevad karbonaatsetes kivimites naatrium-
sulfaat-bikarbonaatsed veed. Koik need vee-
tiilibid on magedad (vidlja arvatud rannikul
ja saartel), iildise mineralisatsiooniga 0,25—
0,50 g/l. Rannikul ja saartel on nad merevee
mojul muutunud ja kohati soolastunud.
Mandrilt mere poole voolavad kaltsium-
bikarbonaatsed veed muutuvad merevee md-
jul esiteks magneesiumkaltsiumilisteks sul-
faatbikarbonaatseteks, seejdrel magneesium-
naatriumilisteks bikarbonaatkloriidseteks ja
mere adres vettpidava kihi puudumise juhul
soolasteks naatriumkloriidseteks veteks. See-
ga esineb ranniku piirkonnas vee hiidrokee-
milises skeemis nii vertikaalne kui ka horison-
taalne tsonaalsus. Kovemad kivimid on tuge-
vamini 16hestatud kui pehmed kivimid. Ranni-
kupiirkondades, kus vee tsirkulatsioon on
takistatud, sisaldub karbonaatsete kivimite



vetes ka moningaid inimorganismile kasulik-
ke elemente, nditeks fluori, mis ei ole siit veel
tdiesti vdlja uhutud. Kohati sisaldavad karbo-
naatsed kivimid ka piliriiti — vaavli ja raua
ithendit. Kui orgaanilise aine poolest rikkad
veed (nditeks sooveed) puutuvad kokku piirii-
diga, siis tekib viimase lagunemisel vees vaa-
velvesinik. Seetottu soorikastel aladel, nagu
naiteks Jarvakandis, Vigalas, Raplas jm.,
16hnab puurkaevude vesi vadvelvesiniku ja-
rele.

Karbonaatsete kivimite kompleksi veed
Kagu-Eestis, olles seotud iilalpool lasuvate
devoni vG6i allpool lasuvate kambriumi soo-
laste vetega, on soolased ja sisaldavad raviks
vadrtuslikke komponente.

Kesk- ja ililemdevoni kontinentaalsetes tin-
gimustes settisid Louna-Eestis ordoviitsiumi
ja siluri karbonaatsete kivimite peale liivad,
dolomiidid, merglid ja savid. Need setted olid
ildiselt rikkad rauaiihendite poolest, sisalda-
des kohati ka keedusoola ja kipsi. Kontinen-
taalsete setetena ei sisaldanud nad kunagi
palju joodi, broomi ja fluori. Liivad muutusid
hiljem suurelt osalt liivakivideks. Analoogili-
selt ordoviitsiumi-siluri karbonaatsele komp-
leksile esinevad ka devoni kivimites vettpida-
vad vahekihid, mis jaotavad siinsed pdhja-
veed mitmeks veehorisondiks. Samuti esine-
vad ka nn. hiidrogeoloogilised aknad,
mistSttu siin on {ilemistes veehorisontides ker-
gesti lahustuvate soolade wviéljauhtumise t&ttu
moodustunud karedad rauarikkad kaltsium-
bikarbonaatsed veed. Ainult Kagu-Eestis on
kipsi sisaldavates kihtides moodustunud tuge-
vasti mineraliseerunud kaltsiumsulfaatsed
veed. Altpoolt sissetungivate soolaste kambriu-
mi vete mojul on need kohati muutunud ka
naatriumkloriidseteks. Seetottu voib Kagu-
Eestis narva lademes esineda kohati kalt-
siumsulfaatset, kohati naatriumkloriidset tu-
gevasti mineraliseerunud vett.

Riia lahe rannikul ja Kihnu saarel on ma-
gedad devoni veed Kloriidsete merevete mojul
kohati soolastunud.

Ulemdevoni meri tungis ka Eesti kagu-
ossa. Siin tekkisid jédlle karbonaatsed kivimid:
dolomiidid, lubjakivid ja merglid. Nende kivi-
mite 10hedes liikuv vesi on mage ja keemi-
liselt kaltsiumbikarbonaatne. Ulemdevoni
mere taganemise ajal tekkisid laguunides va-
heldumisi savi- ja kipsilademed. Viimased le-
vivad mitte pidevalt, vaid sporaadiliselt. Neid
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on leitud néiteks Irboskas, Krabi asula juures
Lati NSV piiril ja teistes kohtades Laétis.
Meie territooriumil on vastavad setted kaetud
moreenkihiga, mistottu kipsi pole seni avasta-
tud. Kui kipsi siin aga esineb, siis voib eel-
dada nendes Kkihtides védvelvesinikurikaste
vete olemasolu. Vaidvelvesinikurikas vesi te-
kiks siin nagu Kemeriski soovete ja Kipsi
reageerimisel.

Edasi peatume ldhemalt ravimineraalvetel.

Ravimineraalveeks loetakse vett, mis sisal-
dab vidhemalt iihte jargmistest komponenti-
dest vastavalt tabelis 1 toodud normidele.

1. tabel
Normid mg/1
Komponendid rahvus NSVL
lised
Vaba siisihapeCO, 250 750
Vaavelvesinik H,S 1 10
Liitium Li® 1 5
Baarium Ba“"’ 5 5
Strontsium Spo 10 10
Raud, kaheva-
lentne Fe'* 10 10
Broom Br’/ 5 25
Fluor ¥ 2 2
Jood F: 1 10
Hiidroarsenaat HyAsO,’ 1 1
Metaboorhape HBO; 5 50
Mangaan Mn " b 1
Fosfaat HPO,” — 5
Rénihape H,SiO3 b 50
Radooni ema-
natsioon Rn 5 10 (Mahe
ithikutes)

Seejuures voib ravivee iildine mineralisat-
sioon olla tunduvalt alla 1 g/l. Tuleb aga
markida, et pikemaaegsel kasutamisel voib
inimese organism monega iilaltoodud elemen-
tidest harjuda, mille puhul nende ravitoime
véaheneb.

Lahtudes NSV Liidu normidest, leidub
meil ainult rauda sisaldavat ravimineraalvett.

Rauda sisaldavat ravimineraalvett leidub
Piissis ENSV TA Geoloogia Instituudi baasis
ja Otepdidl Piihajarve restorani puurkaevus.

Kui arvestada rahvusvahelisi norme, siis
leidub meil ravivaartuslikku vett juba palju-
des kohtades. Niiteks 1 mg/l piirides vaddvel=-
vesinikku sisaldavat vett karbonaatsete kivi-
mite kompleksis on avastatud meil Lihuveski
isevoolava veega puurkaevus Jarvakandi 14-
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2.tabel

.| Ravimine-
Elemendid Mz;rgle /§e51 raalvesi
B/’sg mg/kg
Tahkeid lahustuvaid
aineid (katioone) kuni 500 | kuni 250 000
Naatrium (Na”) , 100 100 000
Magneesium (Mg ") A 5000
Kaltsium (Ca ') 200 2 000
Kaalium (K" ) : 10 1 000
Raud (Fe’, Fe''’) 5 | kuni 50
Strontsium (Sr’) ” 50
Baarium (Ba"'") " 40
Ammoonium (NH ‘) 1 - 10
Liitium (Li ") » 10
Mangaan (Mn ') kuni 5 ” 5
Alumiinium (Al'"") ” 1
Anioone ja happeid
Kloriidid (Cl) kuni 100 | kuni 160 000
Sulfaadid (SO.”) 300 40 000
Bikarbonaadid
(HCO3") 200 4000
Vaba siisihape (COy) 100 4 000
Riénihape (HSiOs) 60 120
Vaavel (S) 1 120
Nitraadid (NO3j’) 100 100
Fosfaadid (HPO,’’) 1 100
Jodiidid (J ) 807 40
Broom (Br’) 5 10100

hedal, samuti Tiduvere kiilas Vana-Vigalas
jm. Umbes sellise sisaldusega vadvelvesiniku-
vett tarvitati kiimmekond aastat tagasi
edukalt gastriidi ravimisel Vosu puhkekodus.
Siin saadi seda vett kvaternaari mereliiva-
dest, kus ta tekib mereadru lagunemise taga-
jarjel. Esimese maailmasoja ajal saadi sellist
vett ka Kundas, kus seda kasutati s6javie-

haiglas haavade ravimiseks.

Liitiumi, baariumi, strontsiumi, mangaani
ja fosfaate sisaldavat vett ei ole meil uuri-
tud, kuid iildiste geoloogiliste kaalutluste poh-
jal vdiks sellist vett mones kohas siiski leidu-
da. Rohkem kui 5 mg/l broomi ja metaboor-
hapet sisaldavat vett on meil saadud Viivi-
konnas alamkambriumi veehorisondist ja
V. J. Tsebani andmete jargi Parnus eelkamb-
riumi veehorisondist. Neid vesi tulebki pidada
meie ravimineraalveteks.

Saksa balneoloogia kiasiraamatus (Lehr-:
buch der Bdder und Klimaheilkunde, Berlin
1940) on antud jargmiste magedate ja ravi-
mineraalvete piirid (vt. 2. tabel).

Ulaltoodud normidest ldhtudes leidub meil
ravivaartuslikku vett seega Oige mitmes pai-
gas. Niiteks esineb iile 100 mg/kg naatriumi
ja kloriide sisaldavat vett laialdaselt mere-
rannikul (Parnus, Virtsus, Haapsalus, Paldis-
kis, lddnesaartel jm.). Parnus ulatub Kkloriidi-
de sisaldus pdhjavetes kuni 500 mg/l, kuid
sellele vaatamata kasutatakse seda joogi-
veena.

Ule 50 mg/kg magneesiumi sisaldavat vett
leidub rohkesti Saaremaal, Hiiumaal, Muhus,
kohati ka Haapsalus ja Péarnus, kus need
veed on soolased ja magneesium on merelise
paritoluga. Vahemineraliseerunud (iildine mi-
neralisatsioon 0,6 g/l) pohjavetes on 71 mg/kg
magneesiumi sisaldavat vett leitud Raplas,
40—43 mg/kg magneesiumi sisaldavat vett
Vana-Vigalas, Valggs, Paides, Tartus, Rannus
(Vortsjarve kaldal) jm. karbonaatsete kivi-
mite kompleksis.

Rauarikast, iile 5 mg/kg kahe- vdi kolme-
valentset rauda sisaldavat vett on meil peale
eespool mainitud kohtade leitud veel Mobisa~
kiilas, Mikitamédel ja Otepddl devoni liiva-
kivides.

Piissi iimbruses leidub raudae
sisaldavat mineraalvett.
(I. Kala foto.)



Ule 300 mg/kg sulfaate sisaldavat
vett on avastatud péarnu-naroova
veehorisondist Vorus. Sellist vett
voiks leiduda ka Vorust 16una pool.

Bikarbonaate iile 200 mg/kg sisal-
davaid vesi on meil samuti rohkesti,
sest peaaegu koik meie iilemiste vee-
horisontide veed on bikarbonaatsed,
HCOs’ sisaldusega iile 200 mg/kg.

Ule 80 y/kg jodiide sisaldavat vett
on saadud alamkambriumi veehori-
sondist Muugal Tallinna ldhedal,
Johvis ja Toilas ning Kohtla-Jarvel.

Mitmel pool on kasutamist leid-
nud nn. silmaallikate vesi. Nagu ndi-
tavad veeanaliilisid, on need lihtsalt
puhtad korge Kkaltsiumisisaldusega
bikarbonaatsed veed. Tuleks maini-
da ka vidga viahe mineraliseerunud
pohjavett, mis lasub kohati glatsi-
fluviaalsetes setetes, nditeks Tallin-
nas Méannikul ja Nommel. Nende
vete iildmineralisatsioon on TPI laboratooriu-

mi andmetel tehase «Kvarts» puurkaevust
(15—02—1954) 91,2 mg/l, kusjuures ta sisal-
dab

Cae'i — 14,4 mg/l

Mg '’ = 8387

Na'+K®' — 130 ,,
HCO; — 14,1 mg/l
SO’.. ~— 8258..
Cly — 174

Need veed leiavad arvatavasti kasutamist
ka balneoloogias.

Peatume niilid lihidalt kiisimusel, missu-
gust ravimineraalvett on voimalik saada meie
kuurortides ja sanatooriumides.

Piarnu kuurordis saadi 1960. a. kristalliin-
sest aluskorrast (eelkambriumi veehorison-
dist) Leedu NSV Birstonase kuurordi vee
tiilipi, kambro-ordoviitsiumi veehorisondist
fluori sisaldavat ja siluri alumisest veehori-
sondist boori sisaldavat ravimineraalvett.

Kingissepa kuurordis on eeldusi saada
alamkambriumi veehorisondist Pdrnu kuu-
rordi tiilipi mineraalvett.

Haapsalu kuurordis on lootusi saada
alamkambriumi veehorisondist broomi- ja
joodirikast magedat tervislikku joogivett.

Narva-Joesuus on eeldusi saada alamkamb-
riumi alumisest allhorisondist Leningradi
oblasti Sestroretski kuurordi tiilipi mineraal-
vett.

Narva-Joesuus on vdimalik saada Sestroretski
kuurordi tiiiipi mineraalvett. (I. Kala foto.)

Piihajarve sanatooriumil on voimalus kasu-
tada kvaternaarsetes kihtides avastatud raua-
rikast ravimineraalvett ning eeldusi saada
alamkambriumi veehorisondist Pirnu kuu-
rordi tiiiipi ravimineraalvett. Viimast on eel-
duste kohaselt voimalik leida alamkambriumi
veehorisondist ka Taagepera sanatooriumis.

Taheva sanatooriumis on péirnu-naroova
veehorisondist v6i alamkambriumi veehorison-
dist eeldusi saada Lati NSV Ldci sanatooriumi
tiilipi ravimineraalvett.

Voru-Kubijal on naroova veehorisondist
eeldusi saada Tatari ANSV IZevski kuurordi
ja kambro-ordoviitsiumi ning alamkambriumi
veehorisontidest Staraja Russa kuurordi tiilipi
mineraalvett.

Viljandi ldhedal (Holstres) ja Tartu ldhe-
dal on teateid kvaternaari setetes esineva-
test rauarikastest mineraalvetest. Kagu-Eestis
(Muraski, Korgesaare, Suuresoo, Kure, Hino,
Rammuka, Laisi ja Alluméie kiila iimbruses)
on pohjust eeldada Seloni kihtides rikkalikult
vaavelvesinikku sisaldava vee olemasolu.- Et
avastada eeldatavaid mineraalvesi Vorus,
Kingissepas, Taheval, Misso tiimbruses, Narva-
Joesuus, Haapsalus jm., tuleks Eesti NSV
Ministrite Noukogu juures asuval Geoloogia
ja MaapoOuevarade Kaitse Valitsusel teostada
juba ldhemal ajal vastavaid luurepuurimisi.

Uhtlasi tuleks meil Eesti NSV-s alustada
ka ravimineraalvete ja tervislike joogivete
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Vosu rand. Siinsetes kvaternaari mereliivades leidub vddvelvesinikku sisaldavat vett.
(I. Kala foto.)

tootmist. Ravimineraalvetest véadrivad toot-
mist hiljuti Parnus Kkristalliinsest aluskorrast
saadud mineraalvesi ja ka rauda sisaldav
Piissi mineraalvesi.

Lahtudes avastatud pohjavee levikust ja
keemilise seaduspédrasuse muutuvusest Eesti
NSV territooriumil, voib leida meil veel mitut
tiilipi mineraalvett (néditeks Beressovka, Tas-
kendi mineraalvett).

Tervislikest joogivetest viddrib tdhelepanu
Rapla magneesiumbikarbonaatne vesi (seda-
sama tiilipi, aga vdiksema magneesiumisisal-
dusega vett esineb, nagu eespool juba mai-
nitud, karbonaatsetes kivimites ka Paides,
Tartus, Toril jm.), alamkambriumi naatrium-
bikarbonaat-kloriidne joodi sisaldav vesi Tal-
linnas, Rakveres, Kiviolis, Johvis, Ahtmes,
Narvas voOi eelmisega sarnane vesi kambro-
ordoviitsiumi veehorisondis Haapsalus. Selle
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kasutuselevotmisel oleks vaja vee gaseeri-
mine ja pudelitesse villimine. Sellega kaoks
vajadus nii monegi mineraalvee kaugelt sisse-
vedamiseks.
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