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MONINGAD FUNKTSIONAALSE UURIMISE KUSIMUSED
SPORDIMEDITSIINIS

Professor A. DEMBO
Leningradi P. F. Lesgafti nimelise Kehakultuuri Instituudi
Spordimeditsiini kateeder

Inimese organite ja siisteemide funktsionaalse seisundi dige
hindamine on kaasaegse arstiteaduse iliheks peamiseks tiiles-
andeks. y

Tanu sellele, et arstide tdhelepanu poordus viimastel aas-
tatel morfoloogialt organismi funktsioonide uurimisele, sai
voimalikuks timber liikata iganenud toekspidamisi monede nai-
tajate funktsionaalsest tdhendusest ja selgelt eristada orga-
nismi «funktsionaalseid vodimalusi» «funktsionaalsetest voi-
metest».

Arsti oskus oigesti hinnata organismi funktsionaalseid voi-
malusi ja selle rakendamise astet, madrab tema taktika nii tree-
- ningprotsessi hindamise, kui ka haigevoodi juures.

Spordiarsti peamiseks iilesandeks on sportlase treenitus-
seisundi mddramine ja lilevdasimuse ning tervise hdirete Oige-
aegne valjaselgitamine, s. o. eelpatoloogiliste ja patoloogiliste
seisundite diagnostika. Niisugused seisundid véivad tekkida
valesti labiviidud treeningu tulemusena. -

Nende iilesannete lahendamine on v6imalik funktsionaalse
diagnostika meetodite laialdase kasutamise puhul.

Funktsionaalne diagnostika p&hineb mitmesuguste koor-
muste kasutamisel (doseeritud fiiiisiline koormus, mitmesuguste
farmakoloogiliste preparaatide kasutamine jne.). Kuid organite
ja ststeemide funktsionaalse seisundi hindamine on voimalik
ka tegevusetus olekus. See kehtib nditajate kohta, millised on
vdljendatavad arvuliselt. Sel eesmargil kasutatakse normaal-
vdaartusi, millede suhtes vorreldakse saadud andmed.

Sportlaste juures kasutatavaid funktsionaalseid uuringuid
tuleb kasutada nii laboratoorsetes tingimustes kui ka vahetult
voistlustel ja-treeningutel.



Viimasel juhul osutub kaasaegsete keeruliste meetodite
kasutamine raskeks. Kerkib iiles telemeetria ja kaasaegsete
portatiivsete aparaatide arendamise vajadus (nditeks okstihe-
momeeter PPO-I jt.).

Viimaste aastate sportlike saavutuste téusu, suurte tree-
ningkoormuste kasutamise ja nende mahu suurendamise tule-
musena on selgunud, et iildkasutatavate funktsionaalsete proo-
vide jargi saadud stidame veresoonte siisteemi funktsiooni hin-
nangu Kkriteeriumid real juhtudel osutuvad mittekiillaldasteks.
Sellepdrast on tekkinud vajadus leida tdiendavaid voimalusi
sportlase funktsionaalse seisundi hindamiseks.

Niisuguse tilesande lahendamiseks on olemas kolm suunda:

Esiteks: valja tootada niisugused proovid, mis voimalda-
vad hinnata teiste silisteemide ja organite funktsionaalset sei-
sundit. .

Teiseks — mitmesuguste siisteemide ja organite talitluste
omavaheliste koordinatsioonide uurimine nii fiisilise koor-
muse kui ka taastumisperioodi ajal. Nii nditeks omab koor-
muse toime hindamisel suurt tdahtsust arteriaalse vererbhu ja
pulsi taastumise ajaline erinevus.

Kolmas v6imalus lahtub sellest, et teatud taseme tingimus-
tes sportlane hakkab tdostma oma funktsionaalset voimet mitte
energiakulu suurendamise, vaid selle vahendamise arvel. Nii
omandab vordne koormus erineva kvaliteedi. See tee on funkt-
sionaalse spordimeditsiini arengu seisukohalt kdige perspek-
tiivsem.

On vajalik arendada teaduslikku uurimistééd funktsio-
naalse uurimismeetodi vidljato6tamiseks spordimeditsiini jaoks.

OPTIMAAILSE TREENINGKOORMUSE MAARAMISEST

T. TARIEN
ENSV Vabariiklik Arstlik-Kehakultuuri Dispanser

Téanapaeval kasutatavad suured treeningkoormused toovad
endaga kaasa tliletreeningu ohu. Madrates kindlaks védsimuse
astme voime otsustada koormuse suuruse tile antud isiku jaoks.
Vasimuse tunnused voivad olla subjektiivsed — nagu enese-
tunne parast treeningut, valmidus uueks treeninguks jne. ning
objektiivsed. Objektiivseteks tunnusteks on sportlase organ-
siisteemide funktsioonide muutused. Antud t66s kasutatud mee-
todi (kirjeldatud F. Markusase poolt 1958. a.) aluseks on si-
damevereringesiisteemi reaktsiooni muutus kindlale koormu-
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sele (kombineeritud funktsionnalne proov S. P. Letunovi jargi)
enne ja pdrast treeningut. T66 eesmargiks oli mddrata iga
tiksiku sportlase reaktsioon kontrolltunni koormusele ning selle
pohjal korrektiivide tegemine treeningureziimi. Kontrolltundide
koormus oli valitud treeneri poolt ning oma raskuselt kesk-
mine, Uuriti 55 kergejoustiklast, pohilise kontingendi moodus-
tasid noored keskmaajooksjad (keskmine vanus 18,5 a.). 22%
uuritavatest omasid sportlikku staazi ile 3 a., 48% tegelesid
spordiga 3 a., lilejdanud alla 3 aasta. 1961. a. labiviidud uurin-
gutel leiti, et kontrolltunni koormus oli nérk 28%, keskmine
16%, tugev 44% ja iilitugev 12% sportlaste jaoks. Saadud and-
mete analiiisi pohjal korrigeeriti iga iiksiku sportlase tree-
ningukoormust. 25 sportlasel teostati analoogsed katsed iihe
aasta pdrast. 1962. a. teostatud katsetel osutus sama koormus
norgaks 32% (289% asemel), keskmiseks 40% (16% asemel),
tugevaks 28% (44% asemel), kuid iilitugevaks see koormus ei
olnud enam kellelegi. Seega oli antud kergejoustiklaste tree-
nitusaste tunduvalt tdusnud. Meie jdareldust kinnitab sportlike
resultaatide kasv uuritavatel sportlastel.

VERERINGE REGULATSIOONI MUUTUSTEST SPORTLIKU
TEGEVUSE KAIGUS

A. VIRU, E. VIRU, S. OJA, H. SILDMAE
Tartu Riikliku Ulikooli kehakultuuri teaduslik laboratoorium

Tuginedes andmetele, mis on kogutud 150 mitmesuguse
treenitusega iliopilase ja 210 sportlase — Eesti NSV koond-
voistkonna liikme korduval uurimusel ning eri uurimustel, véib
teha jargmisi markusi vastavate muutuste kohta siidame-vere-
soonte ststeemi talitluses ja selle regulatoorsetes-suhetes.

Erinevused treenitud ja treenimatu vahel ilmnevad selgelt
juba puhkeolukorras ja vaikeste kehaliste koormuste soorita-.
misel, kuid erinevused treenitute hulgas, eriti korge meister-
likkusega sportlaste vahel jadvad tipris vdhe viljendunuiks.
Vaatamata sellele, avalduvad intensiivsete kehaliste koormuste
puhul (minutiline paigaljooks maksimaalses tempos, minutiline
too veloergomeetril maksimaalses tempos) voi sportlike pingu-
tuste korral selged- erinevused ka I jargu sportlaste ja meister-
sportlaste hulgas, ning isegi nende sportlaste vahel, kelle
spordisaavutused on vordsed. Jarelikult, nende muutuste esile-
toomiseks, mis on tekkinud treeningu tulemusena ja mis kind-
lustavad organismi funktsionalsete vOimete téusu, on vaja
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uurida funktsionaalseid nihkeid pingutuste puhul, mis néuavad
voimete ulatuslikku rakendamist. )

Stidame 166gisageduse registreerimine intensiivsete, kiirus-
lik-vastupidavuslike pingutuste puhul ja arteriaalse réhu kor-
duvad mootmised (sagedusega 6—12 korda minutis) parast pin-
gutusi- nditas, et peale taastumiskiiruse ilmnevad erinevused
uuritavate vahel stidame loo6gisageduse ja maksimaalse vere-
rohu muutuste omavahelises suhtes. Korge meisterlikkusega
sportlastel, sportliku vormi korral ulatub maksimaalse vere-
rohu ja stidame l60gisageduse korgeimate to6puhuste vaartuste
suhe kuni 1,5-ni ja kdorgemale, vihemtreenituil esineva 0,7—1,2
asemel. Pdarast tood kulgeb paremini treenituil siidame 166gi-
sageduse taastumine kiiremini kui maksimaalse vereréhu taas-
tumine, kuid vdhemtreenituil tdheldatakse vastupidist. Need
andmed kriipsutavad alla selliste iimberkorralduste tdhtsust,
mis kindlustavad stidame 166gimahu ja vastavate vasomotoor-
sete ‘muutuste suurenemist vorreldes siidametegevuse kiirene-
misega. Eriti korgete funktsionaalsete vdimete korral sailub
ckonoomne kohanemine ka ddrmise suurusega pingutuste pu-
hul. Vdiksema ettevalmistusega sportlastel tdheldatakse nendes
tingimustes stidame lo6gisageduste muutuste erikaalu suurene-
mist.

Stidame-veresoonte siisteemi 6konoomne kohanemine ke-
haliste pingutustega tagatakse siidame lihase vdimekuse suure-
nemisega, kuid selle koérval omab tdhtsat kohta regulatoorsete
aparaatide talitlus.

Nagu nditavad raadio-telemeetrilised uurimused, kindlus-
tavad treeningu tulemusena tekkivad regulatsiooni muutused
ka vastavad timberkorraldused tempo muutudes pingutuse ajal
jne.

Vasimuse arenedes kaob voime sdilitada arteriaalse rohu
korget taset ja uuesti suureneb siidame l6ogisageduse muu-
tuste erikaal. Kuigi sageli oletatakse, et selle pohjuseks on si-
dame lihase vasimus, kuid valistatud pole ka teatavate muu-
tuste voimalus regulatoorse aparaadi talitluses. Vereréhu suur
langus tdiendava koormuse puhul pdrast treeningut esines meie
vaatlustes siis, kui kortikoidide urinaarne eritus vahenes. Sce
voimaldab vererdhu teravat vdhenemist vasimusel seostada
veresoonte toonuse langusega seoses neerupealse koore hor-
moonide suhtelise defitsiidiga. Kuid kuna vereréhu moéningane
kahanemine esineb ka kortikoidide korgenenud ekskretsiooni
puhul, siis neid hormonaa’'seid hdireid ei saa pidada ainsateks
pohjusteks, olgugi et nad olukorda maéarksa teravdavad.
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Tavaliselt kaasneb voistlustingimustes toovoime {ildisele
tousule sissetdoOtamise perioodi ldhenemine, pingutuse-aegsete
funktsionaalsete nihete suurenemine ja taastumisperioodi pike-
nemine. Meie vaatlustes tuli ilmsiks juhte, kus olid depressee-
ritud nii motoorsed kui ka vegetatiivsed funktsioonid, samuti
ka juhte, kus organismi voimete mobilisatsioon osutus ebatdie-
likuks, mille tulemusena tekkis diskoordinatsioon sooritatud
kehalise t60 ja organismi kohanemise vahel. Sageli vdljendus
ebataielik mobilisatsioon vererdhu védikeste nihetes ning otsus-
tades kortikoidide erituse pohjal, vGis selle pohjuseks olla sis-
teemi hiipotalamus — hiipofiilis — neerupealsete koore pdrssu-
mine. Jarelikult, voistlusolukorras tekkivad regulatsiooni muu-
tused tagavad organismi vOimete mobilisatsiooni vaid siis, kui
nende hulka kuuluvad ka adekvaatsed endokriinsed muutused.

ORGANISMI PARIMA ADAPTATSIOONI MAARAMISEST
TREENINGUPROTSESSIS

F. MARKUSAS
ENSV Vabariiklik Arstlik-Kehakultuuri Dispanser

Sportlaste spordimeisterlikkus soltub suurel maddral tree-
neri ja arsti. vahelisest heast kontaktist, Arst, viies 1dbi arstlik-
pedagoogilist kontrolli, voib aidata treeneril koostada treeningu
reziimi individuaalselt igale sportlasele.

Sprinteritele vajaliku soojenduse ning treeningukoormuse
suuruse kindlaksmddramiseks uuriti rida lihidistantside jooks-
jaid. Treening seisnes 40 m kordusjooksudest madalstardist
maksimaalses tempos 2-minutiliste vaheaegadega iksikute
jooksude vahel. Enne treeningut, pdrast soojendust ja iga
viienda jooksu jdrele teostati funktsionaalne proov (20 kiikki).
Selgus, et pdrast soojendust ja pdrast esimest viit jooksu pulss,
reaktsioonina funktsionaalsele proovile, kiireneb vdhe, maksi-
maalne arteriaalne vererdhk touseb. Pdrast viiendat jooksul
pulss veelgi kiireneb, kuid arteriaalse vererdhu téus vaheneb.

Paralleelselt viidi ldbi iga 16igu kronometraaz. Selgus, et
parim t6ovoime esineb 3 ja 8 jooksu vahel. See langeb kokku
suurima arteriaalse vererdhu tdusuga parast 5-dat jooksul teos-
tatud funktsionaalse proovi jarele. Seda momenti v6ib lugeda
parima adaptatsiooni punktiks. Jarelikult sprinter peab oma
soojenduse doseerima nii, et voistluse algus langeks kokku pa-
rima adaptatsiooni momendiga. Antud juhul umbes pédrast kol-
mandat jooksu.



Viies ldbi uuringuid treeningprotsessis leidsime, et mida
suurem ja kestvam on treeningukoormus, seda rohkem téuseb
pulss ning seda vdiksem on maksimaalse arteriaalse vererdohu
tous kohe pdrast funktsionaalset proovi. Varem (1954—1960. a.)
meie poolt teostatud uuringutel selgus, et kui arteriaalse vere-
rohu téus langeb-70% ja rohkem oma esialgsest tGusust ning
samaaegselt sageneb rohkem kui 3 166gi vorra 10-s sekundis,
tuleb seda vaadata kui tilemddrasest koormusest tingitud nah-
tust. See tekib antud juhul parast 25 jooksu. Jarelikult opti-
malne treeningukoormus asub 20 ja 25 jooksu vahel. .

JALGRATTURITELE SOBIVAST FUNKTSIONAALSEST
PROOVIST

J. VARES
ENSV Vabariiklik Arstlik-Kehakultuuri Dispanser

Jalgrattasport, olles iiks raskemaid spordialasid, nduab
sportlaselt igakiilgset fiilisilist arengut, regulaarset treeningut
ja regulaarset arstlikku kontrolli.

Meie poolt teostati 23-1 jalgratturil (kokku 38 juhul) uut
funktsionaalset proovi. Viimane koosneb 3-st komponendist:

1. Rahulik s6it -jalgrattaga rullidel 2 minuti jooksul (soo-
jendussoit).

2. Soit rullidel 10 sek. jooksul maksimaalse jou ja tempoga.

3. S6it rullidel' 3 min. jooksul kindla tempoga — 96 ringi
iihe pedaaliga 1 minuti kestel. Katsete jargselt registreerisime
pulsi sageduse ja arteriaalse vererdhu taastumise ajad.

Teostades arstlik-pedagoogilisi jdlgimisi kasutasime paral-
leelselt S. P. Letunovi kombineeritud funktsionaalset proovi ja
ulalkirjeldatud uut proovi treeningperioodi erinevates etappi-
des. Seoses treeningperioodi ja jalgratturite staaziga leidsime
erinevaid treenitusseisundeid: madrtsis, kui jalgratturid tegele-
sid tldfiisiliste harjutustega, spetsiifiline proov andis eba-
rahuldavaid resultaate enamusel sportlastel, eriti kiiruskatse
osas. Maikuus ja hiljem andis proov hdid reaktsioone, v. a.
juhud, kus oli tegemist mitmesuguse reziimi rikkumistega.

Uue funktsionaalse proovi vordlemisel S. P. Letunovi kom-
bineeritud funktsionaalse prooviga leidsime, et mones osas saa-
dud resultaadid langevad kokku (eriti normaalsete andmete pu-
hul), kuid kui on tegemist patoloogilise reaktsiooniga, saime
erinevaid andmeid.
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Ulaltoodu jaab esialgu eelteateks, kuid arvame, et kirjel-
datud funktsionaalne proov on spetsiifiline jalgratturitele ja
teda voib kasutada treenitusseisundi hindamisel ja treening-
koormuse madramisel.

SPORDIMEDITSIINI KLIINILISTEST ASPEKTIDEST

Med. teaduste kandidaat N. ELSTEIN
ENSV Vabariiklik Arstlik-Kehakultuuri Dispanser

Rea spordimeditsiini iilesannete hulgas omavad juhtivat
tahtsust kaks tilesannet:

1) sportlase treenituse mdaramine ning ratsionaalse tree-
ningureziimi valjaté6tamine ja

2) sportlastel esinevate haiguste profiilaktika, Sigeaegne
diagnostika ning kvalifitseeritud ravi.

Viimase tilesande 6ige lahendus on vdimalik ainult spordi-
meditsiini ja kliinilise meditsiini omavahelise tiheda koost66
puhul. .
ENSV" Vabariiklik Arstlik-Kehakultuuri Dispanser omab
statsionaarset baasi ihes Tallinna linna haiglatest, Tartu dis-
panseri juures funktsioneerib spetsiaalne statsionaarne osakond.
Dispanserites to6tavad spordimeditsiinis hasti orienteeritud kli-
nitsistid-konsultandid (terapeut, kirurg, otorinolariingoloog jt.)
ning arstid-dispanserisaatorid, kes téotavad nii dispanseris kui
ka statsionaaris. Kliinilist eriala omavad ka enamus vabariigi
21-s arstlik-kehakultuuri kabinetis tootavast arstist. ;

Tuuakse dra liihike analiiis sagedamini esinevatest pato-
loogiast sportlastel, mis nditab kliiniliste distsipliinide tund-
mise vajadust spordiarstide poolt.

Kliinilise- ja spordimeditsiini sidet soodustab ka arstide-
klinitsistide osavott spordimeditsiini kiisimustele piihendatud
konverentsidest, teaduslike ihingute ihiste istungite organisee-
rimine, spordimeditsiini Kkasitlevate artiklite publitseerimine
uldmeditsiinilistes Zurnaalides.

ENSV arstlik-kehakultuuri asutuste t66 kogemused niita-
vad, et siistemaatilise koost66 kliinilise- ja spordimeditsiini va-
hel toob endaga kaasa jargmised eelised:

1. Paraneb haiguste varajane diagnostika, mis avaldab
positiivset méju ravi efektiivsusele.

2. Kasvab spordiarsti autoriteet, jarelikult ka kontakt
sportlasega. 7



3. Intensiivistub Kkliiniliste meetodite juurutamine sport-
laste jalgimise kompleksi.

4. Arstid, kes ei to6ta spordimeditsiini valdkonnas, tutvu-
des rohkem sellega, hakkavad paremini tundma terve inimese
isedrasusi.

TARTU LINNA ARSTLIK-KEHAKULTUURI DISPANSERI
STATSIONAARI TOOKOGEMUSI

A. ARRO
Tartu Linna Arstlik-Kehakultuuri Dispanser

Tartu Linna Arstlik-Kehakultuuri Dispanser asutati 1951. a.
detsembrikuul.

1953. a. 1. novembril avati statsionaar 5 kohaga Tartu linna
Kliinilise Haigla haavaosakonna ruumides. 1956. a. avati taien-
davalt 5 voodikohta.

Statsionaari haigeid toitlustab ja varustab medikamenti-
dega Tartu Linna Kliiniline Haigla. Samuti kasutab statsionaar
haigla diagnostilisi ja ravikabinette.

Ajavahemikul 1953—1961. a. voeti statsionaari vastu 1129
haiget, neist maaelanikke 114. Voodipdevade ildarv 19421,

Haigete kontingent jagunes diagnooside kohaselt jargmi-
selt: traumad — 58,3% ,muud kirurgilised haigused — 5,3%,
seedeelundkonna haigused — 9,5%, siidame-vereringe haigu-
sed — 6,2%, nédrvisiisteemi haigused — 4,2%, reuma — 3,4%,
hingamiselundkonna haigused — 2,6%, erituselundkonna hai-
gused — 2,2%, muud haigused — 8,4%.

Suur osa haigeid tuleb statsionaari ravivoimlemise saami-
seks.

Statsionaari t60 analiilis nditab jargmist:

1. Dispanseri statsionaaril on suur moju arstide kvalifikat-
siooni tostmisele. Statsionaaris tootab alaliselt ravikehakultuuri
arst, keda vahetuse korras asendavad arstliku kontrolli kabineti
arstid 3—4 kuud jarjest. Kord nddalas toimub suur visiit koigi
dispanseri arstide osavotul. Statsionaaris tootamise ajal votab
arst osa haigla arstide konverentsidest, peab sidet kirurgilise
ja terapeutilise osakonnaga ja omandab uusi diagnostika ja
ravivotteid. Konsultatsioone annavad haigla osakonnajuhata-
jad ja Tartu Riikliku Ulikooli arstiteaduskonna Gppejoud.

2. Tartu sportlastele on tdielikult kindlustatud kliiniline
uurimine ja ravi statsionaaris, mis muidu haiglate lilekoormuse
tottu oleks raske labi viia. Statsionaari olemasolu téstab sport-
laste usaldust spordiarstide wvastu.
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SPORTLASE SUDAMETEGEVUSE RUTMI HAIRED

Dotsent D. ABRAMOVITS
L&ati NSV Arstlik-Kehakultuuri Dispanser

1. Lati NSV Arstlik-Kehakultuuri Dispanseri poolt jalgitud
1182 sportlase hulgas leiti 201 juhul siidametegevuse riitmi hdi-
reid. Koik sportlased, kellel leiti siidametegevuse riitmi hai-
red, uuriti diinaamiliselt, kusjuures iga kord teostati ka elektro-
kardiograafiline jdalgimine — nii rahulolus kui ka pdrast koor-
must (meestel kolme, naistel kahe minutilise paigal jooksmise
jarel). Domineerivat osa siidametegevuse riitmihdirete tekkes
etendab n. vagus ja stidamelihase metabolismi hdired.

2. Viljendunud bradikardia (31—40 kokkutémmet minu- -
tis), mis esines 16 sportlasel, iheaegselt esineva suure siistoolse
mahuga ei kutsunud esile mingeid hdireid isegi tunduva fiiiisi-
lise koormuse puhul.

61 sportlasel esines tahhiikardia, nendest 12-el avastati
tiireotoksikoos ja 15-el miiokardi orgaanilised muutused.

3. Koormusele jargnevat siinus ariitmiat tuleb vaadelda
kui patoloogilist ndhtu (miiokardi funktsionaalne vo0i orgaani-
line muutus). Siinus artitmia kadumine parast koormust, juhul
kui enne koormust on siistitud atropiini, nditab, et ariitmia on
esile kutsutud uitndarvi mojul.

4. 50-el sportlasel leiti ekstrasiistoolset ariitmiat, neist
37 — sporaadilist vormi ja 13 sportlasel alloriitmilist vormi.
Ekstrastistolite ilmumine voi sporaadiliste ekstrasiistolite iile-
minek peale koormust alloriitmiliseks vormiks nduab sport-
lase individuaalset uurimist. Paroksilismaalne tahhiikardia esi-
neb sportlastel harvem.

5. 74-1 juhul avastati atrioventikulaarse juhtivuse aeglus-
tumist. Viimase tunduv aeglustumine, eriti pdrast koormust,
voib olla tingitud reumokardiidist voi tok51k01nfekt51oosest
miiokardiidist.

6. Paljudel juhtudel kehakultuur avaldas soodsat toimet
slidametegevuse riitmile: ariitmia vdhenes tunduvalt v6i kadus
hoopis.

Kobik siidametegevuse riitmihdired néuavad individuaalset
ldhenemist, sportlaste korduvat ldbivaatust ja diinaamilist
elektrokardiograafilist uurimist. Siidametegevuse ritmihdirete
kiisimuse lahendamisel on vajalik arvestada mitte niivord
ariitmia vormi, kuivord vereringe seisundit tervikuna, eriti
peale koormust.

Real juhtudel Gigesti teostatud ravikehakultuur voib tuua
ariitmiate ravis suuremat kasu kui medikamentoosne ravi.
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MONINGAD ANDMED HUPOVITAMINOOSIDE
ESINEMISEST EESTI NSV-s

Farmaatsiateaduste kandidaat E. VAGANE
ENSV Teaduste Akadeemia Eksperimentaalse ja Kliintlise
Meditsiini Instituut

Eesti NSV-s teostatud uurimustest selgub, et C-hiipovita-
minoosi vO6ib meil esineda detsembrikuust kuni juulikuuni.
Seega ka suvekuudel (juunis ning juulis) esineb meil C-vita-
miini puudust. Alles augustikuus, kui Eesti NSV-s valmivad
varajane kartul, koogiviljad, puuviljad ning marjad, kaob C-vi-
tamiini defitsiit.

D-vitamiini puudust voib esineda lastel, kui talvel kiillalt
hoolikalt ei teostata rahhiidivastast profiilaktikat.

Teiste hiipovitaminooside esinemise kohta on meil vahem
andmeid, sest sellealased uurimist6od on alles algjargus.
Mboningad andmed viitavad ka Bi-, By ning PP-hiipovitami-
noosi esinemise voimalustele, sest musta leiba tarvitatakse
meil vdhe. A-hlipovntaminoosi voib esineda talve- ja kevad-
kuudel, kui piima A-vitamiini sisaldus on umbes 2 korda mada-
lam kui suvel. Et Eesti NSV elanikkond tarvitab toiduks vdhe
taimedli, siis vOib esineda kiillastamatute rasvhapete, F-vita-
miini puudust.

Hiipvitaminoosi esineb rohkem linnades, vahem maal, sest
linnaelanikud, saavad toiduaineid vdahem vdarskena; nad tarvi-
tavad rohkem nn. rafineeritud toiduaineid, konserve ja toidu-
kontsentraate, millede vitamiinisisaldus on palju madalam
varskete ning todtlemata toiduainete vitamiinisisaldusest.

Hiipovitaminoosid, eriti A- ja C-hipovitaminoos, soodus-
tavad mitmete nakkushaiguste (angiin, difteeria, leetrid, kopsu-
poletik, tuberkuloos jt.) ning kiilmetuse etioloogiaga haiguste
(gripp, tulemiste hingamisteede katarr jt.) levikut.

Arvesse vottes sportlaste suurt vitamiinitarvidust, on tde-
ndolik, et neil esineb talve- ja kevadkuudel ning ka suvel
hiipovitaminoose (eeskatt C- ja Bi-hiipovitaminoosi), mis nor-
gestavad organismi. Seetdttu vajavad sportlaste ratsionaalse
toitumise kiisimused eriti suurt tahelepanu. On vajalik ka Eesti
NSV-s ette valmistada spetsialiste, kes tegelevad sportlaste
toitumise kisimustega.



NEERUPEALSETE KOORE HORMOONIDE SUHTELISEST
DEFITSIITSUSEST TUGEVA VASIMUSE PUHUL

A. VIRU ja E. VIRU
Tartu Riikliku Ulikooli kehakultuuri teaduslik laboratoorium

Neerupealsete koore insufitsientsuse iseloomulikumaid
tunnuseid on vdsimus ja norkus, mis aga médrksa vdahenevad
vOi kaovad kortikoidide manustamisel. Ainevahetuse uurimine
tervetel inimestel vdasimuse hilisemates faasides annab tunnis-
tust sellest, et kaua kestnud korgenenud sekretsiooni jarele
hormoonide eritamine jdaab maha organismi vajadustest. Seda
toendab kortikoidide erituse terav vdhenemine uriiniga
kestva t66 puhul.

Enne ja pdrast treeningut teostatud funktsionaalsete proo-
vide (minutiline paigaljooks maksimaalse tempoga) tulemuste
vordlus nditas vererdhu nihete ja kortikoidide erituse vastas-
tikuse suhte. Kortikoidide erituse ulatuslikul langusel, mida
taheldati suure koormusega treeningute (25—30 km maastiku-
jooks), puhul, esines arteriaalse rohu madaldunud tase ja tipris
vdike tous. Kortikoidide védheses erituses voi selle suurenemi-
sel, mida tdheldati vdiksemate treeningkoormuste puhul vGi
enam treenituil, erinesid vererdhu muutused treeningujargse
proovi puhul védhe treeningu-eelseist. Intensiivsete kordus-
toode-seeriate sooritamisel veloergomeetril 2—3 tunni valtel
ilmnes algul 17-hiidroksikortikoidide erituse suurenemine voi
tihine vdahenemine. Hiljem aga asendus see erituse terava
vahenemisega, millega kaasnes vereréhu téopuhuste reakt-
sioonide ilmne vdhenemine.

Addisoni tove puhul haige veresooned pole teatavasti suu-
telised sdilitama vereréhu vastavat taset t66 ajal. Adrenalekto-
meeritud loomadel pdhjustab t66 nende hukkumise kollapsi
tottu seoses veresoonte toonuse kaotamisega. Lahtudes nendest
ja meie andmetest, voib tugeval vdsimusel esineda vereréhu
jarsu languse pohjuseks lugeda veresoonte toonuse norgene-
mist - seoses tsirkuleerivate kortikoidide suhtelise defitsiit-
susega. 3

Vo6ib arvata, et vdsimuse arenemine, eriti tema algperioo-
dil pole seoses endokriinsete faktorite toimega. Kortikoidide
erituse suurenemine sellel ajal tunnistab, et neerupealsed suu-
davad kiillaldaselt voi isegi ilikiillusega varustada kudesid
hormoonidega. Teatud aja jdrel jaab neerupealsete poolt erita-
tav hormoonihulk nahtavasti maha jdrjest kasvavatest noue-
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test. Tekkiv defitsiitsus loob omakorda tingimused, mille puhui
sisekeskkonna konstantsus hakkab kéikuma. Seejuures etendab
suurt osa vereringluse hdirumine seoses veresoonte toonuse
norgenemisega. Koige selle tulemusena tekib esmalt diskoordi-
natsioon kehaliste voimete ja teenindavate silisteemide talitluse
vahel ning hiljem — iildise t66vOime langus.

RAVIKEHAKULTUURI RAKENDAMISEST
BRONHIAALASTMA-HAIGETEL LASTEL

Dotsent S. IVANOV
N. I. Pirogovi nim. Moskva 2-ne Riiklik
Meditsiiniline Instituut

Ravikehakultuur on bronhiaalastma patogeneetilise ravi
kompleksi lahutamatuks osaks. On alust vaadelda ravikeha-
kultuuri kui iihte desensibiliseerivat mittespetsiifilist ravimee-
todit, mille tulemusena alaneb organismi {ildine reaktiivsus.

Lapseeas on kehakultuuri toime organismile kiire ja
mitmekiilgne, mis seletub sellele eale omase korgema narvi-
slisteemi plastilisusega ja sellest tulenevate suurte voima-
lustega.

- Ravikehakultuuri pohiliseks printsiibiks bronhiaalastma,
samuti nagu teistegi hingamiselundite haiguste puhul on meie
arvates treeningute sihikindlus ja koormuse jdrk-jarguline suu-
renemine spetsiaalsete hingamisharjutuste foonil.

Eelkooliealistel lastel rakendati fiitisilisi harjutusi imitee-
rivate liigutuste ja mangude naol. Kooliealistel lastel kasutati
peale mdngude veel voimlemist ja sportliku iseloomuga har-
jutusi. .
Uldise treeningu eesmadrgil kasutasime mitmesuguseid har-
jutusi: kdimist, jooksmist, kiikitusi, hiippeid jne. Samad harju-
tused lilitasime liikuvatesse médngudesse. Uldise iseloomuga
harjutuste valimisel kasutasime ulatuslikult korrigeerivaid
harjutusi, mille eesmargiks oli dara hoida rindkere ja lilisamba
deformatsioone. Jooksmist kui lildise treeningu juhtivat liili
kasutasime iga Oppuse puhul.

Hingamisharjutuste peamiseks eesmadrgiks oli taastada
kahjustatud hingamisaparaati, voidelda kopsude akuutse puhi-
tumisega ja valtida emfiiseemi tekkimist. Suurt tdahelepanu
osutati véljahingamisele. Ohu véljahingamise soodustamiseks
kasutati tdishdaalikute «u», «o» ja «a» ning kashdadlikute «f» ja
«s» valju hadldamist. On kindlaks tehtud, et just need h&ilikud
kiirendavad 6hu védljavoolamist kopsudest.
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Ravikehakultuuri 6ppused viidi labi guppldena laste poli-
kliinikutes. Ravikuur kestis 6—8 kuud. Oppused polikliinikus -
toimusid kolm korda néddalas. Peale selle teostasid ravialused
kaks korda pdevas harjutusi kodus. Polikliinikus oli 6ppuse
kestvuseks 25—45 minutit, kodus 5—10 minutit. Ravikeha-
kultuuri kuur jagunes kolmeks perloodlks sissejuhatavaks,
pohi- ning 16pp-perioodiks.

Ko6ik haiged jagunesid kahte rithma: eelkooliealisteks
(3 kuni 7 aastani) ja kooliealisteks (7 kuni 15 aastani). Nende
rithmade 6ppused toimusid erinevatel aegadel ning omasid eri-
nevaid programme ja Oppuste metoodikat.

Ravikehakultuuri rakendati 158 bronhiaalastmaga haigel
lapsel, neist poisse oli 102 ja titarlapsi 56. 112 last olid haiges-
tunud enne 5. eluaastat. 104 last (55%) kannatasid bronhiaal-
astma all 3—10 ning enam aastat. 97% lastel oli leitud tilemiste
hingamisteede haigusi, 105 lapsel oli diagnoositud kroonilist
pneumooniat. 66 lapsel (42%) esines naha allergilisi haigusi.
15 lapsel tehti kindlaks positiivne Pirquet ja Mantoux reakt-
sioon. Koigil lastel oli véline hingamise funktsioon hairitud.

Ravi tulemused hinnati nii ravi vahetute tulemuste kui ka
kaugtulemuste pohjal.

Vahetud ravitulemused olid jargmised: tunduv parane-
mine saadi 118 (75%) haigel, paranemine 36 (23%) haigel,
4 haigel jai seisund endiseks. «Tunduva paranemise» all tuleb
moista selliseid resultaate, kui haige tildseisundi paranemisega
kaasus hingematmishoogude voi astmaatilise bronhiidi néah-
tude kadumine. Moiste «paranemine» kasutati sel juhul, kui
uldseisundi paranemisele vaatamata astmahood tunduvalt har-
venesid, ehkki tdielikult ei kadunud.

Huvipakkuvad on kaugtulemused, mida saadi 104 lapsel.
Neist 35 lapsel ei olnud astma hoogusid iiks aasta, 12 lapsel
2 aastat, 10 lapsel 3 aastat, 6 lapsel ei olnud astma hoogusid
4 aastat. 29 lapsel astmahood jarsult nérgenesid, 12 lapsel taas-
tusid mone aja pdrast uuesti astma hood. Uldiselt tuleb saadud
ravitulemusi hinnata lootustandvaiks. Peale ravikehakultuuri
kuuri labiviimist saadi piisivat paranemist 889 lastel, 61%
haigel astma hood lakkasid ning neid ei tdheldatud 1—4 aasta
kestel.

Tunduvaid muutusi saadi fiilisilise arengu naitajate, vélise
hingamise funktsiooni ja vereringe osas. 138 lapsel suurenes
kehakaal, 122 lapsel suurenes molema kde lihaste joud, 124
lapsel suurenes rindkere liikuvus, 137 lapsel suurenes kopsude
vitaalkapatsiteet. Rindkere suurenemist nii frontaal- kui ka
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sagitaal suunas registreeriti 80 lapsel, 113 lapsel leiti positiiv-
seid muutusi pneumogrammil. 86 juhul suurenes vere hapniku-
sisaldus ning paranes hingamiselundite adaptatsiooni vdime
koormustele. 119 lapsel toimusid positiivsed nihked funstsio-
naalsete proovide osas, 23 lapsel paranesid elektrokardiograa-
filised naitajad, 49 lapsel taheldati kapillaarse vereringe para-
nemist (paisunahtude vdahenemise arvel).

Teostatud jdlgimiste pohjal tulime jareldusele, et ravi-
kehakultuur on téhusaks vahendiks bronhiaalset astmat pdde-
vate laste ravis. Mida varem alustada raviga, seda suurem on
positiivsete tulemuste voimalused. Juba nooremas koolieas
(alates 3. eluaastast) vOib rakendada ravikehakultuuri kollek-
tiivseid Oppusi. Meie poolt vialjatootatud ravikehakultuuri
meetodit voib soovitada bronhiaalastmat podevate laste raviks.

KEHALISE KASVATUSE MOJUST VAIMSELE TOOVOIMELE

Meditsiiniteaduste kandidaat R. SILLA
Tallinna Epidemioloogia, Mikrobioloogia ja Hiigieeni
Teadusliku Uurimise Instituut

Psiihhohiigieen otsib vahendeid vaimse t66vOime tostmi-
seks ja vaimse vasimuse valtimiseks. See kiisimus muutub jar-
jest aktuaalsemaks seoses korgeltkvalifitseeritud vaimse to60
osatahtsuse pideva suurenemisega koigis inimtéé harudes ja
raske kehalise t66 likvideerumisega. Seoses tootmise automati-
seerimise ja mehhaniseerimisega jadb inimese tilesandeks suurt
vaimset pinget ja tdhelepanu pikaajalist kontsentratsiooni
noudev kontrolli ja juhtimise funktsioon. Kuid ka eriti noo-
rema ja keskmise vanusegrupi kooliopilased on iihekiilgsed
vaimse t00 tegijad. Ainult teatud mdadaral korvab laste piisiva-
mat liitkumatust neile omane elava liikumise tung.

Paljudes uuringutes on ptitud selgitada kehakultuuri,
kehalise t66 v6i mingi muu kehalise koormuse moéju narvi-
tegevusele.

Me wuurisime kehalise kasvatuse moju internaatkooli
3.—5. klassi opilastel. Opilased pidasid kauemat aega paeva-
reziimi, mille iseloomustavaks jooneks oli kehalise kasvatuse
nddaltundide suurendatud arv. Me vordlesime vaimse t66voime
diinaamikat kooliaasta jooksul nendel Opilastel, kellel olid
igapdevased kehalise kasvatuse tunnid (peamiselt vdljas vars-
kes 6hus) nende Opilaste vaimse toovoime diinaamikaga, kellel
oli nagu see on tavaline — 2 tundi nddalas kehalist kasvatust
(kontrollklassid).
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Meie katsed olid pikaajalised — eksperimentaalne reziim
toimus 1—2 Oppeaastat jarjest, mille jooksul aeg-ajalt uuriti
Opilaste vaimset toovoimet.

Igapdevased kehalise kasvatuse tunnid mojusid Opilaste
vaimsele toovoimele soodsalt. Kui kontrollklasside &pilastel
Oppeaasta jooksul kevadeks vaimne to66voime tildiselt monel
madral langes (niisugust ndahtu on Opilastel sedastanud ka mit-
med teised uurijad, nii et seda peetakse tldiseks seaduspara-
suseks), siis suurendatud kehalise kasvatuse koormusega klas-
side Opilastel vaimne toovoime kevadeks tunduvalt tdusis.
See esines hoolimata sellest, et nendele Opilastele lisati tunni-
plaani juurde ka veel 2—5 nadalatundi teoreetilisi 6ppetunde.
Uurimine naditas ka, et Opilastel ei teki vdsimust koolipaeva
jooksul kui neil silistemaatiliselt rakendatakse igapdevaseid
kehalise kasvatuse tunde véljas varskes ohus.

Uurimisest voib jareldada, et slistemaatiline kehaline kas-
vatus on suure psiihhohiigieenilise tdhtsusega. Kahjuks ala-
hinnatakse kehalise kasvatuse osatdhtsust praegustes Oppe-
programmides. Oleks vajalik sisse viia koigis koolides iga-
paevased kehalise kasvatuse tunnid, véimalikult varskes ohus.
Ilmselt on vaja suurendada kehalise kasvatuse osatdhtsust ka
taiskasvanute igapdevases tO0s.

VALJASVIIBIMISE MOJU LAPSE VERERINGE ARENGULE

ENSV teeneline arst V. HION
Tallinna Epidemioloogia, Mikrobioloogia ja Hiigieeni
Teadusliku Uurimise Instituut

1. Tallinna koolidpilaste pdevareziimi uurimine on ndida-
nud, et vdaga paljud meie pealinna noorema kooliea lapsed vii-
bivad liialt kestvalt kinnistes ruumides (vorreldes hiigieenilise
normiga).

Samal ajal tegime kindlaks, et arteriaalse vererdhu ndita-
jad (eriti diastoolne vererdhk) on siistemaatiliselt korgemad
mitte ainult ea poolest vanematel lastel, vaid ka neil sama-
ealistel lastel, kes Opivad vanemates klassides, tdhendab neil
lastel, kellel on suurem kooliskdimise staaz.

Tekkis kiisimus, kas see ei ole mitte tingitud vanemates
klassides Oppivate samaealiste laste suuremast toasoleku ajast,
kuna suurem koolistaaz on samal ajal tihedalt seotud lapse
kestvama kinnistes ruumides viibimisega?
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- 2. Vastust sellele kiisimusele piitidsime saada eksperimen-
dilt. Koos kaastootajatega (Valdre, E., Kallas, S., Silla, R.,
Teoste, M., Zurba, E.) organiseerisime Jaan Anveldi nimelises
Tallinna Internaatkoolis eksperimentaalklassi (38 Opilast), kus
suurendati védljas varskes ohus liikkumist. Seda saavutati iga-
pdevase kehalise kasvatuse tunniga vdljas. Seetdttu eksperi-
mentaalklassi Opilased vorreldes kontrollklassiga (34 Opilast)
viibisid iga pdev vahemalt 1 tunni vérra vdhem Kkinnistes ruu-
mides (viibisid vahem ruumides). ’

3. Tavalise reziimiga elanud kontrollklassi laste keskmine
arteriaalne vererdhk oli rahuseisundis 10—11% korgem, mini-
maalne vererdhk 15—18% kdrgem ja pulsirdhk 7—14% mada-
lam kui nendel lastel, kes terve kooliaasta iga pdev keset kooli
toopdeva tegelesid 1 tund kehakultuuriga valjas varskes ohus.
Madalam pulsirohk korgema keskmise verer6hu juures on
kahtlemata vahem soodne hemodiinaamiline nditaja, kui suu-
rem pulsirohk madalama keskmise vererdhu juures, mida
sedastasime eksperimentaalklassi lastel.

4. Tallinna lastele tavaline liigne toas istumine kiirendab
neil vanuselist arteriaalse vererdhu tousu-protsessi ja mojub
ebasoodsalt vereringe funktsionaalsele arenemisele.

5. Laste vanuselist kui ka liigsest toas viibimisest tingitud
jark-jargulist vererdhu tousu rahuseisundis vodib pidurdada voi
koguni valtida ratsionaalse elureziimiga. Igapdevane aktiivne
liikumine véljas vabas looduses vdhendab minimaalset vere-
rohku ja suurendab pulsirdhku. Seega on siistemaatiliselt
keset koolipdeva organiseeritud laste igapdevane liikkumine
(voimlemine) vidljas vereringeelundite arendamise vc“)imsakg
stiimuliks ja niisiis parimaks kdttesaadavaks vereringeelundit
haiguste profiilaktika vahendiks.

PAEVAREZIIMI MOJU OPILASTE FUUSILISELE ARENGULE

Med. teaduste kand. O. IMELIK
Ed. Vilde nim. Tallinna Pedagoogiline Instituut

Pdevareziimi moju selgitamiseks oOpilaste fiiiisilisele aren-
gule viidi 1dbi uurimis 1) eksperimentaalklassi Opilastel, kelle
tunniplaanis on tavalise kahe nddalatunni asemel kuus nddala-
tundi kehalist kasvatust ja 2) kahe kooli hommikuses ja 6htu-
ses vahetuses koolis kaivatel opilastel.

Uuriti internaatkooli IV eksperimentaalklassi opilasi, kes
olid kaks aastat koolis kdinud uue tunniplaani jargi. Aasta hil-
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jem korrati uurimisi samadel Opilastel. Paralleelselt uuriti tava-
lise tunniplaaniga klassides Oppivaid samaealisi &pilasi. Opi-
laste fuiisilise arengu hindamiseks jalgiti siidametegevust ja
hingamist puhkeolukorras ja peale funktsionaalset proovi
(30 kiikki 30 sek. valtel). Stidametegevuse registreerimiseks
kasutati fonoelektrgkardiograafi, hingamise ja hapnikukasu-
tuse registreerimiseks spirograafi, vere oksiihemoglobiini sisal-
duse muutuste madramiseks oksithemograafi.

Keskmiselt olid standartse t66 puhul esinevad siidame- ja
hingamistegevuse muutused eksperimentaalklassi Gpilastel
vaiksemad ja taastumisperiood lithem. Selle alusel v6ib nende
treenitust lugeda paremaks, kui see on teistel Opilastel ja
pidada kehalise kasvatuse tundide hulga suurendamist koolis
otstarbekaks.

Hommikuses ja ohtuses vahetuses kooliskdivatel I ja IV
klassi Opilastel teostati antropomeetrilisi moo6tmisi. Peale moo6t-
miste poorati tdhelepanu Opilaste sekundaarsete sugutunnuste
arenemisele, liilisamba ja jalgade deformatsioonidele.

Ankeetandmete alusel oli hommikuses vahetuses koolis-
kdivate laste pdevareziim iildiselt parem kui ohtuses vahetuses
kooliskdivatel lastel. Fiilisilises arengus ei olnud aga vo6imalik
konstateerida pdevareziimist tingitud erinevusi.

SELGROO KAELA- JA NIMMEOSA INTERVERTEBRAALDIS-
KIDE PROLAPSI RAVIST VENITUSMEETODIL

E. LUTS
Tartu Riikliku Ulikooli Neuroloogia kateeder

Vabariikliku Tartu Kliinilise Haigla narviosakonna ravi-
kehakultuuri kabinetis rakendatakse alates 1960. a. septembrist
intervertebraaldiskide prolapsi konservatiivsete ravimenetluste
kompleksis selgroo vastava osa venitust.

Venitusravi on iildse rakendatud 153-1 VTKIl.Haigla neu-
roloogia ja neurokirurgia osakonnas ravil viibinud haigel,
neist oli 136 selgroo nimmeosa ja 17 kaelaosa interventebraal-
diskide prolapsi diagnoosiga. Selgroo lumbaalosa venituse
korral haige lamas kaldpinnal, pea madalamal, kusjuures ras-
kus kinnitati jalgadele. Tservikaaldiskide prolapsi venitusravi
toimus haige istudes Glissoni silmuse abil. Venituseks rakenda-
tav raskus, venituse kestvus ja seansside arv varieerus indi-
viduaalselt.
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Valdaval enamikul haigetest subjektiivsed kaebused vdhe-
nesid voi kadusid juba esimeste raviseansside jarel, kusjuures
raviefekt sdltus intervertebraldiski  prolapsi staadiumist.
Venitusravi kui efektiivne ja metoodiliselt kergesti ldabiviidav
ravimenetlus vajab laiemat kasutuselevotmist ka ambulatoor-
setes tingimustes.

OLALIIGESE UMBRISE POLETIKU FUNKTSIONAALSEST
RAVIST
M. KULL
Tartu Linna Arstlik-Kehakultuuri Dispanser

Humeroskapulaarse periartriidi puhul kaasuvad alati vaga
ruttu olaliigese funktsiooni hdired suuremal vo6i vihemal maa-
ral. Koéige rohkem saab hdiritud abduktsioon ja 6lavarre taha-
- viimine. :

Suurem osa meil viibinud haigetest said eelnevalt nadalate
ja kuude kaupa fiisioteraapilisi protseduure ja massazi orto-
peedi juures, kuid ilma eriliste tulemusteta.

Meie dispanseris on Glaliigese timbrise podletikkude puhul
rakendatud (30 juhul) kompleksne ravi: fiisioteraapia, massaaz,
ravikehakultuur ja medikamentoosne ravi.

Paremad ravitulemused on saadud haigetel, kes suunati
meile ravile haiguse anamneesi pikkusega kuni 3 kuud. Ravi-
efekt niisuguste haigete juures saabus kiiremini, suuremas osas
nad paranesid tdielikult. Haiguse anamneesi pikkusega iile 6
kuu vois tdheldada tdielikku tervnemist ainult tihel juhul. Ena-
mikul juhtudel vGis nende haigete juures markida tunduvat
paranemist.

Ulaltoodust jareldub, et ravikehakultuuriga tuleb alustada
voimalikult varem, kohe pdrast dgeda perioodi méddumist.’

NN. VASIMUSMURDUDE VARASEST DIAGNOOSIST
JA RAVIST SPORTLASTEL
M. MAGI
ENSV Vabariiklik Arstlik-Kehakultuuri Dispanser

ENSV Vabariiklikus Arstlik-Kehakultuuri Dispanseris vii-
bis ravil 3 aasta ja 3 kuu valtel 15 sportlast vasimusmurruga.

14 sportlasel esines iimberehitustsoon pindluu alumine kol-
mandik, tihel sportlasel esines vasimusmurd II roidel. Sageda-
mini oli kahjustatud parem alajase (13). Spordialade jargi pre-
valeerusid kergejﬁustiklased (12), jargnesid kunstiline voimle-
mine (1), vorkpall (1) ja maadlus (1). Vasimusmurd roidel oli
maadlejal.
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Kodik sportlased olid varem -regulaarselt dispanseeritud,
tldhaigestumisi samaaegselt ei esinenud. ,

Dignoosimisel lahtuti anamneesist (spordiala, treeningu
iseloom ja kestvus), lokaalsest leiust (hdsti lokaliseeritud valu-
‘likkus 2—3 po6iksorme tilalpool lateraalset malleoolust, hilise-
mas staadiumis samas palpeeritav valulik turse). Loplik diag-
noos ja haigestumise ulatus maddrati rontgen-filmide abil.

Raviks korvaldati staatiline ja diinaamiline tlekoormus.
Absoluutne rahu kipsmdhises ei omanud eelist. Paremad olid
tulemused RKK-ga (aktiivsed liigutused) fiisio-mehhanoteraa-
piaga jasemel haiguskoldest tsentraalsemal.

HUMERUSE DISTAALSE EPIMETAFUUSI FRAKTUURIDE
RAVI KAUGTULEMUSTEST JA FUNKTSIONAALSEST
RAVIST

M. SANNAMEES
Tartu Vabariikliku Kliinilise Haigla Haava osakond

Vabariikliku Tartu Kliinilise Haigla Haava osakonnas vii-
bis statsionaarsel ravil humeruse alumise kolmandiku vigastu-
sega 1955—1958. aastal 44 haiget. '

Enamusel haigetel (44-st 30-1) oli tegemist ekstensioon-
murruga. See murruliik esines peamiselt kas lastel voi eakatel
patsientidel.

Minimaalse dislokatsiooniga voi dislokatsioonita supra-
kondiilaarseid murde esines 44-st haigest 4-1, modduka dislo-
katsiooniga murde 26-1 haigel. Kondiilaarseid murde esines 9-1
juhul.

Haigusjuhtude analiilisist v6ib teha alljargnevaid jdrel-
dusi:

1. Humeruse alumise epimetafiilisi murde on soovitav
reponeerida tildnarkoosi all, kuna lokaalne anesteesia ei liilita
kiillaldaselt valutundlikkust véilja ja jaab aktiivne lihaste kont-
raktsiooni voimalus.

2. Reponeerida tuleb rontgenkontrolli all kindla metoo-
dikaga.

3. Reponeeritavatel, kuid kipsiga mitte fikseeritavatel juh-
tudel on soovitav rakendada fiksatsiooniks skelettvenitust.

4. Mittereponeeritavatel juhtudel rakendada kohest ope-
ratiivset ravi.

21



5. Kipsfiksatsiooni aeg peab vastama haige eale ja murru
raskusele. Lastel alates 6—7 pdevast hea repositsiooni korral
rakendada aktiivset funktsionaalset ravi arsti kontrolli all.
Longett eemaldada 10—12 pdeval. Tdiskasvanutel alata funkt-
sionaalse raviga 10—12 pdeval, lahas eemaldada 2—3 nddala
parast.

6. Paralleelselt funktsionaalse raviga rakendada fiisiotera-
peutilisi menetlusi — parafiinmdhiseid, vanne.

. 7. Stistemaatilise ravikehakultuuri ja fiisioterapeutilise
jarelraviga vOib saada anatoomiliselt vdhese dislokatsiooniga
konsolideerunud fraktuuride puhul funktsionaalselt hdaid
tulemusi.
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HEKOTOPBIE BOITPOCHI ®YHKIIMAABHOTO
HCCAEAOBAHUS B CI'IOPTI/IBHOH MEAUIIVMHE

IMpodeccop A. I. AEMBO
Kadeapa cnoprussoi Mepuumasl TAOMOK um. 1. @. Aecradra

IMpaBuAbHas OIeHKa (PYHKIIMOHAABHOI'O COCTOSHMS OPTraHOB
M CHCTEM YeAOBeKa, ofecrneumBalonvx (QPyHKIHWIO OpPraHusMa
KaK €AWHOTO IIEAOTO, SIBASIETCS OAHOM M3 OCHOBHBIX 3ajpad¥ CO-
BPEMEHHON MEAWITMHCKOMN HayKH.

BpauebHoe MBITAEHHE IIOCAEAHUX AET YeTKO ITOBEPHYAOCH
OT MOPGOAOTHH K PYHKIMU. ITO IMO3BOAUAO NEPECMOTPETh He-
KOTOPBIE YCTAHOBUBIIHMECS ITPEACTABACHUS O (PYHKIHMOHAABHOM
3HAYEHUU OIMPEACAEHHBIX IIOKas3aTeAed UM YeTKO pa3rpaHuyUTh
IPEeACTaBACHUS O «(DYHKIIMOHAABHBIX BO3MOJKHOCTSIX» U «(PyHK-
IIMOHAABHBIX CIIOCOOHOCTSIX» OpraHu3Ma.

YMeHue Bpada IIPAaBUABHO OLIEHUTH (DyHKIMOHAABHBIE BO3-
MOJ>KHOCTH OPraHM3Ma U CTENEeHb UX UCIOAb30BAHUS OIIPEAEASET
€r0 TAKTUKY U NO3BOASIET OIICHUTH IIPABUABHOCTH 3TOM peaKIluM,
KakK IIPY U3YYEHWM TPEHUPOBOYHOIO IIPOIEcca CIOPTCMEHA, Tak
¥ y IOCTeAr GOABLHOTO.

OCHOBHBIMH 3aAadyaM{ CIOPTHUBHOTO Bpaya SIBASIFOTCS:
OpEeAEAeHUe COCTOSIHUSI TPEHUPOBAHHOCTH CIIOPTCMEHa U
CBOE€BPEMEHHOE BbISIBACHUE II€PEyTOMACHUS U HapYII€HUN B CO-
CTOSIHAM 3A0POBBLS, T. €. AMArHOCTHKA ITPEANIATOAOTMYECKUX U
MIATOAOTHYECKUX COCTOSIHMY, MOTYILIMX BO3HHUKHYTH IIPW HEIIPa-
BUABHO ITPOBOAYIMBIX 3@HSITUSX CIIOPTOM.

OTH 3apa49y MOTYT OBITH Pa3pelleHbl TIPYU IUPOKOM HUCHOAD-
30BaHUM METOAOB (QVHKIIMOHAABHOM AMATHOCTUKM.

B ocHOBe (QyHKIIMOHAABHO-AMArHOCTHYECKOTO MCCAEAOBaHMUSI
A€XUT TIPUMEHEHHEe Pa3sAMYHBIX HATrPy30K (AO3MpOBaHHAsT (Du-
3MYecKasl Harpy3Ka, IPUMEHEeHUe Pas3sAMYHBIX (hapMaKOAOIHMYe-
CKUX IIpenapaTtoB U T. A.). OAHAKO oOIeHKa (PyHKIMOHAABHOTO
COCTOSIHHSI CHACTEM M OPraHOB MOJKET OBITh IIPOU3BEACHA WU B
MMOKOE, DTO OTHOCHTCS K ITOKasaTeAsIM, KOTOPble MOTYT MMETb
g poBoe BeipaskeHue. C 3TOH HEABIO UCIOAB3YIOTCS TaK Ha3bl-
BaeMble AOAJKHBIE BEAWYMHBI, MO OTHOIMIEHHWIO K KOTOPBLIM OIle-
HUBAIOTCS IIOAYYEeHHBbIe (DaKTUYECKHEe AAHHBIE.
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IMpumensieMble y CIIOPTCMEHOB (DyHKITMOHAABHBIE UCCAEAO-
BaHUSI AOAJKHBI M3y4aThCs KaK B AA0OPATOPHBIX YCAOBMSX, TaK
¥ HEeIOCPeACTBEHHO Ha MECTaX COPEeBHOBAHMN U TPEHHPOBOK.

B mocaepHEM CAydYae MCIOAB30BaHHE CAOJKHBIX COBpEeMEH-
HBIX METOAOB 3aTPyAHeHO. BosHuKaeT HeoOXOAUMOCTL B Pa3BH-
TUM TeAEMeTPUM ¥ IOPTATUBHBLIX COBPEMEHHBIX NMPUOOPOB (Ha-
npuMep, okcuremomeTp ITIIO-1 u Ap.).

BcA€ACTBHEe OIPOMHOTO POCTa CIIOPTHUBHBIX AOCTUKEHWUH,
WCIIOAB30BaHUS B TPEHMPOBKAX 3a TIOCAEAHWE TOABI BBICOKUX
HAaIrPy30K W yBEAHUYEHHs X OO0BEMa OKa3aA0Ch, YTO KPUTEPHUH
OIIEHKH COCTOSIHUS (DYHKITUH CEPAEYHO-COCYAUCTOM CHCTEMBI IO
OOIIenNPUHATEIM (PYHKITHOHAABHEIM TPpO0aM B PSIAE CAy4YaeB OKa-
3BIBAIOTCS HECOCTOSTEABHBIMUA M HE OTBEYAIOT HA BOIIPOC O IO-
BBIIIIEHUN COCTOSIHUSI TPEHUPOBAHHOCTH.

BosHuKaeT HEOOXOAUMOCTL B NOUCKAX APYTUX ITyTEeH OIleH-
KH (DyHKITMOHAABHOTO COCTOSIHUSI OPraHUu3Ma CIIOPTCMeHa. TaKux
IIyTel TPH:

[TepBbifi — paszpaboTka MWpPoO, MO3BOASIOIINX OIEHUBATH
(OYHKIIMOHAABHOE COCTOSIHUE APYTHX CHCTEM M OPraHOB YEAO-
BEKa.

Bropoi — u3yueHue BOIIpPOca O KOOPAMHAIMY (DYHKITUNA pas-
AAUYHBIX CUCTEM M OPraHOB IIPU (PU3MUECKON HArpy3Ke U B IIe-
PHOA, BOCCTaHOBA€HUS. Tak, HallpUMep, OTPOMHOE 3HaUYEHHUE AAS
OLICHKY BAMSIHUSI HAarpy3Kd HMeeT BEeAWYHUHA pas3pblBa MEXKAY
BOCCTAHOBAEHHMEM ITyAbCA U apTePHAAbHOTO AABACHHS, HAcCTy-
[AIOLINM PaHbllle BOCCTAHOBACHUSI A€TOYHOM BEHTUASIIMU U IIO-
IAOIIEHNS] KHCAOPOAQ.

Tpetuil 0yTh OIMPAETCS Ha IIPEAIIOAOKEHUE, YTO, AOCTHUT-
HYB OIIPEAEA€HHOTO IPeAEeAd, CIOPTCMEH IIOBBIIIAeT CBOIO (DyHK-
HUOHAABHYIO CIIOCOOHOCTH 3a CYET CHUJKEHHS JHEePreTUYecKux
3aTpaT Ha OAHY U Ty JXKe Harpysky. ITocreprmit YTk, KOTAQ OAMH
MU TOT K€ IIOKa3aTeAb, KOAMYECTBEHHO OAMHAKOBBIN, MOJKET OT-
AMYATHCSI KQUECTBEHHO, IPEACTABASIETCSI HAauboAee ITePCIeKTUB-
HBIM B OTHOIIE€HUM Pa3BUTHUSI (DYHKIIMOHAABHOM CIIOPTHUBHOM Me-
AWIWHEL

Heo6x0AMMO pa3BUBaTHL HAyYHO-MCCACAOBATEALCKYIO pabo-
Ty 0O pa3paboTke MeTOAOB (DYHKIJMOHAABHOIO MCCAEAOBAHUS B
CIIOPTUBHON MEAHUIIMHE.
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OB OMNPEAEAEHUU ONMTUMAABHOM TPEHHPOBOYHOM
HATPY3KH ;

T. 3. TAPMEH
PecniyGAMKAHCKUM BpayeOHO-(DU3KYABTYPHBIN AMCIAHCED
Ocronckoit CCP

B mpuMeHSIEMBIX B HACTOsIIIee BpeMsi OOABIIMX TPEHUPO-
BOYHBLIX HarpyskaxX CKpBIBAeTCSI ONACHOCTH NEepeTPEeHUMPOBKH.
Onpeaeasisi CTEeHb YTOMAEHHUS, MOJKHO B OIIPEACA€HHOH CTe-
[I€HX CYAUTH O BEAWYHWHE HArpys3ku. IIpm3HaKu yTOMAEHHUS MO-
ryT OBITH CYOBEKTUBHBIMHU, KaK-TO CaMOYYyBCTBHE, TOTOBHOCTh K
HOBOM TPEHMPOBKE U T. A., ¥ OOBEKTUBHBIMU. OOBEKTUBHBIMU
IPHU3HAKaMH SIBASIIOTCSI U3MEHEHUs! (DYHKIUNM OpraHu3Ma CIOPTC-
MeHa. B paGore ncnoab3oBaHa MeTOAMKa, ormcannas @. I'. Map-
KycacoM (1958), corrnacHO KOTOPOM YUMUTHIBAIOTCSI HU3MEHEHUs
PeakIMi CEPACYHO-COCYAUCTON CHUCTEMBI Ha OIPEACACHHYIO Ha-
rPy3Ky — KOMOMHMPOBAHHYIO (DYHKIMOHaAbHYIO mpodby C. I
AeTyHOBa, AO U IOCAEe TPEHUPOBKH.

Llenb paboTBl SIBASINOCH OIIPEAEAUTH PEakIMIo Ka’kKAO0TO
OTAEABHOTO CIIOPTCME€Ha Ha Harpy3kKy KOHTPOABHOTIO YpPOKa
¥ BHECEHUE Ha 3TOM OCHOBE KOPPEKTHUBOB B PEJKUM TPEHUPOBKH.
Harpyska TpeHMpPOBOYHOTO ypoKa Oblra BbIOpaHa TpeHEpPOM,
0O CBOEM TSIJKECTH OHa SBASAACh cpepHen. MccaepoBaHUSIM
IOABEPIAUCH 55 AETKOATAETOB, B OCHOBHOM MOAOABIE CTauepsl
(cpeannii Bospact 18,5 aet). 22% MCCA€AOBAHHBIX CIIOPTCMEHOB
WMEAU CIIOPTHUBHBIM CTa)k Bele Tpex Aer, 48% saHmMMarmch
CIOPTOM TPHU T'OAQ, OCTAALHBIE MMEAW CTa’>X MEHbBIIEe TPEX AET.

OO6caepoBaHMs, IPOBeAeHHble HaMu B 1961 r., moxkasaaH,
4YTO Harpys3ka KOHTPOABHOIO YypOKa OKasanach CAabOW AAS
28%, cpeameit — aast 16%, cuabHOM — Arst 44% upesmep-
HO cuABHOM — aas 12% cmoprcmenoB. Ha OCHOBe aHaAHW-
3a MOAYHEHHBIX AAQHHBIX BHECEHbI KOPPEKTUBBI B WHAUBH-
AyajpbHBIE TPEHHPOBOUYHBIE HArpy3Kd Ka’kKAOTO CIIOPTCMEHa.
Coycrs rop 25 CIOPTCMEHOB M3 3TOM IPYMIIILI TIOABEPIAUCH
AHAAOTMYHOMY MCCAEAOBAHUIO, TPUYEM HArpy3ka KOHTPOABHOTO
ypoOKa ObIra TaKOW JKe, KaK IIPU IPEABIAYIIEM olmbite. OAHAKO
Ha 3TOT pa3 Ta jKe HarpysKa oKaszaaach craboit aas 32Y% cropre-
MeHOB (BMecTO 28% B mpeABbIAYILEM ropy), cpeareit — aas 40 %
(BMecTo 16%), cunbnOMt — anrs 28% (BMecTo 44Y%), a upesmepHO
CHABHOM 3Ta HarpyskKa He oKa3zanach HU AAs Koro. CreneHb Tpe-
HUPOBAHHOCTH, CAEAOBATEABHO, Y AQHHOU I'PYIIIbl AETKOATACTOB
3HAYUTEABHO BO3POCAA. AaHHBIE HAIIUX 3aKAIOYEHMH IIOATBEP-
AVAKICH POCTOM CITOPTHUBHBIX PE3YABTATOB CIIOPTCMEHOB,
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Ob U3MEHEHHNU PETYASLINM KPOBOOBPALIEHWS
TP CITOPTUBHOM AESTEABHOCTU

A. A. BUPY, 3. A. BUPY, C. M. O, X. IO0. CUABAMSDS
Hayunas aaGopaTtopusi (PU3KyABTYPBI
TapTyCcKoro rocyAapCTBEHHOTO YHHUBEPCHTETa

Ormupasick Ha AAHHBIE, COOpPaHHBIE IIPU MOBTOPHBIX MCCAE-
AoBaHUAX 150 CTYAEHTOB C Pa3AMYHON TPEHUPOBAHHOCTHIO U 120
CIIOPTCMEHOB — YAE€HOB COOpHBIX KoMmaHp DcroHckou CCP, a
TaK’Ke Ha OCHOBE pPE3yAbTAaTOB CIEIUAABHBIX HCCACAOBAHUH,
CAEAAHBI CAEAVIOIIME BBIBOABI, KaCalOUIAEeCs U3MEHEHUU B Aes-
TEABHOCTHA CEPAEYHO-COCYAMCTOM CHCTEMBI U €€ PEeTryASTOPHBIX
OTHOIIEHNH YV 00CAE€AOBaHHBIX.

Pasamums Me>XAYy TPEHUPOBAHHBIMU U HETPEHUPOBAHHBIMUA
YETKO BBISBASIIOTCS YK€ B ITOKO€ W IIPHA HE3HAUYUTEABHBIX (hu3um-
YEeCKHX HarpysKaxX, HO Pa3sAWYUs CPEAU TPEHUPOBAHHBIX, B YacCT-
HOCTU CPEeAH BBICOKOTPEHUPOBAHHBIX, OCTAIOTCS MaAO BbIpaskeH-
HbIMU. HecMOTpsi Ha 3TO, IPU MHTEHCUBHBIX (PU3UUECKUX Ha-
rpy3kax (MHHYTHBIM Oer Ha MecTe B MaKCHMaAbHOM TeMIle, MH-
HyTHas paboTa Ha BEAO3IProMeTpPe B MaKCHMAAbHOM TEMIIE) UAX
CIIOPTUBHBIX HAIIPSKEHUSIX HaOAIOAAIOTCS SIBHBIE pPa3sAWYMs Kak
CpeAM NEPBOPA3PSIAHUKOB U MAaCTEPOB CIIOPTa, TaK ¥ CPEAH TeX,
KOTOpblI€ ITOKa3bIBAIOT OAMHAKOBLIE CIIOPTUBHBIE pPE3YALTATHL
CAepOBaTEABHO, AAS TOAHOTO PACKPBITHS TEeX W3MEHEHUH
KOTOpPBIE SIBASIIOTCSI PE3yAbBTAaTOM TPEHUPOBKU u obecredn-
BAIOT IOBBINICHUE (DYHKIIMOHAABHBIX CIIOCOOHOCTEW OpraHm3Ma,
HEOOXOAMMO WM3y4aTh (YHKIMOHAABHBIE CABUTH IIPW Ha-
OPSOKEHUSIX, AASI BBITIOAHEHUSI KOTOPBIX TpelOyeTcs IIMpoKas
MOOHAM3AIMSA CIIOCOOHOCTEH OpraHm3Ma.

Perucrpanust 4acTOThl CEPACUYHBIX COKpAallleHWi IIpU MHTEH-
CUBHBIX Harpy3KaxX Ha CKOPOCTHYIO BBIHOCAMBOCTh U ITOBTOPHEIE
U3MEPEeHUs apTepPUaArbHOTNO AaBA€HUs (c wacToToM 6—12 pas B
MHH.) IOCA€ DTOTO, ITOKa3aAHW, YTO, KpOMe CKOPOCTH BOCCTaHOB-
A€HHS, HaAuOOABIIME OTAUYMS y OAHHX M TeX JKe MUC-
OBITYEMBIX BBISIBASIFOTCSI B COOTHOIIEHHMSIX W3MEHEHHW Ya-
CTOTBI CEPAEYHBIX COKpAIlleHWH W MaKCHMAaAbHOTO apTepHaAb-
HOTO AQBA€HHS. Y CIIOPTCMEHOB, IIOKa3bIBAIOIIUX BBICOKHE
CIIOPTUBHBIE PE3YALTAThI M HAXOASIIUXCS B CIIOPTUBHOM (hopMme,
COOTHONIEHWE HAWBBICIINX BEAWYHH MaKCHUMAAbLHOTO AABAECHUS
M YaCTOTHI CEPAEYHBIX COKpAIIeHUM YBEeAWYHBaeTcss A0 1,5 u
BrImie, BMecTo 0,7-1,2 — y MeHee TpeHUpPOBaHHBIX. ITocae pabo-
Thl y OOAe€ TPEHUPOBAHHBIX BOCCTAHOBAEHHE YaCTOTHI CEPALY-
HBIX COKpalleHWH NpOTeKaeT ObICTpee, uYeM BOCCTAaHOBACHHE
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MaKCHUMAaAbHOTO apTEPHAABHOTO AABACHHUS, a Y MeHee TPeHHPO-
BaHHBIX-HA00OPOT. DTUMH AQHHBIMHU TIOAUYEPKHUBAETCS 3HAYEHUE
«IIepecTpoeK», 00eCIeYnBalOIIuX yBEAWYECHHE YAAPHOTO 00be-
Ma CepAlla M COOTBETCTBYIOUIMX Ba30MOTOPHBIX W3MEHEHHH,
BMECTO H3MEHEeHHI 4acTOThl CEPACYHBIX coKpaueHuy. ITpu Ha-
AMYMM OCOOEHHO BBICOKMX (YHKIIMOHAABHBIX CIIOCOOHOCTEN
3KOHOMHOE I[IPHUCIOCOOAEHNE COXPAHSEeTCsI X BO BpeMs IIPEACAb-
HBIX HaAIPSyKeHUH. Y MeHee IMOATOTOBAEHHBIX AUIL B 3TUX YCAO-
BUSIX HaOAOAQEeTCS YBEAWUYEHHE YACABHOTO Beca U3MEHEHUMN
HaCTOTBI CEPACYHBIX COKPAILEHUM.

Ocym;ecmAeHne SKOHOMHOIO PHCIIOCOOAEHUS CePAEYHO-
COCYAMCTOM CHUCTEMBI K (PM3WYECKUM HAIPSIPKEHUSIM, BUAMMO,
CBSI3aHO C yBeAWYeHHeM (DyHKIIMOHAABHBIX BO3MOJKHOCTEN cep-
AEUYHOCTEH CEPASUHON MBIIIITEI, HO BaPsSAY € 9THUM, Ba’KHOe 3Ha-
YeHHE UMEET U AESITEABHOCTh PEryASITOPHBIX aniiapaTos.

Kak moKa3bIBalOT PAAUO-TEAEMETPUUYECKUE UCCASAOBAHUS,
U3MEHEHUS PETYASIINY, BO3HUKAIOIIWE B pPe3yAbTaTe TPEHUPOB-
KH, 00EeCTIIeunBalOT M COOTBETCTBYIOIIYVIO [IEPECTPOUKY IIPHU IIe-
peMeHax TeMIla BO BpeMsI HAITPSIKeHUST ¥ Ap.

ITo Mepe pa3BUTHS YTOMAEHHUS CIIOCOOHOCTH MOAAEPKUBATH
BBICOKHMII YPOBEHb apTEPUAABHOTO AABACHUS TEPSETCs U CHOBA
VBEAMYHMBAETCS YVASAbHBIA BeC M3MEHEHMIN YaCTOTHI CEPACYHBIX
coKpamieHuit, XOTd 4acTO IIOAAralOT, YTO MPUYMHON 3TOrO SIB-
ASIETCS VTOMACHUE CEPASYHOW MBIIIIBI, HO HE MCKAIOYEHa BO3-
MOJKHOCTh OITPEAEACHHBIX M3MEHEHUM U B AESTEABHOCTH pery-
ASTOPHOTO ammapaTa. 3HaYUTEABHOE NOHUXKEHUE apTepPUarbHOIO
A@BACHHUS Ha AOTOAHUTEABHYIO HAarpy3Ky MOCAE€ TPEHUPOBOUYHO-
ro 3aHATUS HaOAIOAQAOCH HaMHU TOTAQ, KOTAA BBIAEACHHUE KOPTHU-
KOHMAOB C MOYOM YMEHBIIAAOCh., DTO TO3BOASIET CBSI3aTh PE3KOe
CHIDKEHWE AQBAEHUS IIPU YTOMAEHUH C IIOTEPER TOHyCa COCYAOB
BCAEACTBUE BO3HHMKAIOIIEW OTHOCHUTEABHONW HEAOCTATOUYHOCTH
FOPMOHOB KOPBI HAaAIIOUeYHMKOB. OAHAKO, TaK KaK HEKOTOPOe
CHHUJKEHHE apTePUAAbHOTO AABACHUSI HAOAIOAQETCSI M IIPU ITOBBI-
IEHHOM BBIAGACHUM KOPTHUKOHWAOB, TO NOPMOHAAbHBIE HapyIe-
HISI HEeAb3s CUATATh €AWHCTBEHHBLIMHM HPUYMHAMH, HO OHH, BH-
AMMO, 3HAUUTEABHO «O0OCTPSIOT OOCTAHOBKYY.

OOBIKHOBEHHO B YCAOBMSIX COPEBHOBAHMUSA IIOBBIIEHYE 00-
e paboTOCIIOCOOHOCTH COMPOBOXKAQAETCS YKOPOUYEHHEM IIe-
puopa BpabaTbIBaEMOCTH, YBEAUUEHEM (DYHKIMOHAABHBIX CABH-
I'OB BO BpeMs HAIPSKEHUS U YAAMHEHHEM NEPUOAA BOCCTAHOB-
AeHMs. Hamyu HaOAIOAQAMCH CAYYaAM AEIMPECCHM KaK ABUTATEAb-
HBIX, TaK U BEIeTATHUBHBIX (DYHKIIMM, @ TaK’Ke CAYYAU HEITOAHO-
IIeHHOW MOOMAMBAIMY CIIOCOOHOCTEH OpraHmsMa, BCACACTBUE
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Yero HaCTyIaAa AUCKOOPAMHAIIUS MEKAY BEAMYMHON COBEPIICH-
HOM (pU3MUYEeCKOW paboThl U IIPUCIOCOOASIEMOCTBIO OpraHu3Ma.
HenmoaHOIEHHOCT, MOOMAM3AIIMU YaCTO BhIpa’kanachb B MAaAbIX
"CABHUTaX apTEPHUAAbHOTO AABACHUS H, CYASl IO U3MEHEHUSIM BbI-
AEACHHSI KOPTUKOMAOB C MOYOH, IIPUYMHON 3TOTO MOrAa ObITh
ACIIPECCUST CUCTEMBI TMIIOTaAaMyC — TUIIOMU3 — KOpa HAAIO-
yeuyHHKOB. CAEAOBATEABHO, U3MEHEHUS] PETYASIIAY, BO3HUKAIO-
LI¥e B YCAOBUSIX COPEBHOBAHUS, CIIOCOOHBI 00ecreyuTh MOOUAH-
3aIUI0 BOBMOIKHOCTE! OpraHu3Ma TOABKO NP HAaAWYHUH aAeKBaT-
HBIX HAOKPUHHBIX U3MEHEHUH.

K BOITPOCY OB OITPEAEAEHUU HAMWAVYINEN
AAATITALIMUA OPTAHU3MA B ITPOLIECCE TPEHUPOBKHU

O.T. MAPKYCAC
PecrryOAMKAHCKMM BpaYeOHO-(PHU3KYABTYPHBIA AUcnaHcep DcroHCcKoi CCP

CroopTUBHOE MacCTEpPCTBO CIOPTCMEHOB BO MHOTOM 3aBHUCHUT
OT XOPOIIEro KOHTAaKTa TPEeHepa C BpadyoM. Bpauy, mpoBoad
Bpa4eOHO-IEAQTOTUYECKUN KOHTPOAb, MOJXKET IIOMO4Yb Tpe-
HEPY B YCTAHOBACHHUY TPEHUPOBOYHOIO PEe’KMMa MHAUBUAYAABLHO
AASI Ka’KAOTO CIIOPTCMEHaA.

YroOBl YCTAHOBUTH HY KHYIO BEAWYMHY Pa3MHUHKH U OIITH-
MaAbHYIO TPEHHUPOBOYHYIO HAarpy3Ky y CIPHHTEPOB, ObIA 0Ocae-
AOBaH psip OeryHOB Ha KOPOTKHME AWCTAHIUM. 1pPEHUPOBKA
3aKAOYanAach B MHOrOKpaTHOM Oere Ha 40 MeTPOB C HHU3KOTO
cTapTa B MaKCUMaAbHOM TEMIIE, C ABYXMHHYTHBIM II€PEpPbIBOM
MEeXXAY OTAEABHBIMU mIpoberamu. AO TPEHUPOBKH, ITOCAE pas-
MHHKH ¥ IIOCA€ Ka’XAOTO IISITOro Impodera IIPOBOAMAACH (PyHK-
OuoHaAbHasi mpoba ¢ 20 mpHUCEAAHHSIMH. YCTAaHOBAEHO, YTO
[TIOCA€ PasMHUHKU U [TOCAE IIePBBIX MSATH IIPOOETrOB IIYABC Kak
peakiusa Ha (QYHKIUOHAABHYIO IPOOY HE3HAUYUTEABHO YCKOPSIET-
Csl, a MaKCHUMaAbHOE apTepUaAbHOE AABACHHE IIOBLIIIAETCS.
ITocae 10 mpoGeroB myAbC IIPOAOAIKAET AAABIIE yCKOPSTHCS, a
IIOABEM MaKCHMAABHOTO apTEPHAAbHOTO AABACHUS yMeHb-
11aeTcs.

IMTaparreAbHBIM MPOBEASHMEM XPOHOMETpa’ka Ka’kKAOIo OT-
pe3Ka yCTaHOBAEHO, YTO HaWAyulllasi paboTOCIIOCOOHOCTH ITaAa-
€T Ha NPOMEXYTOK OT 3-ro A0 8-ro mpobera. IIpuOAU3ZUTEABLHO
5TO COBITAAQET C HAWUBBICIIUM IIOAHEMOM apPTEPUAABHOTO AaBAe-
HHS [TPU IIPOBEACHUN (PYHKIMOHAABHOMN ITPOOBI IOCAE MSTHU IIPO-
6eroB. TOT MOMEHT MOJKHO CUMTATh TOYKOM AVUIIel apamTa-
ouu. CAepOBaTeAbHO, AO3MPOBATH CBOIO PA3MUHKY CIPUHTED
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AOAJKEH TakKuM oOpa3oM, 4ToObl HaYaAO COPEBHOBAHMM COBIIA-
AAAO C MOMEHTOM HAWAVUIIeHd aAanTallMoOHHOMW criocoOHocTH. B
AQHHOM CAy4Yae 3TO MMEET MECTO MPUOAM3UTEABHO IOCAE TPETh-

ero mpobera.

IMpu npoaoAReHuHn OOCAEAOBAHUS B IIPOIecce TPEHUPOBKHU
MBI HAIlIAM, YTO 4eM OOABIe M MPOAOAKUTEAbHEE TPEHHPOBOU-
Hasl HarpyskKa, TeM Ooaee TOBBIIIAETCS HYABC U TEeM MeHbIle
MDOABEM MaKCUMAaABHOTO apTEPUAABHOTO AABAEHHUSI CPa3y ITOCAE
IIPOBEeACHUST (DEeYHKIIMOHAABHON ITPOOLL. PaHee mpoBeAeHHBIMHA
HaMu oOcaepoBauusaMu (1954—1960 rr.) yCTaHOBAEHO, YTO €CAX
IMOABEM MaKCHMaAbHOTO apTEPUAABHOTO AABACHHUS YMEHBIIAeT-
cst Ha 70% u Goabllle ero MepBOHAYaALHOTO IIOABEMA, IIPH OAHO-
BPEMEHHOM YyuYallleHWH IIyAbca Ooablle, yeM Ha 3 yaapa 3a 10
CeKyHA, TO 3TO CA€AYET PacCMaTPUBATh KaK IIPOSBACHHE Upe3-
MEPHOCTH Harpy3Kd. OTOT MOMEHT COBIAAAET B AQHHOM CAyUae
C IIEPUOAOM IIocAe 25 mpoberoB. TakuM o6pa3oM, OOTUMAAbLHYIO
TPEHUPOBOYHYIO Harpy3Ky HY’KHO HCKAaTh B IIPOMEXYTKe OoT 20

A0 25 mpobera.

O ®YHKIIMOHAABHON ITPOBE AAS BEAOCHUITEAVICTOB

O. A. BAPEC
PecnybanmkaHCKuit BpaueGHO-(DM3KYABTYPHEIM Aucnancep OcroHckoir CCP

BeAroCHIIEAHBIN CIOPT, SIBASISICH OAHWM U3 TPYAHBIX BHAOB
cnopra, TpebyeT OT CIOPTCMEHOB BCECTOPOHHEIO (GHU3MYECKOTO
Pa3BUTHUSI, PETYASIPHBIX TPEHUPOBOK, @ TAKKE CHUCTEMAaTHYECKUX
Bpa4yeOHBIX HaOAIOACHMUI.

Hamu 6nira 38 pas ucnbiTaHa HOBasi cnenuduyeckas QPyHK-
OuoHaAbHasi mpoba y BeaocumepAucToB. IIpoGa cocrouT u3
Tpex KoMnoHeHTOB: 1. CIlokoMHasi e3pa Ha BEAOCTAHKE B Teue-
Hue 2 muHYT. 2. E3pa Ha Benocranke B TeueHme 10 CEKYHA B
MakcuMaAbHOM TeMrie. 3. E3pa Ha BenocraHKe B TeUeHHE 3 MHU-
HYT CO CKOPOCTEIO 96 060POTOB OAHOM IIEAAAHM B 1 MHHYTY.

Bpauebno-neparornyeckue HaOAIOACHMS TPOBOAMAMCEH C HC-
1oAb30BaHueM obOeux npob, C. IT. AeTyHOBa ¥ HAIlleH, B Pa3HbIX
IIepUoAaX TPEHUPOBOYHOT'O IIepHOAA. B 3aBHCMMOCTH OT ce3ofHa
¥ CIIOPTHMBHOIO CTa’ka BBISIBSIAAQCh Pa3Hasl CTEIeHb TPEHUPOBAH-
HOCTH. B Mapre, KOrAa BEAOCHUIIEAMCTHI 3aHHMAAKCh Ha TPEeHH-
poBKe OoAblle OOmIeH (DU3UYECKOM MOATOTOBKOM, coeruguye-
CKas mpo0a MoKa3aAa NOYTH BO BCEX CAyYasixX IAOXOU Pe3yAb-
TaT, OCOOEHHO OCAE€ CKOPOCTHOM YacTu IpoOul. B Mae u moszke,
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KOTA@ CIIOPTCMEHBI Y’K€ HEKOTOpPOe BpeMsl 3aHUMAAKCh CIIeIi-
¢uuecKoll TPEHUPOBKOM, 3Ta mpoba Aara IOYTH BO BCEX CAY-
yasiX XOpOIIMe PE3yALTATHI, 3@ UCKAIOYEHHEM TeX, TA€ MMEAUCh
PasAWYHBIE HapPYIIEHUS pe’kuMa.

ITpu cpaBHEeHUN HPOOLI C KOMOMHUPOBAHHON (DYHKIIMOHAAD-
Hoi mpoboi C. IT. AeTyHOBa MBI HAIIAM, TaKUM 00pasoM, 4TO,
XOTSI B HEKOTOPBIX CAYYasaX PE3yAbTaThl 00enxX IIpo0 COBIAAAIOT
(MpeuMyIecTBeHHO TaM, TA€ MMEIOTCS HOPMaAbHBIE ITOKasaTe-
AM), TaM, TA€ BBISIBA€HA IIaTOAOTHMYECKas peakilys, II0Ka3aTeAr
obenx mpod He COBHAAAIOT.

AaHHOE CcOOOIIeHUEe SIBASETCS HPeABaPUTEABHBIM, OAHAKO
MBI CUMTAEM, YTO MPEAAOIKEeHHas (DyHKIMOHaAbHAs IIpoba SB-
ASIETCS CIeIU(PUUECKON AAS BEAOCHIIEAMCTOB W MOJKET OBITh
HWCIIOAB30BaHa AASI OIIPEAEACHHS MUX COCTOSHWS TPEHHPOBaH-
HOCTH.

3HAYEHUE METOAA BEKTOPKAPANOIPAPUN
B KOMIIAEKCHOM BPAYEBHOM MCCAEAOBAHUU
CITIOPTCMEHOB

XK. A. TECAEHKO
KacbeApa crioptuBHO#M MepuumHEI TAOWOK mMm. I1. @. Aecradra

PazpaboTka HOpPMAaTHUBOB BEKTOPKaPAMOrPaMM y CIOPTCME-
HOB (?K. A. Tecaernko, 1958, 1959) mo3BOASET HCIIOAB30BAThH BEK-
TOpKapAuorpauueckoe UCCAEAOBaHME B TPeX HaIIPaBACHUSIX:
AASI BBISIBACHMSI U AMPEpPEeHIIMaAbHON AMArHOCTUKU THUIIEPTPO-
thum MuokapAa; AAS OIEHKH OCOOEHHOCTEH 3AEKTPOKapAUO-
rpamMM, KOTOPble MOTYT OBITH .y CIIOPTCMEHOB KaK BapUaHTOM
HOPMBI, TaK U NIPOSIBA€HUEM IIaTOANOTHH; AASI OIIPEASACHUST PyHK-
[IMOHAABHOM CIIOCOOHOCTH CepAlla CIIOPTCMEHOB.

Anst uzyuenus BKI' mpu3HaAKOB rUMepTpPOdUr ASBOTO JKEAY-
AOUYKa OBIAM MCCA€AOBaHBI CIIOPTCMEHBI (80 4eAOBEK), y KOTO-
pbix Ha OKI' ompeAensiAuCh IPU3HAKYU THIIEPTPOGUMA AEBOTO FKe-
AyAOUKa, ¥ 20 OOABHBIX MHIIEPTOHUYECKON OOAE3HBIO ¥ a0PTaAb-
HBIMH ITOPOKAMHM, y KOTOPBIX 3aBEAOMO MMEAd MECTO I'MIIEPTPO-
¢us A€BOTrO JKEeAyAOUKa.

CoraacHo AMTEpPaTypPHBIM AaHHBIM (M. B. Tap'naKOIBCKnn
1959) MBI OIpEAEASIAM Y OOABHBIX YETHIPE CTAAUM MAM IEPUOAA
PasBUTHS I'MIEPTPOMGUU MHOKapAa IIpaBoro keayaouka. Como-
craBaeHre BI'K npusHakKoB runeptpoduy MHOKApAa y CIODTC-
MEHOB U Y OOABHBIX ITOKa3aA0, YTO Y CIOPTCMEHOB HaOAIOAQIOT-
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Cs1 [IePBhIe TPU CTAAUM Pa3BUTHUS IMIIEPTPODUE MHOKAPAA A€BOTO
JKEAYAOYKAa, U COBEPIIEHHO OTCYTCTBYET ueTBepTasi CTaAus,
COOTBETCTBYIONMIASE CKA€POTHUYECKUM H3MEHEHHSIM MHOKAapAa.

. B 82,5% onpepersiercsi TMIIEPTPOGUS AEBOIO JKEAYAOUKA
I crapuu, T. €. pusHOAOTHUECKAs THIIepPTPodus, XapakKTepusyio-
masics Ha BKI yBeAnmueHneM CyMMapHO# maomaau mereab QRS.

‘B 11,2% — BoiiBAeHa Il cTapus rumepTpoduym MHOKapAa
A€BOTO JKEAYAOUYKA, KOTOPas SIBASIETCS IIEPEXOAHOM CTapuen
MeXAy (PU3HOAOTMUYECKON M IIaTOAOTHYECKON rumeprpoduei
MHOKAapAa, TaK KaK ONPEAEASIOTCS HaYaAbHBIE IIPU3HAKKA Hapy-
WIeHUs MPOIlecca PENOASpPU3alluK: HeCMbIkaHue neteab QRS,
kotopele Ha BKI' BeIIBASTIOTCSI pasbile, yeM Ha OKT.

B 6,3% BbisiBAeHa III cTapust pa3sBUTHS THIEPTPODUYA A€BOTO
JKEAYAOUYKA, WAW MATOAOTHYECKAsi TUmIepPTpPodus,; AAST KOTOPOH
XapaKTEPHBIM SIBASIETCSI HAPYIIEHNEe [IPOLIECCOB PEeITOASIPU3AIUN:
MOMHMO VBEAWUYEHHS CYMMapHOMW IAoiapu nererb QRS ompe-
AEAsIeTCsI [lepeMellleHre meteab T B CUCTeMe KOOPAMHAT U He-
cMmblkaamne meteab QRS u T.

C ueabio BeIsiBA€HUS 3HaueHWsS BKI AAST OEHKM 3AEKTPO-
KapAuorpaMM, BBI3BIBAIOIINX COMHEHWE IIPH HX TPAKTOBKE,
n3yueHbl ABe ocobeHHOoCTH OKI' crioprcMeHOB: a) OTpPHUIATEAb-
Hble BOAHBI T u III craHAapTHOM OTBeAeHMH, 0) YyacTuyHas OAO-
KaAa IIpaBOM HOJKKMU mmydka [mca.

BexrToprapauorpaduueckoe obcaepoBanme 109 cmoprcme-
HOB C u3MeHeHHbIMH BoAHaMu T B Il craHAQPTHOM OTBEACHHUM
mokaszano, yro y 107 cnmoprcmenoB BKIT ObiaM HOPMaAbHBIMY,
npuueM y 33 U3 HUX ONPEAEASIAUCH MPUA3HAKY (PU3UOAOTHIECKOM
runeprpodun Ae€BOTO XeAyAouKa (I crapmst), ¥ TOABKO y 2-X
cnoprcMeHOB Ha BKI BBISBUAWCH 3HAUYWTEALHBIE W3MEHEHHS,
TPAKTyeMble B OAHOM CAyYae KaK HapyIIeHHe KOPOHapHOTO
KpoBooOpalleHus, a B ADyroM — Kak IlepexopHass crapusi ot II
K IIT crapmm runeprpoduu A€BOTO JKEAYAOUYKA, T. €. KaK IaTo-
AOTHYECKasl TUIepTPodust A€BOro Keayaouka. CpaBHEHHWE yCH-
A€HHBIX OTBEACHHU OT KoHeuHocTred B BKI MeTopOM wmCCAep0-
BaHUg Ipu AUpdEepeHIInarbHON OIIeHKE OTPUIATEABHBIX BOAH
Tur mokas3ano, 4TO BEKTOPKapAHOrpadduuYecKue A@HHBLIE YTOY-
HSIOT 3A€KTPOKapAuorpapuyeckue.

Hamenenns OKI Trma 4acTUYHOM GAOKAABLI ITPABOM HOZKKH
nyyka 'mca HabAopaioTCS v ciopreMenos B 10,5—12%.

Tarwue >xe m3MeHeHnss OKI' HaOAIOAQIOTCS Y 3A0POBBIX AO-
Ae¥l, He 3aHUMAIOUIUXCS CIIOPTOM, OAHAKO YacTHuYHas OAOKaAa
TpaBOM HOJKKM ITyYKa I'mca MOXXeT OBITb M IPOSIBACHUEM pSAQ
TMIAaTOAOTMYECKHUX IIPOIECCOB: KAPAHMOCKAEPO3a, 0YaroBOrO MHO-
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KapAWTa, MH(paApKTa MHUOKapAQd, IMIIEPTPOMHUH MPaBOTO JKEAY-
AOYKa U 5MOOAUMA AETOYHON apTEepPHUH.

BKI' mccaepoBaHue 35 CHOPTCMEHOB, y KOTOphIXx Ha OKI
OTIPEACASIAUCH U3MEHEHHs], OOBIYHO TPAKTyeMble€ KaK 4aCTHYHas
OAOKapa IIPaBOM HOJXKKM ITMYKA [mMca, BBISBUAO Y CIIOPTCMEHOB
0CcOOBIN XO0A, BO30OYIRKAEHUS MHOKapAa IIPaBOro KeAyAodKa (3a-
nmasAblBaHue BO30YKAEHUS IIPABOIO TIOAJKEAYAOUYKOBOTO IPe-
Oemika), 4ro sIBAsieTcss BapuanToM HOpMbl (KoccmaHn, Aenerp,
M. B. TaprakoBcku#, 1959). ¥ 3-x cnmoprcmenos Ha BKI' ompe-
AEASIAVICh HavyaAbHBble IIPH3HAKHW IMNEePTPO(UHU IIPABOTO JKEAY-
AOYKa. * £

C neanio BeigsBreHUs1 3HaueHusi BKIT B oneHke (yHKIMO-
HAABHOM CITOCOOHOCTH CEPAIIa OBIAO HCCAEAOBAHO BAUSHHUE 2-MH-
HyTHOTO Oera Ha MecTe B Temne 180 mmaroB B 1 MUHYTY Ha Ilapa-
MeTpbl BKI' pasAMyYHBIX I'PYIII CHOPTCMEHOB.

XapaKTepHO! peaKnued Ha 2-MHUHYTHbIM Oer B rpynne
OAUMITUMCKOM KOMaHABI IrpeOIoB ObIAM HE3HAUYUTEABHBIE H3Me-
"Henusi napamerpoB BKI, compoBoskaaromuecs: OAHOHAIIpaBAEH-
HBIM ABwKeHueM nereab QRS u T BopaBo, AuOO BA€BO C YMEHb-
[IeHUEM yTAa MeXKAY HMMHU. TaKyio peakIUIO CAEAYET CUUTATH
XapaKTE€PHON AASI BBICOKOM (PYHKIIMOHAABHOM CIIOCOOHOCTH
cepAla.

B rpynme 60piioB, IMEIOIUX HEAOCTATOUHYIO OOITyIO PU3H-
YECKYI0 IIOATOTOBKY, HaOAropasuch uameHenwsi BKI, xapakre-
pusyloluecs BBIPa’KeHHBIM IlepeMelenueM meteab QRS u T
(A0 34°), pasHOHAIIpaBAEHHBIM ABHIKeHHeM mereab QRS u T,
YBeAWYEHUEM yTAa MeXAy ocsaMmu neteab QRS u T, oTcyTcTBUEM
BOCCTAHOBAEHHUSI Ha IISITOM MHUHyTe. BhlIleonucaHHas peaxiys
XapakTepHa AAS CIOPTCMEHOB MeHee TPEHUWPOBAHHBIX C HEAO-
CTaTOYHOM OOIIe(PU3UIECKON TTOATOTOBKOM.

O KAMHUYECKUX ACIIEKTAX CIIOPTUBHOM
MEAUIINHEI
Kaspupar mepunueackux Hayk H. B. SABIITENH
PecnnyGAuKaHCKMIT BpaueOHO-(DU3KYABTYPHBIM AucnaHcep Ocrorckoi CCP

Cpepn psipa 3apAad CIOPTUBHOM MEAMIIMHBEI ABE SIBASIIOTCS
BeAyIIUMU: 1) OmpepeAeHHe TPEHWPOBAHHOCTH CIIOPTCMEHA H
BBEIPabOTKA PallMOHAABHOTO TPEHHUPOBOYHOTO PEXKUMa, 2) IIPeAy-
IpeXAeHHe, CBOeBPeMeHHasi AMarHOCTAKA W KBaAU(UIIMPOBaH-
HOe AedeHHe 3a00A€BaHUM CHOPTCMEHOB. [IpaBHABHOE penieHne
BOIIPOCOB, BBITEKAIOIIUX U3 TOCAEAHEN 3aAaydyu, OCYIIECTBUMO
TOABKO IIPDH TE€CHOM CBSI3M CIIOPTUBHOM M KAMHUYECKOM MEAU-
IIAHBL.
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PecrryOamKkaHCKUM BpayeOHO-(DU3KYABTYPHBIM AWCIAHCED
OCCP mmeeT crarMOHapHYIO 0a3y B OAHOM U3 GOABHHUIL T. Taa-
AuHA, nipu TapTycKoM AucraHcepe (QyHKIMOHUPYET CIeIMaAb-
HOe CTallMOHapHOE OTAeAeHme. B AumcmaHcepax pabGoTaroT KAM-
HUIMCTHI-KOHCYABTAHTHI (MHTEPHUCT, XUPYPr, OTOAAPUHIOAOT U
AP.), 3HAKOMBIE CO CIIEIM(PUKON IATOAOTMH Yy CIOPTCMEHOB, M,
'BPaYM-AMCIIaHCEPU3aTOPhI, COBMeNIaloue paboTy B AMCIIAHCE-
pe u craruoHape. KAMHHYeCKYIO CeIHaAbHOCTb UMeeT U GOAb-
NIMHCTBO Bpauven BpaqeGHo—(imaxyAbTyprIx KaOMHETOB pec-
yOAHKH,

INpuBoAWTCA KpaTKUN aHAAW3 W I[PUMEpPhI MATOAOTHH Y
CIIOPTCMEHOB, CBHAETEALCTBYIOUINE O HEOOXOAMMOCTH 3HAHUS
COOPTUBHBIM BPAauOM KAMHUYECKUX AWCITUIIAWH.

CBSI3b CIIOPTUBHOW W KAMHUYECKOA MEAMIIMHBI B ODCTOHUA
OCYILIECTBASIETCSI TaK)Ke ITyTeM HIMPOKOrO y4aCTUsl Bpauel-KAU-
HUITMCTOB B HaYYHBIX KOH(EPEHIUSIX 10 CHOPTUBHONU MEAUIVHE,
OpraHu3alMyl COBMECTHBIX 3aCeAaHWM Hay4YHBIX OOIIECTB (Ha-
[IPUMED, CIOPTUBHBIX Bpauell U TEPaAmeBTOB U AP.), NYOAUKAIIUI
cTaTedl IO COOPTUBHOW MEAMIIMHE B OOIIEMEAUITMHCKUX JKYP-
HaAaX.,

Oneir paboThl  BpaueOHO-(PU3KYABTYPHBIX  YYPEIRACHHUN
OCCP moKa3bIBa€T, YTO CHCTEMATHYECKasl CBSI3b CIIOPTHUBHOHU W
KAMHHUYECKON MEAMIIUHEI HECET B cefe CAeAyiollye npeumylie-
cTBa: 1) yAydmIaeTcsi KaueCTBO AMArHOCTUKM ITATOAOTMM Ha €e
PaHHUX CTAAUSX, B CBSI3HM C YEM IIOBBHIMIAETCS U 3PPeKTHOCTH
AGUYEHHS CIIOPTCMEHOB, 2) BO3pacTaeT aBTOPUTET CIOPTUBHOTO
Bpaua, B CBSI3U C T€M YAYYIIAE€TCS X KOHTAKT CO CIIOPTCMEeHaMH,
3) Oonee OBICTPO BHEAPSIOTCS KAMHHYECKHE METOABI B
KOMIIAEKC OOCA€AOBaHMSI CIOPTCMEHOB, 4) Bpauu, He paboTaro-
mue B OOAACTH CHOPTHBHON MEAMITWHBI, OOABIIE DPUOOIIAIOTCS
K TOCAEAHEH ¥ AyYIlle TO3HAIOT «KAHWHHMKY 3A0POBOTO YEAO-
BEKa».

~ CBa3b CIIOPTHUBHOM ¥ KAMHHMYECKOM MEAMIIMHBI OOAerdaet
dopMupoBaHue GoAee TIOCTOSHHBIX KaAPOB CIIOPTUBHBIX Bpayei.
CTaHOBHUTCS aKTyaAbHOU IPOOAEMa YVKPYIHEHUS UAU OOBeAH-
HEHWSI MaAOMOIIHBIX BpauyeOHO-(PU3KYABTYPHBIX KaOMHETOB H
AucnancepoB. ITocrepHne AOAXKHBI CTaTh OpPraHU3aMOHHO-Me-
TOAWUYECKUMH ¥ CHEIUAAN3UPOBAHHBIMU AedeOHO-ITPOpUAaKTH-
YEeCKUMH LEeHTpaMHu (GDU3KYABTYPHHKOB W CIIOPTCMEHOB.
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OB OIIBITE PABOTBI CTAIII/IOHAPA TAPTYCKOIO
I'OPOACkOl"O BPAYEBHO-®PU3KYABTYPHOTIO
AVICITAHCEPA

A. U. APPO
TapTycKuii ropoACKON BpaueOHO-(U3KYABTYPHBIN AMCTIAHCED

TapTycKuil rOPOACKOMW BpauyeOHO-(PU3KYABTYPHBIN AMCIaH-
cep OoCcHOBaH B AekaOpe 1951 r. : ;

1. XI 1953 r. mpu aAuciiancepe ObIA OTKPBIT CTAIIMOHAP Ha
5 KOEK B MOMEUICHUSX XUPYPIrHIECKOrO OTAEAEHUs TapTycKOM
TOPOACKON KAMHHYECKOU OOAbHUIBI, € 1956 T. AONOAHUTEABHO
Pa3BEpPHYTHI €llle 5 KOeK.

BoAbHBIE TIOAYYAIOT MUTAHUE U MEAWKAMEHTHI yepe3 Tapry-
CKYIO TOPOACKYIO KAMHWYECKYIO GOAbHUILY., MCIIOAB3YIOTCS TaK-
Xe AeyeOHble ¥ AMarHOCTUYECKHE KaOWHEThl OOABHMIIEL

3a nepuoa 1953—1961 rr. B crarmoHap O6bno npuasTo 1129
OOABLHBIX, B TOM uncAe 114 ceabckux >kxureaer. OOLiee YHUCAO
KOMKO-AHen 19 421, :

KoHTHHreHT OOABHBIX TIOAPA3AEASIETCS MO AMArHo3aM CAe-
AyIOIUM 00pasoM:

TpaBmatnueckue 6oresuu — 58,3 %, Apyrue xupyprudeckue
Boresnn — 5,3%, 3aboreBaHMS MUIIEBAPUTEABHOTO TPaKTa —
9,5%, cepaeuno-cocyaucrsle 3aboreBanust — 6,2 %, 3a6oreBaHUs
HepBHOM cucreMbl — 4,2%, pesmatusm — 3,4%, 3aboreBaHus
opraHoB Abixanus — 2,6%, 3a6oreBaHus OPraHOB MOYEBBIACAS-
musg — 2,2%, opounx — 8,4%.

3HAUYATEABHOE YHCAO OOABHBIX [TOCTYIIAET B CTAIIOHADP AAS
Tepanuy Ae4eOHOM I'MMHACTHUKOM.

Anarus pabGoTEI CTalMOHapa ITOKA3aA CAEAVIOIIee:

1. Cranmonap AMCIIaHCEpPa OKa3bIBaeT OOABIIIOE BAHSHUE HA
[IOBBIIIIEHWE KBaAU(pUKAIIMK Bpadei. B cTamuoHape NOCTOSHHO
paboTaeT Bpay mo AeueOHOU (PU3KYABTYpPE, KOTOPOTO CMEHSIOT
BpauyXd CIIOPTUBHOM MEAWIIMHLI B TeueHme 3—4 mecsneB. Pa3s
B HEACAIO ITPOBOAUTCSI OOABIION 00XOA, Ha KOTOPOM HPUCYT-
CTBYIOT BCe Bpauu AucIancepa. Bo Bpems pabGoThI B cTarmoHape
Bpay NPUHUMAET y4YaCcTHe B KAMHUYECKUX KOH(MEPEHITUSX, MOA-
AEPJKUBAET CBA3b C XUPYPrUYECKUM U TEPAIIEBTHUYECKUM OTAE-
A€HUSIMHW M YCBauBa€T HOBbIE AMATHOCTAYECKUE U AeuecOHBIC
METOABL.

KoHcyAbTamuu mpoBOAST 3aBEAYIONIHE OTACACHUSIMA OOAb-
HWIIBI U IPEOAABATEAN MEAUITMHCKOTO (haKyAbTeTa TapTycKOro
rOCyAQpPCTBEHHOTO YHHBEPCHUTETA.
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2. CroprcMensl ropoaa TapTy MOAHOCTHIO 00ecIiedeHbl RAR-
HUYECKUM OOCAEAOBaHWEM U A€YEHWEeM B CTalMOHAape AMCIIaH-
cepa. bes crammonapa, ¢ y4eTOM NEPerpy3Kd T'OPOACKUX GOAB-
HHI, 3TO O6BIAO OBI TPyAHO obecmeunTth. Haawume crarmmoHapa
YBEAWYMBAET AOBEPHUE CPOPTCMEHOB K CIIOPTUBHBIM BpadaM.

HAPVIIIEHUE PUTMA CEPAEYHOII AEATEABHOCTH
VY CITIOPTCMEHOB

AouenT A. I ABPAMOBUY
PecrryGAukanckuii BpauyeGHO-PU3KYyABTYpHBIE Aucnancep Aatsmiickoin CCP

1. Cpean 1182 cropTcMeHOB, OOCAEAOBAHHBIX B PECITyOAU-
KQHCKOM BpayeOHO-(PU3KYABTYPHOM AWCIaHCEpe AaTBHUCKOMN
CCP, BeisiBaen 201 cAydyall HapyIIeHHS PUTMa CEPACYHON Aes-
TEeABHOCTH. Bce CIIOpTCMEHBI, V KOTOPBIX OOHAPY’KEHO HapyIle-
HUE PUTMa CEPACYHOU AESITEALHOCTH, OOCACAOBAHBI AMHAMUAYE-
CKH, Ka’XABIM pa3 IIOABEPrasich TaKKe 3A€KTPOKapAHorpaduye-
CKOMY OOCAEAOBAHMIO KaK B ITIOKOE, TaK M IOCAE HArpysku (3-x
MUHYTHBEIN Oer Ha MeCTe AASI MY’KUuH, 2-X MUHYTHBIA Oer Ha
MecTe — AAS JKeHIIWH). A\OMUHUPYIOUIYIO POAb B HAPYIUCHUHA
PHATMa CEPACYHON AESITeAbHOCTH HEOOXOAMMO IPHAABATHL OAYIK-
AQIOIIEMY HEPBY, 3HAUMTEAbHA POABb B HapYIIEHUW PUTMA CEP-

ACYHOU AESATeABHOCTH HapylleHu# MeTabOoAM3Ma B CEpACYHOM
MBIIIIIIE.

2. Berpaxennast 6papukapaus (31—40 coxpaniesuii B 1 MuH.),
BBIIBACHHASA vV 16 CrropTcMeHOB, IIpy HaAWYHU OOABIIOTO CUCTO-
AMYECKOTO O0BeMa He NPHUBOAUT K KaKUM-AMOO HapyIIeHUSM
IIPY 3HAYUTEABHOM (PpU3MUeCKON Harpyske.

B rpynimie cmopTCMEHOB, Y KOTOPBIX UMEAACh TaXUKaAPAUST —
61 ueroBek — y 12 oOHaApPy’KeH THPEOTOKCHO3, V 15 BBISIBACHBI
OpraHUYeCKUe U3MEHEHUSI CO CTOPOHBI MHOKApAA.

3. TlosiBA€HHEe CHMHYCOBOM apUTMUM IIOCAE€ HArpyskum HeoO-
XOAMMO PaCIleHWBAaTh KaK ITAaTOAOTHUYECKOe SBA€HME ((PyHKIMO-
HAABHOE MAM OPraHMYeCcKOoe HM3MEHeHHe MHOKapaa). VcuesHoBe-
HHE CHHYCOBOM @pPUTMHUU [MOCAE€ HArpPy3KHU IPU CAEGAAHHOW HHB-
€KUM aTPOITMHA AQ HArpPy3KH, TOBOPUT 3a TO, YTO apPUTMUS BHI-
3BaHa BAUSHHEM OAy’KAaionlero Hepsa.

4. V 50 copTcMeHOB Obira OOHapy’KeHa IKCTPaCHCTOANYE-
cKast apuTMus: 37 criopapuvyeckou opmel, 13 aANOPATMUUECKOH.

IMosgBAeHUE SKCTPACUCTOAMM ITOCAE HATPY3KM, AU IIEPEXOA
CIIOPaAAYECcKOi (DOPMBI IKCTPACUCTOAUHN IIOCAE HArpy3Kd B ai-
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AOPUTMHYECKYIO MeHee OAarompusiTHbl ¥ TpeOyloT WHAWBHAY-
AABHOTO U3yyeHHs. [lapoKcH3MaAbHAsi TaXMKApPAUS CpeAur
CIIOPTCMEHOB PeAKa.

5. B 74 cayuassx OOHaApPy’K€HO 3aMeANCHUEC aTPUOBEHTPUKY-
ASPHOM IIPOBOAMMOCTH. 3HAUUTEABHOE 3aMEAACHHE ITOCASAHEH,
0COBEeHHO IIOCAE HAarpy3Ku, MOXKET ObITh O0OYCAOBACHO KapAUTOM
VAN TOKCUKOWHMEKITMOHHBIM MUAOKAPAUTOM.

6. Bo MHOTHX cAy4Yasix (PU3KYALTYPHbIE 3aHATHUS OKa3bIBa-
IOT OAAQrONPUSTHOE ACHUCTBHE Ha PUTM CEPACYHOMN AESATEABHOCTH
¥ IIPUBOAUAY AMOO0 K MCYE3HOBAHUIO, AMOO K MEeHee BbIpa>keHHOU
CTEIIEHN apUTMUMN.

Bce cayuam HapyIIeHHsS PUTMa CEPACYHOU AESTEABHOCTH Y
CIIOPTCMEHOB TPeOYyIOT MHAMBUAYAABAHOTO IIOAXOAAQ, MOBTOPHO-
ro o0Iero ¥ AMHAMUYECKOrO 3AEKTPOKapAUOrpaduyecKoro uc-
caepoBanust. [lpu pemenun Bompoca 00 OIeHKe HapyIIeHUN PUT-
Ma CEPAEYHOMN AESITEABHOCTH HEOOXOAMMO CUUTATHCS HE CTOABKO
C BHAOM apUTMHUM, CKOABKO C COCTOSIHUEM KpPOBOOOpAIeHHS B
[IEAOM, B YACTUYHOCTH ITOCAE€ HArpy3KU.

B psiae cAyuyaeB pasyMHOE W IIPaBUABHOE IIpUMEHEeHue (hu-
3ugeckor KyAbTypbl (ADK) MoKeT IIPUHECTH OOABbIIEe MOAbL3BI
IIPY A€YEHUW apUTMUM, YeM A€KapCTBEHHAs TEeparus.

HEKOTOPBIE AAHHBIE O TMITOBUTAMHMWHO3AX
B 9CTOHCKOMH CCP

KasvpupaT dapmaneBTuyeckux Hayk . [1. BATAHE
HWHCTATYT SKCOEPUMEHTAABHON W KAMHWUYECKON MEAWIMHEI
Axapemuu Hayk IcroHckou CCP

IMTpoBeapennsie B OcroHckor CCP mccrepOBaHHS NOKa3bl-
BaioT, yTo C-TUMOBUTAMUHO3 HAOAIOAAETCSI C ACKAOPS AO HMIOAS
Mecsna. Takum o0pa3oM, U B A€THHE MeCSIbl (MIOHE U HIOAe) ¥
Hac HabAropaercst Aepurut Butamuta C. TOABKO B aBrycre, KOT-
Aa B OcTtoHCKOM CCP co3peBaioT paHHWN KapTodeAb, OBOIIIH,
PYKTHI U SIrOABI, C-TMIIOBUTAMUHO3 HCYE3aEeT.

Heaocrarok BuTaMumHa A HaOAIOA@eTCS Vv AETEH, €CAW B
3WMHEE BPEMS HE MPOBOASITCS ITPOMHUAAKTAYECCKUE MEPOIIPUSITHAS
[IPOTUB PaxwuTa.

B OTHOIEHWM APYTMX TUIIOBUTAMHUHO30B Yy HAC MEHbIIE
AQHHBIX: COOTBETCTBYIOIIME WCCAEAOBAHHUSI HAXOAMATCS eIe B
HavaAbHOM cTaamy. Hekoropble AQHHBIE YKas3bIBAIOT Ha HEAN-
CTaTOK BUTAaMUHOB Bi, By u PP, BOBHHKAIONIINI BBUAY MaAOTO IO-
TpebreHHUS YepHOTO XAeba. A-TWIIOBUTAMHHO3 MOJKET HabAro-
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AQTHCS B 3UMHHE U BECEHHME MecsIlbl, KOTAa COAEPIKaHue BHATA-
MuHa A B MOAOKE TIPMMEPHO B ABa pasa HIDKe, ueM AeToM. Bsu-
Ay Toro, uro Haceaenue IcroHckoir CCP mano ymmoTpeOAsieT
pacTHUTEAbHBIE MacAa, MOJKeT HaOAIOAATHCS HEAOCTAaTOK HeHa-
CHIIEHHBIX JKUPHBIX KUCAOT — BUTaMuHa F.

TUImoBUTAMMHO3bI HAOAIOAQIOTCSI dyallle B IOPOAAaX, 4YeM B
CeAbCKOM MECTHOCTH, TaK KakK TOPOACKHUE JKUTEAH ITOAYYaIOT
MPOAYKTHI IHMTaHWs MEHee CBEeXUMH M NOTPeOAsIoT GOAblie
padUHUPOBAHHBIX NPOAYKTOB, KOHCEPBOB ¥ IIUIIEBHIX KOHIIEH-
TPATOB, COAEPIKaHUEe BUTAMUHOB B KOTOPBLIX 3HAYUTEABHO HUKE,
4eM B CBE)XUX M HeoOpaboTaHHBIX NPOAYKTAX IIMTAHHUS.

I'MnoBUTaMUHO3bI, 0COOeHHO A- 1M C-rUIIOBUTAMMHOB, CIIO-
CcOOCTBYIOT PAa3BUTHIO MHOTMX WHQEKIMOHHBIX 3a00AeBaHUM
(aurmHA, AMGTEPUT, CKAPAATHHA, IHEBMOHUS, TyOepKyAe3 H AD.)
u 3aboAeBaHUMN npoc*ry,zmoﬁ 3THOAOTHHM (TPHIII, KaTap BEPXHUX
ABIXAaTEALHBIX ITYyTEH U Ap.).

VY cnopTcMeHOB MOTPEeOHOCTh B BUTAMHUHAX OOABIIAL. Brioa-
He BEePOSATHO, YTO B 3UMHE-BECEHHUM IIEPHOA, a TaKKe A€TOM Y
HUX HaOAIOAQIOTCS TMIIOBUTAMHWHOBBI (B mepByio ouepepb C- u
Bi-rummooBuTaMMHO3), OCAAOASIONINE OpraHu3M. I103TOMy BOIIPO-
Chl PAlOHAABHOTO IIATAHUS CIIOPTCMEHOB TPeOyIoT OOABIIOIO
BHHUMaHKA., HeoOXoAMMO mOATOTOBUTE AAs DcTroHckon CCP chne-
[UAAVICTOB, KOTOPhIE 3aHUMAAMCh ObI BOIIPOCAMH PAllMOHAABHO-
ro MUTaHUSI CIOPTCMEHOB.

OB OTHOCUTEABHON HEAOCTATOYHOCTH I'OPMOHOB
KOPBbI HAAITOYEYHUKOB ITPU 3HAYUTEABHOM
YTOMAEHUU

A. A. BUPY u 3. A. BUPY
Hayunasi AaGopaTopusi GU3KYABTYPBI
TapTyCKOro rocyAapCTBEHHOTO YHUBEPCUTETA.

Hauboree xapaKTepHBIMM MpHU3HaAKaMU HEAOCTATOYHOCTH
KOPBHI HAAMIOYEHYHUKOB SIBASIFOTCS YTOMAEHHOCTH U CAAbOCTBH,
KOTOpPBIE YCTPAHSIOTCS MAM YMEHBIIAIOTCSI IIPU BBEACHUHM KOP-
TUKOHUAOB. M3yueHme oOMeHa BeIIeCTB MOpH IMMO3AHUX (a3ax
YTOMAEHUS V 3AOPOBBIX AMIL CBUAETEABCTBYET O TOM, UTO IIOCAE
AAVTEABHOTO NE€PHOAA MOBBIIIEHHOW CEKPEIuy, BBIASACHUE IOpP-
MOHOB OTCTaeT OT MIOTPeOHOCTeM OpraHM3Ma B HHUX. OTO IOA-
TBEPJKAAETCS PE3KUM YMEHBIIEHHEM BBIAGACHUSI KOPTHKOUAOB
C MOYOH ITPU AAUTEABHOM padoTe.

CpaBHEHME AAHHBIX QYHKIMOHAABHBEIX P00 (MUHYTHBIN Oer
Ha MecTe B MaKCHMMaALHOU TeMIIe), TPOBEACHHBIX AO M IIOCAE
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TPEHUPOBKH, ITOKA3aA0 COOTBETCTBHE MEXAY CABUTaMU apTepH-
AABHOTO AQBA€HHUS M BBIAGACHHEM C MOYOI KOPTHKOMAOB. [lpm
3HAYUTEABHOM VMEHBIICHUM BBIAGACHHS KOPTHKOHAOB, HabOAO-
A@BIIEMCS TIOCAE TPEHUPOBKHU € OOABIION HArpys3ko# (Kpocc Ha
25—30 kM), OTMEUYaACs MOHMJKE€HHBIM YPOBEHb M COBCEM HE3Ha-
YyUTEeAbHOE TIOBBIIIEHHEe apTepHaAbHOTO AaBAaeHms. [Tpu HesHa-
YATEABHOM BBIAGACHHM KOPTHKOUMAOB WAU IIPA YBEAHYCHHM KX
BBIAGACHUS, YTO HAOAIOAQAOCH IIOCA€ MEHBIIMX TPEHHPOBOYHBIX
Harpy3oK uWAM y OoAee TPEHWPOBAHHBIX AUI], H3MEHEHHS apTe-
PUAABHOTO AABACHHS IIpU Mpobe MOCAe TPEHHPOBKH MAAO OTAH-
YaAOCh OT U3MEHEHMH NPoObl A0 TPEHUPOBKU. IIpy BBITOAHEHHUHN
WHTEHCUBHBIX ITOBTOPHBEIX pPaboT Ha BEAOIProMeTpe IO CEPUsIM
B TeueHHe 2—3 4acoB BHauvaAe HaOAIOAAAOCH YBEAWUYEHUE HAU
HE3HAUUTEABHOE VMEHbIIIeHWe BBIAGACHUS 17-THADOKCHKOPTH-
KOMAOB C MO4YOHM. B AaabHEHIIeM HAcCTyIIaAO pPe3Koe yMeHbIe-
HHE BBIAGACHHUS, COITPOBOUKAABIIEECS TaKXe OTYETAUBBIM
YMEeHbBIICHHEM pPeakIliy apTePHAAbHOTO AABA€HHS Ha pabory.

ITpu Gore3uu AAAMCOHA COCYAbI OOABHOTO, KakK HM3BECTHO,
HECIIOCOOHBI MOAAEPIKUBATH COOTBETCTBYIOIIWN YPOBEHBL apTe-
PHAABHOIO AABAE€HWSI BO BpeMsi paboThL. Y aApPeHaA3KTOMUPO-
BaHHBIX JKMBOTHBIX paboTa BEAET Aa’Ke K UX TMOeAm m3-3a KOA-
Aarca. Mcxoas M3 3THX M HAIIUX AAHHBIX, TPUYMHOU PE3KOro
NOHWKEHUSI apTEABHOTO AABACHHS ITPU 3HAYUTEALHOM YTOMAEe-
HUM, MOJXHO CYHATaTh OCAaOA€HHE COCYAUCTOTO TOHyCa OT OT-
HOCHTEABHOM HEAOCTATOYHOCTH IIUPKYAUPYIOIIUX KOPTUKOUAOB.

MOJXKHO IIOAAraTh, 4TO Pa3BUTHE YTOMAEHHS, B YaCTHOCTH
B €ro HaYaABHOM IIEPHOAE, HE CBSI3aHO C BO3AEHCTBHEM HHAO-
KPUHHBIX (paKTOPOB. ITOBBIMIEHHOE BBIAGACHUE KOPTUKOHUAOB C
MOYOHM B 3TO BPEMsI CBHUAETEALBCTBYET O TOM, YTO HAAIIOUYECUHH-
KU AOCTATOYHO HUAM AaXe C U30BITKOM CHaO’KalOT TKaHU rOpMO-
HaMu. Yepes OMpeAeA€HHOE BpeMsl HaAIIOYeYHWKaM, BHUAMUMO,
YK€ HE yAQE€TCSI BBIAGAUTh TaKO€ KOAWYECTBO TOPMOHOB, KOTO-
poe CcOOTBETCTBOBAAO OBI BCe BO3paCTalOIMM 3aIpocaM opra-
HU3Ma. BosdHMKalomass HEAOCTaTOYHOCTh B HUX B CBOIO OYE€pPEeAb
CO3AQeT YCAOBHS, IIPA KOTOPBIX MOCTOSHCTBO BHYTPEHHOW Cpe-
Abl HaumHaeT KoaebaThbes. IIpm 3ToM OOABIIYIO POABL HUrpaeT
HapylleHne KPoBOOOpallleHWsI B CBSI3W C OcAabAeHHEM TOHYyCa
COCYAOB. B pesyAbTaTe BCEro 3TOro BHAaYaA€ BO3HUKAET AMCKO-
OPAHMHAIUS MEXAY CIOCOOHOCTSMH ABUTaTEABHOIO ammapara u
OOCAYIKMBAIOIIUMH CHCTEMaMM, a AaAree — I[aAeHue o0men
PaboTOCIIOCOOHOCTH.



AEYEBHAS OPU3KYABTYPA
P BPOHXUAABHOM ACTME V AETEN

Aouenr C. M. UBAHOB
2-0#f MOCKOBCKUM I'OCYAQPCTBEHHBIM MEAMIIHHCKHI HHCTHTYT
nMm. H. Y. INuporosa

AeuebHasg PUBKYABTYPa Ipyu OPOHXMAABHON acTMe AOAJKHA
COCTABASITh HEOTHEMAEMYIO YaCTh KOMIIAEKCHOM IIaTOreHEeTUYe-
CKOM Teparuy.

B AeTcroM BO3pacTe BAMSHEE (PAaKTOPOB HU3HIECKON KYAb-
Typbl 6oAree ObICTPOE M Pa3HOCTOPOHHEE — 3TO MOJKHO OOBsC-
HUTH UCKAIOUYMTEABAHOM IAACTUYHOCTBIO BBICIIENW HEPBHOM Aes-
TEABHOCTH Y ACTel W 3aA0KEHHBIMU B 3TOM €€ CBOMCTBe OOAb-
OIUM¥ BO3MOSKHOCTSIMH. @

OCHOBHBIM  ITPUHITATIOM Ae‘le6HOId UBKYABTYPHl TIPHA
OPOHXMAABLHOM acTMe, KaK U IpU APyrux 3a00Ae€BaHUSIX OPraHOB
ABIXQHWSI, Mbl CYATaE€M HapacCTANlyl0, HACTOMYHUBYIO OOIIyIO
TPEHUPOBKY OpraHM3Ma M IIPUMEHEeHHe ee Ha (PoHe CIellMaib-
HBIX ABIXaTEAbAHBIX VIIPa’kKHEHUM,

Qusnyeckre yIPa’kKHEHHUS B AOIIKOABAHOM BO3pacTe IIPU-
MEHSIAMICh TPEUMYIIECTBEHHO B BUAE MMUTAIIMOHHBIX ABMJKEHHUN
¥ UIP, B IIKOABHOM BO3pacTe, IIOMUMO WTP, IIMPOKO UCIIOAB30-
BAAWICh TMMHACTHUYECKHe YIIPa’kKHEHHsI CIOPTUBHOTO XapakTepa.

C meapio O0lIeH TPEHWPOBKU MblI IIPUMEHSAW pPa3zHOOOpas-
Hble YIIpa’KHEeHWS, BbI3bIBaOIIWe OOIIyI0 PeaKIWio OpraHu3Ma:
X0ALOY, Oer, mpucepaHus], MOACKOKH, MPBIKKU W AP. OTH Ke
YIPa’kKHEHUsI BKAIOYAAWCh B IMOABIJKHEBIE Hrphl. [Ipm mopbope
OOLIEYKPENASIIOIIUX YIIPA’KHEHUH ITUPOKO IIPUMEHSAUCH KOP-
PUrHpYyIONIYe YIPa>kKHEHHS, IPEAYIPEXAaolme AedopManun
IPYAHOM KAETKH M ITO3BOHOYHUWKA. ber Kak Beaylilee CpPepCTBO
o01Iell TPEeHUPOBKH BKAIOYAACS 0053aTEABHO B Ka’KAO€ 3aHSTHE.

ABIXaTeAbHbIE YIPasKHEHUS UMEAM CBOEH TAaBHOW IIEABIO
BOCCTaHOBHUTH HaAPYIIEHHYIO (PYHKITUIO ABIXaTEABHOTO alapara,
OOpPOTHCS C SIBAEHUSIMA OCTOPIO B3AYTHUS AETKUX, IIpeAynpe-
JKAATh pas3BuTHE 3MpuseMnsl. OOpanaroch OOABIIIOS BHUMaHUE
Ha TPEHUPOBKY BBIAOXA, €r0 NOCTEIIEHHOEe YAAMHEHWE C UCIOAb-
30BAHUEM AAS AYUIIEH YTEYKH BO3AyXa M3 AETKHUX 3BYKOBOU
TMMHACTUKH C TFPOMKHM HPOU3HOINEHUEM TIAACHBIX «Y», «O»,
«A» u cornacuerx «O» u «C».

3aaaTusg AeueOHOM I'MMHACTUKOW IIPOBOAMAMCH B ACTCKUX
MOAMKAMHHKAX. MeToa 3aHsaTuil ObIA TIPYNIOBOH. AeueOHbIN
KYPC IPOAOAJKAACS 6—8 MecsalneB, IPU TPEXPA30BBIX B HEAECAIO
3aHATUSX TMMHACTUKOW B IIOAMKAUMHHKE W €KEeAHEBHBIX ABYX-
Pa30BBIX 3aHSATHUSIX AOMa II0 PEKOMEHAOBAHHBIM KOMIAEKCAM
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yopakHeHuH. [TpOAOAKUTEABHOCTh Ka’KAOTO 3aHSATHUS B IIOAUK-
AMHHKEe — OT 25 A0 45 munyT, AoMa — 5—15 mMuHyT. Kypc Ae-
yeOHOM I'MMHACTUKA AEAUACS Ha TPU INEePUOAAQ: BBOAHBINM, OCHOB-
HOW (TPEHMPOBOYHBIN) U 3aKAIOUHTEABHBIN.

Bce OOAbHBIE AAST KOAAEKTHUBHBIX 3aHSITHM AEAWAUCH 110
BO3pAaCTy Ha ABE TPYIMBI: AOIIKOABHHKOB (0T 3 A0 7 AeT) H
IKOABHUKOB (oT 7 A0 15 Aet). [pymmbl 3aHUMaAUCh B pasHOE
BPEMsI W UMEAN OTAEABHbBIE IPOTPAMMBI I METOAMKY 3aHSITUM.

AeuebHasg QU3KYALTYPa HpPUMeHeHa y 158 Aerell OOABHBIX
OpOHXMAABHOM acTMoM. ManbuukoB Owvin0 102, AeBOYEeR —
56. 112 aerelt 3a60AeAH B Bo3pacTe A0 5 aeT. 104 peGenka (55%)
CTpajpaA¥W OpPOHXMAABLHON acTMoi oT 3 Ao 10 aeT u Goawme. Y
97% aeTeilt OBIAM OTMeUEHBI 3a00ACBAHNUS ABIXAaTEABHBIX ITyTEH;
y 105 aereli AMarHOCTHpPOBaHa XPOHUUYECKas ITHEBMOHHUS. Y 66
6oAbHBIX (42%) B aHaMHe3e BBISIBA€HBI KOJKHBIE aAAEPIHYCCKUE
3aboneBaHmst. Y 15 AeTell OTMEYEHBI MOAOJKUTEABHBIE PeaKIuh
IMupkera u MaHTy. Bce AeTy mMeAr HapyIIeHUsT (DyHKITMY BHEII-
Hero Abixaumsi: AH, — y 74 pebenrka, AH: — v 72 u AHs — y
12 peren.

OrmeHKa A€YEeHWsI IIPOU3BOAHMAACE [0 HEITOCPEACTBEHHBIM
pe3yAbTaTaM AeueOHOTO Kypca M OTAAAEHHBIM pe3yAbTaTaM.

[ToAyueHBI CA€AYIOIIHE HEMOCPEACTBEHHBEIE DPE3YAbTATHI
A€UEHUS: 3HQUATEAbHOE YAYUIIeHHEe AOCTUTHYTO Y 118 GOABHBIX
(75%), yryumenue — y 36 (23%), Ge3 usmenenus — y 4 60Ab-
HBIX (2%). TepMUHOM «3HAUATEABHOE YAYYIIEHHE» OINeHHBAACS
Pe3yAbTaT A€UYEHUS, KOTAQA TIPU OAQronpUsiITHBIX OOIINX CABHTAX
B COCTOSTHMH 3A0POBbS U (DU3MUECKOTO PA3BUTHS K KOHIIY Kypca
A€YEeHHUS IIOAHOCTBIO IPEKPAlaAWCh IPUCTYIIBI YAYIIbS HMAH
acTMaTUYECKui OpPOHXUT. TEPMHUHOM «YAYUIIEHHE» OLEHUBAACSH
Pe3yAbTAaT, KOTAA IIPH ITOAOJKHUTEABHBIX OOIIMX CABUTax IIPH-
CTYIIBI @CTMBbI XOTSI ¥ COXPAHSIAUCH, HO CTAHOBHUAMCH 3HAUUTEAB-
HO pe’ke U IIPOTEKaAU Msrde,

ITpeAcTaBASIIOT UHTEPEC AQHHBIE OTAQAEHHBIX PE3yAbLTATOB,
cobpanHble 0 104 AeTAX, IPOXOAMBIINX Y HAaC Kypc AeueOHOU
TMMHACTHKH: v 35 AeTell HeT MPUCTYIIOB roj, y 12 HeT NpHucTy-
noB 2 roaa, v 10 Her mpucTynoB 3 roapa, y 6 AeTeil HET IPHUCTY-
moB 4 ropa, v 29 AeTeM IPUCTYOBI aCTMbI CTAAHM 3HAUUTEABHO
pe’ke U IMPOTEeKaloT Msrde, y 12 mpUCTyHOBl CIyCTSI HEKOTOPOE
BpeMsI BO30OHOBUAUCH. B IIeAOM OTAAAE€HHBIE -PE3YABTATHI CAE-
AyeT CUMTaTh BecbMa OOHaAe kuBarommMu. I[Tocae Kypca Aeded-
HOM (UsKyALTYPH Y 88% AeTelt 0TMEUEHO CTOWKOE YAYUILIEeHNUE,
y 61% npuCcTYIBI IOAHOCTBIO IIPEKPATHAMCH U OTCYTCTBYIOT OT
1 ropa A0 4 AerT. j
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3aMeTHBIe IMOAOKUTEABHbIE U3MEHEHMSI OTMEeUYeHBl B AMHa-
MWYECKAX NOKa3aTeAssX (U3WUYECKOTO PpasBUTHS, QYHKIUA
BHEIITHEIO AbIXaHUs, KPOBOOOpPAIleHUHN.

B pesyabTaTe HPOBEACHHBIX HAaOAIOACHWH MBI IPHUIIAM K
BBIBOAY, UTO AedeOHast (PU3KyAbTypa Npu OPOHXMAABHOMW acTMe
v AeTel SIBASeTCs 3(D(PEeKTUBHBIM METOAOM ACYEHHS B MEKIIPH-
CTYIIHOM TMepuoAe. UeM paHbllle HayaThbl 3aHATHS Ae4eOHOM
I'MMHACTHUKOM, T€EM OOABIIIe IIAaHCOB Ha ITOAHOE BBI3AOPOBACHHE
OOABHBIX. Y’Ke€ B MAQAIIEM AOIIKOABHOM BO3pacTe (HayuMHas C
3 AeT) MOKHO IPHUMEHSATh KOAAEKTHUBHBIE 3aHSTHS AedeOHOM
I'MMHaCTHKOM., Pa3spaboTaHHasi HAMH METOAMKAa AeueOHOW us-
KYABTYPEI AASI AeTel, OOABHBIX OPOHXMAAbHOM acTMOM, C yue-
TOM BO3PAaCTHBIX OCOOEHHOCTEM MOXKEeT ObITh PEeKOMEHAOBAaHA
AMSI NPAMEHEHUSI B A@TCKUAX MOAUKAMHHKAX U CAaHATOPHUSIX.

O BAUSIHUU PUBNYECKOIO BOCIIUTAHHUS
HA YMCTBEHHYIO PABOTOCITOCOBHOCTH

KauaupaT mepunuacKux Hayk P. B. CUAAA
TaAAMHCKHI Hay4YHO-UCCAEAOBATEABCKUI HHCTUTYT SIHAEMUOAOTHH,
MUKPOOHOAOTHUH M TMTHMEHEBI

ITcuxorurmeHa HIIET CPEACTBA AASI ITOBBIIIEHUSI YMCTBEH-
HOM PaboTOCHOCOOHOCTH W MOPEAYIPEXACHUSI YMCTBEHHOTO
YTOMAEHHY. OTOT BOIPOC AEAAeTCsI Bce Oonee aKTyaAbHBIM B
CBSI3H C MOCTOSIHHBIM VBEAWYEHHEM YAEABHOTO Beca BBICOKOKBA-
AUMDUIITPOBAHHOTO YMCTBEHHOI'O TPYAA BO BCEX OTPACASIX YEAO-
BEYECKOTO TPyAa U B CBSI3W C AMKBUAAIMEN TSJKEAOTO (U3nye-
CKOTO TPyAd. ABTOMAaTHU3aIlUs U MEXaHU3aMUsl IIPOU3BOACTBA
YBEAWUYMBAIOT YIPABASIONIYIO U KOHTPOAUPYIONIYIO POABL YEAO-
BEKQa, 4TO TpeOyeT OOABIIOr0 YMCTBEHHOI'O HAIIPSIKEHUSI U ITPO-
AOASKUTEABHOM KOHIIEHTpauuu BHuMaHUS. IIIKOABHMKH, B 0CO-
OEHHOCTH MAQAIIIETO M CPEAHErO0 BO3PACTOB, TaKKe SIBASIOTCSH
OAHOCTOPOHHUMH pPabOTHMKAMK YMCTBEHHOTO TpyAa. CBOMCT-
BEHHAsl AETSIM INOTPEOHOCTh K TEAECHBIM ABUJKEHUSM AHWIIL B
HEKOTOPOM CHEHM «KOMIIEHCUPYET» IIPOAOAKHUTEALHYIO HEIO-
ABUJKHOCTE.

Bo MHOTHMX HMCCAEAOBaHUSIX M3YUYEHO BAMSHUE (DH3UIECKOM
KYABTYPBI, (ODU3UYECKOTO TPYAA UAM KAaKOW-HUOYAL WHOU (hu3m-
YeCKOM Harpy3KHW Ha HEPBHYIO AEATEABAHOCT.

MBI HWCCA€AOBAAM BAUSIHHE (PU3MYECKOTO BOCIHMTAHUS HA
pa3BUTHE MIKOABHUKOB 3—5 KAACCOB IIKOABI-MHTEepHaTa. I1po-
AOAKHUTEABHOE BpeMsl yualluecs NPUAEPIKUBAAUCEH PesKUMa AHS,
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XapaKTepPHON Y4ePTOM KOTOPOro OBIAO YBEAWYEHHOE KOAWYECTBO
YPOKOB, OTBEACHHBIX Ha (PU3UYECKOE BOCIIUTaHME. B TeuyeHUe
y4eBGHOro ropa CpaBHHBaAACh AMHAMHUKA YMCTBEHHOM paboTOCHIO-
COOHOCTH MIKOABHUKOB, ¥ KOTOPBIX OBIAM €KE€AHEBHBIE YPOKHU
(PU3NUECKOro BOCIHUTAHUS (rAaBHBIM 0OpaszoM, Ha OTKPLITOM
BO3AYX€E) C AMHAMUKON YMCTBEHHOMW paboToCIocoOHOCTH Tex
IIKOABHUKOB, Y KOTOPBIX OBIAO, KaK 3TO OOIIENPHUHATO, 2 ypPOKa
(hU3UYECKOro BOCIIUTAHUS B HEAEAIO (KOHTPOABHBIE KAACCHI).

Hamu oneITel ObIAM XPOHHUYECKUMM: SKCIIEPUMEHTAAbBHBIN
PEXUM AEHCTBOBAA IIOCTOSHHO B TeueHne 1—2 yueOHBIX AeT, B
TeUYeHHe KOTOPBIX BPeMs OT BPEeMEHM MCCAEAOBAAaCh YMCTBEH-
Has paboTOCIIOCOGHOCTh MIKOABHUKOB.

Pe>xuM e’XKeAHEeBHBIX YPOKOB (PU3MYECKOTO BOCHHTAHHSA
OAarompuUsiITHO ACMCTBOBAA Ha YMCTBEHHYIO paboTOCIIOCOOHOCTH
IMKOABHUKOB. ECAM y HIKOABHUKOB KOHTPOABLHBIX KAACCOB B Te-
yeHue y4eOHOro ropa K BeCHE YMCTBEHHasi paboTocnoco0HOCTh
B CpeAHEM B HEKOTOpPOM Mepe CHUIKAAACh (TaKoe SIBA€HWE OT-
MEYEeHO U PSAOM APYTHUX UCCAEAOBATEAEM, TaK YTO 3TO CUUTAET-
cs1 O0IIeN 3aKOHOMEPHOCTHIO), TO Yy IIKOABHHUKOB C YBEAHUYEH-
HBIM KOAMYECTBOM YPOKOB (PU3WYECKOIO BOCIIMTAHHSI YMCTBEH-
Hasg paboTocroCOOHOCTE K BECHE 3HAYMTEABHO IIOBBIIIAAACH.
310 HAOAIOAAAOCH, HECMOTPS HA AOIOAHHTEALHOE BBEACHUE B
yueOHYIO IIPOrPpaMMy M TEOPETHUYECKUX AWCIUIIAMH B pasMepe
2—5 ypokoB B HepeAlo. VMiccaepoBaHnE TakyKe IMOKa3aA0, YTo Y
MKOABHMKOB B T€YEHUEe IIKOABHOTO AHSI HE BO3HHKAeT yTOMAE-
HHSI, €CAM OHM CHCTEMaTHYECKH IIPOBOASIT €’KEAHEBHBIE YPOKH
(PU3MYECKOrO BOCHUTAHUS Ha OTKPBITOM BO3AYXE.

W3 paboTBl MOJKHO 3aKAIOUHWThH, YTO CHUCTEeMaTHuYeckoe (hu-
3UYECKOEe BOCIIATAHKE HWMeeT OOABbIIOE IICUXOTHUIMEHHYECKOe
sHauenue. K COXaAeHHIO, B AGHCTBYIONIUX YYeOHBIX HIpOTpaM-
MaxX HEeAOOIEHMBAIOT 3HauYeHHe (PU3MYECKOro Bocmuranus. He-
0OXOAMMO BO BCEX IIKOAAX BHEAPHUTH €KEAHEBHbIE YPOKU (DH-
3UYeCKOTO BOCIIMTAHUS, 10 BO3MOKHOCTHA Ha OTKPBITOM BO3AYXE.
BruanMO, CAEAYET YBEAUYUTH YAEABHbBIN BeC PU3UUYECKOTO BOCIH-
TaHUS U B IIOBCEAHEBHON AESITEABHOCTH B3POCABIX.



BAUSHUE ITPEBBIBAHUS HA CBEXXKEM BO3AVXE
HA YAVUYIIEHUE KPOBOOBPAIIIEHWS PEBEHKA -

3acayxeHHbIM Bpau Jcrorckoir CCP B. I'. XVIOH
TaAAMHCKYMH Hay4YHO-UCCAEAOBATEABCKHN HUHCTUTYT SMHAEMHOAOTHH,
MHKPOOUOAOTHUH W T'MTUEHBI

1. Vizyuenne pexuMa AHS ydyalmuxcs r. TaaAWHaA NOKa3aho,
9TO AETH MAAANIEro BO3pacTa HpeOBbIBaIOT B 3aKPBITHIX ITOMe-
IIEHUSIX CAMIIKOM ITPOAOAKUTEABHO (B CpaBHEHUM C TUTUEHU-
YeCKOM HOPMOM).

B TO Xe BpeMs HaMM YCTAaHOBA€HO, YTO ITOKa3aTEeAW apTre-
PUAABHOTO AABAE€HUS (OCOOEHHO AMACTOAMYECKOTO) CHUCTEMAaTH-
YECKHU BBIIIIE HE TOABKO V AeTel Oonee cTapmiero Bo3pacTa, HO
U Yy TeX AeTel OAHOAETOK, KOTOphle 00yuaioTcsa B Ooaee crap-
mIeM KAaCCe, CAEAOBATEABHO YV TE€X AETel, KOTopble mMeroT 0o-
Aee MMPOAOAKUTEABHBIN «ITKOABHBINA CTaXX».

BosHuK BOIpoOC, 0OYCAOBAEHO AWM 3TO SBA€HHe Ooree AAH-
TEABHBIM IIpeObIBaHHEM OAHOAETOK CTapIINX KAACCOB B 3aKphI-
TBIX [IOMEIIEHNUIX, T. K. OOABIINN «ITKOABHBIM CTa’X» TECHO CBS-
3@HC OOABIINM TPeOhIBAaHUEM B 3aKPBITHIX ITOMEIICHUSX.

2. OTBeT Ha 3TOT BOIPOC PelIeHO ObIAO MOAYYHUTH TIOCPEACT-
BOM 3KcnepuMeHTa. BMecre ¢ corpyarukamu (3. Baaape, C. Kaa-
aac, P. Cuana, M. Teocre u E. ’Kypba) Mbl OpraHM3oBasn B
TaaruHCKOM MIKOAE-MHTEPHATE UM. SlHa AHBEAbTa BKCIIEpPUMEH-
TaAbHBIM KAACC (38 yYeHHKOB), B KOTOPOM YBEAUUYMAU AAUTEAb-
HOCTh €KE€AHEBHOTO IIPeObIBaHMS YYAIIMXCS Ha OTKPBITOM BO3-
Ayxe. OT0 OBIAO AOCTUTHYTO IIOCPEACTBOM AOIIOAHHUTEABHOIO
BBEACHHUSI E)KE€AHEBHOTO ypOKa (PHU3MUYECKOro BOCIIMTAHUS Ha
[IPUAIIKOABHOM y4YacTKe. YJalluecs 3KCIIePUMEHTAABHOTO KAacca
HAXOAMAUCH €KE€AHEBHO 10 MEHBIIed Mepe Ha 1 Yyac MeHbIe B
3aKPBITHIX TIOMelleHHAX (ObIAM MeHee aKKAUMAaTHU3MPOBaHbI K
3aKPBITBIM MOMEIIEHUSIM), YeM ydalluecsi KOHTPOABHOTO KAacca
(34 yuenuka).

3. AeTH KOHTPOABHOTO KAAaCCa HIKOABI-WHTEpPHATa, JKUBIIUE
C OOBIYHBIM PEJXKUMOM (T. €. T€, KOTOpble DOoAee aKKAUMATU3UPO-
BaHbI K 3aKPBITHIM IIOMEIEHUSIM) UMEAN B COCTOSHUH IIOKOS Ha
10—11% 6Goaee BHICOKOE CpeAHEE apTepHasbHOE AAaBACHHE, Ha
15—18% 6Goaee BHICOKOe MUHHMaAbHOEe u Ha 7—149% Goaee
HU3KOE IIYALCOBOE AABAEHHE, YEM T€ AETH, KOTOpble B TeUyeHue
OeAOTO yuYeOHOTO TroAa 3aHMMAAUCh (PU3UYECKON KYABTYDOHU
eXeAHeBHO 1 Jac Ha OTKPBITOM BO3AyXe. boaee HH3KOe TyAb-
COBOE AaBAE€HUE MpU O0Aee BBICOKOM CPEAHEM AABACHUHU SIBASIET-
Csl, HECOMHEHHO, MeHee OAarolpUsITHBIM TI'€MOAWHAMHYECKUM
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nokKasaTeaeM, ueM OOAbIllee IIYAbCOBOE AaBA€HHE npu Ooaee
HU3KOM CPEAHEM AABAEHHH, 4YTO YCTAaHOBACHO HaMH Yy AeTel
3KCIEPUMEHTAABHOTO AAACCA.

4. V3aumiHasi aKKAMMaTH3aIUs TAAUHCKUX AeTeH K 3aKphbl-
TBIM TIOMEIIIEHUSIM YCKOPSIET Y HUX BO3PACTHOM ITPOIIECC IOBBI-
[IEHUS apTePUAABAHOTO AABAEHHUS U ACHCTBYET HEOAarompusTHO
Ha (QYHKIIMOHAABHOE Pa3BUTHE MX KPOBOOOPAIIECHWUS,

5. Kak BO3pacTHOro, Tak M 3aBUCSIIET0 OT U3AUIITHEH AKK-
AMMAaTH3aIUM K 3aKPBITBIM ITOMEIIEHUSIM IIOCTEIIEHHOTO ITOBbI-
IIeHUSI apTePUAAbHOTO AABAEHUSI MOYKHO U30ETHYTh ITyTEM Opra-
HM3alAM PallMOHAABHOTO Pe’XKuMMa JKU3HH AeTel. EXxeaAHeBHOe
AKTUBHOE ABUJKEHHME AETEM Ha OTKPBITOM BO3AYX€ yMEHBIIaeT
Y HAX MHUHUMAaAbHOE M YBEAWYUBAET IIYABCOBOE apTepHabHOE
AABACHUE, :

Taxum oOpa3oM, OpraHU3aIus AASL AETEH CHCTEMaTHYEeCKHUX
€JKeAHEBHBIX 3aHSATHH (DU3KYABTYPOH Ha OTKPBITOM BOBAYXE,
SIBASIETCS MOILIHBIM CPEACTBOM AASI AVYIIIETO Pa3BUTHUSI KPOBO-
oOpallleHus MIKOABHUKOB, YTO AOAJKHO OBITh MCIIOAB30BAHO BCE-
MU BOCIIMTATEASIMH AASI IPOMUAAKTUKY OOAE3HEH CEPAEUYHO-CO-
CYAUCTOM CHUCTEMBI.

BAUSIHUE PEJXKMMA AHA
HA OU3HUYECKOE PA3BUTUE YYAIIUXCH

KaspupaT MepunuHCKEX Hayk O. U. UMEAUK
TaAAMHCKHEA TIEAATOTHYECKHNM MHCTUTYT UM. J. Buabpe

ANAst BHISICHEHUST BAUSIHUSI PeJKUMa AHS Ha (DU3W4YecKoe pas-
BUTHE YYaIlUXCS IPOBOAMAOCHL OOcaepOBaHme 1) yyammxcs
9KCIIEPUMEHTAABHOIO KAACCa, B y4eOHOM IAaHE KOTOPOTO YHCAO
YPOKOB (PU3UYECKOTO BOCIHHUTAHUS YBEAMYEHO C 2-X YacoB AQ
6-TU 4acoB B HEAGAIO, U 2) YYAIUXCSl YTPEHHEHN U BeuyepHel cMeH
ABYX IIIKOA.

O6GcaepoBaAuCh yuaniuecs [V aKCIepuMeHTaABHOTO KAacca
IIKOABI-MHTEPHATa, KOTOPhIE YK€ ABa I'OAA 3aHUMAAHUCh IO HO-
BOM IIporpamMme. Hepes rop y Tex >Ke ydalluxcs IIOBTOPHAU 00-
cArepoBaHue. IlapaaneAbHO HPOBOAUAUCHL HAOAIOAEHWSI 3a yua-
‘LIUMHCS TOTO K€ BO3pacTa M3 KAacca ¢ OOBIYHOM IPOrpaMMOi.
AArst olleHKU (DU3UYECKOTO Pa3BUTHUS ydyalIuxcss oOcaepOBaAach
cepAeYHasi U AbIXaTEAbHAs AESATEABHOCTb B IIOKO€ U ITOCA€
dyHKIIMOHaABHOM ITpoOH! (30 mpucepanuil B reyenne 30 CEKyHA).
AASI  PErHCTpalMM CEPACYHOM AESTEABHOCTH HCIOAB30BAACSH
GOHOBAEKTPOKAPAUOrPad), AAS PETHCTPALIMU ABIXaHUS U ITOTPeO-
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ACHUSI KUCAOPOAA — CIIMPOTPad U AAS PETHCTPAllii U3MEHEHUNA
COAEPIKaHUM OKCHUTeMOrAOOWHa B KpPOBU — OKcuremorpad.

B cpepHeM U3MEHEHWsI CEPASYHON M ABIXaTEABHOU AESITEeAb-
HOCTH IIPU CTAHAAPTHOM paboTe y ydaluxcs 3KCIEPHUMEHTaAb-
HOTO KAacca ObIAM MEHBIIE, a IIEPUOA BOCCTAHOBAEHUSI — KODO-
ye, Ha OCHOBe 3TOro MX TPEHHPOBAHHOCTH MOJKHO CUHTAThL 0O-
A€e BBICOKOM, YeM y APYIHMX VYaIllMXCsl, U YBEAWUYEHUE YPOKOB
(GU3NIECKOTO BOCIHUTAHUS B IIKOAE CYHTATH IEA€COO0pa3HBIM.

AHTPOIIOMETPUYECKHE U3MEPEHUS ITMPOBOAUAUCH Y yyalllUX-
cs1 yTpeHHel u BeuepHe# cMmeH I u Il kaaccos. Kpome u3mepeHun
obpalllaAOCh BHUMaHKWE Ha Pa3BATHE BTOPUYHBIX MOAOBBIX ITPU3-
HAKOB M Ha HAaAWYHE UAM OTCYTCTBHE AehopMaliy [TO3BOHOYHU-
Ka ¥ HOT. /

Ha ocHOBe aHKETHBIX AQ@HHBIX PEXXKUM AHS YYaUIAXCS YTPEH-
HEM CMEHBI CAEAYEeT CUHUTATh AVUIINM, YeM Y BEUYEpPHEH CMEHBL.
OAHaKO B (DM3UYECKOM PA3BUTHUM YYAIIUXCSd KOHCTAaTHPOBATH
pasAnymsi, OOyCAOBACHHBIE PEKUMOM, HEABL3S.

O AEYEHUU MEJKIIO3BOHOYHOWM I'PBIDKU IHEMHOIO U
TMOSICHUYHOI'O OTAEAOB ITO3BOHOYHUKA
METOAOM BBITSDKEHUS

: A. M. AYTC
Kadeppa sHeBpororuu TapTyCKOro roCyAapCTBEHHOTO yHHBEPCHTETa

B xaGunere reueOHOM (DU3KYALTYPHI HEBPOAOTHYECKOI'O OT-
Aerenus TapTyckoi pecryOAMKAaHCKON KAMHUYECKONW OOABHUIIBI
[IPH MEJKIIO3BOHOYHBIX I'PbIKax C CeHTsIOps 1960 r. BHeApeHO
A€YEHHE COOTBETCTBYIOIIUX OTAEAOB IIO3BOHOYHHMKA METOAOM
BRITSIKEHUS. \eueHne MpoBeAeHO y 153 GOABHBIX, HAXOAWBIINX-
Ci B HEBPOAOTHYECKOM MU HEHPOXUPYPrUYECKOM OTAEACHHUSIX
OoabHUIBL Y 136 4eAOBEK OBIAM MEJKIIO3BOHOYHBIE I'PBIJKU IIO-
SICHUYHOTO ¥ y 17 — M[IeAHOrO OTAEAOB I[IO3BOHOYHMKA.
BoABbHBIE, HAXOAMBIIIMECS Ha BBITS)KEHHUH ITO MOBOAY MEJKI03BO-
HOMHOM TPBIJKKA OSICHAYHOTO OTAEAAd, A€KAAHW B IIOAOJKEHHU C
OITYIIIEHHOM I'OAOBOM M TPY30M, HNPUKPENAE€HHBIM K HOraMm. Ae-
YEHHE BBITSDKEHUEM MEJ’KIIO3BOHOYHOM T'PhIKH MIEHHOTO OTAEAd
TIPOU3BOAMAOCH B CHASTYEM MOAOKEHHUH 50AbHOI‘0 C TIOMOIILIO
rnietAu ['AmcoHa.

CreneHb BbITSI}KeHI/Iﬂ, IIPOAOAJKUTEABHOCTE U KOAMYECTBO
IIPOLEAYP BapuHPOBAANCH MHAWUBHUAYAABHO.
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B OOABIIMHCTBE CAYYaeB JKarOObI OOABHBIX YMEHBIIAAVCH
HAH UCUYE3aAHU YIKe NOCAE MePBLIX mporeAyp. Koneunsii addeKT
A€UEHHS 3aBHCEA OT BEAWYMHBI MEJKITO3BOHOUYHOM I'DPBIXKU.

Tepamusi BBITSDKEHHEM, KaK 3(pPeKTUBHASI U METOAUYECCKHU
AETKO OCYyIIeCTBUMAs, HyKAAE€TCs B IIMMPOKOM BHEAPEHUU ¥ B
aMOyAaTOPHBIX YCAOBUSX.

O ®VHKIIMOHAABHOM AEYEHUU ITEPUAPTPUTA
IIAEYEBOIO CYCTABA

M. K. KYAAB
TaprycKuii TOPOACKON BpayeOHO-(hU3KYABTYPHBIA AMCIaHCED

IMeprapTpuT MAEYEBOTO CyCTaBa, B OOABIIEN MAM MEHbBIIEH
CTeIleHM, BCETAQ COMPOBOKAAETCSI AOBOABHO OBICTPO BO3HUKAIO-
muMyu (PYHKIIMOHAABHBIMH PaCCTPOMCTBAMHU B MAEYEBOM CyCTa-
Be. boAblIlle Bcero crpaparoT abAYKIIUS U ABUJKEHUE PYKH Ha3aA.

BOABIIMHCTBO HAOAIOAABINMXCS HaMH OOABHBIX B TEUCHHE
MHOIMX HEAEAb M MECSIEB IIOAYYaAW paHHee (PU3NOTEepamneBTH-
YECKOe A€UYEHHE M MacCaX B OPTOIIEAMYECKOM OTAEACHUM
HOAUKAWHUKHU. /\A€UeHHe, OAHAKO, OCTAAOCh 0e3pe3yAbTaTHBIM.

B Hamem aucnaHcepe GOABHBIE C IEPUAPTPUTOM IIAEYEBOTO
cycraBa (30 yeAOBEK) NOAYYAAU KOMIIAEKCHOE AeueHHue: (PU3mo-
Tepanuio, Maccak, Ae4eOHYIO (PU3KYABTYPY U MEAMKAMEHTO3HOE
AeueHue,

Hawuayumme pe3yAbTaThl TEpanuy HaOAIOAAAUCE ¥ OOABHBIX,
KOTOpBIE MMOCTYIIAaAM Ha A€YeHUe C aHaMHe30M 3a00oAreBaHUS HE
[IPEeBBIIAIONIUM TPU Mecdra. OPdekT B AeueHHH TakuX OOAb-
HBIX TaK>X€ HaCTymaA ObICTpee, CpeAd HUX ualle HaOAI0AAAOCH
¥ IIOAHOE BBIZAOPOBAe€HUE. Ilpu aHaMHese 3a00A€BaHUS CBBIIIE
6 MecsiieB MOAHOE BBI3AOPOBACHHE MBI MOTAM HAaOAIOAQTH TOAB-
KO B OAHOM cAyuyae. Cpepn TakKuxX OOABHBIX 4Yallle OTMEYaAOCh
3aMEeTHOE YAVUIIEeHHE.

Ha ocHOBaHMM M3A0KEHHOTO MOJKHO CAEAATH 3aKAIOYEHWE,
4TO Ae4eOHYI0O (DUBKYABTYPY TaKUM OOABLHBIM CA€AYET Ha3Ha-
YaTh BO3MOJKHO PaHBIIE, Cpa3y IIOCA€ 3aTHUXAaHHUS OCTPOW CTa-
AV OOAE3HU.
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O AMATHOCTUKE U AEYEHNH ITEPEAOMOB
«OT YCTAAOCTH» V¥ CITOPTCMEHOB

M. O. MATU
PecnyGAMKaHCKMIT BpaueGHO-(DU3KYABTYPHBI AucnaHcep OcroHckoir CCP

B reuenme 3-Xx AeT HaMu HaAOAIOAAAOCH 15 CIIOPTCMEHOB, Y
KOTOPBIX AMArHOCTHPOBAH TaK Ha3bIBA€MBIN IIEPEAOM OT yCTa-
Aoctu. MyskunH ObIrO 14, XeHmuH 1.

VY 14 cnopTcMeHOB OBbIA IIEPEAOM HUJKHEN TpeTu Marobep-
IIOBOM KOCTH, 4alile rrpaBou Hotu (13 cayuaes). [To BuaaM criop-
Ta BOABHBIE PACIIPEAGASIAUCH CAEAVIOMINM oOpa3oM: OeryHbl Ha
cpepHne AucraHmun 12, rumuact 1, BoaenGoauct 1. Bece cnopre-
MeHBI A0 OOAE3HU IIPOXOAUAM CUCTEMaTHYECKYIO AUCIIAHCEPH-
3amnuio. B pacmo3HaBaHWM II€peAOMa HMMeeT 3HaYeHHe aHaMHe3
OOA€3HH, HAANYHE AOKAAM30BAaHHOW OOAE3HEHHOCTH Ha 2—3 IO-
IIEPEUYHBIX ITaAbIla BBIINIE AATEPAABHOM AAABDKKH, IIPUITYXAOCTH
MecTa TIoBperkAeHuss. OKOHYATEABHBIM AMArHO3 CTaBUACS PEHT-
T€HOAOTHYECKHU.

Y 1 Oopila AMAarHOCTHUPOBAH IIEPEAOM «OT YCTAAOCTH» BTO-
poro pebpa.

[Tpu AeueHMM HCKAIOYAaAaCh AMHAMMUYECKAsi M CTaTHYecKas
neperpyska. ITOAHBIN MOKOM, MO HAIIUM HaOAIOAEHHSIM, HE AaA
AYYIIUX Pe3yAbTaToB, uem npuMeHenne ADPK um aKTUBHBIX
ABIWKeHuM. Xopomuit 3hdeKT AaeT GU3noMeXaHOTepanus BCen
MOBPEXKACHHOW KOHEYHOCTH.

K PE3BYVABTATAM AEYEHUSI AVUCTAABHBIX
SIMUMETA®PU3APHBIX ITEPEAOMOB ITAEYEBOI KOCTHU

3 M. I1. CAHHAMEEC
Tapryckas pecnyOAMKaHCKas KAMHUYeCKas GOABHHUIIA

3a nepuop, ¢ 1955 mo 1958 rT. B XUPYPrHUYECKOM OTACACHUH
Taprycko# pecrnyOAMKAHCKON KAMHUYECKON GOABHHUITEI HaXOAM-
AOCh Ha CTAaIMOHAPHOM AeueHUM 44 OOABHBIX C IIOBPERKACHUEM
HUJKHEU TPEeTH IA€UYEBOM KOCTH.

Y 30 u3 44 GOABHBIX MMEAHUCHb 3KCTEH3UOHHBIE II€PEAOMBL.
YKazaHHBIE IEPEAOMBI BCTPEYaAUCH I[IPEUMYIIECTBEHHO Y Ae-
Tell M AIOAEM IIOJKUAOTO Boadpacra. CympakKOHAUASIPHBIE HOepe-
AOMBI C MUHUMAABHBIM CMeNIeHHeM UAK BooOme 6e3 cMelleHus
HaONIOAAAUCH TOABKO B 4 CAyYasiX, IEPEAOMBI C HeOOABIIINM CMe-
ILcHEEM Y 26 U KOHAUASIDHBIE NN€PEAOMBl y 9 OOABHBIX.
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AHaAU3UPYsT HAIU HAOAIOACHUSI, MBI MPHUIIAKA K CAEAYIOIIAM
3aKAIOYEHUSAM:

1. ITleperoM HUKHEro smuMeTadmsa MAEUEBOH KOCTH JKe-
AATEABHO PEIIOHMPOBATEH IIOA, OOITMM HApPKO30M, T. K. MECTHas
AHECTE3UsT He UCKAIOYAeT IIOAHOCTHIO YyBCTBa GOAM, BCAEACTBHUE
€ro COXpaHsieTCs BOSMOJKHOCTb AKTUBHOTO COKPAIIEHHUS MBbIIIII],

2. Penozuiuio HEOOGXOAUMO IIPOU3BOAUTE IIOA, KOHTPOAEM
PEHTTeHa II0 OTIPEAEACHHOM METOAUKE.

3. B cayvasx pemosunuu u He (buKCUpOBaHUM I'MIICOM JKe-
AQTEABHO IIPUMEHSTh (PUKCAIUI0 CKEACTHBIM BBITSKEHUEM.

. TIpu HEBO3MOXKHOCTH pPenoHMpPOBaTH CACAYET OPUMEHSTH
ONEepPaTUBHOE BMEIIATEALCTBO,

5. AAMTeABHOCTH (QUKCAIMH THITCOM AOAJKHA COOTBETCTBO-
BaTb BO3PACTy GOABHOTO U TSIKECTH TepeAoMa. Y AETeHN, yxKe
HavnHas ¢ 6—7 AHS B CAyYasx xopoimeii penosunun HeoOX0AM-
MO TIPUMEHSTH aKTUBHOE (DYHKIMOHAABHOE NEYEHHE IIOA, Bpa-
4eOHBIM KOHTPOAEM. AQHTeTKY YyAQASIOT yepes 2—3 HepeAn. Y
B3POCABIX (DYHKIIMOHAABHOE ACUYEHHE HAYHUHAIOT cioycrsa 10—12
AHEH, >

6. ITapaAarearHO C (DYHKIIMOHAABHBEIM A€UEHHWEM ITOKAa3aHo
o0s13aTeAbHOEe MPUMEHEeHHe husroTepaneBTUYECKIX MIPOIIEAYP
— THapa(UHOBBIX ANAMKAIIWA, BaHH. Cucremarnyeckoe mpume-
HEHUE Ae4YeOHON (DU3KYABTYPHI U (bH3MOTepaNleBTHYECKUX IIPO-
OeAyp mnpu HeOOABIIMX aHATOMUYECKUX CMEIIIeHUSIX AaeT
Xopomme (QPyHKIMOHAABHbIE PE3YALTATHL.
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