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I. Mikroobid, nende levimisteed ja nende toime inimese
organismisse.

r Mikroobide, nende viikesimate, ainult mikroskoobi abil néh-
tavate oleste maailma avastas 17. sajandil hollandlane Antony
van Leeuwenhoek. Asetades veepiisakesi tema enda poolt
valmistatud mikroskoobi alla, ndgi Leeuwenhoek esimese inime-
sena arvutut hulka pisimaid oleseid, kes liikusid uuritavas piir-
konnas korratult igas suunas. Nagu Kolumbuski avastas
Leeuwenhoek inimkonnale uue maailma. Kuid Leeuwenhoek’i
poolt avastatud maailm ei asetse ookeani taga, vaid meie {imber
ja meis enestes. Igalt poolt, kust Leeuwenhoek ka ei votnud vee-
piisakesi oma mikroskoobi jaoks, leidis ta mikroobe.

Kuid ligi 200 aastat inimesed, jéilgides pisikuid mikroskoo-
biga, ei omistanud neile mingit tadhtsust. Pidades neid looduse
veidruseks, ei kujutletud, et sddrased oma suuruselt tiihised ole-
sed voiksid etendada mingit osa inimese elus. Ainus kiisimus,
mis seoses mikroobidega esile kerkis, oli: kust mikroobid
tulevad?

Alles 19. sajandi keskpaigu avastas prantsuse teadlane Louis
Pasteur, et vaatamata oma viiksusele, sooritavad mikroo-
bid hiigeltd6. Pasteur toestas, et piirituskdarimine — suhkrute
piirituseks muutumisprotsess — on bakterite talitluse tulemus ja
et sel viisil kogu madratu hulk piiritust, mis inimesed &ra tarvi-
tavad, toodetakse ainult pisikute poolt. Pasteur toestas ka, et
madanemisprotsessid, piima hapnemine jne., on bakterite tege-
vuse tulemus.

Pasteur oli ka esimene, kes toestas, et nakkushaigused teki-
vad pisikute toimel. Olles keemik, kuid mitte arst, leidus Pas-
teur’il siiski julgust arstide noupidamisel tolleaegsete arstitea-
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duse koriifeede juuresolekul viljendada motet, et nakkushaigusi
pohjustavad pisikud.

Tol ajal — moddunud sajandi keskel — tundus see mote
revolutsioonilisena, mis litkkkas iimber koik arstiteaduses kind-
laks kujunenud vaated ja seadused. See keemiku poolt valjen-
datud mote pohjustas iileolevaid pilkeid traditsioonide raami
sulgunud meditsiinijiingrite poolt, kuid seistes Pasteur’i ja teiste
teadlaste poolt toodud {imberlilkkamatute faktide ees, muutus
see umbusaldus varsti {ildiseks tunnustuseks.

Méoédunud sajandi teisel poolel voisid teadlased iiksteise jirel
toestada, et pisikud pohjustavad terve rea nakkushaigusi inimes-
tel ja loomadel.

Siiski jai veel jdrele terve rida nakkushaigusi, nagu néiteks
rouged, tdhniline soetobi jt., millede tekitajaid, vaatamata koi-
gile pingutusile, ei onnestunud leida.

Alles 1892. ‘aastal tGestas vene Opetlane Ivanovski, et
on olemas eriti viikesi pisikuid, mida ei ole voimalik ndha hari-
liku mikroskoobiga. Nad on sadasid kordi vdhemad kui tavali-
sed pisikud ja kui nende kultuuri ajada labi filtri, kus peetuvad
koik harilikud mikroobid, siis labivad need pisikud ka selle. See-
pirast hakati neid nimetama filtreeruvateks viirus-
teks.

Hiljem avastati, et rougete, tdhnilise soetove ja paljude
teiste nakkushaiguste tekitajaiks ongi filtreeruvad viirused.

Niimoodi selgus moéédunud sajandi teisel poolel, et nakkus-
haigusi tekitavad pisikud ja nakkus toimub pisikute levimise teel
haigelt tervele. J 3

Nakkuseallikaiks on nii-siis alati nakatunud inimesed v6i loo-
mad. Mikroobid, paljunedes haige inimese organismis, erituvad
sealt ja, sooritanud pikema voi liihema teekonna, satuvad terve
inimese organismi, kus nad voivad hakata jille paljunema ja
tekitada haigusi.

Mikroobid voivad erituda haige organismist viga mitmel
teel, olenedes sellest, missuguses elundis nad arenevad.

Ko6himisel, aevastamisel ja isegi valjema konelemise puhul
eritub inimese suust voi ninast suur hulk pisemaid siiljepiisakesi,
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milles leidub ka rohkesti suu- voi ninacones, kurgus, mandlites
voi kopsudes pesitsevaid pisikuid: Sédiraste pisikute hulka kuulu-
vad gripi, difteeria ja tuberkuloosi tekitajad jt. Eritunud inimese
organismist siiljepiisakestega, holjuvad nad mone aja kestel 6hus
ja hingatakse ldhedalolijate poolt sisse ning voivad nii uue pere-
mehe organismis tekitada vastava haiguse. Tuberkuloosihaige
siilitab koos rogaga vilja ka tuberkuloosipisikuid, kes voivad
valjaspool organismi, kaitstuna rogamassidest, kaua aega siili-
tada oma eluvoime ja roga kuivades tousta iihes tolmukiibeme-
kestega ohku ning sattuda sissehingamisel teise inimese hinga-
misteedesse.

Kohusoetove, diisenteeria ehk verise kohutove, koolera ijt.
pisikud, mis asetsevad haige maos ja soolestikus, erituvad vilja-
heidetega. Haige lahemad inimesed voivad mittekiillaldase puh-
tuse pidamisel viia pisikud mairdunud kitega endale suhu, kust
nad satuvad seedeteedesse ja tekitavad haiguse. Kuid haige
organismist viljaheidetega erituvad kohutiiiifuse pisikud ei ole
kardetavad {iksi haigega lahemalt kokkupuutuvale inimesele,
vaid leidub palju teid, mille kaudu kohusoetove, diisenteeria ja
teised pisikud voivad kanduda kaugele ning pohjustada seal roh-
kearvuliselt haigestumisi: Kui reoained, mis sisaldavad tiiiifuse-
voi diisenteeriapisikuid, imbuvad niiteks libi pinnase kaevu, siis
voivad kergesti haigestuda koik, kes tarvitavad sédiraselt reos-
tunud kaevu vett. Kui reoained satuvad jokke, siis voib tiiiifus
levida koigile, kes tarvitavad selle joe vett. Sageli levib tiiiifus
voi diisenteeria ka toiduainete kaudu. Kui liipsik voi kannud,
milles piima laiali veetakse, on maardunud haige véljaheidetega,
siis voivad sellise piima tarvitajad haigestuda, kui nad seda ei
keeda. Ka aed- ja juurvili, nagu tomatid, salat, redis jt., mis on
reostatud tiiiifuse- voi diisenteeriahaige viljaheidetega, voivad
olla nakkuse allikaks.

Niisamuti levitavad putukad, eriti kédrbsed, sageli nakkus-
haigusi. Kohutiiiifuse ja verise kohutove puhul voivad kirbsed
kergesti haiguse tekitajaid  toidule kanda ja nakatada terveid.
Uurimustega on selgitatud, et kuni 30% kérbestest, kes on len-
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nanud diisenteeriahaige tuppa, kannavad oma jalgade kiiljes
diisenteeriapisikuid. Sadarased karbsed on ohtlikud mitte iiksi
haige liahemas {imbruses, vaid nad voivad nakkuse kanda ka
kaugemale. Seepirast ongi voitlus kdrbestega ja toidu ning toidu-
ainete kaitsmine karbeste eest nii tdhtis just seedeteede nak-
kushaiguste puhul.

Moned nakkushaigused ei kandu vahenditult haigelt tervele,
vaid levivad eranditult putukate vahendusel. Nii niiteks levib
tahniline ja taastav soetobi tdide ja malaaria — sdise vahen-
dusel. Edukaks voitluseks sdidraste nakkushaiguste vastu on
esmajarjekorras tarvis voidelda putukatega — nende haiguste
levitajatega. Seal, kus ei ole tdisid — ei ole ka tahnilist ega
taastuvat soetobe, kus ei ole sédidski, malaaria edasikandjaid —
seal ei saa levida ka malaaria.

Hingamisteedes — suuoones, koris voi kopsudes asetsevad
pisikud, nagu difteeria, tuberkuloosi tekitajad jt. voivad kergesti
levida haigelt inimeselt tervele toidunoude, nagu klaaside, lusi-
kate jne. kaudu. Seepirast on iihiskondlikes toitlusasutusis viga
tdhtis poorata vajalikku tahelepanu iildiseks kasutamiseks méa-
ratud toidunoude puhastamisele.

Tuleb silmas pidada, et pisikute levitajaiks ei ole mitte alati
nakkushaigusi podevad inimesed. Sageli juhtub, et ka terved
inimesed voivad eritada pisikuid, mis, sattudes teise inimese
organismi, voivad tekitada nakkushaiguse. Séiraseid inimesi
nimetatakse batsilli- ehk pisikutekandjaiks.

Pirast difteeriast tervenemist vobivad difteeriakepikesed
jddda veel kauaks ajaks kurgu limanahale. Eritudes siiljepiisa-
kestega, on nad ldhedalolijaile niisama ohtlikud nagu haige pisi-
kudki. Ka pérast kohutiiiifuse podemist voivad pisikud jiaida
seedeteedesse kuudeks voi isegi aastateks ning olla tiiiifuse
leviku allikaks.

Moned inimesed voivad olla pisikutekandjaiks ka vasta-
vat nakkushaigust podemata. Pisikutekandjad on nakkuskolle-
tena enese teadmata suureks ohuks iimbruskonnale. Seepirast
on viga tdhtis batsillikandjaid Gigeaegselt avastada, isoleerida
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ja rakendada vajalikke abinousid pisikute korvaldamiseks nende
organismist. >

Sattunud terve inimese organismi, ei tekita tovestavad pisi-
kud kohe haigestumist. On vajalik teatav ajavahemik, mille
jooksul pisikud voiksid niivord paljuneda, et nende tegevus
pohjustaks haiguse. Aega, mis kulub tovestavate pisikute orga-
nismi tungimisest kuni esimeste haigustunnuste ilmnemiseni,
nimetatakse inkubatsiooni- ehk I16imetusajaks. Inku-
batsiooniaja kestus mitmesuguste haiguste puhul on erinev.
Téhnilisel tiiiifusel kestab see niiteks 8—14 pdeva ja marutove
puhul 3—4 nidalat.

Tarvis on iildiselt tdhendada, et kuigi mikroobid on lihtsamad
o1ganismid, mis koosnevad ainult iihest rakust, siiski erineb iga
pisikuliik tugevasti {iksteisest nii keskkonna poolest, mis on
tarvilik tema olemasoluks, kui ka oma elutegevuse iseloomu
poolest.

Moned pisikud arenevad ainult teatud elundites, olenemata
nende organismi sissetungikohast. Nii néiteks areneb marutove-
pisik eranditult marutobise looma poolt hammustatud inimese
ajus. Kohutiiiifuse, koolera ja teiste mao-soolte nakkushaiguste
pisikud paljunevad ainult soolestikus voi selle mahlandarmetes.
Kui niiteks kiiiiliku korvaveeni siistida kooleravibriooni kultuuri,
siis kihab mone pideva jarel kiiiiliku soolestiku limanahk koolera-
vibrioonidest, kuna samal ajal teistes elundites pisikuid iildse ei
leidu. Moned teised pisikud paljunevad samades elundites, kuhu
nad koige esmalt satuvad. Nii néiteks paljuneb ohust inimese kop-
sudesse sattunud tuberkuloosipisik sealsamas ja lagundab kopsu-
kudesid. Sattudes aga hiljem verre, voivad tuberkuloosikepikesed
peatuda ja paljunema hakata igas elundis, pohjustades ,vastava
elundi tuberkuloosi.

Kurgulimanahale sattunud difteeriakepike hakkab seal palju-
‘nema ja eritab ise verre tungimata sinna miirki, mis pohjustabki
difteeriahaiguse iildnihte. Niisamuti eritab ka botulismi ehk
vorstmiirgistuse pisik, mis paljuneb riknenud lihas, kalas v&i vors-
tis, vdga tugeva toimega miirki. Tarvitades riknenud liha voi
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vorsti, voib inimene kergesti miirgistuda, kuid samal ajal vorst-
miirgistuse pisik ise inimese organismis ei paljune.

Nii ndeme, et tovestavate pisikute eri liigid, sattudes inimese
organismi, avaldavad seal oma elutegevust eriviisiliselt. Sdaraste
pisikute elutegevuse erinevusega on seletatav ka nende poolt poh-
justatud nakkushaiguste erinevus.

Ainult {ihes suhtes toimivad pisikud iihtlaselt: sattudes sobi-
vasse keskkonda, hakkavad nad tokestamatult paljunema. Kui
niiteks looma organismi viia viike kogus pisiku kultuuri, siis
voime paari pdeva parast tiheldada selle looma igas veretilgake-
ses miljoneid samu pisikuid. Kui tillukesed, palja silmaga néhta-
matud pisikud voivad pohjustada raskeid haigusi, siis voib see
toimuda ainult tinu nende omadusele tokestamata paljuneda.

Ometi on nakatatud organism voimeline sellele pisikute tokes-
tamatule paljunemistungile vastu seadma terve rea protsesse, mis
on suunatud sissetunginud pisikute hdvitamiseks. Nende kahe
teguri omavahelisest suhtest olenebki igasuguse nakkushaiguse
\ .

kulg. |

II. Mis on immuunsus?

Juba keskajal, kui mustad rouged olid Euroopa riikides sage-
dased kiilalised, pandi tihele, et inimesed, kes olid kord rougeid
podenud, neisse teiskordselt emam ei haigestunud. Seepirast
lubati rougehaigeid talitada ja rougetesse koolnuid matta tava-
liselt ainult inimesil, kes olid rougeid podenud. Juba siis tédhel-
dati ka, et kergel kujul rougeid podeva inimese kaudu nakatu-
nul kulgeb haigus kergemini. Seepérast oli monelpool kombeks
«rougete ostmine»: osteti kergekujuliselt haigestunult sirk voi
moni muu ese, et saada kergesti kulgevaid rougeid ja seega
omandada edaspidiseks selle hirmsa tove wvastu ohustamatus.
Muidugi ei levinud see komme kuigi laialdaselt, sest monikord
voidi ka kergesti haigestunult saada viga raskesti kulgevad rou-
ged, mis sageli 1oppes surmaga. Rougetaud aga jdtkas
Euroopas oma raskeid kannatusi pohjustavat t66d nii tagajérje-
kalt, et tolleaegsete arstide vididete kohaselt ei olnud siis voima-
lik kohata 30—40-aastast inimest, kes ei oleks podenud rougeid.
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18. sajandi 16pul tdheldas inglise arst Jenner, et liipsjad,
kelle kitele tekivad rdugehaige “lehma liipsmisel haavandid, ei
haigestu toelistesse rougetesse. Nagu me praegu teame, tekib
rougehaigus lehmadel nakatumisest inimeste rougetega, kusjuu-
res nende udarale tekivad solmekesed ja haavandid. Tove kanna-
vad liipsjad oma kitega iihelt lehmalt teisele. Seega on ka maiste-
tav, miks rougehaige lehma liipsmisel tekivad liipsja katele
samasugused haavandid. Jenner viis need kaks nihtu {ihendusse
ja oletas, et nakatumine lehmarougetesse kaitseb toeliste rou-
gete eest.

Pirast aastaid kestnud tdhelepanekuid ja uurimusi, mis kin-
nitasid tema oletust, pookis Jenner poisikesele, kes ei olnud veel
rougeid podenud, lehma rougehaavandist voetud maida. Poisike-
sel tekkis pookimiskohale haavand, ilma igasuguste iildhaigestu-
mistunnusteta. Kuus kuud hiljem pookis Jenner samale poisike-
sele toeliste rougete mada — ja poiss jéi terveks.

1798. aastal avaldas Jenner lithikese artikli oma tédhelepane-
kute kohta ja tegi ettepaneku rougetesse haigestumise valtimi-
seks pookida lehmarougeid. Oma pookimisi nimetas Jenner
vaktsineerimiseks ja pookimismaterjali — lehmarou-
gete mida, vaktsiiniks, mis on tuletatud ladinakeelsest
sonast vacca — lehm.

Jenner’i ettepanek osutus niivord reaalseks, et see kiiresti
tarvitusele voeti koigis Euroopa maades ja tidnu sellele vabanes
Euroopa kiiresti rougetaudi laastavast t66st.

Niiiid on rougepanek igal pool seadusega sunduslikuks tunnis-
tatud. Ainult Jenner’i enda kodumaal, Inglismaal, ei ole aga
rougepookimist reguleerivat seadust.

Jenner, kes nii teravalt mirkas sidet lehmarougete podemise
ja hilisema ohustamatuse vahel, ei suutnud aga seletada selle
nahu pohjust. Tol ajal ei tuntud nakkushaiguste tekkepohjusi ja
seepirast ei saadud kindlaks teha ka ohustamatusndhtude reegli-
parasust. Jenner’i rougetevastane kaitsepookimine oli seega hiil-
gav avastus, mis pdastis inimkonna sellest hirmsast taudist, kuid
see ei andnud kaasaegsetele touget sama meetodi rakendamiseks
teiste nakkushaiguste vastu.



Moodus iile 50 aasta Jenner’i rougetevastase kaitsepookimise
menetluse avaldamise ajast, ja need kaitsepookimised muutusid
kogu Euroopas igapéevasteks siindmusteks, kuid ohustamatus-
nahtude tekkepohjused jdid siiski moistatuseks, mida kellelgi ei
onnestunud lahendada, sest ikkagi veel polnud selgitatud nak-
kushaiguste tekkimise kiisimus.

Pasteur, kes esimesena osutas mikroobidele kui nakkus-
haiguste tekitajaile, tootas esimesena vilja ka teaduslikud alu-
sed nakkushaiguste vastu kunstliku ohustamatuse tekitamiseks,
pannes sellega aluse uuele teadusharule — teadusele immuun-
susest.

Lille'i iilikooli keemiaprofessorina paluti Pasteur’il selgitada
kaarimisprotsesside lakkamispohjusi iihe piiritusevabriku monin-
gates osakondades. Siin avastas Pasteur, et kdidrimine on mik-
roobide tegevuse tulemus. Sellest peale muutusid mikroobid
Pasteur’i uurimiste ainukeseks objektiks.

Paljude aastate kestel uuris Pasteur tuhandete katsete varal
mikroobide mitmekesist elutegevust. Tundes end tolleaegsete
dogmadega mitteseotuna, kiis Pasteur omaenese teed ja avas-
tas oma kaasaegsete silma ees uusi, senitundmata perspektiive.
Pasteur’i voib julgesti nimetada teaduse esindajaks, mida
Stalin iseloomustab teadusena, «millel on julgust ja otsusta-
vust murda vanu traditsioone, norme ja seadusi, kui need muu-
tuvad piduriks edasiliikumisele; mis oskab luua uusi traditsioone,
uusi norme, uusi seadusi» (Stalin. Kone korgemate koolide
tootajate vastuvotul Kremlis 17. V 1938).

Oma t66s Pasteur mitte ainult ei osanud korvale heita vana-
nenud norme ja leida teadusele uusi teid, vaid kogu oma teadus-
liku tegevusega toestas ta, et .teadus pert alati ja igal alal tee-
nima inimest. Ta ei unustanud kunagi, et inimene ei ole mitte
teaduse jaoks, vaid teadus on inimese jaoks. Veendudes, et loo-
made ja inimeste nakkushaigusi pohjustavad pisikud, seab Pas-
teur endale iilesandeks leida meetodeid voitluseks tovestavate
pisikutega, leida viis, kuidas inimest teha nakkushaigustele
vastuvotmatuks.
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1880. aastal sooritas Pasteur katseid kanakoolera pisikutega,
mis inimestele olid ohutud, kuid mojusid surmavalt kanadele.
Pasteur tegi iga pdev selle pisiku uusi kiilve ja siistis seda kul-
tuuri kanadele, kusjuures kanad ka pisimagi kultuuriannuse
saamisel hdvisid. Tagajirjetult piiiidis Pasteur leida meetodit
nende pisikute toime norgestamiseks, et nad pohjustaksid ainult
kanade haigestumist, kuid mitte surma — koik tema katsete ohv-
rid surid siiski. Siin aga abistas teda juhus. Eksikombel siistis
ta monedele kanadele mitte vérsket, iga piev valmistatavat kul-
tuuri, vaid vana, kuivanud kultuuri, mis oli juba paar néidalat
seisnud koristamata riiulil. Jiargmisel pdeval ilmnesid siistitud
kanadel kanakoolera tunnused, kuid kolmandal péeval, millal
Pasteur arvas leida vaid nende korjuseid, nédgi ta neid rahuli-
kult teri nokkimas. Hiljem siistis Pasteur nendele tervistunud
kanadele igaiihele uuesti sellise annuse koolerakultuuri, mis
oleks voinud surmata tosina kanu, kuid kord koolera lébipode-
nud kanad jadid téiesti terveks. Tahendab, kuivanud kultuuris oli
pisikute tegevus niivord norkenud, et see vois pohjustada kiill
kanade haigestumist, kuid mitte surma. Haiguse labipodenud
kanadel aga tekkis kaitsevoime teiskordse haigestumise vastu.

See avastus andis Pasteur’ile votme edaspidiseks t6oks. Lei-
des meetodi kanakoolera pisikute toime norgestamiseks, vois
Pasteur loota sama meetodiga vo6ida norgestada ka inimeste
nakkushaigusi pohjustavate pisikute toimet ja neid norgestatud
pisikuid inimese organismi viies tekitada kaitsevoimet selle tove
vastu.

Varustatud sellise kogemusega, piistitas Pasteur endale
iilesande leida meetod ohustamatuse tekitamiseks marutove
vastu.

Nagu teada, nakatutakse sellesse toppe marutobise looma
(koera, kassi jt.) hammustuse kaudu ja see haigus loppes pea-
aegu alati piinarikka surmaga. Niiiid me teame, et selle tove
tekitajaks on pisik, mis kuulub filtreeruvate viiruste liiki. Sattu-
des marutdbise looma ilaga hammustushaavasse, kanduvad
pisikud edasi peaajju, kus nad hakkavad paljunema ja tekita-
vad raske haiguse ning piinarikka surma. Mo6dunud sajandi .
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80-ndail aastail, millal Pasteur alustas oma katseid, ei teadnud
keegi midagi filtreeruvate viiruste olemasolust ega tundnud
seepdrast ka marutove tekitajat.

Kolme aasta jooksul piiiidis Pasteur endale seatud iilesannet
lahendada ja ainult visa t66, geniaalne intuitsioon ja mottejul-
gus andsid talle voimaluse saavutada oma eesmirki. Oieti
aimates, et marutove tekitaja paljuneb haige looma ajus, pookis
Pasteur marutobise koera ajukude kiiiiliku ajukelme alla, naka-
tades niimoodi viimast marutovega. Pookides selle jirel iihe
kiiiiliku ajukude teisele, saavutas Pasteur iiha tugevamalt
toimivat materjali.

Selle jirel eraldas Pasteur kiiiiliku seljaaju, kuivatas seda
pisikute toime norgestamiseks teatud aeg ja siistis siis immuun-
suse saavutamiseks jdrjest virskemat pookeollust.

Haigestumise viltimiseks marutobise looma poolt hammus-
tatud inimese juures siistis Pasteur iilalmainitud meetodi abil
valmistatud pookeainet 20 pdeva jooksul, mille jarel inimene
muutus marutove vastu tédiesti ohustamatuks.

Esmakordselt tegi Pasteur marutovevastaseid kaitsesiisti-
misi marutaudis koera poolt hammustatud ja seega kindlale
surmale méiratud poisikesele 1885. a. Marutove loimetusaja,
4 nidala moéodumisel jdi poisike tdiesti terveks ja lahkus Pas-
teuri juurest kartuseta, et ta sellesse tovesse wuuesti hai-
gestuks. Nii saavutas Pasteur’i meetod hiilgava edu rakenda-
tuna ka inimeste ravimiseks. Oma kaitsesiistimisi marutove
vastu nimetas pasteur Jenner’i auks «vaktsineerimiseks», kuigi
ta vottis oma pookeaine kiidilikuilt, kuid mitte lehmadelt. Sellest
ajast peale nimetatakse igasugust immuunsuse tekitamise ees-
mirgil tovestavate pisikute organismi viimist «vaktsineerimi-
seks» ja pookeainet «vaktsiiniks». ;

Pasteur’i poolt tarvitusele voetud immuniseerimismeetod
marutove vastu levis iile maailma. Igal pool asutati nn. pas-
toori instituute, kus teostatakse marutobise looma poolt ham-
mustatud inimestele kaitsesiistimisi. Tdnu sellele esineb praegu
igal pool kultuurmaailmas surmajuhtumeid marutove tagajar-
jel védga harva.

12



Oma marutovevastase immuniseerimismeetodiga paistis
Pasteur inimsoo mitte ainult sellest raskest haigusest, vaid ta
nditas kitte ka meetodid tooks ohustamatuse saavutamisel
nakkushaiguste vastu iildse.

Juba ammu oli tdheldatud, et moned inimesed ei haigestu
iildse ka kokkupuutumise puhul nakkushaigetega. Niisugused
inimesed omavad nihtavasti kaasasiindinud ohustamatust tea-
tud haiguse suhtes, nn. loomulikku immuunsust. Veel sagedamini
esineb loomulik immuniteet loomariigis. Nii naiiteks on .
hobused ja koerad immuunsed inimeste suguhaiguste vastu ja
neid ei saa viimastesse nakatada ka katselisel teel tugevate
pisikuannuste pookimisega. Tuvikesed on ohustamatud inimese
tuberkuloosist. Kui kilpkonnale siistida verre kangestuskramp-
tove miirki, siis voib see miirk kilpkonna veres piisida paari kuu
kestel, kuid ta ei pohjusta mingit hdda sellele katseloomale,
kuna tema organismi rakukesed on ohustamatud kangestus-
kramptove miirgi vastu.

Muutes aga viliseid tingimusi, on voimalik siiski muuta ka
loomade kaitsevoimet nakkushaiguste vastu. Kui tuvikesi, kes
on tavaliselt immuunsed siberi katku vastu, niljutada, siis muu-
tuvad nad sellele tovele vastuvotlikuks. Ka kana ei nakatu
tavaliselt siberi katku, kuid Pasteur tegi ta sellele vastuvotli-
kuks, hoides teda kiilmas vees. MetSnikov toestas, et konn on
samuti tundetu siberi katku suhtes, kuid haigestub sellesse ker-
gesti, kui teda hoida 25—30-kraadises temperatuuris.

Ka inimeste vastuvotlikkust paljudele nakkushaigustele voib
tosta viliste tingimuste muutmisega. Nalg nditeks suurendab
tundlikkust tahnilise tiiiifuse suhtes, mida varem nimetatigi
néljatiiiifuseks. Inimese keha jahtumine védhendab vastupanu-
voimet kopsupoletiku tekitajaile. Nii ei ole loomulik vastupanu-
voime nakkushaigustele absoluutne, vaid oleneb mitmest vili-
sest tegurist.

Nii inimeste kui ka loomade organismis tekib nakkus haiguse
ajal kaitseaine, mis teeb nad pirast podemist immuunseks selle tove
vastu. Niimoodi tekkinud vastupanuvoimet nimetatakse oman-
datud immuunsuseks ehk ohustamatuseks. Tiiiifuse podemisel
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omandatud immuunsus piisib niditeks aastakiimneid ja leetrite

puhul — kogu eluaeg.

Nagu ndgime, saab immuunsust tekitada ka kunstlikul teel,
viies organismi norgestatud pisikuid vo6i nende miirki. Jenner
nditeks viis inimese organismi lehmaorganismis ndrgestatud
rougepisikuid ja tekitas nii kunstliku ohustamatuse selle tove
vastu. Pasteur saavutas kunstliku immuunsuse marutove vastu
sellesse toppe surnud looma ajukoe viimisega marutobise looma
poolt hammustatud inimese organismi. Niisugune organismi vii-

~ dud nérgestatud voi surnud tdvestavate pisikute abil tekitatud
immuunsus voib kesta kauemat aega.

Liihiaegset immuunsust voib tekitada inimesel, kui tema
organismi viia mitte tovestavaid pisikuid, vaid immuunse looma,
s. t. sddrase looma vereseerumit ehk-vadakut, kelle ohusta-
matus on saavutatud pisikute organismi viimise teel. S#irast
immuunsust nimetatakse passiivseks, sest sel juhul inimese
organism ise ei toota vilja kaitseainet voitluseks pisikutega,
vaid saab need valmis kujul koos immuunse looma vereseeru-
miga.

T Nii ndeme, et tovestavad pisikud, sattudes inimese orga-
“wismi, tekitavad ohtliku haiguse, kuid pohjustavad iihtlasi ka
Vkogu organismi kaitsevahendite mobiliseerimise voitluseks
sissetunginud ja paljunevate pisikute vastu.

Juhul, kui organism voidab pisikud ja haige tervistub, ei
demobiliseerita kaitsevahendeid, vaid nad jidvad valvele sama
pisiku teiskordse sissetungimise ohu viltimiseks. See teatud
pisikuteliigi vastu suunatud koigi organismi kaitsejoudude
mobiliseeritud seisund ongi immuunsus selle pisiku poolt pdh-
justatava nakkushaiguse suhtes.

[II. Immuunsuse tekkimise pohjused.

Fagotsiitoos.

Kerkib kiisimus: millele pchjeneb immuunsus, millised orga-
nismi omadused ja joud mobiliseeritakse mikroobide sissetungi-
misel ohustamatuse tekitamiseks?
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Selle kiisimuse selgitas esmakordselt vene Opetlane M et §-
nikov.

Ilja Met$nikov algas oma teaduslikku tegevust Odessas, kuid
tsaarireZiimi tingimusis ei saanud ta Venemaal viljendada oma
voimeid ning pidi peatselt kodumaalt lahkuma. Kogu ta vilja-
- kas teaduslik tegevus toimus vilismaal.

1883. aastal vaatles Met3nikov kord mikroskoopiliselt, kui-
das meritdhe vastse liikuvad rakukesed ogivad tema poolt vastse
kehha viidud karmiini terakesi. Jilgides, kuidas vastse liikuvad
rakukesed lihenevad karmiiniterakestele, haaravad ja ogivad neid,
vilgatas MetSnikovil mote, et sel, mida ta praegu ndeb, ei ole
midagi iihist meritdhe vastse toitumisprotsessiga, nagu ta seda
algul kasitas, vaid see on meritihe piiiie vabaneda voorkeha-
dest — Karmiiniterakestest, mis on tunginud tema kehha. Jét-
kates motlemist selles suunas vordles MetSnikov vastse eks-
levaid rakukesi inimese vere- valgelibledega ja karmiiniterakesi
pisikutega ning kiisis eneselt, kas ei toimu inimese ja looma
organismis pisikute ogimine valgete vereliblede poolt ja kas see
ei olegi protsess, mis tekitab immuunsuse?

Tuleb arvestada asjaolu, et see tdhelepanek tehti 1883. aas-
tal, millal Pasteur esines oma esimeste katsetega loomade
immuniseerimise alal, millistesse katsetesse suurem osa kaas-
aegsetest Opetlastest suhtus skeptiliselt. Sel ajal, millal teadus
veel ei tundnud reeglipdrasust immuniteedindhtude tekkimisel,
kui ei olnud veel vilja to6tatud meetodid nende ndhtude uuri-
miseks, vois ainult inimene sdirase #dgeda fantaasia ja iihtlasi
ka sddrase voimega f{ildiste jarelduste tegemiseks, nagu Mets-
nikov, julgeda vilja astuda immuniteedi mehhanismi selgitava
ideega.

Oma oletuse kontrollimiseks viis MetSnikov meritihe vastse
organismi - okkaid. Jargmisel pédeval nédgi ta, kuidas ekslevad”
rakukesed olid kleepunud okka {imber ja selle niimoodi eralda-
nud vastse organismist.

Edaspidised katsed ja tihendused kinnitasid Met3nikovi ole-
tust, et valgete vereliblede {ilesanne seisneb organismi tunginud
pisikute ogimises ja hdvitamises. Valged verelibled vabastavad
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niimoodi organismi tovestavaist pisikuist ja muudavad ta tinu
sellele ohustamatuks. _

Ka enne MetSnikovi teati, et pisikud tungivad valgetesse
verelibledesse, kuid arvati, et see ndht on juhuslik ja et valged
verelibled kannavad pisikuid kogu kehas laiali, pohjustades sel-
lega organismi nakkust. Neile omistati seega nakkuse laiali-
kandjate kuulsus. Teravmeelseimate katsete varal toestas aga
Metsnikov, et valged verelibled aktiivselt o6givad pisikuid ja tee-
vad nad kahjutuks. Kui inimese organismi viia {ikskoik mis-
sugust tovestavate pisikute kultuuri, voib mairgata, kuidas val-
ged verelibled tungivad nende sissetungikoha poole isegi vastu-
suunas vereringele ja ogivad pisikuid, vabastades sel teel orga-
nismi nende kahjulikust tegevusest.

Mida, mis tekib pisikute sissetungi kohal, ei ole midagi muud
kui valgete vereliblede kuhjumine, kes on ldbi pisimategi vere-
soonte tunginud ohustatud kohta ja astunud seal voitlusse pisi-
kutega, et tokestada nende tungimist kaugemale organismi.

Pisikute ogimisniahtu valgete vereliblede poolt nimetas Met$-
nikov fagotsiitoosiks ja pisikuid ogivaid rakke fag o-
tsiiiitideks (kreekakeelsest sonast fago — Ggima ja tsiitos —
rakk). &

Sellest momendist peale pithendas Met3nikov kogu oma pika
eluea, haruldased anded ja keeva energia oma fagotsiitoosi-
teooria viljatootamisele ja selle kaitsmisele kallaletungide vastu.

Paljud, eriti saksa teadlased, piiiidsid tuua ikka uusi ja uusi
toendeid fagotsiitoositeooria vastu, kuid MetSnikov liikkas iga
kord terve rea katsetega oma vastaste viited iimber ja niitas,
et nende vastuviited just toestavad tema teooriat.

Aja jooksul Metsnikovi vastaste arv itha vidhenes ja pool-
dajate arv aina kasvas. Oma teooriat arendades niitas Mets-
nikov, et peale liikuvate valgete vereliblede on veel liikumatud
rakud, kes voivad samuti tovestavaid pisikuid ogida. Need rakud
asetsevad peamiselt pornas ja luuiidis.

Metsnikovi tdhtsus immuniteediopetuse arendamises ei piir-
dunud ainult fagotsiitoosindhtude avastamisega. Vihases aasta-
kiimneid kestnud voitluses selle teooria iimber piiiidsid Mets-
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nikovi vastased ‘seda iimber litkkata, kuid MetSnikov arendas
just nende uute andmete najal oma fagotsiitoositeooriat, laien-
dades ja siivendades meie teadmisi immuniteedi keerukate ndh-
tude kohta.

Pasteur tostis oma uurimustega tdhelepanukeskusse toves-
tavad pisikud ja nende elutegevuse nidhud. Met3nikov aga koon-
das kogu oma tahelepanu ja piihendas kogu oma jou tovesta-
vate pisikute poolt nakatatud organismis tekitatud nahtude uuri-
miseks ja organismi kaitsmiseks mikroobide tegevuse eest. Oma
uurimustega avas MetSnikov esimesena eesriide, mis varjas
pisikute tegevust inimese organismis. Ta andis oma teooriaga
materialistliku, tdiesti konkreetse sisu immuniteedikiisimustele,
mis varem niisid olevat nii miistilised. Seega voib Met3nikovi
pidada Pasteur’i korval immuniteeti kisitleva teaduse rajajaks.

Vastukehad.

Peale pisikuid ogivate rakkude omavad immuniteedi tekita-
misel suurt tdhtsust ka ained, mis tekivad nakatatud inimeste
ja loomade verevadakus. Nimelt tekivad pisikute voi nende poolt
toodetud miirkide toimel nakkushaige vereseerumis ained, mis
on voimelised kahjutuks muutma pisikute miirke ja hédvitama
voi niivord norgestama pisikuid endid, et nad kergesti langevad
fagotsiiiitide ohvriks. Neid aineid nimetatakse iildiselt anti-
ehk vastukehadeks.

Nagu eespool on tdhendatud, eritavad difteeriapisikud haige
verre aineid, mis miirgistavad organismi. Sama omadus on ka
tervel real teistel tovestavatel pisikutel, nagu niiteks diisenteeria,
kangestuskramptove tekitajail jt., kes eritavad miirki, mis haige
verre sattudes miirgistab organismi rakke. Seda pisikute poolt
eritatavat miirki nimetatakse toksiiniks ehk pisiku-
mirgiks. : :

Nende pisikute poolt eritatavad miirgid, sattudes verre, teki-
tavad organismi miirgistusnihte, kuid samal ajal nad sunnivad
- keha valmistama ka aineid, mis héavitavad toksiini moju. Kui
votta difteeriahaige vereseerumit ja segada seda difteeria tok-
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siiniga, siis ei ole see segu enam miirgine, ja looma organismi
viiduna ei kahjusta see viimast. Tdhendab, difteeria labipodenud
inimese vereseerumis on tekkinud ained, mis teevad difteeria-
miirgi kahjutuks. Neid aineid nimetatakse antitoksiini-
deks ehk vastumiirkideks.

Antitoksiinide tekkimist looma veres, kellele on siistitud
toksiini, kasutatakse ravivahendina inimeste nakkushaiguste
vastu. :

Kui néiteks hobusele siistida viike annus difteeria toksiini,
siis tekib tema vereseerumis teatav hulk vastumiirki. Niiiid on
voimalik samale hobusele siistida suuremat hulka toksiini ilma
teda kahjustamata, kusjuures aga antitoksiini hulk hobuse veres
selle tagajdarjel veelgi suureneb. Siistides difteeriahaigele ini-
mesele kiillaldasel méaéral vastumiirke sisaldavat hobuse vere-
seerumit, teeb viimane difteeriapisikute poolt eritatud toksiini
kahjutuks. Sellega antakse haige organismile voimalus kergesti
tovest lahti saada.

Diiteeria antitoksiin mojub kahjuks aga ainult siis, kui teda
siistitakse oigeaegselt, s. t. veel sel ajal, millal difteeriatoksiin
on alles veres ja ei ole veel tunginud haige keharakkudesse.
Kui difteeriamiirk on suutnud juba tungida keharakkudesse, siis
ei ole antitoksiinil enam voimalik seda kahjutuks teha. Seepérast
on téhtis siistida antitoksiini seerumit voimalikult vara.

Inimese voi looma organismis tekkinud vastumiirk muudab
kahjutuks ainult vastavat liiki miirgi: antitoksiin, mis tekib dif-
teeriapisikute tegevuse tagajirjel, teeb kahjutuks ainult dif-
teeriatoksiini, diisenteeriahaige inimese organismis tekib anti-
toksiin, mis mojub ainult diisenteeriapisikute toksiini Vvastu jne.

Inimese ja looima organism on voimeline téotlema mitte
ainult pisikutemiirgi, vaid ka monede teiste, nditeks madude- ja
moningate taimede miirgi vastast antitoksiini. Organismis tek-
kiva antitoksiini hulk ej soltu tove raskusest. Ka kerge haiges-
tumine voib pohjustada suure hulga vastumiirgi tekkimist.

Kui kohusoetobe pddenud inimese vereseerumit lahjendada -
100 korda voi isegi enam ja lisandada seda iihtlaselt segades
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tiiiifusepisikute kultuurile, siis markame selles iihtlaselt haguses
vedelikus kohe kuhjunud pisikute tombukesi. Tihendab, et tiiii-
fusehaige vereseerumis tekib aine, mis pohjustab pisikute kokku-
kuhjumist. Ka pisikute kuhjumisndhul on spetsiifiline iseloom:
kohusoetovehaige vereseerum kuhjab isegi tugevasti lahjenda-
tult tiiifusepisikuid, koolerahaige vereseerum kuhjab koolera-
pisikuid jne. Pisikute kuhjumisniht haige vereseerumi toimel on
paljude nakkushaiguste juures nii isepdrane, et seda kasutatakse
tove kindlaksmaaramiseks. Kui uuritava haige tugevasti lahjén-
datud vereseerum kuhjab tiiiifusepisikuid kultuuris, siis on hai-
gel tiiiifus, kui aga pisikute kuhjumist ei teki, siis langeb tiiii-
fusekahtlus ara.

Moningate nakkushaiguste puhul leidub haige veres aineid,
mis lahustavad pisikuid jne.

Niimoodi ndeme, et inimese organism reageerib tovestavate
pisikute toimele rea ainete viljato6tamisega, mis koes fago-
tsiilitidega moodustavad kaitse sissetunginud mikroobide vastu.

Paikne immuunsus.

Opetlane Bezredka piistitas oletuse, et immuunsus voib
tekkida mitte ainult kogu organismis, vaid ka mones iiksikus
elundis. On ju teada, et paljud pisikuliigid paljunevad ainult tea-
tud elundis. Nii areneb marutove tekitaja ainult ajus, diisen-
teeria- ja koolerapisik ainult seedeteedes jne. Sellest ldhtudes tegi
Bezredka oletuse, et immuunsuse saavutamiseks monede nak-
kushaiguste vastu ei ole sugugi tarvis tekitada immuunsust
kogu organismis, vaid ainult elundis, kus need pisikud paljune-
vad. Seepirast tegi Bezredka ettepaneku tekitada ohustamatus
kohusoetove ja verise kohutove vastu ainult seedeteede immuni-
seerimisega. Ta tegi ettepaneku selleks otstarbeks viia seede-
teedesse surnud pisikuid suu kaudu tablettidena voi vedelikuna.
Sattudes soolestikku tekitavad surnud pisikud seal ohustamatuse
ja, kuna tiiiifuse- ning diisenteerianakkus toimub soolte kaudu,
siis pisikud, kohtudes teekonnal ohustamatu soolestikuga, ei saa
tungida organismi ja hivitatakse kohapeal fagotsiiiitide poolt.
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Bezredka immuniseerimismeetodit kohusoetve ja verise kohu-

tove vastu suu kaudu on meil ja ka vilismail laialdaselt raken-
datud. ;

Bakteriofaag.

Peale iilalnimetatud kaitsevahendite on monede nakkushai-
guste puhul veel iiks tegur, mis soodustab pisikute hivitamist
haige organismis.

Tiilifuse-, diisenteeria- ja koolerahaige viljaheidetes leidub
aine, mis hdvitab vastavaid pisikuid. Seda ainet on hakatud
nimetama bakteriofaagiks (kreekakeelsest sonast
fago — ogima).

Bakteriofaagi olemus ei ole seni veel loplikult selgitatud.
Moned paigutavad * bakteriofaagi eriti pisikeste mikroobide —
filtreermvate viiruste liiki, teised oletavad, et ta on vastavate
pisikute ainevahetusprodukt. Prof. Jermoljeva eksperimentaalse
arstiteaduse instituudis on.vilja té6tatud rida meetodeid bakte-
riofaagi tootmiseks ja selle praktiliseks rakendamiseks mao-
soolte nakkushaiguste valtimise ja ravimise otstarbel. Tanu
sellele leidis bakteriofaag Noukogude Liidus laialdast tavitamist,
aidates Isamaasoja pidevil viltida mao-soolte nakkushaiguste
levimist.

IV. Immuunsus nakkushaiguste viltimisel ja ravimisel.

Kindlaks maérates ohustamatuse iildisi seadusi otsib immu-
niteediopetus iihtlasi ka teid nende praktiliseks rakendamiseks.
See oOpetus on andnud arstiteadusele voimsa relva nakkushai-
guste vastu voitlemiseks. Mitmed nakkushaigused, nagu nditeks
rouged ja marutobi on tdnu laialdastele kaitsepookimistele pea-
aegu tiiesti kadunud. Terve rea teiste nakkushaiguste puhul,
kus kaitsepookimised ei voimalda veel tait kaitset nakkushai- -
guste vastu, teostatakse neid ikkagi nakkuse leviku tokestami-
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seks. Monede nakkushalguste puhul aga kasutatakse immuni-
teedindhte tove ravimiseks.

Anname liihiiilevaate kaitse- ja ravisiistimiste rakendami-
" sest moningate nakkushaiguste puhul.

1. Kohusoetobi.

Kohusoetove ehk -tiilifuse tekitajaks on kepikujuline pisik,
kes paljuneb soolenddrmetes ja eritub haige organismist vilja-
heidetega. Maiardunud kite voi saastunud toiduainetega voib
pisik suu kaudu sattuda tervete inimeste organismi ja pohjus-
tada niimoodi uusi haigestumisi. Sel pohjusel nimetatakse kohu-
soetobe oigusega «maidardunud kite haiguseks». Saastunud vee
voi toiduainete kaudu voib kohusoetobi kanduda pikemate vahe-
maade taha.

Nakatumismomendist kuni haigusnahtude ilmumiseni moo-
dub tavaliselt umbes 2 nadalat (lGimetusaeg). Haigusnihud
ilmnevad kohusoetove puhul jark-jarguliselt: algul tuntakse
norkust, loidust, tekib peavalu ja unetus, millised ndhud jérjest
tugevnevad. Kehasoojus touseb algul vihe. Teisel niddalal muu-
tub haiguse kulg raskeks.

Kohusoetove viltimiseks peab esmajoones rakendama sani-
taarseid abinousid: peab avastama koik nakkuseallikad, haiged
peab isoleerima, tuleb jilgida, et haige viljaheidetega ei reos-
tataks vesivarustusallikaid jne. Kuid silmas pidades, et nakkus-
allikaiks ei ole mitte haiged, vaid ka terved pisikukandjad, siis
osutuvad need abinoud sageli mittekiillaldasiks ja seepédrast
teostatakse kohutiiiifuse levimisohu puhul laialdasi kaitsesiisti-
misi, et elanikkonda selle tove vastu immuniseerida. Kuigi
titifusevastase kaitsepookimise senised tulemused ei kindlusta
ohustamatust 100% ulatuses, nditavad siiski laialdased tihele-
panekud epideemiate puhul, et haigestumus poogitute keskel on
17—18 korda viiksem kui mittepoogitute juures.

Kohusoetove vastaseks immuniseerimiseks kasutatakse soo-
jendamise teel surmatud pisikuid. Immuunsuse saavutamiseks
tuleb esmakordselt teostada kolmekordne siistimine vaheajaga
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5—7 péeva. Igakordsel siistimisel viiakse organismi surnud pisi-
kuid 0,5—1,5 miljardit. Ohustamatus véltab umbes 1 aasta, mis-

pdrast on tarvis selle aja moddumisel siistimist korrata, kuid
siis siistitakse ainult iiks kord.

Peale siistimist nahaalusi kasutatakse kohusoetovevastaseks
immuniseerimiseks veel vaktsineerimist suu kaudu Bezredka
meetodi jargi. Selleks viiakse organismi kolme pideva jooksul
hommikul tiihja kohuga 100 miljardit surmatud pisikut tabletti-
dena vo6i vedelikuna. Kuigi see meetod ei anna nii mojusaid
tagajdrgi kui siistimised nahaalusi, kasutatakse seda tema liht-
suse tottu laialdaselt.

Noukogude armees siistitakse tiiiifuse vastu eranditult igat
sodurit, missugune abinou koos tépse sanitaarse kontrolliga vil-
tis kohusoetove leviku isegi soja ajal.

Diisenteeria ehk verine kohutobi.

Diisenteeria tekitajaks on kepikujuline pisik, kes paljuneb
seedeteedes ja eritab miirki, mis haige verre sattudes pohjus-
tabki haigusnihte. Nagu kohusoetove- nii ka diisenteeriapisik
eritub viljaheidetega ja nakatumine toimub viimastega maar-
dunud kate voi saastatud toiduainete kaudu. Diisenteeria levib
eriti stigisel — karbserohkel ajal.

Loimetusaeg kestab diisenteeria puhul tavaliselt 3—5 pideva.
Haigus algab iildise norkustundega, varsti aga tekivad kohus
krampjad valud ja esineb alaline roojapakitsus. Roe on vedel
ja selles leidub lima ning hiljem verd. Kehatemperatuur touseb.

Ka diisenteeriavastaseks voitluseks rakendatakse peale
iildiste sanitaarsete abindude elanikkonna vaktsineerimist. Vii-
mast toimetatakse suu kaudu Bezredka meetodi jirgi. Selleks
voetakse 3 pideva jargemooda 1 tablett voi dessertlusikatidis
vaktsiini, mis sisaldab 100 miljardit surnud pisikut. Niimoodi
saavutatud ohustamatus kestab 3—4 kuud.

Praegu aga tarvitatakse nii diisenteeriavastaseks vaktsinee-
rimiseks kui ka selle tove ravimiseks diisenteeria bakterio-
faagi, mille toime efektiivsus on noukogude Gpetlaste poolt
kindlaks tehtud.
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Difteeria ehk kurgutobi.

Difteeria tekitajaks on nn. difteeriakepike, kes paljuneb
haige kurgu- v6i ninalimanahal ja eritub kohimise voi aevasta-
mise puhul siiljepiisakestega: Sattudes nii-siis ohu kaudu tervete
inimeste hingamisteedesse, voivad difteeriapisikud pohjustada
uusi haigestumisi. Difteeriapisikud eritavad miirki, mis pohjus-
tab tugevat limanahkade turset ja voib verre sattununa teki-
tada tiisistusi siidames, neerudes jne.

Kuna tervete inimeste hulgas on viga palju difteeriapisi-
kute kandjaid, siis ei jatku iildisist sanitaarseist abinoudest dif-
teeria valtimiseks, mispdrast tohusamaks vahendiks selle tove
vastu on iga lapse vaktsineerimine. Ohustamatuse saavutami-
seks teostatakse difteeriavastaseid kaitsesiistimisi kahjutuks
tehtud difteeriatoksiiniga nahaalusi. Sellised kaitsesiistimised
kaitsevad lapsi difteeria eest mitme aasta kestel.

Noukogude Liidus on koikide 1—8-aastaste laste difteeria-
vastane kaitsesiistimine sunduslik. Alla 1-aastastele lastele
kaitsesiistimisi ei teostata, kuna nende veres leidub veel kaasa-
siindinud antitoksiini.

1930.—1931. a. teostati Leningradis laialdasi uurimusi dif-
teeria vastu siistitud laste suhtes. Siistiti 300 000 1—8-aastast
last, kusjuures siistitud lastest haigestus 0,7—1,5%, kuna mitte-
siistitud lapsi haigestus sama aja jooksul 10—12%.

Inglismaal Birminghami linnahaiglas podes 1919.—1920. a.
ligikaudu 20% personaalist difteeriat. Kui aga 1922. a. teostati
sundvaktsinatsioon, langes haigestumisprotsent 0,6—0,7.

Mojuvaks ravivahendiks difteeria puhul on difteeriavastane
seerum. Haigele siistitakse looma vereseerumit, kelle organis-
mis tekitati korduvate kurgutove miirgi siistimistega kiillalda-
sel miiral antitoksiini. Seda seerumit Gigeaegselt siistides, hivi-
vad difteeriatoksiinid haige veres ja ta tervistub ‘kiiresti.‘

Sarlakid.

Sarlakite tekitajat ei tunta veel tipselt. Igal juhul aga on
selle haiguse allikaks sarlakihaige. Tove eod pesitsevad haige
kurgus, ninas ja suus, kust nad limaga ja siiljepiisakestega eritu-
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vad. Ohu kaudu satuvad niimoodi eritunud sarlakipisikud ter-
vete inimeste hingamisteedesse ja pohjustavad haigestumisi.
Pealegi on sarlakitekitaja viga vastupidav ja voib esemetel,
millega haige kokku on puutunud, kauemat aega eluvoimeli-
sena piisida. Seepirast vGib haigus_ levida ka haigega kokku-
puutunud inimeste ja haige poolt kasutatud esemete kaudu,
nagu toidunéud, raamatud, minguasjad jne.
Nakatumismomendist kuni haiguse puhkemiseni mo6dub
tavaliselt 2—6 pieva. Haigus algab jirsku kdrge kehatempera-
tuuriga, valudega kurgus ja 166bega, mis levib iile kogu keha.

Arvesse vottes sarlakite suurt nakkavust ja tema tekitajate
vastupidavust, tuleb haige kohe isoleerida ning esemed, millega
ta kokku puutus, hoolsalt desinfitseerida.

Kuid ka siin ei jatku sageli tove leviku viltimiseks sanitaar-
seist abinoudest, mispdrast lastekollektiivides — lastesoimedes,
-aedades ja nooremates klassides koolis siistitakse lastele sar-
lakitevastast seerumit. Vaktsineerimiseks kasutatakse norgesta-
tud pisikumiirki, mille toimel laste veres tekib vastav vastu-
miirk. Paljude tdhelduste jirgi on haigestumus sarlakeisse siis-
titud laste juures 10—15 korda vidiksem kui siistimata laste
seas.

Raskete sarlakijuhtude puhul tarvitatakse raviks sarlakeist
tervistuvate vereseerumit, mis sisaldab ohtrasti antitoksiini.

Leetrid.

Leetrite tekitajaks on filtreeruv viirus. Nakatumine toimub
ohu kaudu, kuhu leetripisikud satuvad haige siiljepiisakestega
kohimisel, aevastamisel jne. Koik inimesed, kes seda tobe ei
ole podenud, on tema vastu 'viga tundlikud, seepdrast piisab
haiguse saamiseks lapse liihiajalisestki viibimisest haigega iihes
ruumis. Loimetusaeg kestab 10—11 péeva, kusjuures haigust
voidakse edasi anda juba ka sel perioodil. Pirast leetrite pode-
mist jddb eluaegne immuniteet. Esimesed haigustunnused ef
erine millegagi gripindhtudest ja alles 2.—4. péeval ilmub
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iseloomulik valkjas kate suus pdselimanahal. 4. pdevaks tekib
ka nahal6ove, esialgu ndol ja levib hiljem kogu kehale.
Leetrite viltimiseks siistitakse leetrihaigega kokkupuutunud
lastele paranenute, oma vanemate voi ka teiste tdiskasvanute
verd, mis sisaldab tavaliselt kiillaldasel maaral immuunkehasid.

Noukogude Liidus pooratakse erilist tdhelepanu elanik-
konna tervishoiu tostmisele ning nakkushaiguste vastu voitle-
mise kiisimusele osutatakse esmajirgulist tihtsust. Seepirast
on Noukogude Liidus erilise tdhelepanu osaline immunoloogia,
mis uurib nakkushaiguste valtimis- ja ravimismeetodeid.

Uleliidulises Eksperimentaalmeditsiini Instituudis ja teistes
uurimisinstituutides on viimaste aastate jooksul vilja téétatud
mojuvad meetodid terve rea nakkushaiguste vastu voitlemiseks.

Taastamise ja Noukogude Liidu majanduse arendamise
viie aasta plaan seab noukogude teadlastele iilesandeks teaduse
alal ette jouda vilismaadest.

Immunoloogia alal, kus vene oOpetlased ja noukogude teadus
on andnud juba oma véirtusliku panuse, voime kindlasti Gelda,
et noukogude Opetlased asuvad ka edaspidi juhtival kohal nii
immuniteedi teoreetiliste aluste uurimistel kui ka nende prakti-
lises rakendamises.
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