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SISSEJUHATUS

Tanapéeval ei ole enam laste saamine véltimatu, vaid seda saab planeerida — seetbttu on laste
saamine muutunud vaba valiku kiisimuseks (Suija, 2020). 2023. aastal sundis Eestis alla 11
tuhande lapse ning stinnid on olnud viimased paar aastat rekordmadalal (Parli, 2024). Stunnid
on olulised, sest need on iga riigi rahvastiku aluseks ja seeldbi uueneb ka rahvastik
(Statistikaamet, i.aa).

Eesti Statistikaameti (2024a) andmetest tuleb vélja, et sundimus Eestis on juba alates
taasiseseisvumisest vahenenud. Eesti viimaste néitajate ehk 2022. aasta jargi on summaarne
sundimuskordaja 1,4 last naise kohta (Statistikaamet, i.ab), mis nditab stindinud laste arvu naise
elu jooksul, kui kehtiksid konkreetse aasta stindimuse vanuskordajad (Statistikaamet, 2023).
Selleks et rahvastik taastoodaks ennast, on enamasti vaja, et sinniks vahemalt 2,1 last naise
kohta (Statistikaamet, 2023).

Viimaste aastatega on aga esimese lapse saanud naiste vanus nihkunud hilisemasse ikka, mis
toob kaasa ka ajutiselt stindide arvu vahenemise (Statistikaamet, 2023). See on oluline aspekt,
sest sindimust mdjutab ka stundide ajastus ehk mida nooremalt naine siinnitab, seda rohkem

on siinde naise kohta ja stinnip8lvkondade vahed on lihemad (Tiit ja Servinski, 2014).

Sotsiaalmeedia on saanud oluliseks p&lvkondliku identiteedi ja eneseteadvuse kujundamise
vahendiks (Siibak, 2020). Inimestel on v@imalik leida internetiavarustest igasugust
informatsiooni ja teiste inimeste motteid, millele vastavalt nad enda seisukohti loovad (Lee jt,
2022). Sotsiaalmeedia on meie igapaevaelus téhtsal kohal ning me ei pruugi arugi enam saada,
kuidas see tegelikult meid ja meie otsuseid mdjutab. Eriti on seda tunda noorte naiste seas, sest
sotsiaalmeedia on seadnud naistele ebarealistlikud ilustandardid, mis mdjutavad nende vaimset
tervist. Samuti on sotsiaalmeedias tekkinud trend, kus naised loetlevad plusse ja miinuseid,

miks mitte lapsi saada (Sung, 2023).

Sotsiaalmeedia mdju rasedatele ja emadele on uuritud (Baker ja Yang, 2018), kuid védga véhe
on arvamusi ja uuringuid selle kohta, kuidas mdjutab sotsiaalmeedia naist enne raseduse
planeerimist ja tema soovi saada lapsi.

K&esoleva uurimust6d eesmargiks on teada saada, kuidas noorte naiste hinnangul voib

sotsiaalmeedia kujundada noorte naiste lapse saamise plaane ja soove.



Uurimistod teoreetiline osa keskendub kahele suurele teemale, milleks on slndimus ja
sotsiaalmeedia. Sindimuse teema puhul keskendun laste saamise mdojuteguritele ja laste
planeerimisele. Sotsiaalmeedia teema juures annan Ulevaate sotsiaalmeedia kasutusest, selle
voimalikust mojust inimesele ja emaduse kuvandist sotsiaalmeedias. Metoodikas tutvustan
t06s kasutatud uurimis- ja analliisimeetodit ja uuritavaid. Seejérel esitan t66 tulemusi ning

arutlen nende Ule. T66 16ppeb kokkuvdtte ja kasutatud kirjandusega.



1. KIRJANDUSE ULEVAADE

1.1 Siindide édra jiadmise voi edasiliikkamise pohjused

Emadus ja laste saamine on thiskondlik norm (Bodin, 2024). PGhjuseid, miks naised liikkavad
laste saamist edasi vdi ei taha lapsi Gldse saada, on erinevad (Devakirubai ja Mariam, 2019).

Uks laste saamise edasililkkamise pdhjuseid voib olla haridus ja sellega kaasnev Karjiari
tegemine (Delbaere jt, 2020). See tdhendab seda, et naised keskenduvad aina enam enda
harimisele ning seetdttu likkavad ka enda lapse saamist vanemasse ikka (Delbaere jt, 2020).
Ka Ni Bhrolchéin ja Beaujouan (2012) toovad valja, et naised, kes on rohkem haritud, on
tookohtadel, mis nduavad rohkem energiat ja aega, mistdttu nad likkavad laste saamist edasi.
Autorid selgitasid ka, et haridus mdjutab naiste maailmapilti, mis kujundab naiste soove, ideid,
vaartushinnanguid ja eneseteostust ning seetdttu vdib ka haridus nende laste saamise soove voi
planeerimist kujundada. Kérgema haridusega naised otsivad endale ka sama haritud partnerit,

kellel oleks kdrge sissetulek (Ni Bhrolchain ja Beaujouan, 2012).

Sissetulek ja sellega kaasnev majanduslik ebakindlus on ka (iks oluline p6hjus, miks liikatakse
laste saamist edasi, sest naised ei tunne, et nad oleks finantsiliselt piisavalt stabiilsed
(Devakirubai ja Mariam, 2019). Finantsstabiilsus on laste kasvatamisel esmane vajadus ning
hédavajalik toimetulekul (Adachi jt, 2020). Viimastel aastatel on aga elu kallimaks lainud ning
seda vdib ka lugeda tiheks suurimaks teguriks, miks on tekkinud jarsk stindimuste langus Eestis
(Parli, 2024). Sellega seoses on ka kodu soetamine keerulisemaks muutunud varajases
taiskasvanueas, eriti kui neil ei ole endal vdimalik kodu osta vdi neil pole ka vanemate poolset
rahalist toetust (van Wijk jt, 2024).

Elukalliduse mojuteguriteks voib lugeda ililemaailmset koroona pandeemiat, millele jirgnes
Ukrainas toimuv Venemaa sdda — sellest ka inflatsioonitous (Pérli, 2024). Haiguspuhangud ja
soda on keerulised ja ohtlikud olukorrad, mis ei mojuta mitte ainult majandust, vaid ka naiste

soovi lapsi saada (Tiit, 2023).

Veel mdjutab siindimust riigipoolne perepoliitika (Ainsaar, 2021), tdpsemalt pere- ja
lapsetoetused. Hetkel on Eestis lapsetoetuse suuruseks 80 eurot kuus lapse peale ning enam kui
kolmelapselised pered saavad iga kuu toetuseks 100 eurot lapse kohta. (Sotsiaalkindlustusamet,
2024). Killi Taro (2022) kirjutas, et 2017. aastal kill tdusis Eestis kolmandate ja jargnevate
laste stindide arv, kuid siis langes ka esimeste ja teiste laste sindide arv. Taro (2022) jouab
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jareldusele, et “kolmandate ja jargnevate laste stinnist pole kasu, kui ei siinni juurde esimesi ja
teisi lapsi”. Varasemalt on Eestis olnud vihjeid sellele, et lapsetoetused suurendavad laste
stinde (Ainsaar, 2021), eriti oli seda ndha 2017. aastal, nagu ka Taro (2022) mainis, kui kolme-
vOi enamlapselised pered said varasemaga vorreldes enam kui kaks korda suuremat toetust —
sellest suurenes ka kolmandate laste stind. Ka enamik viimase kahekiimne aasta teadusartikleid

viitab sellele, et peretoetustel on stindimusele mdju (Ainsaar, 2021).

1.2 Laste saamise vanus

Stinnitusea kasv viimastel aastakimnetel on muutunud Glemaailmseks sotsiaalseks
probleemiks (Sprocha jt, 2018). Kui enne kolmekiimnendat eluaastat on naisel 85% véimalus
rasestuda the aastaga, siis kolmekiimnendas eluaastas on see juba kimne protsendi vorra
vaiksem (Delbaere jt, 2020).

Keskmine esimese lapse saamise vanus Euroopas on 30,2 aastat (Statista, 2022a). Eestis on see
vanus aga 30,9 aastat (Eurostat, 2024). Euroopa riikidest kdige kérgem ehk tle 32,1 aasta on
see vanus Luxembourgis, Hispaanias ja lirimaal (Statista, 2022b).

Vorreldes erinevaid Eesti pdlvkondi, siis toovad Tiit ja Servinski (2015) vélja, et kui 25-29-
aastaste naiste pélvkonnast oli esimese lapse enne 25. eluaastat stinnitanud vaid 38%, siis 50.
eluaastale l&henevatest naistest oli sama vanalt emaks saanud juba kaks kolmandikku.
Servinski (2021) selgitas, et kui 1991. aastal sunnitas 64% 22-aastastest naistest, siis 2020.
aastal oli see natukene alla 10%. Statistika nditab ka, et 1991. aastal sundis kuni 30-aastastel
naistel 94% kaikidest 1991. aastal esmasundinud lastest, kui 2020. aastal siindis kuni 30-
aastastel naistel ainult 66% kdikidest esmasiindinud lastest (Servinski, 2021).

Naistearst Katrin Kase sdnab intervjuus Novaatori ajakirjanikule, et Eestis aina rohkem naisi,
kelle esmastinnitus on enam kui 35-aastaselt, seejuures langeb alla 24-aastaste slinnitajate arv
(Harrik, 2023). Samas toob ta vélja, et lle 35-aastaste naiste seas on ka suuremad riskid ja
haigused, mis teevad lapse saamist keerulisemaks, kuid ka lapsel endal on suurem oht stindida

mone kromosomaalse kdrvalekaldega voi geneetilise héirega.



1.3 Pereplaneerimine

Maailma Terviseorganisatsioon ehk WHO (2023) on 6elnud, et pereplaneerimine tdhendab
seda, et paarid suudavad planeerida koos soovitud laste aru, vottes arvesse nende laste
stnnivahesid ja -aega. Pere planeerimise téhtsus seisneb selles, et see aitab dra hoida soovimatu
raseduse, aitab véhendada suguhaiguste levikut ning suguhaiguste kontrolli all hoides, aitab

see véhendada sellega kaasnevat viljatust (Butler ja Clayton, 2009).

Soovimatu rasedus tdhendab seda, et rasedus tekkis, kui seda ei olnud planeeritud voi lapsi ei
soovitud rohkem saada (Centers of Disease Control and Prevention, 2023). Paarid, kes
planeerivad lapse saamist, ei koge nii palju flusilist, emotsionaalset ja materiaalset pinget, nagu
kogevad seda paarid, kelle rasedus on planeerimata (Centers of Disease Control and
Prevention, 2023). Planeeritud rasedusega paarid on selleks rohkem valmis ja neil vdib olla
kohati ka rohkem majanduslikke vdimalusi, kuna lapse saamisega on arvestatud (Centers of
Disease Control and Prevention, 2023). Samuti planeeritud raseduse puhul vdib olla ka aega

rohkem pere ja enda isiklikuks arenguks (Cleland jt, 2006).

Pereplaneerimine véhendab ka abortide arvu (World Health Organization, i.a). Tervise Arengu
Instituudi (2023) andmeid vaadates, on Eestis abortide arv vahenenud alates 1996. aastast. Kui
1996. aastal oli see arv 16 tuhande abordi kohta aastas, siis nitid on see arv jaanud viimased
kolm aastat pusima kolme tuhande abordi juurde. Meditsiinilisel naidustusel katkestamiste arv
on samuti langenud. Kui 1996. aastal oli katkestamiste arv peaaegu 600 ldhedal, siis nttd on

see arv alates 2012. aastast stabiliseerunud 180-200 katkestuse juurde aastas.

1.4 Sotsiaalmeedia ja selle kasutamine

Britannica (2024) on sotsiaalmeediat defineerinud kui “massimeedia suhtlemisvorm Internetis,
mille eesmargiks on suhtlusvdrgustike ja nendega seotud platvormide kasutamine
vaatajaskonna suurendamiseks”. Massimeedia on suure levialaga
kommunikatsioonivahend(id), mis jouavad (hiskonnas pea igatiheni (McQuail, 2003). Siiski
ei saa tanapéeval votta sotsiaalmeediat ainult kommunikatsioonivahendina, vaid kohana, kus
inimesed sotsialiseeruvad (Miller jt, 2016). Sotsiaalmeedial pole Ghtset I&bivat ja kinnitatud
definitsiooni, mille pdhjuseks vdib olla selle olemuse kiire muutumine (Bayer jt, 2020).
Sotsiaalmeedia on pidevas muutuses ning sotsiaalmeedia, mida inimesed teavad voi tunnevad

tdna, on teistsugune kui aasta tagasi (Appel jt, 2020). Selle pdhjuseks on pidev uute
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tehnoloogiate valjatéotamine ja lisamine, nditeks uute platvormide véljatootamine ja
funktsioonide lisamine (Appel jt, 2020). Kent (2010) on nditeks sotsiaalmeediat Kirjeldanud
kui interaktiivset kommunikatsioonikanalit, mis v6imaldab meile kahepoolset suhtlust ja
tagasisidet. Samuti leiavad kasutajad juba kasutavatele platvormidele uusi kasutusviise ja
valjundeid (Appel jt, 2020). Uheks uueks valjundiks vdib olla ka sotsiaalmeedia kasutus &sja

stnnitanud emade seas (Archer ja Kao, 2018).

Rozgonjuk ja teised (2023) vdidavad, et sotsiaalmeedia on tehnoloogia, mille tGlesandeks on
pakkuda inimestele vdimalusi olla kogu aeg Uihenduses teiste inimestega labi interneti. Autorid
tdid vélja, et Uhenduses saab olla l&bi erinevate platvormide ja rakenduste, kui on selleks
olemas internetilihendus ja vastav seade, néiteks arvuti vOi nutitelefon. Naiteks on
sotsiaalmeedia oluline ka &sja emaks saanud naisele, sest ta saab internetist vajalikku
informatsiooni ning tal on vdimalus olla pidevas suhtluses valitud inimestega, ilma et ta peaks
kodust lahkuma (Archer ja Kao, 2018).

Archer ja Kao (2018) kirjutavad, et emade seas on populaarseks saanud igasugused emalt-
emale blogid, nGustavad veebilehed ning ka Facebook, kus on erinevad tugigrupid. Autorid
lisavad, et sotsiaalmeedia kasutus emade, sh erinevates Facebooki gruppides info otsimine ja

emadusega seonduva sisu jalgimine, muutub hel hetkel nende igapéeva rutiiniks.

Facebooki, kus on kolm miljardit aktiivset kasutajat, kasutatakse ka maailmas kdige rohkem
(Statista, 2024a). Instagram, kahe miljardi aktiivse kasutajaga, on Statista (2024a) uuringus
alles kasutuse pingereas neljandal kohal ning TikTok oma 1,2 miljardi kasutajaga on pingereas
kuuendal kohal. Facebook ja Instagram on USA emade seas vdga levinud sotsiaalmeedia
platvormid, mida kasutatakse igapdevaselt, kuid ka TikTok on kogunud populaarsust just
nooremate emade seas (Warning jt, 2023). Sotsiaalmeedia kasutamise peamisteks pdhjusteks
on olla Ghenduses oma pere ja sdpradega, vaba aja téitmine ja uudiste lugemine (Statista,
2024b).

Sotsiaalmeediat on aga keeruline uurida, sest igal kasutajal on oma kogemus, mida mdjutavad
erinevad tegurid, néiteks algoritmid ja isiklikud seaded (inglise k. - personal settings) (Bayer

it, 2020).
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1.5 Sotsiaalmeedia algoritmid

Algoritm oma olemuselt on sammsammuline tegevusjuhis vdi eeskiri mingi tegevuse
sooritamiseks, mis on teisisdnu ka arvutiprogramm (Tartu Ulikool, i.a). Kuna sotsiaalmeediat
kasutab (le 60% elanikkonnast, siis on algoritmid vajalikud, et reklaame ja sisu korras hoida
ja jarjestada (O’Brien, 2023). Algoritme kasutatakse sotsiaalmeedias kasutaja voo sisu
sorteerimiseks, mille eesmérk on vélja filtreerida ebaoluline vdi ebakvaliteetne sisu (O’Brien,
2023).

Sotsiaalmeedia platvormid rakendavad kasutajate eelistuste dra arvamiseks algoritme, mis
vOtavad arvesse erinevaid tunnuseid, nditeks sugu, rass, seksuaalne ja poliitiline orientatsioon
(Villaronga jt, 2021). See on selleks, et platvormide pakkujad saaksid kasutajatele kuvatavat
sisu ja reklaami isikupérastada (Villaronga jt, 2021).

Algoritmid vdivad aidata piirata informatsiooni Ulekoormust ja leida kasutajatel suurest
teabevoost neile sobilikke uudiseid, samal ajal aga tehes kasutaja eest otsused, filtreerides vélja
teatud informatsiooni (Swart, 2021). Vib jareldada, et paljugi informatsiooni vdib kasutajal
jaada seet0ttu ka ndgemata, kuna algoritmid ei taju koiki kasutaja soove.

Trivette (2022) toob valja, et erinevad sotsiaalmeedia platvormid kasutavad enda kasutajate
jaoks erinevaid algoritme. Oremus ja teised (2021) on kirjutanud, et Facebooki algoritm
seisneb selles, et see votab arvesse kasutajale meeldinud piltide vdi videote ajaloo. Selle pdhjal
hakkab platvorm uudistevoos nditama kasutajale postitusi, mida algoritm peab kasutajale
sobivaks. Instagram tdotab hashtagi (eesti k. — rasimark) otsingu p6himéttel ehk uudistevoos
votab algoritm arvesse postituse teinud kasutaja jalgijate arvu, postituse avaldamise aega, kui
palju mingi kasutaja postitusi teeb ehk sagedus ning individuaalne huvi (Jarboe, 2021). Paljud
platvormid on nuld aga hakanud vdtma eeskuju TikToki algoritmist, sest see on kasutajale

personaliseeritud (O’Brien, 2023).

TikToki algoritmi eripara seisneb selles, et see teab enne kasutajaid, mida need kasutajad
soovivad nédha ehk algoritm 6pib kogu aeg, mida kasutaja nédha soovib ning vastavalt sellele
kuvab see kasutajatele selle sisu (Sheikh, 2022). Sheikh (2022) toob vélja, et TikToki

algoritmid on jagatud kolme suuremasse gruppi, mis votavad arvesse jargmiseid aspekte:
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a. kuidas kasutaja teiste kasutajatega suhtleb, naiteks missuguseid videoid on ise
jaganud v&i missuguseid kommentaare ta on jatnud teiste kasutajate videote
alla;

b. informatsioon videote kohta, mida kasutaja ise otsib Discover (eesti k. —
otsinguleht) vahelehel, nditeks filtrid voi heliefektid;

c. seadme ja konto seaded, nditeks kasutaja keele-eelistus vai riik.

1.6 Sotsiaalmeedia kasutuse plussid ja miinused

Sotsiaalmeedia roll inimeste elus ja Gihiskonnas on véga suur. Robinson ja Smith (2024) toovad
vilja, et sotsiaalmeedia suudab pakkuda meile Ghendust oma pere ja sdpradega tkskdik, kus
nad maailmas ka parasjagu ei viibiks. Sealhulgas leida ka uusi tutvusi, kellega me jagame samu
huve, ning radkida kaasa olulistes maailmas toimuvates teemades ehk sotsiaalmeedia vdib olla

toeks ka enesevaljenduses (Robinson ja Smith, 2024).

Adegboyega (2020) kirjutab, et sotsiaalmeedia soodustab kindlasti Gihiskonna kasvu ja indiviidi
isiklikku arengut, sest inimesed saavad kasuliku informatsiooni internetist. Ta toob vélja, et
sotsiaalmeedia on muutunud meie Ghiskonnale kui vahendiks, mille abil luua Ghendust ja
suhteid, avaldades mdju inimeste sotsiaalsele kaitumisele (Adegboyega, 2020). Vahemuses
olevad kogukonnad, naiteks LGBTQ noored, kellel vGib olla vaimse tervise muresid, vdivad
tunda end sotisaalmeedias isegi paremini kui silmast silma suheldes, sest nad saavad seal
rohkem toetust eakaaslastelt (Berger jt, 2022).

Isegi kui sotsiaalmeedial on hulga positiivseid kiilgi, mis inimeste elu lihtsamaks teevad, tuleb
arvesse votta ka negatiivseid pooli, mis on just viimasel ajal rohkem (les kerkinud. VVaimne
tervis on Uks aspekt, millest ka Robinson ja Smith (2024) kirjutavad. Nad toovad vélja vaga
palju erinevaid probleeme, mis v@ivad kaasneda sotsiaalmeedia kasutamisega, naiteks
sotsiaalmeedia soltuvus ja depressioon, &revus voi ka kriitilisus enda valimuse ja elu suhtes.
Ebapiisavus tuleneb sellest, et sotsiaalmeedias kuvatavad toéddeldud pildid vdi korghetked
tekitavad inimestes ebakindlust ja sageli ei ndidata enda elude madalhetki (Robinson ja Smith,
2024). Coyne ja teised (2017) kirjutasid, et &sja emaks saanud naisel tekitab sotsiaalmeedias
néhtud ideaalselt valjapaistev sisu pereelust ja laste kasvatusest kdrgeid ootusi ka enda laste
kasvatuses. See valmistab naisele negatiivseid tundeid hiljem kui need ootused ei taideta, mida
sotsiaalmeedia naistele seab, nditeks vdib ta tunda, et ta pole piisavalt hea lapsevanem (Coyne
jt, 2017).
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Sotsiaalmeedia kasutusega vOib kaasneda ka ilmajaamishirm ehk inglise keeles Fear of
Missing Out (FOMO) (Robinson ja Smith, 2024). limajdamishirm on koige lihtsamalt 6eldud
hirm selle ees, et jadme millestki ilma (Milyavskaya, 2018), mis tekitab meile &revust, sest see
miski vdib olla mingi védga téhtis sindmus v8i kogemus, mis osutub védga tdhendusrikkaks voi
meeldivaks (Luukela-Tandon jt, 2021). Milyavskaya (2018) Kirjutab, et sotsiaalmeedia
suurendab tdendosust, et inimesed saavad teada erinevatest tegevustest vOi kogemustest
interneti vahendusel, mis suurendab nende ilmajd&mishirmu. Naiteks vdivad emad ndha
sotsiaalmeedias omavahel hésti labisaavaid lapsevanemaid, mis tekitab neis halba tunnet, sest
nemad ei pruugi samamoodi oma partneriga labi saada (Coyne jt, 2017). On ka naisi, kes saavad
ilmajaédmishirmu parast lapsi, sest nad tunnevad, et see on kogemus, millest nad ilma ei taha
jaada (Bodin, 2024). Hiljem vdivad aga need samad naised kahetseda lapse saamist (Bodin,
2024).

Sotsiaalmeedia on ka suurendanud survet, et inimesed néeksid sotsiaalmeedias dnnelikumad
valja, mis teeb selle kohaks, kus inimesed saavadki visuaalselt pluelda selle elu poole, mida

nad sisimas soovivad (Miller jt, 2016).

1.7 Sotsiaalmeedia kasutus Eesti inimeste seas

Statistikaameti (2024b) téiskasvanute seas labiviidud uuringust (vanuses 16-74-aastased)
selgus, et 73,5% vastanutest kasutab interneti selleks, et osaleda sotsiaalvBrgustikes. Veel
kasutakse interneti selleks, et kasutada internetipanka, lugeda e-posti ning digivéljaandeid.
Oluliseks peeti ka interneti, et saaks sealt otsida vajalikku informatsiooni, mis puudutas kindlat
toodet vGi teenust (Statistikaamet, 2024b).

2018. aasta uuringust selgus, et 97% noortest vanuses 9-17 eluaastat kasutavad internetti
igapéevaselt ning 59% nendest noortest kéib ka iga paev sotsiaalmeedias (Sukk ja Soo, 2018).
Sellest samas uuringust tuleb vélja, et noored kasutavad suuremas osas internetti selleks, et
vaadata videoid, kuulata muusikat v6i mangida ménge. Selle korval selgus ka, et 95%
lapsevanematest kasutavad pea igapéevaselt internetti. Ka Eurostat (2023) on uurinud Eesti
inimeste internetikasutuse eesmérke. Sellest uuringust selgub, et 81% inimestest kasutab

interneti suhtlemiseks ning 46% inimestest kasutab interneti 6ppevahendina. Sellest samas
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uuringust selgub veel, et 30% eestlastest valjendab oma arvamust kodaniku- voi poliitiliste

kiisimuste kohta sotsiaalmeedias v0i veebisaitidel.

Vaadates sotsiaalmeedia kasutust Eesti koolinoorte seas, siis 2022. aastal viis Brit Mesipuu
(2022) labi uuringu, milles osales lle kahe tuhande Gpilast Ule Eesti 5.-12. klassist. Selgus, et
kdige enam kasutatakse telefoni sotsiaalmeedias aja veetmiseks ning peamiselt veedetakse seal
aega umbes 2-3 tundi p&evas (Mesipuu, 2022). Populaarsemateks sotsiaalmeediaplatvormideks
toodi Youtube, Snapchat ja TikTok. Toodi valja, et Facebooki kasutatakse nuld rohkem
Messengeri pérast, millele vastasid natukene le poole uuringus osalenu. Instagrami jalgivad
lapsed seepdrast, et sealt oma sOprade tegevustega kursis olla, aga samas jalgitakse ka tuntuid
inimesi ja suunamudijaid. TikToki kasutavad Eesti noored vaba aja veetmiseks, sdprade ja
kuulsuste postituste jalgimiseks. Selgus, et Eesti noored jalgivad vdga palju erinevaid valismaa

kuulsuseid.

1.8 Emaduse jagamine sotsiaalmeedias

Emaks saamine téhendab naisele liikumist igapédevaset tuttavast elukorraldusest uude
tundmatusse reaalsusesse (Baker ja Yang, 2018). Bastidas ja Nguyen (2024) on seda
kirjeldatud ka kui tohutult suurt ja keerulist Gleminekut elus. Nad on ka Kirjutanud, et pérast
lapse saamist pole miski enam endine ning isegi kui emadusega kaasneb lapse saamise rédm,

tuleb siiski emadele olla toeks, sest iga inimene kogeb seda kogemust erinevalt.

Sotsiaalmeedia ajastul on Arnold ja Martin (2016) t&heldanud, et emad on hakanud aina
rohkem kasutama interneti selleks, et suhelda teiste emadega ja seda just selleks, et otsida
toetust ja samastumist, mida nad pariselus ei pruugi saada. Ka emadust on hakatud véljendama
sotsiaalmeedias, mis tdhendab seda, et omavahel jagatakse kdikvoimalikku teemakohast
informatsiooni (Wegener jt, 2023). Samuti jagatakse sotsiaalmeedias ka isiklikke kogemusi ja

motteid, mis kaasnevad emadusega (Wegener jt, 2023).

Emade puhul on kasutuses enim sotsiaalmeedia platvormidest Facebook ja Instagram,
olenevalt nende eesmaérkidest sotsiaalmeedias (Djafarova ja Trofimenko, 2017). Djafarova ja
Trofimenko (2017) leidsid, et Facebooki kasutatakse rohkem arutelude tekitamiseks ja
probleemidele lahenduste leidmiseks. Seevastu leiti, et Instagram on aga piltide jagamiseks,
kuna arutelu jaoks ei ole ruumi, sest keskmes on siiski pilt.
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Kui varem leidis naine tuge perekonnalt ja sOpradelt, kes andsid talle informatsiooni
lapsevanemaks olemise kohta, siis nild on see tdnapaeval véhenenud ka mobiilsuse tottu
(Arnold ja Martin, 2016). Nuld aga ei saa emaks saavad naised enam loota selle peale, et nende
pereliikmed jadvad neile geograafiliselt lahedaseks, sest Gihiskond on muutunud selles suunas,
et inimesed on pidevas liikuvuses tookohtade parast ning ka elukohti vahetatakse tihedamini
(Arnold ja Martin, 2016). Seega varasem l&dhedaste n&ol tugisiisteem on asendunud suuresti
sotsiaalmeediaga, mis tdhendab, et emadele on niitid oluline see, et neil on interneti thendusega
seade, mis tagab neile juurdepdasu sotsiaalvorgustikele (Arnold ja Martin, 2016). Seda enam
on hakanud noored naised podrduma sotsiaalmeedia poole terviseteabe saamiseks, selle

asemel, et poorduda otse tervishoiu asutuste voi ldhedaste poole (McCarthy jt, 2020).

Nagu igal asja on omad head ja halvad kiiljed, on ka emaduse puhul erinevad tahud. Djafarova
ja Trofimenko (2017) kirjutavad, et emaduse kujutamine sotsiaalmeedias, eriti suurte
jalgijaskondadega profiilidel, vGib osutuda ebatdeseks tegelikkuseks. Autorid selgitavad, et
kasutajatel, kellel on palju jélgijaid, naitavad oma sotsiaalmeedias sageli ebarealistlikku elu
vaatepilti emadusest vOi igapéeva toimingutest, mis emadusega kaasas kdivad. Nad toovad
vélja, et need emad lahkavad liialt vahe sotsiaalmeedias oma tegelikke probleeme ja
valjakutseid, mida emadus endaga kaasa toob. Veel tdheldavad nad, et emad, kellel on
sotsiaalmeedias palju jélgijaid, on ka enesekindlamad, samas, naised, kes jalgivad teisi emasid,

kipuvad olema hoopis madalama enesehinnanguga.

1.9 Sotsiaalmeedia roll raseduse planeerimisel ja lapse saamisel

Enne raseduse planeerimist otsivad naised suuremal hulgal infot, mis seondub raseduse ja
emadusega, et tagada endale ja lapsele hea tervis (Shieh jt, 2020). Sellest vdib ka jareldada, et
naised puutuvad kokku emadust kajastava nii positiivse kui ka negatiivse meediasisuga. Barber
ja Axinn (2004), kes uurisid Nepaali paare, leidsid, et massimeediaga kokkupuude mdjutab
suhtumist lapse saamisel ja rasestumisvastaste vahendite kasutamisele. Autorid joudsid

jéreldusele, et massimeedia voib kujundada ja piirata ka pereloomelist kéitumist.

Nelson-Coffey ja teised (2022) leidsid, et néidates tdiskasvanutele vanema ja lapse pilte
meeldivatest koostegevustest, suurendas see téiskasvanute soovi lapsi saada. Seda nahtust

kutsutakse ka baby fever 'iks ehk beebipalavikuks, mis on emotsionaalne ja ka flusiline soov
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saada last, mis on eriti tuntud véljend just popkultuuris (Brase ja Brase, 2011). Nelson-Coffey
jata kolleegid (2022) tegid ka eksperimendi, kus nad néitasid inimestele negatiivse sisuga pilte
lastest. Tulemustest selgus, et kui ndidata inimestele negatiivse sisuga pilte lastest, siis véheneb
ka inimeste soov lapsi saada. Uurijad tdid ka valja tulemustes, et reklaam ja sotsiaalmeedia

méangivad inimeste maailmavaadetes tahtsat rolli ning nad on pidevalt sellest mdjutatud.

Moniuszko (2022) leiab, et viimasel ajal on ka kuulsamad ja tuntumad inimesed hakanud
jagama enda lugusid siinnitusest ja emadusest avalikult sotsiaalmeedias. Autori arvates on
TikTok just saanud platvormiks, mille vahendusel naised radgivad raseduse ja siinnitusega
kaasnevaid vihemtuntud mojusid, mis Sokeerivad vaatajaid, kuna need on asjad, millest emaks

saamise teekonna puhul ei radgita.
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1.10 Probleemipiistitus

Sotsiaalmeedia kasutus on kasvanud 1dbi aastate ning selle roll on saanud inimeste
igapdevaelus vdga oluliseks. Sellest tulenevalt on inimesed tahes-tahtmata meediast mdjutatud
ning see kujundab ka nende enda mdttemaailma ja maailmavaateid (Nelson-Coftey jt, 2022).
Sotsiaalmeedias ndhtud sisu vdib panna inimesi inimesi teatud asju rohkem soovima voi hoopis
tekitada ilmajaamishirmu (Milyavskaya, 2018). See, mida ja kui palju inimesele
sotsiaalmeedias ndidatakse sOltub aga suuresti algoritmidest, kuna algoritm sorteerib ja

isikupérastab vastavalt kasutajale talle kuvatavat sisu (Villaronga jt, 2021; Swart, 2021).

Teistes riikides on 1dbi viidud vdhe uuringuid, mis tugineks naiste arvamustel laste saamisest
ja sotsiaalmeedia voimalikust mdjust sellele. On uuringuid, mis analiiiisivad juba rasedaid naisi
voi emasid (Baker ja Yang, 2018), kuid ei ole eriti teada, kuidas sotsiaalmeedia tarbimine voib
mojutada naiste arvamusi laste saamisest. Minu teada ei ole Eestis uuritud naiste arvamusi

sellest, kuidas sotsiaalmeedia nende lapse saamise soove voiks kujundada.

Naiste arvamuste ja kogemuste uurimine sotsiaalmeediaga seoses vOimaldab saada teavet,
kuidas nad tdlgendavad sotsiaalmeedias ndhtud sisu potentsiaalset mdju enda vaadetele, sh

lapse saamise plaanide kohta.

Minu bakalaureusetoé eesmérgiks on teada saada, kuidas noorte naiste hinnangul voib

mdjutada ja kujundada sotsiaalmeedia noorte naiste lapse saamise plaane ja soove.
Minu bakalaureuset66 uurimiskiisimused on:

e Millise emaduse kuvandiga on noored naised sotsiaalmeedias kokku puutunud?
e Milline on noorte naiste suhtumine sotsiaalmeedias kuvatavasse emadusega soetud

sisusse?

e Kauidas tajuvad noored naised sotsiaalmeedia rolli enda laste saamise plaanidega seotud

hoiakute kujunemisele?
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2. METOODIKA

2.1 Metodoloogiline liihenemisviis

Kéesolevas bakalaureuset6os kasutasin kvalitatiivset uurimisviisi, sest see véimaldab uurida
paremini inimeste enda tdlgendusi ja arusaamu. Keskendun noorte naiste enda arusaamadele
ja tdlgendustele laste saamise ja emaduse kujutamisest sotsiaalmeedias ning nende enda

pereloomelistele vaatele ja motetele, kuidas nemad arvavad, et sotsiaalmeedia neid mdjutab.

Kvalitatiivne uurimisviis rohutab subjektiivsuse rolli uurimuses ning lahtub inimese
kogemusest ning sisemaailmast (Strompl, 2020). Selle uurimisviisi eesmark on koguda ja
analliisida inimeste subjektiivseid vaateid ja kogemusi, kus intervjueeritav saab vabalt end
iseenda sdnadega valjendada (Strompl, 2020). Laherand (2008:20) toob vélja, et kvalitatiivses
uuringus keskendutakse vaiksemale arvule inimestele, kuna rdohk on asetatud inimese
maailmavaate arusaamisele ja tema sotsiaalsele kogemusele. Seda uurimisviisi iseloomustab

suuresti paindlikkus.

2.2 Andmekogumismeetod

Bakalaureusetdos kasutasin andmete kogumiseks poolstruktureeritud intervjuud, kuna eesmark

oli saada teada naiste enda arusaamu ja kogemusi.

Intervjuu eeliseks on paindlikkus, see aitab vastavalt olukorrale andmekogumist reguleerida
(Laherand, 2008). Poolstruktureeritud intervjuu eriparaks on see, et intervjuukava voib olla
paigas, kuid intervjuu labiviimisel voib seda vastavalt olukorrale kohandada ning juurde kisida
tapsustavaid kisimusi ja muuta kiisimuste jéarjekorda (Lepik jt, 2014).

Intervjuude labiviimisel valisin individuaalintervjuu, kuna teema on Usna isiklik. Seda liiki
intervjuud viiakse labi Uhe intervjueeritavaga privaatselt, andes niiviisi voimaluse kdia koik

kisimused rahulikult ja omas tempos intervjuus labi (Lepik, jt, 2014).

2.3 Valim ja andmekogumiseprotsess

Leidsin intervjuudes osalejad 14bi enda tutvuste. Kutsusin inimesed oma uuringusse kirjutades

neile otse sotsiaalmeedias. Intervjuude ldbiviimisega alustasin veebruari 1dpus ning 1dpetasin
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umbes martsi keskpaigas. Neli intervjuud toimusid ndost-ndkku, kas kohvikus voi

intervjueeritavate tookohas. Kaks intervjuud toimusid Teamsi ja Zoomis.

Bakalaureuset66 uuringu valimi moodustasid kuus lasteta naist, kes olid vanuses 22-30 aastat.
Mehi valimisse ei valitud, kuna lapse saamine ja slinnitus on naise jaoks erinev ja isiklikum
kogemus. Neli naist oli I6petanud bakalaureusedppe, thel vastajal oli keskharidus ja Ghel
kutseharidus. Kdik kuus naist tootasid ning kahel neist oli ka oma kodu eraomandina.
Ulejaanud neli tidirisid elamispinda. Naised kasutasid peamiselt populaarseid sotsiaalmeedia

platvorme, nagu naiteks Facebook, Instagram ja TikTok.

Uuritavate vanusevahemiku valimisel eeldasin, et uuritav on lI8petanud kdrghariduse esimese
astme vdi omandanud mdne muu hariduse. Samuti ka arvestasin Eesti naiste keskmist vanust

laste saamisel, milleks on 30,9 aastat (Eurostat, 2022). Kasutasin sihipérast valimit.

Intervjuud helisalvestasin. Enne salvestamist kisisin kdikidelt intervjueeritavatelt luba, millega
nad kBik ka nBus olid. Selgitasin ka osalejatele enda bakalaureusetéd eesmarki ning osaleja
diguseid, milleks olid vabatahtlikkus, konfidentsiaalsus ja v@imalus igal hetkel intervjuust

keelduda. Kdik minu intervjueeritavad olid ndus uurimuses osalema.

Uhele intervjuule kulus umbes 25-30 minutit. Intervjuud toimusid osalejate enda valitud
asukohas, milleks oli kas kohvik voi tookoht. Intervjuud labiviimisel ldhtusin suuresti
intervjuukavast ning intervjuu jooksul arutleti jargmisi teemasid: sotsiaalmeedia kasutus ja sisu
eelistused, laste saamise plaanid ja selle edasilikkamise p&hjused, tutvusringkonnast tulenevad
mdjutused, sotsiaalmeedias kuvatav sisu emadusest, sotsiaalmeedia kui laste saamise soovide
mdjutaja.

Transkribeerimise kéigus said kdik intervjueeritavad endale varjunimed. Varjunimed olid

jargmised: Tuuli, Maali, Kaisa, Mari, Liisa ja Maarika.

2.4 Andmeanaliiiisi meetod

Analiiisimeetodina kasutasin temaatilist analiilisi, kuna selle eesmirgiks on leida iiles
andmetes peituvad tdhendused ja arusaamad, samas pdoOratakse andmetes lisaks uurija
sonastatud teemadele tihelepanu ka sellele, mis on intervjueeritavate jaoks oluline ning mida
nad on selle teemaga seoses pidanud oluliseks rddkida (Kalmus, Masso ja Linno, 2015).
Temaatiline analiiiis sobib ka vdhe uuritud valdkondade ja teemade uurimisel ning kui

uurimuses osalejate maailma moistmine on eriti oluline (Kalmus, Masso ja Linno, 2015).
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Intervjuude analliisimiseks kasutasin avatud kodeerimist, mille kéigus jaotatakse tekst
kodeerimise abil omakorda tekstiosadeks ning anallilsitakse neid eraldi, uurides iga
kodeeritava uhiku puhul, millest on seal juttu ning missugust kategooriat mingi tekstiosa eeldab
vOi esindab (Lepik ja Strompl, 2014).

2.5 Eneserefleksioon

Mina leidsin oma intervjuudesse osalejad kiirelt ja pigem lihtsalt. Olen varasemalt enda
tutvusringkonnas sarnastest teemadest réakinud ning teadsin, kelle poole vdiksin po6rduda.
Algselt p6ordusin theksa inimese poole. Kisisin rohkematelt inimestelt, kui ma tegelikult
uuringusse votsin, kuna teadsin, et mdned ei soovi osaleda vdi hoopis pelgavad intervjuusid.
Nii ka juhtus ja kolm inimest ei soovinud osaleda, kui 18puks leidsin enda uuringusse kuus
intervjueeritavat nagu olin algselt planeerinud. Kdige keerulisem intervjuude juures oli Ghise
aja leidmine, kuna minu intervjueeritavad olid kdik vaga aktiivsed to6l ja vabal ajal. Osade

intervjuude puhul pidin ma paar korda uue aja leidma, sest osalejatel tuli midagi vahele.

Intervjuusid labiviies tundsin, et suutsin kdikide osalejatega luua hea 6hkkonna, kus nad said
mugavalt end avada ja isiklikke detaile juurde tuua. Alustasin alati salvestamiseks loa
kiisimisega ning raékisin kdikidele osalejatele nende digustest, seal hulgas digusest intervjuu
Ukskoik mis ajahetkel katkestada ning jatta vastamata ebameeldivana tunduvatele kisimustele.
Alustasin kisimustega, mis h8lmasid uuritavate vanust, tdokohta, suhtestaatust ja kodu. See
andis ka kerge sissejuhatuse ja soojenduse, sest need olid lihtsad kisimused, kus véga palju
analliisima ja arvamust avaldama ei pidanud. Intervjuus kusisin ka palju lisakiisimusi, sest
minu intervjueeritavad réaakisid alati aspektidest, mis oli huvitavad ja haakusid teemaga.
Tundsin end selles osas mugavalt ning ka intervjuukava oli vdga paindlik, eriti kisimuste
jarjekord. Tundsin end intervjueerides enesekindlalt ning see peegeldus ka intervjueeritavatel—

nad tundsid end vabalt vastates kiisimustele.

Keskmiselt 1&ks Uhe intervjuu peale umbes pool tundi, mis oli piisav, sest intervjueeritavad
raékisid palju ning sisukalt. Raakisin ka ise vahepeal kaasa ning tdin enda elust naiteid, et
intervjueeritavad veel julgemaks laheksid ja saaksid tapselt aru, mida ma mingi kisimusega
teada tahan. Ndgin ka endas arengut, sest kui ma esimese intervjuuga olin pigem intervjuukavas
kinni ja kisisin vahem lisaklsimusi, siis vOrreldes viimase intervjuuga olin palju avatum ja ei

jalginud sbna-sdnalt intervjuukava.
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3. TULEMUSED

Jargnevalt toon valja noorte naiste arvamused ja seisukohad sotsiaalmeedia mdjust nende laste
saamise soovidele ja valikutele. Esmalt toon valja uuritavate vastused sotsiaalmeedia kasutuse
ja sisu eelistuste kohta, siis kasitlen naiste laste saamise plaane ja laste saamise edasiliikkamise
pdhjuseid. Analldsin, missugust sisu intervjueeritavad sotsiaalmeedias emadusest ndevad ning
kuidas sotsiaalmeedia vdib tekitada hirme. Lopuks analulsin sotsiaalmeedia m&ju noorte naiste

laste saamise soovidele.

Uuritavaid vanuses 22-24-eluaastat nimetan ,,nooremateks® vastajateks ning intervjueeritavaid

vanuses 25-30-aastat ,,vanemateks® vastajateks.

3.1 Sotsiaalmeedia kasutus ja sisu eelistused

Kdigepealt selgitasin vélja intervjueeritavate seas, kui palju nad enda arvates sotsiaalmeediat
kasutavad ja missugust sisu nad sealt vaatavad. Intervjueeritavad kasutavad valdavalt paevas
sotsiaalmeediat Uhest tunnist kuni viie tunnini. Séltuvalt puhkepéevast vai todpaevast kasutati
sotsiaalmeediat erinevalt. Pigem peeti enda sotsiaalmeedia kasutust paljuks. Oli ndha, et vanus
mangis sotsiaalmeedia kasutuses rolli, sest mida nooremad olid intervjueeritavad, seda rohkem
nad paevas sotsiaalmeedias aega veetsid. Nende endi hinnangul varieerus nende sotsiaalmeedia
kasutus Uhest kuni viie tunnini paevas. Vanemad kasutasid sotsiaalmeediat 1-2 tundi paevas
ning nooremad kasutasid sotsiaalmeediat umbes 3-5 tundi pédevas. Jargnevad tsitaadid
kirjeldavad seda, kuidas nad ise tajusid oma ajakasutust.

., Liiga palju. Ikka tunde pdevas. Mingitel vabadel pdevadel kuskil kolm kuni viis tundi. Mul on
kull peal see ajalukk, kuid ikkagi, see sotsiaalmeedia kasutus vdib ikkagi olla mul kuni viis
tundi pdevas. * (Maali, 24)

,, Voiks vihem ehk siis pdris palju. Ma arvan, et tund nédala sees ja ndidalavahetusel poolteist

Vvoi isegi kaks tundi. “ (Liisi, 28)

Koik intervjueeritavad tdid valja, et nad kasutavad igapaevaselt sisu jalgimiseks Instagrami.
Paljud mainisid ka Facebooki, kuid seda nad nii aktiivselt ei kasuta, pigem kasutatakse selle
all Messengeri suhtluseks. TikToki kasutati ka, kuid pigem oli seda ndha nooremate osalejate
seas. Lisaks nendele platvormidele toodi vélja YouTube, SnapChati, Tumblr ja Reddit.
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. Instagram, TikTok, Snapchat, Messenger ka, aga Facebookis ma eriti ei kdi. “ (Mari, 23)

., Messenger, vihem Instagram, veel vihem Facebook. “ (Maarika, 30)

Sobivaima sisu kanaliks eelistati valdavalt Instagrami. Leiti ka sobivat sisu TikTokist, kuid
Instagrami eelistati seetGttu, et seal on tuttavad ja lahedased, keda nad jalgivad. TikToki puhul
peeti positiivseks seda, et seal on algoritmid, mis annavad neile sellist sisu, mida nad naha

tahavad.

., Kasulikku infot otseselt ei leia sealt, aga mulle meeldib enim Instagram, kuna Messengeris ei
ole sisu. Seal [Instagramis] on vahem reklaame, sa nded pigem neid inimesi, keda sa oma
tutvusringkonnas naed ja suhelda tahad. Naed seal, mis nende elus toimub, kui sa reaalselt ei

Jjoua nendega suhelda voi kohtuda. * (Maarika, 30)

., Ma arvan, et Instagramist, kuna seal on need inimesed, keda ma tean ja jdlgin. “ (Tuuli, 26)

Uldiselt taheldasin, et intervjueeritavad jalgivad vaga erinevat sisu, erinevust oli tunda ka
nooremate ja vanemate vastanute vahel. Naiteks moned uuritavad, kes oli nooremad, t6id vélja,
et nad jalgisid igapdevaselt erinevaid feminismiteemalisi veebilehti ja vaadati ka sellest

lahtuvalt erinevaid debatte TikTokis.

., Booktok [sisu, mis keskendub raamatutele] ja igasugused akadeemia kohta kaivad naljad.

Siis on palju debattide sisu, peamiselt feminismi teemadel. © (Maali, 24)

,, Ongi pigem feminismi teemad avalehel TikTokis rohkem kindlasti kui teistel. “ (Kaisa, 22)

Mdned vaitsid, et nad ei jalginud otseselt ise midagi, vaid vaatasid seda sisu, mida platvormid

vOi algoritmid neile nditasid.

., TikToki ma kasutan koige rohkem ja seal algoritm annab mulle seda sisu, mis mulle meeldib.

Koik meeldiv sisu tuleb mulle ise ja ma ei pea seda otsima. ** (Kaisa, 22)

Vanemate osalejate intervjuudest tuli vélja, et neile meeldis pigem jélgida suunamudijaid,

lahedasi ja sportlasi. Oli tunda, et vanemad osalejad eelistasid jalgida sisu, mida postitasid
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nende enda tuttavad. Noorematel osalejatel oli sisu varieeriv. Uldiselt jélgiti igapaevaselt sisu,

mis oli seotud ilu, toidu, enesearenguga ja ka reisimisega.

3.2 Laste saamise plaanid ja eelistatav aeg laste saamiseks

Vestlesin intervjueeritavatega nende laste saamise plaanidest tldiselt ning selgus, et kdik on
enda jaoks mingi seisukoha votnud sel teemal. Intervjuu ajal olid kaks intervjueeritavat taiesti
kindlad, et nemad ei taha lapsi saada, kuid mélemad Gtlesid ka, et neil on igati 6igus tulevikus
Uumber mdelda — need osalejad kuulusid ka nooremate vastajate hulka. Mdlemal naisel, on
olnud kogemusi laste kasvatamisega. Uks intervjueeritavatest oli oma nooremad Ged ise (iles
kasvatanud ning teine oli kokku puutunud laste kasvamisega, olles ise osaliselt vanema rollis
oma Odedele ja vendadele. Nendel intervjueeritavatel on varasem kogemus nooremate laste

hooldamisega.

., Ei soovi [lapsi]. Mul on endal kaks nooremat 6de ja ma tunnen, et ma juba olen poole kohaga
ema. Seepdarast ma ei née vajadust, et ma peaks lapsi saama. Ma ise olen kdik kasvatuse mottes
1abi teinud. VGib-olla kunagi hiljem tahan.“ (Mari, 23)

,»Mina ei plaani lapsi saada. See on olnud pdris varakult mul, kuskil viieteistaastaselt. Kui ma
viieteist aasta parast otsustan tmber, siis mul on igati digus seda teha, aga ma ei nde hetkel,
et ma iildse kunagi lapsi saaks ... See ka, et lapsed vahepeal ajavad mind nérvi ja ma pidin oma
kaks 6de pOhimbtteliselt ise lles kasvatama - ma olen juba kasvatanud lapsi, ma ei taha
rohkem. *“ (Maali, 24)

Selgus ka, et mitte keegi vastanutest ei ole kohe valmis last saama, samas paari aasta parast
oleks nad valmis saama last. Vanemad osalejad arvasid, et nemad kindlalt tahavad last saada,
aga seda lahitulevikus. Uhest intervjuust tuli ka vilja, et ei soovita olla vana lapsevanem, vaid

noor. Uldiselt peeti kolmekiimnendaid eluaastaid ideaalseks ajaks, millal laps saada.

3.3 Lapse saamise edasiliikkamise pohjused

Vastanud kirjeldasid, et neile on olulisteks teguriteks lapse saamisel majanduslik olukord ja
kindlustunne. Ulirikodus elavad naised Gldjuhul Utlesid, et nad ei taha, et nende laps kasvaks
ules Gdritud elamispinnal, sest see teeb ka nende ehk ema elu keerulisemaks, kuna Gdri
maksmine on igakuine téiendav véljaminek. Toodi valja, et sissetulek on vaga oluline aspekt.

Enne lapse saamist vOiks olla neil sd&stetud mingi kindel summa, mis aitaks neid ootamatute
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kulutuste puhul. Arvati ka, et enne lapse saamist vdiks teenida nii suurt palka, et v6ib rahul olla
saadava vanemahivitisega. Lisaks leiti, et partner peaks olema dige. Mehega peaks olema laste
saamise teemal tihel ndul ning pealegi peaks ta olema lastele hea isa. Samuti ei pidanud vastajad
maistlikuks seda, kui moned paarid teevad lapsi oma suhte p&&stmiseks.

., Selles mottes, et esmalt see, et ma oleksin emapalga summaga rahul ja, et see oleks piisav.
Kodus vdiks ka ruumi olla piisavalt. Rahaline puhver voiks ka eelnevalt olemas olla, et mingi
x summa voiks olla saastetud, sest lapsega on tuleb ootamatuid valjaminekuid. Mdélemad
partnerid sooviksid saada last. ... Tahtest tahtmata see lapse saamine [66b mingi augu sisse ja
ma olen ise vaga tegutseja. Seeparast ma tahtsingi, et ma saaksin 6elda, et mul on mingi asi
tehtud, koolis kdidud ja ma olen saanud t60l asju praktiseerida ja ellu viia. “ (Liisa, 28)

Mdned intervjueeritavad raakisid, et nad pole oma elus veel seal maal, et nad voiks lapsi saada.
Eriti ei olnud nad mentaalselt valmis lapse saamiseks, sest see on nende jaoks elu muutev otsus.
Arvati, et laste saamist mdjutab see, kui inimesed tahavad teha karjaari, kéia koolis ja end
arendada. Osalejad raakisid, et nad tahavad veel elada elu, ilma, et nad peaksid kellegi teise
eest vastutama. Muretseti ka enda tervisliku seisundi pérast, et kas nad on ise piisavalt terved

nii vaimselt ja fldsiliselt, et nad ei peaks lapse asemel enda eest hoolitsema.

,,Ma arvan, et see ideaalne vanus ei olegi nii oluline, vaid pigem on see, et mida ma sellele
lapsele saan pakkuda. Kas ma ise olen terve inimene, nii vaimselt kui flusiliselt, et ma ei peaks
enda eest hoolitsema vdi endaga nii palju tegelema. Mida ma suudan ka sellele lapsele

pakkuda, et kas minu tinane palk katab nii minu kui ka lapse vajadused. “ (Tuuli, 26)

,,Ma ei taha kindlasti, et mul oleks tiirikodu ja laps. Uiirikodu peale l&heb juba nii palju raha
ja lisaks lapsele ka, kes nduab nii palju valjaminekuid. Sa pead olema finantsiliselt
kindlustatud. © (Mari, 23)

Uheks lastest loobumise asjaoluks oli uuritavate sénul Kriisid tihiskonnas. Nad nimetasid
intervjuudes, et neid on mdjutanud Ukrainas toimuv Venemaa sdda. Oeldi ka, et hetkel on risk
last saada, sest kui midagi peaks juhtuma maailmas, siis oleks kergem ilma lapseta hakkama

saada.

., ...maailm on hetkel selline, et pdris hirmus oleks, et kui soda tuleb ja ma peaksin veel beebi

eest ka hoolitsema. llma lasteta praeguses tihiskonnas on kiimme korda lihtsam elada. © (Kaisa,

22)
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Isegi kui intervjueeritavatel oleks lapse saamiseks kdik vajalikuks peetav olemas, leidsid nad,
et nad pigem ei soovi kohe last, sest see on mentaalselt vaga suur otsus ja nad ei pea end olevat
veel selles eluetapis, et saada laps. Uks intervjueeritav, kes kuulus vanemate osalejate hulka,
t0i valja, et ta oleks kohe ndus lapse saama, kui tal oleks kdik tingimused téidetud, mis hetkel

tal takistavad last saamast.

3.4 Naiste tutvusringkonna moju nende laste saamise soovidele

Kdikidel intervjueeritavatel on tutvusringkonnas voi ldhedastel lapsed. Uuritavad taheldasid,
et juba gumnaasiumi 18pus hakkasid mdned nende tuttavad lapsi saama. Pigem imestati, kuidas
nende tuttavad nii noorelt hakkama saavad laste kasvatamisega. Kui vorreldi end nende
tuttavatega, siis tunti end ise alles lapsena. Kdrvalseisja rollis ndhti ka tuttavate puhul pidevat
magamatust, samuti seda, et tuttavatel oli vaimselt ja flusiliselt raskem olla kui enne lapse

sindi.

Uks intervjueeritav, kes oli intervjuu hetkel valmis last saama, raakis, et teda on tutvusringkond
alateadlikult mojutanud, sest kdik ta sdbrannad olid jarjest kas rasedaks jaénud voi hiljuti lapse
saanud ning nende igapdeva vestlusteemad olid muutnud rohkem lastest l&htuvaks.

,, Kui ma niiiid hdsti eneseteadlikult récdgiks, siis see kindlasti mojutab mind, sest ma olen selles
ise sees ja rohkem teemadega kursis. SGbrannadega ka teemad muutuvad ja sarnased teemad,
millest rddkida. “ (Liisa, 28)

., Minu jaoks, kui keegi iitleb, et ta teeb rasedustesti voi on rase, siis ma tunnen, et ma peaks

nagu kaasa tundma, sest nad ise on alles lapsed. ** (Maali, 24)

,,Mone lapsed on juba kahe aastased ehk ma olin kakskiimmend, kui mu tuttavad juba lapsi

said. See oli viga suur Sokk minu jaoks ja see oli viga vara minu jaoks. (Kaisa, 22)

Pea kdik osalejad tdid vélja, et tutvusringkond ei olnud neid mdjutanud lapsi saama tahtma.

Pigem oli see vdib-olla isegi kinnitanud, et nad ei taha last hetkel.

3.5 Sotsiaalmeedias kuvatav sisu emadusest

Kdik intervjueeritavad olid kokku puutunud sotsiaalmeedias sisuga, kus kajastatakse emadust
vOi laste saamisega seonduvat. Mdned tdid vélja, et nad on sellist sisu kohanud just TikTokis.
Vastajad leidsid, et seal on tavaliselt ,mom content (inglise k. — emmede sisu), milles
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néidatakse, kuidas emad teevad oma lastele stitia vOi kuidas nad igapéevaseid tegevusi lastega
teevad. Veel on uuritavad ndinud meediasisu sellest, kuidas naised néitavad enda keha enne ja

péarast rasedust.

Intervjueeritavad olid ndinud ja ka jalgisid sotsiaalmeedias erinevaid suunamudijaid, kes
raékisid vaga avameelselt oma rasedusest ja laste kasvatusest. Naised Kirjeldasid, kuidas
inimesed, keda nad sotsiaalmeedias jélgisid ja, kes varem sotsiaalmeediat nii aktiivselt ei
kasutanud, muutusid pérast lapse siindi Glimalt aktiivseks ja hakkasid oma kasutaja alt tootma
lapsega seotud sisu. Monedel juhtudel ndgid ka vastajad, et 1&bi selle muutusid need inimesed
suunamudijateks ja hakkasid tegema koost60d erinevate ettevotetega. Osad intervjueeritud
naised, kes lapsi polnud veel valmis saama, tundsid, et emadusega seotud meediasisu oli nende
jaoks pealetiikkiv ning pigem nad ei tahtnud jélgida kontosid, kus on liiga palju sisu emaks

olemisest ja lastest.

,,See viimane tuttav, kes otsustas kardinaalselt influencer 'iks [t6lge - suunamudija] hakata,
siis selle peale sai ta minult unfollowi [tdlge — ei jalgi enam], sest ma ei suutnud enam vaadata
seda, et ta on emaduse kdiketeadja. Emaduse sisu hakkas nii palju ja intensiivselt tulema. *
(Maarika, 30)

,,Sa muutud vastavalt sellele, mis siindmused su elus on. Kui see Instagrami konto muutub viga
beebi sisuks ara, siis ma lihtsalt panen unfollow [tdlge - ei jalgi enam]. Kui ma viie aasta

pdrast olen seal samas kohas oma eluga, siis ma hakkan teda jéilgima.* (Tuuli, 26)

Intervjueeritavad, kellel oli varasem kogemus laste kasvatamisega, t6id ka vélja, et
sotsiaalmeedias on aina rohkem néha sisu, mis viitab laste vabale elule. Naised pidasid seda
sisu toetavaks, sest nad ise ei soovi lapsi saada ning sotsiaalmeedias néhtu pakkus neile
positiivset kinnitust. Arvati ka, et sotsiaalmeedia on vétnud maha ihiskondlikku survet, et iga

naine peab olema ema ning lapsed tuleb kindlasti elus &ra teha.

,Aga siis ma hakkasin ndgema videoid ja sisu sellest, kuidas 40. aastased paarid naudivad
oma elu ilma lasteta. Mulle ei tundnud see Uldse paha idee. Sa ei pea hommikul vara (les
arkama, kellegi eest hoolitsema. Uldsegi see on vaga ndme, kuidas maailm surub peale naistele

seda lapse saamist, kuna need tuleb kindlasti elus dra teha.** (Kaisa, 22)

,,Aga niiiid sotsiaalmeedia kaudu ma nden rohkem teisi inimesi, kes on ka laste vabad ja, kes
lasevad isegi endal eemaldada emakat. Ukshetk see trots muutub vaga kurnavaks, aga samas

tore on ndha, et on veel inimesi, kes ei saa lapsi voi ei taha. “ (Maali, 24)
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Vastajad tundsid, et sotsiaalmeedia pakub nii positiivset kui negatiivset kuvandit
lapsevanemaks olemisest. Moned tdid vélja, et sotsiaalmeedias jagati nii rddmsaid hetki,
néiteks lapse ootusest, kui ka kurbi hetki, nditeks lapse kaotusest. Vanemad osalejad tundsid,
et, et sona ,,negatiivne kuvand* ei ole dige, vaid see on pigem ,,reaalne elu“, mida on hakatud
aina rohkem sotsiaalmeedias kajastama. Oli tunda, et osalejatele 1aks negatiivse sisu rohkem

korda ning nad méletasid negatiivsust rohkem Kkui positiivsust.

,Samamoodi jagatakse sellest, kui laps kaotatakse, et see TV3 reporter just jagas oma lugu
avalikult sellest, kuidas ta surnud beebi stinnitas. Sellist lapse saamise ja siinniga tuleb vaga

kahepoolset sisu, et kdik ei ole selline lilleline, kui tegelikult see voiks olla. “* (Tuuli, 26)

,,Aga ma tunnen, et kui ma néden aina rohkem seda negatiivset sisu, siis see ma tunnen, et see
on realistlikum. Enne naisi nagu vaga aju loputati, et lapse saamine ja emadus on suur kink,
et sul on ainult lilled ja liblikad ja, et sa pole armastust varem kogenud, kui sa lapse saad.
(Maali, 24)

Pigem suhtuti hésti sellesse, et sotsiaalmeedias ka raseduse ja lapse saamise raskemaid kilgi
naidatakse ja jagatakse oma kogemusilugusid, sest need annavad naisele aimu, kas ta périselt
tahab last saada.

3.6 Sotsiaalmeedia kui hirmude tekitaja

Mitmest intervjuust selgus, et siiski sotsiaalmeedia on tekitanud naistes hirme nii raseduse kui
ka laste saamise ees. Toodi valja, et pigem kardetakse kehalisi muutuseid, nditeks
veenilaiendid, kaalutdus, juuste valjalangemine ja rebendid stinnitusel. Samas kardetakse ka
seda, et laps ei sunni tervelt. Naiteks (ks vastaja (tles, et iga hetk vOib lapse siida ematisas
seiskuda voi vBib laps endale nabantdri Umber kaela tdmmata. Moni pidas laste kasvatamist
vaga suureks kohustuseks ning sotsiaalmeediast olid nad saanud sellele kinnitust, vaadates sisu
unepuudusest ja lahkhelidest partneriga. Rohkem oskasid hirme valja tuua aga nooremad
osalejad ning oli tunda, et neile l1&ks negatiivne kuvand emadusest rohkem korda.

., Nii palju juukseid tuleb peast dra ja kiill jalgadele tulevad veenilaiendid, kellel tekivad hdsti
raskelt ja hiljem ei kao &ara need. Alguses oled sa vaga peenike ja parast lapse saamist votad

juurde ja sa ei pruugi isegi tagasi saada seda vormi enam, mis su/ algselt oli. “ (Mari, 23)

,,Iga hetk voib lapse siida seisma jddda raseduse ajal voi nabandor iimber kaela tommata,

motle, mis stress sellel rasedal iiheksa kuud lihtsalt on. " (Kaisa, 22)
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Pea koik intervjueeritavad olid leidnud sotsiaalmeediast uusi teadmisi laste saamisest.
Nooremad osalejad oskasid tuua ka palju varvikamaid nditeid teadmistest, mida nad
sotsiaalmeedias ndinud olid, seevastu vanemad osalejad oskasid tuua vahem nditeid. Naised
jutustasid, et nad on sotsiaalmeediast teada saanud, et iga naine enne lapse saamist vdib kogeda
mitmeid raseduse katkemisi vOi et rasestumine vGib osutuda pikaajaliseks katsumuseks. Ka
raagiti, et rasestumise kohta levivad arusaamad nagu voiks naine jadda esimesest kaitsmata
vahekorrast rasedaks, kuid tegelikkuses ei pruugi see nii olla. Lisaks Oeldi, et sotsiaalmeediast
saadi teada uutest nii keha kui tervist puudutavatest muutustest. Samuti Utles tks vastaja, et kui
ta enne arvas, et naine saab rasestuda igal ajal, siis sotsiaalmeediat jélgides sai teada, et see
pole tBsi. Veel mainis ks naine, et tema sai sotsiaalmeediast teada, et vastsiindinutel vdib
esineda ema hormoonidest tingitud menstruatsiooni. Oeldi ka, et paljud teadmised on tulnud
TikTok’is sisu vaatamisest.

,,Ja see ka, et need, kes vaga tahavad lapsi saada, siis ta peab enne kolm-neli rasedust enne
1abi tegema, kui ta lapse saab - see on viga suur emotsionaalne koorem. ...Ma ei ta kas isegi
minu ema teadis, et raseduse katkemine on nii sagedane nahtus. PGhimdotteliselt iga naine,
kellel on lapsi, on ka raseduse katkemist. See on nii tavaparane asi ja seda ei Gpetatud isegi
koolis. Ma sain selle TikToki videost teada. ** (Kaisa, 22)

,, Esimene, mis mulle kohe meelde tuli oli see, et kui su beebi siinnib, siis tal voivad ema
hormoonidest paevad olla alguses. Veel tdendoliselt see ka, kuidas sunnitus ise ja rasedus
mojub su kehale ja luudele. Kuna mul endal on kehva tervis ka, siis kogu see rasedus ei mgjuta
ainult su elu need tiheksa kuud, vaid ikka tervet efu. “ (Maali, 24)

,, Kui mina olin noorem, siis tuli uksest ja aknast seda, et kohe kui sa kaitsevahendita oled
vahekorras, siis sa oled rase. Et vGib-olla see arusaamine, et see tegelikult see laps ei pruugi
niimoodi tulla. Kui mina mdtlengi, et viie aasta parast ma tahan emaks saada, siis voib-olla

lapse saamine votab viga kaua aega.* (Tuuli, 26)

Kaks osalejat, kellele meeldis ka feminismi teemasid jalgida sotsiaalmeedias, tundsid, et nad
leidsid sotsiaalmeediast endale mottekaaslasi just aborditeemadel, millest nad enim hirmu
tundsid.

., Vahepeal oli USAs see abordi keelustamise teema ja siis oli terve mu TikTok tdis seda, kuidas
naised kisisid abi, mida nad tegema peaks. Ongi naisi, kes kardavad rase olla ja, kes
mentaalselt ei saa hakkama laste kasvatamisega. Seal on vaga palju sarnase mottemaailmaga

inimesi mulle. * (Kaisa, 22)
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Enamus intervjueeritavaid olid kuulnud erinevatest hirmudest sotsiaalmeedias, mis neil endil
oli. Mdned olid arutanud nendest samadest teadmistest ka tuttavatega, kellega nad said

samastuda.

3.7 Sotsiaalmeedia arvamuste kujundajana pereplaneerimisel

Uuringus osalenud naised tundsid, et sotsiaalmeedia oli mingil moel mdjutanud nende laste
saamise soove ja valikuid. Mdned tundsid ka, et sotsiaalmeedia kinnitab nende varem
viljakujunenud valikuid laste saamise puhul. Naiteks tdi uuritav vilja, et sotsiaalmeedia tuletab
talle pidevalt meelde, miks ta ei soovi lapsi saada. Ka iiks teine osaleja tundis, et sotsiaalmeedia
on talle kuvanud nii positiivset kui ka negatiivset sisu laste saamisest, kuid see tegi tema

arvamuse just kindlamaks laste saamisest — ta ei taha lapsi.

»Ma arvan, sotsiaalmeedia on muutnud mind kindlamaks, et ma ei taha saada lapsi. Algul oli
kiill see, et koik motlesid, et miks sa ei taha lapsi saada, aga niiiid on hakatud seda

normaliseerima, et see on okei, et sa ei taha lapsi saada. *“ (Mari, 23)

Intervjuudest selgus ka vastupidine efekt — sotsiaalmeedias nahtud sisu on pannud naisi
muutma oma algset veendumust lapsi mitte saada v&i kahtlema selles. Uks osaleja tundis, et
kui ta varasemalt oli kindel, et ta ei soovi lapsi saada, siis sotsiaalmeedia on teda pannud

kahtlema selles otsuses.

,, Pigem ebakindlamaks. Ma kunagi olin raudselt kindel, et ma ei taha lapsi saada, aga niiiid

on tagasi tulnud, et ma ikka ei tea, kas ma ei taha sada protsenti lapsi saada. © (Kaisa, 22)

Kdik intervjueeritavad tundsid, et sotsiaalmeedia mdjutab mingil viisil naiste arvamusi laste

saamisesse. Mdned tdid vélja, et nad tunnevad seda majutust ka enda puhul.

»Ma arvan, et kui mul ei oleks interneti voi ma elaks ajastul, kus poleks internetti, siis mul ei

oleks kordagi tulnud maétet, et ma ei tahaks lapsi. ** (Kaisa, 22)

., Ma tunnen, et sotsiaalmeedia mdngib viga palju rolli selles ja mul on hea meel, et seda
uuritakse. Sotsiaalmeedia mdjutab viisidel, mida selle jagaja voi radkija oma sotsiaalmeedia
kontol ei plaaninud. Mind isiklikult on see ka mdjutanud. Mul on enda s6brannadega tulnud
see vaga palju vestluse teemaks ja ka neid mdjutab see palju. Osad, kes tahavad lapsi, siis

sotsiaalmeedia on tekitanud hirme selles osas, aga nad ikkagi tahavad. ©* (Maali, 24)
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Naised, kes tundsid, et sotsiaalmeedia ei kujunda nende arvamusi kuigi palju, leidsid, teisi naisi
vOib sotsiaalmeedia siiski méjutada. Toodi valja, et ka vanus ja sotsiaalmeedias veedetud aeg

vOib méngida rolli selles, kui mojutatav voib inimene olla sotsiaalmeediast.

,,See voib alateadvuses mingeid asju mojutada, sest sotsiaalmeedia mojutab vdiga palju
inimestel seda minapilti praegusel ajal. ...Kiisimus on ka selles, kui mojutatav inimene on, et
moned inimesed elavad meeletult sotsiaalmeedias, ja ks asi on see, et mida noorem ollakse,
seda rohkem ollakse internetis, seda rohkem sa oled mojutatud sellest, mis seal on.* (Maarika,

30)

., Alateadlikult ma olen tdiesti nous, et sotsiaalmeedia mojutab, aga tdna ma tunnen, et mojutab

see rohkem, et ma olen juba nii vana ja oma eluga seal kohas. “ (Liisa, 28)

Naised tunnetasid, et sotsiaalmeedias voib olla mingisugune mdju nende lapse saamise
soovidele ja valikutele. Kdikidel naistel oli enda isiklik arvamus sotsiaalmeediast ja sellest,

kuidas see voib mojutada ka teisi naisi.
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4. ARUTELU

Minu bakalaureusetd6 keskendub sellele, kuidas noorte naiste hinnangul voib sotsiaalmeedia

mojutada noorte naiste lapse saamise plaane ja soove.

Intervjuudes osalenud lasteta noored naised oli varasemalt sotsiaalmeedias kokku puutunud nii
positiivse kui ka negatiivse kuvandiga emadusest. Sotsiaalmeediast saadi emadusest teada ka
uusi teadmisi, mis kas tiheltpoolt kummutasid miiiite voi hoopis hirmutasid naisi. Nooremad
osalejad oskasid tuua ka palju varvikamaid nditeid uutest teadmistest, mida nad sotsiaalmeedias
ndinud olid, seevastu vanemad osalejad ei osanud viga palju uusi teadmisi nimetada. Oli ka
tunda, et negatiivsed kiiljed jdid osalejatele rohkem meelde ja neid osati ka rohkem vélja tuua.
Voib jareldada, et selle erinevus vois tuleneda ka sellest, et nooremad osalejad kasutasid
sotsiaalmeediat rohkem ning algoritmid voisid hakata nditama neile rohkem mingit kindlat sisu
emadusest. Negatiivne sisu sotsiaalmeedias aga voib tunduda inimestele rohkem iillatav ning

kohati jadvad just intrigeerivamad asjad enam meelde.

Nooremate vastajate seas oli ka TikTok populaarsem, mille algoritme peetakse arenenumaks
vorreldes Instagramiga, Facebooki voi mone teise sotsiaalmeediaplatvormiga (Sheikh, 2022)
ning ka sellest vois tekkida erinevusi sisus, millega naised kokku puutusid. TikTok oli
platvorm, kust leiti pidevalt uusi teadmisi emaduse kohta. Moniuszko (2022) uuringust on
selgub samuti, et TikTok on saanud just platvormiks, mille vahendusel naised raigivad

raseduse ja slinnitusega kaasnevatest vihemtuntud ja monikord ka Sokeerivatest asjadest.

Minu uuringu tulemused néitasid, et naised, kes ei olnud emaduseks valmis, tundsid end
héirituna sagedasest emadusega seotud sisust. Nendele naistele ei meeldinud jélgida emasid ja
suunamudijaid, kes oma emadusest ja lastest liiga palju pilte voi videoid postitasid. Samuti ei
meeldinud naistele, kui nende enda tuttavad hakkasid pérast lapse siindi liiga intensiivselt
lapsest ja lapsega soetud igapdevategevustest pilte postitama. Arvan, et see vOib olla seotud
sellega, et naised ei olnud oma eluga veel sealmaal, kus nad peaks motlema laste peale. Naised
vaisid tunda ka, et emadust neile justkui surutakse peale, seepirast vais tekkida neil sellega

seoses teatud ebameeldivus.

Nooremad osalejad nimetasid mitmeid lapse saamisega seotud hirmu tekitavaid aspekte, mida
nad sotsiaalmeediast ndinud olid. Naisi hirmutasid ennekdike sotsiaalmeedias kuvatavad lood

kehalistest muutustest.
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Sellest voib jireldada, et naiste jaoks on vélimus olulisel kohal. Kui varasemalt on
sotsiaalmeedia loonud kuvandi heas vormis ja piltilusast naisest (Tiggemann ja Anderberg,
2020), siis minu uuringu pohjal vdib 6elda, et emadus toStab justkui sellele vastu, ndidates sisu
ka realistlikest kehadest. Uks on sititud, toddeldud, millega luuakse arusaama ihaldusvirsest
naise keha kuvandist. Teine on on tegelik naise keha pérast siinnitust. Selle erinevuse tajumine
voib olla naiste jaoks ehmatav. Vanemad uuringus osalejad pigem tdid vélja vidhem hirme, mis
vois olla jillegi seotud vanusega ja tutvusringkonnaga. Vanematel osalejatel oli rohkem hiljuti

lapse saanud voi saamas tuttvaid.

Oli ka néha, et naised, kes nimetasid end feministliku meediasisu jélgijateks, ei soovinud lapsi
saada, kuna nad olid varasemalt sotsiaalmeedias ndinud laste vaba elu, mis neile esmapilgul
meeldis. Nad tundsid, et nad ei olnud valmis votma lapse saamise ja kasvatamisega seotud
vastutust ning kokkuvdttes arvasid, et laste saamine ei ole sobi neile. Need naised olid
varasemalt puutunud ka kokku sotsiaalmeedias abordi teemadega ning sellest 1dhtuvalt oli
itheks nende hirmuks ka abordi keelustamine. Voib jiareldada, et nende laste vaba elu otsus vois
tuleneda sellest, et nad puutusid sageli kokku feministliku sisuga, mis keskenduvad naise enda

valikutele ja tahtele (Budgeon, 2015).

Naised, kes olid varem lapse kasvatusega kokku puutunud, olles oma dele voi vennale vanema
eest, ei soovinud samuti lapsi saada. Need naised ei soovinud niha ka sotsiaalmeedias emadust
kuvatavat sisu. Soovimatus ise vanemaks saada ajendas eelistama emadust negatiivselt
esitavad veebisisu, mis voimendas nende varasemat suhtumist. Lapse saamist mitte heas

valguses kajastavat sisu aitavad kuvada ka algoritmid (Villaronga jt, 2021; Swart, 2021).

Osa naisi olid kindlad, et nad ei taha lapsi saada, kuid osa naisi soovis lapsi saada hiljem oma
elus. Sarnaselt Devakirubai ja Mariami (2019) uuringu tulemustele, oli minu uuritud noorte
naiste peamisteks lapse saamise edasiliikkamise pohjusteks kehv majanduslik olukord ja sellest
tulenev kindlustunde puudumine. Uheks pereloomise edasiliikkamise pdhjuseks on isikliku
kodu puudumine (van Wijk jt, 2024). Intervjuudest selgus samuti, et paljud uuritud naised
elasid titirikodus ning lapse saamine oleks neid majanduslikumalt keerulisemasse olukorda
asetanud. V4ib jdreldada, et hetkel polnud naistel piisavalt hea majanduslik toimetulek ja nad
ei soovinud last, et oma elu keerulisemaks muuta. Samas isegi kui naistel oleks olnud hea
majanduslik olukord ja oma kodu, tundsid nad hetkel, et nad ei oleks mentaalselt lapse

saamiseks valmis. Veel arvati, et drevad ajad maailmas ei ole eriti soodsad hetkel last saama,
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millest voib jéreldada, et naiste ebakindlus tuleviku suhtes voib neid mojutada lapse saamist

edasi lukkama.

Naised pidasid oluliseks ka head ja toetavat partnerit lapse saamisel, kellega neil soovid ja
tahtmised iihtiksid. Nad tundsid, et partner peaks olema ka hea isa. Tulemused nditasid, et
noorte naiste vaates on lapse saamine véga kaalutletud ja labimodeldud ettevotmine ning voiks
isegi pakkuda, et nad tundsid mingil méadral kohustust lapse ees, et nende partner, kelle nad
valivad oleks ka lapsele hea isa. Toetava partneri all voisid naised moelda ka vordset partnerit,

kellel oleks kas sama haridus voi sarnane sissetulek (Ni Bhrolchdin ja Beaujouan, 2012).

Tulemused néitasid, et lapse saamise soove vdivad kujundada tuttavad ja ldhedased. Vanemate
vastajatega 14bi viidud intervjuudest kdlas rohkem, kuidas tutvusringkonnas emaks saamine on
pannud neid mdtlema rohkem laste saamise peale. Need naised olid rohkem iimbritsetud ka
lahedastest, kes olid, kas lapseootel voi dsja emaks saanud. Siinkohal voib jareldada, et nende
naiste puhul mingis ka vanus rolli. Noorematel vastajatel ei olnud vdib-olla tuttavad veel
joudnud lapse saamiseni, mis tdhendas, et nad ei olnud ka timbritsetud emadest ja lastest, kes
olid nendega samas vanuses. VOib-olla vdis seda kujundada ka vanemate vastajate
meediatarbimise erinevus — vanemad osalejad vaatasid teistsugust sisu emadusest, mis erines

nooremate osalejate sisust.
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KOKKUVOTE

Kaesoleva uurimustod eesmargiks oli teada saada, kuidas noorte naiste hinnangul voib
mdjutada ja kujundada sotsiaalmeedia noorte naiste lapse saamise plaane ja soove. Oma
uurimust6os uurisin kuue lasteta noore naise arvamusi laste saamisest ning nende télgendusi

emaduse kujutamisest sotsiaalmeedias.

Osa uuritavaid olid kindlad, et nad ei taha lapsi saada, kuid osa soovis lapsi saada, aga hiljem.
Peamisteks edasilikkamise pdhjusteks olid majanduslik olukord ja kindlustunde puudumine,
oma isikliku kodu ja vaimse valmisoleku puudumine, kuid ka maailmas toimuvat olukord (sdda

ja kriisid). Oluliseks peeti ka hea ja toetava partneri olemasolu, kes oleks ka hea isa.

Enamik vastajaid tundis, et sotsiaalmeedia on mingil viisil neid nende arvamust kujundanud.
Mainiti ka, et ideaalne laste saamine vanus on kolmekimnendates, kuid arvati, et vanus ei
maéngi rolli juhtudel, kui inimene on oma eluga jéudnud sinnamaani, et ta on selleks valmis ja

tal on kdik tingimused (kodu, sissetulek, sadstud jne) lapse saamiseks loodud.

Uldiselt puutusid kdik osalejad kokku sotsiaalmeedias kuvatava emaduse sisuga ning k&ik olid
néinud nii negatiivseid kui positiivseid aspekte emadusest. Negatiivsed kuljed jaid aga
osalejatele rohkem meelde ja neid osati ka rohkem vélja tuua. Pigem oldi tanulik
sotsiaalmeediale, et see on naidanud emadust ka teisest nurgast, millest igapéevaselt ei raagita
ehk sellest, kuidas lapse saamine on pikk protsess ning ei pruugi vastata ootustele, mis
sotsiaalmeedia eelnevalt tekitanud on. Samuti oldi seisukohal, et sotsiaalmeedia on votnud
maha Ghiskondlikku survet saada lapsi, sest sotsiaalmeedia kajastab kohati ka laste vaba elu.

Naised tajusid, et sotsiaalmeedia on neid pannud kartma laste saamist, kuna sellega kaasnevad
kehalised muutused, suur kohustus lapse kasvatamisega ning kardetakse ka, et laps ei sunni
tervena. Samuti olid intervjueeritavad saanud sotsiaalmeediast uusi teadmisi laste saamise ja
emaduse kohta, mis olid nende jaoks Ullatavad, kuid samas ka hirmutavad. Positiivseks peeti
sotsiaalmeedia puhul seda, et aina enam on hakatud naitama realistlikumat vaatepilti emadusele

ja sellega kaasnevatele igapéeva tegevustele.

Tulemustest selgus, et sotsiaalmeedia oli pannud osasid naisi pigem positiivselt m6tlema lapse
saamisele, teiste puhul jallegi kinnitas nende arvamust lapsi mitte saada. Viimaste hulka
kuulusid naised, kes olid varasemalt lapsekasvatamisega kokku puutunud, isegi kui nad ise

tundsid, et sotsiaalmeedia on nende arvamust mingil viisil mgjutanud.
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SUMMARY

The Potential Effect of Social Media on Plans of Having Children in the Interpretation of

Young Women

This research aimed to find out how, in the opinions of young women, social media can

influence and shape their plans and wishes to have a child.

In my research, I studied how six young women without children thought about having bearing

and intepreted depictions of motherhood on social media.

Some of the informants were sure that they did not want to have children, while some wanted
to have children later, but later in their lives. The main reasons for delayed childbearing were
the economic situation and lack of security, lack of personal home and mental readiness, but
also the situation in the world (war and crises). Having a good and supportive partner who

would be a good father was also considered important.

Most interviewees felt that social media had shaped their opinions in some way. It was also
mentioned that the ideal age for having children is in the thirties. The participants believed that
age does not play a role in cases where a person has reached a point in her life where she is
ready for a child and has all the necessary conditions (home, income, savings, etc.) to have a

child.

Overall, all participants were exposed to the content of motherhood displayed on social media
and all had seen both negative and positive aspects of motherhood. The participants
remembered more the negative aspect of motherhood and emphasized them more in the
interviews. Rather, they were grateful to social media for showing motherhood from another
angle, which is not talked about daily, e.g., having a child is a long and complicated process
and may not meet the expectations that social media has previously created. It was also
considered that social media has reduced the social pressure to have children because social

media sometimes also reflects children's free lives.

Women perceived that social media has made them afraid of having children because of the
bodily changes it entails, the great responsibility of raising a child, and the risk that the child
will not be born healthy. Also, the interviewees gained new knowledge about having children
and motherhood from social media, which they found surprising but also scary. On the positive
side, social media were seen as increasingly showing a more realistic view of motherhood and

the daily activities that come with it.

35



Some women felt that social media had made them think more positively about having children.
Still, other women who had previously been involved in raising children remained firm in their
opinion that they did not want children, even if they felt that social media had influenced their

opinion in some way.
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LISA 1. INTERVJUUKAVA

Sissejuhatuseks: Intervjuu kaigu tutvustus, konfidentsiaalsus- ja anontiumsusprintsiibi

valjatoomine.

Kusimused:

1. Kui palju sa ise veedad aega sotsiaalmeedias?

2. Missuguseid sotsiaalmeedia platvorme sa igapdevaselt kasutad?

3. Missugustest kanalitest sa leiad enda jaoks kdige sobivamat infot? Miks just sealt?

4. Missugust sisu sa igapéevaselt jalgid?

5. Missugused plaanid sul endal lapse voi laste saamisega on?

6. Millal vdiks olla sinu jaoks ideaalne aeg last saada?

7. Missugused tingimused peavad selleks ajaks loodud olema, et last saada?

8. Miks sa kohe last ei sooviks? Mis takistavad lapse saamist hetkel?

9. Kui sul oleks kdik need tingimused paigas, kas sa oleksid valmis hetkel last saama?

10. Kas sinu tutvusringkonnas on sinu vanustel juba lapsi? Kuidas sa sellele peale vaatad?

11. Kas oled ka varem kokku puutunud sisuga, kuvatakse emadust / slnnitust / laste
kasvatust voi midagi sellega seoses? Kuidas sa tavaliselt tunned end seda sisu vaadates?

12. Kas sa tunned, et ka sotsiaalmeedia vdi meedia Uletldse on sinu lapse saamise plaane
mdjutanud? Miks?

13. Kas sotsiaalmeedial on mingi seos emadusega? Kas sul on tekkinud emaduse ees
mingid hirmud? V&i hoopis on see sind julgustanud? Néiteks stinnitus vms. Kust need
hirmud alguse on v8inud saada? Kas oled ka sotsiaalmeedias midagi kuulnud nendest
hirmudest?

14. Kas sotsiaalmeedia on sind muutnud kindlamaks vdi pigem ebakindlamaks laste
saamise suhtes?

15. Missugust vaatepilti sa tavaliselt sotsiaalmeedias kohtad emaduse puhul, kas pigem

negatiivset kuvandit voi positiivset?

Lopetuseks: lisakommentaarid ja tdnusdnad.
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