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Sissejuhatus

Statistikaameti (2022a) andmete jérgi oli 2021. aastal Eestis ema keskmine vanus esimese lapse
stinnil 28,6 aastat. 2010. aastal oli see 26,3. Neist numbritest on néha trendi, et lapsi saadakse
jarjest hilisemas eas. Samamoodi on iga aastaga langenud alaealistele emadele stindinud laste arv:
2010. aastal siinnitasid alaealised emad 172 last ja 2021. aastal' 52 last ehk iiheteist aastaga on see
arv vihenenud rohkem kui kolm korda (vt Joonis 1). Ainukeseks erandiks oli 2013. aasta, kui

alaealistele emadele siindinud laste arv oli 18 vorra suurem kui sellest eelmisel aastal (samas).

Statistikaamet RV129: ELUSSUNDINUD | Aasta ning ema vanus
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Joonis 1. Alaealistele emadele siindinud laste arvu langustrend aastatel 2010-2021

(Statistikaamet 2021b)

Kes on need emad, kelle esimene laps on iiletildise iihiskondliku suundumusele vastupidiselt
siindinud viga noorelt, seaduse jéargi isegi lapseeas? Mis on nende lugu? Siinse uurimuse teemaks
on alaealiselt vanemaks saanud naiste kogemusteekond ehk see, milline oli nende elu enne
rasedust, kuidas on kulgenud nende emaks saamine ja emaks olemine ning millised on olnud nende
valikud ja kogemused. Lisaks kirjeldan kultuuriuurija vaatenurgast, millist suhtumist on

intervjueeritavad tajunud neid iimbritsevas keskkonnas, néiteks ldhedaste, arstide, haridusasutuste

! Uurimuse kirjutamise hetkel ei ole veel 2022. aasta andmeid avaldatud.
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ja meedia poolt. Kui palju sarnanevad nad enda arust teistele emadele? Kui palju sarnanevad nad

iiksteisega? Mis on spetsiifiline just alaealiselt emaks saanute kogemuses lapsevanemana?
Nii on minu uurimiskiisimused jargmised:

1. Kuidas kirjeldavad alaealiselt emaks saanud oma kogemust? Milline on nende emaks
kasvamise teekond?
2. Kuidas suhtub alaealistesse emadesse iihiskond ehk nende ldhedased, riiklikud

institutsioonid ja meedia?

Jargnevalt kirjeldan, kuidas kajastub alaealisena lapsevanemaks saamine Eesti seadustes. Seejirel
esitan sotsiaalse diskursuse peatiikis, millist teoreetilist raamistikku t66s kasutan. Toon vilja ka

eelneva uurimisloo, kasutatud meetodid ning kirjeldan lithidalt uurimuses osalenud naisi.

Noor ema iihiskondlikes diskursustes

Eesti seadused ja alaealisena lapsevanemaks saamine

Alaealiste emade teema juures on oluline aru saada, millised on seda riihma puudutavad seadused,
sest seadused loovad digusi, kehtestavad kohustusi ja suunavad otsuseid ehk mdjutavad erinevatel
viisidel alaealiselt emaks saanute elusid. Seepidrast toon vélja, kes on alaealised emad Eesti
seaduste silmis ja millised on need pdhilised seadused ning ettekirjutused, mis neid lapsevanemana
puudutavad. Lisaks esitan konteksti loomiseks seadused, mis piiritlevad alaealiste seksuaalset
enesemddramist ning raseduse katkestamist. Minu vilitodd toimusid 2021. aastal, seetdttu pean
vajalikuks tuua vélja nii 2022. aastani kehtinud seadused, mis mdjutasid minu intervjueeritavaid,

kuid viitan ka 2022. aastal kehtima hakanud muudatustele.

Tsiviilseadustiku iildosa seaduse (2009)* § 8 jirgi mdistetakse Eesti riigis alaealistena alla 18-

aastaseid isikuid. Alaealiseks olemisega kaasneb piiratud teovéime, vilja arvatud juhul kui

2 Tsiviilseadustiku iildosa seaduses ja mitmes teises mainitud seaduses on peale 2009. aastat vdi 2010. aasta keskpaika
tehtud redaktsioone, kuid neid redaktsioone ei tooda t66s vélja, kui need ei ole teema juures olulisi paragrahve voi
16ive mojutanud. Uurimuses viidatakse peaasjalikult 2009. aasta voi 2010. aasta alguses joustunud redaktsioonidele,
sest vanim uuritav siinnitas 2010. aasta 1opus.



(nagu sdtestab sama seaduse § 9) vihemalt 15-aastasel isikul on soov oma teovdimet laiendada
(Tsiviilseadustiku tildosa seadus 2009). Kui see vastab kohtu arust alaealise arengutasemele ning
on tema huvides, siis saab teovdime laiendamise kaudu alaealine samad digused kui tdiskasvanu
(samas). Uldiselt kaitseb aga alaealisi Eesti Vabariigi lastekaitse seadus, mille pohimdtteks on § 3

jérgi alati ja igal pool seada esikohale lapse huvid (Eesti Vabariigi lastekaitse... 2010).

Kuna enamuse alaealiste teovdime on piiratud ehk neil ei ole samu digusi ja kohustusi kui
taiskasvanutel, siis see mojutab ka alaealiste lapsevanemaks olemist. Perekonnaseaduse (2010) §
139 jérgi ei ole piiratud teovoimega lapsevanemal oigust [oma] last esindada ja ta teostab lapse
suhtes isikuhooldusoigust koos lapse seadusliku esindajaga. Jarelikult ei saa tavaliselt alaealine
ema olla ainus isik, kes oma lapse eest vastutab, vaid keegi teine isik — seaduse silmis
tiaiskasvanu — peab temaga koos vastutust jagama. Samamoodi tdpsustab Perekonnaseaduse
(2010) § 88 naditeks seda, et alaealine isa vOib isaduse omaks votta oma seadusliku esindaja
nousolekul ja alaealine ema voib anda nousoleku isaduse omaksvotuks oma seadusliku esindaja
nousolekul. Seaduslik esindaja on tihti keegi perekonna seest, nditeks alaealise vanem, kuid nende
kaudu ei tohi teha isiklikke tehinguid, mis seaduslikult on abiellumine voi testamendi tegemine
(eesti.ee 2021a). Niisiis liigitab Eesti seadusandlus osa tehinguid ,,isiklikeks®, kuid mitte alaealise
isaduse omaksvotmist ega mitmeid muid alaealise last puudutavaid otsuseid. Lapse siinni
registreerimise avalduse esitamise digus on nditeks alaealise vanema elukohajirgsel kohalikul
omavalitsusel vOi tema lapse teisel vanemal, kui too on tiisealine (eestiee 2021Db).
Perekonnaseaduse § 96 jargi on samas tilalpidamist kohustatud andma tdiisealised esimese ja teise
astme tiilenejad ja alanejad sugulased (Perekonnaseadus 2010), mis tdhendab, et alaealisel
lapsevanemal ei ole kuni tdiskasvanuikka jdudmiseni majanduslikke kohustusi oma lapse ees, vaid
need on riigil lapsetoetuse néol ja lapse tdisealistel ldhisugulastel (seejuures lapse seaduslikul

esindajal).

Lapse eostamise ehk suguiihtes osalemise osas aga Eesti seadused alla 18-aastast isikut
taiskasvanust ei erista, kui alaealine ei ole alla 14-aastane (kuni 2022) voi alla 16-aastane (alates
november 2022). Samamoodi oli alaealiste]l vdimalus abielluda 1dbi teovdime laiendamise
taotlemise, mis tlihistati 2022. aasta novembris. Seega, alla 18-aastastel ei ole enam voimalik

abielluda. (Justiitsministeerium 2022)



Lapsesaamise otsuse juures méngib lisaks rolli see, kui kéttesaadav on noorele raseduse
katkestamise vdimalus. Seepdrast tutvustan jdrgnevalt abordivaliku konteksti Eestis. Nimelt on ka
seadused raseduse katkestamise kohta hiljuti muutunud. Niiteks 2009. aastal® kehtinud raseduse
katkestamise ja steriliseerimise seaduse jérgi ei saanud piiratud teovoimega (sh alaealine) naine
aborti teha, kui tal ei olnud eestkostja ndusolekut v3i kui kohus ei olnud eestkostja otsust iimber
liikanud (Raseduse katkestamise ja... 2009). 2015. aasta 2. mdrtsil joustunud sama seaduse
redaktsiooni jirgi on aga ka alaealisel naisel endal Oigus voOtta vastu otsus oma raseduse
katkestamise kohta ilma oma seaduslikku esindajat teavitamata ja seaduslikult esindajalt
ndusolekut saamata (Raseduse katkestamise ja... 2015). Abortide arv peale seadusmuudatust ei
tousnud: vanusegrupis 10—14 on see jddnud umbes samaks (koikunud vahemikus 2-11),
vanusegrupis 15-17 on vdrreldes 2009. aastaga (292 aborti) see vihenenud kolm korda*

(Tervisestatistika ja terviseuuringute... 2022).

Uldiselt on raseduse katkestamise osas alaealistele kehtinud samad ajalised piirangud kui
taisealistele, vélja arvatud alla 15-aastastele, kellel on vdimalus aborti sooritada vanematest
naistest kaks korda pikema ajavahemiku jooksul: 2009. aastal kuni 21. nidalani ja alates 2015.
aastast kuni 22. nddalani (Raseduse katkestamise ja... 2009; Raseduse katkestamine ja... 2015).
Ravikindlustus kehtib Eestis kdigile alla 19-aastastel isikutele (Ravikindlustuse seadus 2010), kuid
nii tehisabordi kui medikamentoosse abordi eest on vaja alaealisel maksta kindel osa protseduuri
maksumusest: vastavalt 30% ja 50% teenuse koguhinnast (Eesti Haigekassa tervishoiuteenuste...
2009). Naiteks 2022. aastal oli medikamentoosse abordi omaosalus 17,67 eurot ja
tehisabordi/kirurgilise abordi oma 40,82 eurot, millele lisandus pédevaravi hind 51,83 eurot (Eesti

Seksuaaltervise Liit 2022).

Niisiis ei ole seaduse silmis alaealiselt emaks saanud (v.a need, kellel on laiendatud teovdime)
vordsed nendega, kes on saanud lapse tdisealisena. Kui lapse vanem voi vanemad ei ole tdisealised,
siis madratakse talle riigi poolt tdiskasvanud esindaja. Sellel on omad head ja halvad kiiljed:

alaealisel emal ei ole majanduslikke kohustusi oma lapse ees, kuid samas ei saa ta ka oma lapsele

3 Varasem info ei olnud kittesaadav.
42021. aastal oli Eestis vanusegrupis 15-17 omal soovil raseduste katkestamise arv 84. Uurimuse avaldamise hetkel
ei ole veel 2022. aasta andmeid avaldatud.



iseseisvalt nime panna. Samas on seaduste jargi koik iile teatud vanuse alaealised piisavalt vanad,

et osaleda seksuaalsuhetes ja katkestada oma rasedus ilma eestkostja ndusolekuta.

Noor ema sotsiaalsetes diskursustes

Bakalaureusetoo peamisteks teemadeks on alaealiselt emaks saanute kogemused ja tihiskondlik
suhtumine teismelistesse emadesse. Jargnevalt kirjeldan, kuidas need teemad on seotud uurimuse

keskse moistega ,,emaks olemine®, ning kuidas ja mida on ,,emaks olemise* all mdistetud.

Emadust sotsioloogilisest ja soouuringulisest perspektiivist uurinud Andrea O’Reilly (2010: 1137)
kirjeldab emaks olemist kui protsessi, mille kestel naine aktiivselt taasloob l4bi erinevate tegevuste
enda rolli emana. Naise emaks olemise protsessi ei iseloomusta ainult kogemuslikkus ja suhe tema
lapsega, vaid ka suhe teda timbritsevate (nditeks majanduslike ja patriarhaalsete) tihiskondlike
siisteemidega, mida vOib pidada emaks olemise ,,institutsionaalsuseks* (samas). Kirjandus- ja
soouurija Emily Jeremiah (2006: 24-25) méiratleb emaks olemist sarnaselt, kuid toob sisse Judith
Butleri teooria soolise performatiivsuse kohta. Butler (1993: 7) defineerib performatiivsust kui
korduvaid akte, mille kédigus diskursus loob ja vormib seda, mida kirjeldab, néiteks soolisi
identiteete. Sellest ldhtuvalt ndeb Jeremiah (2006: 24-25) emaks olemist kui praktikat, mille
jooksul luuakse emaksolemise subjektiivsust (maternal subjectivity) 1dbi korduvalt iimber
konstrueeritud ja performatiivse protsessi. Feministlik kirjandus eelistab ka mdiste ,,emadus*
(motherhood) asemel tihti just ,,emaks olemise (mothering) kasutamist eelnevalt uurijate poolt

rohutatud pdhjusel, et ema roll on protsessuaalne ning muutuv (samas: 21)°.

Jeremiah (2006: 23) ndustub emaks olemise kogemuslike ja institutsionaalsete aspektidega, kuid
rOohutab, et kogemuslikkus ning institutsionaalsus on omavahel seotud, ja toob vilja, et
institutsioonid koos ideoloogiatega koosnevad erinevatest osadest ning on pidevas muutumises.
Samamoodi kirjeldab Jeremiah (2006: 25) tdpsemalt, kuidas Butleri performatiivuse teooriat
emaks olemise kontekstis motestada. Naiteks ei viita selline defineerimisviis sellele, et kdik emad

oleksid samasugused, vaid et iga ema unikaalsed kditumisviisid (kaasa arvatud emaksolemise

5> Seda aspekti silmas pidades kasutan uurimuses samamoodi peamiselt mdistet ,,emaks olemine* mdiste ,,emadus*
asemel.



agentsus) tulenevad diskursuse kehtestatud performatiivsete aktide muutmisest. Lisaks kirjutab ta,
et emaks olemise juures on diskursuse osana ja samaaegselt kogemuslikuna oluline vélja tuua
eetika ehk lapse kasvatamisega seotud kehalist ja materiaalset subjektiivsust, seejuures imetamist,
lapse rahustamist ja muid tegevusi, mida ema sooritab omast tahtest ning eetilistel pohimotetel

(samas: 28-29).

Uurimuses pean alaealiselt emaks saanute kogemuste all silmas ,,emaks olemise* kogemuslikku
poolt ehk seda, milliseid emotsioone, motteid ja reaktsioone tajusid noored emad rasedana,
siinnituse ajal ja stinnitusmajas ning last kasvatades, ehk milline on olnud nende kogemusteekond.
Vaatlen, millisena alaealiselt emaks saanud kirjeldasid oma elu enne rasedaks jdémist ja peale seda
ehk milline on nende ,,emaks olemise* lugu. P6dran tihelepanu sellele, millised on intervjueeritud
naised omaette isiksustena, mitte ainult emadena. Uurin neilt, mida on lapse kasvatamine neile
juurde andnud (nt isiklikku emotsionaalset arengut silmas pidades), kui ka nende elus piiranud.
Seejuures pean ,,emaks olemise* kogemuslikkuse all silmas Jeremiah kirjeldatud emaduse eetilist
poolt: kuidas ja mida peavad intervjueeritud ema kohustusteks, kuidas on olla rase, siinnitada ning
lapse eest fiitisiliselt hoolitseda, milline on olnud nii ema kui lapse fiiiisiline ja vaimne tervis ning
milline on olnud emaks olemise materiaalne pool ehk kuidas on intervjueeritud naised finantsiliselt

jaigapdevaste kohustustega hakkama saanud.

Uhiskondliku suhtumisega seoses kirjeldan seda, mida vdib sdnastada kui ,.emaks olemise
institutsionaalsust“. See tdhendab, et toon vilja, kuidas on noori emasid mdjutanud Eesti riigi
seadused ja milline on olnud nende suhtlus erinevate riiklike instutsioonidega, kaasa arvatud
haridussiisteemiga, meditsiinisiisteemiga, kohalike omavalitsustega, sotsiaalkindlusametiga ning
muude ametiasutustega. Meditsiinisiisteemiga seoses (nt intervjueeritavate abistamisega
stinnitamisel ja tervisemuredega) tuleb taaskord esile nooreks emaks olemise kehaline pool ja
nditeks sotsiaalkindlustusameti vanemabhiivitise kaudu nooreks emaks olemise finantsiline pool.
Emaks olemise institutsionaalsuse juurde kaiv iildine iihiskondlik suhtumine teismelistesse
emadesse avaldub ka igapdevasuhtluses teiste inimestega, nii internetis kui périelus, nii vooraste

kui ldhedastega.

Alaealiselt emaks saamise kogemuslik ja {ihiskondlik pool moodustavad kokku alaealiseks emaks

olemise performatiivsuse ehk kirjeldavad seda pidevalt muutuvat diskursiivset rolli, mida noored



emad samaaegselt tdidavad ja muudavad, ning mida jirgnevas uurimuses vaatlen. Kuna
kogemuslikkus ja tihiskondlikkus on tihedalt seotud, siis ei ole need ka uurimuses analiiiisi osas

iiksteisest lahutatud, vaid esitatud jooksvalt ja dra jaotatult emaks olemise erinevate etappide vahel.

Uurimislugu

Teismelisi emasid on véljaspool Eestit uuritud palju ja mitme erineva nurga alt. Kvalitatiivsetest
lihenemistest on niiteks Uhendkuningriikides Elizabeth Yardley (2008) uurinud stigmadega
toimetulemist teismeliste emade poolt ja Maggie Leese (2016) teismeliste emade kogemuslugusid;
USAs on Elizabeth M Aparicio koos Deborah Gioia ja Edward V Pecukonisega (2018)
analiitisinud asenduskodudes rasedaks jadnud teismeliste lugusid ja Shuante Bingham (2020) on
kaardistanud tumedanahaliste teismelisena lapse saanud naiste teekondi magistrikraadini; LAVis
on Zarina Chohan ja Malose Langa (2011) lisaks teismeliste emade lugude kuulamisele tihelepanu
pooranud nende motivatsioonile haridusteed jitkata ja Kanadas on Sylvie Lévesque ning Claire
Chamberland (2016) uurinud erinevaid viise, mille abil teismelisena rasedaks jaédnud naised on

hakkama saanud raskustega (nt fiiiisilise ja emotsionaalse vigivallaga).

Eestis on alaealiselt emaks saamist vaadeldud peamiselt sotsiaaltdd aspektist ning on kaitstud
moned bakalaureuse- ja magistritood: Heidi Ritsepa bakalaureusetdo ,,Peredele suunatud teenuste
kittesaadavus ja vastavus teismeliste emade vajadusele® (Tartu Ulikool 2009), Anu Varepi
magistritoo ,,Teismeeas emaks saanute arvamused enda toimetulekust ning tulevikuplaanidest”
(Tartu Ulikool 2014), Karolin Tohvi magistritod ,,Teismeliste vanemaks saanute heaolu
kisitlused” (Tartu Ulikool 2014) ja Karin Kiilaspid magistritoé ,,EBATAVALISED EMAD:
teismeeas vanemaks saanud noored naised risigivad emaks olemise kogemustest” (Tartu Ulikool
2018). Kiilaspd (2018: 23) t66 pdhineb neljal intervjuul 14- kuni 15-aastaselt siinnitanud 18- ja
19-aastaste naistega, Tohvi (2014: 20) uurimus viiel paarisintervjuul enne 19ndat® eluaastat lapse
saanud 18—19-aastaste noortega, kes moodustasid ka koos oma lapsega perekonna, ning Varepi
(2014: 30) t66 kuuel intervjuul 16- kuni 18-aastastena siinnitanud noore tiiskasvanuga. Uuritute

vanus on oluline, sest sellest sdltuvad uurimuse tulemused. Eriti oluline on, kas tegu on alaealistega

® Tohv (2014) ei too uuritavate tidpseid vanuseid vilja.
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vOi mitte. Minu t00s esinevas vanusevahemikus (14—17) siinnitanud naisi ei ole varem Eestis koos

uuritud.

Eelnevalt viélja toodud kvalitatiivsed uurimused on sarnase teemapiistituse, eesmadrkide ja
uurimiskiisimustega: milline on teismeliste emade lugu, milliseid probleeme toob kaasa teismelise
emadus, milliseid takistusi kohtavad teismelisena emaks saanud oma haridusteel, kuidas toetavad
ritklikud siisteemid teismeliste emade vajadusi, millist suhtumist kogevad teismelised emad jne.
Moned uurimused votavad keskmesse koik need aspektid, moned vaid osa neist. Lisaks on
mainitud vélismaa ning Eesti artiklite ja tiliopilastoode tihisosaks asjaolu, et need ndevad teismelisi

emasid kui probleemset noortegruppi.

Lisaks valmis Tartu Ulikooli Pirnu kolledzis Brenda Holti (2021) kvantitatiivne sotsiaaltoo
korralduse 16putdo ,,Teismeeas lapsevanemaks saanud emade haridustee kaardistamine ja
katkestamise poOhjused Ladne-Eesti nditel“. Holti (2021: 26-28) uurimuse meetodiks on
ankeetanaliilis: tema kolmest avatud kiisimusest ja 23st vastusevariantidega kiisimusest
koosnevale kiisimustikule vastas 71 igast vanusriihmast 15—19-aastaselt lapsevanemaks saanud
naist, kes on pirit Ladne-Eestist. See uurimus loob eelnevalt mainitud toddest kdige tugevama
pohja kéesoleva uurimuse jaoks, sest on valminud hiljuti ja toob vélja kvantitatiivse tildpildi
alaealiste emade olukorrast. Samamoodi on Eestis varem tehtud muid kvalitatiivseid uurimusi, mis
puudutavad minu t60s olulisi aspekte, nditeks on selline Katre Koppeli (2015) etnoloogia
magistritdo ,,Esoteeriline keha ja spirituaalne siinnitus uusvaimsuse miljods Algallika kogukonna

nditel*, mis kirjeldab uuritava rithma suhteid tavameditsiiniga siinnituse kontekstis.

Minu uurimus pddrab rohkem téhelepanu emaks olemise aspektile ja selle kogemisele. Uurimus
ei otsi sihilikult probleemkohti, vaid tahab kaardistada iihiskondlikku ja kultuurilist konteksti
alaealisena emaks saamise timber. Senised t66d on keskendunud Elderi elutee teooriale (Varep
2014) voi Belsky heaolu teooriale (Tohv 2014), siinses t00s kasutatava Butleri performatiivsuse
teooria eeliseks on aga keskendumine emaks olemise emotsionaalsele aspektile, mitte nooreks

emaks olemise potentsiaalselt probleemsetele kiilgedele.
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Meetodid

Meetodite kirjeldus

Uurimus pdhineb viiel intervjuul ja sotsiaalmeedia vaatlustel’. Sotsiaalmeedias jélgisin lithivideote
rakenduses TikTok tehtud postitusi alacalisena emaks saamise kohta ja nende juurde tulnud
kommentaare, Facebookis tehtud noorte emadega seotud postitusi (nditeks toootsimiskuulutusi ja
minu intervjueeritavate leidmiseks tehtud postitusi) ning nende kommentaare ja Delfi.ee (Pere ja
Kodu ning Kroonika alaosades ilmunud) noorte emade kogemusi kajastavaid artikleid ning nende
juurde kirjutatud kommentaare. Seejuures jilgisin ka ildiselt teismelisi emasid puudutavaid
meedia kajastusi, peamiselt USA tdsielusarju (nt TLC ,,Unexpected* ja MTV ,, Teen Mom*). See

oli vajalik konteksti loomiseks ja intervjuu ajal erinevate arvamuste kohta ndidete toomiseks.

Intervjuudest kolm toimusid néost-ndkku kohtudes, iiks neist leidis aset Zoomis ja iihe uuritava
vastused sain kirjalikult. Intervjuud ning vestlused toimusid 2022. aastal ajavahemikus 20.
veebruar kuni 25. mérts. Vilitodde l1dbiviimist mdjutas 2022. aasta talvel laialdaselt levinud
Covid-19, mille tdttu jiid dra kaks planeeritud intervjuud. Uks noor ema pakkus kiill ise vilja
variandi kiisimustele kirjalikult vastata, kuid peale paari korda lubamist mulle oma kogemustest
kirjutada ta selleni ikkagi ei joudnud ja 16petas mu sdnumitele vastamise. Teine maértsi 10ppu
planeeritud intervjuu jdi dra, sest intervjueeritav sattus koroonaviiruse pirast koos oma lapsega
haiglasse. Uurimust mdjutas COVID-19 pandeemia ka l4bi selle, et kuigi ma olin planeerinud
intervjuude tegemisega alustada veebruari alguses, ei olnud mul vdimalik seda teha, sest pddesin
ise sel ajal koroonaviirust. Jirgnevalt annan lilevaate intervjueeritavate leidmisest ning intervjuude

labiviimisest.

Samuti plaanisin uurimuses osalenud naistega teha iithe fookusgrupi intervjuu, kus oleksime
saanud iihiselt uurimuse teemade iile arutada. Intervjueeritute huvi sellise kogunemise vastu oli

paraku viike. Lisaks, kuna oli ndha, et viie intervjuu, lisasuhtluse ja meedia kanalite jilgimise

7 Lisaks kiisitlesin noorte emade teemal oma sdpra, kelle ema siinnitas ta 17-aastaselt. Seda vestlust ma siin ei kajasta,
sest uurimus ei késitle alacaliste emade laste perspektiive.
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pohjal sain teada vdga palju, ning et olin juba leidnud vastused oma uurimiskiisimustele, otsustasin

fookusgrupi intervjuu éra jétta.

Osalejate leidmine

Intervjueeritavad leidsin ldbi sotsiaalmeedia. Sotsiaalmeedias emade otsimine tundus hea
valikuna, sest olin teadlik teismeliste emade osalusest Facebooki emadele suunatud gruppides. Kui
mdni varasem uurimus on kasutanud noorte emade leidmiseks MTU Caritas Eesti abi (vt Varep
2014: 30), mis tegeles 2010ndate aastate alguses aktiivselt teismeliste emadega, siis 2018. aastal
valminud uurimuses viidab Kiilaspd (2018: 24), et MTU Caritase abil ei dnnestunud tal {ihtegi
uuritavat leida. Otsustasin oma informantide leidmiseks kasutada pigem sotsiaalmeedia abi — ka
Brenda Holti (2021: 27) hiljutine uurimus rakendas valimini joudmiseks ainult sotsiaalmeediat

(Facebooki ja Perekooli foorumit).

Uheks vdimaluseks leida uuritavaid on kasutada sotsiaalmeedia huvipdhiste gruppide abi. Esmalt
lasin oma emaks saanud sobrannal kirjutada minu eest Facebooki grupis ,,Detsembri beebid 2018
alaealistena emaks saanud naistele. Mul endal ei olnud sellele grupile ligipddsu, sest sinna (nagu
ka peaaegu koikidesse teistesse emadele voi lapsevanematele mdeldud gruppidesse Facebookis)
ei lasta sisse kasutajaid, kellel endal lapsi ei ole. SObranna kaudu ldhenemine tundus aga sobivat
selle poolest, et grupis ,,Detsembri beebid 2018 kirjutasid emad endast teistele liihitutvustusi, kus
nad mainisid nii oma hetkevanust kui ka vanust esimese lapse saamise ajal, nii et seal oli kerge
eristada alaealisena emaks saanuid teistest emadest. Algselt soovisin teha intervjuusid naistega,
kes said esmakordselt emadeks 2022. veebruari seisuga vihem kui kuus aastat tagasi, et uurimus
oleks voimalikult ajakohane ja et intervjueeritavatel oleks esimesed aastad emana voimalikult histi
meeles. Facebooki grupis oli samas mitu ema, kes said oma lapse seitse voi kaheksa aastat tagasi,
ja seepdrast otsustasin nende kaasamiseks ajalist piiri nihutada nii, et potentsiaalse intervjueeritava
esimene voi ainuke (alaealisena saadud) laps pidi olema 10-aastane voi noorem. Hiljem tuli selline
valik ka teiste uuritavate leidmisel kasuks. Emade grupi kaudu intervjueeritavate leidmine aga ei
onnestunud, seda ka tehnoloogilistel pohjustel, sest Facebook ei lase tihti vooraste inimeste (mitte-

soprade) sonumeid 14bi.
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Onnestunuks osutus aga Facebookis jagamiseks mdeldud postituse kirjutamine, mis levis hésti (sai
16puks jagatud 66 korda) ning mille kaudu leidsin ka enamuse oma uuritavatest. Kuna aga viis
leitud uuritavat (kellest iiks 10puks ikkagi uurimuses ei osalenud) tundus mulle liiga vihe, siis
pliidsin veel vilja moelda noorte emade leidmise viise. Mulle kirjalikult vastanud uurimuses
osaleja oli aga maininud, et ta teeb sotsiaalmeediakanalis TikTok videoid noorelt emaks saamise
kohta, ning vilitodd TikTokis niitasid, et seda teeb ka mitu teist eesti alaealist noort ema. Uhega
neist votsin {thendust ja ta oli ndus mu kiisimustele vastama. Uks intervjueeritud naine andis mulle
ka oma noorest emast sdObranna kontakti, kuid temaga jdi ootamatult intervjuu &ra, sest nii tema

kui ta laps nakatusid raskelt koroonaviirusesse.

Intervjuude léibiviimine

Valisin meetodiks poolstruktureeritud intervjuu, sest soovisin, et intervjueeritavad saaksid
keskenduda sellele, mida ise kdige olulisemaks pidasid. Valmistasin ette enamuses avatud
kiisimustest koosneva kiisimuskava (Lisa 1), et vajadusel suunata intervjuud ja pdorata uuritava
tahelepanu monele aspektile, mis tal muidu intervjuu situatsioonis ei pruugi meelde tulla.
Kiisimuskava koostasin Jennifer Masoni (2002: 69-72) skeemi kasutades: uurimiskiisimuste jargi
16in koigepealt spetsiifilisemad kiisimused, mdtlesin 14bi, mis teemasid spetsiifilised kiisimused
kajastavad, siis panin need teemad intervjuu eeldavat kulgu arvestades jérjekorda ja seejérel
sOnastasin tuletatud teemade ning spetsiifiliste uurimiskiisimuste jargi kiisimuskava kiisimused.
Kiisimuskava algusesse panin kiisimused, mille abil kdigepealt dppida intervjueeritavat veidi
tundma ja saada teada, millal tema laps siindis, millal ja kus ta ise siindis ja milline oli tema elu
enne rasedust. Seejdrel jédrjestasin kiisimused vastavalt emaks saamise etappidele (rasedus,
stinnitus, lapse kasvatamine). Viimasena kiisisin mone varasemalt puudutamata jdanud
ithiskondliku suhtumise aspekti kohta ja esitasin ,,suuri kiisimusi®, nditeks millised olid peamised
raskused, rodmumomendid ja kas on veel midagi olulist, millest naine tahaks radkida. Intervjuude
ajal plitidsin meeles pidada pdhimdtet, et poolstruktureeritud intervjuu voiks olla nagu vestlus:
intervjueeritav on intervjueerija partner, ta on intervjuu ajal aktiivne ja loob tdhendusi (Annist jt

2017: 73).
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Enne vilitoid tegin prooviintervjuu oma sdbrannaga, kes sai 2018. aastal 19-aastaselt esmakordselt
emaks. Kasutasin samu kiisimuskava kiisimusi, et ndha, kuidas need to6tavad, kas moni kiisimus
on iile voi puudu, ning et saada teemast esialgne iilevaade. Peale seda vestlust tdiustasin
kiisimuskava, niiteks lisasin kiisimuse tiirikorteri leidmise lihtsuse/keerulisuse kohta noore emana
ja sain ka motteid juurde, millised teemad voiksid olla intervjuu ajal olulisemad ja

viahemolulisemad.

Enne vilitoid oli minu eesmérk teha koik intervjuud uurimuses osalejatega flitisiliselt, sest tundsin,
et ndost nikku vesteldes saavutan uuritavaga kdige parema kontakti. Uks vestlus toimus Zoomis,
kuna peale esimese kokkulepitud intervjuu drajadmist ei olnud meil vdimalik enam muud moodi
kohtuda. Vestluse ajal oli mul internetiiihendusega probleeme ja ka iildiselt tundus mulle, et ma ei
saavutanud selle naisega nii head kontakti kui teistega, keda olin ndost nidkku kohanud. Kirjalik
Lintervjuu® toimus seepérast, et uuritav tundis peale minuga iihendust votmist, et need teemad on
liiga isiklikud vodraga ndost ndkku arutamiseks. Kuna intervjueeritavaid oli keeruline leida,
otsustasin talle pakkuda voimalust vastata kirjalikult. Tegemist oli ka vdrreldes teiste
intervjueeritavatega erilise juhtumiga (ta sai emaks 14-aastaselt) ning pidasin oluliseks tema
kogemust oma uurimusse kaasata. Pdrast esimeste vastuste saamist kiisisin talt lisakiisimusi ja
suhtlesime edasi, et saaksin tema kohta sama palju teada kui teiste vestluskaaslaste kohta. Kuna
suhtlesin kodikide uuritavatega Facebooki Messengeris, siis oli mul kerge neile ka tagantjérgi
iiksikuid uusi, kellegi teise intervjuu pohjal tekkinud tdpsustavaid kiisimusi saata, millele nad tihti

ka vastasid. Koik suulised intervjuud kestsid umbes poolteist tundi.

Pidasin ka vdga oluliseks uurimuse eetilist poolt: et uuritavad saaksid uurimuse olemusest aru pidid
nad intervjuu tegemise ajaks olema téisealised ning lisaks koostasin ma neile informeerimise lehe,
kuhu juurde kiisisin ndost ndkku kohtunutelt allkirja (Lisa 2). Informeerimise ja ndusoleku leht
koosnes uurimuse eesmdrkide ning etappide tutvustusest, seejuures tdi see vilja ootused
intervjueeritavate osas ja intervjueeritavate digused, nditeks diguse iga hetk uurimuses osalemisest
loobuda. Zoomi intervjuu ajal kiisisin suulist ndusolekut ja kirjaliku intervjuu juurde kirjutas

vastanud naine kirjaliku ndusoleku, sest tal ei olnud digitaalse allkirjastamise vdimalust.
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Refleksioon

Edasisi intervjuusid tehes tundsin, et kohati olin kiisimustes liiga kinni, teisalt jagasin
intervjuueritavatele ka oma kogemusi ja métteid. Minu kogemused ei puuduta kiill noorelt emaks
olemist ja ma ei ole ka ema, kuid sain vestelda suhetest enda perekonnaga ja riiklike
institutsioonidega. Isiklike kogemuste vahetamine aitas luua usalduslikku dhkkonda, sest selliselt
ei olnud uuritavad intervjuu ajal ainukesed, kes pidid rddkima teemadel, millest tavaliselt
voorastega ei vestelda. Nii tekkis mul naistega parem kontakt ja minu kogemuste ning arvamuste
kaudu tulid esile ka mdned varasemalt varjus olnud aspektid, sest intervjueeritavad said nendega
suhestuda vOi vastupidi, minul tekkinud motteid tmber likkata. Samamoodi aitas mul
intervjueeritavatega samastuda (ja ka neil minuga) see, et olin nendega sarnases vanuses ja samas
ithiskonnas iiles kasvanud. Emaks olemise tehnilist ja institutsionaalset poolt puudutades kiisisin
monikord lisakiisimusi, et nendest aspektidest rohkem mitte-lapsevanemana teada saada, mis vois
vestluskaaslastele olla vastumeelne vai tiidimust tekitav. Samas said naised nii ka ise neid aspekte

uuesti motestada.

Analiiiis

Intervjuude litereerimisel oli mulle abiks TTU veebipdhine kdnetuvastus (Alumie jt 2018).
Konetuvastusest saadud toorikteksti transkribeerisin lisaks ise iile. Analiiiisimeetodina kasutasin
temaatilist analiilisi ehk otsisin kdigepealt intervjuudest vilja olulisemad teemad ja seejérel
hakkasin nende teemadega seoses 6eldut pohjalikumalt analiilisima otsides litereeringutest vélja
teemadele vastavad 16igud ning koondades need kokku. Kuna intervjuusid oli véhe, siis erinevatele
teemadele ma intervjuude sees koode ei omistanud, kuigi seda temaatilise analiilisi osana tihti

tehakse (Guest jt 2012).
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Uurimuses osalejad

Enne analiiiisi osa esitan konteksti loomiseks koikide uuritavate lithibiograafiad ning toon vélja
olulisema taustainfo — nende péritolupere, hariduse, lapse isa ja suhteseisu kohta. Koikidele
uuritavatele valisin ise nimed ning nende isikutuvastamist vdimaldavad aspektid olen

anoniimiseerinud. Olulisemad andmed toon vilja ka tabelina:

Tabel 1. Uurimuses osalejate iilldandmed

Nimi Siinniaasta | Emaks Emaks Intervjuu Intervjuu
(anoniimiseeritult) saamise saamise aeg viis

vanus aasta
Maarja 1993 17 2010 09.03.2022 | nédost-ndkku
Liisa 1994 17 2012 21.02.2022 | néost-ndkku
Triin 2002 14 2017 mirts 2022 | kirjalikult
Sandra 2002 17 2019 25.03.2022 | Zoomis
Teele 2003 17 2021 20.02.2022 | nédost-ndkku

Maarja siindis 1993. aastal ja kasvas iiles maakeskkonnas suure linna ldhedal. Ta on keskmine
laps, kelle isa to6tab metsas ja ema on loomaarst. Rasedaks jdémise ajal kdis ta 10. klassis. Maarja
lapse isa oli temast viis aastat vanem poiss-sOber. Raseduse ajal elasid nad koos Maarja
vanematega tema lapsepOlvekodus. Maarja sai emaks 2010. aastal, kui ta ise oli 17-aastane.
Lapsega koos tuli ta siinnitusmajast taas vanematekoju ja elas seal koos oma elukaaslasega kuni
nende lahkuminekuni, mis toimus siis kui tema laps oli umbes viie- vi kuueaastane. Vahepeal
elas ta koos oma lapsega linnas, hetkel elavad nad (ka koos oma uue elukaaslasega) taaskord
Maarja vanemate juures, sest mu laps tahab ikka tegelikult maal elada ja mina olen ka kogu aeg
tahtnud tegelikult maal elada. /.../ meie pere on niiiid ikka... poline maakas [naer]. Kui Maarja
laps oli aastane, siis andis ta lapse tihti enda vanaemale hoida, mis voimaldas tal rahulikult 1dbida
kutsekooli. Praeguseks on ta endale valinud ameti, mis ei ole tema haridusega seotud. Maarjaga

viisin intervjuu lébi kohvikus.
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Liisa slindis 1994. aastal. Lapsena elas ta vanaema talus, kooliealisena vanematega linnas. Liisal
on noorem vend. Tema ema on kokk ja isa Liisa sonul t6otu, alkohoolik. Rasedaks jidmise ajal
kéis ta 10. klassis ja tootas kooli kdrvalt, et olla majanduslikult iseseisev. 16-aastaselt teostati talle
alaealise teovOime laiendamine, mis tdhendab, et seaduslikus mottes sai ta siis tdiskasvanuks.
Lapse nimepanekut mainib siin Liisa sellepérast, et tema laps oli planeeritud. Ta oli oma lapse
isaga rasedaks jddmise ajal kihlatud, nad elasid koos omaette elamispinnal ja raseduse ajal ka
abiellusid. Liisa laps siindis 2012. aastal, kui ta oli 17-aastane. Kui Liisa tiitar oli umbes
kaheaastane, kolis ta oma tiitrega mehe juurest dra. POhjuseks oli see, et tema abikaasal olid
samamoodi probleemid alkoholitarbimisega, mida Liisa hakkas teadvustama oma raseduse
alguses. Koos lapsega on ta elanud viga erinevates kohtades — nii suurtes linnades kui alevikes.
Ta kéis tdiskasvanute gliimnaasiumis, Tallinnas iilikoolis ja praegu Opib Tartus magistridppes.
Opingute ajal on ta tootanud veel erinevatel tookohtadel (nt  poejuhataja,

kommunikatsioonispetsialist jne). Liisaga vestlesin tema kabinetis.

Triin siindis 2002. aastal ja on elanud terve elu iihes Kesk-Eesti kiilas oma pere juures. Tal on neli
vanemat dde-venda ja /iinitoélisest ema. Ta isa suri, kui ta kéis lasteaias. Rasedaks jadmise ajal oli
ta 7. klassis. Oma lapse isa kohta litleb ta nii: Ei olnud poiss-sober, vaid minust 10 aastat vanem
meesterahvas, kellega tutvusin ldbi interneti ja ei osanud arvata, mis kavatsused temal on. Niitid
oleme omavahel véorad ja ei ole suhelnud lapse siindimisest saadik.® Triinu laps siindis 2017.
aastal, kui ta oli 14-aastane. Praeguseks on tal uus elukaaslane. Triinu lapse hooldusdigus kuulus
osaliselt ka Triinu emale (vt Perekonnaseadus § 139 lk 6) ja seepérast sai ta lapse vanaemana votta
lapsehoolduspuhkuse, mille ajal Triin Idpetas dra pohikooli. Ta proovis ka giimnaasiumis kéia,
kuid jattis selle pooleli, sest lihtsalt ei olnud aega koolile. Praegu teeb ta sama t66d kui tema ema.

Triinuga suhtlesin kirjalikult.

Sandra siindis 2002. aastal. Lapsepolves elas ta maakohas. Tal on ema ning isa, kes tootavad
puidutoostusfirmas, ja kaks nooremat dde-venda. Koolis jdi ta 5. klassi kordama, mistottu 16-
aastaselt rasedaks jaddes kiis ta 9. klassis. Sandra lapse isa on selline pdtt [lobusalt] /.../ ta pidevalt

siin jookseb politsei vahet ja on ka vanglas istunud. Raseduse ajal elas ta koos oma perega. Sandra

8 Kuna intervjuu oli kirjalik ja Triin oli varem muret tundnud vddra inimesega nendel teemadel suhtlemise pérast, siis
ei palunud ma tal seda kohta tdpsustada. Kuigi Triin vottis minuga ise ithendust, siis tekkisid tal vahepeal ka kdhklused,
et kas ta soovib uurimuses osaleda, aga otsustasime, et kirjalikult intervjuu tegemine sobib meile mdlemale.
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laps stindis 2019. aastal ja ta oli siis 17-aastane. Ta on elanud oma uue elukaaslasega nii vanemate
juures kui tiirikorteris, ning niitidseks ka omale ostetud korteris, mis ei asu kaugel tema vanemate
kodust. Ema abiga, kes sai ta last hoida, Idpetas Sandra pohikooli. Intervjuu ajaks oli ta 12. klassis
ja kohe giimnaasiumi Idpetamas. Kuna Sandra ei ole saanud oma lapsele lasteaiakohta, siis ei ole

ta leidnud ka vdimalust to6le minemiseks. Temaga tegin intervjuu Zoomis.

Teele siindis 2003. aastal. Ta on elanud terve elu samas linnas. Teele ema on lasteaiakasvataja, isa
rekkajuht ja tal on vanem vend. Rasedaks jadamise ajal kdis Teele 9. klassis, sest oli vahepeal jadnud
klassikursust kordama, kuid enne siinnitamist 10petas ta pohikooli dra. Tema laste (ta sai kaksikud)
isa on temast aasta vanem, nad on suhtes ja on raseduse ajast koos elanud. Raseduse ajal elasid
nad Teele vanematega koos, kuigi vahepeal ka mone tuttava juures, kui suhted Teele emaga
muutusid pingelisteks. Teele lapsed siindisid 2021. aastal, kui ta oli 17-aastane. Mdni kuu peale
laste siindi kolisid nad poiss-sdbraga koos iiiirikorterisse, sest olid kokku saanud tagatisraha.
Samamoodi pohjendas Teele otsust vanemate juurest vélja kolida sellega, et ta ise hakkas oma
lastest enda ema liigse hoolitsuse pérast vodoranduma: ema vist kiindus liiga dra nendesse lastesse.
Liikkasime edasi seda, aga lopuks saime ikkagi aru, et kui me oleks sinna kauemaks jddnud, siis...
oleks mul need emainstinktid dra kadunud ja koik siuke vdrk. Kuna Teele kaksikud olid intervjuu
ajal viiekuused, siis ei ole olnud tal veel vdimalust edasi Oppida ega todle minna, kuid
taiskasvanute giimnaasiumisse minemise ja kdrghariduse saamise plaanid on tal olemas. Teelega

tegin intervjuu tema kodus.

Jargnevas analiilisiosas kirjeldan tdpsemalt intervjueeritud naiste elulugusid, kogemusi ja
arvamusi. See on jaotatud neljaks peatiikiks vastavalt sellele, millist emaks olemise perioodi nende
noores eas emaks saanute nditel pohjalikumalt avan: elu enne rasedust; rasestumine ja rasedus;
siinnitus ja esimesed nddalad; elu lapsega. Kuna intervjueerituid on vdhe ja igailihe
kogemusteekond méngib uurimuses sama olulist rolli, siis olen eelistanud liigsete {iildistuste

tegemise asemel tuua esile nende koigi tdhelepanekud.
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1. Elu enne rasedust

Selleks, et mdista neiude emaks saamise ja olemise teekonda paremini, on oluline teada, milline
oli nende elu enne rasedaks jaamist ja lapse slindi. Seepirast kirjeldan jargnevas peatiikis lithidalt
monda intervjueeritute lapsepdlve olulisemat aspekti: nende perekonda, huvisid ja koolielu. Lisaks

toon vilja, millised olid nende enda arvamused teismelisena emaks saanutest enne oma rasedust.

1.1. Suhted vanematega

Uurimuses osalejate tutvustustest on nédha, et koikidel neil on erinev taust. Nende intervjuusid
analiiiisides on ka keeruline 6elda, kui palju mojutavad suhted vanematega noores eas rasedaks
jdamist ja lapse saamist. Nditeks enamus Varepi (2014: 36) ja koik Kiilaspa (2018: 45) uuritavatest
kasvasid iiles ilma bioloogilise isata. Minu intervjueeritavatest enamus kasvasid iiles koos oma
isaga, lihel neist (Teelel) oli ka isaga kohati parem suhe kui emaga. Liisal oli kiill alkohoolikust
isaga halvad suhted, kuid samamoodi ei ole ta oma emaga ldhedane olnud. Maarjal ja Sandral olid
isaga neutraalsed suhted, ainult Triinu isa suri, kui ta oli viga noor. Enamuses intervjuudes toodi
kill esile probleeme suhetes emaga — nii erinesid ema ja uuritava (néditeks Maarja) ndgemused
hariduse omandamisest ja suhtlusest sopradega. Sandra toob niite oma suhtest emaga, mida

mojutas tema jaoks liiga rangete piiride seadmine.
Me iildse ei sallinud tiksteist mingi aeg. Ma siis arvasin, et noh... keelas mind liiga palju.

Samas néitasid vastused Holti (2021: 29) kiisimustikule, et iile poole vastanud teismelistest
emadest olid oma emadega ldhedased. Suhete kohta oma isaga Holt (2012: 30) ei kiisinud, kuid
umbes pooled tema uuritavatest veetsid vanematega palju aega ja iile poole uurimuses osalenutest

iitlesid, et nende vanemad huvitusid oma lapse tegevustest ja olid teadlikud, kes olid lapse sdbrad.
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1.2. Uuritavate arvamus teismelistest emadest

Olin huvitatud, milline oli naiste varasem kokkupuude ja nende enda suhtumine teismeliselt emaks
saanutesse. Uurimuses osalejate varasem kokkupuude alaealiste emadega oli erinev, kuid
suhtumine nendesse pigem positiivne. Liisal ja Teelel oli varem suguvosas teismelisi emasid
olnud. Maarja ning Triin ei olnud samas iihtegi teismelist ema varem kohanud. Maarjal polnud
varasemaid kokkupuuteid ja ta to1 vilja, et kartis teiste inimeste arvamust. Huvitav on ka see, et
samal ajal kui statistika toob vélja noorte emade arvu vihenemise (vt Joonis 1 1k 4), siis Maarja
jaoks tundus, et praegu on noori emasid rohkem ja seetdttu on tihiskondlik suhtumine neisse on

paranenud.

Niitid on jah voib-olla siuke, aga voib-olla siis iiksteist aastat tagasi see ei olnud veel nii
normaalne. Ma arvan ise vihemalt, et see ei olnud, sest et tegelikult ei olnud véga ju neid...
noori. Voi, ma ei teagi. /.../ Minu tutvusringkonnas ei olnud keegi varem, kes oleks saanud
nii noorelt lapse. Ja siis ma tundsingi, ma selles mottes teiste ees hdbenesin seda. Et

kartsin, mida inimesed minust arvavad.

Voimalik, et Maarja tajus noores eas emaks saajate arvu kasvu seetottu, et peale ise teismelisena
emaks saamist ning sellega seotud hédbitunde vihenemist on ta hakanud teisi sarnaseid emasid
rohkem tihele panema. Triin kirjutas, et tema jaoks oli noores eas lapse eest hoolitsemise

ettekujutamine keeruline.

Mul ei olnud tol ajal mitte iihtegi tuttavat kes oleks alaealiselt emaks saanud ning ausalt
oeldes ei osanud isegi arvata, et teismeline sellise asjaga hakkama saaks. Ei arvanud, et
teismelisel oleks nii palju tahet et selline koorem kanda votta, aga niiiid usun, et vanus ei

loe ja saab hakkama see, kes toesti soovib hakkama saada.

Teele radkis sellest, et tal ei olnud varasemalt teismeliste emade kohta kindlat arvamust vilja
kujunenud ning rasedusest teadasaamine oli suur Sokk, sest lapse saamine tdhendas tema jaoks
suurt muutust eluplaanides. Liisal ja Sandral oli varasemalt sdpru, kes said teismelisena emadeks.
Liisa réddkis, et mul oli viga lai tutvusringkond ja tema rasedus oli ka planeeritud, ehk ta oli
varasemalt noores eas emaks saanutega kokku puutunud ning need néited ei olnud temas soovi last

saada maha surunud. Sandra iitles, et tal oli positiivne kogemus alaealisena emaks saanuga olemas.
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Ei ole viga moelnud niimoodi. Viga halvasti ei ole kindlasti moelnud. Uks vana
koolikaaslane sai neljateist aastaselt lapse. No... vaadates, et tema sai ilusti hakkama ja

/.../ ei olnud siis mingit sellist halba arvamust.

Niisiis oli mdnegi jaoks rasedusest teadasaamine ootamatu ja hirmu tekitav, sest eelnevalt teati
teismelistest emadest vihe, teised aga aktsepteerisid olukorda kergemini, sest olid noorte emadega
kokku puutunud. Intervjueeritud naiste varasemad arvamused teismelistest ning alaealistest

emadest erinesid ka {isnagi palju.

1.3. Kool, hobid ja sotsiaalelu

Noored inimesed veedavad suure osa ajast koolis. Seal kdiakse nii dppimas kui sotsialiseerumas.
Samamoodi on paljudel teismelistel hobid, millega nad tegelevad kas enda arendamiseks ja/voi
ajaviiteks. Lisaks sotsialiseerutakse teiste noortega tihti kooli- ja hobideviliselt. Kuna kool, hobid
ja sotsiaalelu on olulised osad noorte elust, toon jargnevalt vélja, kuidas intervjueeritud naised

enne lapse saamist aega veetsid.

Suhe kooliga oli intervjueeritavatel erinev. Sandra ja Teele jdid vahepeal klassi kordama, kuid
Sandra ei maininud intervjuu ajal, et tal oleks olnud oma koolist halba arvamust voi et see oleks
tema jaoks eriti ebameeldiv olnud. Teele jii viiendas klassis istuma, kuid toob selle vilja pigem
kui positiivse kogemuse, mis aitas tal hilisemas koolielus paremini hakkama saada, lisaks aitas

klassivahetus kaasa tugevamate sotsiaalsete suhtes sOlmimisele.

Samas on hea ka, et ma jdin kordama, sest et ma sain palju paremad klassikaaslased endale.
Ja sain rohkem selle viienda klassi ka selgeks, sest et kui nad oleks mind ikkagi libi lasknud
nende hinnetega, siis... mul oleks kuuendas ja jdargmistes klassides, ma arvan, viga raske

hakanud olema. Sest et viiendast tulevad need igasugused asjad matemaatikas juurde.

Maarja kiis glimnaasiumis oma ema parast, ta ei tahtnud sinna algusest peale minna. Teistel aga
kooliskdimisega probleeme ei olnud. Triin kirjutas sellest, kuidas ta oli kooli ajal véga sotsiaalne,

oppis histi ning oli paljude hobidega hdivatud.
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Oppisin tol ajal 7. klassis, mul oli palju sébrannasid ning kuna sébrannad olid minust
vanemad sai palju kdidud 60siti viljas poistega. Olin tisna seltskondlik inimene. Koolis
olin tubli, oppisin neljadele ja viitele. Olin alles koolilaps ja viga paljude hobidega. Nimelt
oppisin muusikastuudios basskitarri, tegelesin kunstiringis ning kdisin ka rahvatantsus.
Vahel tuli ette ka saalihoki mdngimist. Tol ajal ma to6l ei kdinud, kiill aga kdisin

opilasmalevas suviti.

Nagu eelnevalt sai mainitud, oli Liisal lai tutvusringkond ja ta oli sihuke. .. paras punk ja mdssumeelne.
Samamoodi rddkis Liisa sellest, kuidas ta otsis endale tihti tegevust hobide ja t66 ndol. Sandra pidutses
sopradega suhteliselt iga nddalavahetus ja see tundus huvitav ja tundus lobus ja siis... sai liialdatud
sellega [pidutsemisegal, /ma ei tea/, aeg ajalt. Varasemalt tegeles ta kergejoustikuga. Maarja
radkis samamoodi sellest, kuidas pohiline aeg léks tal sdpradega suhtlemisele ning ema oleks soovinud,

et ta rohkem Opiks.

Utleme nii, et ma natuke kasvasin suht... ise. Voi nagu mul tekkisid sobrad, siuksed natuke...
noh, ei olnud koige paremad. Et ma olin suht palju kodust dra. Aga... noh, selles mottes, et
ma ei ldinud nagu mingites asjades iile kite, et mingi narkomaaniks voi midagi sellist ei
olnud. Et natuke ikka siukest... noorte virki, natuke alkoholi ja sigaretid ja... et siuksed

asjad olid, aga... noh, eks ikka vahest... ema pahandas, et kuhugi ei lihe voi tee see dira.

Oma hobidest rddkides iitles Teele, et ta suitsetas, tegi mokatubakat ja kasutas e-sigarette.

Samamoodi oli tal varasemalt vilgas sotsiaalelu, mis rahunes, kui ta kohtas oma lapse isa.

Ma kdisin sopradega mingi aeg hdsti palju vdljas, kui ma olin mingi neliteist dkki? Siis ma
ei saanud ka emaga vdga hdsti ldbi [kerge lobusus] ja pigem olid siuksed peod ja istumised
sopradega [kerge naer]. Ja kui eelmine aasta niitid ma sain oma niitidse elukaaslasega

tuttavaks, siis liks see elustiil rohkem joonde ja niimoodi.

Niisiis tuli kdikide uuritavate jutust vilja, et nad suhtlesid palju sdpradega. Tihti kiis selle juurde
pidutsemine ja monikord ka alkohol, suitsetamine ja muud kergemad monuained. Samas leidsid

mitu neiut aega ka hobide, dppimise ja to6 jaoks.
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2. Rasestumine ja rasedus

Rasedaks jddmine on esimene etapp lapse saamise ja emaks olemise teekonnal. Esmalt tuleb
langetada otsus, kas rasedus alles jatta voi mitte, ning seejdrel oma elu vastavalt rasedusele muuta.
Tihti tuleb kohandada oma tervislikku kditumist, aga ka suhteid ldhedaste, sOprade ja tuttavatega
ning hakata uuest kiiljest motestama oma materiaalset olukorda ning tulevikku. Sellele lisandub
veel otsene silinnituseks ja lapse/laste kasvatamiseks ettevalmistumine. Jérgnevas peatiikis
kirjeldan, milliselt mo6dus see esimene emaks saamise etapp intervjueeritud neiude jaoks ning
kirjutan tdpsemalt nende raseduse sdilitamise otsusest, muutustest suhetes ldhedastega ja
hirmudest, tervislikust seisundist ja suhtlusest meditsiinitootajatega ning sellele lisaks ka
infoallikatest ja tegevustest, mida nad kasutasid iseenda siinnituseks ja lapsekasvatamiseks

ettevalmistamiseks.

2.1. Rasestumine ja raseduse siilitamine

Eestis on raseduse katkestamise vdoimalus koigil kuni raseduse 12. nddalani, alla 15-aastastel ka
raseduse 22. nddalani. Samamoodi ei pea alates 2015. aastast alacaline oma vanemaid abordist
teavitama. (Raseduse katkestamine ja... 2015) Raseduse katkestamisel on samas vaja tasuda
omaosalus, mis oli nditeks 2022. aastal medikamentoosse abordi eest 17,67 eurot ja
tehisabordi/kirurgilise abordi puhul koos pédevaravi hinnaga 92,65 eurot (Eesti Seksuaaltervise Liit
2022). Abordiotsuse vastuvotmine ei ole aga lihtne. Raseduse katkestamine on ideoloogiliste
debattide teema, kuigi Eestis seadustati see iile 60 aasta tagasi (Haldre 2016). On nii arvamusi, mis
ndevad aborti elu katkestamisena, kui neid, mis seavad esikohale naiste diguse oma keha eest
otsustada. Nendele vaatenurkadele lisanduvad igaiihe isiklikud motted, kui saadakse teada enda
rasedusest. Vestluste ajal ei kiisinud ma naistelt otseselt raseduse katkestamise kohta, aga see
teema tuli iseeneslikult intervjuudes esile, seepérast toon jirgnevalt eraldi vélja neiude vaated

abordile.

Ainuke, kes ise otseselt abordi peale motles, oli Teele. Talle tundus, et laps tiihistaks tema

tulevikuplaanid. Raseduse katkestamise mote oli tal aga lithikest aega.
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Kui ma internetis ndgin, et keegi /jdi/ [noorelt rasedaks], siis mulle korraks tuli siuke mote
pdhe, et niitid ta a la rikkus oma elu dra voi midagi. Aga kui ma ise sain teada, siis alguses
ma tahtsin ka aborti teha, esimese tunni jooksul [kerge naer]. Sest et, noh, ma ei kujutanud
elu ette niimoodi ja ma olin veel noor ja siis ma tahtsin veel, ma ei tea, mis asju, koolis
kdia ja to6l kiia. Aga kui ma selle mottega dra harjusin, siis pigem oligi see, et see on

tegelt... tdiega dge.

Maarja ema soovis alguses, et ta aborti teeks. Maarja otsustas aga, et saab lapse ka ilma vanemate

nousolekuta.

Nii lihtne see ei olnud /.../ Mul on véga head vanemad ja koik virk sdrk, aga noh, eks nende
jaoks oli see ka Sokk ja kuna ma olin alaealine ja ma oleks pidanud kooli dra lopetama,
sest ema... ta alguses iitles, et noh, dkki ikkagi aborti teha. Aga kuna ma otsustasin, et ma
ikkagi ei tee, sest ma... tahan seda last, siis ma motlesin, ma pean hakkama saama, toetavad

nad siis voi ei toeta.

Maarja ei ole abordivastane, kuid oli peale rasedusest teadasaamist kindel, et jatab lapse alles.
Sandra tegi rasedustesti alles 24. voi 25. rasedusnidalal, kuid rasedust ei oleks ta tahtnud
katkestada ka varasemalt teada saades. Triin varjas oma rasedust pikalt ja umbes kuuendal kuul ta
leppis, et ilmselt laps ikkagi stinnib. Arsti juurde ldks ta ka alles 6nda kuu peal, mil aborti enam ei
tehta. Kiilaspa (2018: 32) uuritavate jaoks oli samamoodi abort kas vilistatud voi oli rasedusest
teadasaamise hetkel abordi teostamiseks liiga hilja, ainult {ihe neiu ema soovis, et tema tiitar

raseduse katkestaks.

Varep (2014: 35) on oma teismelisi emasid puudutavas td0s kirjutanud, et tema intervjueeritavad
on eksinud iildtuntud toe vastu, et vahekorras peab kasutama kaitsevahendeid. Rasestumisvastaste
vahendite kasutamise kohta ma ise eraldi kiisinud. Maarja, kes rasedaks jdédmise ajal vottis pille ja
jéi sellele vaatamata last ootama, to1 selle teema ise vilja. Statistika iitleb, et rasestumisvastaste
pillide efektiivsus on 99% (Seksuaaltervise liit 2022b). On ka vdimalus, et sooviti rasedaks jiéda,
mis oli tdene Liisa puhul. Samamoodi 27% Holtile (2021: 34) vastanutest planeerisid oma
lapsesaamist ette. Ka Maarja oli varasemalt fantaseerinud rasedaks jddmisest ja siis koolist
lahkumisest, kuid ei astunud selle suunas sihilikult samme. Sandra meenutas 16busalt, et oli umbes

4-aastasena unistanud 17-aastaselt emaks saamisest, kuid jéttis selles unistuse varsti korvale.
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Raseduse katkestamine oli jarelikult Teelel {iheks voimaluseks, teistel aga mitte. Abort on Eestis
teismelistele kittesaadav, kuid intervjueeritud naised votsid vastu otsuse emaks saada. Neiud
erinesid ka selle poolest, kas ennetasid rasedust voi mitte: Maarja radkis sellest, et ta vottis rasedaks

jaamise ajal pille, Liisa aga soovis rasedaks jddda ja omale pere luua.

2.2. Lihedaste ja enda kohanemine

Rasedus on miski, mis voib muuta noore suhteid oma partneri, perekonna, sOprade ja teiste nii
lahedasemate kui ka vddramate inimestega. Suhted ning sotsiaalsus on aga inimesele igas eluetapis
olulised. Seepdrast uurisin, kas naiste sotsiaalelus peale nende raseduse viljatulemist midagi
muutus. Siinkohal tuli esile ka mone emaks saaja hirm teiste arvamuse ees, mida jargnevalt koos

iilejddnud intervjueeritavatel raseduse ajal avaldunud hirmudega avan.

Noortel emadel oli raseduse ajal mureks nii perekonna arvamus, tuttavate ja arstide arvamus, lapse
tervis, siinnitamine kui probleemid lapse isaga. Maarja, Sandra, Triin ja Teele viivitasid oma
perele rasedusest radkimisega, Sandra ja Teele tegid rasedustesti ka alles raseduse keskel. Hirmu
lahedastele oma rasedusest rdadkimise ees tundsid ka Kiilaspd (2018: 51) uuritavad. Teele sai
rasedusest teada neljandal kuul: tema menstruatsioonid jéid kiill jarjepidevalt dra, aga talle tundus,
et see oli lihtsalt stressist voi kooli lopetamisest. Lopuks tegi Teele rasedustesti koos oma hea
sObrannaga, jargmistena said rasedusest teada tema poiss-sdber ning sama sdbranna ema. Teele

motles oma emale teatamise pohjalikult 14bi, sest pelgas tema reaktsiooni kdige enam.

Alguses ma kartsin emale rddkida, ma arvasin, et rddgin talle alles siis, kui me kodunt
vdlja kolime, sest me plaanisime alguses suve lopus iildse juba vilja kolida, aga siis mu
sobranna ema ikkagi iitles, et pigem rddgi nagu ennem dra kui hiljem, sest et dkki pdrast
on... pigem kurjem, et ta sai koige viimasena teada, kui et ta sai koige esimesena teada.
Ja... ma kodus ei julgenud talle rddkida, seda ma arvasin, et ta teeb mingi rdige skandaali
seal. Siis me kutsusime ta oue, me iitlesime, et istu, ja siis me valmistasime ta ette. Ma
mdletan, et me ostsime talle mingi kingikoti, me ostsime talle sinna veini, ostsime talle

mingisuguse tassi ja kirjutasime kirja, et ainult head vanaemad saavad vanaemaks, aga
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koige paremad saavad topelt vanaemaks. Siis ta nagu arvas selles mottes topelt
vanaemaks, et mu vennal on lapsed ja niiiid, et mina saan ka. Ja kui ta sai teada, et on
kaksikuid, siis ta alguses hakkas nutma. Ja lopuks tal tulid ikka onne pisarad ja samal
pdeval ma ei tahtnud veel kohe koju minna, et ta nagu jouaks seedida seda koike iiksi. Ja

siis me ldksime oma elukaaslase sobra juurde, jdime sinna odseks.

Sandra aimas, et ta oli rase, kuid samamoodi leidis raseduse siimptomite jaoks teisi pdohjendusi.

Vanematele rddkimise hirmu ta otseselt vélja ei too.

Aimasin kohe algusest peale, kui nagu, noh, menstruatsioon siis dra jdi ja nii. Aga
stitidistasin alati sellest midagi muud, et ah, et dkki see on liigsest alkoholist voi stressist
voi midagi sellist nagu, et /ei poorand talle otsest/ tihelepanu. Aga... siis hakkasid jutud
levima mingi aeg, et noh, seal kiilas voi no alevis, kus ma elasin, seal hakkasid jutud levima
Jja siis jutud levisid ka mu emani, et voib-olla on selline asi... Siis... ema kiisis mu kdest ja
ma titlesin, et peaks ikka testi vist dra tegema. Et lasin sobral tuua testi apteegist ja tuligi
vdlja, et olingi rase. Ja... ma olin kahekiimne neljandal voi kahekiimne viiendat nddalat

rase, kui ma testi tegin alles. Et pdris kaua jokutasin sellega [kerge naer].
Triin oli enda peale pahane, et ta rasedaks jdi, ning ei julgenud juhtunust 1ihedastele riékida.

Algul olin iisna tige enda peale et niimoodi juhtus, aga ei julgenud mitte kellelegi rddkida
mis juhtunud oli. Ning varjasin oma rasedust umbes 6 kuud viga osavalt, siis olin juba
leppinud et ilmselt ikkagi laps siinnib. Rasedus tuli vilja, kui pidime kdima klassiga

perearstil tervisekontrollis.
Maarjal oli ka hirm teiste arvamuste ees, eriti kartis ta oma vanemate reaktsiooni.

Hirm oli ikka, ma hakkasin nutma, sest ma ei teadnud, mida vanematele oelda voi kuidas
seda delda [kerge naer]. Et see oli jaa, alguses oli ikka hirm. Mu teine mote oli see, et ma

pddsen niiiid onneks giimnaasiumist [naer].

Lopuks rddkis Maarja rasedaks jddmisest oma vanematele telefoni teel. Samas keegi Maarjast,
Sandrast, Teelest ja Triinust ldhedaste toest raseduse ajal tdielikult ilma ei jadnud, mitmel ei olnud

muretsemiseks iildse pohjust. Triin ja Sandra said koheselt peale oma ,,saladuse® avalikustamist

27



emadelt tuge. Emade toetavale suhtumisele on viidanud ka mitu teist uuringut (Kiilaspd 2018: 38;
Varep 2014: 48). Samamoodi oli iilejddnud Triinu ja Sandra perekond aktsepteeriv. Teele ema vois
olla vahetevahel kritiseeriv, kui ta vahepeal kas siis joi veini voi mida iganes. Samas oli Teelel
toetav isa, kellega koos nad veetsid palju aega suvekodus. Olulised olid ka vennad-6ed (Maarja,
Triin, Teele), mitmelgi oli dde just lapse saanud vdi kohe saamas (Maarja ja Triin) ning seeldbi
oma teadmiste ja kogemustega valmis aitama. Maarjal jdid vanematega slinnitamiseni suhted veidi
kiilmaks, kuid ta toi vélja, et tegelikult olid nad tema jaoks ikkagi olemas. Niisiis suhtusid
uuritavate perekonnad raseduse ajal alaealistesse emadesse erinevalt — seda lldist tendentsi
perekondade suhtumise kohta toob vélja ka Tohv (2014: 30) — kuid otsest halvastiiitlemist oli vihe

ja teismelise raseda lapse drapolgamist tildsegi mitte.

Lisaks, kuigi Maarja, Triinu, Sandra ja Teele perekonnad ei olnud samal viisil hoiakutelt toetavad,
oldi abiks materiaalselt: rasedad ei pidanud oma kodudest vilja kolima ja vanemad toetasid neid
rahaliselt ka kodiges muus. Samale fenomenile viitavad ka teised uurimused: teismelise ema
perekond ja ldhedased (seejuures lapse isad) on nii monigi kord ndus noort ema materiaalselt
toetama voi iilal pidama (Holt 2021: 41; Kiilaspd 2018: 41; Varep 2014: 21). Liisa intervjuu ajal
oma vanematest ja ldhedastest selle teemaga seoses ei rddkinud. Tema raseduskogemuse juures oli

domineerivaks probleem oma kihlatu ja hiljem abikaasaga, kes nditas vilja alkoholismi tunnuseid.

Ei, ma vajasin viga palju tuge kiill. Aga see ei ole seotud RASEDUSEGA, see on seotud
sellega, et ka minu endine abikaasa oli alkohoolik ja koik see... [0i vilja pdrast, noh, sellisel
moel [0i vilja siis, kui ma juba rase olin. /.../ Et tegelikult tahtsin pulmad ka dra jdtta, aga
tundus ebaviisakas. Sest minu tulevane abikaasa tuli kolm pdeva enne pulmi... koju, pool
seitse hommikul, oli maani tdis ja kuses voodisse [naer]. Siis see hakkaski korduma, et ei
tulnud enam 60siti koju ja koik palga joi maha ja niimoodi... Ja siis ma iikskord ldksin
kodust dra, liksin sobranna juurde, et niitid me ldhme lahku ja nii, aga siis ta tuli ja rddkis,
et ma olen ta ainus perekond ja vot see on niiiid see tdiskasvanu definitsioon, millest ma
sulle [intervjueerijale] rddkisin. Et sa ei oska ndha neid ohtusid ette. /.../ Aga ei, hirme

ikkagi oli, jah, no koik minu lootusetus ja abitus ja hirmud olid seotud minu abikaasaga.

Maarjal ja Teelel olid ka poiss-sobrad/elukaaslased, kellega koos nad rasedusteekonda ldbisid ja

kellega neil olid raseduse perioodil head suhted. Elukaaslaste rahalise toetuse pool intervjuudes
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vélja ei tulnud. Teised uurimused niditavad, et teismelise ema lapse bioloogilised isad kohati
votavad tekkinud isakohused vastu, kohati mitte (Kiilaspd 2018: 48; Varep 2014: 22). Maarja
niiteks titles poiss-sobra kiisimus peale, et pigem oli ikka mul parim sobranna kogu aeg olemas.
Teele ja Sandra toovad ka oma sdbrannasid vélja, Sandra liks hea sdbranna oli tema raseduse ajaks
ka mitmekordne ema. Niisiis olid kokkuvottes intervjueeritavate jaoks raseduse ajal sobrad
olulisemad kui laste isad. Tohv (2014: 31) toob vilja, et tema intervjueeritud naistel leidus nii

sopru, kes olid toetavad, kui sopru, kes kadusid raseduse jooksul ja hiljem &ra.

2.3. Hirmudega toimetulek

Uldisema iihiskondliku arvamuse ja meditsiinitddtajate arvamuse kartus tuli ka mdne naise jutus
esile. Maarja pelgas, mida tutvusringkond, sugulased, naabrid temast hakkavad arvama ning
samamoodi haiglas (enne ja siinnituse ajal) seda, et ma olen noor, et raudselt hakatakse kuidagi
teistmoodi suhtuma. Suurem osa tema tuttavatest said olukorrast teada alles siis, kui tal oli laps
kdes. Teele iitles, et ma koige rohkem, arvan, kartsingi seda, et kas arstid hakkavad kuidagi
ndhvama mulle. Triinu jaoks oli rasedusekogemus piris traumaatiline ja stigmatiseeriv. Habi tottu

ei julgenud ta rasedusest kellelegi rddkida ning tundis ennast liksikuna.

Minu jaoks oli see viga kole aeg. Kuna ma varjasin seda iisna kaua siis olin oma murega
tdiesti tiksi. Sobrad tihti naljatasid et ma olen paksuks ldinud ning mulle ldiks see viga
hinge. Ma viga palju ei mdleta sellest rasedusest midagi. Koik ldks hdsti ning stindis tdiesti

terve laps. Tundsin ennast véiga iiksi. Mul oli hdbi kellelegi rddkida.

Triin viitaks justkui sellele, et ta tegi midagi valesti, vai et ta oli sellises olukorras, mida teised
suure toendosusega hukka moistavad. [lmselt on sellised tunded seotud stigmadega, et noores eas

rasedaks jddjad on rumalad, hooletud ja ei mdtle enda ega siindiva lapse tuleviku peale.

Intervjueeritud naiste jaoks oli esimene eneseiiletus rasedustesti tegemine, sest hirm raseduse ees
oli suur. Rasedusekartus oli seotud nende hirmuga teiste arvamuse ees, mistdttu peredele ning
sopradele lapseootusest rddkimisega samamoodi viivitati. Kardeti ka, kuidas suhtlus

meditsiinitootajate ja problemaatiliste laste isadega laabub. Enamasti aga peale nende esmast Sokki
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muutus ldbisaamine perekonnaliikmete ja ldhedastega paremaks vdi rahunesid pinged maha
niivord, et suhtlemist oli vdimalik jdtkata. Eriti toetati naisi materiaalselt ning emotsionaalsest

kiiljest olid pohilisteks tugisammasteks sdbrannad, ded ning emad.

2.3. Tervis ja meditsiinitootajate suhtumine

Rasedana on naine seotud Eesti meditsiinisiisteemiga. Peale kodustes tingimustes rasedustesti
tegemist ja sellele positiivse vastuse saamist poordutakse perearsti, naistearsti voi ammaemanda
poole, kes kinnitab lapseootuse. Rasedus soovitatakse arsti juures arvele votta raseduse kuuenda
ja tiheksanda néddala vahel. (eesti.ee 2022) Lapseootuse ajal kiilastatakse vihemalt kaks korda
naistearsti, millele lisanduvad dmmaemanda ja/v0i naistearsti visiidid sOltuvalt tulevase ema

tervislikust seisundist (Pelgulinna Siinnitusmaja 2023).

Tervise teema raseduse perioodil avaldus intervjuudes mitmel viisil. Esiteks huvitas mind, kuidas
kulges naiste suhtlus meditsiinitodtajatega ning millisena nad tajusid tervisesiisteemi osutatud abi.
Teiseks kiisisin nende emotsionaalse ja fiiiisilise enesetunde kohta raseduse ajal. Seejuures toi
moni ema ise meditsiinitdotajatega ldbisaamise aspekti esile ja mainis nii enda kui oma lapse

tervisega seotud hirme.

Sandra tundis arsti negatiivset suhtumist temasse kui noores eas rasedaks jddjasse esimese
rasedusega seotud visiidi ajal. Arst eeldas, et Sandra soovib teha aborti, ning véljendas oma oletust

ebaviisakalt.

Kui ema pani arsti juurde esimese aja ja ldksime koos arsti juurde, no ta tuli kaasa, sest
et... noh, ma ei teadnud mida, kus ja nii edasi. Ja tehti uuringud dra mulle ja siis oeldi hdsti
tilbelt mulle, et sul ei ole siin mitte midagi teha, et pead siinnitama, et noh, nagu... ma oleks,

ma ei tea, andnud neile kuidagi siis mdrku, et ma ei taha seda last voi midagi. Et hdsti

tilbelt oeldi.

Negatiivsed kogemused meditsiinitootajatega suhtlemisel Sandra jaoks jatkusid. Sandra tundis, et

tema lapse tervisliku seisundi jidlgimisega pingutati iile: tulevases emas oli suur hirm, sest lapse
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kaaluga seoses tehti palju ennustusi ja uuringuid, 10puks aga siindis laps tervena. Hirmutundele

aitas kaasa ka asjaolu, et talle suunati halvustavaid pilke ning kiisiti lapse endale jatmise kohta.

Raseduse ajal hirmutati mind sellega, et laps siinnib viga alakaalulisena ja vdiksena ja
jooksutati mind igasuguste haiglate vahet, pidevalt pandi mingite aparaatide alla, et
kontrollida, kas koik on ikka oige, ja kui mingit viiksematki muutust ndgid, siis kohe
saadeti mind jdlle uuesti [linn] haiglasse mingi eraldi kontrollideks. Et hdsti palju oli
vastikut hirmutamist voi sellist, ei tundnud iildse... nagu, ma ei tea, turvaliselt, et lapsega
koik hdsti on. Et kogu aeg oli nagu midagi oelda neil. Aga lopuks, kui laps siindis... no
alguses deldi, et laps ei stinni tile kahe koma viie kilo, vist oli niimoodi, et viga pisikesena.
Aga kui laps siindis, oli ta 3,4 kilo ja ei olnud tal midagi héda ja oli tdpsetes mootudes. /.../
Ja muidugi siukseid pilke, mingeid vastikuid pilke oli ka ikka arstide poolt /.../ ja kiisiti, et
mis ikkagi edasi teen, kas jdtan lapse endale voi siis annan dra voi midagi. /.../ ma olin ise
ka hirmunud siis, et noh... hakkasin iseendale siivendama, et dkki ongi midagi voi et mis
niitid valesti jdlle on ja... noh, parem ikka minna kontrollidesse, nagu nad rddgivad, ja

endal oli ka ikka hirm sees, et dkki ongi midagi niitid valesti ja midagi sellist.

Selliseid kogemusi, kus last ootav naine tundis ennast arsti juures ebamugavalt, sest tdhelepanu oli
suunatud peaasjalikult vdimalikele probleemidele, mainivad ka Koppeli uuritud (2015: 119)
taiskasvanud Algallika kogukonna liikmed. Nii voib oletada, et sellisel viisil voib hirmutunne
tekkida monelgi rasedal naisel hoolimata vanusest. Paaril teisel uurimuses osalejal oli samamoodi
juhtumeid, kui arstid viljendasid oma negatiivset suhtumist rasedatesse noortesse. Liisal oli
varasema vigastuse pérast siinnitushirm, aga kui ta proovis endale seepirast saada keisrildiget, oli

esmalt takistuseks tema kunagise arsti halb arvamus teismelistest emadest.

Mina siinnitasin keisriloikega, plaaniline keiser, diagnoos oli... horror partus, paaniline
stinnitushirm, mis on tingitud sellest, et mul oli seljaonnetus tiheteist aastaselt ja siis mulle
oeldi, et ma ilmselt ei tohi kunagi ise siinnitada, mul oli selgrooliilide murd ja et see voib
minna katki. /.../ Kui ma tahtsin siis, et mul oleks keiser, siis mulle éeldi, et mine oma
seljaarsti juurde, siis ma otsisin kuskilt dokumentidest iiles, kes mu seljaarst kunagi oli. Ja
ldksin tema juurde, et mul on niitid selline mure, et ma tahaksin teada, kas ma voin ise

stinnitada ja siis see arst iitles mulle, et mina rasedate lastega ei tegele. Ja... see oli juba
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teine raseduse trimester, et noh, rontgenit ka ei tohi teha... siis ei jadnudki muud iile, kui

paaniline siinnitushirm.

Lopuks kutsuti moned paevad enne lapse siindimise tdhtaega Liisa jaoks kokku arstlik komisjoni,
kes tema soovi kinnitas. Keisrildige on iihiskondlikult vastuoluline teema, on nii selle pooldajaid,
kui neid, kelle arust peaks keisrildige olema kdige viimane dlekdrs juhul, kui tavasiinnitus nurjub.
Viimase arvamusega ndustub nditeks Ladne-Tallinna keskhaigla naistekliiniku juhataja doktor
Piret Veerus, kes litleb, et ka siinnitushirm ei1 ole erinevate riskide tottu piisav pohjendus keisrildike

sooritamiseks (Maarits 2017).

Triin td1 oma kogemusena vélja, et tema esimene arstivisiit rasedana sattus vdga halvustava arsti
juurde, kuid hiljem olid kogemused positiivsed. Maarjal tekkisid aga raseduse ajal tdsised
tervislikud probleemid, sealjuures tundis ta, et arstid ei votnud tema probleemi enne erakorralisse

vastuvottu podrdumist piisavalt tdsiselt. Nii kujunes tal ka hirm lapse tervise pérast.

Mida ma kartsin, oli siis, kui mul tuli... nagu deldakse, see limakork, tuli dra. Ja mul hakkas
emakas avanema... ja iihe arsti juures, kui ma kdisin, ta iitles, et koik on korras, vota No-
Spad [lobusalt]. Aga kui ma ldksin erakorralisse, siis 6eldi kohe, et ei, nii suure avatusega
ei konni enam ringi ja siis pandi mind haiglasse. Ndidal aega olin ma haiglas. Ja kohutavalt
hakkasin stigelema, niimoodi, et ma kratsisin oma jalad katki ja igalt poolt. Seal avastati
siis mul lopuks see maksapuudulikkus. Nagu need olid need, mitte kuskilt ei saanud abi,
alles kui haiglas. Naistearst saatis mind sinna nahaarstile ja igale poole, aga seal ei olnud
midagi. No kui ma haiglas olin, siis ma kartsin kiill, et noh, kas beebi ikka jddb, nagu koik
saab korda [lobusalt]. Et... sest oht oli, et ta tuleb viga palju varem, aga ta tuli... noh,
oeldi, et ei, tegelikult ei ole enneaegne, aga nemad peavad lugema seda, et kui kolmekiimne

seitsmes nddal, siis on enneaegne.

Hilisemas vestluses tddeb Maarja, et see olukord ei olnud tema arust seotud tdigaga, et ta oli
teismeline ema, vaid et juhtunu tulenes tema arsti oskamatusest. Hiljem tipsustas Maarja veel, et
tema arst oli tegelikult tore, aga vodib-olla oma ea (oli eakam arst) pdrast ei suutnud probleeme

digesti hinnata.
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Kui Maarja intervjuus tuli vilja, et tema hirm arstide voimaliku negatiivse suhtumise osas temasse
kui noorde emasse ei saanud tdeks, siis sama lugu oli Teelega. Teele pidi sarnaselt Sandrale oma
raseduse ajal teistest tihedamini kontrollis kdima, kuna tema ithemunaraku kaksikud olid samas
lootevee kotis, kuid tddes nende paljude kogemuste pdhjal, et suhtlus arstidega oli meeldiv. Teelele

oeldi ka tunnustavalt, et tegelikult on ta fiiiisilises mdttes heas vanuses lastesaamiseks.

Ukskord mu ema tuli kaasa ja siis ta kiisis, et kuidas see vanus méjutab voi midagi, siis...
ultraheli arst iitles, et see nagu on tegelikult viga HEA, et mul on viga tugev tervis selles

vanuses. Mitte midagi hullu ei saa juhtuda ja niimoodi.

Samamoodi mainisid koik intervjueeritud emad {ihel voi teisel viisil ilmselt rasedate naiste seas
levinud iileiildist hirmu, et dkki nende lapsega juhtub midagi raseduse ajal vdi et nende laps ei
siinni tervena. Néiteks Triin mainis, et ta kartis samamoodi oma tervise pérast. Sandra to1 vilja
oma spetsiifilise hirmu siinnitamise ja Liisa epiduraalanesteesia ees. Samas rddkisid Sandra ja
Maarja sellest, et nad ei osanud mitmeid asju (nditeks lapsega hiljem potil kdimise harjutamist)

karta, millele Maarja lisas, et tegelikult ei olnud tal ka kartmiseks pdhjust.

Kiisimuse peale, kas neil rasedatele tiitipilisi siimptomeid (niiteks iiveldus, meeleolu kdikumine)
oli, vastasid koik, et pigem mitte — fiilisiline tervis (v.a Maarjal) oli neil kdigil vdga hea. Naiteks

rddkis Liisa sellest, kuidas ta oma rasedusaega veetis ja kuidas ta négi siis ka hea vilja.

Ma ei kdiinud téol enam ja koolis ja kuskil. Siis ma nautisin rasedust. Minu rasedus kui
selline protsess, kui naine on rase ja koht kasvab, eks ole, oli tdiuslik raamatu ndide. Mul
ei olnud paistetusi, turseid, mu ndonahk oli kiimme korda ilusam, juuksed ldikisid, ma
magasin kiimme, kaksteist tundi. Hommikuti soin voodis terve perepitsa dra. Kdisin
jalutamas oma koeraga, mingi kuus, seitse kilomeetrit mooda linna. Votsin terve

rasedusega juurde ainult kaheksa kilo. Ma olin super sale ja viga kaunis.
Samas teadvustas nii monigi oma vaimse tervise probleeme. Teele jutustas oma paanikahoogudest.

Tujukoikumisi... oli tegelikult pdris tihti... ja pdris vdikeste asjade pdrast. Ja vahepeal, kui
ma hiljem hakkaksin nagu motlema... nendele tujutsemistele, siis ma tegelikult motlesin, et
ma ei... tundnud enam iseennast dra, nendes emotsioonides, nagu kes ma tegelikult olin.

Ja siis mul... ma ostsin isegi iihe raamatu endale, kuidas paanikahoogudega hakkama
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saada. Sest et vahepeal mul olid need. Aga mitte niimoodi, et ma hakkaksin laamendama
ega midagi, vaid lihtsalt... oligi tiihjuse tunne sees. Et pole a la... mitte kedagi korval voi

midagi, ja siis tanu sellele raamatule ma leidsin iseennast uuesti. Pohimottelisellt.

Triin fitles, et tal tekkisid raseduse ajal drevushdired ja depressioon. Kui Teelel ihe raamatu
(Klaus Bernhardti ,,Paanikahidired ja nendest vabanemine®) abil tujukdikumised kadusid, siis

Triinul on probleemid vaimse tervisega praeguseni.

Uhel uuritaval oli raseduse ajal enda fiiiisilise tervisega probleeme, enamasti olid mured seotud
aga vaimse tervisega. Nendele probleemidele lahendust leida oli pigem keeruline. Neiude heaolu
vOis mojutada kas arstide suhtumine noortesse emadesse vOi mone arsti tihelepanematus neiu
vanusest hoolimata. Ajaliselt ei ole niha meditsiinitd6tajate arvamuste paranemist noores eas
emaks saajate suhtes. Samas oli arstide, immaemandate ja ddedega ka hiid kogemusi. Koik toid
ithel voi teisel viisil vélja mure oma lapse tervise pérast, kuid Sandra fitles, et see mure oli
kunstlikult tilespuhutud meditsiinisiisteemi poolt. Loomulikku hirmu vdidi tunda ka néiteks enda
tervise parast voi siinnitamise ees. Niisiis oli enda voi lapse tervisega seotud hirme noortel emaks

saajatel palju.

2.4. Infoallikad ja teismelistele emadele suunatud tegevused

Minu jaoks oli oluline noorte emade kidest kiisida erinevate viiside kohta, kuidas nad ennast
raseduse ajal loote arengust informeerisid ning valmistusid ette siinnituseks ja lapse/laste
kasvatamiseks. See huvitas mind seepdrast, et soovisin kaardistada ka iildisi praegusi trende
rasedate naiste hulgas, nagu niiteks siinnituseks ettevalmistavates trennides kdimine ja raamatute
lugemine. Selleks, et hirmudega toime tulla ja saada rohkem teada raseduse ning siinnituse kohta,
kasutasid néiteks Triin ja Teele (siind. 2002 ja 2003) loote arengut jilgivaid dppe ja kuulusid ka
emadele suunatud Facebooki’i gruppidesse. Samas litles Teele, et Facebooki grupis ta aktiivne ei

olnud, sest pelgas teiste emade suhtumist temasse kui noorde emasse.

Ma iihes grupis olin, aga kuna seal olid koik siuksed kolmkiimmend pluss emad, kes olid

alles lapsed saanud, siis ma pigem maotlesin, et... ma voib-olla isegi seal ei tahaks nii viga
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olla, sellepdirast et... voib-olla neile ei mahu pdhe, et miks nii noor ema ja miks ta iildse,

vaata. Sealt oleks voib-olla rohkem kriitikat tulnud, mis oleks tuju alla tommanud.

PGhjuse, et ta ei taha vanemate vooraste emadega suhelda, to1 Teele vilja ka pohjendusena, miks
ta ei kdinud raseduse ajal ega hiljem koos lastega iiheski trennis ega voimlemises. Voimalust, et

moni temavanune ema oleks sellistes rithmades kdinud, pidas ta vdikeseks.

Sandra vaatas oma siinnitushirmu pérast videoid siinnitustest, kuid muid infoallikaid peale
tuttavatelt emadelt kiisimise ta raseduse, siinnituse voi lapse kasvatamise kohta ei kasutanud.
Maarja iitles ka, et tal ei olnud teadmisi erinevatest infosaamise kohtadest ja teadmatuse pérast ei
olnud tal ka lapsesaamisega seotud hirme. Isegi, kui ta oleks erinevatest allikatest teadlik olnud,
siis ei oleks talle nditeks Facebooki emade gruppide juures meeldinud see, et talle 6eldakse, mida

ta peab tegema.

Ma ei teadnud siis nendest ja ma... isegi ei teadnud, kuidas siinnitada. Ja ma ei osanud
midagi karta, sest ma ei teadnud tegelikult, kuidas ja mida... ma ei kiisinud ka kellegi kdest,
ema kdest ei kiisinud ega midagi. Ei, mina... motlesin seda, et mina ei hakka raamatu jéirgi
elama, mina teen nii, nagu... peab minema [lobusalt]. Ma olen enam jaolt koikide

asjadega selline, et ldheb nii nagu peab minema.

[Facebooki emade gruppidega liitumise kohta] Vist kiill, aga ma ei tea, kas ma siiski tahaks
olla seal [lobusalt]. Ma ei tea, ma ei viitsi tegeleda sihukeste asjadega. No voib-olla on
tore leida uusi tutvusi, aga no ma ei tea. /.../ seal on ju ikka, et keegi iitleb, et oi, nii ei tohi
teha voi nii ainult tohib teha, aga... mul on see, et ma kasvatan ise oma last ja ma tean ise,

mis ma oma lapsega teen voi ei tee.

Kiilaspd (2018: 35-36) kirjutab, et tema uuritud teismelised emad ei valmistanud ennast eriti
raseduse ajal lapse saamiseks ette, aga loeti erinevaid naistearsti antud materjale ja iiks uurimuses
osaleja kiis beebikoolis, teine samas ei saanud soovist hoolimata rahalistel pdhjustel beebikooli
minna. Liisa aga vastandus teistele emadele, sest tegi rasedana palju uurimist66d ning luges
lapsevanemaid puudutavaid teoseid ja artkleid. Ta mainis ka seda, et nendel teemadel lugedes pidi
olema hea info selekteerimise oskus, et nditeks mitte igas asjas Perekooli Foorumit usaldada.

Lisaks kdis ta ainukesena emadest noorte emade koolis, kust ta lisateadmisi enda sonul ei saanud.
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Ma léiksin rasedana sinna, leidsin, siuke asi on nagu noore ema kool. Ja siis ma ldksin
sinna ja ma ldksin sealt varsti dra, sest, see on viga kurb voib-olla, see on sinu uurimuse
jaoks ka oluline, sest et seal olid seitsekiimmend protsenti sellised naised, nad olid juba
lapse saanud, kes vajasid sellist tuge, et... nende juures kdidi opetamas, kuidas kodus toime
tulla, kuidas teha kaerahelbeputru, et see on vdga kurb. Ja see toesti, see mind nagu vdga...
Sokeeris. Et noh, saadakse laps ja ei ole oskusi, et siis peavadki teised nagu... no vast ikka,
ma monest olen kuulnud hiljem, et ikka... halvasti ei loppenud. /.../ Ei, ma ei saanud sealt
mitte midagi, me tegime koik koos SUUA, see oli nagu... chill asi, mille péirast ma seal

kdisin.

Maarjal, kes sai Liisast veidi varem lapse ja elas linnale ldhedal, oleks olnud ilmselt samamoodi
voimalus noorte emade koolis kiia, kuid teiste uurimuses osalenute juures ma sellise voimaluse
olemasolus kahtlen, sest minu andmete jérgi ei tegutsenud 2010. aastate teises pooles ja 2020.
aastate alguses Eestis lihtegi noorte emade kooli. Nditeks 2010. aastate esimeses pooles oli aktiivne
kristlik organisatsioon MTU Caritas Eesti, mis korraldas noorte emade kooli Tallinnas ja Pirnus
ning viis 1dbi muid teismelisena emaks saanud naistele suunatud ettevotmisi (Caritas Eesti 2022;
Joon 2012). Uurimuse tegemise ajal ei olnud Internetist voimalik leida infot selle kohta, kas nad
on hetkel aktiivsed voi millisel hetkel nad 16petasid teismelistele emadele tegevuste korraldamise.
Hetkel on teismelises eas emaks saanutel vOimalus osaleda NEET-staatuses noortele
(mittetdotavatele ja mittedppivatele noortele) suunatud tegevustes, mida pakub néiteks Johannes
Mihkelsoni Keskus (JMK 2023). Lisaks eksisteerib noortegarantii tugisiisteem (NGTS), mille
raames kohalikud omavalitsused toetavad 16-29-aastaste noorte haridusteele naasmist ja/voi
tooturule joudmist (Sotsiaalkindlustusamet 2023). Spetsiifiliselt alaealistele emadele suunatud
iiritusi ei ole aga moni aasta {likski asutus korraldanud. Seda saab ilmselt seletada sellega, et
teismeliste emade arv on jirjest vihenenud ning need vdhesed neiud, kes on viimasel ajal
teismelisena emadeks saanud, on Eesti peal laiali ja samas ei pruugi olla neil huvi sellistes
ettevotmistes osaleda. Niisiis on arusaadav, et ka minu nooremad uuritavad ei ole nditeks noorte
emade koolis kdinud. Praegu on peaaegu ainukeseks vdimaluseks teisi alaealisi emasid leida
sotsiaalmeediast, nditeks TikTokis teeb nii monigi noor ema enda lapsesaamisest ja lapsest

videoid, seda teevad ka Triin ja Sandra.
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Nii tulebki vilja, et teismelised emad kasutasid lisaks tuttavate kdest ndu kiisimisele ka erinevaid
infoallikaid: &ppe, Facebooki gruppe, videoid ja raamatuid. Selliseid viise info leidmiseks
raseduse, siinnituse ja lapse kasvatamise kohta aga kasutati pigem vihem, sest ei peetud ette
motlemist oluliseks voi ei teatud ka erinevate voimaluste kohta. Lisaks oli noorematel uuritavatel
vihem vdimalusi teismelistele emadele suunatud iiritustel osaleda, sest neid on korraldatud jérjest

viahem.
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3. Sunnitus ja esimesed nadalad

Emaks saamise kogemusteekonna iiks etappe on siinnitamine ja seejirel oma lapsega esmakordselt
kohtumine. Seepdrast kajastan jirgnevalt ka osalejate siinnituskogemusi ja esimesi nddalaid
emana, kuid teen seda rohutades nende lugude olulisemaid aspekte, tuues vélja sarnasusi neiude
kogemuste vahel ning seda, millist suhtumist nad tajusid teiste poolt siinnitusmajas olles ja

koheselt peale seda.

3.1. Haiglas veedetud aeg

Uurisin koigilt naistelt, kuidas kulges nende siinnitus ja milline oli nende haiglas veedetud aeg.
Seejuures niiteks ka seda, kuidas sujus suhtlemine meditsiinitodtajatega siinnitusmajas. Nagu vois
ka oletada, olid koikide kogemused erinevad. Sarnane oli kiill see, et Maarja ja Sandra siinnitused
olid kiired ning ka Triinul ei tekkinud siinnituse ajal ja peale seda komplikatsioone. Triinul oli
koigist voib-olla kdige positiivsem kogemus, sest tema suhtes oldi haiglas histi toetavad: kdik
Triinu juures olnud meditsiinitootajad olid sobralikud ja professionaalsed, palatikaaslane aitas teda
ka mitmel viisil. Negatiivsest kiiljest to1 ta vélja ainult seda, et kuna oli gripihooaeg, siis viga ei
lastud kedagi mind vaatama, seega oli iiksik tunne. Siinnituse ajal ei olnud tal ka iihtegi 1dhedast

juures, aga ema kdis tal ikkagi iga pdev peale siinnitust haiglas kiilas.

Sandra siinnitus kulges hoolimata tema varasemast hirmust hasti, kuid arstide suhtumisega ei olnud

tal stinnituse ajal paremat kogemust kui raseduse ajal.

Oeldi, et enne hommikut ei toimu siin midagi, et olen esmastinnitaja ja olen suhteliselt
pisike. Et kolm sentimeetrit alles on ja nii. Ja siis umbes kella iihe ajal ldksid valud nii
suureks, et ma ei... osanud enam olla kuidagi ja iitlesin emale, et ei, et peame arsti kutsuma.
Arst ei tahtnud viga uskuda, et mingi siinnitegevus kdib. Ja siis ta seal lasi mul veel oodata
pdris pikalt, seal palatis, kuni lopuks mind siis kutsus ldbivaatamisruumi ja siis tuligi vilja,
et kaheksa sentimeetrit oli juba kella iihe paiku. Kuna mul veed ei olnud dra tulnud, siis

tegid ise veed lahti. Ja kell kaks kakskiimmend neli oli mul [lapse nimi] kdes. Et sealt see,
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et oeldi mulle kohe, et enne hommikut ei toimu mitte midagi, et void rahulikult olla ja
magama jddda ja nii, et see tundus vdga vastik nagu nende poolt éelda niimoodi. /.../ /Koik
toimus nii kiiresti, ma ise ka imestasin, motlesin, et, noh, mida kuulnud olen, et nii raske
on, nii kaua ldheb aega, aga... joudsin kell kiimme haiglasse ja kaks kakskiimmend neli oli

juba olemas.

Niisiis oli Sandral siinnituse ajal ema korval. Maarjale oli toeks lapse isa ning temal olid
siinnitusmajas meditsiinitootajatega positiivsed kogemused. Seejuures rddkis Maarja sellest,
kuidas tal oli koduigatsus ja kuidas talle tagantjdrele tundub imelik, et peale siinnitust ei
muretsenud ta eriti oma teises ruumis soojavoodis olnud lapse pérast, vaid magas rahulikult. Teele
to1 oma keisrildike juures sarnaselt vélja selle, kuidas tal ei tekkinud lastega sidet, mis tekitas talle
muret, ning kuidas iiheks komplikatsiooniks oli see, et epiduraali pérast ei saanud ta monda aega

litkuda.

Ma oleks tahtnud viga, et ma oleks saanud kasvoi iihe lapse endale rinna peale. Aga kuna
mul oli keisriloige, siis... ja nad tulid kolmekiimne kolmandal nddalal, kuna edasi ei saaks
hoida. Siis... ma sain ainult tihe korraks endale vastu poske ja kuna ma olin nagu...
tildnarkoosi all, aga iileval, siis ma sain veidikene Soki sellest. /.../ Ja siis ta panigi mulle
vastu poske ja ma ei saanud alguses mitte midagi aru, siis ta juba voeti dra. /.../ Et korraks
oligi... sihuke imelik mote, et dkki ma ei harjugi dra sellega, et ma olen ema. /../ Ja siis
nddal aega ma ei saanud ka nende juurde pohimotteliselt minna, kuna mul... tulid
seljaprobleemid tinu sellele stistile vilja. Ma olingi pohimotteliselt nidal-poolteist sihuke

voodihaige.

Teele kaksikute verehapnikutase oli ka ebastabiilne, mille pérast ta ei saanud neid veel paar nédalat
hoida ning mille tottu olid nad pérast pikalt lastehaiglas. Liisal oli mdnes mottes sarnane kogemus,
kus ta ei saanud peale keisrildiget lapsega aega veeda ja oli segaduses lapse asukoha pérast, kuid
tuli vélja, et see olukord tulenes lapse tervislikust olukorrast, millest teda noore emana ei

teavitatud.

Oli niimoodi, et... ma ei olegi nii kaua moelnud selle peale... ma ndgin ainult seda punast
Jjuuksetutti ja ta viidi minema. Ja keegi ei delnud mulle, miks. Minu arust, okei, ma hiljem

sain aru kill, mul on tuttavad arstid, kes on rddkinud, et... seda noort ema ei taheta
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paanikasse ajada. Et sellepdrast ei oelda infot, aga siis seal tuli nagu tdielik
kommunikatsiooni error, et laps viidi minema. Mulle ei 6eldud midagi. Ja siis ma olin oma
palatis, tuli mingisugune suvaline arst voi abiturient [resident] voi mis ta oli. Ja ma kiisisin,
et millal ma oma lapse juurde saan ja deldi, et siis kui ise piisti tousete, et mitte enne
homset. Siis ma ldksin tdiega paanikasse. Lopuks ikkagi toodi, ohtupoole, ja keegi mulle ei
oelnudki midagi, ja kui vilja kirjutati, siis lugesin paberite pealt, et nabanoor oli kaks
korda timber kaela. Ehk siis tal olid hingamisraskused. Midagi hullu tegelikult ei olnud ju,

keegi ei oelnud mulle. Ja see on... ikka viga halb.

Liisa keisriloikest taastumine oli ka vaevarikkam kui Teele oma, sest tema keisrildike haav koos
kunstlikult tekitatud emaka kokkutdmmetega tekitasid tugevat valu. Epiduraalihirm ei olnud
pohjendatud, aga keisriloike kohta fitles Liisa, et ma ei osanud arvatagi, et see nii hull on, siis ma
oleks kartnud, kui ma oleks teadnud. Stiinnitusmajas oli ka mitu olukorda, mille puhul Liisa soovis,
et need oleksid teistmoodi kulgenud, kaasa arvatud iiks ebamugav kogemus valvedega, kes ei
olnud ndus Liisale hoolimata intensiivsetele valule tugevaid valuvaigisteid andma ja rohutas seda,

et talle kui noorele emale erandeid ei tehta.

No siis oli nii, et mul hakkas valus. Ja... see pdevase vahetuse ode andis mulle mingit head
kraami. Ja 66sel hakkas jdlle valus. Ja kui sul on keiser, siis on niimoodi, et sul ei ole mitte
lihtsalt valus sellepdirast, et sul on reaalselt see lahtine haav, vaid siis sulle antakse tabletti,
et tekiksid need emaka kokkutombed. Sest et muidu need tekivad normaalselt, aga siis... ei
teki ja antakse seda rohtu. Ja mul hakkasid need kokkutombed ja see lahtine haav, eks ole,
ja mul oli nii rdigelt valus seal odsel, et ma pidin seda kella helistama, et tuleks see 66-
ode, eks ole, ja see 66-6de, saad sa aru, ta andis mulle mingit neljasajast Ibumaxi. /Mis
mottes/, nagu kes see teeb niimoodi. Ja siis ta veel iitles, et ega me ei tee sulle mingeid
erandeid, sellepdrast et sa nii noor oled. Hommikul tuli see normaalne ode tagasi, ma
rddkisin talle dra, ja siis tema andis mulle varuga neid hdid tablette, mul oli neid isegi veel
koju votta pdrast. Et see oli NII kohutav kogemus, mul on nii halb olla ja siis... tddi keset

ood, noh, tal oli ka ilmselt halb olla.

Kiilaspd (2018: 35) td1 oma t60s vilja ainult tihe olukorra, kus meditsiinitdotaja iitles just siinnituse

ajal noore ema kohta halvustava kommentaari, ning pakkus Heidi Rétsepa (2009) todle tuginedes
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vilja, et meditsiinitdotajate negatiivne suhtumine teismeliste emade osas voib olla ajaga
muutunud. Minu uurimuses osalejate nditel on aga niha, et selline hoiak kohati veel kindlasti
eksisteerib ja avaldub nii meditsiinitootajate suhtumises siinnitusmajades, kui ka arstide
kditumises raseduse ajal. Lisaks rddkis Liisa, et oleks dige olnud, kui enne lapsele K-vitamiini siisti

tegemist oleks teda sellest teavitatud ja ndusolekut kiisitud.

Uldse, kogu see, et... K-vitamiini siist tehakse alguses. Ja niiiid, ma tean, mu sébranna just
stinnitas, et niitid, kui ise kdid peale voi tood selle esile, et siis kiisitakse, kas sa seda tahad.
Aga ega muidu on sul see, et sul tuuakse reaalselt nagu viike vastsiindinu ja siis tal on
pandud... sokk, paks sokk on pandud jala otsa. Ja sa ei saa aru, mis seal nagu on. Et miks
see on selline praegu ja siis tuleb vilja, et talle tehti seda siisti. Ja ma ei ole mingi
vaktsiinivastane, aga selle K-vitamiini kohta on, noh, tegelikult seda on vaja siis, kui on
reaalne tiisistuste oht. Et see on vere-teema. See ei ole must be asi, mida sa pead tegema.
Ja kui... noh, eriti mingi bioloogiat voi meditsiini oppinud inimesed... voivad nagu aru
saada sellest, et see trauma, mis lapsega toimub, kui ta viljub ema kohust, on isegi viga
suur, ja kui ta saab sealt kohe nagu selle valu veel juurde, et see ON trauma. Ja selle peale

voiks voib-olla moelda rohkem.

Hiljem iitles Liisa, et tema siinnituse juures oli ka positiivseid kiilgi, nditeks oli ta dnnelik, et sai
olla perepalatis ning et teda opereerinud resident oli professionaalne ja tegi keisrildike peale ilusa
ombluse, sest see arm on nagu pohimotteliselt olematu praegu. Haiglas oli Liisaga koos tema
abikaasa, kes oli abiks kasvoi lapse tdstmisel, sest nddal aega peale keisrildiget ei saanud ta seda

valude pérast teha, kuid samas pidi Liisa hakkama saama ka oma abikaasa tujudega.

Aa, see oli... suurepdrane. Kakskiimmend kaks siinnitasin, eks ole, ja siis kakskiimmend
kolm hakkas lapse isa kurtma, et kuidas temal on elu nii kohutav, kui ta ei saa praegu
minna jaanipdeva pidama. Ja siis... ma iitlesin, et... palun... astuge... kus teil vaja on. Ei,

no, ta siis poolteist kuud pdrast lapse siindi oli nagu enam-vihem kohal.

Niisiis oli Liisal ja teistel haiglas moni ldhedane vahepeal juures, vilja arvatud Teelel, sest tema
stinnitas septembris 2021 ning Teele elukaaslane ja perekond ei olnud siis vaktsineeritud Covid-
19 vastu. Haiglati koroonapandeemia aegsed reeglid erinesid, kuid 19. jaanuaril 2021 leppisid

Eesti Naistearstide Selts, Eesti Ammaemandate Uhing, Eesti Lastearstide Selts ja Eesti
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Perinatoloogia Selts kokku soovituskirjas Eesti siinnitusmajadele: kdiki siinnitajaid peab testima
SARS-CoV-2 suhtes ning siinnituse juures voib olla terve tugiisik (nditeks lapse isa voi
perekonnaliige), kes on esitanud tervisedeklaratsiooni ja kelle kehatemperatuur ei ole iile lubatud
piiri, kuid tugiisik peab lahkuma haiglast peale siinnitust (Ld4dne-Tallinna Keskhaigla 2021). 2021.
aasta oktoobri 10puks oli olukord selline, et keisrildigete juurde mitmes haiglates tugiisikut tihelgi
tingimusel ei lubatud, kuid mdnes haiglas (nditeks Pelgulinna siinnitusmajas alates 14. juunist)
vois tugiisik jddda perepalatisse juhul, kui ta oli kas Covid-19 vastu vaktsineeritud voi selle 1dbi
viimase poole aasta jooksul pddenud ja saanud negatiivse tulemuse tasulisele SARS-CoV-2 testile
(Toomememts 2021). Ka Teele oli sellises haiglas, kus selliste reeglite jirgi iikski tema ldhedane

tugiisikuks ei sobinud. Samas ei 6elnud Teele, et ta oleks selle pérast ennast tiksikuna tundnud.

Kodik intervjueeritavad t0id oma siinnituskogemuste juures vilja héid kiilg, kuid koigil oli
siinnitusmajas veedetud aja juures ka midagi, mis oleks vdinud olla teistmoodi. Uldiselt kulgesid
tavasiinnitused hésti ja kiiresti ning keisrildigetest taastumine oli vaevalisem. Pigem oli probleem
sellega, mida ei osatud karta, nagu niiteks keisrildike tiisistustega. Maarja ja Teele pelgasid
varasemalt arstide suhtumist, kuigi neil ning Triinul ei olnud selleks haiglas pohjust. Liisa oli
ainuke, kellele meditsiinitootaja tema emaksaamise noort vanust ette heitis. Sandra ja Liisa toid
vélja ka selle, et nad oleksid soovinud saada arstidelt ja ddedelt empaatilisemat abi, niiteks
erinevate valude tdsisemalt votmist meditsiinitdotajate poolt. Maarja, Liisa ja Teele lastel tekkisid
stindimise ajal voi peale silindi erinevad terviseprobleemid, millele dsja emaks saanud reageerisid
erinevalt: Liisa oli teadmatuse pérast drevil, aga Maarja ja Teele olid oma lastest emotsionaalselt
pigem eemalolevad, mida Teele ka teadvustas ja mille parast mures oli. Enamusel oli kdrval ema
vai elukaaslane, kuigi monel noorel emal oleks vdinud emotsionaalset tuge rohkem olla, nditeks
mojusid Liisale abikaasa kommentaarid hiirivalt ja Triin tundis ennast iiksikuna, sest gripihooaja

parast ei saanud keegi peale ema teda kiilastada.

3.2. Esimesed nadalad

Esimesed nddalad emaduse teekonnal on selle poolest olulised, et enamasti minnakse siis lapsega

koju ning hakatakse tema eest esmakordselt ilma dmmaemandate ning ddede abita hoolitsema. Nii
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oli ka Maarjal, Liisal, Triinul ja Sandral. Nende korval olid ka nende perekonnad vdi/ja lapse isad,
kes kohati jagasid emadega hoolitsemiskohustusi. Maarja tdi positiivsena vélja ka vanemate

muutunud suhtumise.

Kui laps oli siindinud, siis ema oli hoopis teistmoodi. Oli hoopis teine, et ma joudsin koju,
tuba oli nii iimber tehtud, no lapsele oli nii palju asju ostetud, siuke nagu... noh, siis hakati

nunnutama ja... koik loksus paika.

Maarja jaoks tegi esimesed nddalad raskeks rinnapais, kuid muidu ta maérkis, et lapse eest

hoolitsemine tuli talle loomulikult.

Peale seda haiglast viljasaamist, siis mul tekkiski see... rinnapais, ja tekkis palavik ja mul
oli soota juba nii valus ja siis ma pidin... no see oli ka viga valus. Et need on siuksed
negatiivsemad kogemused, et sellest stinnitusest ja rasedusest, aga muidu... ma ei iitleks,
et noored ema voi noorelt emaks saamine niiiid nagu nii... ma ei tea, see on voib-olla neile

kuidagi kaasa antud, et sa oskad nagu kuidagi tegeleda sellega.

Liisa keisrildikest taastumise valud kestsid veel mitu kuud. Peale abikaasa kohatise abiksolemise
oli tal ka ema, kes kéis vahepeal kiilas, kuid intervjuu pdhjal v3ib 6elda, et algusest peale kasvatas
ta kdikidest intervjueeritud emadest oma last kdige rohkem iseseisvalt. Triin kirjutas ka seda, et
esimesed nddalad peale lapse siindi olid rasked, pidime kdima iga pdev perearsti juures last
kaalumas, sest ta ei tahtnud kuidagi rinda votta. Sandra raékis, et keerulisem oli veidi hiljem, kui

laps enam korralikult ei maganud, kuid siis oli abi ka emast.

Esimesed nddalad voib-olla olid lihtsad, et lihtsalt magab ja s66b ja magab ja séob. Ei
olnud nagu hullu. Aga mingi aja jooksul... ma ei tea, kas siis dkki gaaside pdrast voi mis
mured tal olid, et... hakkas see Gine drkamine ja jorin, et ma ei saanud iildse magada, ma
olin nii visinud ja siis hakkas... selline, ma ei teagi, kuidas delda, nagu vaimsele tervisele
hakkas viga see, et... koik oli nii puudulik ja nii véisinud ja nii kurnav koik oli. Aga vahest
ema kuulis 60siti... ma ei saanud lapse rahustamisega siis ka hakkama, siis ta ikka 60siti

tuli appi mulle, et vottis ja kussutas ise magama ja sain puhata rahulikult.

Teele kogemus oli aga teistest erinev, sest siinnitusmajast 1dks ta edasi lastehaiglasse ning oli seal

16puks iile kuue nddala. Lastehaiglas kehtisid siinnitusmajaga sarnased reeglid ehk vaktsineerimata
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kiilalisi ei tohtinud tal ja ta lastel olla, seepérast ei saanud teda 1dhedased ka fiiiisiliselt kiilastada,
kuid olukorra muutis paremaks see, et ta sai elukaaslase ja perega teha konesid. Nii rédkiski ta
sellest, kuidas tal oli pigem lihtsalt igav, aga samas oli haiglas olemine talle hea, sest ta sai
rahulikult rasedusest ja siinnitusest taastuda ning kdoiki vajalikke oskusi Opetasid talle acgamisi

toetavad arstid ning ded.

Kuskil kolme nddala moédudes... mulle ndidati, kuidas mdhkmeid vahetada ja kuidas neile
ldbi sondi siitia panna. Ja... hakkasin alguses seda tegema ja mingi... neljandal ndidalal
dkki, anti nad mulle juba siille ja siis ma sain koike ise nendega teha ja... nende tervis
paranes ka, voi noh, tegelikult tervis oli neil korras, lihtsalt see vere hapniku tase kogu aeg
vahepeal langes ja siis oli jdlle liiga iileval. Ja kui see oli normis, siis... meid saadeti
perepalatisse lastehaiglas ja seal olime veel kaks nddalat, igaks juhuks kontrollid, ja siis
lopuks lasti koju. Haiglas ma olingi kokku sihuke kuus pool nddalat [lobusalt]. /.../ Hirmus
isegi ei olnud ja viga visitav... ka ei olnud, sellepdrast et... ma ei teadnud kindlat
kuupdeva, millal ma koju saan. Kui ma oleks seda teadnud, siis oleks aeg palju rohkem
veninud [lobusalt] ja oleks seal palju tiiiitum olnud olla. Aga... kuna ma ei teadnud, siis
lékski kuidagi hdsti ruttu ja mu taastumine ldks ka seal haiglas, koik nagu... koht tombas
tagasi ja toitumine ja see normaalsus, see nagu taastus... taastumine lihtsalt ldks nagu

paremini selle kuue nddalaga, kui ma oleks kohe koju saanud.

Emade jaoks olid esimesed niddalad pigem rasked, sest probleeme vdis olla nii lapse/laste kui ka
enda tervisega. Enamiku jaoks moddusid need kiill pere ja/voi elukaaslase/abikaasaga koos, kes
voisid olla suureks abiks uue ema jaoks harjumatute tegevustega vai siis nii palju abiks, et aidata

ema tegevustega, mida ta enda tervislik seisund ei lasknud teha.
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4. Elu lapsega

Iga ema kogemusteekonna juures on oluline see, kuidas ta oma last kasvatab ja seejuures oma
lapsega koos kasvab. Eriti on aga see oluline alaealiselt emaks saanute juures, kes on véga noores
eas emaduse teekonda alustanud ja erinevate madratluste jiargi veel kasvu- ehk lapseeas. Kuigi
mitu ema sai peagi seaduslikus mdttes tdisealiseks voi oli juba seda (Liisa), siis toon vilja nende
naiste laste ning intervjueeritavate isikliku arengu pdhilised seigad kuni minuga vestluses
osalemise hetkeni. Seejuures kirjutan, millise suhtumisega puutusid nad kokku lisaks ldhedastele
ja meditsiinitdotajatele ka teiste inimestega paris elus ning internetis kokku puutudes ja mille
poolest neid vanematest emadest teisiti koheldi. Lopuks esitan emade tildisemad refleksioonid
selle iile, milliseid arvamusi meedias teismelistest emadest leidub ja mis nad tagasi vaadates

nooreks emaks olemisest arvavad.

4.1. Lapse areng, edasine suhtlus meditsiinitootajatega ja rco0mumomendid

Lapse fliiisiline ja vaimne areng on aspekt, mis mdjutab noore ema kogemusteekonda, kuid samas
mojutab lapse arengut ka noor ema ise. Lapse edusammud on ka ema edusammud. Seepdrast
kiisisin intervjuudes nende laste arengu kohta, seejuures kuidas edenes laste tervise- ja
arenguprobleemidega tegelemine, ning kiisisin naistelt, millised olid nende kogemuse jargi kdige

suuremad rodmumomendid.

Koik intervjueeritavad riikisid, et nende laps (voi lapsed) on viiga tubli(d). Uleiildiselt sujus ka
koikide laste areng histi, kuigi tuli ette vdiksemaid tervislikke voi flisioloogilisi probleeme, millest
on praeguseks enamasti iile saadud. Niiteks oli Maarja lapsel rauapuudus ja Triinu omal keelekida.

Sandra lapsel oli kaela peal tsiist, mille osas oli tal perearsti kédest keeruline abi saada.

Tal oli kaasastindinud tsiist kaela peal siin. Et... sellega olid ka, arstiga olid nii halvad
kogemused, perearstiga, et... alguses ei pannud seda tihele, et siin mingi sihuke munake
nagu on, aga see hakkas suurenema ja ldiks mddaks ja lopuks oli... pea golfipalli suurune

muna siin tileval, punane koik. Et ldiksime perearsti juurde, sealt deldi, et see ei ole midagi,
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lihtsalt mdda on sees, et pange joodisalvi peale ja ongi koik, et mdda tuleb ise vilja. Ja siis
mu vanaema, ta téotab ka ise EMOs ja nii, iitles, et see ei ole kiill normaalne, et lihme
lastehaiglasse otsejoones. Ldksime lastehaiglasse ja seal viskasid korra pilgu peale ja
titlesid, siis oli lastehaigla poolt viga kiire nagu reageerimine, et vaatasid korra peale ja
kutsusid kohe kirurgi ja kirjutasid meid kohe haiglasse sisse ja soimasid seda perearsti, et
issand jumal, et mis inimene ta on, see oleks voinud nagu viga halvasti loppeda. Et kdis

kolm korda opil, siuksed vdiksed opid nagu.

See juhtum ei olnud ilmselt seotud asjaoluga, et Sandra oli noor ema, aga jairgmine Liisa lugu vois
sellest tuleneda. Nimelt oli Liisa laps pikalt haige ja kui ta hakkas sellega seotud frustratsioonist
perearsti juures nutma, nigi arst pohjusena depressiooni, mitte keerulist situatsiooni, mis vdib ette

tulla igal lapsevanemal. Lisaks oletas ta, et Liisal on majanduslikud probleemid.

See oli mingi hullult naljakas situatsioon, et mul laps kolm kuud kohis juba. Ja ei saanud
lasteaeda minna sellepdrast, et lasteaed iitles, et ei tohi. Ja midagi siis seal arsti juures me
arutasime ja siis ma hakkasin nutma... sellepdrast, et ma iitlesin, ma tahan kooli minna,
ma pean kooli minema, palun tehke midagi, et ta enam ei kéhiks. Ma pean kooli minema.
Ja siis selle peal see perearst kiisis, et kas... te ei ole arvanud, et teil on depressioon? Siis
ma tiritasin talle seletada, et absoluutselt, tead, iga ema oleks endast viljas. Ja siis ta veel
kiisis, kas mul on depressioon ja kuidas on minu majanduslik olukord. Ma iitlesin, et mis
see asjasse puutub, et iga ema on endast viljas, ta ei saa kolm kuud mitte kuhugi minna,
sest lapsel on kéha, a midagi viga ei ole. No lihtsalt kohib ja viga ei ole. No muidugi sa

léhed lopuks endast vilja.

Temasse kui teistsugusesse emasse suhtumist kogest Liisa ka tildiselt, kui kdis lapsega koos arsti

vastuvottudel. Sellele lisas ta, et kunagi ei oleks olnud tema vanuses lapsesaamine ebatavaline.

No mingeid viltuvaatamisi ikka oli. Ma ei mdleta detailselt enam, aga ma mdletan, et
ikkagi... no pohimotteliselt need arstid vaatasid mind automaatselt nagu LOLLi. Nagu ma
ise ei teaks mitte midagi ja... mulle iiritati... ma ei tea, tiritati mingeid asju pihe mddrida,
kuidagi sihuke veider nagu.... ma ei oleks pdris normaalne [naer|. Kuigi, kui sa votad
ajaloost, eks ole, siis see... no praegu keskmine stinnitusiga on nagu tunduvalt korgem,

aga... kaheksateist, seitseteist, see oli jumala normaalne.
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Teele usaldus arstide vastu vihenes, kui tema kaksikutele anti ilma teda informeerimata rotaviiruse
vaktsiini, mille tottu tekkisid neil haigussimptomid. Teele ei olnud oma lastele vaktsiinide

andmise vastu, kuid rotaviiruse vaktsiini korvalmdjud ei pdhjendanud ennast tema jaoks.

Ta [perearst] iitles meile, et niitid nad hakkavad saama mingisuguseid tilkasid, mida
hakatakse neljandast elukuust saama. Ta ei 6elnud, mis need tilgad on ja niimoodi. Siis
tulime koju ja nddal aega hiljem tousis neil palavik ja nagu... viljaheide liks siukeseks
limaseks ja roheliseks, nagu ta iitleski, et ldheb. /.../ Ja siis me hakkasime motlema, et
millest see voib olla ja niimoodi ja siis ma rddkisingi sellest, et... perearst andis mingid
tilgad suukaudsed. Mu vennanaine iitles, et see voib olla rotaviiruse vaktsiin. Et see on
kohugripiviirus. Ja... lopuks kui 6htul mul elukaaslane tuli, siis ta vaataski Digiloost, et see
oli rotaviiruse vaktsiin. Ja oli siuke hdsti vastik tunne, kuna... perearsti enam viga
usaldada ei SAA. Kuna ta ei rddkinud, mis asi see tdpselt on, noh, kui ta oleks isegi delnud,
et see on rotavaktsiin, ma oleks ilmselgelt lubanud. Aga ongi see, et ta... ei delnud, et mille
jaoks see on. Ja kui me lugesime sellest internetis, siis tegelikult see nditas, et... kuni
esimese eluaastani on rotaviiruse vaktsiini protsent kuskil seitsekiimmend iiks kuni
kaheksakiimmend protsenti, ainult voimalus, et see kaitseb. Ja see kestabki kuni mingi kahe
voi kolme aastaseni ainult. Nii et... ma lugesin ja kiisisin ka igalt poolt, noh, perearsti
nouande telefonilt. Et kui see kuur pooleli jdtta, et kas sellest liheb midagi hullemaks voi
mitte, nad iitlesid, et see ei loe mitte midagi, kuna nad said ainult iihe korra seda. Ja kui

see nagu nii hulluks neil ldks, siis pigem ei ole motet.

Teele pakkus ka vilja, et voib-olla teavitati rotaviiruse vaktsiinist tema ema ehk lapse vanaema,
sest perearst ja Teele ema olid olnud pikka aega tuttavad. Selline voimalus héiris Teelet, sest kes
meie siis nendele lastele oleme? Et kui meie kdest ei kiisita vaktsiiniluba. Teele oli siis ka juba
tdisealine. Teine vOimalus oli, et valditi tldiselt seda teemat, niiteks kartes, et Teele oleks

vaktsineerimise vastu.

Monest tervislikust voi fiisioloogilisest probleemist hoolimata ridkisid emad, et rodmu oli palju,
sest iga vdiksemgi edasiminek lapse arengus oli ja on rodmumoment. Néiteks riadkis Maarja sellest,
kuidas kogu emaks saamise teekond ongi iiks suur room ning tépsustas, et probleeme ei olnud,

ainult moned mured.
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Minu arust terve see aeg voi nagu kui... sa kannad seda last ja ta juba siinnib, koik see on
onnelik aeg. Et eks ikka on probleemid voi mured ja siuksed, noh, mitte probleemid just, ei
saa oelda, aga mured. Ma ei tea, ma ei saaks oelda, et sealt niitid... ikka, koik on onnelik

aeg.

Sandra rédkis sellest, kuidas réomsaid hetki on ju pea iga pdev ja et need esimesed, niiteks
hammaste tulek, olid eriti emotsionaalsed. Samamoodi vastas Liisa, et koik on need
roomumomendid, kui ta hakkab midagi uut tegema. Triin t01 samamoodi vélja, et lapse esimesed
sammud ja sonad olid erilised, aga et kuidas ta on ka viga rodmus selle iile, et tal on lapsega tugev

side ning et ta on saanud alati oma emale toetuda.

Mind teeb viga roomsaks nditeks see, kui lihen lapsele lasteaeda jirgi ja kasvatajad
radgivad mulle, kui palju [lapse nimi] minust rddkis, ja kui palju ta pdeva jooksul iitles, et
oma emmet armastab. Sellised viiksed asjad teevad mind onnelikuks. Uldse ma olen viiga
onnelik, et mu laps jagab minuga koike, mis temaga pdeva jooksul toimunud on, ning meil
on vdiga tugev side. Veel teeb mind onnelikuks see, et mul on toetav ema, kellele saan alati
kindel olla. Ma ei pea tundma ennast iiksi murega, kui mul nditeks rahad otsas on, ema

alati kiisib, kas mul on abi vaja.

Teele tdi positiivsena vilja selle, kuidas tema vanemate juurest véljakolimine oli suur edasiminek,
sest niitid oma pereelu ja koik omas riitmis ja niimoodi. Vanemate juures elamist kirjeldas ta
keerulisemana ja mainis, et kodus sai ta oma lapse eest vihe hoolitseda, sest ema tegi suure osa
to0st tema eest dra. Teele oskas ka voib-olla spetsiifilisi roOmumomente paremini vilja tuua, sest
tema lapsed olid intervjuu ajal veel kodigest viiekuused. Nii toob ta vilja ka selle, kuidas tema

kaksikud omavahel suhtlevad.

Kui nad hakkasid... suuga naeratama, ja naerma natukene, see on siuke hdsti armas minu
arust. Ja siis, kui nad omavahel ohtuti vahepeal... kiljuvad voi rddgivad midagi omavahel,
nagu selles tite keeles, siis see on hdsti armas. Alati, kui ma olen tahtnud seda filmida, siis

nad vaatavad molemad kaamerasse ja hakkavad naerma ja siis jdadvad vait.

Koikide noorte emade laste areng sujus. Emad radkisid sellest, kuidas nende laps voi lapsed on

neile palju rddmu teinud, kuidas vdiksemaski asjast voib kujuneda rddmumoment. Vahepeal vois

48



laste tervisega olla kiill probleeme, kuid praeguseks on need minevikku jddnud. Arstidega
suhtlemine oleks vdinud kohati ikkagi paremini minna: noored emad tundsid edasi, et neid koheldi
teistmoodi kui vanemaid emasid vdi et nende laste tervise ja terviseprobleemidega oleks pidanud

teistmoodi imber kdima.

4.2. Raskemad momendid

Kuigi emad oskasid oma ajast lapsega koos tuua vélja palju head, siis on samas loomulik, et oli ka
raskemaid hetki. Seepdrast kiisisin emadelt keerulisemate momentide kohta. Nende meenutamine
oli uuritavate jaoks keerulisem kui rodmumomentide viljatoomine. Nii Maarja, Sandra kui Teele
el osanud esimene hetk midagi vélja tuua. Sandra tépsustas, et vahepeal on olnud lapse
kasvatamine kurnav, sest lisaks lapse muredele on ka enda mured, kuid tal on olnud palju tuge ja

tegelikult on 1dinud elu jérjest kergemaks.

Eks vahest ikka on raske, et omal on muidki muresid, kui noh, ainult siis lapse mured. Et
vahepeal on ikka viga kurnav olnud, et on vaja ikka omal kdia arsti juures... aga enamus
ajast on... saame hakkama ikka ilusti ja on tore [lobusus]. Et ei ole midagi viga hullu, et
kogu aeg on vdga suur toetus olnud vanemate poolt ja nii, et millestki puudust kunagi ei
ole olnud ega... millegipdrast muretsema pole viga pidanud. Et on ikka hdsti olnud. /.../
Et enne siinnitust oli, ma arvan, raskem, voi noh, stinnituse aeg ja mingi... enne stinnitust

Jja peale stinnitust, ma arvan, oli koige raskem aeg. Asi ldheb jdrjest kergemaks.

Hiljem mainis ta ainult seda, et kuna lasteaiakohti on tema kodukohas véhe, siis ei ole tal olnud
voimalik oma last lasteaeda panna ja kooli korvalt t661 kéia. Teele raékis, et selle lithikese emaks
olemise aja jooksul otseseid raskuseid ei olegi olnud. Ta raékis kiill sellest, et soovis vanemate
juurest vélja kolida, aga kodu otsimine oli veidi keeruline, sest igal pool olid kahetoalised korterid
Jja siis... vdga ei tahetud voi kiisiti, et kas ikka mahute dra ja niimoodi. Intervjuu hetkeks olid nad
leidnud ilusa kolmetoalise korter, kus tegime ka intervjuu. Korteri omanik oli teda ja ta elukaaslast
pidanud maksejoulisemaks kui pensiondre, kes tahtsid sama korterit. Samamoodi mainis ta, et

tahaks autokooli minna: ta teab, et isal oleks voimalik teda rahaliselt selles osas toetada, aga see
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tundub tema jaoks kuidagi veidikene imelik. Ilmselt tundis Teele, et peaks peale vanemate juurest
véljakolimist olema majanduslikult iseseisvam vdi tdiesti iseseisev. Liisa radkis, et kuigi tal ei
olnud peale abikaasast lahkuminekut raha, et iilirikorteri sissemaksu maksta, siis tal vedas, et

korteri omanik oli ka iiksikema olnud.

Ja me alustasime nullist, nii et... ma ldksin korterit titivima... iitlesin, et oleksime siin
pidanud olema kolmekesi, aga niiiid oleme kahekesi. Ja mul oleks viga hea meel, kui te
saaksite aru, et mul ei ole mitte midagi. Mul ei ole mitte mingit sissetulekut, aga mul on
seda korterit vaja. Ma tean, et kui ma homme ldhen sotsiaalosakonda, siis ma saan selle
toimetulekutoetuse ja nad maksavad teile minu iiiiri. Ja noh, see naine oli... onneks kunagi

ise olnud iiksikema, ja ta iitles, et ta saab aru, ja ma sain selle korteri.

Uiirikorteri leidmise keerukus tuli vilja ka prooviintervjuu ajal, sest minu lapsega noort sdbrannat
ei ndhtud kui maksejdulist iitirnikku. Liisa kogemuse muutis ka raskemaks see, et ta oli iiksikema,

keda lahedased materiaalselt ei toetanud.

Ma elasin mitu aastat nii, et mul ei olnud pohimotteliselt iildse soogiraha ega mitte midagi.
Ainult selle unistusega, et ma tean, et ma jouan siit vilja. Ja... vot ja olen ja praegu on
parem, eks ole, ammu on juba parem ja minu lapsel on parem kodu [kui temal oli].
Kahetsen kiill... vahepeal iga pdev, et mul ei ole nii palju aega tema jaoks, kui voib-olla

kahe vanemaga peres. Aga voib ka juhtuda, et seal ka ei ole.

Niisiis oli Liisa kogemus teiste intervjueeritavate kogemustest raskem, sest alguses oli ta suhtes
alkohoolikuga ja hiljem kéis ta koolis, t66] ja hoolitses oma lapse eest samaaegselt. Seepirast olid

talle ka nditeks lapse haigeksjdamised palju raskemad.

No muidugi siis hakkas see haiguste aeg pihta, kus kdis kaks pdeva lasteaias ja siis oli mitu
nddalat haige. Siis ma olin... kiill, olin héidas, sest ma ei saanud koolis kdia. See oli nagu...
no emotsionaalselt raske. Ma pidin t66l ka kdima. Ja siis... noh, seda ma sain kuidagi, et
ohtuks ma sain mingi lapsehoidja, aga selleks, et koolis kdia, selleks ei saanud. Et ema ka
ei aidanud. Sest kui tal oli t66lt vaba pdev, ta iitles, et ta tahab puhata. No ma saan sellest

aru. Ja... noh, nii lihtsalt oli.

50



Maarja jaoks oli vdib-olla kdige raskem aeg siis, kui ta oma lapse isast peale pikka kooselu lahku
laks. Ta radkis ka, et ilmselt oli nende suhe ja perekonnaloomine alanud liiga vara, mis veidi kattub

Liisa kogemusega. Maarja muretseb praegugi, et kuidas see tema last emotsionaalselt mojutas.

Aga ta [Maarja laps] oli veel lasteaias, siis me ldksime ta isaga lahku. Et see oli nagu tema
jaoks... kurb ja raske aeg, eks meie koigi jaoks oli. Aga tinasel pdeval me saame viga hdsti
ldbi ja... ei ole probleeme. /.../ Et noh, miks siis see oligi voib-olla, et ma olin... nii noor,
ldksin... hooga nagu suhtesse vist ja tuli hooga laps, ootamatult... Ja no... mul lapse isa ei
taha siiamaani seda tunnistada, aga eks me paljuski olimegi tegelikult lapse pdrast koos.
Etoleks tal pere, aga... iitleme nii, et see ei toimi. Jah, et niitid nagu... vaatan, et mul lapsel
pohimotteliselt on... bioloogiline isa ka olemas, aga niiiid on tal... veel iiks teine isa, kellega
nad saavad ka vdga hdsti ldbi. Kelle moodi ta on. Paha on kiill nii oelda, aga natuke
rohkem isa kui pdris isa [naer]. /.../ Aga see oli jah, [lapse nimi] oli viga raske aeg. Ja
eks mulle ka, sest ma olin ise katki. Ja no lapse isa, tema ju dssitas ka last minu vastu. /.../
Ei, ma loodan... et kui me lahku ldksime, eks see, noh, voib jitta ju eluks... jdlje, aga... ma

loodan, et see ei jdta talle nagu véga... siigavat jdilge.

Tagasi vaadates motleb ta, et oleks pidanud oma lapse isast varem lahku minema, aga muidu arvab
ta, et tema lapsel oli tore lapsepdlv. Lisaks jutustas Maarja, kuidas ta alguses peale lapse saamist
jéttis ennast unarusse ja ei kdinud kunagi pidudel, sest motles oma pere heaolu peale. Praegu iitleb
ka Maarja naljatades, et puberteet on raske, sest tema laps on just sellisesse ikka joudnud.
Materiaalses mottes oli aga see Maarjal hea, et peale elukaaslasest lahkuminekut sai ta vanemate
juurde tagasi kolida ja nii ei olnud tal iilirikorteri eest tasumise probleemi. Triin aga kirjutas

tosisemalt sellest, kuidas t66 leidmine ei olnud kerge ja kuidas just praegu on keeruline periood.

Tunnen et praegu on viga raske, laps on natukene dra hellitatud ning tihti on raske minu
sona kuulama panna. Nutame tisna tihti koos, sest oleme molemad vdga visinud. Tihti
tunnen, et olen halb ema, kui luban nditeks rohkem rdmpsu siiiia ning annan jdrele ja lasen
tal ise otsustada, mis ta teha tahab. Tihti kakleme mehega (lapse kasuisa), kuidas oigesti
last kasvatada. Tema on range ja tahab, et kord oleks majas. Tunnen vahel, et olen kahe
tule vahel ja pean tihti motlema, kellega noustuda. Muidu saame koik omavahel hdsti libi

ning mees ja laps on iiksteisega harjunud. Peamine raskus oli to6 leidmine, et ma saaksin
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ise oma lapsele soetada koik vajaliku, varasemalt pidas iileval mind kui ka minu last mu

ema. Selle aasta alguses leidsin omale lopuks sobiva t60.

Hiljem kirjutab ka Teele positiivsemalt, et arvan, et mul ldheb tditsa hdsti ning midagi teisiti teha

el tahakski.

Niisiis tuli vidlja, et nditeks voib olla keeruline iseenda ja lapse vajaduste samaaegne tditmine. Suuri
rahalisi probleeme tdi vélja ainult Liisa, teised ei ole elanud otseses rikkuses, aga tinu teiste toele
ei pidanud nad eluks vajaliku soetamise pidrast pidanud muretsema. Maarjal ja Liisal olid
keerulised lahkuminekud lapse isadest, aga iildiselt on emad praeguseks uutes suhetes. Kuigi
ldhedastega on tiilisid olnud, siis keegi on emotsionaalseks toena kogu aeg olemas olnud nii
monelgi. Noorte emade jaoks vOib olla keeruline elukoha leidmine, kuigi 16puks on kdigi
uuritavate jaoks lahenenud see mure rahuldavalt. Samamoodi v3ib olla probleemiks lasteaiakoha
leidmine, mis on Sandra jaoks veel lahendamata. Lastel on ka teatud vanused, kui nendega voib

olla keerulisem hakkama saada, ning selliseid vanuselisi probleeme td1 ka moni ema vilja.

4.3. Lapsevanemaks olemine piiratud teovoimega isikuna

See, et alaealisel vanemal ei ole piiratud teovdime pirast tdiskasvanud vanemaga samu digusi, on
ka iiks olulisemaid asjaolusid, mis teeb nende kogemusteekonna teiste emade omast erinevaks.
Nende piiratud teovdime tdhendab seda, et mitmeid lapsega seotud toiminguid ei saa nad 14bi viia
ise, vaid ainult koos oma lapse seadusliku esindaja v4i esindajatega, kelleks on tavaliselt noore
ema vanem vOi vanemad. Seepdrast kiisisin alaealistelt emadelt selle kohta, mida oma last
kasvatades ei saanud nad seaduste piirangute tottu ise teha ja milliseid emotsioone see nendes

tekitas.

Intervjuudest tuli vélja, et pigem mdjutas piiratud teovdoime nende lapsevanemaks olemist véhe.
Seejuures oli oluliseks pdhjuseks see, et Maarja, Sandra ja Teele olid stinnitamise ajal 17-aastased
ja nii oli nende periood alaealiste lastevanematena lithike. Teele oli {ildse vaevu lastega haiglast
vilja saanud, kui juba joudis kitte tema 18. siinnipdev. Liisa sai 16-aastaselt kohtu kaudu (taotledes

teovoime laiendamist) seaduslikult tdiskasvanuks, sest soovis seejuures, et saaks teha oma
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lahitulevikku planeeritud lapsega seotud otsuseid ise. Niisiis ei mdjutanud alaealistele vanematele

moeldud seadused teda tildse.

PGShiline moment, kus tuli vélja alaealiste emade erisus teistest emadest, oli nimepanek. Maarja

kirjeldas seda, kuidas ta ei saanud oma lapsele ise nime panna ja kuidas see hiiris teda.

Minul oli niimoodi, et mina ei saa panna nime, sest mina olen alaealine. Ja mul peab olema
vanema nousolek. Et minu vanemad on nous, et mina panen oma lapsele sellise nime. Ehk
siis ldks minu isa, ldks minu lapsele nime panema. Mind ei olnudki tegelikult sinna kaasa
vaja iildse. Ja siis me papsiga naersime, et ma ei tea, paneme mingi juss voi [naer]. Et no

minu arust on see natuke jabur. Et ma motlesin, et miks ma ei saa oma lapsele nime panna?

Sandra ja Triin riikisid, et nimepanemise ning sarnaste riigiametitega seotud tegevustega aitasid
neil tegeleda nende emad ja et nad ise ei oleks ka selliste asjaajamistega hakkama saanud, sest
kogu see maailm oli nende jaoks segane ja vooras. Ei Sandra ega Triin maininud seda, et
alaealistele vanematele kehtestatud seadused oleks neid hdirinud. Sandra rddkis oma positiivsetest

kogemustest nditeks seoses hooldusdiguse lilekandumisega nii.

Hooldusoiguse teema oli. Et kuna olin alaealine, siis hooldusoigus minu lapsel kuulus mu
emale, kuni ma saan kaheksateist. Et siis, kui ma kaheksateist sain, siis ma andsin uuesti
avaldusi sisse, et ma sain kaheksateist, et see hooldusoigust tuli mulle siis tagasi. Muidu...
koik kdis suht ladusalt, ei olnud mingeid siukseid... nimepanekul oli, et [naer| kust ikka

selline nimi, et ma pole varem kuulnudki ja et noored panevad ikka nii keerulisi nimetusi.
Triin kirjutas, kuidas lapsehoolduspuhkuse vottis hoopis ta ema, et ta saaks ise kooli dra Ipetada.

Kooli sain lopuni kiia, sest ema sai votta t6olt lapsehoolduspuhkuse, kuna temale kuulus
lapse hooldusoigus kuni minu 18-aastaseks saamiseni. Seega istus ema lapsega kodus 1,5

aastat ja siis ldks laps lasteaeda.

Niisiis oli alaealisi vanemaid puudutavate seadusetega erinevaid kogemusi: Maarja oleks
soovinud, et tal kui emal oleks olnud rohkem &igusi, Sandra ja Triin tdid vélja, et nad oleksid
niikuinii nende toimingutega kellegi vanema abi vajanud. Mitmel minu intervjueeritaval ei olnudki

aga selliste seadustega kogemusi. Ilmselt on need pohjendatud péris noorte lastevanemate (néiteks
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Triinu) juures. Peaaegu tdiskasvanud lastevanematel v3iks aga moni digus rohkem olla, nditeks

0igus panna ise oma lapsele nime.

4.4. Edasine hariduse omandamine ja tulevikuplaanid

Uks peamisi noorte emadega seotud stigmasid on see, et peale lapse saamist 1dpetavad nad
hariduse omandamise. See on ka iiks pohjusi, miks laidetakse noores eas lapsevanemaks saamist.
Nii pidasin oluliseks kiisida naiste kéest, kas nad on peale lapse saamist edasi Oppinud ja kui on,

siis kuidas on nad emotsionaalselt koolitdoga hakkama saanud ja kui vastutulelikud on olnud

koolid.

Maarja, Liisa, Triin ja Sandra on koik peale lapse saamist edasi oppinud ja Teele lapsed olid
intervjuu ajal veel nii véikesed, et selleks ei tekkinud vdimalust. Kui enne rasedust kdis Maarja
giimnaasiumis, siis umbes aastaselt andis ta lapse oma vanaemale hoida ja ldks kutsekooli. Ta

arvab, et oleks kooliminemisega pidanud veel ootama.

Eks hirm oli ikka, et kas suudan lapse korvalt nii palju keskenduda ja hakkama saada.
Stitimekad tekkisid ka, sest laps oli ainult aastane, kui mina juba kooli ldksin ja kahetsen

siiamaani, et oleksin pidanud koju jddma veel.

Maarja meenutas ka, et alguses oli tal plaan giimnaasiumisse tagasi minna, aga koolile eriti ei
meeldinud see mdte. Sarnast juhtumit kirjeldab Varep (2014: 49), kus kooli juhtkond puikles selle
vastu, et ema keskkooli vastu votta. Liisa ldks tdiskasvanute giimnaasiumisse ja on praeguseks
joudnud magistridoppesse. Mitmed tema suguvdsas uskusid, et ta ei joua oma haridusteekonnal

kaugele, sest kellelgi neist ei olnud korgharidust.

Ma olen enda... perekonnast, mul on isa poolt neli tidi ja kolm onu ja ema poolt on ka
moned ja need, pluss nende lapsed, ja ma olen vist ainuke korgharidusega inimene. Nad
on koik saanud vara lapsevanemaks, isa poolt eriti. Koik on, elavad niisugust alkoholismi
ja vdgivallahongulist elu. Ja... kui ma olin rase ja see oli minu, seitsmeteistkiimnes

stinnipdev oligi siis vist, kui mul oli tddi ja koik seal olid kohal ja siis... kui ma iitlesin selle
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lause, et laps ldheb lasteaeda, siis ma Ildhen kooli tagasi, siis ta hakkas suure hddlega
naerma ja titles, et ei ldhe sa midagi. Keegi meist ei ldinud. Ja... ma ei tea, see on ju puhas

lollus.

Liisa rddkis sellest, kuidas lapse kasvatamise kdrvalt dppimine oli raske, aga seejuures ei tohiks
teha jareldust, et noores eas lapse saamine ja lithike haridustee on omavahel seoses. Ta toob esile

Eestis tthiskonnas suhtelise sotsiaalse suletuse.

Noored emad, eks ole... ja samamoodi tdiskasvanute giimnaasiumi oppijadki, jagunevad
laialt  mingisse kolme kategooriasse: iiks kategooria nendest on vaimselt
vihemvoimekamad inimesed. Ja vaimselt vihemvoimekamad inimesed... saavad varem
lapsi, sest et nad on kergemini igasugustes suhetes ja viga paljud on, noh, pdris tosiselt,
see on vdga kurb, kes ongi puudega inimesed ja nad ei kasuta kaitsevahendeid, ja nad
saavad lapsi, eks ole. Ja... siis teine loik on lihtsalt... nagu meil oleks kastisiisteem, eks
ole. Kui sul on madalalt haritud vanemad, siis sa oled ise ka. On tehtud uuringuid, et see
on mingis seoses, ja siis kolmandad on lihtsalt inimesed, kes said lihtsalt varem lapse. Ja
siis need koik pannakse... tihte patta, ja sealt tehakse jdreldus, nagu varajases eas lapse

saamine takistaks koolihariduse omandamist.

Liisa toi vélja ka selle, kuidas tdiskasvanute giimnaasiumi dpetajad olid véga arusaavad ja vaatasid
ta lapse jdrele, kui tal oli vaja kontrolltéod teha, aga ei saanud last kellegi hoolde jétta. Ainult
klassijuhataja moistis tema olukorda noore emana hukka ja iitles, et haige lapsega kodus olemine
ei ole pohjendatud puudumine. Triin 10petas pohikooli ema abiga dra ja astus 10. klassi, kuid
kirjutas, kuidas tema ema soovis, et ta keskkooli dra 1dpetaks, ja kui sain 18 ja olin ikka veel 10ndas
klassis, sest lihtsalt ei olnud aega koolile, siis ema lasi mul ise valida kas tahaksin pooleli jdtta.
Triin radkis samamoodi, et tema Opetajad olid mdistvad ja vastutulelikud. Holti (2021: 34 —35) t66
nditas, et koolides liks Opetajate suhtumine teismelistesse emadesse umbes pooleks, kuigi veidi
rohkem oli toetust. 68% ta kiisimustiku tditjatest tundsid, et koolid olid nende suhtes vastutulelikud

(samas).

Sandra 16petas iiheksanda klassi dra dhtukoolis ja intervjuu ajal oli ta 12. klassiga 10pusirgel. Ta
arvab, et ilma oma lapseta ei oleks ta glimnaasiumisse ldinud ja toi vélja, kuidas ta hinded on ka

paremaks ldinud.
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Tdiesti voimalik on oppida ja lopetada ja viga hdsti oppida. Minul on nditeks paremad
hinded, kui olid enne lapse saamist, ja... oppimisest teine arusaam niiiid, et voib-olla...

minu meelest pigem just nagu lapse saamine, ma ei tea, motiveerib [lobusalt].

Noorelt emaks saamise ja suurenenud motivatsiooni vahel jdtkata oma haridusteed toovad seose
vélja ka Chohan ja Langa (2011: 92). Sandra lisas, et iilikooli plaani tal kiill hetkel ei ole, aga tema
ja ta elukaaslane tahavad varsti kolida vilisriiki, kus nad kiisid varasemalt reisil. Teelel on
samamoodi plaanid olemas: ta tahab minna tiiskasvanute giimnaasiumisse ja seejirel iilikooli,

varem motles ta ainult kutsekooli peale.

Stereotiilip, et teismelised emad jétavad koolitee pooleli, ei leia minu uuritavate puhul kinnitust.
Kuigi lapse korvalt dppimine ei ole lihtne, siis on see voimalik, eriti kui on olemas keegi, kes last
kooliskdimise ajal hoiab. Samamoodi paneb lapse saamine tegema pohjalikumaid haridustee
jatkamise plaane ja annab emale dppimiseks motivatsiooni juurde. Koolid ja Opetajad on ka noorte

emade suhtes olnud toetavad, kui moned erandid vilja arvata.

4.5. Uldine suhtumine noortesse emadesse

Kui varasemalt tdin vélja, kuidas on noortesse emadesse suhtunud perekond ja ldhedased,
meditsiinitdotajad ning dpetajad, siis intervjuudest tuli vélja ka teisi gruppe, kelle suhtumine on
oluline, naiteks teised emad. Samamoodi kiisisin, milliseid arvamusi on nad meedias teismeliste
emade kohta ndinud ja arutasime kdigi uuritavatega paari sama ndite iile, mida olin sotsiaalmeedias
mérganud. Lisaks tulid vélja ka moned seaduspérasused selle kohta, kes rohkem oma arvamust

noorte emade juures avaldasid.

Uldiselt riikisid naised, et negatiivset tihelepanu on nad saanud inimeste kiest, kes teavad tipselt
nende vanust, nagu meditsiinitdotajad ja Opetajad, kuid seda mitte ilmtingimata. Liisa niiteks oli
liigutatud, kui palju positiivset tdhelepanu on ta saanud oma tddkaaslastelt. Kiisisin ka
spetsiifiliselt, et kas nad mérkasid nditeks tanavatel litkudes vodraste suhtumises midagi, enamasti
vastasid nad eitavalt. Triin on kiill nditeks mirganud bussipeatuses pensiondride uurivaid pilke.

Triin kirjutas ka iihest konkreetsest seigast, kui teda koheldi ebaviisakalt.
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Uks seik on mul kiill meeles, kui jalutasin lapsevankriga ning kondisin méoda kohalikust
autoremondiookojast, kus istus kamp mehi. Nemad siis hakkasid mulle halvustavaid

kommentaare jdrgi hoikama.

Siin voib olla oluline ka see, et Triin elas vdikeses kohas: voimalik, et mehed olid tema olukorrast
kuulnud. Seda toi vélja Sandra, et tema vidikeses kodukohas teadsid kdik tema lugu ja kiiresti

hakkasid levima ka teooriad selle kohta, kes vOiks ta lapse isa olla, mis oli tiiiitu.

Kuna see [koha nimi] on suht pisike alev ja koik teavad koiki, siis seal hakkasid igasugused
jutud levima, et... noh, kuna ma juba ammusest peale saan... poistega siis paremini libi,
ja... noh, on hdsti palju siis... vastassugupoolest sopru, ja siis kdisime jalutamas lihtsalt
erinevate sopradega, noh, kellel parajasti siis aeg oli, ja siis hakkas igasuguseid jutte
tulema, et oi, see on selle lapse isa ja siis on hoopis see selle lapse isa ja siis on kolmas
selle lapse isa, et selline tembeldamine kdis nagu, ja siuksed jutud, et see oli suht nome.
Aga... ma ei tea, rohkem nagu vist... ei ole kuskil mingeid selliseid... pilke voi nagu midagi

saanud.

Teele to1 vidlja ka selle, kuidas tema perekonna sees on suhtumised erinevad: tema elukaaslase
vene perekond ja isapoolne suguvdsa olid lapse iile rddmsad, aga emapoolset suguvdsa hdiris
nditeks see, et tema ja ta poiss-sober ei olnud abielus. Teele viitas lisaks sellele, et veidi on

noortesse emadesse suhtumine pdlvkondadevahelise konflikti moodi.

Tdnapdeva noored tegelikult ldhevad hdsti varakult toole, aga neil ei ole pdris oma maja
VoI pdris oma korterit voi nii suurt sissetulekut, kui on voib-olla kolmkiimmend pluss
inimestel ja siis voib-olla see neile kdibki veits ajudele, et nad on selle jaoks, et last saada,
vdga palju pingutanud ja niimoodi. Osadel ei tule kiirelt see ja siis osadel tuleb see nagu
lihtsalt ups, juhtus ja tuli, vaata [lobusalt]. Et voib-olla ongi seal mingisugust kadedust voi

midagi sees ikkagi.

Omavanuste suhtumise juures mainis Teele, kuidas tema klassikaaslased olid histi toetavad.
Samamoodi raékisid koik, et sdbrad ei hakanud nendesse halvemini suhtuma, aga hulk sdpru kadus
dra, sest huvid ja elud ei olnud noortel enam sarnased. Teiste noorte emadega suheldakse vihe,

sest tutvusringkondades ei pruugi neid olla ja uusi kontakte teiste noorte emadega alati ei otsita.
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Niiteks jagasin ma selle uurimuse ajal ainult Triinu ja Teele kontakte omavahel, teistel ei olnud
selleks soovi. Nooremad emad on saanud Internetis ka teistelt noortelt halvustavaid kommentaare,
niiteks TikTokis, kus nii Triinu kui Sandra on jaganud videoid alaealisena emaks saamise kohta.
Kui Triin kustutas vahepeal ka dra TikToki kommentaare, mis teda eriti halvustasid, siis Sandra
radkis, et talle ei ole midagi eriti héirivat kirjutatud, vaid et pigem on TikTokis kokkuhoidev

kogukond ja et sealt voib leida teisi noori emasid.

Ma ei tea, vist ei 6eldud midagi. Pigem TikTokis just toetatakse ja hoitakse enam-vihem
tihte, no mone lolli ikka leiab, et kes seal midagi siis tahab éelda, et kuidagi ennast vilja
elada voi midagi, aga enamus ikka hoiavad kokku ja toetavad iiksteist ja kirjutavad ikkagi
hdid asju ja niimoodi. Saavad sopru voi sealt, teisi siis noori emasid voi midagi. Et

kokkuhoidev.

Ise iitleksin nende videote juurde tulnud kommentaare lugedes, et nende hulgas on nii laitvaid kui
toetavaid, aga laitvatest on tihti aru saada, et need on kirjutatud hésti noorte inimeste poolt. Kui
kiisisid emadelt, et milliseid arvamusi meedias nad teismelistest emadest on ndinud, siis Maarja ja
Liisa ei olnud neid iildse ndinud. Sandra riikis, et ta on artiklite kommentaarides nidinud palju
iitlust ,,lapsed saavad lapse®. Teele radkis, kuidas luges kuskilt, et paljud noorelt emaks saanud

annavad oma lapsed dra, kuid ta ise ei saa sellisest otsusest aru.

Kuna tahtsin emadega erinevaid stereotiilipe lébi arutada, siis tdin kdigepealt iihiskondliku
arvamuse niitena Internetis juhtumi, kuidas 16-aastane tiidruk otsis {ihes Facebooki todkuulutuste
grupis t00d ja mainis ka seda, et on tubli ema. Selleks ajaks, kui mina seda postitust ndgin, olid
kiill halvustavad kommentaarid dra kustutatud, aga mone toetava kommentaari jérgi oli niha, et
neid oli palju olnud. Kuna see néide oli {isnagi véheiitlev, siis see ei saanud intervjueeritavatelt ka
nii suurt vastukaja kui jirgmine ndide, aga emad tundis teisele noorele emale kaasa ja Teele rddkis,

kuidas ta moistab teda, sest on ise samamoodi sotsiaalmeedias kriitikat saanud.

Kui ma isegi ndeksin siukseid, siis ma arvan, ma pigem kirjutaksin sellele noorele emale,
kes sai neid kommentaare. Et pigem lihtsalt nagu toetadagi teda, ja siis kas nagu anda talle
mingit... positiivset motlemist selle korvale voi midagi, sest et... ma olen ka kunagi hdsti
palju kriitikat saanud... soprade sopradelt ja niimoodi postituste all. Aga mind ei ole see

mitte kunagi hdirinud, ega seganud, sest et ... Ma ei saa midagi teha, kui ma inimestele ei
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meeldi. Ja samas, kui nad panevad siukseid kommentaare, siis jdrelikult sa oled midagi...

hdisti teinud, et sa jdid silma neile [lobusalt].

Sarnaselt Teelele mainisid tegelikult kdik emad intervjuu vditel {ihel voi teisel moel, et neil on

,»paks nahk*, mille parast neile tavaliselt halvustavad kommentaarid ei mdju.

Teine ndide, mida jutustasin noortele emadele {imber, oli kommentaar, mis tuli sama Facebooki
postituse alla, mille abil olin uurimuses osalejaid otsinud. Kommentaar uuris minu poolt
iimberjutustatult seda, kas ma uurin ka Eesti venekeelset kogukonda, ning kas ma arvestan sellega,
et teismelised emad on peaaegu alati parit majanduslikult vahekindlustatud oludest ja on ise
majanduslikult vihekindlustatud. Lisaks mainiti, et noorte emade vdga ebavdrdse olukorra pérast
peaks ka néiteks mdtlema selle peale, kuidas teha uurimuse infoleht neile kéttesaadavaks. Triin,
kellele ma saatsin selle kommentaari sona-sonalt, iitles, et ta ei saanud sellest aru, mille pérast
jutustasin talle ja teistele naistele teismeliste emadega seotud sotsiaal-majandusliku
marginaliseerumise argumendi {imber, jéttes kdrvale etnilise argumendi. Ukski intervjueeritutest
ei ndustunud véitega, et kdik noores eas emaks saanud naised on vaesed. Niditeks kommenteeris
Liisa, kuidas ta ise oli majanduslikult vdga kehvas olukorras, aga kuidas tal on tuttavaid noori

emasid, kes seda ei ole.

Mina tean noori emasid, kes ei ole olnud vaesed /.../ Aga... mina olin viga vaene, ma olin
puruvaene, mul ei olnud mitte midagi siitia. Mul oli titir maksmata, mul olid tohutud jamad,
aga no see ei ole, noh, see on seotud minu partneri valikuga, mis voib olla on seotud minu
eaga. Jaa, ma olin vaene, kuni ma lihtsalt tootasin julmalt ennast iiles. Et ma ei oska

rohkem kommenteerida, aga mul on tuttavaid, kes said sama vanalt lapse, mees oli rikas.

Sandra td1 védlja sarnase kommentaari, mida oli varem kuulnud. Samas ta ei nde lapse saamise ja

vaesuse vahel seost.

Kunagi on mulle kirjutatud, suhtlesin... iihe internetituttavaga, iihe poisiga, ja tema mainis
ka midagi sellest, et lapsed nouavad nagu... lapse kasvatamine nouab hdsti palju raha, et...
pohimotteliselt on viiksem voimalus, ma ei tea, nii-delda siis rikkaks saada, et temal on
kiill plaanid rikkaks saada, et mitte mingeid lapsi... ta mainis midagi taolist, aga ma ei tea,

lapse korvalt elada on tipselt sama lugu... kui pohimotteliselt iiksi elada, et ei ole erinevust
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nagu. Kasvab suuremaks, saab ise hakkama, saan ju ka téole minna ja saan teistmoodi

asju ajada, interneti teel on viga palju voimalusi, et pole mingit probleemi nagu.

Seejuures radkis Liisa sellest, kuidas tema arust ei tohiks noore ema voi alaealise ema mdistet

rohutada, sest see voib olukorra esiletdstmise kaudu seda hullemaks teha.

Ma toesti leian, et see... okei, kui me tahame tegeleda mingi tihiskondliku probleemiga voi
murekohaga, siis me ei tohi seda ignoreerida, aga me ei tohi seda ka minu arust nagu liialt
esile tosta. Ja siis voib-olla see noore ema teema on natukene... samasugune, et kui me
liiga palju seda rohutame, et on mingi kategooria noored emad, et siis see voib teha seda
asja hullemaks. Et kui me votame seda nagu oma peas normaalsena, mis meile tundub
normaalne, et kui kuusteist pluss stinnitada on normaalne, siis need ongi normaalsed
inimesed, kes siinnitavad, mitte nad ei ole mingisugune eraldi abi vajav kategooria. No ma

saan aru, et nad natukene on, aga nad véiga palju ka ei ole.
Teised emad titlesid, et neid selline mdiste ei héiri.

Jérelikult suhtuvad ldhedased ja sdobrad/tuttavad noores eas emaks saanutesse pigem hésti, voorad
inimesed kipuvad olema hukkamdistvamad. Néiteks avaldatakse arvamusi internetis, millega kiill
noored emad alati otseselt kokku ei puutu. Uks enamlevinuid arvamusi on, et teismelisena emaks
saajad on majanduslikult vdhekindlustatud voi garanteerivad endale noores eas lapsesaamisega
majanduslikke probleeme tdis tuleviku. Sellele vaidlesid naised vastu, kuigi Liisa tddes, et

vahepeal oli tal endal rahaliselt vdga raske.

4.6. Individuaalsed arengud ja motteid noores eas emaks saamisest

Emaks saamise ja olemise teekond annab palju dppetunde. Nii on see kdigil emadel, mitte ainult
noores eas emaks saajatel. Samas voib alaealisena lapse saamine dpetada enda ja maailma kohta
toike, mida vanemad inimesed juba teavad vdi Opivad teistmoodi. Samamoodi vdivad alaealised

emad omandada dppetunde 1dbi kogemuste, mida teised lapsevanemad ei ole kogenud. Seepérast
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kiisisin intervjueeritud naistelt, kuidas nad on emaks saamise 14bi arenenud, mida dppinud ning

milline on nende arvamus niiiid noores eas emaks saamisest.

Koik naised ridkisid, et kuigi on asju, mida nad tagantjdrgi voi jargmist last kasvatades teeksid
teistmoodi, ei kahetse nad toona tehtud otsust emaks saada. Maarja ja Triinu jutust tuli otseselt
vilja elu fookuse nihkumine endalt lapsele. Triin kirjutas, et probleemide tekkimisel motlen sellele,
et kelle nimel ma koigega hakkama saama pean. Ta tunneb, et on emana hésti hakkama saanud
ning on niitid aktiivsem, julgem ja teadvustab, kui tugev ma olen. Nad on pojaga viga ldhedased.
Maarja réaékis ka, et kuigi ta on teinud lapse kasvatamisel vigu, on samas tulnud emakohustused
tema jaoks loomulikult. Samamoodi iitles Maarja, et olen lapse eest koigeks valmis. Teisest kiiljest
mainis ta aga seda, et kuna pani algselt lapse ja lapse isa/elukaaslase vajadused enda omadest ette,
siis jattis ta iseennast tihti unarusse. Maarja ja tema lapse isa lahkuminekule jirgnes tihe
ooklubides ja pidudel kdimine, sest kuigi lapse isa otseselt ei piiranud tema véljaskdimist, tundis

ta ikkagi, et peab kodus piisima.

Sandra ja Liisa radkisid sellest, kuidas nad peale lapsesaamist tunnevad, et on oma eakaaslastest
vanemad. Seejuures on muutunud ka kombed ja huvid. Sandra jutustas, et on muutunud
ettevaatlikumaks, rahulikumaks ning ei suitseta ega tarbi enam liigselt alkoholi. Teele mainis
samamoodi seda, et ta on niilid tdiskasvanulikum, ei soovi enam pidutseda, vaid tahab kodus olla,

ja ndeb kdige suuremat erinevust varasemaga oma tulevikuplaanide muutuses.

Ma arvan, et mu mottemaailm on iildse muutunud rohkem siukseks... tdiskasvanulikumaks
kui enne. Sest et voib-olla enne oligi rohkem see, et tahaks nagu /vihemalt/ nooruspolve
nautida ja, ma ei tea, pidu-pidu-pidu, voi midagi. Aga niiiid ongi see, et on lapsed ja ma
saan rohkem kodus olla ja tegelikult... ma olen aru saanud, et mulle meeldibki see. Mulle
meeldibki rohkem kodus olla ja olla, noh... nii-éelda see kodukana voi midagi niukest
[lobusus]. /.../ vahepeal harva kuskil siis kas sobrannadega voi kellelegi ka viljas kdia ja
niimoodi. Ja... pigem ongi see, et kooli suhtes on mul mottemaailm muutunud, sest et
alguses ma arvasin, et ma teen ainult giimnaasiumi dra ja siis ldheks, voi noh, kutsekasse
ma tahtsin tegelikult minna. Ja siis motlesingi, et peale seda ldheks toédle, aga tegelt, niiiid
ma motlen, et... palju parem oleks, kui mul oleks mingisugune... iilikooli virk, mis... tooks

paremini raha sisse, mis... amet mulle pdriselt ka meeldib.
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Lisaks radkis Teele sellest, kuidas ta niiid PEAB vastutama, alaealise eest. Sarnaselt rohutas Liisa
seda, kuidas lapsevanemaks saamine tegi teda tdiskasvanulikumaks, dpetas vastutama, aega ja

rolle jagama ning pani enda iile reflekteerima.

Ma arvan, et... lapsevanemaks saamine on inimeseks kasvamise protsessi koige olulisem
osa. Sest et enne seda sa ei ole kunagi pdriselt vastutanud. Teise inimese ees, kes ei saa
ilma sinuta hakkama. See opetab sulle, kuidas olla... iihel ajal raamatupidaja, kokk,
koristaja, psiihholoog, opetaja ja veel tuhat asja. Ja kujutad sa ette, koik need inimesed
teevad seda ja nad peavad samal ajal olema ka paarisuhtes, nad peavad olema moistlikud,
et kuidas ma votan ka suhte jaoks aega, kuidas ma votan iseenda jaoks aega, kes ma iildse
olen, mis on need vddrtused, mida ma tahan oma lapsele anda? Sa hakkad ennast ndgema
esimest korda korvalt, sest et sa saad teada, et koik see, mis sa praegu teed, kandub sinu
lapsele, ja siis sa hakkad ndgema, mis need sinu... puudused on, voi norkused. Sa nded...

sa vaatad oma last ja sa nded peeglit.

Sarnaselt Teelele radkis Liisa ka seda, kuidas laps tema tulevikuplaane muutis, kuid kuna ema on
ta Teelest palju kauem olnud, siis on praecguseks ka niha, et Liisa on need uued plaanid ellu viinud.
Liisa ltles, et mina kindlasti ilma lapseta ei oleks siin, kus ma tina olen. Varasemalt oli ta paras
punk ja mdssumeelne ning tahtis dppida kas nditlejaks voi trummariks, kuid oleks need plaanid ka
voib-olla edasi likanud, sest niisama... on ju ka fun elada. Praeguseks, kuigi ta elu on olnud
keeruline ja vdhestki puhkust ei ole tal olnud vdimalik votta (ma olen kaheksa aastat lapse korvalt
tdiskohaga tootanud ja oppinud), on Liisal ikkagi kédes keskharidus ja bakalaureusekraad, varsti
ka magister. Kui Liisa saaks teise lapse, valiks ta talle teistsuguse isa ja teeks nii, et saaks lapsega
rohkem aega kodus veeta. Lapsesaamise vanuse kohta iitleb ta, et igalihel on oma dige aeg, kuid
ei maksaks tegelikult oodata, et mul on koik karjddr tehtud ja muud asjad, ja alles siis see laps
saada, juba energia mottes. Sellele lisas ta, et samas on vanema inimese rahulikkus lapse

kasvatamisel hea.

Maarja {itles samamoodi, et tema arust ei peaks karjédri pérast laste saamist edasi lilkkkama, ning
et esimene laps vOiks jddda kahekiimnendate keskpaika, kuigi igailiks teab, kuna selleks koige

parem aeg on. Ta tunneb, et kuna sai emaks noorelt, siis saab oma lapsest ka teistmoodi aru, et
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koike jouab ka emana teha ning et emaksaamist ei ole vaja karta. Lapsesaamise juures on palju

ilusat ja toredat.

Ma rddgin, et noored inimesed... peavadki lapsi saama ja noh, kas just... nii noorelt, aga...
ma ei tea, ei tasu karta seda, sest minul oli ka hirm, just mina kartsin, et mis teised inimesed
koik arvavad. Et see on see oma... sellest tulebki iile saada. /.../ Noor ema on minu arust
just oige termin ja noorelt tulebki lapsed saada, sest mina hetkel moistan ja saan oma
lapsest hoopis teisiti aru. /.../ /See, et mul elu seisma jdi/ voi midagi jdi tegemata, et seda
ei tohi kindlasti moelda. Ise pead motlema, et koik saab tehtud, siis saab ka. /.../ See on
vdga tore. See koik, see rasedus, koik on viga... ilus aeg. Noh, siis tuleb karta, kui ta jalad

alla saab.

Maarja lisas, et kui ta peab ennast ,.kanaemaks®, siis on seda kolmekiimnendates esimest korda
lapse saanud vanemad tema arust rohkem. Triin iitles, et varem ei oleks ta osanud arvata, et
teismeline sellise keerulise tilesandega toime tuleb, niiiid aga usun et vanus ei loe ja saab hakkama
see, kes toesti soovib hakkama saada. Teele raikis, et noores eas emaks saamise juures on hea see,

et talle jadb peale oma laste tdiskasvanuks saamist palju aega iseendale.

Kui nad on juba minuvanused ehk niitidseks kas, noh, kaheksateist voi siis ongi siuke,
teismeiga hakkab loppema, siis ma ei ole sugugi vana ja ma saan ikkagi elu nautida ja teha
igasuguseid asju. Nii et tegelt see on... palju parem, kui see, kui sa jddd kuskil
neljakiimnendates rasedaks voi midagi siukest. Nii et tegelt mottemaailm selles osas viga

palju muutus.

Sandra ei osanud emaks olemise juures midagi negatiivset vilja tuua, kui ainult algselt kogetud
kogenematust ja hirmu. Sandra (nagu ka Maarja) litles, et soovib jargmist last saada, aga et praegu

ta ei oska Oelda, kas teeks tema kasvatamisel midagi teisiti.

Kdik intervjueeritud naised arvasid, et noores eas emaks saamine on hea asi, kuid moni toi vélja,
et see vOiks aset votta kahekiimnendates, mitte nii varakult kui temal. Toimusid mitmepidised
individuaalsed arengud: tuli juurde enese iile reflekteerimist, mdttemaailm ja tulevikuplaanid
avardusid, kditumine ja huvid muutusid ,,tdiskasvanulikumaks®, nii monigi jittis maha varasemad

kahjulikud harjumused, rddkimata julguse, tildise rahulikkuse ja probleemidega hakkamasaamise
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oskuse arenemisest. Nende mdttemaailmas nihkus fookus endalt lapse peale. Kuigi naistel jii peale
lapse saamist iseenda jaoks vihem aega ning moni nigi endas ka , kanaemastumist®, siis ikkagi
oldi rahul oma otsusega noores eas emaks saada. Nende arust ei tasuks laste saamist karta ja nditeks

karjddri parast edasi liikata.
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Kokkuvote

Siinse t60 jaoks viisin 1dbi viis intervjuud alaealisena emaks saanud naistega, et kaardistada nende
kogemusi ja emaks kasvamise teekonda ning vaadelda, millist suhtumist kogesid nad enda
lahedaste, riiklike institutsioonide ja meedia poolt. Teoreetiliseks raamistikuks oli Judith Butleri
performatiivsuse teooria kaudu motestatud emaks olemise madiste. See lubas uurimuses osalenud
naiste kogemust mdista teekonnana, mis sarnaneb teiste emade kogemustele, kuid samas on omane

just alaealistele emadele ja on eelkdige kdigil emadel individuaalne.

Paljuski olid intervjueeritud alaealisena nooreks emaks saanud naised erinevad. Nad olid périt
erinevatest kohtadest ning perekondadest, enne lapse saamist oli neil erinev dppeeduks, erinevad
hobid ning erinevad varasemad kokkupuuted teismeliste emadega. Mdne jaoks oli lapse isa
pikaajaline poiss-sdber, mone jaoks keegi, keda ta hésti ei tundnud. Nende viie naise niited toovad
lisaks vélja selle, kuidas noores eas rasedaks jddmine ei tulene alati hooletusest ning voib olla
hoopis ette planeeritud. Siinnituseks ja lapse kasvatamiseks valmistusid tulevased emad ette
erinevatel viisidel, mis oli seotud nii nende enda hirmude, arvamuste ning enda ja lapse
terviseprobleemidega kui ka sellega, et nende tugisiisteem oli erinev: monel terve perekond ja
poiss-sdber, monele oli tugiisikuks ainult ta ise. Ka siinnitus ning siinnitusest taastumise aeg kulges
koigil omamoodi. Last voi lapsi kasvatades kujunesid intervjueeritud neiude elukdigud ja

kogemused erinevateks, mis avaldusid néditeks tervise-, suhte- ja ajaprobleemide kujul.

Kindlasti tegi naiste emaks olemise kogemuse sarnaseks see, et nad elasid samas kultuuriruumis
ja thiskonnas. Samas iihiskonnas elamine tihendab seda, et neid mdjutavad samad seadused,
institutsioonid ning iihiskondlikud arvamused. Seaduste poole pealt intervjueeritud naised suuri
probleeme ei ndinud, kuigi toodi vélja, et lapse nimepanemise digus vOiks olla lapsevanemal endal,
mitte lapse seaduslikul (siinsel juhul tavaliselt vanavanemal) esindajal. Institutsioonidest kerkisid
esile haridussiisteem ja meditsiinisiisteem. Eesti haridussiisteem paistab uurimuse kontekstis
positiivsena, sest iga hetk on voimalik kooli tagasi minna, mida kdik uuritavad ka teadvustasid ja
soovisid. Samamoodi rddkisid naised, et ka Opetajad olid nende suhtes enamasti toetavad.
Probleemsemana tdusis esile aga meditsiinisiisteem: neiud kogesid nii nende probleemidest mitte
viljategemist kui nende probleemide iile rohutamist. Murettekitav oli asjaolu, et paljud arstid ja

meditsiinitdotajad ei jddnud intervjueerituid ravides erapooletuks, vaid viljendasid neiudele enda
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negatiivset arvamust noorelt emaks saajate suhtes. Nendes iitlemistes peegelduvad iihiskondlikud
arvamused ja stereotiiiibid, mida véljendavad rohkem vddrad inimesed, kommenteerijad internetis
ning meedia. Selle arvamuse jirgi on teismelised emaks saajad probleemsed ja nendes
probleemides ise siilidi, mille siinne uurimus timber liikkab. Kuigi naised olid enne rasedaks
jdamist tihti ebatervislikel viisidel pidutsenud, muutusid nende kombed peale lapseootusest
teadasaamist eeskujulikuks ja on sellised siiamaani, andes nii palju juurde enda ning oma
lapse/laste hea tuleviku tagamisele. Kirjeldatud negatiivne suhtumine teismelistesse emadesse
tekitas mitmes neius ka iilemédarast hirmu, mis tihelgi viisil kasuks ei tulnud. Samas ei jétnud tikski
naine mainimata, et neil on olnud ka kogemusi, kus vodrad ja tuttavamad inimesed on véljendanud

oma heakskiitu voi toetust.

Kuigi iga naise emaks saamise kogemusteekond on erinev, tuli intervjuudes lisaks sarnaste
arvamuste markamisele vilja ka teisi ihiskohti. Koik naised rddkisid, et enne rasedaks jaamist oli
neil vilgas sotsiaalelu, mille juurde kidisid enamasti ka alkohol ja sigaretid. Nende perekondlikes
suhetes tuli ette probleeme. Kui rasedaks jéédi, ei kaalunud tikski intervjueeritu siigavalt aborti.
Monikord kardeti rasedust ka nii viga, et liikati rasedustesti tegemine aega, kui abordi sooritamine
ei olnud enam voimalik. Niisiis kéisid koigil raseduse juurde ka hirmud, mille lahendamisega
tegeleti. Tihti aitasid sellega erinevad infoallikad, nagu videod, raamatud ning varasemalt lapse
saanud ldhedased. Kuigi noore rasedusse suhtusid perekonnad erinevalt, oli iihisosaks see, et
16puks lapse/laste siinniga lepiti ning aidati ema erineval viisil materiaalselt. Kui keerulisemad
momendid olid koigil intervjueeritavatel erinevad, siis rddmumomendid olid sarnased: nende
koikide laste arengus ei esinenud pikaajalisi raskuseid ning emad réékisid kui iihest suust sellest,
kuidas hidid momente tuli ette pidevalt. Lapse saamine pani naisi ka oma isiklikku teekonda timber
motlema: millist haridust omandada ja t66d teha ning kellega kui palju suhelda. Sellest kiiljest
areneti positiivses suunas: koik jutustasid, kuidas nad soovivad edasi Oppida voi on seda juba
teinud, ning kuidas nad veedavad niitid vihem aega inimestega, kes avaldavad neile vdi nende
lapsele halba moju. Koik naised ridkisid, kuidas nende isikuomadused on arenenud ja et nad ei

kahetse oma kunagist otsust noores eas emaks olemise teekond ette votta.
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Summary

The aim of this Bachelor's thesis was to map the experiences of women who became mothers,
while they were minors. I also wanted to investigate what kind of attitude they experienced from
their loved ones, national institutions and media. Five interviews were conducted. The theoretical

framework is based on Judith Butler's theory of performativity and feminist term ,,mothering".

The experiences of young mothers were similar, yet different. For example, their previous
knowledge of teenage mothers, as well as family backgrounds, were unalike, not to mention the
circumstances of how and why they got pregnant. They experienced different fears, health,
relationship and financial problems while pregnant and raising their child/children. Yet, at the
same time, the interviewees were similar. First of all, they lived in the same country, so they
experienced the same sometimes restrictive laws imposed on underage parents. They could finish
their schooling thanks to Estonia's flexible education system, which all of them did to some extent.
Also, all of them had complications with the medical system when they did not receive proper care
or had to endure derogatory behaviour from doctors. Stigmatization from other strangers and the
media was noted. All women had some kind of problems in their family life before they got
pregnant, but most of them were solved when the child/children were born, for example with
parents offering their child, grandchildren/children and sometimes their grandchildren's father a
place to stay. With pregnancy and becoming a mother, the women matured a lot and began to

rethink their path in life.

72



Lisad

Lisa 1. Kiisimuskava

1. (Sissejuhatavad kiisimused/tutvumiskiisimused)
a. Mis aastal sa silindisid?

b. Kust sa périt oled?

c. Milline pere sul oli?

d. Kus sa koolis kéisid?

€. Mis punktis olid sa oma elus enne (oma esimese lapsega) rasedaks jadmist?

1. Milline négi sinu elu vilja, kas kéisid t60l, koolis, kas sul oli hobisid?
11. Milline oli olnud sinu haridusteekond iildiselt, nditeks et kas kéisid ka
giimnaasiumis voi1 kutsekoolis?
iii.  Kui kéisid t66l, siis milline oli sinu tookogemus?
f. Milline on sinu elu praegu vorreldes selle ajaga: millega sa praegu tegeled, kas
kaid tool, koolis voi pithendud ainult laste kasvatamisele?
g. Mis on su lapse nimi (v4i laste nimed)?
h. Kui vana su laps on?
2. Mida sa teadsid ja arvasid teismelistest emadest enne rasedaks jadamist?
3. Milline oli sinu rasedaks jadmise situatsioon?
a. Kas lapse isa oli sinu poiss-sober?
b. Kas sa tahtsid emaks saada?
c. Kas rasestumine oli ootamatu?

4. Kuidas suhtusid sinu ldhedal olnud inimesed (nt lapse isa, perekond, sobrad,

koolikaaslased, dpetajad, tookaaslased) sinu rasestumisesse?
a. (kohe voi hiljem) Kas nende suhtumine on muutunud? Kui on, siis kuidas?
b. Kes olid sulle raseduse ajal toeks?
5. Kuidas kulges sinu jaoks rasedus?
a. Milline oli see aeg emotsionaalselt?
b. Kuidas kulges ka &@mmaemanda- ja arstivastuvdttudel kdimine?
c. Millised olid sinu hirmud?

6. Kas sa tegelesid mingil viisil oma raseduse toetamisega ja siinnituse jaoks
valmistumisega, nt kasutasid beebi kasvu jélgevaid dppe, votsid vitamiine, lugesid
raamatuid raseduse kohta, uurisid internetist igasuguseid rasedusega hakkamasaamise
nippe, kéisid slinnituseks ettevalmistuvates trennides?

7. Milline oli sinu slinnituskogemus?

a. Kuidas méodus haiglas veedetud aeg?
b. Kes olid sulle slinnituse ajal ja peale siinnitust toeks?
c. Milline oli ammaemanda/arstide/td6tajate suhtumine?
d. Kas soovid, et immaemanda/arstide/to0tajate tootamisviis ja haiglasiisteem oleks
kuidagi teistsugune olnud?
i. Mis oli hea voi meeldiv?
8. Millised olid esimesed niddalad peale lapse siindi?
a. Kuhu sa haiglast elama tulid?
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9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

20.

b. Kes sind aitasid?

Kuidas on ldinud lapse esimesed eluaastad ja hilisemad eluaastad?

a. Kuidas on kulgenud lapse areng?

Millised on olnud rdédmumomendid?

c. Millised on olnud raskemad hetked?

d. Kuidas said (ning saad praegu) individuaalselt ja emotsionaalselt hakkama?

e. Kust sa said (ja saad praegu) tuge?

f. Kuidas kulges siis (ja kulgeb praegu) arstivastuvottudel kdimine?

g. Kus sa lapse kasvamise ajal oled elanud? Kas elukoha leidmisega on olnud
probleeme?

Kuidas oled sa hakkama saanud riiklike slisteemidega (nt lapse registreerimine,
vanemahiivitise taotlemine, nii riiklike kui ka kohalike toetuste taotlemine, esimese
dokumendi taotlemine, lasteaia jdrjekorda panemine jne)?

Kas oled midagi tdhele pannud vodraste suhtumises (nt inimesed poes, tdnavatel,
teenindajad) sinusse kui vanuselt noorde emasse? Kui oled, siis kuidas sa kirjeldaksid
vodraste suhtumist? Oskad sa mdne konkreetse ndite tuua?

Kas sa oled tdhele pannud alaealiseid voi teismelisi emasid puudutavaid arvamusi
internetis, meedias jne?

a. Kui oled, siis millised need on?

b. Mida sa nendest arvad?

c. Kas sa saad mingis mottes nendest arvamustest aru voi mitte? Seleta.

Kas sa suhtled teiste samavanuste laste emadega (nt ka FB grupid, beebiiiritused)?

a. Kuidas sa kirjeldaks nendega lédbisaamist?

b. Millises vanuses on iileiildiselt teised emad, kellega suhtled? Kas oled jddnud
monda emade gruppi, kus on nt ihendavaks liiliks lapse vanus vdi hoopis ema
vanus?

Kuidas sa oled emana kasvanud ja arenenud nende etappide (rasedus, siinnitus, lapse eest
hoolitsemine) jooksul?

Kuidas sa oled inimesena ehk indiviidina kasvanud ja arenenud nende etappide (rasedus,
slinnitus, lapse eest hoolitsemine) jooksul?

Millised on olnud peamised raskused?

a. Kuidas sa nendega toime tulid?

b. Kes olid sinu peamised toetajad ja aitajad?

Millised on olnud dnnelikud momendid voi mis on sind selle aja jooksul rdomsaks ja
onnelikuks teinud?

Mida sa teeksid tagasi vaadates teisiti?

Kui sul on ka teised lapsed, siis vordle natuke nende rasedusega, siinnitamisega ja
kasvatamisega seotud kogemust oma esimese lapse saamise ja kasvatamise kogemusega.
Kas on veel midagi, mida sa tahaksid lisada?
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Lisa 2. Informeerituse leht ja nousoleku vorm

4

Il TARTU ULIKOOL
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Uurimus ,Alaealiselt emaks saanute kogemusteekond ja ihiskondlik
suhtumine noortesse emadesse* — Tartu Ulikooli etnoloogia osakonna

bakalaureusetoo

Informeerimise ja nousoleku vorm uuringus osalejale

Miks selline uurimus?

Minu, Katri Pajusalu, eesmirgiks on koguda noores eas esmakordselt lapse saanud naiste
kogemusi, et nende pohjal kaardistada tdnapdeva Eesti alaealisena emaks saanute
emadusteekonda. Tahan teada, millised otsused olid seotud noores eas rasestumisega, kuid samas
ka kiisida, kuidas rasedus kulges, kuidas on elu sujunud peale lapse saamist, kes on olnud noorele
emale toeks ja kas riiklike siisteemidega on olnud probleeme. Millised on olnud just Sinu jaoks
raskused, aga samas ka rddmumomendid? Uheks minu sihiks on samamoodi kirjeldada seda,
milline on {ihiskondlik suhtumine alaealistesse emadesse ning selle véiljaselgitamiseks on oluline
kuulata Sinu tihelepanekuid. Uurimus on iilidpilastdd ja jirgib koiki Tartu Ulikooli poolt

teadustdodele kehtestatud printsiipe.
Keda otsin?

Otsin naisi, kes said esimest korda emaks alaealisena ehk 17-aastaselt voi nooremana, kuid kes on
praeguseks juba tdisealised. Oled sobiv kandidaat, kui Sinu esimene vdi ainuke (alaealisena

saadud) laps on kuni 10-aastane.

Mida ja kuidas ma teen?
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Soovin Sinuga vestelda sellest, milline on olnud Sinu elu, milliseks kujunenud Sinu kogemused ja
mida Sa tahaksid oma muljetest esile tuua. Kuigi olen varasemalt mdned kiisimused ette
valmistanud, toimub intervjuu vabas vormis ning iga hetk on Sul voimalik meie vestlus katkestada,
minu esitatud kiisimused iimber sOnastada voi rddkida sellest, mis sinu enda jaoks tundub seoses
emadusega tdhtis. Intervjuu kestab iiks-kaks tundi ja selle ajal teen ma paberile mirkmeid. Kui
vestluse jaoks on muutub hetke leidmine véga keeruliseks, siis saame ka Sinu lapse (vOi laste)

kohaloluga hakkama.

Peale esmase intervjueerimisprotsessi 10ppu, mis juhtub ilmselt veebruaris voi martsis 2022,
toimub iiks fookusgrupi intervjuu, kus minuga vestelnud emad saavad rddkida ka omavahel oma
kogemustest. Valmistan kiill moned kiisimused aruteluks ette, kuid vestluse suund soltub
osalejatest endist — koik teemaga seoses tekkinud motted on teretulnud. Fookusgrupi intervjuus

osalemine ei ole kohustuslik, kui oled ka varem ndustunud minuga tegema privaatintervjuu.
Kus me kohtume?

Kohtume Sinu jaoks mugavas kohas, olgu see sinu kodu, lemmikkohvik v6i moni muu paik. Lapse
voi laste kohalolu ei ole takistuseks. Fookusgrupi intervjuu asukoht veel selgub. Uurimuse keskus

on Tartu, kuid Mandri-Eesti siseselt olen valmis Sind intervjueerima ka mujal.
Vestluse lindistamine ja anoniiiimsus

Oleksin vdga tdnulik, kui ndustud meie vestlust (vOi vestlusi) lindistama, sest uurimuse
analiiisifaasis on lindistusest palju abi. Lindistusi vdib monel pohjusel teksti
(kokkuvotte/litereeringu) kujul sattuda lugema iiks minu kahest juhendajast, kuid selleks hetkeks
oled Sa juba anontimiseeritud. Ka hiljem valmivas bakalaureusetdds oled Sa anoniimiseeritud ehk
el sinu ees- ega perekonnanime avalikustata ning mainimata jidvad ka muud Sinule spetsiifilised
detailid, mille jargi voib olla voimalik sinu isikut kindlaks teha, néiteks seejuures su lapse nimi ja
tapne elukoht. Iga hetk enne bakalaureusetéo6 valmimist on Sul digus uurimuses osalemist

loobuda ja sellisel juhul Sinu andmeid analiiiisiks ei kasutata.

Vestlustele jargnev

76



Peale koikide vestluste analiiiisi ilmub kevade 16pus see uurimus minu bakalaureusetoona, mille
vdin Sulle ka saata. Minu bakalaureusetd laaditakse ka iiles Tartu Ulikooli andmebaasi DSpace,

et hiljem saaksid seda teised uurijad ja huvilised lugeda.

Kontakt

(Facebook) Messenger: Katri Pajusalu, meil: katri.pajusalu@gmail.com, telefoninumber: +372

5301 5064

NOUSOLEK uurimusele ,,Alaealiste emade kogemusteekond ja iihiskondlik suhtumine

noortesse emadesse*

Mind on teavitatud uuringust ning ma olen teadlik selle eesmargist, sisust ja ldbiviimise viisidest.
Olen ndus, et minu poolt edastatut kasutatakse bakalaureusetdd loomes, ja seejuures olen ndus, et
minult kogutakse infot, seda toddeldakse ning kasutatakse uurimuse analiiiisis. Olen teadlik, et mul

on digus igal hetkel uuringus osalemisest loobuda.

Nimi ja allkiri:

TU etnoloogia tudeng Katri Pajusalu, allkiri:

Kuupiev:
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