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SISSEJUHATUS

Négemispuudega inimesi on meie limber alati olnud. Eestis oli Sotsiaalkindlustusameti
andmetel 1.jaanuari 2013. aasta seisuga 137 710 puudega inimest. Neist ndgemispuue
on tuvastatud 3467 inimesel. Puudega inimeste arv ja osakaal rahvastikus on piisivalt
suurenenud. Varreldes 2006. aastaga on puudega inimeste arv kasvanud 24 700 inimese
vorra. Ndgemispuudega inimeste igapdevane hakkamasaamine, hariduse omandamine,
sotsiaalne suhtlemine ning liikumine on raskendatud. Négemispuude esinemise
pOhjuseid on viga mitmeid ning seetdttu voib nende inimeste abivajadus olla erinev.
Tavaliselt ei ole vdimalik kadunud ndgemist enam taastada, kuid selleks, et
ndgemispuudega inimeste igapdevane toimetulek oleks voimalikult hea on olemas

erinevaid abivahendeid.

Uheks oluliseks nidgemispuudega inimese igapievaelu kergendavaks abivahendiks on
juhtkoer, mis on maailmas iiks levinumaid viise puuetega inimeste rehabiliteerimiseks
ja sotsiaalseks integreerimiseks, vdimaldades nidgemispuudega inimestele suuremat
iseseisvust ja mobiilsust. Koerad on olnud inimese kaaslaseks juba ligi sada tuhat aastat
eKr, pakkudes seltsi, abi, armastust ja kaitset. Mitmetest uuringutest on selgunud, et
koerad mojuvad inimesele teraapiliselt. Noudlus juhtkoerte jérele on stabiilses
kasvufaasis. Tanapdeval on ndgemispuudega inimesel kerge endale juhtkoera taotleda
ning juhtkoera eest ei pea nidgemispuudega inimene midagi maksma. Samas ei ole
juhtkoerte kasutajad Eesti ndgemispuudega inimeste seas just vdga sage nidhtus. Eestis
tegutseb Tartus SA Juht- ja Abikoerte Kool ja Tallinnas MTU Eesti Abi- ja
Teraapiakoerte Uhing. Eestis on juhtkoeri koolitatud alles 20 aastat ning
niagemispuudega inimesed ja ka tavalised inimesed pole juhtkoertest piisavalt teadlikud.
Samuti ei ole inimesed teadlikud juhtkoerte teraapilisest mdjust. Seepérast on oluline
tosta teadlikkust juhtkoerte mojust ndgemispuudega inimestele, et ndgemispuudega

inimesed hakkaksid juhtkoeri rohkem kasutama.



Loputdd eesmirgiks on ndidata juhtkoera rolli olulisust nidgemispuudega inimese
elukvaliteedi ja heaolu tostmisel. Lisaks on oluline saadud uurimistulemuste edastamine
Sotsiaalministeeriumile, SA Juht- ja Abikoerte Kooli ning MTU Eesti Abi- ja
Teraapiakoerte Uhingu rahastajatele vdib anda olulise panuse juhtkoerte kasvatamise

edendamisesse Eestis ning seeldbi parandada ndgemispuudega inimese elukvaliteeti.

Loputdo eesmargi taitmiseks on piistitatud jairgmised uurimisiilesanded:

e anda lilevaade ndgemispuudest, selle tekkepohjustest ja abivahenditest;

e selgitada vilja juhtkoera seos ndgemispuudega inimese elukvaliteediga;

e kaardistada probleemid, mis voivad ette tulla juhtkoera omamisega;

e kirjeldada juhtkoera to6iilesandeid ja erinevaid eluetappe;

e uurida juhtkoera mdju omaniku sotsiaalsele kéitumisele;

e viia labi kiisitlus Eesti ja Soome juhtkoera kasutajate seas;

e viia ldbi intervjuu nelja juhtkoera kasutajaga ja iihe eksperdiga, kes tegeleb
igapédevaselt juhtkoertega;

e koondada juhtkoerte kasutajate ja eksperdi arvamused ning uurimistulemuste pohjal
esitada ettepanekud Sotsiaalministeeriumile, SA Juht- ja Abikoerte Kooli ja MTU

Eesti Abi- ja Teraapiakoerte Uhingu rahastajatele.

Eesmérgi saavutamiseks on uuritud juhtkoera mdju ndgemispuudega inimesele
kisitlusega, mis viidi 14bi Eesti ja Soome juhtkoerte kasutajate seas. Samuti
intervjueeriti nelja eestlasest juhtkoera kasutajat ja iihte eksperti. Lisaks Eesti juhtkoera
kasutajatele kaasati kiisitlusse Soome juhtkoera kasutajad, sest Eestis pole juhtkoera
kasutajaid piisavalt palju, et uuringu tulemused kajastaksid adekvaatselt uuritud
olukorda. Loput6d autor peab oluliseks uurida ka juhtkoerte teraapilist mdju
nagemispuudega inimese elukvaliteedile, sest teraapiakoerte populaarsus maailmas on

kasvanud.

Uurimistilesannete lahendamiseks on kasutatud eesti- ja inglisekeelseid paberkandjal ja
Internetis olevaid teaduslikke ja osaliselt populaarteaduslikke allikaid: raamatuid,
ajakirju, ajalehti, artikleid ning uuringuid. Teaduslike artiklite otsimiseks kasutati Tartu
Ulikooli andmebaasidest EBSCO andmebaasi.



Loputdd koosneb kahest peatiikist, millest esimese alapeatiikid keskenduvad
teoreetilistele seletustele ndgemispuude olemusest, selle tekke pdhjustest ning
abivahenditest. Lisaks tutvustab antud peatiikk pohjalikult juhtkoerte ajalugu, eluctappe
ja oskusi. Samuti on lahti seletatud juhtkoera teraapiline moju nédgemispuudega
inimesele. LOputdd viimane peatiikk tugineb autori poolt ldbiviidud uurimuse

tulemustele ja tdlgendamisele.

Loputdo autor tédnab koiki, kes aitasid t66 koostamisel. Nendeks on: juhendajad Kandela
Oun ja Mati Malm, kiisitlusele ja intervjuule vastanud juhtkoera kasutajad ja kiisitluse
laiali saata aidanud juhtkoertega tegelevad inimesed nii Eestist ja Soomest, oma
arvamusega toetanud ekspert, motteid-teadmisi  jaganud  sobrad-tuttavad ja

kursusekaaslased.



1. JUHTKOER KUI NAGEMISPUUDEGA INIMESE
ABISTAJA

1.1. Nagemispuue ja selle puhul kasutatavad abivahendid

Nigemine on inimese tdhtsaim meel, mille abil saame kdige rohkem (umbes 90%)
informatsiooni ja mida iseloomustavad erinevad funktsioonid: nagemisteravus,
vaatevili, kontrastitundlikkus, kohanemine erinevate valgustingimustega, kahe silma
koosndgemine (Mason 1997: 14). Nagemine voimaldab kdige tdpsemini tundma Oppida
esemete omadusi ja kohaneda timbrusega. Négemisel on oluline roll koigis
inimtegevustes. Nédgemise kaudu inimene jélgib oma tegevuse dJigsust, saab
timbritsevast oma kiditumisele tagasisidet ja vastab omakorda tagasisidega. Nigemise
abil eristab inimene kaheksat kategooriat tunnuseid: varvi, vormi, suurust, kaugenemist,
suunda, kaugust, paigal piisimist ja liikumist. Need tunnused voimaldavad silmadel
adekvaatselt hinnata ja peegeldada tegelikke ruumilisi suhteid. (Ndagemispuue... 2014)
Normaalseks ndgemisteravuseks loetakse 1,0 ja normaalse vaatevilja ulatuvus on 180
kraadi. (Puuded... 2014) Nigemine voOib olla kahjustunud o&igel mitmel wviisil:
ndgemispuue voib viljenduda madala nédgemisteravusena, piiratud vaateviljana,

véarvipimedusena, kanapimedusena jne. (Vassein 2003: 7)

Négemispuue ei tihenda vaid tédielikku pimedust, vaid nigemispuudega inimestel voib
esineda hdireid valgus- ja virvitajus, binokulaarse ndgemises (kahe silma
koosndgemine) ja akommodatsiooni hélbeid (silmade kohanemine vaatamiseks
erinevatele kaugustele) (Puuded... 2014). Kahjustatud voivad olla iiks voi mitu
funktsiooni ja kahjustused voivad olla erineva raskusega. Seega on nidgemispuudel viga
erinevaid védljendusvorme, mis ulatuvad erinevatel tasemetel olevast vaegnidgevusest

kuni tdieliku pimeduseni. Ndgemispuue on suhteliselt madala esinemissagedusega puue.



Kirjanduse andmetel esineb kooliealiste laste hulgas nigemispuuet kahel lapsel
tuhandest. (Mason 1997: 14) Eestis on ndgemispuude enam levinud pShjused jargmised
(\Vassein 2003: 9):

1) haiguse tiisistus,

2) ndgemisndrvi atroofia,

3) glaukoom ehk rohekae,

4) kaasastindinud kahjustused,

5) t60 ja olmetraumad.

Néagemispuue voib olla kaasastindinud v6i hoopis trauma vOi haiguse tagajérjel
tekkinud. Rahvusvahelises ulatuses on ndgemispuude peamisteks pohjusteks katarrakt ja
glaukoom. Viimastel aastatel on suurenenud diabeedi ja vananemise tottu tekkinud
silma vorkkesta keskosa degeneratsiooni osatdhtsus. (Ndgemispuue... 2014) Eestis on
niagemispuuete klassifitseerimiseks kasutatavad jargmised moisted (Nédgemispuue...
2013):

1) Négemispuudega inimene — inimene, kelle ndgemine on alanenud sel mééral, et see
takistab tema arengut, Oppimist, tdoelus osalemist ning igapdevase elu toimetuste
sooritamist.

2) Vaegnigija — inimene, kelle ndgemisteravus on prillidega korrigeerituna
paremini ndgeval silmal alla 0,3 ja/voi kelle vaatevili on kitsam kui 30
kraadi.

3) Pime — inimene, kelle ndgemisteravus paremini ndgeval silmal koos
korrektsiooniga on alla 0,5 ja/vai kitsam kui 10 kraadi.

4) Praktiliselt pime — inimene kes kasutab pimedate tehnikat, kellel on aga
sdilinud nidgemine sel médral, et ta saab seda kasutada igapdevases elus
(ndgemisteravus alla 0,02)

5) Téispime — inimene, kes ei nde valgust.

Eestis loetakse ndgemisinvaliidiks isikut, kelle ndgemisvoime on nii nork, et selle
puudumine héirib igapdevaelu toiminguid. Ndgemisinvaliidiks ei peeta isikut, kelle
nidgemisteravus vOib tdsta normaalse nédgemisteravuseni voi kelle iihel silmal on

normaalne ndgemine séilinud. (Vassein 2003: 7) Nagemispuude d4rmiseks viljenduseks



on totaalne pimedus, mis tdhendab seda, et isik ei erista valgust. Vaegnégija on seega
isik, kelle ndgemisvdime on normaalsest ndrgem, arvestamata seejuures nigemispuude
pOhjust, iseloomu ja astet. Sageli on piir nigija, vacgnégija ja praktiliselt pimeda vahel

vaga dhmane ja raskesti eristatav.

Tunnustatuima  ndgemispuuete  klassifikatsioonis,  mille  koostas = Maailma
Tervishoiuorganisatsioon, on ndgemisinvaliidid jaotatud viide riihma. Kolme esimesse
rihma kuuluvad norgalt ndgijad, kahe viimase kohta kasutatakse sdna pimedad.
Nagemispuudeid on jiargmist tlilipi: moddukas vaegnigemine, raske vaegndgemine,
inimesed, kes ei saa peaaegu lugemise ja kirjutamisega hakkama, praktiliselt pimedad,
taiesti pimedad. Klassifikatsioon on koostatud nigemisteravuse ja vaatevilja ulatuse
pohjal. Néigemisteravuseks nimetatakse objektide eristamisvdimet nende mddtmete ja

vormi jargi. (Vassein 2003: 9)

Palju on liitpuudega isikuid, kelle nigemispuudega kaasneb veel kas iiks voi mitu puuet
(pimekurdid jt). Informatsiooni meelelise kéttesaadavuse kaudu jagunevad inimesed
jargmiselt: 80% infost saadakse nigemise, 15% kuulmise ja 5% kompimise, maitsmise
ja haistmise kaudu. Seega jatab ndgemise kaotus inimese kas tdielikult voi osaliselt ilma
suuremast osast talle kattesaadavast infost, tehes seega elu tavatult raskeks. Eestis on
kontrollimata andmeteil ligikaudu 7500 ndgemisinvaliidi. (Vassein 2003: 10)

Eestis saab ndgemispuudega isik vastavalt sotsiaalministri 14.detsembri 2000.a méairus
nr 79 "Tehniliste abivahendite taotlemise ja soodustingimustel eraldamise tingimused ja
kord" alusel osta soodustingimustel abivahendeid spetsiaalselt pimedatele ja norgalt
nédgijatele abivahendeid vahendavast firmast. Olenevalt ndgemispuudega inimeste
tegevusvaldkonnast ja aktiivsusest, vajavad nad toimetulekuks igapdevaelus, Gppimisel
ja todtamisel erinevaid abivahendeid. Néiteks ei ole praegu enam dppimine ja paljudel
aladel to6tamine mdeldav ilma kohandatud arvuti ja selle kasutamisoskusteta. Uldjuhul
voib Oelda, et mida suurem on nigemise kahjustus ja mida aktiivsem on inimene, seda
rohkem vajab ta iseseisvaks toimetulekuks erinevaid abivahendeid. Eestis tegelevad
nigemispuudega inimestele abivahendite vahendamisega MTU Silmalaegas ja OU

Laservisioon. (Abivahendid... 2014)



Enamlevinud ja olulisemad nidgemispuudega inimeste abivahendid on valge kepp,
heliraamatute kuulamise seadmed, luubid, kombatavad kellad, punktkirjatahvel ja tihvt
ning diktofon. Need on hiddavajalikud ja suhteliselt odavad ning kéttesaadavad
abivahendid. Naiiteks spetsiaalne tehniline ndgemispuudelistele mdeldud abivahend
Daisy mingija on tdnapédeval téiesti igapdevane vahend CD-le loetud vdi koolitustel
salvestatud tekstide kuulamiseks, diktofon aga on kasutusel auditooriumites ja
eravestlustel, kus saadud teabe {iileskirjutamine on voimatu voi raskendatud, mdnikord

on takistuseks ka punktkirjas kirjutamise oskuste puudumine. (Abivahendid... 2014)

Veel iiheks spetsiifiliseks abivahendite valdkonnaks ndgemispuudega inimestele on
optilised abivahendid ja silmaproteesid. Optiliste abivahendite alla kuuluvad prillid,
erinevad luubid, elektrooniline optika — suurendus-ja lugemistelerid jne. Alates 1931.
aastast on krahvinna Guilly D. Herbemont’i algatusel ndgemispuudega inimeste
orienteerumise abivahendina kasutusel valge kepp. Valge kepi abil saab
ndgemispuudega inimene informatsiooni iimbritsevast ja {ihtlasi informeerib
iimbritsevaid oma nidgemispuudest. Valge kepi kasutamist ja marsruudidpetust viivad

1abi eripedagoogid kindla metoodika alusel. (Vassenin 2003: 99)

Valge kepi kasutamisel on probleem see, et valge kepp ei leia ise iiles jalakdijate
tillekdiguradu, uksi, pinke, &drekive jne. Kogu raske t60 peab dra tegema
nidgemispuudega inimene ise. Seega on oluline leida ndgemispuudega inimestele selline
abivahend, mis oleks rohkem inimesest abistaja moodi. Selleks abivahendiks on sobiv
just juhtkoer, kelle kohta kehtib ka mitmeid regulatsioone, mida n6 elutute abivahendite
puhul pole vaja eraldi vilja tuua. Vastavalt omavalitsuse loomapidamise digusaktidele
on juhtkoerale lubatud kdik see, mis tavalisele koerale on keelatud. Juhtkoeral on digus
viibida avalikes asutustes. Uhistranspordiseaduse § 27 jérgselt on puudega lastel,
sligava puudega 16-aastastel ja vanematel isikutel ning siigava vOi raske
nagemispuudega isikute saatjal voi ndgemispuudega isikut saatval juhtkoeral digus sodita
riigisisesel liiniveol tasuta. (Uhistranspordiseadus 2000) Liiklusseaduse § 50 jirgselt
peab juht sditma piisavalt vdikese kiirusega ja vajaduse korral seisma jddma, kui ta

moodub valge kepiga voi juhtkoeraga pimedast jalakéijast. Samuti § 35 alusel peab juht



igal pool andma teed valge kepiga voi juhtkoeraga litkuvale pimedale jalakéiale.

(Liiklusseadus 2011)

Soitjate bussiliiniveo, bussijuhiveo, taksoveo ja pagasiveo iildeeskirja § 7 jirgselt on
niagemispuudega isikul digus vedada teda saatvat juhtkoera. Koera veo eest liiniveol, v.a
pimeda juhtkoer, vdib vedaja tasu votta vastavalt kehtestatud korrale. (Sditjate
bussiliiniveo... 2004) Kohalike maksude seaduse § 13 jargselt on loomapidamismaksust
vabastatud politsei, katsevie, tolli, Kaitseliidu ning Péédsteameti ja vabatahtlike paastjate
teenistusloomade pidajad, kui neid kasutatakse teenistusililesannete tditmiseks, samuti
pimedate inimeste juhtkoerte omanikud. (Kohalike maksude... 1994) Koerte ja kasside
pidamise eeskirja III peatiikis dra maérgitud, et iildkasutatavates hoonetes, avalikus
supluskohas, kalmistul, kaubandus- ja toitlustusettevottes, spordi- voi avalikel
kultuuriiirtustel on koerte ja kasside viibimine keelatud, vilja arvatud selleks ettenihtud
kohad ja {iritused ning pimeda juhtkoer vdi teenistuskoer teenistusiilesannete tiitmisel.

(Koerte ja... 2003)

Seega voib jareldada, et abivahenditel on ndgemispuudega inimeste rehabilitatsioonis
oluline osa. Ndgemispuudega inimeste abivahendite sortiment on viga lai ja nende valik
soltub konkreetse inimese ndgemisjddgist ja vajadustest. Igapdevaelus hakkama saamist
kergendavaks abivahendiks raskema nidgemispuude korral sobib histi juhtkoer, kellega
koos on tunduvalt mugavam liikuda kui valge kepiga. Juhtkoeri aktsepteeritakse Eestis
tihe enam ja nad vdivad seaduse alusel viibida kohtades, kus tavakoertel on viibimine

keelatud.
1.2. Juhtkoer nagemispuudega inimese abistajana

Erinevad abikoerad pakuvad puudega inimestele abi vdga kdrgel tasemel. Viimase 35
aasta jooksul on abikoerte roll iihiskonnas aina kasvanud. Abikoerad jaotatakse
rahvusvaheliselt kolme erinevasse rithma: (Irvin 2014: 66)

1) juhtkoerad ndgemispuudega inimestele,

2) kuulmiskoerad kurtidele,

3) teenistuskoerad teiste puuetega inimestele.
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Ameerika Uhendriikides to6tab umbes 22 000 abikoera: ligikaudu 12 000 juhtkoera ja
10 000 kuulmis- ja teenistuskoera. Esimene juhtkoerte kool ,, The Seeing Eye‘ asutati
1929. aastal ja seda loetakse ka abikoerte valdkonna ajaloo algseks. Ka varasemates
ajaloolistes dokumentides on kujutatud koera rihma otsas juhtimas pimedat inimest, mis
tadhendab, et 1929. aastal taasavastati viga vana kontseptsioon. Aastate jooksul on vilja
kujunenud arusaam sellest, kuidas abikoer tdidab inimese mitmeid vajadusi pakkudes
seltsi, abi ja turvalisust. On oluline mdista suhet inimese ja tema juhtkoera vahel
sealhulgas Kkaitumist, mis edendavad inimese arengut ning kditumist, mis suurendab
stressi. Kuigi juhtkoerad pakuvad oma inimesest partnerile suurt kasu, on oluline teada,
et kuigi nad mdlemad sdltuvad iiksteisest, ei ole juhtkoer seal omal valikul. On oluline

tagada, et side juhtkoeraga oleks vastastikku kasulik. (Irvin 2014: 66)

Abikoerte tiks litkidest - juhtkoer on eriettevalmistuse saanud sdbraliku loomuga
tasakaalukas tookoer, kes oskab pimedat inimest igapdevastel marsruutidel digesti ja
ohutult juhtida. Tiites jalakdijate liikluseeskirju ja viies inimese modda koikidest
takistustest, juhib ta vaegnigija turvaliselt soovitud sihtkohta. Juhtkoer saadab oma
peremeest viga erinevates paikades, kéitub ta igal pool véarikalt ja distsiplineeritult,
oodates vajadusel rahulikult tunde. Ndgemispuudega inimeste suureks probleemiks on
turvaline ja eksimatu litkkumine véljaspool kodu. Négijast inimesest sdltumise
valtimiseks tuleb pimedal inimesel dppida iseseisvalt litkuma ja orienteeruma. Just siis
tulebki abiks juhtkoer, kellel on peale juhtimisiilesannete vaegnigija elus tédita veel

mitmeid erinevaid ning véga téhtsaid rolle. (Juhtkoer... 2014)

Juhtkoer on pimedale inimesele abiks nii fiiiisiliselt kui ka vaimselt tema igapdevaelus.
Kuigi juhtkoerte arv iiletab aastal 2008 maailmas hinnanguliselt 25 000 koera piiri, on
taotlejaid, kes soovivad endale juhtkoera palju. Juhtkoera edukus sdltub mitmetest
asjaoludest. Peamine pdhjus, miks koer ei sobi juhtkoeraks on kéitumisprobleemid.
Teadlased on piitidnud ette ndha, milline koer sobib juhtkoeraks ja on selleks lébi viinud
palju erinevate koeratdugude temperamendi hindamis- ja kditumisteste. Juhtkoer peab
olema hea tervisega ja tal ei tohi olla périlike haiguste eelsoodumust. Iseloomult peab ta
olema sobralik ja seda ka vdoraste vastu, julge ja tasakaalukas, dppimisvOimeline,

sonakuulelik ja tahtma teha koost6dd inimesega. Ideaalne on, kui ka koer naudib seda
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tood, mida ta teeb. (Arata jt 2010: 539) Juhtkoer aitab nigemispuudega inimese
elukvaliteeti tdsta (Juhtkoera kasulikkus... 2014):

1) liikumisel;

2) sotsiaalsete kontaktide loomisel,

3) sdbra ja seltsilisena pingete maandamisel;

4) koerahobiga tegelemisel;

5) hoolitsuse objektina koera omaniku eneschinnangu tostmisel.

Juhtkoera abil liigub ndgemispuudega inimene marsruudil kiiremini, kindlamini ja
turvalisemalt. Elava abivahendina lisab koer kédikudele emotsionaalsust ja on erinevalt
négijast inimesest alati kdepérast votta. Koos tdnaval liikudes ei suhtu kaaskodanikud
nidgemispuudega inimesesse negatiivselt voi liigse kaastundega, vaid imetlevad
juhtkoera tarkust, soovivad rohkem puudega inimesega kontakteeruda, vestlust
arendada ja abi pakkuda. Koer on oluline abivahend sotsiaalsete kontaktide loomisel.
Truu seltsilisena ja heatujulise sdbrana maandab koer peremehe pingeid. Ta ei suhtu
vaegnigijasse eelarvamusega ega tee puudest mingit probleemi. Koer rddmustab
pimeda peremehe iile sama palju kui nigijast omaniku iile. Ndgemispuudega inimene
vastutab juhtkoera eest. Tal on kohustus koera eest iga piev hoolt kanda. See kohustus
annab talle voimaluse ise kellegi eest hoolitseda, mitte pidevalt ise hoolitseva rollis olla.
See tostab inimese enesekindlust ja sisendab positiivset ellusuhtumist. (Juhtkoera
kasulikkus... 2014)

Pimedate ja vaegnégijate ulatuslikum rehabiliteerimine on juhtkoerte treenimise
aluseks. Juhtkoertel on pimedate voi vaegnégijate rehabiliteerimisel mitmekordne roll:
nad abistavad pimedat/vaegnagijat liilkumisel, voimaldavad neil astuda abistatava osast
abistaja rolli, aitavad eelarvamusetu sobrana pingeid maandada ja on abiks sotsiaalsete
suhete loomisel. Uhtlasi on koertega ringi liikkuvad puudega inimesed mérgatavamad —
seeldbi tdstavad juhtkoerad ning abikoerad iihiskondlikku teadlikkust erinevate
voimetega inimeste olemasolust ja selle teadlikkuse tottu ollakse tihiskonnas voimelised
puuetega inimestega enam arvestama ning ka see vdoimaldab pimedate ja vaegnégijate

ulatuslikumat tihiskondlikku rehabilitatsiooni. (SA Juht... 2010: 33)
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Juhtkoerte rakendamise esimese touna kasutati saksa lambakoeri, kuid inglastele ei
meeldinud sellel ajal midagi saksapirast ja nad hakkasid proovima selleks t00ks teisi
touge. Niitidseks on koige rohkem populaarsust kogunud labrador retriiver (edaspidi ka
labrador). Edukad on endiselt saksa lambakoer, kuldne retriiver, airedale’i terjer
(Saksamaal), Venemaal ka kolli, uue tulijana $veitsi valge lambakoer, puudel ning on
kasutatud ka sobiva iseloomuga ristandeid. Soomes on 70 aasta jooksul vélja dpetatud ja
kasutatud iile kahekiimne tou, sealhulgas on juhtkoerte t66d teinud moned rotveilerid,

bokserid, dobermann ja dalmaatsia koer. (Jogila 2012)

Pérast paljude tdugudega katsetamist on enamikes riikides joutud jdreldusele, et
juhtkoeraks sobib kdige paremini labrador retriiver. Algselt jahikoerana tuntud, niiid
koikvaimalikes teenistustes (narko-, pommi- ja jéljekoerana) kasutust leidnud tdug
suudab edukalt to6tada ka juhtkoerana. Labradori teeb juhtkoerana eriti sobilikuks tema
paindlik iseloom, silinnipdrane vajadus inimesele meeldida ning viibida kogu aeg
peremehe seltsis. Kuldne retriiver on iseloomult samuti sobiv, kuid tema kasutust piirab
périlike haiguste suur osakaal. Edukalt kasutatakse labradori ja kuldse retriiveri
ristandeid. Alustati aga saksa lambakoeraga, keda on praegugi Soomes 10% koikidest
juhtkoertest. Ameerika Uhendriikides on tema osakaal veelgi suurem. Uksikuid
sobilikke koeri on leitud ka teiste tdugude hulgast nagu erdel terjer (kdige rohkem
kasutatud Saksamaal), liihikarvaline kolli, rotveiler, saksa linnukoer, belgia lambakoer,
hollandi lambakoer, berni karjakoer jt., kuid nende Opetamine on seotud suurema
ajakuluga. Austraalias koolitatakse pohimotteliselt erinevaid tougu Koeri, et ka pime
saaks samaselt négijaga valida oma lemmiktdu. On Opetatud isegi toutuid koeri.
PShimote on, et koer ja inimene omavahel sobiksid. (JUHTKOER — nigemispuudega...
2014)

Juhtkoerte kasutusele votmisele Eestis pani aluse Pimedate Juhtkoerte Fond, mis asutati
1992. aasta 16pus Tartus ja likvideeriti 1999 aasta maértsis raha puudusel. Nende t66d
jatkas SA Juht- ja Abikoerte Kool, kes tegutseb tdnaseni. Pimedate Juhtkoerte Fondi
asutajaliikmeteks olid juriidilised isikud EPU ettevote “EPITAR” ja EPU Pirnu
organisatsioon ning 27 iiksikisikut. Fondi t66d juhtis 7-litkmeline juhatus. (Ajalugu..
2014)
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Peale materiaalse kitsikuse iiletamise iiheksakiimnendate algul tuli juhtkoerte treeneritel
palju panustada tldisesse teavitustoosse ja info vahendamisse. Alustati vaegnagijate
teavitamisega, millised vOimalused avanevad juhtkoera kasutajal ning kuidas see
mojutab nende elukvaliteeti nii olme kui tervise tasandil. Esimesed juhtkoera saajad
kuulusid enamjaolt pdlvkonda, kes olid harjunud ndukogudeaegse toetussiisteemiga
puuetega inimestele, mis oli keskmise palgaga vorreldes suhteliselt arvestatav.
Taasiseseisvunud Eesti madalate sotsiaaltoetuste ning hiippeliselt kallinenud
energiahindade taustal oli vaja omajagu julgust, et iildse juhtkoera kasutajaks hakata.

(Malm 2013: 27)

Suur t66 tehti &dra juhtkoerte tutvustamisel meedia vahendusel. Esineti nii
televisioonisaadetes kui avaldati artikleid erinevates ajalehtedest. 1998. Aastal valmis
vérvitriikis juhtkoera t66d tutvustav reklaamivoldik. Osa fondi liikmeid moodustasid
Tartu Juhtkoerte Kasutajate Klubi, mis hakkas todle fondi alluvuses. Uhisiirituste

labiviimise kdrval asutasid klubi litkmed heliajakirja “Meie Muri”.

1995. registreeriti Kennelliidus oma labrador retriiveri tdukennel (kasvandus) nimega
JUHT. See andis vdimaluse tegeleda ka aretustodga ja lisada firmamaérgina kutsikate
nimele ka kennelnimi. Aretades heade to6omadustega koeri saab veelgi tdsta juhtkoerte
kvaliteeti. Koostodd tehti Soome Juhtkoerte Kooliga, Eesti Pimedate Liidu ja tema
litkkmes tihingutega, Tartu Emajoe kooliga, Puuetega Inimeste Kojaga, Avatud Eesti
Fondiga, Rootsi Lions klubiga, Eesti Kennelliiduga ja eraisikutega juhtkoera kasutajaid

toetanud naiteks Lions Club ja Forum Cinemas.

Kuue aasta jooksul valmistati ette 14 juhtkoera, kes tidna todtavad nidgemispuudega
inimeste juures mitmel pool iile Eesti (Tartus, Tallinnas, Viljandis, Sillaméel, Lié4ne-
Virumaal Tudus). Juhtkoer anti pimedale inimesele tasuta kdsutada ja hooldada, kuid

koer jdi edasi fondi arvele ja fondi juhatuse kontrolli alla. (Ajalugu.. 2014)

Eesti esimene treener oppis ametit Soomes 9 kuud, koolitas vilja 2 koera ja alustas kahe
uue treeneri ettevalmistamisega Eestis. Niitidseks on koeri koolitanud 4 treenerit, kes
teevad seda t60d oma pohitod korvalt. Kaks neist said voimaluse ka ennast

taiendada Soome Arla Instituudi korraldatud rehabilitoloogide kursustel Tartus. Fondi
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lilkmed korraldasid juhtkoera kasutajatele Sppelaagreid, voistlusi ja muid thisiiritusi.
Traditsiooniks on iga-aastane voistlus Soome juhtkoera kasutajatega Eestis. Teiseks iga-
aastaseks ettevotmiseks on juhtkoera Kkasutajate ja treenerite sdit juhtkoerte
treeninglaagrisse Soome. (Malm 2012: 26) Kokku on tdnaseks Eestis koolitatud ja
kasutajatele iile antud enam kui 50 juhtkoera. Paarkiimmend neist on joudnud juba surra

vOi pensionile minna, kuid iilejadnud on truud abilised. (Malm 2013: 27)

SA Juht- ja Abikoerte Kool on juriidilise isikuna tegutsenud 15 aastat. Kui liita sellele
Pimedate Juhtkoerte Fondi 7 aastat voib viita, et SA Juht- ja Abikoerte Kool on iiks
staazikamatest sotsiaalalal tegutsevatest tulu mittetoovatest organisatsioonidest Eesti
Vabariigist. Nende aastatega on Juhtkoerte Kool omandanud viirtusliku kogemuse,
kuidas oieti juhtkoeri koolitada ja neid edukalt juhtkoera kasutajaga koostood tegema
panna. (Olevik... 2014)

Noudlus juhtkoerte jdrele on stabiilses kasvufaasis. Kogemused néitavad, et
nidgemispuudeline, kellel on kord juba juhtkoer olnud, tahab teda uuesti. Hetkel tegeleb
SA Juht- ja Abikoerte Kool koolituskeskuse rajamisega. See vdimaldab pimedate ja
vaegnigijate ulatuslikumat rehabilitatsiooni, luues eeldused kvaliteetsemaks ja
tulemusrikkamaks koolitustegevuseks. Lisaks loob see vdimaluse arendada noorte

huviringe ja pakkuda loomateraapia voimalust abivajajatele. (Olevik... 2014)

Alates 2000. Aastast on SA Juht- ja Abikoerte Kooli toetanud Hasartmangumaksu
Noukogule lackunud rahadest Eesti Vabariigi Sotsiaalministeerium. Raha eraldatakse
projektipohiselt igaks aastaks ning sisaldab nelja koera koolituskulusid, kdikide koerte
ravikulusid ning kulutusi kutsikatele ja kasvuperes viibivatele koertele. Nonda kaetakse
enamus kooli argipdevastest vajadustest. Projektides on ettendhtud ndgemispuudega
inimese omaosaluse tasumine koera kasutusse votmisel. Omaosalus on 10% koera
maksumusest. Hea tava kohaselt ei kiisi kool seda raha pimedalt v3i vaegnégija kéest,
vaid {iritab leida annetaja vOi heategevusliku organisatsiooni, kes juhtkoera kasutaja

omaosaluse kataks. (Rahastamine...2014)

Eestis sai juhtkoerte koolitamine alguse tinu soomlaste suurele toetusele. Viimastel

aastatel on noudlus juhtkoerte jérele kasvanud ja iiha enam tahavad nagemispuudega
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inimesed endale juhtkoera. Samuti on hakatud rohkem tdhelepanu poérama juhtkoera
teraapilistele funktsioonidele. SA Juht- ja Abikoerte Kooli poolt planeeritud, peatselt

valmivas koolituskeskuses hakatakse pakkuma ka koerateraapia seansse.
1.3. Juhtkoera kasvatamise protsess

Juhtkoera elus on mitmeid erinevaid etappe, mis kdik on viga vajalikud ja koosnevad
kindlatest reeglitest. K3ik algab sellest, kui pesakonna kutsikatele tehakse esimene
testimine. Koige sobilikumad neist valitakse vélja ja paigutatakse reeglina 2-3 kuu
vanuselt kasvuperedesse kasvama. Seal viibib kutsikas 12-15 kuud, elades tavalist
kutsikaelu. Juhtkoera kutsika kasvatamise juures jilgitakse rangelt reeglit: mida ei tohi
teha tdiskasvanud koer, seda ei tohi teha ka kutsikas. Teiseks reegliks on hoidumine

palliméngust ja tildse litkuvate objektide tagaajamisest. (Juhtkoera kasvatus...2014)

Peale seda kolib juhtkoer treeneri juurde, kus algab jérjepidev Oppimine. Juhtkoera
treening kestab keskmiselt 6 kuud. See peab toimuma erinevates kohtades nii linnas kui
maal, siseruumides ja viljas, samuti igasuguse ilmaga. Koera Opetatakse sditma
erinevates transpordivahendites, temaga kéiakse kiilas ja erinevatel iiritustel. Ta peab
igal pool kidituma viisakalt ja korrektselt. (Juhtkoera kasvatus... 2014) Juhtkoer
Opetatakse ise lahendusi leidma. Juhtkoer tohib Oppimise ajal teha vigu, kuid
karistamise asemel seda ldiku korratakse. Kasutatakse rohkem “pehmet" koolituse
meetodit, et koer julgeks ise otsustada, kuidas rasked takistustega teeldigud ldbida.
Maiust praktiliselt ei kasutata, sest see viib sdogile orienteeritud koera, eriti labradori,
motted t66 juurest mujale. Jalakdijate litkumisreeglid tuleb juhtkoerale "sisse kondida",
see tdhendab, et temaga tuleb kiia just nii nagu liikluseeskirjad ette ndevad. Juhtkoeri
Opetatakse litklema selles linnas, kus nad hiljem ka t66le asuvad. Kui treener on koerale
vajalikud kisud suutnud selgeks Opetada, siis katab ta enda silmad kinni ja {iritab
tanavail ise pimedana koera kasutada. Siis tuleb appi ka teine oluline inimene —
sujundaja - kes kiib treeneri selja taga ja jélgib, et olulisi apse ei juhtuks. (Matiisen
2010) Koer opib kdige paremini siis, Kui teda kiita ja silitada. Seda tohib teha tiksnes
treener vOi juhtkoera kasutaja, sest suvalise moodakdndija silitus segab juhtkoeral t66
tegemist. Tootava koera eristab mittetootavast spetsiaalsete rakmete olemasolu. (Palus

2006)
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Koolituse 16pus toimub juhtkoera ja tema tulevase kasutaja kokkudpe. Seda tehakse
samuti mitmel pool, alguses treeneri, siis vaegnigija kodulinnas. Tavaliselt saab
nidgemispuudega inimesest ja juhtkoerast teineteist mdistev koostoopaar 1-2 kuuga.
Pensionile on soovitav juhtkoer jitta 10-11 aasta vanusena. Uue abilise muretsemise
jérel voib vana koera paigutada monda teise peresse puhkusele (hea, kui kasvuperesse
tagasi), kuid tavaliselt ei taha vaegnégija oma sobrast lahkuda ja eelistab teda edasi

pidada. (Juhtkoera kasvatus... 2014)

Juhtkoerad oskavad tootada kindlat marsruuti modda, kui talle on tee selgeks opetatud
ja sihtkoht 6eldud. Peale selle oskavad juhtkoerad kiia vabalt valitud marsruuti mooda,
kus juhtkoer ei tea, kuhu minnakse. Ta liigub etteantud suunas, mida muudab ainult
juhtkoera kasutaja. Nii on vdimalik ndgemispuudega inimesel, kes linnas hésti
orienteerub, vabalt liikuda. Juhtkoerale dpetatakse Eestis: (Juhtkoera oskused... 2014)

o tiditma jalakéijate liiklusreegleid;

e juhtima vaegnigija ohutult takistustest méoda voi nende ees peatuma;

e juhatama kitte otsitava koha;

e piisima samal tdnaval ja hoidma otsesuunda ning seda muutma vaid késkluse peale;
e Oskama viia inimese {ihissdidukini ning peab seal olema rahulik;

e tdstma iiles ja andma juhtkoera kasutajale maha pillatud eseme;

e oOlema sOnakuulelik ja tundma héid kombeid.

Juhtkoera teele sattuvad takistused on nditeks puuoksad, postid, reklaamiplakatid,
trepid, augud, lombid, inimesed, parkivad autod. Juhtkoer teab erinevate méarksonade
tahendusi: teele (alustab t66d), trepp, uks, pink, buss, vasak, parem, sebra. (Juhtkoera
oskused... 2014) Protsess, kus juhtkoer ja omanik teevad koos esimesi treeninguid
nduab harjutamist ja on nii fiilisiliselt kui ka vaimselt pikk protsess nii koera kui
tulevase omaniku jaoks. Kui treening-protsess 16ppeb siis vaegnigija ja juhtkoera

omavaheline suhe ja soprus alles algab. (McDonald 2009 :56)
1.4. Juhtkoera teraapiline moju

Lemmiklooma omamise kasulikkus on niiidseks Kkindlaks tehtud. Uuringud

loomapidamisest ja loomateraapiatest on ndidanud mitmeid psiihholoogilisi, sotsiaalseid
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ja fuisioloogilisi kasutegureid. Lemmikloom on inimesele eelkdige kaaslane ja seltsiline,

kes annab ka psiihholoogilist tuge. (Endenburt jt 1994: 191)

Lemmikloomade moju inimese tervisele ja heaolule on pohjalikult dokumenteeritud.
Alates 1970. aastatest alates on uuringud ndidanud inimese ja looma vastastikuse mdju
kasulikkust. Tuginedes ajaloolistele ja eclajaloolistele tdenditele voib vdita, et sotsiaalne
stimbiootiline suhe inimese ja kodulooma vahel arenes ilma inimese poolse sunnita.
Loomade kasutamine on 20.sajandi jooksul institutsionaalsetes hooldusasutustes aina
suurenenud. (Thodberg jt 2014: 43)

Hetkel puudub iildine teooria kittesaadavate loomateraapia vormide taga. Selle asemel
on mitmeid teooriaid, mida v3ib jagada kahte suuremasse kategooriasse. Esimene ehk
Biophilia teooria viidab, et loomadel endal on unikaalsed vdimed ning teine, et inimese
ja looma koostoime on raviv ning, et inimese algeline elukeskkond on looduses koos
loomadega ja see mojub rahustavalt. Teised uuringud leiavad, et loomad mojuvad
inimesele positiivselt. Lisaks sellele on leitud, et loomadega suheldes, eriti neid
puudutades, eraldub inimeselt oksiitoksiini. Oksiitoksiin on hormoon, mida keha toodab

liheduse ja puudutuse ajal ning mis tekitab dnnetunnet. (Thodberg jt 2014: 44)

Koduloomad pakuvad sotsiaalset tuge, mis omakorda tugevdab inimese
immuunsiisteemi. Inimestel, kes jagavad oma kodu lemmikloomaga on tugevam
vastupanuvoime stressile. Lisaks sellele modjuvad lemmikloomad vererdhku ja
stidamel6dgisagedust alandavalt. On teada, et loomad on vdimsad positiivsete suhete
loojad ning nad ei pane hinnanguid olenevalt inimese rassi, vélimuse, kultuuri ega
sotsiaalmajanduslike tunnuste alusel. Lisaks sellele leevendab kontakt loomaga
depressiooni, vihendab arstide vastuvottudel kdimise sagedust ja suurendab kehalist
aktiivust. Paljud positiivsed toimed inimese ja looma koosmdjul on osutunud
efektiivsemaks kui tavapérased ravimeetodid. Koos iiha kasvava tdoendite kogumisega
loomade teraapiliste toimete kohta ei ole {illatav, et huvi loomade terapeutilise
kasutamise kohta on iga aastaga suurenenud. Mitmete arstide, meditsiiniddede,
loomaarstide, Opetajate ja vabatahtlike loodud programmid on keskendunud loomade

kasutamisele terapeutilistel eesmérkidel. (Charles 2014: 37)
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Teraapiakoerte tegevus on iiles chitatud sellele, et koera omanik pakub oma koeraga
teenust teistele, kes abi vajavad, kuid kellel endal koera pole. Néiteks kiilastatakse
teraapiakoertega haiglates pikaajalisi haigeid. Lahkete ja elurodmsate loomadega
suhtlemine viib ravil olijatel motted oma hiddadest eemale, tekib uus motlemis- ja
jutuaine. Puudega viikelast on vdimalik edukalt panna tegema vajalikke fiiiisilisi
harjutusi 1dbi koeraga tegelemise. Lapsel on huvitav koeraga tegeleda, teda paitada,
kammida, talle palli visata v0i veeretada, tema najal kondida voi koera rihmast hoides
jalutada. Edukalt on teraapiakoeri kasutatud autistist lastega kontakti saavutamiseks ja
laste arendamiseks. Autistist patsiendiga on kergem kontakti leida, kui t60 juures on

kaasas koer. (Jogila 2010)

Abikoerad (juht-, ratastooli-, kuulmis- ja hoiatuskoerad) ei ole ainult abivahendid, et
puudega inimeste elu kergemaks teha, vaid nad on ka stressimaandajad ja elurdomu
kinkijad. Koerale pole peremehe puue mingiks takistuseks, ta armastab teda
tingimusteta ja siiralt. Sotsiaaltoole sobiv koer armastab samuti teisi inimesi ja on

valmis ka vOorale oma armastust jagama. (Jogila 2012)

Sotimaa juhtkoera kasutajate ja ilma juhtkoerata nigemispuudega inimeste hulgas
labiviidud uuringus selgus, et juhtkoera kasutajad nidevad vilja nooremad, tervemad ja
liikkuvamad kui ilma juhtkoerata nidgemispuudega inimesed. Hiljuti on juhtkoera
kasutajate vanus tousnud. Juhtkoerad parandavad elukvaliteeti ja muudavad oma

omanikud positiivsemaks. (Irvin 2014: 68)

Sally Irvini (2014: 67) poolt lébitodtatud teadusuuringutest selgub, inimese ja koera
vahelist sidet voib pidada teatud tiilipi kiindumuslikuks suhteks. Kiindumuslik suhe
voib olla kas kahesuunaline kiindumus (tdiskasvanute vahel) voi iihesuunaline
kiindumus (lapse ja vanema vahel). Inimese ja juhtkoera vaheline suhe on koige
sarnasem kahesuunalisele kiindumisele. Inimene sdltub oma juhtkoerast, kes talle abi

pakub ning juhtkoer soltub inimesest, kes pakub talle toitu, kodu ja sotsiaalset suhtlust.

Kwong ja Bartholomew (2011: 432) uurisid suhet juhtkoera omaniku ja tema juhtkoera
vahel ning intervjueerisid 25 juhtkoera kasutajat. Enamus uuringus osalejatest viitis, et

juhtkoer pakub lohutust stressirohkel perioodil, koeraga on vdimalik riékida ja ta pakub
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kindlustunnet 1dbi fliiisilise kontakti ja kiindumuse. Osalejad leidsid, et nad ei pea
otsima oma koerast lohutust, sest koer on alati nende jaoks olemas ja valmis tuge
pakkuma. Umbes pooled osalejatest teatasid, et koera annab neile turvatunde,
positiivsust enesearendamiseks, enesekindlust ja tunde, et keegi hoolitseb nende eest.
Lisaks vaitsid enamus osalejatest, et kui nad olid oma juhtkoerast lahus rohkem kui paar
tundi, hakkasid nad oma koera igatsema. Vastanud hakkasid juhtkoerast lahus olles

muretsema pigem koera kui enda heaolu pérast.

Eesti kuulus juhtkoeratreener Anu Lokke (Jogila 2010) on delnud, et tegelemine oma
juhtkoeraga on osa loomateraapiast, mis sageli parandab pimeda meeleolu ja mdjub
positiivselt. Paljud inimesed vajavad rohkemal v4i vihemal mairal teiste inimeste abi.
Juhtkoer sddstab perelitkme v0i sotsiaaltootaja aega, mis kuluks ndgemispuudega
inimese abistamisele voi seltsi pakkumisele. USA-s 1dbi viidud uuringute pdohjal
vihendavad abistavad koerad invaliidi isikliku assistendi vajadust 60 tundi nédalas.
Juhtkoer voOimaldab vaegnégijale suuremat liikumisvabadust ja soltumatust. Lisaks
sellele, et juhtkoera pdhiiilesanne on pakkuda vaegnigijale abi liitkumisel, voib oletada,
et juhtkoerad pakuvad mitmeid muid hiivesid, nagu seltsi, tuge ja turvalisust. Siiski osad
nidgemispuudega inimesed eelistavad elada ilma juhtkoerata ja loota teiste inimeste
abile. (Whitmarsh 2005: 28) Koerte mdju inimese positiivsele ellusuhtumisele ja
sotsiaalsele tegevusvOimele on vdga suur. Aktiivne ja elujaatav inimene haigestub
vihem. Ainuiiksi liikumise tihtsus inimese tervisele on viga suur. Uhiskonnale on seda
kasulikum, mida iseseisvamad, teovdimelisemad ja tervemad on nende litkmed.
Juhtkoera kasutaja liigub ja suhtleb palju. Mida rohkem kohtavad tavainimesed endi
keskel erinevate vOimetega tegutsevaid inimesi, seda rohkem nad nendega arvestada
oskavad. (Juhtkoera kasulikkus... 2014) Juhtkoera kasutamine kaasab ka otseselt teisi
tihiskonnaliitkmeid. Naiteks sujundajad (vabatahtlikud abistajad) voi kasvuperede
lilkmed, kes saavad vaegndgijaid vabatahtlikult abistada. Mida rohkem on neid, kes
tahavad aidata ja oskavad koostodod teha endast erinevate inimestega, seda

tolerantsemaks muutub tihiskond.

Koolitatud labrador retriiverid oskavad inimestega suhelda rahulikult. Nende kohta

oeldakse ,,pommikindel, mis tdhendab, et nad jadvad rahulikuks igas olukorras. Karen
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Jones kirjutab (2010: 10), et koerad armastavad inimesi abistada ja nende heaks to6tada.
Selle nimel nad elavad. Koerad peavad olema véga rahulikud ja olema voimelised
taluma stressi ilma, et see neid mojutaks. Jarjest enam inimesi viidab, et koerte
teraapiline funktsioon omab suurt positiivset efekti. Koerad leevendavad &drevust ning
muudavad inimesed rohkem sotsiaalseks. Meditsiinide Allyson Dossman’i uuringud on
ndaidanud, et koertega tegeledes langeb vererdhk, alaneb siidamelodgisagedus ja

suureneb inimese heaolu ja positiivne motlemine (Miller 2014).

Kontakt loomaga vdhendab oluliselt drevust, depressiooni ja iiksildust. Raskelt haigetel
inimestel, kes omavad kassi voi koera, on viiksem risk langeda depressiooni. Mida
tugevam side on inimesel oma loomaga, seda suurem on kasu. Samuti on kindlaks
tehtud, et hooldekodu patsiendid muutusid peale koertega suhtlemist elujoulisemaks,
rodmsamaks ja depressioon vdhenes. Lemmikloomad vdivad isegi asendada suhtlust
inimesega ja nad on olulised pereliikmed. Tihti on inimese suhe loomaga véga oluline,
kuna loomad annavad tingimusteta armastust ja ei pane hinnanguid. Omavaheline suhe
voib hdlmata ka radkimist. Omanik tunneb, et ta on armastatud ja samuti saab armastust
anda. Loomad annavad omanikule tunde, et teda vajatakse. Kdigel sellel on oluline
moju inimese tervisele. Mitmed uuringud toestavad, et looma omamine parandab tervist
ja aitab kaasa haigustest paranemisele. Kodulooma omaniku vererohk,

siidameldogisagedus ja isegi kolesterool on madalamad. (Whitmarch 2005: 28)

Juhtkoera omanikud liigutavad ennast regulaarselt, mis mojub tervisele histi. Selle
tottu, et teatakse loomade vOimsast positiivsest mdjust inimese tervisele, on hakatud
tohusalt kasutama loomi, eriti koeri, ebasoodsas olukorras olevate inimeste
tervendamisel. Juhtkoerad annavad mérkimisvadrset kasu eakatele voi iiksi elavatele
nidgemispuudega inimestele. Liikuvus probleem ndgemispuudega inimestel voib tdsiselt
piirata voimalust olla sotsiaalselt aktiivne ning tekitada inimeses isoleeritust ja tdrjutust.
Sageli puuetega inimestel on madal enesehinnang ja suurem depressioon Kkui
tavainimestel. Juhtkoerad pakuvad puudega inimesele palju abi, nii psiithholoogilist kui
sotsiaalset, mis otseselt ja kaudselt parandab nende tervist ja elukvaliteeti. (Whitmarch
2005: 28)
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Juhtkoeral on oluline sotsiaalne funktsioon. Ta suurendab vaegndgija sotsiaalset
integratsiooni ja pakub psiihholoogilist tuge. Koeraga koos olles on kergem luua
inimsuhteid ja leida uusi sopru. Vaegnigijad vdidavad, et koeraga olles ldheb inimeste
tdhelepanu pigem juhtkoerale kui puudele. Ténu juhtkoerale on vaegnigija sotsiaalselt
aktiivsem. Juhtkoer on oluline pereliige ja pigem sober kui todkoer. Juhtkoera
omanikud tunnevad ennast turvalisemalt, iseseisvamalt ja nende enesehinnang on ka
korgem, kuna saavad palju sobralikku tdhelepanu voorastelt. (Whitmarsh 2005: 37)
Juhtkoeraomanikud on koos juhtkoeraga aktiivsemad ja rohkem valmis suhtlema.
Juhtkoerad julgustavad nédgemispuudega inimesi algatama vestlust ja seelédbi
viahendavad puudega inimese isoleeritus ja iiksildustunnet. Juhtkoeraga koos liiklemine
on turvalisem kui valge kepiga, eriti vooras keskkonnas voi tundmatutel tdnavatel.
(Miner 2001: 183) Uuringud kinnitavad, et juhtkoeraga liigeldes, saavad vaegnagijad
positiivsemat tdhelepanu ja nende elukvaliteet on parenenud. Vanemad voi iiksi elavad
inimesed saavad lemmikloomadest enam kasu, kuna nad kiinduvad oma looma rohkem.
(Rogers jt 1993: 265)

Juhtkoer ei pruugi sobida igale vaegnigijale. Esineb juhtumeid, kus teised
litkkumisabivahendid on asjakohasemad kui koer. Enne juhtkoera vdtmist tuleb 1dbi
moelda mitmed aspektid nagu niiteks: palju acga veedab vaegnigija kodus, millises
keskkonnas ta elab ja kas tal on piisavalt palju tahtmist ja voimalusi koera eest hoolt
kanda. Peale selle on olukordi, kus juhtkoer ei ole sobilik sotsiaalsetel voi kultuurilistel
pOhjustel. See vaib olla tingitud sellest, et vaegnigija ei taha lisatdhelepanu voi t66l,
tuttavate ja sOprade hulgas ei ole koerad aktsepteeritud. Juhtkoera omamine tdhendab
suurt vastutust ja plaanide tegemisel tuleb alati arvestada ka koeraga. (Whitmarsh 2005:
38)

Teadusuuringutest selgub, et inimesed on tdepoolest oma lemmikloomaga
emotsionaalselt seotud ja tunnevad suurt leina kui nende loom sureb. Juhtkoera surm
voib mdjuda omanikule emotsionaalselt védga raskelt, eriti kui koeraga on olnud tugev
side. Moned vaegnigijad vordlevad seda isegi ldhedase sobra voi sugulase surmaga.
(Rogers jt 1993: 265) Labi teaduslike uuringute on kindlaks tehtud, et paljudel inimestel

tekib oma lemmikloomaga tugev emotsionaalne side. Inimesed leiavad tihti, et nende
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lemmikloom on perelitkme, lapse vOi partneri asendaja. Suhe koduloomaga pakub
seltsi, kiindumust ja armastust ning samuti ka fiisioloogilisi ja psiihholoogilisi
kasutegureid. Puudega inimese ja tema abikoera vahel voib olla isegi tugevam side,
kuna nad soltuvad teineteisest. Puudega inimesed veedavad oma abikoeraga rohkem
aega koos kui teiste inimestega ja nad saavad oluliselt suuremat psiithholoogilist tuge
oma abikoerast. Abikoera kaotusega kaasneb suur lein, mis holmab endas protesti,
meeleheidet ja sagedasti kogetakse suurt valu ja igatsust. Samuti muretsetakse iseenda
heaolu pérast. Arvukad uuringud on dokumenteerinud leina tunnuseid, mis kaasnhevad
kodulooma kaotusega. Siimptomid on sarnased leinale, mis tekivad ldhedase inimese
kaotuse puhul. Kogetakse siiiitunnet, depressiooni ja liksildust. Inimesed, kellel on
olnud loomaga ldhedane side, puudub inimeste poolne toetus ja kes on ldbielanud
mitmeid kaotusi on kodulooma surma puhul kdige haavatavamad. (Kwong,
Bartholomew 2011: 422) Kuna inimese ja abikoera vahel on tugev emotsionaalne side

siis on kurbus ja lein normaalne rektsioon koera surma puhul.

Oluline tegur ndgemispuudega inimese ja juhtkoera suhtes on turvalisus, mis tdhendab
seda, et juhtkoer on valitud hoolikalt ja treenitud professionaalide poolt. Populaarsemad
toud juhtkoerte seas on kuldne retriiver ja labrador retriiver, kuna nad on vdimelised
Kiiresti inimesega kontakti saavutama. Nagemispuudega inimesele juhtkoera valides,
tuleb arvestada inimese iseloomu ja eluviisi. Nditeks seiklushimulisem ja aktiivsem koer
sobib omanikule, kes on samuti aktiivsema eluviisiga. (Kwong, Bartholomew 2011:
432) On oletatud, et inimesed vdivad luua koduloomaga ldhedasi suhteid, et
kompenseerida oma ebakindlust inimestega suheldes. Teaduslikud aruanded kinnitavad,
et koduloomad aitavad inimestel, kes on ldbi elanud trauma voi kellel on kriminaalne
minevik, tdsta enesehinnangut ja sotsiaalseid oskusi. (Kwong, Bartholomew 2011: 434)
Seega suhe loomaga vdib Opetada usaldust ja hoolimist. Seksuaalse kuritarvitamise
ohvrite ja vanurite seas ldbiviidud uuringutes selgus, et loomad aitavad kompenseerida

inimese poolset tuge.
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2. UURING JUHTKOERA ROLLIST NAGEMISPUUDEGA
INIMESE IGAPAEVAELUS

Kéesolev peatiilkk annab iilevaate uurimuse raames ldbi viidud uuringutest. Esmalt
kirjeldatakse 10put66 uurimiseesmédrki ning tuuakse vilja eesmirgi saavutamiseks
pustitatud uurimiskiisimused. Seejérel antakse iilevaade valimist ja meetodist.
Analiitisitud on nii juhtkoera kasutajate kui ekspertintervjuu uurimistulemusi 1dhtuvalt
kiisimustikust ja intervjuudest. Peatiiki 10petab sisuline arutelu, kus saadud
uurimistulemuste pohjal esitatakse jareldused ja ettepanekud vastavatele asutustele ja

inimestele, kes saaksid juhtkoerte koolitamist edendada.
2.1. Uurimiseesmark, metoodika, korraldus ja valim

Loputdod uuringu osa eesmargiks on vilja selgitada, kas ja kuidas mojutab juhtkoer
nigemispuudega inimese igapdevelu. Selleks on uuritud juhtkoerte vajalikkust ja
kasutegureid ndgemispuudega inimesele Eesti ja Soome juhtkoera kasutajate hulgas.
Uuringute raames andsid juhtkoera kasutajad iilevaate suhtest oma juhtkoeraga, tema
vOtmise pohjustest, rahulolust oma juhtkoeraga ning kui palju ja kuidas on nende elu
muutunud peale juhtkoera saamist. Lisaks on uuritud, milline oli ndgemispuudega
inimeste emotsionaalne seisund enne ja pérast juhtkoera saamist. Samuti on palju
tahelepanu pooratud juhtkoera terapeutilise moju tuvastamisele. Vorreldud on ka seda,
kui aktiivselt liiguvad ja suhtlevad ndgemispuudega inimesed koos juhtkoeraga ning

enne juhtkoera saamist.

Loputdd uurigutes on tuginetud alljargnevatele uurimiskiisimustele:
e Milliseid probleeme vdib ette tulla juhtkoera kasutajana?
e Kui olulist rolli méngib ndgemispuudega inimese elus juhtkoer?

e Kas juhtkoer avaldab ka teraapilist ja sotsiaalset moju juhtkoera kasutajale?
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e Mida arvab ekspert juhtkoerte mdjust ndagemispuudega inimesele?

e Millist m&ju avaldab juhtkoera omamine ndgemispuudega inimese elukvaliteedile?

Selleks, et koguda voimalikult paljudelt juhtkoera kasutajatelt arvamusi, viidi 10put6o
raames 1dbi struktureeritud kvantitatiivne ankeetkiisitlus. Kisitlus saadeti juhtkoera
kasutajatele interneti teel. Valimi moodustamisel kasutati kittesaadavuse printsiipi, mis
tadhendab, et valimisse vOetakse need uuringu tingimustele (ndgemispuudega ja omab
juhtkoera) vastavad isikud, keda on voimalik kétte saada. Kiisitlus saadeti interneti teel
Eesti ja Soome juhtkoera kasutajatele. Kokku osales kiisitluses 29 vastanut vanuses 25-
73, kes tditsid ankeedi korrektselt 10puni. Loputdo autor suhtles SA Juht- ja Abikoerte
Kooliga ja Soome Juhtkoerte Kooliga, kus tal aidati kiisitlus ndgemispuudega inimestele

edastada. Kiisitluse ankeet on toodud lisas 1.

Juhtkoera kasutajatele suunatud kiisitlus jagati viite ossa:
1. juhtkoera kasutajate iildandmed,

2. juhtkoera kasutajate liikkumisega seotud kiisimused,
3. kiisimused juhtkoera teraapilise mdju kohta,

4. kiisimused juhtkoera mojust sotsiaalsele aktiivsusele,
5

kiisimused elu ilma juhtkoerata kohta.

Kisitluses oli kokku 46 kiisimust. Enamjaolt pidid juhtkoera kasutajad neile koige
sobivama vastusevariandi neljast valikust dra margistama. Kdik juhtkoera kasutajad,
said hoolimata oma nigemispuude raskusastmest sellega hakkama. Interneti teel
kisitluse tditmine voimaldas neil kasutada arvutit, millele oli lisatud ekraanilugemise
tarkvara ja punktkirjakuvar. Kiisitlusele vastajatel aitasid voimalusel ankeeti tidita ka

pereliikmed voi sobrad.

Kisitluse tilesehitus ja sisu osutusid hdsti tootavateks, kuna 10putd6 koostajale saabus
tagasi tinu soomlaste kaasamisele minimaalselt vajalik hulk korrektselt tdidetud
ankeetkiisitlusi. Soomlased kaasati, kuna Eestis ei olnud piisavalt palju juhtkoera
kasutajaid, kes oleksid vdimelised kiisitlust interneti teel tditma ning kvantitatiivseks

uuringuks ei oleks olnud piisavalt osalejaid. Saadud andmeid analiiiisiti programmiga
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MS Excel 2010. Vastuseid koguti ajavahemikus 01.09-30.09.2014. Vastajate sooline

osakaal, elukoht ja juhtkoerte arv on vilja toodud joonisel 1.

I
5 Mees | 31%
2 |
»
Naine [ 69%
2L
< Maal 7%
L
3 Linnas [ S S 93%
S22 % ei I 76%
=X5g 90
SOCQ)'MX
0SS XPE , 0
S22 6§ = an Fzm
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Joonis 1. Vastajate sooline osakaal, elukoht ja juhtkoerte arv. (autori koostatud, n=29).

Vastajate seas oli kokku 9 meest (31%) ja 20 naist (69%). Enamik ehk 27 (93%)
kiisitlusele vastajatest elas linnas. Ainult 2 inimest (7%) elas maal. Kuuel juhtkoera
kasutajal on olnud elu jooksul rohkem, kui iiks juhtkoer. Kiisitlusele vastasid 25-73
aastased inimesed. Vanus ei ole antud uurimuses oluline ja andmete analiiiisi see ei

mojuta.

Nelja juhtkoera kasutajaga ja eksperdiga viidi ldbi intervjuu, mis koosnes 15
kiisimusest. Koik intervjuud salvestati helisalvestile. Intervjuud viidi 14bi juhtkoera
kasutajate kodudes ja toimusid ajavahemikus 01.09.2014-30.09.2014. Keskmiselt kestis
intervjuu 45 minutit. Respondentide nimed on antud 16put66s muudetud. Koik 16putdos
tsiteeritud intervjuu vastused on esitatud Kirjapildina originaalis 16put66 autori poolt
muutmata. Intervjuudele tuginedes on 10put66 autor teinud ka jareldusi, mis ei ole

esitatud tsitaadina. Tsitaadid on esitatud kursiivkirjas.

Uurimusse kaasatud ekspert tegeleb igapdevaselt juhtkoertega juba 20 aastat ja on SA

Juht- ja Abikoerte Kooli juhatuse liige. Ekspertarvamus ja -hinnang on
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uurimistulemuste tdlgendamisel lisavaartuseks. Eksperdiga tehti intervjuu 2014. aasta

oktoobrikuu keskel.
2.2. Uurimuse tulemused

Antud alapeatiikis on véljatoodud uurimistulemused. Kiisitlustest saadud vastused on
korvutatud nelja juhtkoera kasutajaga lébiviidud intervjuuga ja iihe eksperdi
arvamusega. Jargnevad tulemused iseloomustavad ja Kirjeldavad konkreetselt mitmeid

juhtkoera omamise hiivesid ndgemispuudega inimesele.
2.2.1. Juhtkoera abi liikumisel juhtkoera kasutajale

Selles alapeatiikis soovib autor teada saada, mis on juhtkoera votmise peamised
pOhjused, kui tihti 1dheb vaja juhtkoera abi ning mis segab juhtkoera t66d. Teoreetilises
osas on Oeldud, et juhtkoera pdhiiilesanne on pakkuda vaegnégijale abi liikumisel ning
14bi selle tosta inimese iseseisvust. Samuti selgus, et ndigemispuudega juhtkoera omaval
inimesel ldheb juhtkoera abi vaja igapédevaselt. Juhtkoerte treenerid on arvamusel, et
juhtkoera t66d segavad kdige enam inimesed, kes tulevad koeraga, luba kiisimata,
radkima voi teda paitama. Juhtkoeraga koos liiklemine on turvalisem kui valge kepiga,

eriti vOOras keskkonnas v0i tundmatutel tdnavatel.

Jargneval joonisel 2 on ndha, et enam kui pooled vastajatest ehk 59% soovis endale
juhtkoera, et iseseisvam olla. Uheksa juhtkoera kasutajat (31%) vastasid, et nad votsid
endale juhtkoera pohjusel, et koos koeraga on turvalisem liikuda. Uurimistulemustest
selgus, et kdigest kolm kiisitlusele vastanut (10%) vottis endale juhtkoera seltsiliseks ja
sobraks. Ka intervjuudes selgus, et juhtkoer vdetakse sellepérast, et soovitakse olla
iseseisvamad ehk liikuda ilma inimesest saatjata ja ise otsustada millal ja kuhu minna.
Samas selgus, et kui koer on juba olemas, siis areneb temaga suur emotsionaalne side ja
ta on eelkodige sober kui abivahend. Ekspert iitles, et kui juhtkoeraga emotsionaalset
sidet ei teki, koeraga kaitutakse kurjalt ja ei kiideta, ei tule juhtkoera abistavast rollist

midagi vélja. On olnud ka iiksikuid juhtumeid, kus inimene tagastab juhtkoera.
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Joonis 2. Juhtkoera vGtmise pShjus, abi vajaduse sagedus ja t66d segavad faktorid
(autori koostatud).

Enamik vastajatest ehk 26 juhtkoera kasutajat (90%) vajab juhtkoera abi liikumisel 6-7
pdeval néddalas (vt. joonis 2). See tdhendab, et ndgemispuudega inimesel, kellel on
juhtkoer, ldheb vaja tema abi peaaegu iga pdev. Kolmel vastajal (10%) ldheb vaja
juhtkoera abi 4-5 pdeval nddalas. Juhtkoera kasutajad, kellega viidi 1dbi intervjuu,
titlesid samulti, et neil 1dheb koera abi litkumisel vaja tavaliselt iga paev. Kui moni paev

ei ole otsest vajadust kuskile minna, siis koeraga on vaja ikka vélja minna.

Vastustest selgus, et 17 vastajat (59%) arvab, et juhtkoera tdhelepanu tdmbavad t60st
korvale kdige enam inimesed, kes tulevad koera paitama voi temaga rddkima (vt. joonis
2). Kuus (21%) vastajat arvas, et juhtkoera t66d segavad koerad aedade taga ning 4
vastajat (14%) vastasid, et juhtkoera t66d segavad teised loomad. Koige
vihemtédhtsateks pohjusteks, mis segavad juhtkoera t60d, olid vastusevariandid
»Lapsed” ja ,Ebatavalised inimesed”. Ka intervjuudest selgus, et juhtkoera t66d
segavad koige rohkem inimesed, kes tulevad koeraga rddkima voi teda paitama. Ekspert

iitles samuti, et labrador retriiver otsib positiivset tdhelepanu ning kui keegi hakkab
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temaga ro0msa héédlega suhtlema on ta juba tegelikult hdiritud ja vdib unustada, mis ta

tegema pidi.

Teoreetilises osas vorreldi liikumise turvalisust juhtkoera ja valge kepiga. Selgus, et
nagemispuudega juhtkoera kasutajad vajavad palju vdhem abi kui ndgemispuudega
inimesed, kellel juhtkoera ei ole. Samuti tutvustati labrador retriiveri iseloomuomadusi.
Leiti, et labrador on juhtkoeraks kdige sobilikum tdug ning samuti on juhtkoer
elurdodomus ja aktiivne. Juhtkoeraga tunnevad juhtkoera kasutajad ennast mugavamalt,

turvalisemalt ja iseseisvamalt.

Kéesoleva 10putdd uuringu tulemustest oli ndha, et enamjaolt vordselt vastasid
juhtkoera kasutajad ,,Jah® viidetele ,,Juhtkoeraga tunnete ennast turvalisemalt kui valge
kepiga® (93%) ja ,,Juhtkoer vOimaldab suuremat liikumisvabadust ja soltumatust®
(90%). Koik juhtkoera kasutajad tunnevad ennast juhtkoeraga turvalisemalt kui valge
kepiga ning juhtkoer voimaldab neile suuremat liikumisvabadust ja soltumatust. Seda
kinnitab joonis 3, kus kummalegi kiisimusele ei vastatud variandiga ,,Ei“ vdi ,,Pigem
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Joonis 3. Juhtkoer kui abivahend litkumisel (autori koostatud).
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Intervjuudest selgus, et valge kepiga voib tihti nditeks kondida vastu posti, pdrgata
teiste inimeste otsa, astuda poriloiku voi sattuda piinlikesse olukordadesse. Juhtkoeraga
selliseid situatsioone ei juhtu. Samuti on juhtkoeraga koos dra eksides julgem 0ige tee
leida. Intervjuudest selgus, et juhtkoera kasutajad eelistavad pigem kiia juhtkoeraga kui
inimesest saatjaga. Juhtkoera kasutajad leidsid, et ka autojuhid mérkavad juhtkoeraga
inimest paremini kui valge kepiga inimest. Uks juhtkoera kasutaja iitles intervjuus:
,Paar aastat tagasi kdisin Tallinnas t66l. Ma olen tdiesti kindel, et ilma juhtkoerata ei
oleks ma sinna toole ldinud, sest Tallinna liiklus on tdiesti hullumeelne. Ma kohe
tajusin, et Janet (juhtkoer) ei ldinud kergelt auto teele ja seisis mulle risti ette, et ma ei
astuks teele. Temast oli seal tohutult suur abi mulle. Ta annab mulle selle tunde, et tema
mind soiduteele ei jdta. “ (Kaidi). Koik kiisitlusele vastajad leidsid, et juhtkoer armastab
oma t60d. Ka sellele kiisimusele ei vastanud iikski vastajatest variandiga ,,Ei*“ voi
»Pigem ei“. Neli vastajat arvasid, et inimesed ei ole juhtkoertest vdga teadlikud.
Ulejasanud vastajad olid antud viitega ndus ja vastasid ,,Jah* vdi ,,Pigem jah*. Viidetele
,Juhtkoeraga tihistransporti kasutades on t6otajad viisakad®, ,,Ilma juhtkoerata vajaksite
palju enam teiste abi®, ,,Olete rahul, et teie juhtkoer on labrador retriiver ja ,,Olete oma
juhtkoeraoskustega rahul* vastas ainult 1 juhtkoera kasutajatest ,,Pigem ei*, iilejadnud
vastasid ,,Jah“ voi ,,Pigem jah“. Kdige populaarsem oli nende nelja viimase kiisimuste
puhul (vt. joonis 3) variant ,,Jah®. 28 inimest leidsid, et juhtkoeraga iihistransporti
kasutades on tootajad viisakad. See nditab, et inimeste teadlikus juhtkoerte kohta on
kasvanud. Samuti arvasid 28 juhtkoera kasutajat, et ilma juhtkoerata vajaksid nad palju
enam teiste inimeste abi. Kdik peale iihe vastaja olid rahul, et nende juhtkoer on just
labrador retriiver. Samuti nad leidsid, et juhtkoeral on piisavalt oskusi nende
abistamiseks. Intervjuudest selgus, et peale juhtkoera saamist, kasvas nidgemispuudega

inimeste iseseisvus viga palju. llma juhtkoerata ei olnud neil voimlik iiksi liikuda.

Intervjuudest selgus, et suhtumine juhtkoertesse on aja jooksul muutnud viga
positiivseks. Harva esineb olukordi, kus 6eldakse voi tehakse midagi negatiivset. Pigem
kiputakse juhtkoertest vaimustusse sattuma ja nendega radkima ning neid paitama, mis
tuleb omakorda teadmatusest, kuidas juhtkoera nédhes kidituda. Ekspert Kkirjeldas
intervjuus, kuidas ta 20 aastat tagasi hakkas Tartus juhtkoeri koolitama. ,,Sel ajal oli

olukord pdris halb. Kohvikutesse, tihistransporti ja teistesse avalikesse kohtadesse, kus
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oli koeraga viibimine keelatud, ei lubatud enamasti sisse ka koos juhtkoeraga. Tuli teha
palju teavitustood ja tihti eldi juhtkoerte treeneritele viga halvasti. Tdnapdeval on
olukord paranenud. Inimesed on teadlikumad, kuid on ka erandeid. (Ekspert) Uks
juhtkoera kasutaja titles, et kui paar aastat tagasi tuli turvamees, nidhes juhtkoeraga

Inimest, poest vilja ajama siis niilid tuleb turvamees abi pakkuma.

Ekspert leidis, et juhtkoerad armastavad oma t66d, kuid suuresti oleneb see ka omaniku
ja juhtkoera omavahelisest suhtest. Juhtkoer tootab paremini, kui teda kiidetakse, sest
talle on see véga oluline. Kiitmine on tema tasu tehtud t66 eest. Kui inimene on stressis
ja oma koeraga viiga tore, ei pruugi koer histi todtada. Uldiselt on labrador selline tdug,
kes sobib hésti juhtkoeraks ning just labradorid on kdige populaarsemad juhtkoerad
kogu maailmas. Nad on leplikud, sobralikud, kannatlikud, taluvad rutiini ja on samas
viga aktiivsed. Ekspert itles nii: ,,On hakatud kasutama ka labradori segusid.
Inglismaal nad nditeks iitlesid, et neile meeldib labradori ja saksa lambakoera segu.
Soomlastele meeldib labradori ja kuldse retriiveri segu. Austraalias on labradoodel, kes
on labradori ja puudli segu. Tema on aretatud allergikutele, sest puudel ei aja karva.
(Ekspert)

Seega kasutatakse peale labradoride ka puudleid ja saksa lambakoeri, kuid neil on
rohkem miinuseid kui labradoril retriiveril. Naiteks saksa lambakoer voib agressiivseks
muutuda ning puudel on ilma suhtes liiga valiv. Eestis koolitatakse juhtkoeraks ainult
labrador retriivereid. On proovitud ka saksa lambakoera ja puudlit koolitada, kuid

ndgemispuudega inimesed soovivad juhtkoeraks pigem labrador retriiverit.
2.2.2. Juhtkoera teraapiline méju juhtkoera kasutajale

Teoreetilises osas selgus, et juhtkoer on palju enamat kui ainult abivahend liikumisel.
Juhtkoer pakub lohutust stressirohkel perioodil, koeraga on vdimalik rddkida ja ta pakub
kindlustunnet 1abi fiiiisilise kontakti ja kiindumuse. Juhtkoer on alati olemas ja valmis
tuge pakkuma. Juhtkoerad mdjuvad vererdhku ja siidameloogisagedust alandavalt.
Juhtkoerad pakuvad kasutajatele turvatunnet, positiivsust enesearendamiseks,
enesekindlust ja tunnet, et keegi hoolitseb nende eest. Lisaks sellele pakuvad

koduloomad sotsiaalset tuge, mis omakorda tugevdab inimese immuunsiisteemi. On
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kindlaks tehtud, et inimesel, kes jagab oma kodu lemmikloomaga on tugevam
vastupanuvoime stressile. Leiti, et juhtkoerad mojuvad ka fliiisilisele tervisele hasti.
Juba regulaarne liikumine on inimese tervisele kasulik. Lisaks sellele positiivne ja
elurddmus inimene haigestub vahem kui depressiivne inimene. Loomad jagavad

tingimusteta armastust ja ei anna hinnanguid.

Juhtkoera kasutajate seas ldbi viidud kiisitlusest selgus, et juhtkoera kasutajad on
teadlikud ja tunnevad, et juhtkoer mojub teraapiliselt. Jooniselt 4 on néiha, et vdidetele
juhtkoera teraapilise moju kohta on enamusele kiisimustele iile poolte vastajatest
vastanud vastusevariandiga ,,Jah“. Viidetele ,, Teie emotsionaalne side juhtkoeraga on
tugev® ja ,,Juhtkoer on teile nagu sdber/pereliige” vastas 22 inimest vastusevariandiga
,Jah ja 7 inimest vastusevariandiga ,,Pigem jah“. 28 juhtkoera kasutajat arvasid, et
koeraga tegeledes ununevad mured. Ainult iiks juhtkoera kasutaja vastas, et koeraga
tegeledes mured pigem ei unune. Enamik vastajatest leidis, et juhtkoer vdhendab
depressiooni ning ainult {iks vastajatest ei olnud sellega ndus ja vastas ,,Pigem ei.
Suurem osa vastajatest ehk 21 inimest arvas, et juhtkoer pakub tingimusteta armastust.
Koik juhtkoera kasutajad tunnistasid, et liigutavad ennast tdnu juhtkoerale regulaarselt
ehk lausa 25 inimest vastas ,Jah* ja 4 inimest vastas ,Pigem jah“. Mitte iikski
kisitlusele vastajatest, ei vastanud sellele kiisimusele ,,Ei* voi ,,Pigem ei®. 27 inimest
(97%) ehk koik peale kahe vastaja arvasid, et juhtkoer on toonud nende ellu palju

roomu.
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Joonis 4. Juhtkoera teraapiline moju (autori koostatud).

Juhtkoera kasutajatega labiviidud intervjuudes rédkisid intervjueeritavad mitmeid
ponevaid ja Iobusaid lugusid seoses juhtkoeraga ning iitlesid, et juhtkoer on muutnud
neid rodmsamaks. 26 kiisitlusele vastajat tunnistas, et tinu juhtkoerale on nende tervis
parem. Ka intervjuudest selgus, et juhtkoera kasutajad liiguvad tédnu juhtkoerale
regulaarselt. Kolm inimest sellega ndus ei olnud ja vastasid ,,Pigem ei“. 25 inimest
noustusid viitega ,,Juhtkoer pakub psiihholoogilist tuge®. Koigist vastajatest neli
inimest ei leidnud, et juhtkoer pakuks neile psiihholoogilist tuge. Kdige rohkem ,,Ei* ja
,Pigem ei” (vt. joonis 4) vastati viitele ,, Juhtkoer asendab suhtlust inimestega“, kuid
siiski 10 inimest arvas, et juhtkoer voib asendada suhtlust inimestega. Peaaegu koik
vastajatest ehk 29 inimest ndustusid sellega, et juhtkoer parandab nende elukvaliteeti.
Sellele viitele ei vastanud mitte keegi ,,Ei” vdi ,,Pigem ei“ ehk kdik juhtkoera kasutajad
on ndus, et juhtkoer suuremal vdi vidhemal mééral parandab ndgemispuudega inimese
elukvaliteeti. Enamik vastajatest ehk 28 juhtkoera kasutajat arvas, et juhtkoer pakub

tuge kui nad tunnevad ennast halvasti.
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Ka intervjuudes toodi nditeid, kuidas juhtkoer tuju parandab ja aitab positiivset meelt
sailitada. Uks juhtkoera kasutaja riikis loo, kuidas juhtkoer toetas teda emotsionaalselt
raskel perioodil. ,, Ukskord ma olin tohutult kurb ja ma nutsin. Siis ta tuli minu juurde ja
hakkas mu poski lakkuma. Mul oli pea kite vahel ja siis ta hakkas oma koonuga mu kitt
tiles viskama ja limpsis mind. Kdpaga miiksas, et tule niiiid, mis sa siin nutad ja
nukrutsed. Muidugi kui ta nii kditub siis ma ei saa kaua kurb olla. * (Kaidi) Kiisitlusest
selgus, et iile poole vastajatest ehk 26 inimest arvasid, et juhtkoer on tdstnud nende
enesehinnangut. Samuti intervjuudest selgus, et juhtkoer tdstab ndgemispuudega
inimese enesehinnangut. Vooraste inimeste suhtumine on positiivne ja julgetakse tulla
suhtlema. Kui ndgemispuudega inimene liigub valge kepi abil, ei julge inimesed
radkima tulla ning pigem hoitakse eemale. Ka nagemispuudega inimene ise ei ole endas
nii kindel. ,,Koer votab mingi ploki sealt vahelt dra ja tekibki selline vabam suhtlemine **
(Meeri). 27 juhtkoera kasutajat uskus, et juhtkoer viahendab tiksindustunnet. Ka selgus
intervjuudest, et juhtkoer vdhendab iiksindustunnet, kuna koeraga ollakse enamasti
pidevalt koos. Uks kasutajatest iitles, €t isegi see tunne, et juhtkoer magab liheduses on
véga lohutust pakkuv. ,,Kahekesi me saame iga olukorraga hakkama. See annab julgust
ja enesekindlust ja toimetuleku tunnet. Ja just, et me oleme koguaeg kahekesi koos, ma
ei ole iiksi. Isegi mitte ainult see, et me oleme kahekesi, vaid et ma olen koos koige
ustavama olendiga, kes on nagu osake minust. Vot see tunne, et ma ei ole iiksi ja ma ei
jdd hdtta.”  (Meeri)Juhtkoerast eemal olles viitsid kdik kasutajad, et tunnevad

juhtkoerast puudust ja muretsevad tema pérast.

Intervjuudes osalenud juhtkoera kasutajad hindasid enda psiihholoogilise seisundi
heaks. Juhtkoer andis juurde palju enesekindlus ja soltumatust. Enamik
intervjueeritavatest hakkas aktiivsemalt suhtlema teiste inimestega ning just teiste
juhtkoerte omanikega. Saadi kokku ja korraldati iiritusi. Juhtkoera kasutajad on
intervjuudes iitelnud, et valge kepiga kidies inimesed pigem haletsevad neid, kuid
koeraga kondides saadakse palju positiivset tdhelepanu. Mitmed ndgemispuudega
inimesed f{itlesid, et juhtkoeraga on tinaval uhke kiia. Uks intervjueeritavatest iitles:
., Inimeste suhtumine on teistmoodi. Sellist haletsemist on palju vihem* (Merli). Ka
selgus, et koerale podratakse esialgu rohkem tihelepanud kui inimesele endale, kuid see

juhtkoera kasutajaid ei sega. Ekspert arvas sarnaselt juhtkoera kasutajatega, et
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nagemispuudega inimesed muutuvad peale juhtkoera saamist aktiivsemaks. On
juhtumeid, kus pime inimene on védga minimaalselt liilkunud ning peale juhtkoera
saamist on hakanud jille aktiivselt ja iseseisvalt ringi liikuma. Samuti vaideti, et koos
juhtkoeraga tekkis hakkamasaamise ja kindlustunne. ,, Kui midagi piinlikku juhtub siis
on koer ikka siiiidi. See maandab piinlikkustunnet ja on viga hea. Juhtkoeraga kiies ei
teki stressi, mis voib pimedusega tekkida kui hakkad viga tihti eksima. Siis on koer, kes
on nous koiges siitidi olema, tal on tikskoik. “ (Kaidi) Intervjuudest selgus, et juhtkoer on
inimese parim sdber ja lohutaja. ,, Emotsionaalselt pakub ta parimat tuge just sellega, et
ta on alati olemas. Ta on olemas nii onnes kui onnetuses, nii kordaminekutes kui hdbis.
Ja ta ei hibene mind ja see on nii oluline. Kui ma koera nditeks sain siis mul oli selline
pingelangus, vabanemine sellest tundest, et ma olen pimedaks jddnud, milline piinlik

lugu. *“ (Meeri)

Koik intervjuus osalenud leidsid, et vabanesid hirmust eluga hakkama saamise ees, mis
tekkis peale niagemise kaotust. Juhtkoeraga kdimine andis juurde palju iseseisvust ja
kindlustunnet. Koeraga kdimine, vorreldes valge kepiga kdimisest, on mitmeid kordi
mugavam, turvalisem ja kiirem. K&ik uurimuses osalenud leidsid, et juhtkoer on nende
psiihholoogilisele seisundile mdjunud viga histi. Ekspertintervjuus toodi vélja ka see, et
valge kepiga hédbenetakse tdnaval kidia, kuna on oht kellegi otsa komistada voi
mitmetesse piinlikesse situatsioonidesse sattuda. Samuti hoiavad inimesed pigem
eemale ja on negatiivsemalt meelestatud. Juhtkoera kasutades see nii ei ole. ,, Pimedad
ise rddgivad, et valge kepiga on hdsti paha kdia, aga kui ollakse koos koeraga ei pea
kunagi ise abi kiisima. Justnimelt koeraga on uhke kdia, valge kepiga tunned ennast
pahasti. See on selline positiivne energia, mis sealt tuleb, aga valge kepiga sa esiteks ei
ole kindel, kas sa lihed oieti. Ja siis sa oled ise kuidagi kurb ja kossis. Koeraga kdies

touseb enesevddrikus. “ (Ekspert)

Kisitlusele vastanud juhtkoerakasutajad hindasid ka juhtkoera olemasolu sobra ja
seltsilisena vdga oluliseks. Ekspertintervjuus antud hinnang juhtkoera voimalikule
mdjule kasutaja psiihholoogilises seisundis Kinnitab seda: ,, Enesekindlamaks muutuvad
kasutajad kindlasti, sest nad saavad ju iseseisvalt igal pool kdia ja nad muutuvad

vddrikaks. Samuti aktiivsemaks, sest nad korraldavad omavahel iiritusi ja konnivad.
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Nad kdivad koos koeri lahti laskmas ja nad on ndhtaval, nendega suheldakse rohkem. *
(Ekspert)

Ekspert Kirjeldas intervjuus, kuidas ndgemispuudega inimesed valavad enda sisse
kuhjunud negatiivseid tundeid tihti koera peale vélja. ,,Kui on mingil pohjusel halb ja
ndrviline tuju siis on juhtkoer see, kes saab pahandada. “ (Ekspert) Negatiivsete tunnete
vélja elamine vdhendab stressi ja depressiooni sattumise riski. Hoides viha enda sees,
teeb see inimesele palju halba. Tihti ei taha inimesed oma negatiivseid tundeid teistele
ndidata, kuid koera ei hibeneta. , Kasutajale oli see vajalik, sest ta saab tema sisse
kogunenust vabaneda. Koer votab selle koik vastu, voibolla hetkeks kurvastab, kuid on
kohe jdrgmine hetk positiivne ja liputab saba. Ta andestab sulle kéik ja on alati sinuga,

tikskoik, milline sa ka oled. Inimestelt on raske sellist suhet saada.” (Ekspert)

Negatiivsete tunnete voimaliku tekitajana toodi nii juhtkoera kasutajatega tehtud
intervjuudel kui ekspertintervjuul vilja voimalik halb suhtumine juhtkoertesse ning
sellega seoses ka kasutajates pingete tekitamist. Ekspertintervjuust selgus, et kui Eestis
hakati juhtkoeri treenima oli {ihiskonna suhtumine vdga halvustav ja negatiivne. See
mdjub nii ndgemispuudega inimesele kui juhtkoera treenerile emotsionaalselt raskelt,
kui keegi ltleb pidevalt halvasti. ,, Algselt mina pugesin ka teise treeneri selja taha,
tema oli julgem vastuiitleja. Uude kohvikusse, kus varem kdinud ei olnud, ma naljalt
minna ei julgenud, sest sa ei tea, kas saad séimata voi ei saa. Niitid mul ei ole enam
titkk aega mingeid intsidente olnud, aga véibolla kellelgi on veel olnud. Seadustes on ka
Jjuba kirjas, et juhtkoerad véivad viibida bussis. See asi on ikka muutunud tunduvalt ja
ilmselt koeri ja kdijaid on palju ning nad on koguaeg nihtaval. * (Ekspert) Sallimatus
juhtkoerte suhtes on aja jooksul oluliselt vdhenenud. Negatiivseid kommentaare ja halba

suhtumist juhtkoertesse kohtab ka kasutajate arvates tédnapéeval viga harva.

Ekspert iitles, et on alati teadnud, et juhtkoer on ka teraapiakoer. Ta teeb teraapiat oma
olekuga inimese korval igapdevaselt. Intervjuust juhtkoera kasutajatega selgus, et
juhtkoer on neile ikkagi eelkdige sober, kes neid aitab. Juhtkoera kasutaja on 6elnud:
»Pigem ta on mul séber ja siis ta on alles toékoer (Kaidi). Juhtkoera peetakse kodus
tavaliseks lemmikloomaks. Temaga mingitakse ja ta on sdbra eest. ,, Temaga on lobus.

Ta on selline hdsti naljakas loom ja ajab mind ikka pidevalt naerma. Eks ta on
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omamoodi teraapiakoer. Talle pai teha ja kallistada ja monus on. Votab pinged maha

kohe.* (Merl)

Ekspert arvas, et ndgemispuudega inimesed, Kellel on juhtkoer, liiguvad kindlasti
tunduvalt rohkem. Ka juhtkoera kasutajad {itlesid, et juhtkoer sunnib neid rohkem
lilkuma, isegi kui selleks tuju ei ole. “ llma juhtkoerata ma kindlasti ei liiguks selliseid
vahemaid nagu praegu. Moni pdev isegi 10 km. Arvan, et tinu sellele on mu kehakaal
sdilinud ja ma ei ole kaalus juurde votnud peale nigemise kaotust.” (Kaidi) Juhtkoera
kasutaja Meeri toi vélja ka liikuvuse olulisuse seose diabeediga. ,,Minul kui diabeetikul
on see kondimine ja litkumine eriti oluline. Kui ma juba olen uksest vdlja saanud koos
koeraga siis ma motlen, et lihme juba pikemale ringile. Alguses kodus matlen kiill, et ei
viitsi kaugele minna, aga see on mulle endale ka tegelikult kasulik, sest muidu ma ei
kdiiks kondimas. Valge kepiga kdiksin ma ainult vajalikke kdike, aga kui ma koos
koeraga olen teen tihti suurema ringi.” (Meeri) Ekspert tdi intervjuust niiteid, kus
inimesed, kes pole aastaid iseseisvalt liikkunud jarsku koeraga kdima hakkavad ning
saavutavad oma koeraga siigava emotsionaalse sideme. ,,Uks juhtum oli, kus inimene
kaotas ndgemise ldbi traagilise siindmuse. Ja kui ta oma esimesest koerast rdcdkis, Siis
tal endal tulid pisarad silma ja minul endal ka. Inimene leidis koerast endale sobra, kui
ka silmad ja koik. Koer muutub inimeste korval inimeseks ja saab igast sonast ja tujust
aru. Ta on rohkem kui koer ja rohkem kui séber. Ma olen méelnud ka seda, et véibolla
ongi nii, et koeraga on kergem suhelda kui teise inimesega. Sa néed kohe dra, mis talle
meeldib ja mis mitte. Ma arvan, et inimesed kellele on koerad on tinulikud. Koeraga on
kerge ja hea suhelda ja pea puhkab. Inimestega sa oled ikkagi pinges, mingi vdike pinge
on alati sees. Sellepdirast ongi juhtkoerad ja ka koerad populaarsed.” (Ekspert)

Kokkuvotteks voib oelda, et juhtkoera kasutamine toi fliisilise tervise osas kaasa
eelkdige positiivset. Lisandus oluliselt rohkem liitkumist ja vdrskes Shus olemist. See
mojus fiilisilisele tervisele histi ja aitas kaalu normis hoida. Lisaks andis koer vabaduse
ilma négijast saatjatest sOltumata ise viljas litkuda. Peale juhtkoera saamist lisandus
vajalikele kdikudele ka isiklikud kéigud ja hakati rohkem inimestega suhtlema ja
erinevatest Uritustest osa voOtma. Ekspertintervjuust ja intervjuudest juhtkoera

kasutajatega selgus samuti liikumise kasulikkus fiiiisilisele tervisele. Juhtkoera
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kasutajad arvavad, et on tinu koerale enesekindlamad ning, et koer sunnib endaga
tegelema ja ei lase mustadel motetel tekkida. Lisaks vdheneb ka iiksindustunne. Tore on

ka see, et iihiskond suhtub juhtkoertesse aina positiivsemalt.
2.2.3. Juhtkoera méju juhtkoera kasutaja sotsiaalsele aktiivsusele

Teoreetilises osas kasitleti juhtkoera mdju omaniku sotsiaalsele suhtlusele ning leiti, et
juhtkoer mojutab oluliselt kasutaja sotsiaalset kditumist. Tdnu juhtkoerale on
nagemispuudega inimesed kaasatud iihiskonda ja tunnevad ennast tiisvaartuslikuna ja ei
hidbene aktiivselt ringi liikuda. Lisaks tostab juhtkoer omaniku enesehinnangut, mis
omakorda annab inimesele positiivsust ja julgust ise aktiivsemalt suhelda ja uutes
olukordades kiiremini kohaneda. Koerad leevendavad drevust ning muudavad inimesed
rohkem sotsiaalseks. Koerte mdju inimese positiivsele ellusuhtumisele ja sotsiaalsele

tegevusvoimele on véga suur.

Joonisel 5 on nidha, et 26 vastajat arvas, et juhtkoer on neid muutnud sotsiaalselt
aktiivsemaks. Ka intervjuudest selgus, et peale juhtkoera saamist muutusid
nidgemispuudega inimesed sotsiaalselt aktiivsemaks. Kdigest kolm inimest leidis, et nad
ei ole muutunud peale juhtkoera saamist sotsiaalsel aktiivsemaks ning vastasid ,,Pigem
ei* voi ,,ei“. Enamik kiisitlusele vastajatest ehk 25 juhtkoera kasutajat votab aktiivselt
osa juhtkoera kasutajatele moeldud tiritustest. Viitele ,,Saate voorastelt palju positiivset
tahelepanu™ vastas 12 inimest variandiga ,,Jah” ja 17 inimest ,Pigem jah“. Koik
juhtkoera kasutajad olid ndus sellega, et vddrastelt saadakse palju positiivset tdhelepanu
ning mitte keegi ei vastanud ,,Ei“ vdi ,,Pigem ei“. Ka intervjuudest selgus, et iiks suur
positiivne muutus juhtkoeraga kidimisel on inimeste sobralik reaktsioon. Inimesed on
juhtkoertest vaimustuses ja teevad palju toredaid komplimente. Samuti 28 inimest arvas,
et juhtkoer vihendab isoleeritust ja torjutust. Ka ekspertintervjuust selgus, et juhtkoer
integreerib nidgemispuudega inimesi iihiskonda viga suurepdraselt. See on ka iiks
juhtkoerte eesmarkidest. Koik vastajatest ehk 29 inimest on oma juhtkoera iile uhked (vt
joonis 5). Samuti kdik juhtkoera kasutajad arvasid, et juhtkoeraga on kergem luua
inimsuhteid. Enamik ehk 28 juhtkoera kasutajat leidsid, et juhtkoeraga liikudes on
inimesed abivalmid. Ainult iiks vastaja ei olnud sellega nous. Koige rohkem ,,Ei“ (14%)

ja ,,Pigem ei (24%) vastati viitele ,,Juhtkoeraga koos pooratakse vihem tdahelepanu teie
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nidgemispuudele”. Kuid siiski iile poolte vastajatest ehk 18 inimest (62%) arvas, et
juhtkoeraga koos olles pooratakse vdhem tdhelepanu ndgemispuudele. Intervjuust
selgus, et pigem pooratakse vdhem tdhelepanu ndgemispuudele, kuna inimesed

hakkavad koigepealt koera kohta kiisima ja on positiivselt meelestatud.

®jah @Pigemjah @Pigemei mei
Juhtkoer on teid muutnud sotsiaalselt

" 45

aktiivsemaks . . 49 78

Votate osa {iritustest, mis on moeldud
juhtkoerakasutajatele - - kil 7
Saate vodrastelt palju positiivset tihelepanu [N 59 0
Juhtkoer vdhendab isoleeritust ja torjutust NSRRI 55 3
Olete oma juhtkoera iile uhke . : . .

Juhtkoeraga koos on kergem luuga
inimsuhteid . . .
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tdhelepanu teie ndgemispuudele R i 24 N
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Joonis 5. Juhtkoera moju sotsiaalsetele suhetele (autori koostatud).

Kisitlusele vastajatest enamik olid oma sotsiaalsete suhetega juhtkoera kasutajana
rahul. Leiti, et peale juhtkoera saamist tutvusringkond laienes ja saadi uusi sopru, kellest
enamik olid ka juhtkoera kasutajad. ,, Uusi suhteid tekkis hulganisti. Sain tuttavaks
paljude teiste juhtkoera kasutajatega ja kuna liikumine muutus vabaks, siis saan
iseseisvalt kdia ja suhelda. Koer tombab ka palju korvaliste inimeste tihelepanu ja
tinaval tullakse tihti suhtlema.” (Jaan) Intervjueeritavate hulgas olid aktiivsed ja
roomsameelsed inimesed, kellele meeldis suhelda. Enamikel intervjueeritavatest kadus
peale ndgemise kaotust dra osa sOpruskonnast, kes olid uues olukorras ebakindlad.
Kohati ei osanud ka niigemise kaotanud inimene teistega endiselt suhelda. Uhe vastanu
sonul jdi talle alles peale ndgemise kaotust koigest kolm sopra: ,, Mul kadusid tegelikult
vdga paljud sobrad korvalt dra, alles jdi kolm sopra. Ma tean, et minust mindi modda

pea korvale keeratult. Ja see teadmine ja tunne, see oli pettumus ja iiksi jddmine ja
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kurbus ja koik see kokku. Kui koer tuli, mul oli see kramp ldinud. Mul oli iikskoik, mida
inimesed minust arvasid. Tema oli mul olemas.“ (Meeri) Juhtkoer andis

niagemispuudega inimestele tagasi enesekindluse ja julguse.

Koik intervjueeritavatest {itlesid, et tdnu juhtkoerale leiti palju uusi sdpru ja tuttavaid
ning hakati aktiivselt suhtlema. Juhtkoer tombab endale palju tdhelepanu ja inimesed
julgevad tulla rddkima ja samuti ka abi pakkuma. Niiteks bussi oodates inimesed ise
tulevad ja alustavad vestlust. Valge kepiga kiies inimesed vastupidiselt pigem hoiavad
eemale. Uks kasutajatest tdi vilja, kuidas juhtkoer julgustab teda suhtlema. ,, Kui ma
ldhen sobranna poole ja sinna tuleb vooraid inimesi siis ikka ldheb jutt koerale ja siis
edasi ndgemisele. Janet (juhtkoer) tekitab turvatunnet ja toob kaitset, isegi kui mul ei
ole kellegagi seltskonnast rddkidad siis koer on nagu ikkagi et ma ei ole iiksi oma
pimeduses. Ta pakub mulle tegevust, et mul ei oleks ebamugav véoras seltskonnas

viibida. See on minu jaoks hdsti oluline. © (Kaidi)

Sotsiaalseid suhteid mojutas juhtkoer juba litkumisvabaduse tagasi andmisega, andes
vdimaluse kiia kiilas sdpradel, osaleda iiritustel, huviringides ja mujal. Uks juhtkoera
kasutaja arvas, et tdinu oma juhtkoerale julges ta votta vastu toopakkumise Tallinnas.
Samuti seal tootades, leidis endale uue sobra. < Kui ma Tallinnas tool kdisin, siis olid
seal vabatahtlikud, kes kdisid koertega jalutamas. Nendega me saime sobraks ja Janet
pani sellele alguse. Uks tore tiidruk iitles, et sa véib minu juurde éébima tulla. Ma pidin
muidu Tallinnast Pédrnusse soitma. Kuna ta oli hdsti suur koeraséber siis koer nagu
liitiski meid. Niiiid me oleme hdsti head sobrad. Neid sopru on niimoodi tulnud jdrjest
koera kaudu.” (Kaidi) Uute inimsuhete alla kuulusid ka inimesed, kes tegelevad

juhtkoertega: treenerid ja sujundajad (vabatahtlik abiline, kes kontrollib koera t66d).

Juhtkoera kasutaja Kaidi toi vélja, et vahepeal vdib olla inimeste poolne positiivne
tdhelepanu ka hiiriv. ,, Inimesed kipuvad juhtkoeraga rddkima just keset soiduteed ja
Janet jddb muidugi vaatama. Teine asi on see, et kui lapsed tulevad bussi pealt maha ja
hakkavad Janetiga rddikima ja teda paitama. Ega siis minu koer enam bussi ust ei otsi,
vaid nuusutab lapsi ja bussijuhile voib ka jddda mulje, et ma voibolla ootan teist bussi. *
(Kaidi) Samuti arvas ekspert, et juhtkoeraga radkimine voi tema paitamine segab nii

juhtkoera ja omanikku vdga, eriti kui tegemist on noore koeraga, kes on alles oma t66d
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alustanud. Uldiselt tinu liikumisvdime ja iseseisvuse paranemisele, mis juhtkoer
enesega kaasa toob, paraneb ka pimedate integreeritus iihiskonnas. ,, Sotsiaalne
suhtlemine muutub koos koeraga olles hdsti kergeks ja vabaks. Minu endaga toimus ka

see muutus ja vabanemistunne, et ma saan iseseisev olla ja ma saan hakkama. “ (Meer1)

Ekspertintervjuudest toodi vilja, et juhtkoera kasutajatega vdetakse linnas kéies
kergemini kontakti. Vimalus iseseisvalt véljas kéia suurendab automaatselt inimese
sotsiaalsust. Néiteks voOib tdnaval olles sattuda vestlusesse voi ise seda alustada.
Juhtkoera kasutajal on vOimalus ise otsustada, kuna oma sopru kiilastada voi teatud
tiritustel osaleda ning ei sdltu enam nii tugevalt teistest inimestest, kes varem olid tema

saatjateks ja abistajateks.
2.2.2. Niagemispuudega inimese elu ilma juhtkoerata ja pirast juhtkoera surma

Teoreetilises osas selgus, et ndgemispuudega inimesed, kellel juhtkoera ei ole, liiguvad
viahem kui juhtkoera kasutajad. Samuti on nad sotsiaalselt vdhem aktiivsed. Selgus, et
juhtkoera surmaga kaasneb suur lein, kuna omanikul ja juhtkoeral on tavaliselt viga
sligav emotsionaalne side. Tuntakse meeleheidet, suurt valu ja igatsust. Samuti tuntakse

muret iseenda hakkama saamise pérast.

Kéesoleva 10put66 uuringu tulemuste jooniselt 6 voib ndha, et kdik juhtkoera kasutajad
tunnistasid, et ilma juhtkoerata liiguksid nad vdhem ja soltuksid omakorda rohkem
teistest inimestest. 22 inimest (75%) ndustusid viitega, et ilma juhtkoerata olid nad
sotsiaalselt viahem aktiivsed. Vastajate hulgast seitse inimest (24%) arvas, et nad olid
ilma juhtkoerata sotsiaalselt sama aktiivsed. Natuke iile poolte vastanutest (55%) olid
nous sellega, et ilma juhtkoerata nad olid iiksildasemad ning 19 inimest (66%)
tunnistasid, et langesid ilma juhtkoerata kergemini stressi. Peaaegu koik vastajatest ehk
27 inimest ( 93%) arvas, et juhtkoera surm mdjuks neile emotsionaalselt viga raskelt.
Ainult kaks inimest vastasid viitele ,,Juhtkoera surm mojuks teile emotsionaalselt viga
raskelt” variandiga ,,Pigem ei“. Enamik vastajatest ehk 27 juhtkoera kasutajat (93%)

soovivad endale peale juhtkoera surma uut juhtkoera.
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Joonis 6. Elu ilma juhtkoerata (autori koostatud).

Enamike intervjueeritavatest iitlesid, et ilma juhtkoerata tuli pidevalt paluda kedagi, kes
oleks ndus abistama. ,, IIma juhtkoerata ei saanud mitte kuhugile ise minna, ma tundsin
sellest nii puudust. Mina pidin alati paluma, et keegi viitsiks minu kondima minna ja
teistel oli paha dra delda. See oli koormav mulle kui neile. Ma olin koguaeg pannud
kedagi enda tahtmise jérgi litkuma voi siis pidin mina litkuma teiste tahtmise jdrgi. Kui

ma koera sain, sain hakata ise litkuma. “ (Meeri)

Koik intervjuudes osalenud ndgemispuudega inimesed véitsid, et ilma juhtkoerata oli
nende liikumine piiratud. Alati oli vaja kellegi kéest abi paluda, kes oleks ndus
litkkumisel abiks olema. See vottis ndgemispuudega inimeselt dra enesekindlust ja
iseseisvust. Samuti mdjus see sotsiaalsetele suhetele halvasti. Enam ei olnud vdimalik
ise otsustada, kuhu minna voi kellega kokku saada. Samuti selgus intervjuust, et iiks
juhtkoera kasutaja tundis suurt puudust tksi jalutamisest. ,, Kui ma koera sain siis
esimene asjana ldksin tiksinda mdnnimetsa jalutama. Elasin siis veel ema juures ja meil
tdnava lopus oli mdnnimets. Ma votsin koera ja liksin kohe jalutama. Ma polnudki
nagu tiksi saanud olla, et olen oma métetes ja jalutan.” (Kaidi) Kahel intervjuus

osalenud juhtkoera kasutajal oli juba teine vdi kolmas juhtkoer. Kasutajad iitlesid, et
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juhtkoera surm mdjus neile vdga raskelt ning ei osanud enam ilma juhtkoerata elada.
Mbolemad soovisid endale peale juhtkoera kaotust kohe uut juhtkoera. Peale uue

juhtkoera saamist igatseti veel pikka aega oma esimest juhtkoera.
2.3. Peamised jareldused ja ettepanekud

Selles alapeatiikis on kokkuvdtvalt analiilisitud kéesoleva 10putdd uurimistulemusi.
Vilja on toodud olulisimad tdhelepanekud ja seosed. Lisaks on I6putdd autori poolt
esitatud hinnangud ja jareldused saadud tulemustest, mille pdhjal on tehtud ettepanekud

vastavatele institutsioonidele ja inimestele, kes saaksid juhtkoerte koolitamist arendada.

Koik juhtkoera kasutajad tunnevad ennast juhtkoeraga turvalisemalt kui valge kepiga.
Téhelepanuvéirselt suur protsent (100%) juhtkoera kasutajatest markisid, et juhtkoer
vOimaldab suuremat litkumisvabadust ja soltumatust. Samuti selgus, et tdnapédeval on
inimesed juhtkoertest lipris teadlikud. Kiisitlusele vastajatest 87% leidis, et inimesed on
juhtkoertest teadlikud ning 97% vastajatest arvas, et ihistransporti kasutades on tootajad

viisakad. 97% vastajatest on oma juhtkoera oskustega rahul.

Koigil kiisitlusele vastajatel on oma koeraga tugev emotsionaalne side. Juhtkoer on
eelkodige sober, kelle peale saab alati loota ning kes on alati ndus igale poole koos
minema. Enamus ajast veedetakse koos juhtkoeraga ning lahus olles tuntakse oma koera
parast muret. KOik vastajatest liigutavad ennast tdnu juhtkoerale rohkem, mis aitab
hoida nii fuiisilist vormi kui ka vaimset tasakaalu. 100% vastajatest arvas, et juhtkoer
parandab elukvaliteeti. Enamik vastajatest leidis, et juhtkoer vdhendab depressiooni,

stressi ja toob ellu palju positiivseid emotsioone.

Enamus kiisitlusele vastanutest on muutunud peale juhtkoera saamist sotsiaalselt
aktiivsemaks. Juhtkoeraga ringi liikudes saadakse vdorastelt inimestelt pidevalt
positiivset tdhelepanu ja inimesed on abivalmid. Koik juhtkoera kasutajad on oma koera
tile uhked. Juhtkoer tdstab ndgemispuudega inimese enesevaarikust ja julgustab alustada
uute inimestega vestlust. 100% vastajad leidsid, et juhtkoeraga on kergem luua uusi
inimsuhteid ning 28 vastajal on juhtkoera kasutamisega vdhenenud isoleeritus ja

torjutuse tunne.
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Uurimistulemustest selgub, et ilma juhtkoerata on nidgemispuudega inimese elu palju
keerulisem. Samuti mdjub juhtkoera surm nidgemispuudega inimesele emotsionaalselt
véga raskelt. 1lma juhtkoerata liiguksid kiisitlusele vastajad palju vdhem ning soltuksid
rohkem teistest inimestest, kes neid liikumisel abistama peaksid. Selgus ka, et juhtkoera
omanud ndgemispuudega inimene soovib endale, peale juhtkoera surma, uut juhtkoera.

Ainult kaks vastajat ei olnud kindlad, kas nad soovivad uut juhtkoera.

Saadud tulemuste ja jérelduste pohjal esitab kdesoleva 10putod autor jargmised

ettepanekud:

1. Eesti Vabariigi Sotsiaalministeeriumile, et teavitada valitsusasutuste to6tajaskonda
juhtkoera vajalikkusest ndgemispuudega inimese abistamisel, et projektipohine
rahaeraldis SA Juht- ja Abikoerte Koolile muutuks pidevaks toetuseks.

2. Sotsiaalvaldkonnas todtavatele spetsialistidele, et viia sotsiaaltootajad kurssi
juhtkoera rolliga ndgemispuudega inimese igapaevaelus.

3. Ajakirjandusele, eelkodige niiteks Tartu Postimehele, nad tutvustaksid 16putdo
uuringu tulemusi ka laiemale ringkonnale, et teavitada inimesi juhtkoertest, nende
vajalikkusest ja juhtkoera t66d héirivatest tegevustest.

4. Nagemispuudega inimeste katusorganisatsioonidele, kes saaksid nidgemispuudega

inimestele jagada teavet juhtkoertest ja nende to6st ning mojust omanikule.

Kéesoleva 10put6o andmetest selgub seega, et juhtkoer tdstab oluliselt nigemispuudega
inimese elukvaliteeti. Juhtkoera kasutajatel on suurem valikuvabadus, millal ja kuhu
litkuda. Nad ei pea teistelt inimestelt pidevalt abi paluma, mis vdib kaasa tuua pingelisi
situatsioone. Koeraga suhtlemisel ei teki pingeid, kuna koer ei anna hinnanguid. Voib
jareldada, et koos juhtkoeraga on ndgemispuudega inimese elu kergem ja stressivabam
kui ilma juhtkoerata. Seega on tdestatud ka juhtkoera teraapiline moju ndgemispuudega

isikule.
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KOKKUVOTE

Juhtkoerte kasutamine on muutunud nigemispuudega inimeste seas {iha
populaarsemaks. Juhtkoer pakub abi litkumisel andes seeldbi inimesele iseseisvust.
Lisaks sellele on juhtkoer palju enamat kui abivahend liikumisel. Juhtkoer tdstab
nidgemispuudega inimese enesehinnangut, suurendab sotsiaalSet aktiivust, sdilitab
futisilist aktiivsust ja mojub teraapiliselt, mis tihendab, et juhtkoer vihendab
depressiooni, tdstab tuju ning vdhendab riski haigestuda kroonilistesse haigustesse.

Juhtkoer tdstab oluliselt ndgemispuudega inimese elukvaliteeti.

Kéesolevas 10putéds on uuritud juhtkoerte rolli ndgemispuudega inimese igapdevaelus
Eesti ja Soome juhtkoera kasutajate seas. Uurimistulemuste saamiseks saadeti
elektrooniliselt ajavahemikus 01.09-30.09.2014 Eesti ja Soome juhtkoera kasutajatele
46st kiisimusest koosnev ankeetkiisitlus. Lisaks viidi 1dbi 15st kiisimusest koosnev
intervjuu nelja eestlasest juhtkoera kasutajaga ja iihe eksperdiga, kes tegeleb

juhtkoertega igapaevaselt.

Tagasi laeckus 29 korrektselt tdidetud ankeeti, mida kasutati andmete tdlgendamisel.
Kisitlusele vastanud 25-73-aastastest juhtkoera kasutajatest on 9 meest (31%) ja 20
naist (69%). Juhtkoera kasutajatelt saadud kiisitluse vastused on kdrvutatud viie
ldbiviidud intervjuuga. Intervjuudest teada saadud arvamused on uurimustulemuste

tolgendamisel lisavadrtuseks.

Kéesolevas 10putdds on antud iilevaade ndgemispuude olemusest ja tekke pohjustest.
Selgus, et nidgemispuudega inimese kdige suuremaks raskuseks on liikkumisvabaduse
puudumine. Selgitati vélja juhtkoera positiivne mdju ndgemispuudega inimese

elukvaliteedile. Kaardistati probleemid, mis vdivad ette tulle seoses juhtkoera
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omamisega. Samuti kirjeldati juhtkoera toGiilesandeid ja erinevaid eluetappe ning uuriti

juhtkoera mdju omaniku sotsiaalsele kditumisele.

Juhtkoertel on pimedate vOi vaegnégijate rehabiliteerimisel mitmekordne roll: nad
abistavad pimedat/vaegnigijat liitkumisel, voimaldavad neil astuda abistatava osast
abistaja rolli, aitavad eelarvamusteta sobrana pingeid maandada, on abiks sotsiaalsete
suhete loomisel. Juhtkoerad pakuvad sotsiaalset tuge, mis omakorda tugevdab inimese
immuunsussiisteemi. Inimesed, kes jagavad oma kodu lemmikloomaga on tugevam
vastupanuvoime stressile. Lisaks sellele modjuvad lemmikloomad vererdhku ja
siidameldogisagedust alandavalt. On teada, et loomad on vdimsad positiivsete suhete
loojad ning nad ei pane hinnanguid olenevalt inimese rassi, vélimuse, kultuuri ega
sotsiaalmajanduslike tunnuste alusel. Lisaks sellele leevendab kontakt loomaga

depressiooni ja suurendab fiiiisilist aktiisust.

Kisitluse vastustest selgus, et enam kui pooled kiisitlusele vastajatest ehk 59% soovis
endale juhtkoera, et iseseisvam olla. Uheksa juhtkoera kasutajat vastasid, et nad votsid
endale juhtkoera pdhjusel, et koos koeraga on turvalisem liikuda. Juhtkoeraga tunnevad
juhtkoera kasutajad ennest mugavamalt, turvalisemalt ja iseseisvamalt. Juhtkoera
kasutajad eelistavad pigem kéia koos juhtkoeraga kui inimesest saatjaga. Valge kepiga
voib tihti nditeks kondida vastu posti, porgata teiste inimeste otsa, astuda poriloiku voi
sattuda piinlikesse olukordadesse. Suhtumine juhtkoertesse on aja jooksul muutnud
viga positiivseks. Vdga harva esineb olukordi, kus oOeldakse vdi tehakse midagi
negatiivset. Pigem kiputakse juhtkoertest vaimustusse sattuma ja nendega riddkima ja
neid paitama, mis tuleb omakorda teadmatusest, kes on juhtkoer. Kd&ik juhtkoera
kasutaja vastasid ,,Jah* voi ,,Pigem jah* kiisimusele ,,Saate vodrastelt palju positiivset

tdhelepanu®.

Antud 16putédle vastanutest 28 inimest arvas, et ilma juhtkoerata vajaksid nad palju
enam teiste inimeste abi. K&ik peale iihe vastaja olid rahul, et nende juhtkoer on just
labrador retriiver. Samuti leidsid, et nende koeral on piisavalt oskusi nende
abistamiseks. Intervjuudest selgus, et peale juhtkoera saamist, kasvas ndgemispuudega

inimeste iseseisvus véga palju. [lma juhtkoerata ei olnud neil voimlik iiksi litkuda.
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Uurimusest selgus, et juhtkoer on palju enamat kui abivahend liikumisel. Juhtkoer
pakub lohutust stressirohkel perioodil, koer tdstab sotsiaalset aktiivsust ja pakub
kindlustunnet 1dbi emotsionaalse kiindumuse. Samuti on koer alati olemas ja valmis
tuge pakkuma raskel perioodil. Loputd6 raames kiisitletud 28 inimest arvas, et koeraga
tegeledes ununeva mured. Samuti enamik vastajatest leidis, et juhtkoer vdhendab

depressiooni ja pakub tingimusteta armastust.

Antud 10putd6d uurimistulemustest selgub, et juhtkoera kasutamine voimaldab
nidgemispuudega inimesele suuremat iseseisvust ja mobiilsust. Uhtlasi on koertega ringi
liikkuvad puudega inimesed mairgatavamad ning seeldbi tostavad juhtkoerad
tihiskondlikku teadlikkust erinevate voimetega inimeste olemasolust. Olles teadlikumad,
osatakse iihiskonnas puuetega inimestega enam arvestada. Uurimistulemuste analiiiisi
pdhjal voib viita, et juhtkoer tostab ndgemispuudega inimese elukvaliteeti ja aitab ka
seda arendada. Loputoé autor on veendumusel, et antud 10putdos saadud
uurimistulemusi on vajalik kajastada mitmete allikate kaudu inimestele ja
institutsioonidele, kes on otseselt seotud juhtkoertega. Lisaks on vdimalik kédesolevat
16putd66d mitmel moel edasi uurida ja saadud uurimistulemusi ulatuslikumalt vorrelda

ja/voi tiiendada.
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LISAD

Lisa 1. Juhtkoera kasutajatele jagatud kiisitlus
Juhtkoera roll niigemispuudega inimese igapievaelus.

Tere armas kiisitlusele vastaja! Olen Katriin ja Opin Parnu Kolledzis sotsisaaltood ja
rehabilitatsiooni. Olen joudnud oma Opingutega nii kaugele, et kirjutan I15putood.
Loputdd teema on juhtkoertest just sellepérast, et ma olin SA Juht- ja Abikoerte Koolis
praktikal. Mulle meeldis seal vdga ja otsustasin juhtkoera vajalikkuse kohta ka ise
uurida. Toredat vastamist ja suur aitéh!

1) Sugu: 1. Mees 2. Naine
2) Vanus:
3) Kus Teelate? 1. Linnas 2. Maal

4) Miks soovisite endale juhtkoera votta?

1. Iseseisvam olla

2. Turvalisem liikuda

3. Seltsiliseks ja sdbraks

5) Mitu aastat Teil on juhtkoer olnud? (Kui Teil on olnud mitu juhtkoera siis
arvesta koik aastad kokku)

6) Mitu korda nédalas on vaja juhtkoera abi liikumisel?
1. 1-2 pieva nédalas 2. 3-4 pieva nidalas 3. 5-6 pdeva nidalas
4. 6-7 pieva nidalas
7) Mis tombab juhtkoera tihelepanu kdige enam toost korvale?
1. Ebatavalised inimesed 2. Koerad aia taga 3. Teised loomad
4. Lapsed 5. Sportivad inimesed 6. Inimesed, kes tulevad
koeraga radkima ja teda paitama
8) Juhtkoer kui abivahend liikumisel? Vali sobiv vastusevariant.
Kuidas hindate jargmisi viiteid? Jah Pigem Pigem Ei
jah ei

1. Juhtkoeraga tunnete ennast turvalisemalt
kui valge kepiga.

2. Juhtkoer voimaldab suuremat

litkumisvabadust ja soltumatust.

Juhtkoer armastab oma t66d

Inimesed on juhtkoertest teadlikud

5. Juhtkoeraga iihistransporti kasutades on
tootajad viisakad.

w

e
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6. llma juhtkoerata vajaksite palju enam
teiste inimeste abi.

7. Olete rahul, et teie juhtkoer on labrador
retriiver.

8. Olete oma juhtkoera oskustega rahul.

9) Juhtkoera teraapiline méju. Vali sobiv vastusevariant.

Kuidas hindate jirgmisi viiteid? Jah Pigem Pigem Ei
jah ei
1. Teie emotsionaalne side juhtkoeraga on
tugev.
2. Juhtkoer pakub seltsi.
3. Juhtkoer on teile nagu sober voi pereliige
4. Koeraga tegeledes ununevad mured.
5. Juhtkoer vihendab depressiooni.
6. Juhtkoer pakub tingimusteta armastust.
7. Liigutate ennast tdnu juhtkoerale
regulaarselt.
8. Juhtkoer on toonud teie ellu palju r6dmu
9. Ténu juhtkoerale on teie tervis parem.
10. Juhtkoer pakub psiihholoogilist tuge.
11. Juhtkoer asendab suhtlust inimestega.
12. Juhtkoer parandab teie elukvaliteeti.
13. Juhtkoer pakub tuge kui tunnete ennast
halvasti.
14. Juhtkoer on tostnud teie enesehinnangut.
15. Juhtkoer vdhendab iiksindustunnet.
10) Juhtkoer moju sotsiaalse aktiivsusele. Vali sobiv vastusevariant.
Kuidas hindate jargmisi viiteid? Jah Pigem Pigem Ei
jah ei
1. Juhtkoer on teid muutnud sotsiaalselt
aktiivsemaks.
2. Votate osa Uritustest, mis on moeldud
juhtkoera kasutajatele.
3. Saate vOdrastelt palju positiivset
tahelepanu.
4. Juhtkoer vdhendab isoleeritust ja torjutust.
5. Olete oma juhtkoera iile uhke.
6. Juhtkoeraga koos on kergem luua
inimsuhteid.
7. Juhtkoeraga koos olles pdoratakse vihem
tahelepanu teie ndgemispuudele.
8. Juhtkoeraga liikudes on inimesed
abivalmis.
11) Elu ilma juhtkoerata. Vali sobiv vastusevariant.
Kuidas hindate jirgmisi viiteid? Jah Pigem Pigem Ei
jah ei
1. Ilma juhtkoerata liikusite vihem.
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1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

2. Ilma juhtkoerata olite sotsiaalselt vihem
aktiivsem.

3. Ilma juhtkoerata sdltusite rohkem
inimestest.

4. Ilma juhtkoerata olite iiksildasem.

5. llma juhtkoerata langesite kergemini
stressi.

6. Juhtkoera surm mdjuks teile
emotsionaalselt viga raskelt.

7. Kui juhtkoer sure soovite uut juhtkoera.

Lisa 2. Juhtkoera kasutajatega ldbiviidud intervjuu kiisimused

Kuidas tekkis mote juhtkoera votta?

Kui kaua vottis kogu protsess aega kuni 10puks juhtkoera endale saite?
Mis muutus elus kergemaks peale juhtkoera saamist?

Kuidas kirjeldate oma suhet juhtkoeraga?

Kuidas hindate enda psiihholoogilist seisundit juhtkoera kasutajana?
Millist emotsionaalset sidet pakub teile juhtkoer?

Kas ja kuidas on fiiiisiline tervis paranenud juhtkoera kasutajana?

Kuidas hindate enda liikumisvabadust ja iseseisvust elades koos juhtkoeraga?
Millised olid takistused ilma juhtkoerata?

Kui tihti saadate oma juhtkoera kellegile hoida véi veedate enamus aega koos
koeraga?

10) Milliseks muutusid sotsiaalsed suhted juhtkoera kasutajana? Kas tekkis uusi

suhteid, mille loomisega oli seotud juhtkoer?

11) Probleemid juhtkoeraga igapievasel kdimisel. Mis segab juhtkoera t66d?

12) Milline on inimeste ja tootajate suhtumine juhtkoera?

13) Kui tihti ja kus kéite koos juhtkoeraga?

14) Kui turvaliselt tunnete ennast koos juhtkoerata?

15) Raikiga moni huvitav lugu seoses juhtkoeraga.
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Lisa 3. Eksperdiga libiviidud intervjuu kiisimused

1) Millega te tipsemalt tegelete?

2) Kuidas toimub juhtkoera taotlemise protsess Eestis?

3) Kust tekib SA Juht- ja Abikoerte Kooli vara?

4) Miks on labrador retriiver juhtkoeraks sobilik toug?

5) Kuidas nieb vilja juhtkoera treenimine?

6) Mis tombab juhtkoera tihelepanu toost korvale?

7) Millised on juhtkoera koige olulisemad oskused?

8) Miilliseid probleeme tuleb ette ndgemispuudega inimesel juhtkoera kasutamisel?
9) Kas juhtkoera ja tema tulevase omaniku iseloomu iiritatakse kokku sobitada?

10) Mil moel mojutavad juhtkoerad iihiskonna suhtumist nigemispuudega
inimestesse?

11) Kas olete teinud koostood sotsiaaltootajatega?
12) Milline on koostoo Eesti Pimedate Liiduga ja Eesti Puuetega Inimeste Kojaga?
13) Kuidas juhtkoerad méjuvad nigemispuudega inimesele teraapiliselt?

14) Kas nigemispuudega inimesed tunnevad ennast koos juhtkoeraga turvalisemalt
ja enesekindlamalt?

15) Kas nigemispuudega inimesed muutuvad peale juhtkoera saamist sotsiaalselt
aktiivsemaks?
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SUMMARY

THE ROLE OF A GUIDE DOG IN THE EVERYDAY LIFE OF A VISUALLY
IMPAIRED PERSON

Katriin Kalling

Thesis gives an overview of the essence of visual impairment, its causes and facilities. It
also discusses the history of guide dogs, raising them and the necessary skills for guide
dogs in their work. It thoroughly explains the therapeutic effect of them for visually
impaired people and the positive changes it brings for the user of a guide dog. This
thesis mainly explores the possible connection and role of guide dogs in increasing the

life quality of a visually impaired person.

The main aim of the thesis is to find out whether and how the guide dog affects the life
quality and welfare of a visually impaired person. The aim is also to raise awareness and
to give the results to the Ministry of Social Affairs and the financers of Estonian School
of Guide Dogs. This may be an important contribution to raising guide dogs in Estonia

and thereby to increasing the life quality of visually impaired people.
Research assignments for reaching the aim of the thesis:
e to give an overview of visual impairment, its causes and facilities;

o to find out the effect of a guide dog on the life quality of a visually impaired
person;

e to find out the problems which may arise when owning a guide dog;
e to give a description of the work of a guide dog and its different life stages;
e to explore the effect of a guide dog on its owner’s social behaviour;

e to ask questions from Estonian and Finnish guide dog users;
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e to carry out an interview with four guide dog users and one expert who is
involved with guide dogs daily;

e to gather together the opinions of guide dog users and the expert and make
suggestions to necessary institutions and people based on the research results

In order to reach the aim of the thesis the effect of a guide dog on visually impaired
people was researched through a questionnaire among Estonian and Finnish users of

guide dogs.

A questionnaire with 46 questions was compiled for this thesis. Questions can be
classified into five different groups: general data on the users of guide dogs, help of the
guide dog in moving around, therapeutic effect of a guide dog, the effect of a guide dog
on social activity, and a life without a guide dog. Also, interviews were carried out with
four Estonian guide dog users and an expert. In these interviews the questions were
asked about the same topic but in a different wording. Qualitative method is used for
carrying out this research. Research material is based on the experiences and opinions of

guide dog users and a long-term guide dog trainer.

The results of this research show that using guide dogs enables bigger independence and
greater mobility for visually impaired people. It turns out that a guide dog is a lot more
than just a facility when walking. In addition to helping a visually impaired person to
walk safely, a guide dog also has a therapeutic effect. Guide dogs offer consolation
during stressful periods, they can be talked to and they offer assuredness through
physical contact and affection. Dog is always present and ready to offer support. The
users of guide dogs are also socially more active and happier. A guide dog offers
positive effect on physical health, psychological condition, social activity, independence

and integration into the society.

Research results show that the role of the guide dog in bettering the life quality of
visually impaired people is important according to all respondents. It can be concluded
that a guide dog really has got a role in the life quality and welfare of visually impaired

people.
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