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Kokkuvote

Tasuta menstruaaltarvikute pakkumine Tartu koolides ja opilaste kogemus seoses
menstruatsiooniga

Menstruatsiooni kogeb umbes 50% inimestest, sealhulgas ka koolidpilased. Varasematest
uuringutest on selgunud, et menstruaaltarvikute kéttesaadavus on probleem, mis vajab
lahendamist. Bakalaureuset66 eesmirk oli selgitada vilja kui paljud Tartu linna koolid pakuvad
opilastele 2023/2024 dppeaastal tasuta hiigieenisidemeid ja mis pohjustel on seda otsustatud
teha/mitte teha, selgitada vélja koolinoorte kogemus seoses menstruatsiooniga ja
menstruaaltarvikute kéttesaadavusega. Uuringuks kasutati autorite poolt kiisimustikuga kogutud
kvalitatiivseid ja kvantitatiivseid andmeid koolitootajatelt (uuring 1) ja “Tartu Kooliside™ projekti
eestvedaja poolt kogutud andmeid dpilastelt (uuring 2). Uuring 1 niitab, et tasuta
menstruaaltarvikud on olemas enamikes Tartu koolides. Uuring 2 niitab, et 66% vastanutest on
pidanud menstruatsiooni tottu koolist voi huvitegevusest korvale jddma ning 26% vastanutest on

kogenud raskusi menstruaaltarvikute hankimisega.

Votmesonad: menstruatsioon, menstruaaltarvikud, iildhariduskoolid, menstrueerivad inimesed

Abstract

Provision of free menstrual supplies in Tartu schools and students' experience with
menstruation

The aim of the thesis was to find out how many schools in Tartu city have offered sanitary pads
to pupils in the school year 2023/2024 and for what reasons they have decided to do so/not to do
so, to find out about the experience of pupil with menstruation and the availability of menstrual
supplies. Data for the thesis was collected from school employees and pupils with two surveys
using mixed methods. Study 1 shows that free menstrual supplies are available in most Tartu
schools. Study 2 found that 66% of respondents had experienced absence from school or
extracurricular activities due to menstruation and 26% reported having experienced difficulties

obtaining menstrual supplies.

Keywords: menstruation, menstrual supplies, general education schools, menstruating people
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Sissejuhatus
Maailmas kogeb menstruatsiooni igakuiselt umbes 1,8 miljardit inimest (Rohatgi & Dash, 2023)
ning Eestis peaaegu 300 000 inimest (Aug, 2022). Menstruatsioon kestab umbes 3—7 pédeva ning
sellel ajal on vaja kasutada menstruaaltarvikuid, néiteks sidemeid, tampoone, menstruaalanumat
vms. Menstruatsiooni kogevad peamiselt naised, kuid ka osad transsoolised mehed ja
mittebinaarsed inimesed. Sellest tulenevalt otsustasid autorid bakalaureuset66s kasutada
voimalusel kaasavat terminit “menstrueerivad inimesed/0pilased”.

Menstruatsioon algab umbes kaheteistkiimnendal eluaastal (Wood White, 2018) ning
16peb umbes viiekiimnendal eluaastal (Stewart, 2023). Sinna ajavahemikku mahub mitmeid
aastaid, mil menstrueeriv inimene veedab suure osa oma ajast haridusasutustes. Ameerika
Uhendriikides l4biviidud uuringust (Billingsley et al., 2020) selgus, et umbes viiendik
menstrueerivatest opilastest on pidanud koolist puuduma, kuna neil polnud menstruaaltarvikuid.
Sarnaseid uuringuid pole Eestis 14dbi viidud, kuid puudub alus eelduseks, et probleem on Eestis
viiksem.

Eestis on menstruaaltarvikutele kdibemaks 22% erinevalt naiteks lirimaast, kus
kiibemaks menstruaaltarvikutele on 0% (States with..., 2020). Korge kidibemaks teeb Eestis
hiigieeniks vajalike tarvikute ostmise raskendatuks. Eesti Vabariigi pdhiseaduses on kirjas:
“Igaiihel on digus haridusele” (Eesti Vabariigi pohiseadus, 2015 § 37), mis tdhendab, et Eesti ritk
peaks toetama ka menstruatsiooni ajal koolis kaimist. Soome (Koskenniemi, 2023) ja Sotimaa
(Scottish Government, 2021) on {ihed esimestest riikidest, kes 2022. aastal algatasid tasuta
hiigieenitarvete jagamise tildhariduskoolides, iilikoolides ja muudes avalikes asutustes.
Muudatuse pohilisteks argumentideks on vordsuse tagamine — nii sooline kui ka finantsiline ning
soov kaotada menstruatsiooniga seotud habitunne ithiskonnas. Eestis on samuti mérgatud
probleemi ning seda lahendama asutud. Néiteks Eesti Lennuakadeemia hakkas omal algatusel
2020. aastal kooli tualettruumides tasuta menstruaaltarvikuid pakkuma. Lennuakadeemia
raporteeris (vt tdipsemalt Miil, 2021), et selleks kulub iihe menstrueeriva dpilase kohta kolm eurot
aastas.

Selleks, et ka Eesti riik langetaks menstruaaltarvikute kdibemaksu ning muudaks tarvikud
inimestele kittesaadavamaks kirjutas Eveliis Padar 2021. aastal rahvaalgatuse (Padar, 2021), kuid
3256st allkirjast ei piisanud, et riigikogu ettepaneku vastu votaks. Padar asutas samal aastal MTU

Pievad ja O6d, et probleemi lahendamisega jitkata ning algatas “Tartu Kooliside” projekti, mille
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tulemusel said Tartu koolid linnavalitsuse poolt 70 000 hiigieenisidet (Orav, 2022). “Tartu
Kooliside” projekti eestvedaja poolt l1dbi viidud kiisitluse pohjal teame, et 2022/2023 dppeaastal
osales projektis 31 kooli ehk kdik Tartu linna iildhariduskoolid (Uldhariduskoolid, 2022).
Kiisitluses uuriti dpilaste kogemuste kohta seoses menstruatsiooniga ja menstruaaltarvikute
kittesaadavusega. Samas puudub teave, kui palju koole osaleb 2023/2024 dppeaastal projektis ja
mis on osalemise/mitteosalemise pohjused. Kiesolevas t60s sooviti koolide osalemise kohta
tdpsemalt teada saada ning analiiiisida varasema kiisitluse tulemusi seoses Opilaste kogemustega.
T606 teoreetiline osa koosneb kahest alapeatiikist. Esimeses alapeatiikis rddgitakse tasuta
menstruaaltarvikute vajadusest ja teises alapeatiikis tasuta menstruaaltarvikute jagamise

programmidest riigiti.

1. Teoreetiline iilevaade

1.1 Tasuta menstruaaltarvikute vajadusest

Varasemalt 1dbi viidud uuringutest selgub, et 20% menstrueerivatest dpilastest on pidanud koolist
menstruatsiooni tottu puuduma (Wall et al., 2020; Sivakami et al., 2019). PShjusteks vdivad olla
menstruatsiooniga kaasnev valu ja hirm lekete ees (Sivakami et al., 2019), koolis kehtestatud
piirangud tualettruumi kasutamiseks (Grant et a/, 2013) ning voimetus menstruaaltarvikute
hankimiseks (Cotropia, 2019).

Sotimaal tehtud uuringus vastas iile 10% menstrueerivatest inimestest, et kui neil
puuduvad majanduslikel pdhjustel voimalused menstruaaltarvikute ostmiseks, siis kannavad nad
olemasolevaid tarvikuid pikemat aega, kui tootjate poolt on soovitatud (Scottish Government,
2022). Sellised ebahiigieenilised vahendid tekitavad suurema tdendosusega urogenitaalsiisteemi
infektsioone ehk osutuvad riskiks menstrueeriva inimese tervisele (Wall et al., 2020; Mayo
Clinic, 2022). Eriti aktuaalne on see madalama sotsiaalmajandusliku seisuga riikides néiteks
Malawis, kus umbes 66% Opilastest kasutab riidetiikke, mis pole lekkekindlad (Grant ef al.,
2013) ning Indias, kus sarnaseid riidetiikke kasutab 28% Opilastest (Sivakami et al., 2019).

Voiks olla loomulik, et menstruaaltarvikud on kéttesaadavad tualettruumides iile maailma.
[lustreeriva paralleeli toob Wall (2020: 1) nditeks enda artiklis: “Me eeldame, et koolides ja
teistes avalike asutuste tualettruumides on olemas vahendid meie vajaduste jaoks, seep ja vesi
pesemiseks ning tualettpaber enda puhastamiseks. Kui pakkuda vilja, et kdik peaksid

tualettpaberit ise kaasas kandma, siis vallanduks rahvas vastuhakk™. Hiigieeni tagava vahendi



Tasuta menstruaaltarvikute pakkumine koolides ja dpilaste kogemus menstruatsiooniga 6

kaasas kandmine on aga paljude eestlaste reaalsus, sest menstruatsioon vdib alata iikskoik millal
ning tualettruumides puuduvad menstruaaltarvikud.
Jargnevalt antakse ililevaade tasuta menstruaaltarvikute jagamise programmidest, mida on

erinevates riikides rakendatud

1.2 Tasuta menstruaaltarvikute jagamise programmide niited riigiti
Sotimaa
Nagu sissejuhatuses vilja toodi, oli Sotimaa iiheks esimeseks riigiks, kes 2020. aastal hakkas
pakkuma tasuta menstruatsioonivahendeid tildhariduskoolides (Scottish Government, 2021). Seal
on suureks eestvedajaks osaiihing “Hey girls...”, kes alustas jatkusuutlike menstruaaltarvikute
miiiimisega, kuid samuti toetavad tasuta menstruaaltarvikute jagamist koolides. Nende enda
veebipoes on ka kampaania, kui ostad menstruaaltarviku, siis tdnu ostule saab abivajaja tasuta
vajaliku vahendi (Hey girls..., 2022). Samuti on nende tiim olnud ka PickupMyPeriod (Scottish
Government..., 2022) rakenduse loomise juures. Rakendusest saab leida inimesele kdige 1dhemal
asuva menstruaaltarvete punkti, kust saab tasuta vahendeid vdtta. Osaiihing teeb koost6od

valitsusega.

Soome

Sotimaa eeskujul vattis 2021. aasta 15pus Soome valitsus vastu otsuse katsetada neljas Helsinki
iildhariduskoolis tasuta menstruaaltarvikute jagamise programmi (Koskenniemi, 2023).
Eesmargiks oli menstruaalvaesust vihendada ja ndidata, et menstruatsioon on loomulik elu osa.
Programmi kestuse viltel said dpilased igas kuus iihel korral votta endale sobiva koguse
menstruaaltarvikuid. Pakuti hiigieenisidemeid ja tampoone kui ka menstruaalanumat.
Pilootprojektis osales 753 menstrueerivat dpilast, kellelt kiisiti ka tagasisidet. 18% vastanutest
litles, et rahalised piirangud on takistanud neid menstruaaltarvikute ostmisel. 8% iitles, et nad on
koolist puudunud, sest neil ei olnud menstruaaltarvikuid. Pea pooled vastanutest tdid vilja, et
vajadus tasuta menstruaaltarvikute jagamiseks on olemas (Free period..., 2023). 2023. aasta
alguses lopetati pilootprojekt edukalt ning tasuta menstruaaltarvikuid pakutakse koolides iile

terve riigi.
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Uus-Meremaa

2020. aastal alustati pilootprojektiga 15 koolis. Projekt kannab nime “Ikura | Manaakitia te whare
tangata'” (Ministry of ..., s.a.). Valitsuse eesmirk oli jduda arusaamisele, kui palju ressurssi
nduab tasuta menstruaaltarvikute pakkumine koolides. Pilootprojekt vdib pidada edukaks, sest
alates 2021. aasta veebruarist on tarvikud kéttesaadavad koolides {ile riigi. Rahastus on tagatud
kuni 2024. aasta juunini. Koolides jagatakse ni1 hiigieenisidemeid kui ka tampoone. Samuti
pakutakse védikseid paberist kotte, et delikaatselt kasutatud tarvikud dra visata.

Uks kool, mis alustas tasuta menstruaaltarvikute pakkumisega 2021. aastal kiisis ka
menstrueerivate Opilaste tagasisidet. Vastanud méirkisid, et on viga rahul, et neid mérgatakse ja
koheldakse vordselt. Opilased riikisid, kuidas menstruatsiooni ajal on viiga raske keskenduda ja
mondadel dOpilastel on ka tugevad krambid, mis segavad dppimist. Koolipoolne, ja ka projekti
enda, suurem eesmérk on normaliseerida menstruatsiooni ja sellega kaasnevat (Bourke & Hylton,
2022). Kaalutakse kasutada ka rohkem jatkusuutlikke vahendeid (menstruaalanum,
menstruaalpesu) ja noori nende kasutamisele suunata. Opilased mirkisid, et tunneksid
ebamugavust jatkusuutlikke vahendeid iga pédev koolikotis kaasas kanda ja vdivad unustada need
hoopis koju. Sellisel juhul oleks keeruline dpilasel abi saada kui koolipdeva jooksul peaks
ootamatu olukord tekkima. (Ministry of ..., s.a.)

Varasemad uuringud néditavad, et menstruaaltarvikute kéttesaadavus on probleem, mis
vajab lahendamist. Uurijatele teadaolevalt pole Eestis teemakohaseid uuringuid avaldatud.
Autoritele teadaolevalt saab koolides, kus ei pakuta tasuta menstruaaltarvikuid tualettruumides,
neid kiisida kooliarstilt. Samas eelmainitud projektid ndevad véartust just tualettruumides tasuta
menstruaaltarvikute pakkumises. T66 eesmérk on selgitada vélja kui paljud Tartu linna koolid
pakuvad Opilastele 2023/2024 dppeaastal tasuta menstruaaltarvikuid ja mis pohjustel on seda
otsustatud teha/mitte teha, selgitada vilja koolinoorte kogemus seoses menstruatsiooniga ja
menstruaaltarvikute kittesaadavusega. Eesmirgist 1dhtuvalt seati jargmised uurimiskiisimused:

1) Kui paljud Tartu koolid pakuvad dpilastele tasuta menstruaaltarvikuid?
2) Millistel pohjustel pakutakse/ei pakuta Opilastele tasuta menstruaaltarvikuid?
3) Millised kogemused on koolinoortel seoses menstruatsiooni ja menstruaaltarvikute

kéttesaadavusega?

! eesti keeles “Menstruatsioon | Vaginaalse piirkonna eest hoolitsemine”
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2. Metoodika

Uurimist6o 1abiviimiseks valiti kombineeritud uurimismeetod. Bakalaureuset6os kasutati autorite
poolt kogutud andmeid (edaspidi uuring 1) ja juba varem “Tartu Kooliside” projekti eestvedaja
Eveliis Padari poolt kogutud andmeid (edaspidi uuring 2). Jargnevalt kirjeldatakse mdlema

uuringu valimit, andmekogumist ja andmeanaliiiisi.

2.1 Valim
Uuring 1 andmeid koguti ankeetkiisimustikuga (Cohen et al., 2007), mis sisaldas nii suletud kui
ka avatud kiisimusi. Kiisimused koostati l&htuvalt uurimiskiisimustest Microsoft Forms
keskkonnas. Uurimistoos kasutati sihipérast valimit (Rdmmer, 2014) ehk kiisitleti 31 “Tartu
Kooliside” projektis osalenud voi osalevaid koole. Meetod valiti, et saada kvantitatiivset infot
(mitu kooli pakub tasuta menstruaaltarvikuid) ning kvalitatiivset infot (mis pohjustel on seda
otsutatud teha/mitte teha), et siigavamalt aru saada pdhjustest ja teguritest, mis kooli otsust
mojutavad voi on mdjutanud. Vastused saadi 29st koolist ja vastajateks olid erinevad kooli
tootajad (koolid said ise valida, kes vastab).

Uuring 2 uurimisinstrument oli kiisimustik (Cohen et al., 2007), mis saadeti “Tartu
Kooliside” projektis osalenud Tartu 31 kooli dpilastele 2022/2023 dppeaasta 1dpus.
Kiisimustikule vastas 1081 dpilast 21 tildhariduskoolist. Neist 42 dpilast vastas, et neil pole
menstruatsioon alanud ning uuringu eesmérki silmas pidades eemaldati nad valimist. Valimiks sai
1039 menstrueerivat inimest. Suurim vanusegrupp oli 16—19 eluaastat (546), jargmisena 12—15
eluaastat (479) ning kdige vihem oli vastajaid alla 12-aastaste vanusegrupis (12). Kaks dpilast

jatsid sellele kiisimusele vastamata.

2.2 Andmekogumine
Bakalaureuset66 andmeid koguti kahe kiisimustikuga. Esimese uuringu ankeeti piloteeriti kahes
koolis. Pilootuuringu tulemusel vahetati kiisimus “Mitu 12—18 aastast tiidrukut dppis teie koolis
2022/2023 oppeaastal?” kiisimuseks “Mitu 12—18 aastast tiidrukut dppis teie koolis 2023.
kalendriaastal” kuna saadi teada, et Tartu linnavalitsus eraldab koolidele menstruaaltarvikute
ostmise jaoks kalendriaasta, mitte dppeaasta jargi. Muudes kiisimustes muudatusi ei tehtud.
Seejiarel saatsid uurijad koolide kodulehtedel leiduvate andmete pdhjal meili 31 kooli juhile.

Meilis tutvustati bakalaureuset6od (Lisa 1) ning paluti tdita kiisimustik (Lisa 2) voi edastada meil



Tasuta menstruaaltarvikute pakkumine koolides ja dpilaste kogemus menstruatsiooniga 9

koolis teemaga tegelevale tdotajale. Bakalaureusetdo juhendaja Gerli Silm ja “Tartu Kooliside”
projekti algataja Eveliis Padar aitasid kiisimustikus koostamisel kiisimusi sonastada, tdpsustada ja
jéarjestada. Kiisimustikus olid avatud kiisimused ja valikvastustega kiisimused (Cohen et al.,
2007). Saadud andmeid kasutati anoniiiimselt. Uhe nidala méddudes saadeti meil koos
kiisimustiku lingiga uuesti neile, kes polnud veel vastanud. Kaks nidalat peale kiisimustiku
esmast koolidele saatmist votsid uurijad telefoni teel tihendust kiimne kooliga, kes ei olnud veel
vastanud.

Teise uuringu andmed kogus Eveliis Padar saates 28.09.2022 “Tartu Kooliside” projektis
osalenud iildhariduskoolidele kiisimustiku (Lisa 3), mida koolid dpilastega Stuudiumi ja E-kooli
kaudu jagasid. Kiisimustikus uuriti muuhulgas, kas dpilased on kasutanud Kooliside tooteid, kas
nad on kunagi kogenud raskusi seoses menstruaaltarvikute hankimisega, kas nad on pidanud
kunagi pdevade tottu koolist vOi trennist puuduma voi monest tunnist vdi tegevusest korvale
jdama. Enamik olid kinnised kiisimused ehk etteantud vastusevariantidega kiisimused (Beilmann,
2020), millel oli avatud vastus tdiendamiseks. Kiisimustikule vastamine oli vabatahtlikkuse alusel
ja anoniilimne, kuid seda paluti teha kdigil menstrueerivatel dpilastel. Kiisimustik oli avatud kuni
22.11.2022. Bakalaureusetd autorid votsid 2023. aasta siigisel iihendust Eveliis Padariga, et
saada rohkem teada “Tartu Kooliside” projekti kohta. Arutelu tulemusena said autorid teada ka
kiisimustikust ning lepiti kokku, et t66 autorid analiilisivad ja avaldavad kiisimustikust saadud

tulemused.

2.3 Andmeanaliiiis
Esimese uuringu tulemuste analiiiisiks kasutati kirjeldavat statistikat ja induktiivset sisuanaliiiisi.
Esmalt koguti kokku vastused programmi Microsoft Excel ning eristati need suletud ja avatud
vastusteks. Suletud kiisimuste vastustest koostati samas programmis sagedustabel. Kodeerimiseks
kasutati programmi QCAmap (Mayring, 2019) keskkonda, kuhu sisestati avatud vastused.
Alustati nende vastanute vastustest, kelle koolis jédtkati tasuta menstruaaltarvikute jagamisega
ning siis liiguti nende vastanute vastusteni, kelle koolis seda ei tehtud. Vastustes mérgiti olulised
tdhenduslikud tiksused ehk laused, sonad ja tekstiosad. Neist iiksustest kujunesid vélja koodid
(Tabel 1). Koodid kategoriseeriti sarnasuse alusel, niteks koodidest “turvatunne” ja
“kindlustunne” saadi iiks kategooria nimega “turvatunne”. Analiiiisi kvaliteedi tagamiseks

kodeerisid molemad uurijad eraldi. Seejirel jagasid uurijad omavahel saadud tulemusi ning
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arutasid kahekesi ning koos juhendajaga kategooriate sonastuste iile kuni konsensusele
joudmiseni.
Teise uuringu analiilisiks kasutati kirjeldavat statistikat. Enne analiiiisi teostamist
eemaldati valimist vastajad, kellel polnud menstruatsioon veel alanud. Andmetest koostati

sagedustabel.

Tabel 1. Koodide kujunemine kiisimuse Millistel pohjustel pakutakse opilastele tasuta

menstruaaltarvikuid? naitel.

Téhenduslik liksus Koodid

Koolis on olnud olukordi, kus oleme néinud vajadust selle jarele, et tarvikud Vajadus

oleksid lastele kittesaadavad.

Tagab tiidrukutele kindlustunde. Ebaregulaarse menstruatsioonitsiikli korral .
Kindlustunne

tagab privaatsuse.

3. Tulemused
Bakalaureusetoo eesmairk oli selgitada vilja kui paljud Tartu linna koolid pakuvad dpilastele
2023/2024 dppeaastal tasuta menstruaaltarvikuid ja mis pohjustel on seda otsustatud teha/mitte
teha, selgitada vilja koolinoorte kogemus seoses menstruatsiooniga ja menstruaaltarvikute

kittesaadavusega. Alljargnevalt tuuakse vilja uurimistulemused uurimiskiisimuste kaupa.

3.1 Tasuta menstruaaltarvikute pakkumine Tartu koolides
Uurimiskiisimusele “Kui paljud Tartu koolid pakuvad dpilastele tasuta menstruaaltarvikuid?”
tépset vastust ei saadud, kuna 31st Tartu koolist, kellele kiisimustik saadeti, saadi vastused 29st.
Selgus, et 25 kooli ehk 86% vastanutest osalevad endiselt 2022. aasta mértsis algatatud “Tartu
Kooliside” programmis. Neist kahes koolis ei ole tasuta menstruaaltarvikud tualettruumides,
seega kategoriseeritakse neid tods tasuta menstruaaltarvikuid mitte pakkuvate koolidena.
Kiisimustikus leiduvat valikvastust “Jah [osaleme], aga vahepeal ei osalenud” ei valinud tikski
kool.

Vastanud koolidest 4 ehk 18% fitles, et ei osale enam programmis. Neist neljast kahes
koolis on siiski tasuta menstruaaltarvikud tualettruumides olemas ning seetdttu kategoriseeritakse

neid to0s tasuta menstruaaltarvikuid pakkuvate koolidena. Kdik neli kooli, kus tasuta
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menstruaaltarvikuid tualettruumides pole vastasid, et dpilastel on vdimalik saada tasuta
menstruaaltarvikuid monelt kooli to6tajalt.

Kuigi 25 koolis on tasuta menstruaaltarvikud tualettruumides olemas, siis selgus, et neist
vaid 11nes koolis (44%) on tarvikud kdikides tiidrukutele mdeldud tualettruumides. Ulejiinud
markisid, et menstruaaltarvikud on olemas vaid osades voi iihes kindlas tiidrukutele moeldud
tualettruumis. Uheksa kooli (36%) vastasid, et tualettruumides on lisaks hiigieenisidemetele
olemas ka tampoonid.

Kiisimusele “Kui tihti kontrollitakse, et oleks piisavalt vahendeid kattesaadaval?” vastasid
seitse kooli, et kontrollimine toimub kord paevas; tiheksa kooli, et kontrollimine toimub paari
péeva jdrel; seitse kooli, et kontrollimine toimub kord néddalas ja kaks kooli, et kontrollimine
toimub kord kahe néddala jooksul. Saadi teada, et menstruaaltarvikute kittesaadavuse
kontrollimine ja nende jagamine on lahendatud kooliti erinevalt. Mainiti kiimmet erinevat
ametinimetust, neist levinumad olid koristaja (7), haldusjuht (4) ja koolidde (3).

Uheksa kooli andmetel, kes olid kirjutanud tipselt vilja mitu naissoost dpilast neil oli, kui
palju raha saadi menstruaaltarvikute ostmiseks ning mitmeks kuuks neid tarvikuid jatkus arvutati
vilja keskmine kulu. Uhe aasta keskmine kulu iihe menstrueeriva opilase kohta oli 3,47 eurot,

kusjuures kdige suurem kulu oli 6 eurot aastas iihe dpilase kohta ja kdige vdiksem oli 1,74 eurot.

3.2 Pohjused tasuta menstruaaltarvikute pakkumiseks/mitte pakkumiseks
Uurimiskiisimus “Millistel pohjustel pakutakse/ei pakuta dpilastele tasuta menstruaaltarvikuid?”
jaotatakse vastamise jaoks kaheks. Esmalt vastatakse kiisimusele “Millistel pohjustel pakutakse
Opilastele tasuta menstruaaltarvikuid?”. Andmeanaliiiisi tulemusena jagati koodid kolme
kategooriasse: 1) vajadus, 2) turvatunne, 3) elementaarsus.

Vajadus. Vastanud toid vélja, et ndevad oma koolides tasuta menstruaaltarvikute
kattesaadavuse vajadust. Selgitati, et seda on toetanud Opilaste arvamused ja tagasiside, fakt, et
olemasolevaid menstruaaltarvikuid kasutatakse ja ka see, et osad dpilased on vdhekindlustatud
perekondadest.

Turvatunne. Selgitati, et menstruaaltarvikute olemasolu tekitab dpilastes turvatunde ja
vihendab &drevust, sest ka siis, kui menstruatsioon peaks ootamatult algama voi
menstruaaltarvikud on unustatud koju, on koolis vahendid olemas. Toodi vilja, et drevust voib

tekitada ka mone kooli tootaja kdest menstruaaltarvikute kiisimine.
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Elementaarsus. Vastanud rohutasid, et tasuta menstruaaltarvikute olemasolu
tualettruumides peaks olema elementaarne. Selgitati, et kuna sisuliselt koigil tiidrukute
tualettruume kasutavatel inimestel on menstruatsioon, siis ei ole lihtegi pohjust miks
menstruaaltarvikud ei peaks seal olemas olema samuti nagu tualettpaber ja seep.

Uurimiskiisimusele “Millistel pohjustel ei pakuta dpilastele tasuta menstruaaltarvikuid?”
saadi vastused neljast koolist, kellest kaks osalevad endiselt “Tartu Kooliside” projektis, kuid neis
koolides pole tualettruumides tasuta menstruaaltarvikud. Kdigis neljas koolis saab tasuta
menstruaaltarvikuid kiisida monelt kooli tdotajalt (tavaliselt kooliarstilt).

Andmeanaliilisi tulemusena jagati koodid kahte kategooriasse — ebasihtotstarbeline
kasutus ja vajaduse puudumine. Kaks kooli tdid tasuta menstruaaltarvikute mitte pakkumise
pohjuseks kogemuse, et 2022. aastal “Tartu Kooliside” projekti alguses tualettruumidesse pandud
menstruaaltarvikuid kasutati ebasihtotstarbeliselt, kool otsustas need tualettruumidest eemaldada.
Teised kaks kooli tdid pohjuseks selle, et nende hinnangul puudub vajadus menstruaaltarvikuid
tualettruumidesse panna, kuna dpilased on vana siisteemiga harjunud ja kdivad vajadusel
menstruaaltarvikuid kooliarstilt kiisimas. Samad kaks kooli vastasid, et kui dpilaste poolt tuleks

palve menstruaaltarvikud tualettruumidesse panna, siis nad seda ka teeksid.

3.3 Koolinoorte kogemused seoses menstruatsiooni ja menstruaaltarvikute
kittesaadavusega
Uuring 2 vastab uurimiskiisimusele: “Millised kogemused on koolinoortel seoses menstruatsiooni

ja menstruaaltarvikute kittesaadavusega?”’ Jargnevalt toome vélja olulisemad uurimistulemused

(Tabel 2).

Tabel 2. Koolinoorte kogemused seoses menstruatsiooni ja tarvikute kéttesaadavusega.

Kiisimus Jah Ei Eioma Eimileta Kokku
arvamust

Kas Sa oled pidanud kunagi paevade tottu
koolist voi trennist puuduma voi mdnest 681 287 - 69 1037
tunnist voi tegevusest kdrvale jadma?

Kas Sa oled kunagi kogenud raskusi seoses
menstruaalatarvete hankimisega (sidemed, 274 761 - - 1035
tampoonid, kupsikud, menstruaalpesu)?
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Kas Sa oled kasutanud oma koolis tasuta

kittesaadavaid Koolisideme tooteid? 263 413 ) ) 1036
Kas Sa sooviksid, et menstruatsioonitarbed

oleksid tasuta kattesaadavad koikidele Eesti 974 5 59 - 1038
koolidpilastele?

Kas oled menstruaaltarvete puudumisel 312 297 i i 1039

pidanud kasutama muid vahendeid?

Selgus, et 66% vastanutest on kogenud menstruatsiooni tottu koolist vOi huvitegevusest
korvalejddmist. 26% vastanutest toi vélja, et neil on olnud raskusi menstruaaltarvikute
hankimisega. Levinumate pohjustena toodi vdlja majanduslik olukord, menstruaaltarvikute hind,
hébi vahendeid osta, poodi mineku vdimaluse puudumine ja ootamatu olukord. 54% vastanutest
titles, et on kasutanud menstruaaltarvikuid, mis tdnu Kooliside projektile on kooli tualettruumis
olemas. Kui tualettruumis puuduvad tarvikud, siis peavad Opilased kasutama muid kittesaadavaid
vahendeid. Kiisitluses iitlesid 78% Opilastest, et nad on pidanud seda tegema. Sagedasemad
vahendid olid tualettpaber (95%) ja salv- ja taskuritikud (48%). Lisaks olid mdned pidanud
kasutama ebahiigieenilisi vahendeid, niiteks sokke (2%), riidest ratikut (2%), miitsi, kirjapaberit,
pappi ja kilekotti. Suur enamus Opilastest (94%) maérkis, et tasuta hiigieenitarvikud voiksid olla
kéttesaadavad kdikidele Eesti koolidpilastele.

Arutelu

Uurimuse esimeses osas (uuring 1) saadi vastus uurimiskiisimusele “Kui paljud Tartu koolid
pakuvad Opilastele tasuta menstruaaltarvikuid?”. Tartu 31st tildhariduskoolist vastas 29 kooli ning
neist 25 pakub Opilastele tasuta menstruaaltarvikuid (kaks neist teevad seda “Tartu Kooliside”
projekti viliselt). See tdhendab, et enamikes (teadaolevate andmete kohaselt maksimaalselt 87%,
minimaalselt 80%) Tartu koolides saavad menstrueerivad dpilased vajadusel ja kelleltki luba
kiisimata tasuta menstruaaltarvikuid kasutada. Samas vastasid vaid 11 kooli 25st, et
menstruaaltarvikud on olemas kdigis tualettruumides, mida menstrueerivad inimesed kasutavad.
Selle t60 autorite soovitus on, et tarvikud oleksid olemas koigis tualettruumides, kuna dpilane
voib alles tualettruumis olles avastada, et tal on menstruatsioon alanud. Siiski vdib ebamugavus
olla kordades lithiajalisem siis, kui dpilane peab menstruaaltarviku saamise jaoks liikuma teise

tualettruumi, kui siis, kui koolis tarvikuid pole voi neid peab kellegi kéest kiisima.
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Koolides oli lahendatud viga erinevalt kiisimus, et kes vahendite kittesaadavuse eest
vastutab. Niiteks lihes koolis vastutasid Opilasesinduse liikmed selle eest, et tualettruumidesse
kokkulepitud inimese kabinetist menstruaaltarvikuid juurde tuua. See leid vdiks inspireerida
koole, kes tasuta menstruaaltarvikuid veel ei jaga, seda tegema, kuna teema eest vastutamine ei
pea olema iihe inimese, vaid saab olla jagatud kohustus. Lisaks saab kool tasuta
menstruaaltarvikuid jagades sddsta Opilasi hibi ja piinlikkuse tundest, mis autorite arvates ei
peaks kiill menstruatsiooniga kaasas kdima, kuid mida dpilased ja tdiskasvanud kiisimustikes
viélja toid.

Uurimiskiisimusele “Millistel pohjustel pakutakse/ei pakuta dpilastele tasuta
menstruaaltarvikuid?” saadi menstruaaltarvikuid pakkuvate koolide poolt kolm peamist pohjust:
menstruaaltarvikute olemasolu tualettruumides peetakse elementaarseks, see tekitab opilastes
turvatunde, selleks on koolides vastajate hinnangul viiga reaalne vajadus. Opilaste tagasisidest
lahtuvalt on iiheksa kool lisanud tualettruumidesse lisaks hiigieenisidemetele ka tampoonid.

Koolid véljendasid tanulikkust, et linnavalitsus menstruaaltarvikute jagamist voimaldab ja
seeldbi menstrueerivaid inimesi toetab. Selle jaoks kulub keskmiselt 3,47 eurot {ihe menstrueeriva
Opilase kohta aastas. See number on pisut suurem, kui Lennuakadeemia raporteeritud 3 eurot
(Miil, 2021). Erinevus voib tulla sellest, et Lennuakadeemias Opivad tdiskasvanud, kellel voib
olla vihem piiranguid seoses menstruaaltarvikute hankimisega (nditeks vihem hibi neid osta).
Autorid leiavad, et kuigi keskkonnahoiu eesmérgil oleks positiivne, kui iihekordseid
menstruaaltarvikuid vihem kasutataks, siis nende jagamine koolis on pdhjendatud ja vajalik.

Koolid, kes tasuta menstruaaltarvikuid ei paku, on votnud selle otsuse vastu kahel
pohjusel. Kaks kooli vastasid, et koolis kasutati tasuta menstruaaltarvikuid ebasihtotstarbeliselt,
kui need tualettruumides olid ning kaks kooli vastasid, et ei nde selle jaoks vajadust. Moned
koolid, kes programmis osalevad mainisid samuti minevikus toimunud intsidente seoses
menstruaaltarvikute ebasihtotstarbelise kasutamisega. Samas ei 6elnud neist iikski, et probleem
endiselt jatkuks. Seetdttu voib arvata, et isegi kui alguses probleemid ilmnevad, siis Opilased
harjuvad uue tavaga dra ning hakkavad menstruaaltarvikuid kohtlema samamoodi nagu teisi
tualettruumis olevaid hiigieeni toetavaid vahendeid (néiteks seepi ja tualettpaberit).

Uurimiskiisimusele “Millised kogemused on koolinoortel seoses menstruatsiooni ja
menstruaaltarvikute kittesaadavusega?” vastas uuring 2, mille tugevuseks voib lugeda, et

uuringule vastas 1039 menstrueerivat inimest, mis on 17% 2022. aastal Tartus elavatest vanuses
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10-19 eluaastat naissoost inimestest (Tartu rahvastikupiiramiid ..., 2022). Selgus, et
menstruatsioon voib mojutada dpilase haridust, kuna 681 dpilast 1039st vastasid, et on pidanud
menstruatsiooni tottu koolist voi huvitegevusest kdrvale jadma. See 66% on tunduvalt suurem,
kui kirjanduses esitatud 20% (Sivakami et al., 2019; Wall et al., 2020). Erinevus vdib tuleneda
sellest, et kiisimustikus kiisiti korraga nii koolist kui huvitegevusest puudumise ja kdrvalt jaddmise
kohta, samas kui kirjanduses uuriti vaid koolist puudumist.

Puudumise voi korvale jddmise pohjusena toid kdikidest vastanutest 26% vilja, et neil on
olnud raskusi menstruaaltarvikute kittesaadavusega. Tapsustustest selgusid peamised pohjused,
milleks olid ootamatu olukord (menstruatsioon voib alata ootamatult), menstruaaltarvikute hind
ja majanduslik olukord, lisaks ostmise voimaluse puudumine (néiteks koolipdeva ajal) ja hibi
menstruaaltarvikuid osta. Kdiki neid pohjuseid ehk probleemi iildisemalt voib leevenda tasuta
menstruaaltarvikute olemasolu kooli tualettruumides. Seda rohutab ka asjaolu, et iile poole (54%)
vastanutest iitles, et on kasutanud menstruaaltarvikuid, mis tdnu “Tartu Kooliside” projektile
kooli tualettruumis olemas on. See tdhendab, et enam kui 500 Opilast Tartus on silmitsi seisnud
olukorraga, kus on olnud vajadus menstruaaltarvikute jarele, mida nad ise erinevatel pohjustel ei
saanud téita.

Siinkohal tuleb silmas pidada, et dpilastele suunatud kiisimustik (uuring 2) joudis
Opilasteni 2022. aasta septembris ja “Tartu Kooliside” projekt algatati Eveliis Padari poolt 2022.
aasta martsis. See tdhendab, et vastused laekusid ajal, kus tasuta menstruaaltarvikud olid koolides
olnud vaid mdned kuud. V3ib eeldada, et aastatega on dpilaste protsent, kes on pidanud
tualettruumides olemasolevaid tarvikuid kasutama tdusnud ning vajadus nende olemasoluks on
veelgi suurem, kui bakalaureusetdos ilmneb. Vastanute poolt vélja toodud piiranguteks vahendite
hankimiseks oli mensturaaltarvikute hind ja majanduslik olukord. See pohjendab Eesti inimeste
soovi madalamaks kdibemaksuks menstruaaltarvikutele (Padar, 2021). T66 kirjutamise ajal pole
Eesti riik veel ithinenud enam kui kiimne Euroopa riigiga, kus on menstruaaltarvikutele
rakendatavat kdibemaksu koigi jaoks vihendatud (States with..., 2020).

Vajadust menstruaaltarvikute kéttesaadavuse parendamiseks tdestab kiisitluse tulemus, et
78% vastanutest on pidanud menstruaaltarvikute asemel kasutama lekete viltimiseks muid
vahendeid. Uurimuses esineb piirang nende andmete seostamises Tartu koolides tasuta
menstruaaltarvikute pakkumisega, kuna pole teada, kui suur osa nendest juhtumitest leidis aset

koolis. Siiski tdestavad jargnevad andmed tasuta menstruaaltarvikute kéttesaadavuse vajadust.
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Suur osa vastanutest oli pidanud kasutama tualettpaberit (95%) ja salv- ja taskuritikuid (48%),
aga toodi vélja ka muid asju, nagu erinevad tekstiilitooted (sokid, ratikud, miitsid), papp,
kirjapaber ja kilekotid. Sellised vahendid vdivad pohjustada lekkimist, hibi ja kahjustusi inimese
tervisele (Wall et al., 2020).

Voib eeldada, et keegi ei soovi olla sunnitud selliseid ebahiigieenilisi vahendeid
kasutama, eriti kuna 94% Opilasi vastasid, et tasuta hiigieenitarvikud voiksid olla kéttesaadavad
koikidele Eesti koolidpilastele ja umbes 5% vastanutest mérkis, et ei oma selles kiisimuses
arvamust. Seega on selge, et Opilased ndevad vajadust tasuta menstruaaltarvikute jagamiseks ning
enamik Tartu iildhariduskoolidest seda vajadust ka tididavad.

Aastal 2024 teeb Tartu linnavalitsus koostood “Tartu Kooliside” projektiga ja rahastab
tasuta menstruaaltarvikute pakkumist. Autorid loodavad, et uuringu tulemused toetavad Tartu
linnavalitsust seda koostdod pikaajaliselt jaitkama ning et teised omavalituses saaksid Tartust
inspiratsiooni ja iile Eesti Vabariigi saaksid menstruaaltarvikud vdahemalt koolides tasuta
kéttesaadavaks.

To06 piirangutena saab vilja tuua, et kdikidest koolidest ei saadud vastuseid, seega ei teata
tdpset olukorda. Siiski saadi vastused 94% “Tartu Kooliside” projektis osalenud koolidelt, mis
annab piisava informatsiooni jirelduste tegemiseks. Piiranguks saab tuua ka selle, et ei ole teada
tdpsemalt, mis pohjustel pidid dpilased dppetddst/huvitegevustest kdrvale jidma, kuna uuring 2
kiisimustikus oli see esitatud avatud kiisimusena.

Vaatamata eelnevalt vilja toodud piirangutele saab siiski vélja tuua t60 praktilise vdértuse.
Esiteks voiks to6 tosta teadlikkust, et menstruatsioon ja sellega kaasnevad asjaolud, nditeks
probleemid menstruaaltarvikute kéttesaadavusega voivad takistada Tartu Opilastel hariduse
omandamist. Teiseks néditab t606 “Tartu Kooliside” projekti vajalikkus, kuna menstrueerivad
opilased tunnevad turvatunnet tidnu sellele, et koolis on menstruaaltarvikud olemas, kui neid
peaks ootamatult vaja minema vai kui dpilasel on olnud erinevatel pdhjustel raskusi
menstruaaltarvikute hankimisega.

Autorid soovitavad edaspidi uurida olukorda ka teistes Eesti linnades seoses koolijuhtide
ja Opilaste arvamustega tasuta menstruaaltarvikute pakkumisest koolides. Seda oleks voimalik
teha kvantitatiivse kiisimustikuga ning selle tulemusena vdiks tekkida olukord, kus igas Eesti

piirkonnas jagatakse tasuta menstruaaltarvikuid vastavalt vajadusele.
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Autorid loodavad, et tulevikus on koikides Eesti koolides tasuta menstruaaltarvikud, et
iikski inimene ei peaks koolist puuduma, kuna tal pole voimalust menstruaaltarvikuid osta, voi

enne koolipdeva 10ppu koju minema, sest tal hakkas ootamatult menstruatsioon.

Ténusonad
Autorid tdnavad bakalaureusetdo juhendajat Gerli Silma, kes toetas neid t66 valmimisel nii
teadmiste kui ka lahkete sdnadega. Suured tdnud on pélvinud ka Liina Lepp, kes innustas
autoreid uurimust 1dbi viima. Autorid soovivad edastada suurimad tdnud Eveliis Padarile, kes on
“Tartu Kooliside” projekti kaudu toonud tasuta menstruaaltarvikud paljudesse Tartu koolidesse ja
mojutanud seeldbi otseselt menstrueerivate dpilaste heaolu ning laiemalt kogu Eesti tihiskonda.
Viimaks soovivad autorid tdnada kdiki inimesi, kes to6tavad ja on té6tanud visimatult vordsema

uhiskonna nimel.

Autorsuse Kinnitus
Kinnitan, et oleme koostanud ise kéiesoleva loputéo ning toonud korrektselt vilja teiste autorite
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loputoé nouetest ning on kooskolas heade akadeemiliste tavadega. Autorid panustasid
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Lisad

Lisa 1. P66rdumiskiri

Tere!

Palume Teie abi Tartu Ulikooli bakalaureusetdd kirjutamisel.

Uurime, mitu kooli Tartus on jatkanud “Tartu Kooliside” projektis osalemist, mis algatati 2022
aasta mirtsis MTU Pievad ja O6d ning Tartu Linnavalitsuse koostdos. Tinu projektile saavad
Tartu tildhariduskoolid taotleda raha, et pakkuda koolis tasuta menstruaaltarvikuid.

Uurime, mis pohjustel on programmis osalemist jatkatud ja mis pohjustel mitte.

Kuna meie valimis on 31 Tartu kooli, mis 2022. aastal projektis osalesid, siis on meile tilioluline,
et ka Teie kool meie kiisimustikule vastaks. Palume viga, et seda teeks inimene, kes selle
teemaga koolis tegeleb voi annaksite meile teada, kellele kiisimustiku peaksime edastama.
Vastamine votab umbes 5 minutit ja vastates voite olla tdiesti ausad. Kiisime kiisitluses kooli
nime uurijatena vastajatest iilevaate saamiseks, kuid bakalaureuset6os ei avalda andmeid tihegi

kooli nimega seostatavalt.

Suured tdnud koostoo eest!

Link kiisimustikule: [link]

Lugupidamisega

Liisa Koppel ja Charlyz VihmaPisar Zobel

Tartu Ulikool

Humanitaar- ja sotsiaalainete dpetamine pdhikoolis, 3. aasta tudengid

Kiisimuste korral palume kirjutada liisaaun@ut.ee voi charlyz.vihmapisar.zobel@ut.ee voi

helistada [telefoninumber] (Liisa) voi [telefoninumber] (Charlyz)



Lisa 2. Koolidele saadetud kiisimustik

Palun valige nimekirjast oma kool.

Valikvastus: 31 kooli nimed

Palun Kkirjutage oma ametinimetus.

Avatud vastus:

Mitu 12 - 18 aastast tiidrukut 6ppis Teie koolis 2023. kalendriaastal? (Umbes)

Avatud vastus:

Kas Teie kool osaleb endiselt 2022 aasta miirtsis kiivitatud Tartu Kooliside programmis?

Valikvastus:

Jah, tasuta menstruaaltarvikud on tualettruumides olnud sellest ajast olemas

Jah, aga vahepeal ei osalenud (selle vastuse valimisel avanes kiisimus “Palun selgitage, miks
otsustasite vahepeal mitte osaleda ning miks uuesti osalema hakkasite.”, edasi olid koik

kiisimused nagu jdargnevalt kirjeldatud)

Ei, aga tualettruumides on siiski tasuta menstruaaltarvikud (selle vastuse valimisel avanesid
kiisimused “Palun selgitage, miks ei jitkanud Teie kool programmis osalemisega?”
Valikvastus.Siisteem oli liiga keeruline

Leidsime mujalt rahastuse

Avatud vastus:

“Oleksime tinulikud, kui pohjendaksite oma eelmist vastust.”
Avatud vastus:

“Mis motiveeriks Teie kooli uuesti programmiga ithinema?”
Avatud vastus:

Edasi olid koik kiisimused nagu jdrgnevalt kirjeldatud)



Ei, tualettruumides pole tasuta menstruaaltarvikuid (selle vastuse valimisel avanesid kiisimused
“Palun selgitage, miks ei jitkanud Teie kool programmis osalemisega?”

Valikvastus:

Koolis ei olnud vastutavat kontakti

Stisteem oli liiga keeruline

Juhtkonna hinnangul puudus noortel huvi/vajadus toodete vastu

Toodete jagamine oli liiga keeruline/ajamahukas

Avatud vastus:

“Mis motiveeriks Teie kooli uuesti programmiga iithinema?”
Avatud vastus:

Rohkem kiisimusi ei esitatud).

Palun selgitage, miks otsustasite programmis jitkata.
Avatud vastus:
Kas Teie koolis on tualettruumid:

Valikvastus:

poistele ja tiidrukutele eraldi
poistel ja tiidrukutel tihised
kooliastmetel eraldi
kooliastmetel {ihised

Avatud vastus (muu):

Millistes tualettruumides on tasuta tarvikud?

Valikvastus:

koikides tiidrukutele mdeldud tualettides
ainult glimnaasiumi tiidrukute tualettides
ainult glimnaasiumi kdikides tualettides
ainult pohikooli tiidrukute tualettides

ainult pohikooli kdikides tualettides



giimnaasiumi ja pohikooli tiidrukute tualettides
iihes kindlas tualettruumis (selle vastuse valimisel avanes kiisimus “Palun tipsusta oma vastust.
Millises tualettruumis menstruaaltarvikuid pakute ja miks just selles tualetis”, edasi olid koik

kiisimused nagu jdrgnevalt kirjeldatud)

Milliseid menstruaaltarvikuid Teie koolis pakutakse?

Valikvastus:
Hiigieenisidemed
Tampoonid
Pesukaitsmed

Avatud vastus (muu):

Kuidas toimub menstruaaltarvikute eksponeerimine tualettruumides?

Valikvastus:
Riiulites
Sahtlites
Korvid

Avatud vastus (muu):

Kes vastutab menstruaaltarvete jaotamise eest?

Valikvastus:
Koristaja
Koolidde
Opetajad
Huvijuht
Oppejuht

Avatud vastus (muu):

Kui tihti kontrollitakse, et oleks piisavalt vahendeid kittesaadaval?



Valikvastus:

Kord péevas

Paari paeva jarel

Kord nédalas

Kord kahe nédala jooksul

Kord kuus

Ei kontrolli

Opilased annavad mérku (selle vastuse valimisel avanes kiisimus “Palun tipsustage, kuidas ja
kellele - kas opilased teavad, kelle poole péorduda kui tooted otsas on?”, edasi olid koik
kiisimused nagu jdargnevalt kirjeldatud)

Avatud vastus (muu):

Kuivord rahul olete Tartu Kooliside raha taotlemise voimalustega?

Valikvastus: sai mérkida 1 kuni 5 tdhte. 1 tdhe juures oli kirjas “Ei ole rahul”, viienda téhe juures
oli kirjas “Viga rahul”

Palun pohjendage enda hinnangut. Mida sooviksite muuta? Millega olete rahul?

Avatud vastus:

Mitu eurot kulus koolil 2023. kalendriaastal menstruaaltarvete peale?

Avatud vastus:

Mitmeks kuuks Teil eelmisel kalendriaastal Kooliside projekti toel mentstruaaltarbeid

koolis jatkus?

Valikvastus:

sai markida 1 kuni 12 kuud.
Avatud vastus (muu):
Valikvastus:

Ei kehti, sest e1 osale enam programmis



Kas olete noortelt kiisinud tagasisidet mentstruaaltarvete kohta?
Valikvastus:

Jah (selle vastuse valimisel avanes kiisimus “Palun tdpsustage, kuidas.”

Valikvastus:

Kiisimustik

Opetajate kaudu

Avatud vastus (muu):

“Mis on olnud olulisim opilastepoolne tagasiside Teie hinnangul”
Avatud vastus:

Ei

Edasi olid koik kiisimused nagu jdrgnevalt kirjeldatud.)

Mida soovite veel lisada menstruaaltarvete pakkumine koolis teema kohta?

Avatud vastus:



Lisa 3. Kiisimustik, Padar

Mis koolis Sa opid?

Valikvastus: Emajde Kool, Hiie Kool, Hugo Treffneri Giimnaasium, Ilmatsalu Kool, Miina
Harma Gumnaasium, Tartu Aleksander Puskini kool, Tartu Annelinna Giimnaasium, Tartu
descartes kool, Tartu erakool, Tartu Forseliuse Kool, Tartu Hansa Kool, Tartu Herbert Masingu
Kool, Tartu Jaan Poska Giimnaasium, Tartu Karlova Kool, Tartu Katoliku Hariduskeskus, Tartu
Kesklinna Kool, Tartu Kivilinna Kool, Tartu Kristjan Jaak Petersoni Glimnaasium, Tartu Kristlik
Pdohikool, Tartu Kroonuaia kool, Tartu Luterlik Peetri Kool, Tartu Maarja Kool, Tartu Mart
Reiniku Kool, Tartu Raatuse Kool, Tartu Rahvusvaheline Kool, Tartu Tamme Giimnaasium, Tartu
Tamme Kool, Tartu Tédiskasvanute Glimnaasium, Tartu Waldorfgiimnaasium, Tartu Variku Kool,

Tartu Veeriku Kool

Mis on Sinu sooidentiteet:

Valikvastus: naine, transmees, mittebinaarne, eelistan mitte 6elda

Avatud vastus: muu (palun tépsusta)

Kui vana Sa oled?

Valikvastus: alla 12, 12-15, 16-19, 20+

Kui vana Sa olid kui Sul esimest korda menstruatsioon algas?

Avatud vastus:

Kas Sa oled pidanud kunagi pAevade tottu koolist voi trennist puuduma v6i monest tunnist
voi tegevusest korvale jidima?

Valikvastus: jah, ei, ei méleta
Avatus vastus: Soovi korral palun tdpsusta



Kas Sa oled kasutanud oma Kkoolis tasuta Kittesaadavaid Koolisideme tooteid?

Valikvastus: jah, ei
Avatud vastus: Soovi korral palun tdpsusta, kas vahendid on alati olnud kéttesaadavad, kas neid

voiks muul moel vilja panna, kas tooted on sobilikud vms

Kas Sa oled kunagi kogenud raskusi seoses menstruaaltarvete hankimisega (sidemed,

tampoonid, kupsikud, menstruaalpesu)?

Valikvastus: jah, ei
Avatud vastus: Soovi korral palun tdpsusta, kas vahendid on alati olnud kittesaadavad, kas neid

voiks muul moel vélja panna, kas tooted on sobilikud vms

Kas Sa sooviksid, et menstruatsioonitarbed oleksid tasuta kiittesaadavad koikidele Eesti
kooliopilastele?

Valikvastus: jah, ei, ei oma arvamust selles kiisimuses

Kui Sul pole olnud menstruatsioonitooted kittesaadavad mingil pohjusel, mida Sa nende
asemel oled kasutanud?

Valikvastus: tualettpaberit, taskurétikut, salvritikuid, sokke, riidest ratikut, ei midagi loetletutest,
mul pole kunagi neid vahendeid ootamatult vaja ldinud
Avatud vastus: Soovi korral palun tdpsusta
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