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Kokkuvote

Tegevusuuring perekodus elavate koolieelikute sotsiaal-emotsionaalsete oskuste arengu
toetamiseks

Asendushooldusel lapsed kuuluvad kéitumuslike ja psiihholoogiliste probleemidega korge riski
populatsiooni, seetdttu on oluline nendele lastele dpetada sotsiaal-emotsionaalseid oskusi.
Kéesoleva tegevusuuringu eesmérk oli koostada ja piloteerida perekodus elavatele koolieelikutele
suunatud sotsiaal-emotsionaalset arengut toetavat sekkumist, mis 1dhtuks teoorias vélja toodud
tohusa sekkumise elementidest. T60 raames loodi sotsiaal-emotsionaalset arengut toetav
sekkumine, viidi see 14bi ning koguti tagasisidet osalejatelt. Sekkumise toetavateks elementideks
osutusid: {ihine visioon, tunnustamine, liivakell, tdhelepanu ja meelerahu harjutused, probleemi
sonastamine oskuseks, harjutamine, kasude kindlaks tegemine ning eneseusk aitas kaasa
perekodus elavate koolieelikute sotsiaal-emotsionaalsele arengule. Lisaks mojusid positiivselt
joonistamis-, kleepimis- ja litkumistegevused ning keha ja visuaale kaasavad meetodid.

Votmesonad: sotsiaal-emotsionaalne sekkumine, koolieelikud, perekodu, tegevusuuring

Abstract

Action research support the development of socio-emotional skills of preschoolers living in
family homes

As part of a high-risk population with behavioral and psychological problems, it is important to
teach socio-emotional skills to children in alternative care. The aim of this action study was to
develop and pilot a intervention to support the socio-emotional development of preschoolers
living in a family home, based on the effective components identified in the theory. Within the
framework of the work, a intervention supporting emotional development was created,
implemented and feedback was collected from the participants. The supporting elements of the
intervention were: shared vision, recognition, hourglass, attention and peace exercises used in the
interventions created in the action research, the formulation of the problem into skills, the
practice of identifying and self-belief contributed to the socio-emotional development of
preschoolers living in family homes. In addition, methods involving drawing, pasting and
movement, as well as body and visuals, had a positive effect.

Keywords: socio-emotional intervention, preschoolers, family home, action research
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Sissejuhatus
Uuringud (Asenduskoduteenuse analiiiis, 2013) nditavad, et lapse jaoks kdige parem
kasvukeskkond on perekond. Perekond kasvukeskkonna peab olema suuteline pakkuma lapsele
turvalist, toetavat ja hoolitsevat perekeskkonda ning hoolt. Vajadusel aitab vanemaid riik, kelle
iilesanne on olla toeks lapsevanematele laste kasvatamisel, et lapsel oleks voimalus kasvada oma
perekonnas. Kui vanemad pole suutlised ise last kasvatama, peab riik korraldama lapse
asendushoolduse ja looma véimalikult paljudele voimaluse kasvada perekonnas
(Asenduskoduteenuse analiiiis, 2013; Vanemliku hoolitsuseta laste..., 2014).

Koiki lapsi ei saa lapsendada, nditeks sellisel juhul, kui bioloogilistelt vanematelt ei ole
hooldusdigust tiielikult dra voetud. Asendushooldus voib tdhendada lapse jaoks lapsendamist,
eestkoste ja hoolduspere/perekonna hooldamist, perekodus voi asenduskodus elamist (Asendus-
ja..., 2021; Asenduskoduteenuse analiiiis, 2013; Vanemliku hoolitsuseta laste..., 2014). Arvud
nditavad, et iga kolmas laps (31%) asendushooldusel elab eestkoste- voi hooldusperes ja teised
(69%) asenduskodudes (Asenduskoduteenuse analiiiis, 2013).

Asenduskodus elavatel noortel esineb sageli keerulistest pere- ja keskkonnatingimustest
tulenevaid emotsionaalseid, kditumuslikke, arengu- ja terviseprobleeme (Harden et al, 2017,
Osila ef al, 2016). Enamik asenduskodus elavaid lapsi on kogenud iiht voi mitut tosist
véadrkohtlemise vormi. Perekonnast eraldamine on mdjutanud lapsi negatiivselt, millest tuleneb
suurem risk vaimsete tervise probleemide tekkeks (Clausen et al, 1998).

Sageli on neil puudunud turvaline kasvukeskkond ja positiivne eeskuju, seetdttu on oluline
neile teadlikult sotsiaal-emotsionaalseid oskusi Opetada ning koos nendega neid oskusi treenida.
De Fruyt jt (2015) kohaselt kujunevad sotsiaal-emotsionaalsed oskused keskkonnategurite mojul
ning avalduvad motlemise, tunnete ja kditumise katkematutes mustrites. Sotsiaal-emotsionaalsete
oskuste dppimine on protsess, mille areng on olulise tdhtsusega nii varajases eas kui ka
tdiskasvanueas isiklikus ja teistes eluvaldkondades. Sotsiaal-emotsionaalsete oskuste dppimise
ajal Opitakse rakendama sotsiaalsuse ja emotsionaalsusega soetud oskusi, hoiakuid ja
kaitumisviise ( CASEL GUIDE...., 2013; Bailey et al, 2021; Elias et al, 1997; Tammemade et al.,
2020).

Asenduskodu lapsed on kodu kaotanud pohjusega, sageli ei ole neil olnud ka kodus elades
positiivset mudelit, kellelt sotsiaal-emotsionaalseid oskusi dppida (Liberman, DeRisi, & Mueser,

1989, viidatud Greene & Burleson, 2003 j). Kui lapsed kdivad individuaalselt abi saamas, siis
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saavad nad kiill olulist abi ja tuge, kuid see tugi ei kata seda, kuidas uusi opitud oskusi
tavasituatsioonides ja keskkonnas rakendada. Turk (2011) jdrgi on iseseisvalt hakkama saamiseks
valmistumine tulevikuks pikk protsess. Oluline roll on asenduskodus omandatud oskused ja
teadmised. Joupingutust vajavad iseseisva elu oskused tulenevad, nditeks puudulikest
sotsiaalsetest ja igapdevaelu oskustest (Osila et al, 2016). Oskusi on voimalik dppida, kuid see
eeldab ka tdiskasvanu teadlikkust ning iga igapdevast tuge ja juhendamist (Furman, 2016).
Seetottu on oluline koostada perekodus elavatele koolieelikutele sotsiaal-emotsionaalset arengut
toetav sekkumine, sest see on liks voimaluse pakkuda sealsetele lastele voimalust dppida sotsiaal-

emotsionaalseid oskusi, et neil oleksid tulevikus iseseisvas elus vajalikud oskused toimetulekuks.

Teoreetiline iilevaade

Kéesolevas peatiikis annab to6 autor iilevaate sotsiaal-emotsionaalsete oskuste olemusest ning

nende oskuste teadlikust ja eesmargipérasest Opetamisest.

Sotsiaal-emotsionaalsed oskused
Sotsiaalne ja emotsionaalne oskus on voime mdista, juhtida ja viljendada sotsiaalseid ja
emotsionaalseid aspekte viisil, mis voimaldavad edukalt toime tulla erinevate eluiilesannetega,
sealhulgas eneseteadlikkusega, impulsiivsuse kontrolliga, koostodga ning iseendast ja teistest
hoolimisega (Elias ef al, 1997). Sotsiaalne ja emotsionaalne dpe on protsess, mille kdigus
inimesed Opivad ja rakendavad sotsiaalsuse ja emotsionaalsusega seotud oskusi, hoiakuid,
kaitumisviise ja vddrtusi, mis voimaldavad neil koolis, t606l ja elus edu saavutada. Need oskused
on nditeks emotsioonide mdistmine ning juhtimine, positiivsete eesmérkide seadmime ja
saavutamine, teiste suhtes empaatia tunnetamine ja iilesnditamine (CASEL GUIDE..., 2013;
Bailey et al, 2021; Elias et al, 1997; Tammemae et al., 2020).

Sotsiaalseid oskusi on defineeritud viga erinevalt, mistottu kasutatakse sotsiaalsete oskuste
kohta ka erinevaid madisteid. Saat ja Tropp (2008) defineerivad sotsiaalseid oskusi kui eesmirgile
suunatud dpitud kditumist, mis voimaldab inimesel efektiivselt suhelda ja funktsioneerida
erinevates sotsiaalsetes keskkondades. Autor otsustas oma t60s ldhtuda sellest definitsioonist, sest
see rohutab oskuste dppimise aspekti.

Sotsiaalsed oskused omandatakse dppimise teel, need aitavad lastel ja noortel saavutada

teiste inimestega positiivseid suhteid, tdlgendada teiste inimest kditumist ja tdhusalt orienteeruda
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sotsiaalsetes olukordades (CASEL GUIDE...., 2013; Greene & Burleson, 2003). Sotsiaalse
Oppimise korral on vaja esamalt lapsel mérgata uut kditumisviisi ning tihtis on seejuures, et
mudeliks olev kditumine tunduks dppijale kasulik. Jargmisena tuleb lapsel kditumine meelde jétta
ja omandada see jdjendamise teel, luues seoseid keskkonna vai situatsiooni ja kditumisviisi voi
tegevusviisi vahel (Krull, 2018). Eggen ja Kauchak (2010) on leidnud, et jdljendamisega saab
omandada voimeid, mida ainult vaatlemisega pole voimalik omandada. Selleks, et kditumismall
salvestuks millu ja toimuks selle taasesitamine on téhtis kinnituse saamine (Eggen & Kauchak,
2010; Krull, 2018). Kéitumise oppimine voib kaasa tuua kohese kditumise muudatuse, kuid ei
pruugi (Eggen & Kauchak, 2010).

Sotsiaalsete oskuste puudujddk voib tuleneda sobiva eeskuju puudumisest, kuna sotsiaalsed
oskused omandatakse vaatluse teel, seetdttu voib esineda raskusi teistega tohusalt suhtelmisel.
Sotsiaalsete oskuste omandamist v3ib takistada ka sotsiaalne drevus ja tiksindus. Juba omandatud
sotsiaalsete oskuste kasutamist voib jarsult halvendada eelnendu stressirohke voi traumeeriv
stindmus vai sotsiaalse keskkonna muutus (Liberman, DeRisi, & Mueser, 1989, viidatud Greene
& Burleson, 2003 j).

Kuigi sotsiaalsed oskusi arendadakse lébi elu, siis on oluline pdorata tdhelepanu juba
varases eas. Koolieelsed sotsiaalsed oskused on tidhtsad, sest need mojutavad akadeemilist
toimetulekut, mis tdhendab seda, et lapsed, kellel on tdhusamad sotsiaalsed oskused, oskavad
sotsiaalsete olukordade kohaselt kdituda, saavad paremaid akadeemilisi tulemusi. Madalad
sotsiaalsed oskused voivad aga kaasa tuua probleeme Opetajate ja kaasopilastega ning hilisemas
eas kohanemisraskusi (Saat & Tropp, 2008).

Lahtuvalt sotsiaalsete oskuste arenemist toetavatest teguritest (nditeks eeskuju,
emotsionaalset toetav ja turvaline keskkond jne.) on ilmne, et asenduskodu laste sotsiaalsetes
oskustes esineb puudujddke. Seda kinnitab ka Bruskas (2008) oma uuringus, tuues vélja, et
asenduskodu lapsed on kogenud viirkohtlemist ja traumasid, mis voivad mdjutada laste arengut.

Sotsiaalsete oskuste oluliseks osaks on emotsionaalsed oskused ehk oma emotsioonide
regulatsiooni oskus (Mégi & Tropp, 2008). Emotsioonid on igapdevaelu lahutamatu osa (Ennok,
2012). Allik (1997) defineerib emotsiooni kui organismi seisund, mille tagajérjel toimuvad
kehalised muutused, nditeks hingamises, pulsis, ndondrvis. Emotsiooni eesmark bioloogilisest
vaates on olukorrale anda hinnang, et siis vastavalt situatsioonile kdituda. PGhiemotsioonid rd0m,

kurbus, hirm, viha, vastikus ja tillatus on kdigil inimestel olemas juba siindides ning teised
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emotsioonid moodustavad erinevaid kombinatsioone neist (Ennok, 2012). Emotsioonide
regulatsiooni oskus on jdllegi viga oluline sotsiaalsete oskuste rakendamisel, sh suhete loomisel
eakaaslaste ja tdiskasvanutega. [lma vOimeta dra tunda ja reguleerida oma emotsioone voi osaleda
empaatias ja perspektiivivotmises muutub teiste positiivselt suhlemine véga keeruliseks (Bailey
et al, 2021; Mégi & Tropp, 2008).

Emotsioonide arengut mdjutavad erinevad tegurid, néiteks kiinudmussuhe, ddede-vendade
olemasolu ja lapse temperament. Emotsioonide mdistmine tdhendab emotsioonidega seonduvast
sOnavarast ja teabest arusaamist. Lisaks aitab emotsioonide mdistmine saada aru enda ja teiste
kogetud ning viljendatud emotsioonidest; olla teadlik emotsioonide sobivusest olukorras; mdista
emotsioonide ajendeid ja tagajdrgi (Ennok, 2011).

Emotsioonide reguleerimine koosneb olukorraga suhestumise valikust (olukorrale
lahenemine voi sellest eemaldumine), olukorra muutmisest (soov olukorda muuta nii, et selle
emotsionaalne moju muutuks), tdhelepanu suunamisest (olukorra emotsionaalsetele ja
mitteemotsionaalsetele aspektidele ning tunnetele ja tagajargedele), kognitiivsetest muutustest
(tdhendus omistamine olukorrale) ning reaktsiooni modifitseerimisest (flisioloogilise,
kogemusliku voi kditumuslik reageeringu mojutamine) (Gross, 1998). Toetudes eelnevale on
emotsioonide regulatsioonil mitu etappi, kus on voimalik teha muutus emotsionaalses seisundis.

Emotsiooni regulatsiooni oskuse dppimise juures on olulised esiteks emotsionaalsed
teadmised ja viljendus ehk oskust dra tunda, mdista ja mérgata emotsioone endas ja teises ning
véljendada oma tundeid vastavas kontekstis sobival viisil. Teiseks oluliseks aspektiks emotsiooni
regulatsiooni juures on vdimekus reguleerida oma emotsioonide ja emotsionaalsete reaktsioonide
intensiivsus ja/voi kestust, samuti voime Oppida ja tegutseda vastavalt ootustega sobivale
sotsiaalsele kditumisele. Kolmandaks tuleb arendada ka empaatilisust ja oskust moista teise
vaatenurka, et kasvaks voimekus moista teiste inimese emotsionaalset seisundite ja vaatenurka.
See hdlmab teiste kogemuste, tunnete ja seisukohtade tuvastamist, tunnistamist ja nende aluselt
tegutsemist, nditeks ennast teise olukorda asetades (Bailey et al, 2021). Laste emotsioonide
regulatsiooni arengut toetab, kui suunata neid uurima, kuidas emotsioonid kehas fiiiisiliselt
viljenduvad ja kastuada aktiivselt tunnete sonavara kirjeldamaks olukordi ja erinevaid
kaitumisviise (Méagi & Tropp, 2008). Emotsioonide regulatsioon on oluline, kuna emotsionaalne
erutus voib kas tohustada toimimist voi kahjustada tdhusat toimimist (Thompson, 1994).

Eelkooliealistel lastel, kellel on raskusi emotsioonide juhtimisega, voib tulevikus olla,
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viljakutseid pakkuvate dppetegevuste frustratsiooniga toimetulekul v4i rahunemisel parast
konflikti eakaaslasega. Lisaks vOib laps hakata viltima vdimalikke konflikte, mistdttu piirab ta
kokkupuudet uute suhetega ning ei saa seetdttu,harjutada regulatsioonioskusi, mis on vajalikud
teiste inimestega edukaks suhtlemiseks (Bailey & Jones, 2019).

Sotsiaal-emotsionaalsete oskuste ja paddevuste arendamine peaks holmama endas kolme
valdkonda, milleks on kognitiivne, emotsionaalne ja sotsiaalne. Kognitiivses valdkonnas on vaja
késitleda kognitiivseid oskusi, mis on vajalikud kditumise juhtimiseks ja suunamiseks eesmérgi
saavutamise poole. See hdlmab tdidesaatva funktsiooni, eneseregulatsiooni, otsuste tegemise ja
probleemidega seotud oskusi ja pddevusi. Emotsionaalne valdkond hdlmab endas oskusi, mis
voimaldavad &ra tunda, kuidas erinevad olukorrad panevad neid tundma, ning késitlema neid
tundeid prosotsiaalsel viisil ja saada sellest tulenevalt kontroll nende kditumisreaktsioonide iile
emotsionaalselt lactud olukordades. Sotsiaalses valdkonnas on vajalikeks oskusteks dppida oma
emotsioone tundma, véljendama ja reguleerima, et saaks toimuda koosto0 teistega, sotsiaalsete
probleemide lahendamine, positiivsete suhete loomine ja rahumeelne koostoimimine teistega
(Bailey et al, 2021).

Emotsioonid on olulised, sest 14bi emotsioonide anname olukorrale hinnagu ning kéitume
siis vastavalt situatsioonile. Emotsiooni regulatsioon koosneb koosneb olukorra valikust, olukorra
muutmisest, tdhelepanu suunamisest, kognitiivsetest muutustest ning reaktsiooni
modifitseerimisest.

Paljud asenduskodu lapsed on enne asenduskodusse sattumist kogenud vairkohtlemist,
nditeks hooletusse jatmist, mis on kdige levinum védrkohtlemise vorm ja pohjus, miks paljud
lapsed vajavad asendushoolduse teenust. Vadrkohtlemisega kaasnevad valusad kogemused ja
vanemate juurest eraldamise traumad vdivad mdjutada laste arengut. Selles tulenevalt voib neil
esineda sotsiaalsete oskuste puudujdéke (Bruskas, 2008). Teisalt toovad uuringud (Vanemliku
hoolitsuseta laste..., 2014) vilja, et asendushoolduselt elluastuvatel noortel voib esineda
erinevaid riske, nagu varakult katkenud haridustee, arenemata oskused ja véimed, vaimse ja
fiiisilise tervisega seotud mured, ebapiisavad sotsiaalsed ja igapdevaelu oskused, enesekindluse
puudumine, kehv vastutus voime.

Saat ja Tropp (2008) on vélja toonud selge seose akadeemilise edukuse ja sotsiaalsete
oskuste vahel. Jarelikult on oluline asenduskodu laste toetamisel poorata teadlikult tahelepanu

nende sotsiaalsete oskuste treenimisele. Kuna sotsiaalsete oskuste iiks oluline osa on emotsiooni
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regulatsioonioskus, mis on oluline teistega positiivsete suhete loomisel, kui see puudub on

keeruline teisi sotsiaalseid oskusi treenida.

Sotsiaal-emotsionaalsete oskuste 6petamine

Sotsiaal-emotsionaalsete oskuste Oppe juures on oluline teadvustada kolme dimensiooni,
milleks on teadmised ehk teadmised aktsepteeritud ja oodatud kéitumiste ning reaktsioonide osas;
hoiakud ja uskumused oma voimelusse neid teadmisi rakendada, aga ka hoiakuid selle osas, kas
ja kui palju on vajalik v61 mottekas pingutada ning kuidas asetub see konkreetse klassi,
sopruskonna voi Opilase vadrtushinnangute siisteemi ning oskused olemasolevat teadmist
praktikasse rakendada (Moloney & Whitney-Thomas, 2001).

Sekkumise juures on teadusuuringute (Adams, Noble, & Openshaw, 1989; Branden-Muller
et al, 1991; Cheung & Lee, 2010; Ee & Ong, 2014) kohaselt olulised neli olulist komponenti, mis
on enesemoistmise ja enesekontrolli ning -regulatsiooni (sealhulgas emotsioonide regulatsiooni)
arendamine; véartuste analiilis; sotsiaal oskuste mudeldamine ja harjutamine; sotsiaal
probleemilahendamise oskuse dpetamine ja refleksioonioskuse arendamine.

Tulenevalt sellest, et regulatsiooni oskusi Opitakse rakendamise kaudu (Bailey & Jones,
2019), siis on oluline sotsial-emotsionaalsete oskuste Opetamisel siistemaatiline ja jirjepidev
harjutamine. Tdnu siistemaatilisele juhendamisele saab sotsiaal-emotsionaalseid oskusi Opetada,
modelleerida, harjutada ja rakendada erinevates olukordades, nii et dppijad kasutaksid neid
igapédevasse kditumise repertuaari osana (Durlak ez a/, 2011). Kditumises toimub muudatusi
sellisel juhul, kui dppijal on arusaam oma eesméirkidest, selge uue kéitumise kirjeldus ja arusaam
uut kditumist rakendada (Curtiss & Warren, 1973).

Arvestades laste arengut peaksid olema koolieelsed sotsiaal-emotsionaalsed sekkumised
iilesehitatud viisil, kus on olulised sOprus- ja miangusokused, emotsionaalne mdistmine, tahtlik
enesekontroll, sotsiaalsete probleemide lahendamise oskused. Struktuuri poolest peaks olema
Opetamisoskuste kontseptsioonide juhandmisstrateegiad lithikesed, kaasahaaravad, kogemuslikud
ja konkreetsed (Durkal et al, 2015).

Kéesolevas t60s kavandatud sekkumine oli suunatud koolieelikutele, sest 3-6aastaselt
toimub laste areng sotsiaalsetes oskustes, emotsionaalses arusaamises, emotsioonide
reguleerimises, eneseteadvuses ja enesekontrollis. Areng toimub ldbi méngu, kus laiendavad

koolieelikud enda teadmisi sotsiaalsete rollide ja ootuste kohta ning harjutavad suhtlemist,
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emotsioonide reguleerimist ja sotsiaalsete probleemide lahendamise oskusi. Lébi selle jouavad
algelisest (kurb/vihane) emotsionaalsest moistmisest 7.eluaastaks niiansirikkamani
(kurb/vihane/hirmunud) (Biermann, 1998, viidatud Durlak et a/, 2015 j).

Asendushooldusele minevad lapsed on sotsiaal-emotsionaalsete, kditumuslike ja
psithholoogiliste probleemidele vastuvotlikumad ning probleemid voivad piisida vaatamata
keskkonna parandamisele (Bacokovic & Marinkovic, 2007). Noores eas asenduskodusse sattunud
lapsed vdivad vajada abi, et osata oma emotsioone reguleerida, tulenevalt nende eelnevast kodust,
sealhulgas véérkotlemise ja bioloogilistest vanematest eraldamise tottu (Brabrand et al, 2018).
Bailey jt (2021) on leidnud, et sotsiaal-emotsionaalsete oskuste dpe voib olla eriti oluline ja tdhus
laste jaoks, kes on kogenud traumat voi, kes puutuvad kokku paljude korvduvate
stressiteguritega, kuna sotsiaal-emotsionaalsete oskuste dppimine pakub lastele voimalusi luua
tuvalisi ja toetavaid suhteid ning spetsiifilisi oskusi, mis toetavad tdhusat suhtlemist, probleemide
lahendamist ja toimetulekut.

Toetudes asjaoludele, et sotsiaal-emotsionaalsed oskused on olulised tulevases elus
(CASEL GUIDE...., 2013) ja asendushooldsuse lapsed kuuluvad sotsiaal-emotsionaalsete,
kaitumuslike, psiihholoogiliste probleemidega korge riski populatsiooni (Backovic &
Marinkovic, 2007) ning 3-6aastaselt toimuvast arengust laste sotsiaalsetes oskustes,
emotsionaalses arusaamises, emotsioonide reguleerimises, eneseteadvuses ja enesekontrollis
(Biermann, 1998, viidatud Durlak et al, 2015 j), on oluline pakkuda perekodus elavatele
koolieelikutele loodud sekkumist, et toetada nende sotsiaal-emotsionaalsete oskuste arengut.
Autorit kdnetas ka emapoolne kogemus asenduskodu lastega, mistottu otsustas ta uurida
asenduskodu lapsi. Kédesoleva tegevusuuringu eesmérk on koostada ja piloteerida perekodus
elavatele koolieelikutele suunatud sotsiaal-emotsionaalset arengut toetavat sekkumist, mis
lahtuks teoorias vilja toodud tdhusa sekkumise komponentidest. Bakalaureuset66 eesmargi
poOhjal sonastati kolm uurimiskiisimust:

e Kuidas arendada sekkumisest tulenevalt riihmat6o l1dbiviija poolt tajutud raskustest
rihmat6o 1abiviimisel?

e Mida arvavad grupipohises sekkumises osalejad sotsiaal-emotsionaalsest arengut
toetavast sekkumisest koolieelikute sotsiaal-emotsionaalse arengu toetamisele?

e Mida arvavad perekodu kasvatajad sotsiaal-emotsionaalsest arengut toetavast sekkumisest

koolieelikute sotsiaal-emotsionaalse arengu toetamisele?
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Tegevusuuringu metoodika
Loputoo kdigus viidi ldbi tegevusuuring, sest sooviti esimest korda luua ja 1dbi viia sekkumine.
Vajalikuks peeti jdlgida ja reflekteerida ennast ning lisaks saada loodud sekkumisele peegeldust
nii lastelt kui ka perekodu kasvatajatelt. Refleksioon ja peegelduse eesmirk oli iiksiksasjalikult
moista sekkumise loomise ja ldbiviimise niiansse. Lofstromi (2011) jérgi on tegevusuuring
erinevate sotsiaalsete olukordade uurimine, mida teevad praktikud, et parandada teatud erialase
tegevuse véadrtust. Lisaks on tegevus uuring erinev teistest uurimisviisidest, sest sellel on kohene
praktiline védrtus. Samuti, et tegevusuuringu lébiviija on praktikust uurija, kes tegeleb
jarjepidevalt eneseanaliiiisiga ning oma motete struktureerimiseks, peaks ta pidama
uurijapdevikut (Lofstromi, 2011). T66 autor pidas uurijapdevikut, kuhu kandis uuringu erinevates
etappides tekkinud tdhelepanekuid. Uurijapdevik oli {ihtlasi kdesolevas t66s peamiseks
andmekogumise viisiks.

Lofstromi (2011) kirjutab, et tegevusuuring on oma olemuselt tsiikliline, koosnedes
erinevatest etappidest, milleks on planeerimine, tegutsemine, vaatlemine ja analiilisimine.
Esimeses etapis ehk planeerimises kaardistatakse hetkene olukord. Jirgmises etapis luuakse
sekkumine ning asutakse seda rakendama. Kolmandas etapis kogutakse andmeid labiviidud
tegevuse kohta. Viimases etapis analiiiisitakse kogutud andmeid, et teha jareldusi 1dbiviidud
tegevuse mdju ja tagajargede kohta, millest I&htuvalt planeeritakse jargmist tegevusuuringu
tsiiklit.

Loput6o raames viiakse 1dbi kolm tsiiklit. Jargnevalt kirjeldatakse 10putoo kaigus labiviidud

tegevusuuringu tsiikleid.

Esimene tsiikkel

Planeerimine
Tulenevalt asendushooldusel olevatest lastest, kellel on risk sotsiaal-emotsionaalsete
probleemideks (Backovic & Marinkovic, 2007) ning koolieelses eas olevate laste
nilianisirikkamast sotsiaal-emotsionaalsete oskuste arengust (Biermann, 1998, viidatud Durlak e?
al, 2015 j), tekkis tegevusuuringu autoril soov toetada koolieelikute sotsiaal-emotsionaalset

arengut grupipohiselt. Seati eesmérk koostada ja piloteerida perekodus elavatele koolieelikutele
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suunatud sotsiaal-emotsionaalset arengut toetav sekkumine, mis ldhtuks teoorias vélja toodud
tohusa sekkumise komponentidest.

Koolieelikute sotsiaal-emotsionaalset arengut planeeriti toetada grupupdhiselt, mistdttu tuli
sihtgruppi koondades tdita koik grupiga seonduvad tingimused. Jaques (2000) kohaselt on
grupiga on tegu siis, kui olemas kindlad omadused, milleks on kollektiivine taju (grupi liikkmed
tajuvad enda gruppi), voimalus rahuldada vajadusi (litkmed usuvad, et saavad teatud hiive voi
rahuldada oma vajadusi), iihised eesmirgid (litkmetel on {ihised eesmérgid, mis neid omavahel
seovad), vastastikune soltuvus (kdik grupi litkme tegevus mdjutab teisi), sotsiaalne organiseeritus
(gruppi kui sotsiaalne tliksus, millel on normid, rollid, staatused, voimu- ja emotsioonisuhted),
interaktsioon (grupi litkmed suhtlevad ning mojutavad seelébi iiksteist), kohessiivsus (grupi
litkkmete jaoks on oluline kuuluda gruppi) ja litkmelisus (moodustavad kaks v0i enamat inimest,
kes suhtlevad kauem kui paar minutit). Autor poolt valitud koolieelikud moodustasi koos
autoriga grupi, sest neil oli kollektiivne taju, voimalus rahuldada oma vajadusi, tihised eesmargid,
vastastikune sdltuvus, sotsiaalne organiseeritus, interaktsioon, kohessiivsus ja litkmelisus.

Uuringus osalejad valiti mugavusvalimi abil, millele oli seatud sihipérase valimi
kriteerium. Ounapuu (2014) kohaselt valitakse sihipirasse valimisse osalejad kindalte
kriteeriumite alusel vottes arvesse kindla grupi kohta teadmisi, kogemusi ja eriteadmisi.
Mugavusvalimi koostamisel ldhtutakse kergesti kdttesaadavusest ja uuritavate koostoovalmiduse
printsiibist. T66 autor soovis leida valmisisse perekodus elavaid esimese kooliastme lapsi, kes
vajaksid tuge sotsiaal-emotsionaal oskuste arengul. Esimese kooliastme lapsi sellel pdhjusel, et 7-
13-aastastastelt muutuvad emotsioonide pdhiteadmised ja véljendus (emotsioonidega seotud
sonavara) keerukamaks ja lapsed Opivad erinevaid tundeid dra tundma, mdistma ja asjakohaselt
viljendama. Need oskused on ka aluseks empaatiale, perspektiivi votmisele, kuna lapsed opivad
rakendama oma emotsioone puudutavaid teadmisi teiste kogemuste pohjal (Bailey & Jones,
2019). 2020. aasta kevadel vottis t66 autor iithendust voeti iihe Eestis asuva perekodu juhataja,
kellega koost60s hinnati sihtgrupi sobilikkust ja valikut. Vahepealne perekodus elvate laste
koosseis oli 2021 aasta siigisel vorreldes kevadega aastal 2020 muutunud. Vottes arvesse
perekodus sellel ajaperioodil elavate laste emotsionaalset seisundit ja voimekust grupis tootada
osutus valmiks kaks koolieelikut. Sellest tulenevalt tehti kohandusi tegevuskasvas vastavalt uuele
sithtgrupile, néiteks valiti lastele joukohasemad meelerahu harjutused ja planeeriti rohkem

mingulisi ja tegevuslikke elemente.
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Vattes arvesse laste arengut peaksid olema koolieelsed sotsiaal-emotsionaalsed
programmid iilesehitatud viisil, kus on olulised sdprus- ja méngusokused, emotsionaalne
moistmine, tahtlik enesekontroll, sotsiaalsete probleemide lahendamise oskused. Struktuuri
poolest peaks olema Opetamisoskuste kontseptsioonide juhandmisstrateegiad lithikesed,
kaasahaaravad, kogemuslikud ja konkreetsed (Durkal et al, 2015). Teadusuuringud (Adams,
Noble, & Openshaw, 1989; Branden-Muller et al, 1991; Cheung & Lee, 2010; Ee & Ong, 2014)
on ndidanud, et tohus sekkumine peaks sisaldama enesemdistmise ja enesekontrolli ning -
regulatsiooni (sealhulgas emotsioonide regulatsiooni) arendamist; vadrtuste analiiiisi; sotsiaal
oskuste mudeldamist ja harjutamist; sotsiaal probleemilahendamise oskuse dpetamist ja
refleksioonioskuse arendamist.

Sekkumise loomisel toetus t66 autor kolmele Eestis levinud tdenduspohisele metoodikale,
milleks olid oskuste dpe, VEPA ja Vaikuseminutid. Niu ja Niemi (2020) on vilja toonud, et
oskuste dppe metoodika toetab osalejate omavaheliste suhete ning koostodoskuse paranemist,
uhtlasi ka seda, et antud ldhenemisviis toetab laste sotsiaal-emotsionaalsete oskuste
eesmdrgipérast Oppimist. Oskuste dppe metoodikale toetudes kujundas t66 autor loodava
sekkumise ajaliselt piiritletuks, kuid pidas oluliseks kohtumiste rohkust, et osalejatel oleks
voimalik opitavaid oskusi mitmeid kordi 1dbi mingida ja kinnistada. Oskuste oppe elementidena
kasutati veel probleemi timbersonastamist opitavaks oskuseks, kasude kindlakstegemist ja lapse
tunnustamist. Fruman (2016) jargi on koik need olulised, sest probleemisonastamine oskusena on
lastele kui ka tiiskasvanutele toetavam ning on abiks tdhusamale koostdol. Kasude
kindlakstegemisega tduseb lapsel soov Oppida, sest ta mdistab kui palju kasu saavad sellest
oskused nii tema kui teised. Tunnustamine aitab kaasa dpimotivatsioonile ja lapsele usule, et ta
on voimeline oppima.

Tdhelepanu ja meelerahu harjutused toetavad mdju on nididanud mitmed uuringud (Holley
et al, 2005; Schonert-Reichl et al, 2015; Bryant et al, 2016), néiteks aitavad vihendada lastel ja
noortel stressi ning drevust, aitavad kaasa paremale eneseregulatsioonile, suurendavad
keskendumis- ja tdhelepanuvdimet, parandavad kognitiivseid vdoimed ja sotsiaalseid oskuseid.
Kéesoleva t66 autor valis tdhelepanu ja meelerahu harjutustest baasharjutused (3-minutiline
hingamisruum, kohalolu paus, tdnulikkuse harjutus, kuulamise kogemine, hingamise jalgimine,
keha tunnetamine, enesekaastunde paus) (Vaikuseminutid, s.a). Hingamise jidlgimise harjutused

osutusid valituks eelkdige seetottu, et need on 16dgastava mdjuga ning aitavad oma hingamisega
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kontakti saada, et siigavat hingamist ka keerukate emotsioonidega toimetulekul enda toetamiseks
kasutada (Jung, 2015). Valituks osutusid liihemad tédhelepanu ja meelerahu harjutused, sest lapsed
polnud varem kokku puutunud selliste harjutustega, mistottu tuli harjutada nendega oskust
stigavalt hingata. Lébivalt kasutati 10busate kollide harjutust, et lastele oleks see harjutus juba
tuttav ning oskaksid seda harjutust ka vajadusel iseseisvalt teha.

Kolmandaks otsustas t66 autor valida toetavaid elemente VEPA Kéitumisoskuste Méangu
metoodikast, kuna pidas oluliseks treenida laste pidurdusprotsesse luues selge positiivse
struktuuri 14bi iihise visiooni, positiivse tagasiside, aja tunnetamise ning tegevuste pidurdamise.
Orusalu (2018) on toonud vélja VEPA Kaitumisoskuste Midngu metoodika aitab sotsiaalsete
emotsionaalsete oskuste Oppimisele kaasa, vihendab kditumisprobleeme ning vigivaldset ja
agressiivset kditumist, suurendab ka oppeedukust. VEPA toetab kdige rohkem nende laste
kditumist ja arengut, kellel on kdrgem risk vaimse tervise probleemide tekkeks. Opetamisel on
oluline sammbhaaval edasiliikumine, harjutamine ja uskumine lapse voimetesse ja tema positiivne
toetamine. Litkudes mdddukas tempos, suudab laps omandada kompleksseid oskusi véikeste
osade kaupa ning oskuse mitmekordne rakendamine aitab kinnistada uut oskust erinevates
olukordades ja tugevdada uusi narvirakkude {ihenduskohti ajus (Vepa, s.a).

Kui sekkumisele oli loodud tdenduspdhiste programmide toel struktuur (8 kohtumist, 8
nddala vélte; igal kohtumisel tdhelepanu ja meelerahu harjutus; ning libivate elementidena iihine
visioon, positiivne tagasisidestamine ja liivkell eesmérgiga arendada ajataju), hakkas t66 autor
otsima teemasse sobivaid tegevuslikke meetodeid. Kuna laste areng toimub ldbi méngu, kus
laienevad nende teadmised sotsiaalsete rollide ja ootuste kohta, harjutatakse suhtlemist,
emotsioonide reguleerimist ja sotsiaalsete probleemide lahendamise oskusi (Biermann, 1998,
viidatud Durlak ez al, 2015 j). Tdhtsakohal on ka oskuse harjutamine, sest selle abil saab oppija
rakendada Opitud oskusi igapdevasesse kditumisse (Durlak ef al., 2011). Selleks to6tas autor 1dbi
erinevat kirjandust ja dppematerjale (nt Debra Burdick ,,Mindfulness skills for kids and teens*;
Lii Kaudne ,,Mina-ise 0ppekomplekt®; Vaikuseminuti veebilehekiilg — tdpsem loetelu vt lisa 1).
Peale tegevuslike meetodite kogumist koostas autor esmase tegevuskava.

Esmast tegevuskava planeerides seadis autor igale kohtumisele alaeesmirgi, mis viiks
lahemale sekkumise eesmargile. Lahtuvalt Bailey jt (2021) sotsiaal-emotsionaalse oskuste oppe
valdkondades oli vaja sekkumise eesmirgi saavutamiseks teha erinevaid samme, milleks oli

pOorata tihelepanu positiivsele minapildile, tutvustada lastele emotsioonidega seotud sonavara,
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Opetada lastele miarkama oma emotsioonide ja kehavahelist seost, uurida ja treenida erinevaid
emotsioonidega toimetuleku viise, selgitada ja voimaldada lastel kogeda eneseregulatsiooni
olulisust.

Autor viis perekodus kaheksa niddala jooksul, perioodil 11.oktoober-6.detsember 2021
(perioodi sisse jdi liks nddal, mis jdi vahele, sest perekodus olevad lapsed pidid viibima
karantiinis) 14bi 8 sotsiaal-emotsionaalsete oskuste tundi, mille iihe tunni kestvuseks oli umbes 75
minutit. Enne uuringu labiviimist selgitati, kuidas tagatakse laste konfidentsiaalsus. Arvestati
uuringusse kaasatavate vaba tahet, autonoomiat, inimvaérikus, privaatsust, heaolu ja katsest, et
hoiduda valimi kahju tegemisest (Eessalu et a/, 2017). Koikidel tundidel oli sarnane struktuur.
Alustati sissejuhatava tegevusega, mis holmas litkkumistegevust ja tihelepanu ja meelerahu
harjutusi. Peale seda tehti pShitegevusi, kus tegevuste eesmark oli tdita tunni eesmérk, koondada
laste tdhelepanu endale ja timber toimuvale ning jilgida kindlasti seda, et oleks ka
litkkumistegevusi. Tundi I6petati traditsioonilise 16pu tegevusega, milleks oli tunni kokkuvotmine
ja kleepsu voi lihekordse tidtoveeringu andmine lastele. Tunnid kasvasid iiksteisest vilja, mis
tdhendas seda, et iga tunnil oli eesmérk, mis oli aluseks jargmise tunni eesmirgile. Kohtumiste

eesmirkide tditmiseks tehti erinevaid tegevusi (vt lisa 2).

Tegutsemine

Esimeses tsiiklis 1dks autor perekodusse oma sekkumist 14bi viima esimest korda. Autor
uuris enda tegevust uurija paevikkusse kirjutatud tdhelepanekute abil. Esmane uurimiskiisimus
oli suunatud sekkumise arendamisele: kuidas arendada sekkumist tulenevalt riihmat6o l1dbiviija
poolt tajutud raskustest rithmat66 1dbiviimisel? Uurimiskiisimusele vastuse leidmiseks koguti
andmeid uurija paevikust ning analiiiisiti kogutud andmeid uurija paeviku kvalitatiivse
sisuanaliilisi abil. Valmiks oli autor, kuna sooviti leida tema poolt tajutud raskusi riithmat66
labiviimisel ning 14bi selle arendada sekkumist.

Tulenevalt Bailey jt (2021) sotsiaal-emotsionaalsete oskuste ja padevuste arendamise
olulistest komponentidest, planeeriti alguses poorata tdhelepanu laste positiivsele minapildile,
tutvustada lastele emotsioonidega seotud sdnavara, Opetada lastele miarkama emotsioonide ja
keha vahelist seost ning arutada emotsioonidega toimetuleku iile.

Planeeritud eesmirkide saavutamiseks viidi 1dbi neli kohtumist ning erinevaid tegevusi,

milleks olid kindel sissejuhatav tegevus, keha kaasavad iilesanded, kokkulepped, positiivse
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minapildi arendamisega seotud tegevused, dOppenuku Mina-Ise kaasamine dppeprotsessi,
emotsioonidest radkimine, litkumist kaasavad méngud, dppekaardid, meelerahu harjutused,
kiitmine nii verbaalselt kui kirjalikult, preemia andmine lastele ja traditsiooniline Iopetus tegevus.

Péevast radkimine lastega eesmaérk oli saavutada lastega kontakt. Pdevast rddkimisele
jargnes alati sama tegevus, milleks oli nimeliigutus, selle eesmérgiks oli dppida iiksteise nimesid.
Tehti ka keha kaasavad iilesandeid, nagu loov litkumine, kus tuli litkkuda vastavalt emotsioonile.
Lisaks pandi kirja sotsiaal-emotsionaalsete oskuste dppetunni kokkulepped, kus kirjutati paberile,
mida me tahame tunnis kuulda, ndha ja tunda, idee péarines VEPA Kéitumisoskuste Mangu
metoodikas. Positiivse minapildi arendamisel tegeleti selliste tegevustega, mis suurendaks lapse
usku oma voimetesse, nditeks minu tdhe joonistamine, kus lapsed joonistasid enda eesnime
esimese tihe sisse endaga seotud asju. Oppeprotsessi kaasati ka dppenukku Mina-Ise, kes oli
lastele tunnis heaks sobraks kui ka abiks emotsioonide dppimisel, néiteks said lapsed asetada
Mina-Ise peale erinevaid emotsioone ning mdelda, miks see just seal voiks aset leida.
Emotsioonidest radkimine toimus seeldbi nii Mina-ise abil kui ka néiteks tujukaartide abil, kus
vaadeldi erinevatel kaartidel olevaid emotsioone. Litkumist kaasavad médngud olid lastele
vahelduseks arutlusele. Tunni alguses ja lopus tehti ka meelerahu harjutusi, mis aitaksid lastel
tdhelepanu koondada ja mirgata enda iimber toimuvat, mote tulenes Vaikuseminutitest. Tunni
ajal kiideti lapsi nii verbaalselt kui ka kirjalikult, mis on iiks VEPA Kéitumisoskuste Mangu
elementidest. Tundi 10petati alati sama tegevusega, milleks oli tunni analiiiis ja kokkuvdte ning
lastele preemia, milleks oli iihekordne titoveering.

Uurimuse usaldusvéérsuse suurendamiseks tditis autor peale igat tundi uurija paevikut,
kuhu pani kirja nii jooksvad mirkamised kui ka eneseanaliiiisi. Niiteks voib leida autori
uurijapédevikust selliseid kirja pandud ideid nagu, lapsel tuleb vajadusel lasta olla oma ette ja
vaadata tegevusi korvalt kui ta seda soovib ning oluline on piitida last mdista. Uurijapédevik aitab
uurimisprotsessi dokumenteerimisel, autori motete viljendusel ning struktureerimisel (Laherand,

2010; Lofstromi, 2011).

Uurija pieviku tulemused ja analiiiis
Uurija pdeviku tulemustes joonistusid vélja kolm kategooriat, milleks olid keskkonna moju,

tunni ldbiviija teadlikkus, tunni tegevused.
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Keskkonna moju

Kategooria ,,Keskkonna moju* jagunes omakord alakategooriateks ,,Tunni toimumise
keskkonna moju* ja ,,Vilise keskkonna mgju®. Tunni toimumise keskkonnas mérkas autor, et
keeruline oli laste tdhelepanu hoidmine enda tunni juures, kuna enamasti toimusid tunnid iihe
tiidruku toas, kus oli palju minguasju, mis pakkusid teisele tiidrukule, kelle tuba see ei olnud
suurt huvi.

Keeruline oli hoida neid huvitatuna, kuna tiidruku toas oli palju ponevat.
Siit saab jareldada, et oluline on neutraalne pind, kus ei oleks segavaid faktoreid, et lapsed

saaksid téielikult keskenduda tunnile - seda ideed toetas ka kritiiline sdber. Jargmises tstiklis
oleks seetdttu oluline valida neutraalne ruum.

Vilise keskkonna moju viljendus laste hoiakus ja emotsionaalses seisundis, soltuvalt
péeval kogetud siindmustest esines lastel erinevad emotsioone ning nad olid réomsad ja
koostddaltid voi pigem vasinud ja vdhem koostoodaltid.

Lapsed olid hdsti avatud ja roomsameelsed ja tegid koiki tegevusi kenasti kaasa.

Lastega tuleb rddkida pdeva olnud siindmustes, sest need mdjutavad sotsiaal-emotsionaalsete
oskuste tundi. Teades pédeval juhtunud siindmusi suudab tunni l&biviija paremini laste
kditumisviise ning pdimida kogetud emotsioone tunni tegevustesse. Jargmises tsiiklis planeeriti

rohkem huvi tunda laste pieval kogetud siindmuste vastu.

Tunni ldbiviija teadlikkus
Kategoorias ,, Tunni ldbiviija teadlikkus* . Tunni 1dbiviija pani tdhele, et alguses piitidis ta kindlalt
oma tegevuskavas piisida ning véltida tegevuskava viliseid tegevusi, kuid selline kditumisviis ei
toiminud lastega.

Keeruline oli hoida lapsi tegevuses, kui nad ei tahtnud teha minu planeeritud tegevusi.
Kui lastega teha ainult planeeritud tegevus ning pdorata tdhelepanu ainult enda, mitte laste
vajadusetele ei ole lapsed motiveeritud tegema planeeritud tegevusi. Kritiiline sdber soovitas
autoril lastega tunnis reflekteerida tekkinud vajaduste iile ning seejérel 1dhtuda lapse vajadusel.
Samuti soovitas ta kiita lapsi rohkem juhul, kui nad teevad tegevusi kaasa. Autor otsustas hakata
poorama rohkem téhelepanu laste emotsioonidele ja vajadusetele ning olla paindlikum enda tunni
struktuuri suhtes ja kiita lapsi, eesméargiga tosta laste motivatsiooni kaasa tootada sotsiaal-

emotsionaalsete oskuste tunnis.
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Autor pani tdhele veel, et kasutas tunnis liiga palju kiisimusi ,,miks?* ja ,,miks nii?*
olukordades, kus laps ei pruugi tegelikult oma kditumise pdhjuseid mdista. Samuti véljendi ,,ei
ole* selgitamata lapsele miks nii ei ole.

Moistsin, et kasutan liiga palju kiisimust ,,miks nii? ... Kasutan ka liiga palju ,,ei ole*.
Lapse jaoks on oluline sobiva kéitumise selgitamine, et ta moistaks sotsiaalselt sobiva kditumise

vajalikust ning rakendaks seda jargmisel korral. Jargmises tsiiklis otsustas autor pddrata rohkem

tdhelepanu enda viljendusviisile ning arutleda rohkem sobiliku kditumise {ile.

Tunni tegevused

Kohtumiste tegevusi 14bi viies oli ndha, et joonistamisiilesanded meeldisid lastele, kui aga oli
mitu joonistamisharjutust jirjest, siis muutus see nende jaoks igavaks. Lastele meeldisid erinevad
tegevused, milleks olid tdhelepanu ja meelerahu harjutused, tunnete kaardid, lapse positiivset
minapilti toetavad tegevused. Lisaks dppenuku Mina-Ise kaasamine dppeprotsessi drgitas lapsi
kaasa tegema. Tunni 18pus ootasid alati lapsed titoveeringu voi kleepsu saamist.

Neile meeldis see, et nad said joonistada ja virvida.
Lastele meeldis tihelepanu ja meelerahu harjutus, milleks oli [obusad kollid.
Mina-Ise oppenukk on viga heaks abivahendiks, sest tekitab lastes huvi.

Lopus enne tditoveeringute saamist, mida nad véiga ootasid rddkisime natuke, kuidas meil
léiks.
Autori mérkmetest oli ndha, et tunnid olid tohusamad, kui tegevused vaheldusid. Kontakti lastega

ning nende kaasamist dppeprotsessi teotasid erinevad visuaalsed dppevahendid, mida lapsed said
uurida, katsuda ja tegutseda. Laste jaoks oli innustav tunni 10pus vdikse meene saamine, selleks
kasutas t60 autor kleepse ja titoveeringuid. Kriitiline sdber soovitas teha kohtumisel rohkem
tegevusi ning vihendada juhendaja arutlust. Jirgmises tsiiklis otsustas autor kohtumistel kasutada
jatkata lastele meeldivat tegevuste rakendamisega.

Jargmises tsiiklis otsustati valida neutraalsem pind, et lapsed suudaksid paremini
keskenduda, tunda huvi laste pieval kogetud stindmuste vastu, poorata tdhelepanu laste
emotsioonidele ja vajadusetele, olla paindlikum enda tunni struktuuri suhtes, kiita lapsi rohkem
kui varasemalt, podrata rohkem tidhelepanu autori véljendusviisile, arutleda rohkem sobiliku
kditumise iile, vidhendada juhendaja arutlemise osakaal, ning jétkata lastele meeldivate tegevuste

rakendamist.
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Teine tsiikkel

Planeerimine
Teises tegevusuuringu tsiiklis sooviti leida vastus samale uurimiskiisimusele, kuidas arendada
sekkumist tulenevalt riithmat606 ldbiviija poolt tajutud raskustest riithmat6o léabiviimisel.
Uurimiskiisimus jii samaks, sest jatkuvalt oli oluline mdista, kas planeeritud muudatuste
sisseviimine toetab sekkumise elluviimist. Valimiks oli autor, kelle uurija pdeviku abil koguti
andmeid ning hiljem kvalitatiivse sisuanaliiiisi abil analiiiisiti.

Kdigepealt planeeriti ldhtuvalt Bailey jt (2021) sotsiaal-emotsionaalsete oskuste ja
péadevuste arendamise olulistest komponentidest oli eesmirgiks arutleda keha ja emotsioonide
vahelise seose iile ning emotsioonidega toimetuleku iile, selgitada enesekontrolli olulisust ning
viimases tunnis luua abivahend emotsioonidega toimetulekuks.

Sooviti ka eelmisest tsiiklist tekkinud teadmisi rakendada uues tsiiklis. Otsustati valida
lapse toa asemel kasvatajate tuba, et lapsed saaksid paremini keskenduda. Tundi plaaniti alustada
péeva siindmustest radkimisega, et tunni labiviija suudaks paremini moista laste kditumisviise ja
vajadusi. Tulenedes laste vajadustest otsustas ldbiviija olla pandilik oma tegevuskava struktuuri
suhtes. Laste tunnustamiste osakaalu sooviti tosta, et lapsed oleksid motiveerituma. Tédhelepanu
otsustati poorata sellele, kuidas juhendaja ennast védljendab. Arutleda rohkem sobiliku kéditumise
iile ning vidhendada juhendaja arutlemise osakaalu. Jiatka ka varasemalt toiminud tegevust
rakendamist, milleks joonistamis- ja hingamisiilesandeid, dppenukku Mina-Ise ja titoveeringuid,

tunnete kaardid ja lapse positiivset minapilti toetavad tegevused.

Tegutsemine

Teise tstiklis viidi 14bi neli kohtumist. Planeeritud eesmérkide saavutamiseks réégiti
péevast, tehti kindlat sissejuhatavat tegevus, tdhelepanu ja meelerahu harjutusi,
joonistamistegevusi, litkumistegevusi, kiideti lapsi, rddgiti emotsioonidest, kasutati tunnete
kaarte, laste positiivse minapildi toetamist, kindlat 10putegevust. Need tegevused néitasid
positiivset tagasisidet laste ja uurija poolt eelmises tsiiklis, mistottu otsustati kasutada ka neid
jargmises tstiklis.

Tegevused, mida eelmises tsiiklis ei kasutatud, kuid selles tsiiklis kasutati oli
emotsioonidega toimetulekust rddkimine ja toimetuleku meetodite harjutamine, kus arutleti selle

iile, kuidas saab tulla erinevate tunnetega toime ning tehti kehaliselt 1dbi erinevaid véimalikke
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toimetulekuviise. Eelmises tsiiklis ei kasutatud neid tegevusi, sest kdigepealt oli vaja tegeleda
kontakti loomisega, positiivse minapildi arendamisega, emotsioonidega sdnavara laiendamisega,
keha ja emotsioonide vahelise seose méarkamisega, et saaks rakendada selle tsiikli tegevusi, mis
koik koos aitavad saavutada 16ppeesmarki. Lisaks loodi emotsioonidega toimetuleku abivahend,
milleks oli sdrapudel ehk pudel kus sees olid erinevad siddelused ning lastele anti kdige viimases

tunnis tunnete termomeeter (vt lisa 3), kus on erinevad tunded ning nendega toimetulekuviisid.

Uurijapieviku tulemused ja analiiiis
Uurija paeviku tulemustest kujunesid vélja kolm kategooriat, milleks olid keskkond, 1dbiviija ja

tegevused.

Keskkond

Kategooriast ,,Keskkond* selgus, et neutraalsem pind aitas hoida lastel fookus tunni juures. Uue
asjaoluna mérkas autor, et kui t66l1 oli kasvataja, kes pole lapsega nii ldhedane, siis mdjutas see
kohtumist.

Palju soltub kasvatajast.
Naturaalne keskkond aitab kaasa laste dppeprotsessile. Kui mérgata, et lapse ja kasvataja vahelist

seost on voimalik teadlikumalt p&orata lapse vajadustele tdhelepanu. Jargmises tsiiklis otsustati

vOtta arvesse neutraalse pinna kasulikkust ning vajadust poorata tdhelepanu lapse vajadustele.

Lébiviija
Kategooriast ,,Labiviija“ pani autor tdhele seda, et kui pdorata tihelepanu laste emotsioonidele ja
vajadustele ning toetada ja kiita, siis lapsed on palju positiivsemad.

Lastele tuleb anda aega ning neid toetada ja kiita.
Lastele on oluline anda voimalus jilgida tegevusi eemalt, kui nad seda vajavad. Selline kditumine

el surveta last ning aitab tunda lapsel ennast keskkonnas mugavamalt. Laste kiitmine annab neile
positiivset tagasisidet ning innustab tegevusi kaasa tegema Kolmandas tsiiklis otsustati arvestada
laste kiitmise ja toetamise olulisust.

Uue tdhelepanekuna leidis autor, et lapsi tuleb Oppima tundma, et leida need tegevused mis
neile kdige rohkem sobivad.

Tuleb oppida lapsi tundma ja leida see ldhenemisviis, mis neil koige rohkem sobib.
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Oppides lapsi tundma tuleb leida see lihenemisviis, mis neile kdige rohkem sobib, kuna kdik
tegevused ei pruugi kdigile sobida. Kui kasutada tegevusi, mis ei meeldi lastele, siis ei aita see
laste sotsiaal-emotsionaalsele arengule kaasa. Jargmises tsiiklis oli plaanis vélja tuua lastele

sobilike meetodite olulisus.

Tegevused
Kategooriast ,, Tegevused* selgus, et pdevasiindmustest rddkimine aitab mdista lapse tundeid, kui
seda mitte tehes.

Kuulasin vahepeal ka nende emotsioone, mis pdeva jooksul tekkinud oli.
Lapse pievasiindmuste rddkimine aitab neil vdljendada erinevaid emotsioone, mis neil pdeva

jooksul tekkinud on ja paneb lapsi hésti tundma, kuna tuntakse huvi ka nende vastu, mitte ei
tegeleta ainule tegevuskava tegevustega. Kolmandas tsiiklis planeeriti arvestada paevasiindmuste
radkimise olulisusest.

Tunni tegevustena mojusid positiivselt litkumis-, joonistamis- ja hingamisiilesandeid,
oppenukk Mina-Ise ja tdtoveeringuid, tunnete ja tuju kaardid ja lapse positiivset minapilti
toetavad tegevused. Samuti tunnis juhendaja arutlemise vdhendamine aitas kaasa laste suuremale
huvile tegevuste vastu.

Mina-ise kasutamine aitab viga, tema kallistamine meeldib lastele.
Tujukaardid aitasid lastel rddkida oma tunnetest.
Eelmises tsiiklis laste jaoks meeldivate tegevuste jitkamine ning juhendaja arutluse vdhendamine

oli toeks laste sotsiaal-emotsionaalsele arengule. Jirgmises tsiiklist otsustati votta arvesse
litkkumis-, joonistamis- ja hingamisiilesannete, dppenuku Mina-Ise ja titoveeringute, tunnete ja
tuju kaartide ja lapse positiivset minapilti toetavad tegevuste positiivset tagasisidet ning
juhendaja arutluse osakaalu vihendamist.

Tegevuste 14bi viimisel 1dhtudes lastes ja nende vajadustest ning tunni timberstruktureerides
hakkasid hea meelega lapsed tegevusi kaasa tegema.

Kui nad ei soovi minuga teha koos motivatsioonikaarti, siis tuleb leida neile sobilikum
tegevus.
Vattes arvesse laste vajadusi ning seejérel tundi imberstruktureerides aitab see kaasa nii tunni

parema dhkkonna loomisele kui ka laste kaasamisse tegevustesse. Kolmandas tsiiklis sooviti

pidada oluliseks tunni timberstruktureerimist ldhtuvalt laste vajadustest.
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Mairgatav oli, et laste tunnustamine ja kiitmine mdjusid paremini kui teha seda tunnis
rohkem ja teadlikumalt. See andis lastele rohkem positiivset tagasisidet ning motiveeris neid,
sellepdrast tuleb kohtumistel tuleb lapsi tunnustada ja kiita.

Oppisin, et oluline on kiitus.

Laste kiitmine ja tunnustamine andis lastele rohkem positiivset tagasisidet ning motiveeris neid,
sellepdrast tuleb kohtumistel tuleb lapsi tunnustada ja kiita. Jargmises tsiiklis otsustati seda
tdhelepanekut silmas pidada.

Kohtumiste tegevuste peast teadmine muutis tunni sujuvamaks, kui oma tegevuste paberite
pidev vaatlemine.

Téihtis on mitte olla oma paberites kinni.
Tegevuskava peast teadmine aitab nii koolieelikutel kui juhendajal hoida fookust tegevustel ning

teha sujuvamad iileminekud {ihe tegevuse juures teisele. Kolmandas tsiiklis otsustati vajalikuks
pidada tegevuskava peast teadmist.
Laste vaatlemisel v3is mérgata nende omavahelist toetust tegevustes.

Uks laps kutsus teist kaasa meie tegevustesse ja liks temaga réidkima.
Kui tihel lapsel oli mure voi ta ei soovinud alguses tegevusi kaasa tulla tegema, siis teine laps oli

talle toeks ja abiks. Laste omavaheline abistamine aitab kaasa ka nende sotsiaal-emotsionaalsele
arengule. Jargmises tsiiklis otsustati pidada oluliseks laste omavahelist toetust.

Tunnis vois mérgata ka lapse teadlikkust sellest, kuidas kéituda, kuid olukorras kus tuleb
teadmisi rakendada oli lapsel raskusi.

Koolieelik teadis viga hdsti, kuidas kdituma peab kui lopus arutlesime.
Jareldada saab siit seda, et laps on saanud teadlikumaks sotsiaalselt aktsepteeritud kditumisviisist,

kuid ei oska seda veel rakendada. Jargmises tsiiklis sooviti seda tdhelepanekut meeles pidada.
Kokkuvdtvalt planeeriti jargmises tsiiklis votta arvesse neutraalse pinna kasulikkust;
poOorata tdhelepanu lapse vajadustele; arvestada laste kiitmise ja toetamise olulisust; tuua vélja
lastele sobilike meetodite olulisus; arvestada pdevasiindmuste rddkimise olulisust; litkumis-,
joonistamis- ja hingamisiilesannete, Oppenuku Mina-Ise ja tdtoveeringute, tunnete ja tuju kaartide
ja lapse positiivset minapilti toetavad tegevuste positiivset tagasisidet; juhendaja arutluse
osakaalu vdhendamist; pidada oluliseks tunni timberstruktureerimist 1dhtuvalt laste vajadustest;
tunnustada ja kiita lapsi; pidada vajalikuks tegevuskava peast teadmist; laste omavahelist toetust

ja laste sotsiaalse teadlikkuse kasvu.
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Kolmas tsiikkel

Planeerimine
Kolmandas tegevusuuringu tsiiklis sooviti leida vastust kolmele uurimiskiisimusele:
1) Kuidas arendada sekkumist tulenevalt rithmatd6 1dbiviija poolt tajutud raskustest
rithmat6o l1abiviimisel?;
2) Mida arvavad grupipohises sekkumises osalejad sotsiaal-emotsionaalsest arengut
toetavast sekkumisest koolieelikute sotsiaal-emotsionaalse arengu toetamisele?;
3) Mida arvavad perekodu kasvatajad sotsiaal-emotsionaalsest arengut toetavast sekkumisest
koolieelikute sotsiaal-emotsionaalse arengu toetamisele?
Esimesele uurimiskiisimusele vastuse leidmiseks kasutati valimina autorit ning andmeid koguti
uurija pdeviku abil ning hiljem analiiiisiti uurija paeviku kvalitatiivse sisuanaliilisiga. Teisele
uurimiskiisimusele leidmiseks oli valimiks autor ja perekodus elavad koolieelikud. Andmeid
koguti uurija pdevikust ning analiilisiti kvalitatiivse sisuanaliiiisi abil. Asenduskodus elavaid lapsi
intervjueeriti ning tulemusi analiiiisiti kvalitatiivse sisuanaliiiisiga. Kolmandale
uurimiskiisimusele vastuse leidmiseks kasutati valimina perekodus to6tavaid kasvatajaid, keda
intervjueeriti ning, kelle tulemusi hiljem analiiiisiti samuti kvalitatiivse sisuanaliilisiga. Tulemuste
illustreerimiseks on vélja toodud ka tsitaate.

Esimesele uurimiskiisimusele vastuse saamiseks planeeriti votta arvesse neutraalse pinna
kasulikkust; pdorata tdhelepanu lapse vajadustele; arvestada laste kiitmise ja toetamise olulisust;
tuua vélja lastele sobilike meetodite olulisus; arvestada pidevaslindmuste radkimise olulisust;
litkkumis-, joonistamis- ja hingamisiilesannete, ppenuku Mina-Ise ja titoveeringute, tunnete ja
tuju kaartide ja lapse positiivset minapilti toetavad tegevused; juhendaja arutluse osakaalu
viahendamist; pidada oluliseks tunni iimberstruktureerimist ldhtuvalt laste vajadustest; pidada
vajalikuks tegevuskava peast teadmist; laste omavahelist toetust ja laste sotsiaalse teadlikkuse

kasvu.

Uurija pieviku tulemused ja analiiiis
Analiiiisides uurija paevikut selgus neli kategooriat, milleks oli keskkond, tunni 1dbiviija ja

tegevused.

Keskkond
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Kategooriast ,,Keskkond* selgus, et naturaalne keskkond aitas lastel hoida fookust tunni teema

juures, mistottu lapsed suudavad omandada paremini tunnis dpitud oskusi.

Tunni ldbiviija

Kategooriast ,, Tunni ldbiviija* tuli vélja, et oluline on pdorata tihelepanu laste vajadustele,
arvestada laste kiitmise ja toetamisega, kasutada lastele sobilikke meetodeid, teada kohtumise
tegevuskava peast ning vajadusel kohtumist timberstruktureerida. Laste vajadustele tdhelepanu
pOoramine ning laste kiitmine ja toetamine aitab muuta neid koost6o altimaks ning motiveerida.
Kohtumise tegevus kava peast teadmine aitas muuta tundi sujuvamaks ning hoida tdhelepanu
tunni tegevustel. Lahtudes lastest ja olukorras on oluline oskus ka kohtumine timberstruktureerida

aidates seeldbi lapsel tunda ennast mugavalt.

Tegevused

Kategooriast ,, Tegevused* ilmnes, et lastele tuleb leida sobilikud meetodid, et nad sooviksid teha
tegevus kaasa. Radkida tuleb ka pdevasiindmustest, sest see annab voimaluse mdista last
paremini. Lastele meeldisid véga litkumis-, joonistamis- ja hingamisiilesannete, 0ppenuku Mina-
Ise ja tdtoveeringute, tunnete ja tuju kaartide ja lapse positiivset minapilti toetavad tegevused,
mistottu tuleb neid tegevusi rakendada, kuna see annab vdimaluse lastel 1abi meeldivate tegevuste
areneda. Vihendades kohtumiste tegevuste juures juhendaja arutluse osakaalu muutusid

kohtumised lastele meeldivamaks.

Andmekogumisviis ja andmeanaliiiis

Teise ja kolmandale uurimiskiisimusele vastuse leidmiseks intervjueeriti perekodus elavaid
koolieelikuid ja perekodu kasvatajaid. Laherand (2010) on leidnud, et intervjuu eeliseks on
paindlikkus, olenevalt olukorrast ja vastajast on voimalik esitada lisakiisimusi, et saada tdpsustusi
ja tdiendusi. Viikeste lastega soovitatakse kasutada intervjuud, sest enda vanuse ja arengu tottu ei
ole nad pddevad teistel viisidel ennast vdljendama (Madnnamaa, 2008).

Toetudes eelnevale valiti modteinstrumendiks intervjuu, et koguda arvamusi individuaalselt
perekodu kasvatajatelt ja riihmaintervjuuga perekodus elavatelt koolieelikutelt sotsiaal-
emotsionaalsete oskuste tundide kohta koolieelikute sotsiaal-emotsionaalsele arengule.

Rithmaintervjuu annab vdimaluse intervjueeritavatel iiksteist toetada siindmuste meenutamisel,
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tdnu millele on voimalik saada mitmekesist infot (Laherand, 2010). Mdnnamaa (2008) kohaselt
peab kiisimuste sonastus olema liihike ja selge, sest muidu véivad lapsed loobuda edaspidisest
vastamisest. Lastel on ka raske moelda toimunud stindmustele. Koolieelikute rithmaintervjuu
koostamisel vOeti arvesse seda, et koolieelik suudaks moista kiisimuse sisu ning oleks vdoimeline
meenutama toimunud dppeprotsessi.

Intervjuu kiisimused todtas autor vélja koostods oma juhendajaga, tuginedes
uurimiskiisimustele, kuidas arendada sekkumist tulenevalt riihmat66 ldbiviija poolt tajutud
raskustest rithmatdo6 1abiviimisel?; mida arvavad grupipohises sekkumises osalejad sotsiaal-
emotsionaalsest arengut toetavast sekkumisest koolieelikute sotsiaal-emotsionaalse arengu
toetamisele?; ning mida arvavad perekodu kasvatajad sotsiaal-emotsionaalsest arengut toetavast
sekkumisest koolieelikute sotsiaal-emotsionaalse arengu toetamisele? (vt lisa 4 ja vt lisa 5).
Intervjuu kiisimuste koostamisel toetuti varasematele uuringutele sotsiaal-emotsionaalse arengu
toetamise kohta (Bailey et al, 2021; CASEL GUIDE...., 2013; Curtiss & Warren, 1973; Durlak
et al.,2011). Autor kasutas intervjuusid selleks, et saada reflektsioonile veel korvalt sisendit nii
laste vaate kui kasvatajate vaate ndol.

Uurimuse usaldusvéérsuse suurendamiseks tehti 1dbi ka intervjuu koostamisel
prooviintervjuu 26. veebruaril 2022 kahe perekodu kasvatajaga. Peale prooviintervjuud lisati
perekodu kasvatajatele moeldud kiisimustele alakiisimusi (nditeks: Mis aitas lapsel omandada
erinevaid oskusi seoses emotsioonide teadvustamise ja juhtimisega?; Miks see vois olla lapse
jaoks keeruline?), et saada tdpsemaid vastuseid. Intervjuu viidi 1dbi lisaks veel kahe kasvatajaga
18.mirtsil 2022, et saada rohkem tagasisidet 14bi viidud programmi kohta. Kokku toimus viis
intervjuud, mille kestvuseks oli planeeritud lastega 60 minutit ning perekodu kasvatajatega 20
minutit, kuid tegelik kestvus oli koolieelikutega 40 minutit ja kasvatajatega 6 minutit, sest
kasvatajatel oli eelnevalt véihe infot ldbiviidud sekkumise kohta, seetdttu viljendasid nad
intervjuu suhtes ebakindlust. Teisalt mojutas intervjuu liithikeseks jddmist intervjueerija vihene
kogemus intervjuude libiviimisel. Oppetunnina saab t66 autor votta kaasa selle, et sellistel
puhkudel on oluline kontakti loomine intervjueeritavaga. Uhtlasi oleks saanud esitada
julgustavaid ja tépsustavaid kiisimusi. Intervjueerimisel teotuti Hea teadustava (2017)
pohimotetele, 1ahtuti uurija eetika pohilistest aspektidest, t60 eesmérkidest anti teada uuritavatele,

austati uuritavate privaatsust, millest tulenevalt selgitati konfidentsiaalsuse aspekti, mis tdhendas
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seda, et uuritavate isikuandmeid, asutust ega intervjuus nimetatud isikuid bakalaureusetos ei
avaldata.

Saadud tulemusi analiiiisiti induktiivse kvalitatiivse sisuanaliiiisi abil. Induktiivse
sisuanaliiiisi korral tehakse kindlaks andmetes leiduvad seaduspérasused ning tulemuseks on
andmete pohjal tehtud iildistus (Ounapuu, 2014). Valituks osutus induktiivne sisuanaliiiis, sest
selle abil on voimalik uurijal jouda tdhenduslike tiksusteni ning andmete tdlgendamisele ei ole
seatud piiranguid (Thomas, 2006). Intervjuud transkribeeriti ja kodeeriti QCAmap programmi
abil. Transkribeeritud andmete maht oli kokku 32 lehekiilge (teksti tdhesuurusega 12 ja
reavahegal,5). Programmis margiti transkriptsioonis tdhenduslikud tiksused, mis vastasid
konkreetsetele uurimiskiisimustele ja mille alusel méérati erinevad koodid. Jirgmise sammuna
jagati koodid kategooriatesse sarnasuse alusel ja anti sellele nimi (vt tabel 4). Viimasena toodi

vilja intervjuude transkriptsioonidest sobivad néited tulemuste kinnitamiseks ja illustreerimiseks.

Tahenduslik iiksus Kood Kategooria
... vihastamine ja selline Tunnetega toimetulek
agressiivsus, kuidas ta seda
vilja elas, et see on muutunud. Laste muutused oppet6o
... nagu hakkaski ise Teadlikkus enda tunnetest viltel
teadvustama neid tundeid, mis
tundeid tal on...
Tabel 4. Ndide andmeanaliiiisist uurimiskiisimusele ,,Mida arvavad perekodu kasvatajad sotsiaal-

emotsionaalsest arengut toetavast sekkumisest koolieelikute sotsiaal-emotsionaalse arengu
toetamisele?*

Uurimuse usaldusvéérsuse tostmiseks kasutati kaaskodeerijat, kes kodeeris iihe intervjuu
uurimiskiisimuse kontekstis ,,Mida arvavad grupipohises programmis osalejad sotsiaal-
emotsionaalsest arengut toetavast sekkumisest koolieelikute sotsiaal-emotsionaalse arengu
toetamisele?‘. Hiljem vorreldi mdlema kodeerija koode ning leiti kooskdla, kuna tildjuhul oli
mirgitud samu tdhenduslikke liksuseid. Mittekooskola korral vaatas t66 autor kaaskodeerija
tdhenduslikke tliksuseid ja tdiendas enda koode. Ebakola leiti lastega intervjuus, kus autor ei
olnud piisavalt {ildistanud laste tegevusi. Uuringus osalejate nimed on teada vaid uurijale, kes
kasutas saadud andmeid eesmairgiparaselt ainult bakalaureusetoo kirjutamiseks (Eessalu et al.,

2017), mistdttu on kasutatud t66 pseudontiiime.
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Planeerimine
Teisele uurimiskiisimusele, milleks oli mida arvavad grupipdhises sekkumises osalejad sotsiaal-
emotsionaalsest arengut toetavast sekkumisest koolieelikute sotsiaal-emotsionaalse arengu
toetamisele? Vastuse leidmiseks planeeriti kasutada valimina autorit ja perekodus elavaid

koolieelikuid.

Tegutsemine
Andmeid koguti uurija piaeviku ning perekodus elavate koolieelikute intervjuude abil. Uurija
péevikut analiiiisiti kvalitatiivse sisuanaliiiisiga ning intervjuusid analiiiisiti induktiivse
kvalitatiivse sisuanaliilisiga
Uurija paeviku sisuanaliiiisi tulemustest selgus iiks kategooria, milleks oli sotsiaal-
emotsionaalsete oskuste areng. Perekodus elavate koolieelikute viidi l&bi intervjuu ning

induktiivse sisuanaliiiisist ilmnes kaks kategooriat: tegevused ja meetodid.

Uurija pieviku tulemused ja analiiiis
Uurija pdevikust selgus iiks kategooria, milleks oli sotsiaal-emotsionaalsete oskuste areng.

Koolieelik teadis viga hdsti, kuidas kdituma peab.
Oppeprotsessi ajal oli ndha, kuidas lapsed tasapisi arenesid, nditeks oskasid nimetada tegevusi

emotsioonidega toimetulekuks ning ka emotsioone, mis vois neil tunnis tekkinud olukorras olla.
Neil aitas jouda selleni see, et kohtumistel rddgiti emotsioonidega seotud sonavarast ning
emotsioonidega toimetulekust, kuid kindlasti olid abiks ka koik teised tegevused, mida
kohtumistel 14bi viidi. Siit saab jéreldada, et sotsiaal-emotsionaalsete oskuste tunnid aitasid kaasa
koolieelikute sotsiaal-emotsionaalsele arengule, eriti toetasid tunnete kaardid, Mina-Ise
Ooppenukk, mille abil kisitleti just emotsioonidega seotud sdnavara ja toimetulekut

emotsioonidega.

Perekodus elavate koolieelikute intervjuu tulemused ja analiiiis
Perekodus elavate laste intervjuude tulemustest selgus kaks kategooriat ,, Tegevused* ja
»Meetodid*. Kategooria ,,Tegevused* jagunes alakategooriateks: ,,Litkumistegevused* ja
,Loomingulised tegevused*. Kategooria ,,Meetodid* jagunes alakategooriates: ,,Visuaale

kaasavad meetodid* ja ,,Keha kaasavad meetodid*.



Sotsiaal-emotsionaalsete oskuste arengu toetamine 29

Tegevused

Alakategooriatest ,,Liitkumistegevused* ja ,,Loomingulised tegevused* tuli vilja, et lastele
meeldisid liikkumis-, joonistamis- ja kleepimist holmavad tegevused kdige enam. Sotsiaal-
emotsionaalsete oskuste tunnis on efektiivne kasutada liikkumis-, kleepimis- ja

joonistamistegevusi, sest need on meelepérased lastele.

Meetodid

Meetoditest jdid hésti lastele meelde erinevad visuaalid ja keha kaasavad meetodid. Sotsiaal-
emotsionaalsete oskuste tunnis on vajalik kasutada visuaale ja keha kaasavaid meetodeid, sest
need jddvad koolieelikutele kdige paremini meelde. Ldbi meelde jddmise saab koolieelik

arendada enda oskusi.

Planeerimine
Kolmandale uurimiskiisimusele, mida arvavad perekodu kasvatajad sotsiaal-emotsionaalsest
arengut toetavast sekkumisest koolieelikute sotsiaal-emotsionaalse arengu toetamisele?
Vastuse leidmiseks planeeriti kasutada valimina perekodu kasvatajaid ja perekodus elavaid

koolieelikuid.

Tegutsemine
Andmeid koguti perekodu kasvatajate intervjuude abil ning analiiiisiti induktiivse kvalitatiivse
sisuanaliilisiga. Kategooriad, mis tekkisid perekodu kasvatajatega olid laste areng, lapse toetus,

korvaltvaataja ndgemus.

Laste areng
Kategooriast ,,Laste areng* markasid perekodu kasvatajad laste arengut arengut koostodoskuses,
tunnetega toimetulekus, tunnete teadvustamises.

...teadvustas endale rohkem neid tundeid ja piiiidis oma tunnetest rohkem aru saada...

(Kaja)
Vot tema koostéooskus kasvas, seda ma olen ndinud (Mari).
Koostoooskuse arenemisele oli abiks see, et tunnis tehtavaid tegevusi tehti koik koos. Tunnetega

toimetuleku ja tunnete teadvustamisele aitasid kaasa tunnis kisitletavad teemad, milleks olid
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emotsioonidega seotud sdnavara, emotsioonide ja keha vaheline seos ning enesekontrolli olulisus.
Opeprotsessi toetas kasvatajate arvates eelkdige tunnete kaardid, mis olid abiks kohtumiste

eesmérkide joudmiseks.

Lapse toetus
Kategooriast ,,Lapse toetus* selgus, et kasvatajad oleksid oleksid soovinud rohkem teada
programmist teada.

On vaja rohkem teada saada, siis mis see kujutab endast siis...(Mari).
Kavatajate suurem teadlikkus oleks aidanud kaasa lapse arengule, sealhulgas toetanud tema

Oppeprotsessi sotsiaal-emotsionaalsete oskuste tundide véliselt.

Lisaks dppeprotsessile oleks arengut toetanud kasvataja ja kooleeliku eelnev teavitamine
tunnis toimuvast.

Voibolla nagu natukene rohkem nagu meile teada anda, mis toimuma hakkab...(Niina).
Lisaks dppeprotsessile oleks arengut toetanud kasvataja ja kooleeliku eelnev teavitamine tunnis
toimuvast. See oleks aidanud kaasa sellele, et nii kasvatajad kui ka koolieelikud oleksid olnud

paremini teadlikud tunnis toimuvast.

Korvaltvaataja nigemus
Kategooriast ,,Korvaltvaataja ndagemus* tuli vélja, et keeruline oli kasvatajate arvates laste jaoks
oppeprotsessi ajal kontakti saavutamine, enda tunnetest aru saamine ja piisivus.

...voibolla enda tunnete mingi analiitisimine voi iildse nagu aru saamine... (Mari).

Mmm, piisivus. Ma arvan, sellega tuli tal hakkama saad, keskenduda ja (Liina)
Keeruline oli kasvatajate arvates laste jaoks Oppeprotsessi ajal kontakti saavutamine, enda

tunnetest aru saamine ja piisivus. Kontakti saavutamise raskus vois tuleneda laste eelnevast
taustast, kus on puudunud varasemalt turvaline keskkond ja positiivne eeskuju. Enda tunnetest
aru saamine oli ilmselt lastele raske, kuna varasemalt ei ole neile dpetatud oskust enda tundeid
moista ja viljendada sobival viisil. Piisivus vois olla rakse, sest osad tegevused ei sobinud lastele.
Kohtumist 1dbi viies on tohus teada laste eelnevat tausta ning valida sobivad tegevused, et lastel
el tekiks piisivusega probleeme.

Kasvatajad mirkasid ka laste positiivsust.

...noh selles mottes nagu tema positiivset suhtumist ndagin (Mari).
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Laste positiivsus vois tuleneda sellest, et lastega tegeleti ning tegevused, mida tehti olid lastele

meeldivad, mistdttu ongi oluline teha tegevus, mis lastele meeldivad.

Tulemused ja analiiiis

Jargnevalt esitatakse uuringu tulemused ja analiiiis uurimiskiisimuste kaupa.

Kuidas arendada meetodit tulenevalt rithmatoo ldbiviija poolt tajutud raskustest rithmatoo
labiviimisel?

Esimese uurimiskiisimusega sooviti teada saada kuidas arendada meetodite tulenevalt riihmat6o
labiviija poolt tajutud raskustest riihmat6 ldbiviimisel. Uurija pdeviku tehtud sissekannete
kvalitatiivse sisuanaliiiisi tulemusel eristusid esimeses ja teises tsiiklis kolm kategooriat:
keskkond, ldbiviija, tegevused. Viimases tsiiklis lisandus kategooria ,,Sotsiaal-emotsionaalsete
oskuste areng*, sest kolmandas ehk viimases tsiiklis oli mirgata kohtumistel laste

kéitumisviisides ka muudatusi.

Keskkond

Lapsi mojutas keskkond, kui keskkond ei olnud neutraalne, siis lapsed ei suutnud
keskenduda. Neile pakkus huvi rohkem keskkonnas olevad esemed kui tund, seetdttu sotsiaal-
emotsionaalsete oskuste tundi ldbiviimisel peab olema keskkond neutraalne, niiteks saab olla

neutraalseks keskkonnaks kasvatajate tuba.

Lébiviija

Lapse kogetud pdevasiindmused ja t66l olev kasvataja mojutasid lapse kéitumist tunnis,
mistottu on kohutmise alguses vaja radkida lastega paevasiindmustest, et mdista paremini laste
kditumisviise ja vajadusi.

Oluline ldhtuda lastest ja olukorrast ning tunni ldbiviijana vajadusel teha kohtumise
struktuuris muudatusi. Kohanedes laste vajaduste ja olukorraga on voimalik panna lapsi
mugavamalt tundma.

Kui pidevalt jdlgida oma paberitelt tegevusi ja nende kirjeldusi, siis ei suuda koolieelikud
tunnile hésti keskenduda. Tunni ldbiviija peab olema teadlik tunni tegevustest, et kdik sujuks

ning lapsed saaksid tunda ennast hésti.
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Tahtis on lastele kditumise tagajargede selgitamine, et laps mdistaks millised kditumisviisid
on sobilikud. Erinevate sotsiaalsuse ja emotsionaalsusega seotud kditumisviiside dppimine ja
rakendamine on osa sotsiaal-emotsionaalse dppeprotsessist ning teadmised aktsepteeritud
kéitumisviisi kuulub sinna alla (CASEL GUIDE...., 2013; Bailey et al/, 2021; Elias et al, 1997;
Moloney & Whitney-Thomas, 2001). Labi sobiliku kditumise selgitamise arenevad lastel
sotsiaal-emotsionaalsed oskused. Kéitumise tagajiargedest radkimine annab voimaluse ka
arendada refletsioonioskust, mis on iiks oluline tdhusa sekkumist komponent (Cheung & Lee,
2010; Ee & Ong, 2014).

Laste kiitmine on téhtis. Kui kohutmisel tdsta tunnustamise osakaalu muutusid lapsed palju
motiveeritumaks. Furman (2016) kohaselt aitab tunnustamine kaasa dpimotivatsioonile ja lapsele
usule, et ta on voimeline Oppima. Kditumise kinnitamise abil salvestub kditumismall méllu ning
seeldbi on seda hiljem voimalik taasesitada (Eggen & Kauchak, 2010; Krull, 2018). Kohutmisel
tuleb lapsi motiveerimiseks tunnustada ning selle abil on voimalik ka lapsel kiidetud kéitumist

hiljem taasesitada.

Tegevused

Kui tunnis on liiga palju juhendaja poolset arutlust, siis lapsed tiidinevad, kui aga vihendada
juhendaja osakaalu muutuvad lapsed kohtumiste tegevuste suhtes innukamaks. Struktuuri poolest
peaksidki olema Opetamisoskuste kontseptsioonide juhendamisstrateegiad lithikesed,
kaasahaaravad, kogemuslikud ja konkreetsed (Durkal et al/, 2015).

Tunni tegevused peaksid holmama joonistamis-, hingamis-, ja litkumistegevusi, samuti
Mina-Ise kaasamist, lapse positiivset minapilti toetavaid tegevusi, tunnete kaarte ja tihekordseid
titoveeringuid - need meeldisid lastele kdige enam. Uhtlasi on leitud, et laste areng toimub libi
mingu ning tdhelepanu ja meelerahuharjutused aitavad vdhendada lastel ja noortel stressi ning
drevust, aitavad kaasa paremale eneseregulatsioonile, suurendavad keskendumis- ja
tdhelepanuvoimet, parandavad kognitiivseid voimed ja sotsiaalseid oskuseid (Biermann, 1998,
viidatud Durlak et al, 2015 j; Holley et al, 2005; Schonert-Reichl et al, 2015; Bryant et al, 2016).
Juhul, kui kasutada tegevusi, mis lastele ei meeldi, ei soovi nad tegevusi kaasa teha.

Laste omavaheline koost66 dppeprotsessis on oluline, sest nad saavad olla iiksteisele toeks

mojutades seeldbi {liksteise arengut. Niu ja Niemi (2020) on vélja toonud, et oskuste dppe
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metoodika toetab osalejate omavaheliste suhete ning koostodoskuse paranemist. Tahtis on oskuse

Ooppe metoodika struktuuri kasutamine, et toetada laste omavahelist koostoooskust.

Sotsiaal-emotsionaalsete oskuste areng

Laste teadlikkus kohasest sotsiaalsest kditumisest on oluline, kuid vajab harjutamist, et see
teadmine saaks ka oskuseks. Eggen ja Kauchak (2010) on leidnud, et kditumise dppimine voib
tuua kohese kditumise muudatuse, kuid ei pruugi. Sotsiaalse dppimise juures on tihtis alguses
uue kditumisviisi miarkamine ning selle vajalikus pidamine enda joks, alles siis saab jargneda
kditumise omandamine (Krull. 2018). Moloney ja Whitney-Thomas (2001) on tdhelepannud, et
sotsiaal-emotsionaalsete oskuste dppe juures on oluline oskus olemasolevat teadmist praktikasse
rakendada (Moloney & Whitney-Thomas, 2001). Lastel on marganud uut kéditumisviisi ning neil
on tekkinud tekkinud teadmine sellest, kuid neil puudub oskus teadmist rakendada praktikasse.
Laste sotsiaal-emotsionaalsete oskute dppe tohusust kinnatab Bailey jt (2021) uuring kus leiti, et
et sotsiaal-emotsionaalsete oskustedpe voib olla tohus laste jaoks, kes on kogenud traumat voi,
kes puutuvad kokku paljude korvduvate stressiteguritega, kuna sotsiaal-emotsionaalsete oskuste
Oppimine pakub lastele voimalusi luua tuvalisi ja toetavaid suhteid ning spetsiifilisi oskusi, mis

toetavad suhtlemist, probleemide lahendamist ja toimetulekut.

Kokkuvote

Kokkuvotvalt voib oelda, et sekkumise ldbiviimise juures peab pddrama tiehelepanu
keskkonnale, mis peaks olema neturaalne. Pdevasiindmustest radkimine on oluline, et mdista
lapsi paremini. Vajadusel tuleks kohtumine timber struktureerida, et lapsed tunneksid ennast
histi. Tunni ldbiviija peaks teadma tunni tegevusi peast, et tund oleks sujuvam ning kdik hoiaksid
oma téhelepanu tunni tegevuste juures. Selgitada tuleks sobilikke kditumisviise, et lapsed
moistaksid, milline kditumine on sobiv. Lapsi kiites kasvab nende motiovatsioon ja tahtejoud.
Juhendaja peaks jdlgima, et ta seletaks lastele ebakohast kditumist viljendades, milline on kohane
kditumine. Tunni tegevused peaks olema mangulised ning holmama ka tdhelepanu ja meelerahu
harjutusi. Juhendaja peaks arvestama sellega, et ei toimuks tunnis liiga palju temapoolset arutelu,
sest muidu hakkab lastel igav. Oppeprotsessi toetavad tunnete kaardid ja iihekordsete
tdtoveeringute rakendamist. Laste omavaheline toetus dppeprotsessi aitab kaasa sotsiaal-

emotsionaalsete oskute arengule.
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Mida arvavad grupipéhises programmis osalejad sotsiaal-emotsionaalsest arengut toetavast
sekkumisest koolieelikute sotsiaal-emotsionaalse arengu toetamisele?

Teise uurimiskiisimusega sooviti teada saada, mida arvavad grupipohises programmis osalejad
sotsiaal-emotsionaalsest arengust toetavast sekkumisest koolieelikute sotsiaal-emotsionaalse
arengu toetamisele. Andmeanaliiiisi kdigus tekkis kokkuvottes kolm kategooriat: tegevused,
meetodid ja laste areng. Kategooria ,, Tegevused jagunes oma korda alakategooriaks:
»Loomingulised tegevused* ja ,,Liikumistegevused*. Kategooria ,,Meetodid* jagunes

alakategooriateks ,, Keha kaasavad meetodid* ja ,,Visuaalsed meetodid®.

Tegevused

Alakategooriatest ,,Litkumistegevused* ja ,,Loomingulised tegevused* tuli vilja, et lastele
meeldisid liikkumis-, joonistamis- ja kleepimist holmavad tegevused kdige enam. Laste tagasisides
peegeldas uuringutes (Durkal et al, 2015) rohutatut, et struktuuri poolest peaksid olema
Opetamisoskuste kontseptsioonide juhendamisstrateegiad lithikesed, kaasahaaravad,
kogemuslikud ja konkreetsed. Tegevused peaksid olema méngulised, sest laste areng toimub 14bi
mangu, kus laiendatakse enda teadmisi sotsiaalsete rollide ja ootuste kohta ning harjutatakse
suhtlemist, emotsioonide reguleerimist ja sotsiaalsete probleemide lahendamise oskusi
(Biermann, 1998, viidatud Durlak et al, 2015 j). Sotsiaal-emotsionaalsete oskuste tunnis on

efektiivne kasutada litkumis-, kleepimis- ja joonistamistegevusi.

Meetodid

Meetoditest jdid hésti lastele meelde erinevad visuaalid ja keha kaasavad meetodid. Sotsiaal-
emotsionaalsete oskuste tunnis on vajalik kasutada visuaale ja keha kaasavaid meetodeid.
Opetamine peaks olema kogemuslik (Durlak ez al, 2015), sest verbaalsed meetodid ei kinnistu nii

histi. Visuaalne on oluline kasutada, sest need on hiljem lastel meeles.

Laste areng
Tahelepandav oli ka laste areng tundides, mis véljendus oskuses anda tekkinud tundele
nimetus. Laste areng voi tuleneda sellest, et lastega arutleti emotsioonide ja keha vahelise seose

iile ja emotsioonidega seotud sOnavara iile. Seda kinnitab Magi ja Tropp (2008) allikas, kus on
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vilja toodud, et lapse emotsioonide regulatsiooni arengut toetab see, kui suunata neid uurima
kuidas emotsioonid keha fiiiisiliselt vdljenduvad ja kasutada aktiivselt tunnete sOnavara
kirjeldamaks olukordi ja erinevaid kditumisviise. Laste arengule olid abiks ka tunnis kasutatud
tunnustamine, {ihine visioon, liivakell, tdhelepanu ja meelerahu harjutused ja oskustedppe
struktuurist kasude kindlakstegemist, probleemi sOnastamist oskusena, harjutamist ja eneseusu
tugevdamist. Uuringud (Holley et al, 2005; Bryant et al, 2016; Schonert-Reichl et al, 2015;
Orusalu, 2018; Vaikuseminutid, s.a; Vepa, s.a) on ndidanud, et need elemendid aitavad kaasa
positiivsele sotsiaal-emotsionaalsele arengule, vdhendada lastel ja noortel stressi ning drevust,
aitavad kaasa paremale eneseregulatsioonile, suurendavad keskendumis- ja tdhelepanuvoimet,
parandavad kognitiivseid voimed ja sotsiaalseid oskuseid. Kasulik on kasutada tunnustamist,
ihist visioon, liivakella, tdhelepanu ja meelerahu harjutusi, oskuste dppe struktuurist kasude

kindlakstegemist, probleemi sonastamist oskusena, harjutamist ja eneseusu tugevdamist.

Kokkvuote

Autor mérkas tdnu laste sotsiaal-emotsionaalset arengut 14bi viidud sekkumisele, et sotsiaal-
emotsionaalsete oskuste tunnis on efektiivne kasutada méangulisi tegevusi. Samuti visuaale, keha
kaasavaid meetodeid, tunnustamist, tihist visioon, liivakella, tdhelepanu ja meelerahu harjutusi,
oskuste dppe struktuurist kasude kindlakstegemist, probleemi sonastamist oskusena, harjutamist

ja eneseusu tugevdamist.

Mida arvavad perekodu kasvatajad sotsiaal-emotsionaalsest arengut toetavast sekkumisest
koolieelikute sotsiaal-emotsionaalse arengu toetamisele?

Kolmanda uurimiskiisimusega sooviti teada saada, mida arvavad perekodu kasvatajad sotsiaal-
emotsionaalsest arengust toetavast sekkumisest koolieelikute sotsiaal-emotsionaalse arengu
toetamisele. Andmeanaliiiisi kdigus tekkis kolm kategooriat: laste areng, laste toetus ja

korvaltvaataja ndgemus.

Laste areng
Perekodu kasvatajad méarkasid laste arengus erinevad muudatusi. Paranes nii koostddoskus
kui ka tunnetega toimetulekuoskus ning lapsed hakkasid rohkem enda tundeid endale

teadvustama. Areng lastes vois tuleneda sellest, et sekkumises kasutati tdhusa sekkumise
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elemente, nagu enesemdoistmise ja enesekontrolli ning -regulatsiooni (sealhulgas emotsioonide
regulatsiooni) arendamist; vaértuste analiiiisi; sotsiaal oskuste mudeldamist ja harjutamist;
sotsiaal probleemilahendamise oskuse dpetamist ja refleksioonioskuse arendamist (Adams,
Noble, & Openshaw, 1989; Branden-Muller et a/, 1991; Cheung & Lee, 2010; Ee & Ong, 2014).
Laste arengule olid abiks ka uuringute (Chiesa & Serretti, 2010; Lawlor & Sconert-Reoichl,
2010; Orusalu, 2018; Vaikuseminutid, s.a;; Vepa, s.a) jargi positiivset moju ndidanud sotsiaal-
emotsionaalsele arengule tunnustamine, iihine visioon, liivakell, tihelepanu ja meelerahu
harjutused ja oskustedppe struktuurist kasude kindlakstegemine ja probleemi sdnastamine

oskusena, harjutamine ja eneseusu tugevdamine.

Laste toetus

Lapsi oleks saanud rohkem toetada, kui kasvatajad oleks teadnud sekkumisest rohkem,
sealhulgas kuidas toetada last iseseisvalt dppeprotsessis. Oskuste dppe jargi on iiks etapp
toetajate leidmine, kus eesmérk on leida toetajad, kes on toeks oskuse dppimisel (Furman, 2016).
Vilja tootatud sekkumises autor ei kasutanud toetajate ressurssi, kelleks oleks saanud olla
perekodukasvatajad, kuid oleks pidanud seda tegema, sest see oleks aidanud sekkumist muuta

tohusamaks.

Korvaltvaataja nigemus

Oppeprotsessile oleks aidanud kaasa kasvatajate arvates nende ja koolieelikut eelnev teavitamine
tunnis toimuvast. Kasvatajad oleksid teadnud ise seelébi paremini, mis tunnis toimub ning ka
koolieelikud oleksid teadnud paremini, mis toimuma hakkab.

Oppeprotsessis toetas kasvatajate arvates laste arengut tunnete kaardid. Tunnete kaartide
abil radgiti emotsioonidega seotud sOnavarast, emotsioonide ja kehavahelise seosest ning
emotsioonide regulatsiooni olulisusest, need on teemad toetavad lapse emotsioonide regulatsiooni
arengut (Mégi & Tropp, 2008).

Raskusi valmistas oppes lastele kontakti saavutmine sotsiaal-emotsionaalsete oskuste tunni
labiviijaga, enda tunnetest arusaamine ning piisivus. Perekodulastel on eelnevalt puudunud
emotsionaalset toetav ja turvaline keskkond ning hea eeskuju, mistottu esineb neil sotsiaalsete

oskuste puudujddke (Liberman, DeRisi, & Mueser, 1989, viidatud Greene & Burleson, 2003 j),
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seetottu voiski lastele valmistada raskusi kontakti saavutamine tundide ldbiviijaga ning enda

tunnetest arusaamine.

Kokkuvote

Perekodu kasvatajate arvates lapsed arenesid sotsiaal-emotsionaalsete oskuste tundide ajal, kuid
oleksid soovinud dppest rohkem teada, et toetada lapsi dppeprotsessis. Kasvatajate toetus
Oppeprotsessis on viga oluline. Kdrvaltvaatajana mérkasid, et laspsi oleks aidanud eelnev
teavitamine tunnis toimuvast. Mirgiati, et abiks tunnetekaardid ning raskusi oli neil tunni

labiviijaga kontakti saavutamine, enda tunnetest aru saamine ja piisivus.

Piirangud

Esimeseks piiranguks saab tuua vélja seda, et andmeid koguti uuringus osalejatelt umbes
kaks kuud pérast sotsiaal-emotsionaalsete oskuste tundide 1dbiviimist. See tdhendab seda, et
mitmed uuringuga seotud teemad voisid olla uuringus osalejatel juba meelest ldinud. Edaspidi
tuleks arvestada, et tagasidet kogutakse osalejatelt vahetult peale sotsiaal-emotsionaalsete oskuste
tundide ldbiviimist.

Piiranguna saab tuua veel vilja seda, et uuringus kasutati enesekohaseid meetodeid,
mistottu ei ole teada tegelik sotsiaal-emotsionaalsete oskuste tundide mdju, kuna kiisiti osalejate
arvamusi. Edaspidi tuleks kasutada uurimuses ka kontrollgruppi ja/voi eel- ja jairelmdotmist/-

testimist.

Soovitused tulevasteks uurimusteks

Pdhjusel, et asendushooldusel olevatel lastel on vaja olla abiks sotsiaal-emotsionaalse arenguga,
vajaks teema ka edaspidiseid uuringuid. Lihemalt voiks uurida sotsiaal-emotsionaalse argu
toetamist suuremale riihmale. Samuti puudub Eestis ka {ilevaade erinevatest tegevustest, mida
tehakse asendushooldusel olevate laste sotsiaal-emotsionaalse arengu toetamiseks. Eelnevalt
nimetatud iilevaade annaks voimaluse uurida tipsemalt erinevaid toetavaid tegevusi ja teha
kindlaks, millised tegevused toetavad asendsuhooldusel oleva lapse sotsiaal-emotsionaalset

arengu koige paremini.
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Lisa 2. Viienda tunni tegevuskava

Eesmirk — Arutleda keha ja emotsioonide vahelise seose ning emotsioonidega toimetuleku {ile.

Pievast radikimine - Laste pdeva vastu huvi tundmine.

Nimeliigutus - K&ik seisavad ringis. Opetaja iitleb oma nime ja teeb sinna juurde mingi liigutuse
(kummarduse, kéde- voi jalaliigutuse, puusaringi, hiippe vms). Seejérel kordavad kdik kooris tema
nime ja teevad sama liigutuse. Péripdeva ringis {itleb igaiiks oma nime ja teised kordavad. Kui
ring on téis saanud, kordub sama, aga seekord tuleb nimi 6elda palju valjemini ja liigutus sinna
juurde peab olema joulisem, kuigi on pohimdtteliselt sama, mis esimesel korral. Kolmandal ringil
Oeldakse nimi viga vaikselt ja liigutus tehakse tagasihoidlik.

Hingamise jalgimise harjutus viikestele lastele - Palu lapsel panna peopesa nina ette ja
tunnetada, kuidas 0hk vilja hingates ta peapesasid paitab. Las laps tunnetab, kuidas vélja hingates
muutuvad peopesad soojast Shust soojaks ja kuidas sisse hingates muutuvad peopesad pisut
jahedamaks. Palu lapsel vilja hingates hingata peopessa koik oma motted ja hingata peopesast
sisse rahu. Las laps tunnetab, kuidas iga véljahingamisega muutub ta rodmsamaks ja kergemaks.
Veidi aja parast palu lapsel kéded alla lasta, aga samas endiselt oma hingamist jélgida. Palu tal
naeratada, kui ta hingab sisse, ja naeratada, kui ta hingab vilja. Kiisi pirast, mis tunnet ta endas
pérast seda harjutust mérkab.

Tujukaardid - Esimesena otsime kdik kurvad ndod, mis jérel apsed saavad avaldada arvamust,
mis toimub nende kehas mingit tunnet kogedes ning seejirel tdiendan nende vastuseid. Peale seda
arutletakse selle iile, mida voiks seda tunet tundes keegi vajada (nditeks kallistust). Otsakse kdik
roomsad ndod. Arutletakse selle iile, mis toimub meie kehas, kui oleme néiteks roomsad.
Tujukaartide taga olevate kiisimuste iile arutlemine (nditeks rodm, mure, armastus, kurbus,
vaprus). Lapsed otsivad endale ndo, mis neid kdige rohkem praegu iseloomustab. Kiisitakse
lastelt kiisimusi, nagu mida sa hetkel tunned? kus see tunne sinu kehas marku annab? mis on see,
mida sa hetkel vajad?

Ma joonistan oma tunded paberile - Joonistage lastega erinevaid tundeid. Arutlege pérast
valminud piltide iile: Mis tunnet see pilt vdljendab? Millest seda tunnet ndha on? Mida see pilt

praegu vajaks?



Loov liikumine - Mangujuht hakkab nimetama erinevaid litkumisviise, mida lapsed hakkavad
tegema (ca 15-20 sekundit tihele viisile). Néiteks jaluta, lenda, hiippa, uju, rooma, kdnni viga
enesekindlalt jms. Pdrast arutlemiseks: millist liikkumist oli kdige toredam teha ja mida kdige
raskem. Kas lapsed markasid, kuidas erinev litkumisviis nende enesetunnet mojutab (néiteks kas
hébelikuna kondimine muudab ennast ka hibelikumaks; kas enesekindlalt kdimine lisab
enesekindlust jne)?

Head soovid mulle endale - Opetage lapsi endale head soovima: andke neile alguses soovid ette,
mida nad saavad oma mottes endale 6elda; seejérel arutage, mida head saab veel 6elda, mis on
see, mida nad ise tahaksid endale soovida.

Lobusad kollid - Selles lihtsas méngus on lapsed 16busad ja head kollid. Seda on hea teha, kui
on vaja lapsi rahustada. Pikalt ,,huu”-hdilitsuse lausumine aitab pikendada viljahingamist, mis
mojub kehale puhastavalt ja rahustavalt. Lapsed istuvad ringis ja jdlgivad juhendajat. Kui
juhendaja teeb vaikse kdteplaksu, siis tdstavad lapsed kéed kiitinarnukkidest kdverdatuna iiles,
ajavad sormed laiali ja hiitiavad vaikselt: ,,Huu!" Kui juhendaja teeb kova kiteplaksu, siis
tostavad lapsed sirged kéed iiles (voivad ka samal ajal piisti tdusta, kui nii kokku lepite), ajavad
sormed laiali ja hiitiavad kova hddlega: ,,Huu!". Méangu 10pus {itleb juhendaja lastele, et olite
toredad kollid ja niiiid muutute tagasi vahvateks lasteks, kes te enne méngu olite!.

Ténulikkuse harjutamine - Uheskoos mdtlemine, mille eest oleme tinulikud ning selle
kirjutamine sedelile ning sedeli purki panemine.

Tunni l6petamine - mis mul tina hésti 1dks? mis oli tdna minu jaoks raske? mida ma sellest

Oppisin? mis oli mu lemmikosa tdnasest?



Lisa 3. Tunnete termomeeter
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Lisa 4. Intervjuu koolieelikutega

1.
2.
3.

8.
9.

Kuidas sul on tidnane pédev ldinud?
Mida me kleepsime minuga kaasas olnud sdbra kétele, jalgadele ja kehale?
Mida sa méletad, mida me koos tegime?
a. Millega me tavaliselt alustasime oma kohtumisi?
b. Mida me seoses tunnetega tegime?
c. Mida me vaatasime tunnete kaartidelt?
d. Kuidas me hingamist harjutasime? Mille parast me seda tegime?
Mis oli sinu jaoks kdige toredam/mis meeldis sulle?
Miks?/ miks see sulle meeldis?
a. Mis meeldis selle juures?
Mis oli kdige raskem/miks ei meeldinud?
Miks? Miks see sulle ei meeldinud?
a. Mis ei meeldinud selle juures?
Mida sa dppisid oma tunnetest rddkimise kohta?

Mida sa dppisid tunnete ja keha seose kohta?

10. Milliseid nippe sa méletad, mis aitavad sul keeruliste tunnetega nt vihaga toime tulla?

11. Kas sa soovitaksid sellist Oppimist sellist ka oma sOpradele?

a. Miks soovitad?

b. Mis ei soovitaks?



Lisa 5. Intervjuu perekodukasvatajatega

1.

2
3.
4

10.

11.

Kui kaua olete tootanud perekodus kasvatajana?
Kui suur on pere, kus te kasvatajana todtate?
Mis teid innustab seda t66d tegema?
Kuidas teie lapse emotsioonide teadvustamise ja juhtimise rithmatoopdohist opet korvalt
nagite?

a. Mida markasite dppeprotsessi ajal?

b. Mida veel tihele panite?
Mis teie arvates toetas lapse emotsioonide teadvustamise ja juhtimise rithmato6pohist
opet?

a. Mis aitas lapsel omandada erinevaid oskusi seoses emotsioonide teadvustamise ja

juhtimisega?

Mis oli teie arvates lapse jaoks selle dppeprotsessi ajal keeruline?

a. Miks see vois olla lapse jaoks keeruline?
Mida oleks laps vajanud rithmatdole lisaks, et toetada tema Sppeprotsessi?

a. Mida oleks saanud veel teha, et toetada lapse dppeprotsessi?
Mida oleksite teie vajanud, et toetada paralleelselt riihmatddga lapse emotsioonide
teadvustamise ja juhtimise Opet?
Millised olid muutused lapse kditumises emotsioonide teadvustamise ja juhtimise
rithmat66pdohise oppe véltel?

a. Kuidas mojutas see lapse kditumist?
Millised on muutused lapse kditumises peale emotsioonide teadvustamise ja juhtimise
rithmat66pdhist opet?

a. Millised on olnud muutused emotsioonidega hakkama saamisel?

Kas te soovite veel midagi lisada?
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