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Kokkuvote

Lugemishuvi tekitamine 5-7-aastaste laste seas lapsevanemate hinnangul

Eestis ja kogu maailmas on aina suuremaks probleemiks laste huvi tekitamine lugemise vastu.
See oskus on vajalik kogu eluks. Loputo6 eesmérgiks on anda iilevaade lugemishuvi tekitamise
voimalustest laste seas lapsevanemate hinnangul ning selle seosest praktilise todga.
Uurimistulemustest selgus, et lapsevanematel oli lapsepdlves huvi raamatute vastu olemas
ning peavad oluliseks paberkandjal raamatuid ja lugemist ka enda laste seas. Lugemishuvi tdstab
lapsevanemate hinnangul tdhtede oppimine, lastega raamatukogus kdimine, lugemisharjutuste
tegemine Opperithmas ning unejuttude ettelugemine. Otsest seost raamatu isetegemise ja
lugemishuvi vahel ei leitud.
Votmesonad: lugemise olulisus, laste lugemisoskus, vanemate roll, 6petaja ja lasteaia roll,

lugemishuvi.

Abstract

Creating interest in reading among 5-7-year-old children according to parents

In Estonia and all over the world, getting children interested in reading is an increasing problem.
This skill is necessary for life. The aim of the thesis is to give an overview of the possibilities of
creating interest in reading among children according to parents and its connection with practical
work. The results of the research revealed that parents had an interest in books in their childhood
and consider it important to have books and reading in paper form among their children as well.

According to parents, learning letters, going to the library with children, doing reading exercises
in a study group, and reading bedtime stories increase the interest in reading. No direct

relationship was found between making a book yourself and interest in reading.

Keywords: the importance of reading, children's reading ability, the role of parents, the

role of the teacher and kindergarten, interest in reading.
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Sissejuhatus

Lugemine on elus oluline oskus (Ertel, 2016; Liiv, 2013). Sellega saab end viljendada paremini,
suhelda teiste inimestega ja toime tulla elus iildisemalt. Oluline on lugemine ka dppimise
seisukohalt. Ilma nende oskusteta on koolis toime tulla keeruline. (Liiv, 2013)

Lapse elu algusaastad (3-6 aastat) on parim aeg lugemisoskuse arendamiseks. Kui seda
perioodi ei kasutata maksimaalselt éra, siis on hiljem keerulisem lapses huvi dratada lugemise ja
raamatute vastu. (Kropackova & Wildova, 2015) Kuigi Eestis suunatakse lapsi raamatute juurde
varakult, siis tihtipeale noor inimene vabatahtlikult ei loe. 2009. aasta PISA uuring néitas, et
noored loevad ilukirjandust vihe. Selgus, et lugemishuvi on suurem nendel, kellel on koduses
keskkonnas olemas klassikalist kirjandust ja luulet. (Puksand, 2012) Raamatute koos
labitootamine, raamatuklubide korraldamine, kooli raamatukogu kiilastamine, lemmikraamatute
sisu kohta portfoolio koostamine on avaldanud positiivset moju lugemishuvile (Marin & Bocos,
2021).

Lugemisoskuste arendamisel on téhtis roll vanematel. Kodust saab alguse laste huvi
raamatute ja lugemise vastu. Vanemad saavad olla eeskujuks enda huvi nditamisega lugemise

vastu ning oluline on ka koduse raamatukogu olemasolu. (Ertel, 2016)

Teoreetiline iilevaade

Laste lugemisoskus

Lugemisoskus on eluks vajalik oskus. See on oluline edu saavutamiseks hariduses ning vordseks
osalemiseks koolis, to6turul ja iihiskonnas laiemalt (Schwippert, Stole & Wagner 2020). Tanu
lugemisoskusele saab suhelda ja enda motteid paremini véljendada. Laste puhul on oskuste
Opetamine {liheks oluliseks osaks, sest sellest sdltub opilaste edasine areng (Ertel, 2016). Téhtsaim
lugemise dppimise juures on algetapp. Lapse esimesi eluaastaid voib vaadelda kui elukestva
hariduse téhtsaid protsesse. See algab lapse siinniga ja jétkub kuni kooli minekuni. Neid aastaid
tuleks dra kasutada maksimaalselt ja varases lapsepdlves on tdhtis areneda kones ja eel-
lugemisoskuses. Eesmérk on tekitada lapsel varajane lugemisoskus, mida nimetatakse

lugemiseelseks kirjaoskuseks. (Kropackova & Wildova, 2015)
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Lugemisoskus on erinevatest Kirjalikest tekstidest arusaamine ja nende kasutamine oma
eesmarkide saavutamiseks. Téhtede lugemine ei ole veel lugemisoskus, kui laps ei saa aru
mottest, mis sellega delda taheti (Lepp, 2018). Lugemisoskust seostatakse laste
lugemisharjumisega. Oluline on vabal ajal ja vabatahtlikult lugemine. Nii areneb paremini ka
teksti mdistmine ning lugemise ladusus (Liiv, 2013). Eelkoolieas voib lugemisoskuses ilmneda
olulisi erinevusi. 5- kuni 6,5-aastaste laste eel-lugemisoskuse uuringust selgus, et teatud arv lapsi
oskasid juba lugeda, moned oskasid veerida ning moned ei tundnud veel tihti (Kropackova &
Wildova, 2015). Arvatakse, et mida varem laps lugema dpib, seda kergemalt dpilane koolis
teadmisi omandab. Tihti ei osutu see arvamus tdeks (Liiv, 2013). 2013-2014 aastatel 14bi viidud
uuring nditas, et mida noorem laps, seda rohkem on ta huvitatud lugemisest. Sooviti teada saada,
kas lapsed loevad vabatahtlikult voi kdsu korras. Selgus, et vabatahtlikult luges iiks kolmandik
uuringus osalenud lastest (Riiiitel, 2020).

Siiani keskendus esimeste klasside lugemisdpetus ilukirjandusele. Uuringud on ndidanud,
et andekamad ja erineva taustaga lapsed leiavad, et mitteilukirjanduslikud tekstid on neile rohkem
kaasavamad kui ilukirjandus (Job & Coleman, 2016). Lugemist saab huvitavamaks muuta
lasteraamatute valiku kaudu (Cer, 2016). Talvar (2021) tddes, et lapse ja loetava raamatu vahel
peaks olema seos nii huvi, vajaduse, keele kui ka arengutaseme poolest. Kohandada neid lapse
tasemele on oluline, sest raamat ei tohi olla lapsele arusaamatu (Talvar, 2021). Uuringust selgus,
et lasteraamatud on kdige esimesed, mis aitavad lastel tutvuda sdnade, virvide ja joontega.
Meeldivat raamatut sirvides tekib lastel motivatsioon lugema Sppimiseks ja sisust paremini
arusaamiseks (Cer, 2016).

Kirjandus annab lapsele voimaluse mdista oma maailma, kujundab positiivset suhtumist,
enesetunnetust ja enesehinnangut ning arendab hoolivust inimeste suhtes, kes on endast erinevad
ja kes ei motle nii, nagu nemad motlevad. Lisaks aitab kirjandus hoida elus uudishimu elu ja
Oppimise vastu, parandada oma suhteid inimestega, arendada oma meeli ja saada teadlikuks oma
tunnetest ning uurida keelt (Cer, 2016). Eelnevalt vélja toodud kirjanduse funktsioonid kehtivad
ka lastekirjanduses ning seetottu vOiks ka lasteraamatutel olla oluline roll inimeste sdbralikumaks
ja teisi arvestavamaks muutmisel (Cer, 2016).

Uuringutest on tulnud vélja, et lugemisnauding on olnud vajalik ja lugemisega tihedalt
seotud. Clark & Teravainen (2017) tegid kirjaoskuse uuringu, millega sooviti teada saada,

kuivord naudivad lapsed lugemist. Selgus, et lugemisnauding on seotud tihedalt nii
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lugemisoskusega kui ka sdnavara arendamisega. Autorid todesid, et lisaks on oluline, et selle
naudinguga saadakse paremini aru tekstist, grammatikast ning matemaatikast. Lapsed, kel on
suur lugemishuvi, naudivad rohkem lugemist. Selle uuringu pdhjal selgus, et tiidrukud loevad ja
tunnevad r60mu lugemisest rohkem kui poisid (Clark & Teravainen, 2017). Riiiitel et al. (2020)
on viitnud, et lugemises ilmneb erinevusi soo pohjal. Poistest loevad meelsamini nooremad,
vanemad vdhem. Enamus vanematest poistest vastas, et vabatahtlikult nad raamatut kitte ei vota

(Riiiitel et al., 2020).

Opetaja ja vanemate roll lugemishuvi kujundamisel

Sona huvi voib kirjeldada hetkelist meeldivust ja pikaajalist tahet, mida soovitakse edasi
arendada. Siit selgub, et huvi on psiihholoogiline seisund, mis teatud ajahetkel on suunatud
millelegi, mis tekitab tdhelepanu ja on pdnev, et seda uurida. Pikaajaline huvi on teatud
meeldivate ja pOnevust tekitavate tegevustega pikemalt seotud olla. Huvi voib dppimist otseselt
soodustada ja suurendada tiahelepanu. (Harackiewicz, Priniski & Smith, 2016)

Huvi areneb jérk-jargult ja véline toetus vOib veel rohkem huvi tekitada. Tdhendada voib
see seda, et ilma vilise toeta jidb huvi viikeseks ning sellest loobutakse. Opetajatel on oluline
roll uute huvide algatamisel ning samuti dpilaste motiveerimisel. Opetajad peaksid pakkuma
tegevusi, mis on véljakutsuvad, iillatusi valmistavad ning mis stimuleerivad koigi dpilaste
tahelepanu ja kaasatust (Harackiewicz, Priniski & Smith, 2016).

Lasteaedade iiheks eesmérgiks on laste eeloskuste kujundamine. Mérgates varakult
korvalekaldeid saab neile tdhelepanu podrata ja efektiivsemalt sekkuda. Lugema dppimiseks
optimaalseim aeg on 5-7-aastastel lastel. Selles vanuses on nad vdimelised uurima ja suudavad
aega planeerida. Need teadmised ja oskused saavutatakse tdiskasvanute kaasabil (Ertel, 2016).

Lugemishuvi tekitamisel on oluline aidata lastel dppida lugema ja mdista nende vajadusi.
Raamatute nditamisega ja lugemisoskuse selgitamisega, tekib lapsel huvi raamatute ja lugemise
vastu. Tavaliselt ei tea nad oma huvist enne, kui juba oskavad lugeda. (Dewi & Prawita, 2019)
Uuringu tulemusel leiti, et 54% Opilastel on huvi pakkuvaid raamatuid piisavalt, kuid vastanutest
41% leidis, et raamatuid, mis huvi pakuvad on vihe (Clark, 2019).

Marin & Bocos (2021) tegid uurimuse, kus dpetajad tditsid kiisimustiku, millest saadi
teada mitmeid strateegiad, mida Opetajad kasutavad laste huvi dratamiseks ja motiveerimiseks.

Niiteks: lugemisnurkade tekitamine, raamatutega t66tamine, lemmikraamatu tihe ettelugemine.
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Lapsed on uudishimulikud ja néitavad enda huvi iiles, paludes neile meelepiraseid lugusid
korduvalt ette lugeda.

Marin & Bocos (2021) tddesid enda uuringus, et laste lugemishuvi ja lugemisoskus
arenevad vilja algkoolis. Autorid réhutasid, et dpetaja kasutusele voetavad strateegiad on olulised
opilaste modjutajad dppeprotsessis ja lugemisharjumuste osas. Opetajad teevad jdupingutusi
igapdevaselt, et lastes lugemishuvi tekitada. Uheks tihtsamaks strateegiaks on sage raamatukogu
kiilastus. Uurimused on ndidanud, et teistega koos lugemine ja pérast ka sisust arusaamise iile
arutamine teeb protsessi nauditavamaks. (Marin & Bocos, 2021)

Opetajad on need, kes peavad kavandama ja pakkuma dpilastele lugemiseelseid tegevusi,
mis tekitavad Opilastes huvi lugemise vastu. Seega on ettelugemine samuti oluline, et anda
Opilastele teksti kohta pohilist ja vajalikku teavet ning dratada nendes huvi teksti lugemise vastu
(Osei et al., 2016).

Vihesed uuringud on keskendunud laste lugemiseelsetele oskustele ja huvi tédhtsusele nii
kodus kui ka lasteaias. Eelkool ja lasteaed on haridussiisteemi aluseks ja nende olulisemaks
ilesandeks on laste huvi tekitamine ja toetamine koostods vanematega (Laitinen et al., 2022).
Siin peab lapsel olema veel enda tahtmine ja saavutusvajadus. Lapsed, kes oskavad end paremini
viljendada ning kellel on suurem sdnavara, on ka edukamad lugemisoskuse omandamisel (Ertel,
2016).

Kodu on lapsele kdige suurema mdjuga. Lapsi toetades ja neid madistes, saab vanemast
oluline abiline lugemishuvi tekitamisel. (Dewi & Prawita, 2019) Lapsevanemad uurivad juba
varakult, millal lasteaias hakatakse neile Opetama téhti ja lugemist (Liiv, 2013). Vanemad, kes
naudivad lugemist, vdivad kasvatada oma lastes samasugust huvi raamatute ja lugemise vastu.
Schwippert, Stole & Wagner (2020) todesid, et korgema haridusega vanemad pakuvad lastele
rohkem raamatuid kui viahese haridusega vanemad. Siiski voib anda motivatsiooni madalama
haridustasemega vanem, kui ta on meelestatud positiivselt lugemisse ja kirjaoskusesse ning nende
soov on, et lastest areneksid head lugejad ja edukad Sppijad. (Schwippert, Stole & Wagner 2020)

Oige juhendamine vanemate poolt aitab lastel saavutada oma eesmérke igal elualal.
Vanemate iilesandeks on rohkem lapsi julgustada oma oskusi ja voimalusi kasutama. Hea
labisaamine vanematega avaldab positiivset mdju laste lugemisharjumuste kujundamisel ja

séilitamisel. (Zaheer, 2020)
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Lugemishuvi kujundamine libi praktilise tegevuse

Praktilise tegevuse kaudu on voimalik lastes arendada ja kasvatada lugemishuvi. Raamatud on
elu oluline osa (Dewi & Prawita, 2019). Lugemisoskuse kujundamise vdimalusteks on erinevate
mingude rakendamine, piltide vaatlemine, jutustamine piltide jargi. Enne lugema oppimist
lehitseb laps raamatut, hakkab pilte seostama reaalse eluga, liigutab enda silmi médda raamatu
ridu, visandab pilte, kaarte, diagramme. Koik eelnimetatud tegevused loovad aluse
lugemisoskuseks ning seeldbi kujundab lapses lugemishuvi. (Osei et al., 2016)

Uuringuid lugemishuvi kujundamiseks 1dbi praktiliste tegevuste ei ole maailmas palju
tehtud. Rohkem on uuringuid nii Eestis kui ka mujal maailmas, mis kirjeldavad iildiselt
lugemishuvi tekitamise voimalusi. Praktiliste tegevuste vaatenurgast voib aga kodus ja lasteaia
algusaastatel tekitada huvi tegevuste vastu, mis soodustavad edukat dppimist. Seetdttu on oluline,
et laps saab nii lasteaias kui ka kodus lébi tegevuste end realiseerida, kuid peab lapsele tagama, et
tegevused oleksid talle joukohased. Neid joukohaseid tegevusi jargides aitab see lapsel olla
tulevikus osavam.

Opetaja teadlikkuse tdstmine lapsi motiveerivast arengust on oluline, sest eelkoolieas
lapsi dpetades aitab see neil labimdeldult tegutseda, nditeks dppimist toetada. Toetav dppimine
14bi tegevuste ja iilesannete aitab tdsta laste motivatsiooni, mis paneb aluse nende
lugemiseelsetele oskustele. Sealjuures 14bi nende etteseatud tegevuste paraneb lapse ja dpetaja
omavaheline arusaamine. Tuleb arvestada, et tuleb votta arvesse lapse isiklikku huvi erinevates
tegevustes, looma peab lapse huve arvestama keskkonna, siis on tulemus tohus. (Laitinen et al.,
2022)

Bakalaureusetdo eesmirgiks on anda iilevaade lugemishuvi tekitamise voimalustest laste
seas ning tuua vélja voimalikke seoseid praktilise tegevuse ja lugemishuvi vahel. Eesmirgist
tulenevalt piistitati jargnevad uurimistilesanded:

1. Millised on lapsevanemate hoiakud lugemishuvi tekitamiseks laste seas?
2. Kas ja millised on voimalikud seosed raamatu isetegemise ja laste lugemishuvi tekkimise

vahel?
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Metoodika

Kéesolev uurimistod on empiiriline uurimus, kus on kasutatud kiisitlusuuringut. Antud 15putdos
koostati kaks kiisitlust (lisa 1, 2) kvalitatiivsel uurimismeetodil.

Enne praktilise t00ga alustamist, koostati teoreetiline lilevaade. Uurimist66 koostamist
alustati artiklite otsinguga, kombineerides omavahel jargnevaid otsingusonu: lugemishuvi,
lapsed, lugemisoskus, vanemate roll, Opetaja ja lasteaia roll, loovus. Allikaid selekteeriti esmalt
pealkirja alusel ning seejérel kui pealkiri vastas vihemalt {ihele uurimistd6 eesmaérgile, siis loeti
labi kokkuvote ning seejarel todtati sobivad allikad pohjalikult 1&bi ning koostati eestikeelne
iilevaade.

Uurimistoo kaigus koostati kaks kiisimustikku, milles kasutati mugavusvalimi meetodit.
Valim moodustus Viljandi Ménnimée Lasteaia Pahklikese riihma lapsevanematest. 2022. aasta
septembris saatis autor esimese kiisimustiku lapsevanematele, et saada teada rithmas olevate laste
huvi raamatute vastu. Seejérel palus antud 16putd6 autor Torukeste riihma lastel koostada vabalt
valitud teemal ise liks raamat, aega anti iiks aasta. 2023 aasta oktoobris saadeti lapsevanematele
teine kiisimustik, mille eesmargiks oli teada saada, kas lapse raamatu ise tegemine kujundas
suuremat huvi tildiselt raamatute vastu. Kiisimustiku koostamisel 1&htuti uurimist66 kiisimustest.
Esimesel aastal vastas kiisimustikule kiimme lapsevanemat ning teisel aastal 11 lapsevanemat.
Kiisimustiku vastajatele tagati anoniitimsus. Kiisimustiku analiiiisi osas vorreldi kahe aasta
vastuseid omavahel ning tehti nende pdhjal jareldused.

Raamatu valmistamiseks p&ordus 10putdo autor esmalt valitud lasteaiariihma Opetaja
poole, kellele tutvustati uurimistdd eesmérki ning nigemust, kuidas raamatu valmistamine voiks
toimuda. Opetaja viis praktilise t66 lastega libi tagades kdik vajalikud materjalid. Lastele anti
raamatu valmistamiseks ette teema ,,Minu Eesti’’ ning iga lapse tilesandeks oli teha sellel teemal
endale meeleparane raamat. Kuna selles riihmas veel kirjutada hésti e1 osatud, siis rohkem

joonistati.
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Tulemused

Esimesel aastal kiisiti lastevanematelt haridustaset, vanust. Seejérel saadi teada, et kiisimustele
vastasid 45,5% 30-35-aastased, 27,3% 36-39-aastased ja 40-50-aastased 27,3% (joonis 1).
Haridustaseme poolest oli korgharidusega 54,5%, kesk- ja kutsekeskharidus 27,3%, pohiharidus
ja kutseharidus 9,1% (joonis 2).

Joonis 1. Lapsevanemate vanused.

Lapsevanemate vanused

40-50 aastased
27.3%

30-35 aastased
45,5%

36-39 aastased
27.3%

m 30-35 aastased = 36-39 aastased = 40-50 aastased
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Joonis 2. Lapsevanemate haridustase.

Lapsevanemate haridustase

Pohiharidus
9.1%

Kutseharidus

9.1%
Korgharidus
54.5%

Keskharidus/kutse

keskharidus
27.3%

m Korgharidus = Keskharidus/kutsekeskharidus = Kutseharidus = Pohiharidus

Kiisimustikus olid kiisimused, millele oli vdimalik vastata valikvastustega, kuid oli ka avatud
kiisimusi. Uuriti vanemate raamatute lugemise sageduse, iildse huvi, koduse raamatukogu,
raamatukogu kiilastamise ning nutiseadmete kasutamise kohta. Lisaks sooviti kiisimustiku teel
teada saada laste huvi kohta raamatute vastu, raamatute ettelugemise kohta ning vdimalustest,
mida kasutavad valitud lapsevanemad huvi tekitamiseks lugemise ja raamatute vastu.

Huvi raamatute vastu lapsepdlves oli enamusel olemas. Ligi pooltele vastanutest
meeldisid nii raamatud kui ka lugemine. Uhele vastanust huvi puudus lapsena, kuid
taiskasvanueas loeb raamatuid meeleldi. Teisele oli aga lugemishuvi suur ja see kestab siiani.
Hoiak raamatute suhtes lapsepdlves oli enamusel vastanutest toetav. Raamatud olid védrtustatud
ja mitmel vastajal oli kodune raamaturiiul raamatuid tiis. Uhes peres oli ema suur
lugemishuviline, teises peres jéllegi isa. Paljudes peredes loeti raamatuid ette ja see meeldis
lastele. Paaril perel oli raamatuid pigem vihem ja kindel hoiak nende suhtes puudus. Uhel
vastanute peres vabal ajal raamatuid ei loetud, kuid kohustusliku raamatu pidi 14bi lugema.
Raamatud olid ikkagi kittesaadavad ja huvi korral kiilastati veel raamatukogu. Oma perre on

toodud kaasa lapsepdlvest moningad pohimdtted. Need on ohtune lugemine ja loodetakse, et nii
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tekib lapsel tdnu sellele hiljem huvi lugemise vastu. Teisel vastajal on tdhtis unejutu lugemine,
raamatute kinkimine ja kodu raamatukogu véértustamine. Kolmas vastaja ei méleta kiill
pShimdtteid, aga igal aastal kingivad nad oma lapsele eakohase raamatu. Ohtust lugemist
kasutavad enamus vastajatest. Mitu peret on alustanud piltide néditamisega ja hiljem ldinud {iile
raamatu ettelugemisele. Neljas vastanust arvas, et raamat on ponev ja avardab mdttemaailma ning
kujutlusvéimet. Viies vastaja piiliab last rohkem lugema meelitada. Monel iiksikul juhul ei huvita
raamat eriti.

Teisel aastal kiisiti lapse lugemishuvi muutumist viimase aasta jooksul, millele vastati, et
ligi pooltel on lugemishuvi jidnud samaks ja pooltel on huvi suurenenud. Lapsevanemad on
tdheldanud viimase aasta jooksul, et laps tahab ise rohkem raamatuid uurida, eriti, kus on vihe
teksti ja palju pilte, et siis sonu kokku veerida. Tdheldati veel, et nimetab ja tunneb triikitéhti,
meeldima hakanud keerukamad raamatud ja tekkinud tahtmine ise lugeda. Uks laps soovis aga
ettelugemist, sest tema jaoks vitab see aega ja nduab pingutamist. Viimasel aastal on tdheldatud,
et lasteaias ldbi viidud tegevustega ei ole lugemishuvi muutunud 40% lastest. Lugemishuvi on
tousnud ja oluliselt tdusnud 30%. Toodi vilja konkreetsed tegevused, mis on muutnud lapse
lugemishuvi. Nendeks on tidhtede dppimine, lasteaiaga raamatukogus kdimine, ei tohi sundida ja
kuni on asi ménguline on kdik hésti. Veel on kaasahaaravad lugemisharjutused koolieelses
Opperiihmas, loetakse enne magamaminekut raamatut.

Modlemal aastal esitati kiisimuseks kui tihti loevad lapsevanemad ise raamatuid (joonis 3).
Kui esimesel aastal luges igapédevaselt raamatuid lapsevanematest 18%, siis teisel aastal 40%. 2-3
pédeva néddalas luges molemal aastal sama palju lapsevanemaid ehk ligi 10%. Harvem luges teisel
aastal vihem kui esimesel, vastavalt teisel aastal 40% ja esimesel 55%. Muu pohjusena toodi
vilja, et oleneb néddalast, vahepeal on véimalus lugeda iga péev, siis aga moni nadal ainult iiks

pédev. Mdlemal aastal vastati ka korra, et iildse ei ole aega lugeda.
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Joonis 3. Lapsevanemate iselugemine.

Lapsevanemate iselugemine

iga piev

2-3 pdeva nadalas

harvem

muu

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

B[ aasta MII aasta

Raamatukogu kiilastus ei ole eriti populaarne, aga kiilastavad siiski pithendunud lugejad
(joonis 4). Uks vastanutest itles, et raamatukogu kiilastus on kiill minimaalne, aga see rohkem
tingitud ajapuudusest. Raamatud on ikkagi igas kodus ja enamusel ndhtaval kohal. Lastel on neile
juurdepads olemas ja huvi korral saavad sirvida. Nii saab tekkida pdnevus, mis selles raamatus
peidus on. Uks vastanutest iitles, et ta pole lugenud palju raamatuid kodus on, kuid kodus on
erialane kirjandus ja osa lasteraamatuid, mis laste lemmikud. Uldjuhul laenutatakse esmalt raamat

raamatukogust ning kui see osutub viga huvitavaks siis ostetakse koju. Néhtaval olid raamatuid

90% ja varjul 10%.
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Joonis 4. Raamatukogu kiilastamine.

Raamatukogu kiilastamise kahe aasta vordlus

kord n#dalas
kord kuus
kord aastas

ei kiilasta

i

muu

0% 5% 10% 15%  20%  25%  30%  35% 40%  45%  50%

B] aasta MII aasta

Lastele raamatute ettelugemine toimub ligi pooltes vastanute peredes igal ohtul (joonis 5).
Enamus teeb seda unejutuna ja mdni loeb ka jirjejuttu. Uks vastanutest arvas, et lastele meeldib
kui on tekitatud igadhtune ette lugemis- voi jutustamisrutiin. Lapsed ootavad seda ja ilma
kiskimata minnakse voodisse ja oodatakse unejuttu. Teine vastaja iitles, et kui vanem ei joua
lugeda, siis kuulatakse rakendust niitlejate ilmekalt loetud muinasjuttu voi jarjejutte. Enamus
lapsi kuulavad unejuttu tihelepanelikult ja arusaamatuse korral esitavad kiisimusi. Uks vanem
vastas, et vahel piitiab laps méngida korval kaisukaruga, kuid alati kuulab teraselt ja kiisib, kui
midagi jaab arusaamatuks. Teine vastas, et lildiselt sekkumata, aga mdnel dhtul tahab ise
raamatut vaadata. Lapse huvi raamatu vastu on hea, kuna iile poolte vastanutest leidis, et lapsed
on raamatutest huvitatud. Mida rohkemate viisidega huvi tekitada, seda parema tulemuse saab.
Lapsed paluvad ette lugemist seda on 70%, vaatab iseseisvalt raamatuid 60% ja ise proovib
lugeda 60%.
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Joonis 5. Raamatute ettelugemine lastele.
Raamatute ettelugemine lastele
Iga péaev
2-3 péeva
Kord néddalas

Harvem

I|']I

Muu

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

m] aasta mII aasta

Nutiseadmeid kasutatakse lapsevanemate seas piris sageli ja seda ikka pdevas mitu korda
(joonis 6). Uks vastanutest lisas, et td6tab arvutiga ja juba seetdttu on péevas pikalt nutiseadmes.
Ajaveetmiseks ei kasuta iildse.

Joonis 6. Lapsevanemate nutiseadmete kasutamine iihes paevas.

Lapsevanemate nutiseadmete kasutamine ithes péaevas
Tund
2-3 tundi

Veel rohkem

'lll

o

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

m] aasta mII aasta

Kiisimusele, kui tdhtsaks peavad lapsevanemad huvi tekitamist raamatute vastu, siis seda

peetakse viga tihtsaks. 70% pidas seda viie palli siisteemis kodige olulisemaks ja 30% pidas seda
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nelja vaariliseks, mis on samuti hea tulemus. Raamatuhuvi suurendamist peetakse suuremas osas
vastanutest vajalikuks ja see muutunud pole, pigem on suurenenud. Lugemishuvi kasvatamiseks
kahe aasta vordluses pole erilisi muutusi toimunud. Lapsed on olnud raamatutest ikkagi huvitatud
ja vanemad soodustavad seda igatepidi. Kavalust huvi tekitamiseks on vajalikuks pidanud ainult
paar lapsevanemat. Lastele ostetakse neile meeldivaid raamatuid ja kéiakse vajadusel
raamatukogus. Uks vastanutest leiab, et Shtujutuks saab laps ise valida raamatu ja ostab raamatu
lapse lemmik teemaga. Teine vastaja, et nippe pole vajagi kasutada laps on lugemisest ise
huvitatud. Samuti on ettelugemine populaarne. Vanem piiiiab olla eeskujuks ise raamatuid
lugedes. Kéiakse raamatukogus ja lapsed saavad ise endale raamatuid lubada. Veel kéiakse poes
ja lastakse lastel ise raamatuid valida. Lastetoas on suur korv Miki Hiire koomiksitega ja seda
lapsed tihti uurivad ja vaatavad.

Kiisimusele, kas raamatud on paberkandjal voi nutiseadmes, sobis ikkagi koigile
vastanutest paberkandja. Uks vastanutest kasutas kiill mdlemat varianti, aga fiiiisiline raamat on
hoopis teine kogemus. Teisele vastajale meeldib triikivérvi 16hn uutel raamatutel ja paberi
puudutus. Lihtne on raamatut teistega jagada. Lugeda on raamatut mugavam. Mdoni arvas, et on
vanamoeline ja sellepérast meeldib paberkandjal raamat rohkem. Teine vastanutest kirjutas, et
ekraani vaadatakse niigi liiga palju ja ta ise armastab lugeda paberkandjal raamatut ning see
tekitab ikkagi rohkem huvi lugemise ja raamatute vastu. Kolmanda meelest on nutiseadmes liiga
palju muid kiusatusi. Paberkandjal raamat sobis mdlema aasta vastajatele. Siin olulisi muutusi ei
esinenud. Isetehtud raamatute seost lugemishuviga ei ilmnenud. Kiisimus, kus uuriti, millised
konkreetsed lasteaiategevused on lugemishuvi mdjutanud, ei toonud lapsevanemad raamatu

isetegemist vélja.
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Arutelu

Kéesolev uurimist66 on empiiriline uurimus, kus on kasutatud kiisitlusuuringut. Bakalaureuset66
eesmargiks oli anda iilevaade lugemishuvi tekitamise voimalustest laste seas lapsevanemate
hinnangul ning tuua vélja voimalikke seoseid praktilise tegevuse ja lugemishuvi vahel.
Uurimisiilesannetele saadi vastused, kuid ei leitud kindlat seost praktilise tegevuse ja lugemishuvi
vahel.

Kirjandusallikaid ldbitdotades selgus, et {iheks pohiliseks lugemishuvi tekitamise
voimaluseks on raamatute ettelugemine (Marin & Bocos, 2021; Osei et al., 2016). Loputod
kiisimustiku pohjal voib samuti véita, et lapsevanemate hinnangul on lugemishuvi tekitamisel
itheks oluliseks teguriks raamatute ettelugemine ning pohiliselt toodi vélja unejuttude lugemist
voi lapse poolt vélja valitud raamatu lugemist. Lugemishuvi tekkimisel on oluline osa raamatu
valikul. Uurimustest on selgunud, et meeldivat raamatut sirvides saab lapsel tekkida huvi valitud
raamatu lugemise vastu. (Talvar, 2021; Cer, 2016) Uurimist66 kiisimustikule vastasid samuti
moned lapsevanemad, et lasevad lapsel ise raamatut valida. Lugemishuvile positiivset mdju on
avaldanud raamatukogu kiilastamine (Marin & Bocos, 2021) ning oluline roll on ka koduse
raamatukogu olemasolul (Ertel, 2016). Uuringus osalenud lapsevanemate hinnangul vib samuti
lugemishuvi tosta lastega koos raamatukogus kéies. Lisaks selgus, et tdhtede dppimine suurendab
lastes huvi raamatute ja lugemise vastu. Liiv (2013) tddeb, et lapsevanemad uurivad juba
varakult, millal lasteaias hakatakse neile dpetama téhti ja lugemist.

Raamatu isetegemise ja lugemishuvi vahel otsest seost ei leitud. Pooltel lastel kiill
viimase aasta jooksul lugemishuvi kasvas, kuid samas Oppisid lapsed lasteaias sellel ajal ka téhti
rohkem tundma, mis vdis olla tiheks huvi kasvamise pohjuseks, seega kindlat seost raamatu
valmistamise ja huvi tdusu vahel ei saa viita. Uuringuid lugemishuvi kujundamiseks ldbi
praktiliste tegevuste ei ole maailmas palju tehtud. Rohkem on uuringuid nii Eestis kui ka mujal
maailmas, mis kirjeldavad iildiselt lugemishuvi tekitamise voimalusi. Osei et al. (2016) tddeb, et
lugemisoskuse ja seejirel lugemishuvi tekkimiseks peab laps enne raamatuid lehitsema, sirvima,

visandama pilte.
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Edaspidise uuringu voiks teha kahes grupis. Uhes grupis tehakse laste poolt raamat, teises
grupis ei tehta raamatut. Seejirel vorreldakse lugemishuvi kasvamist voi mittekasvamist kahe
grupi vahel. Samuti voib edaspidi teha uuringu suurema valimiga ning kiisimustiku koostamisel
moelda kiisimused hoolikamalt 1dbi, et analiiiisi tehes oleks jarelduste tegemine kergem. Kiisida
konkreetselt valitud praktilise tegevuse ja lugemishuvi vahelist seost. Loput66 autori arvates on

eelkdige lugemishuvi tekkimisel oluline jérjepidevus ning koostod lapsevanema ja lasteaia vahel.

Tanusonad

L3putd6 autor soovib avaldada erilist tinu juhendajale, Mari Niitrale, kannatlikkuse, sdbralikkuse,

jarjepideva toetuse, suunamise ning abistamise eest 10putdo kirjutamisel.
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Lisad

Lisa 1. I kiisimustik Pihklikese rithma lapsevanematele esimesel aastal
Lugemishuvi stimuleerimise voimalused 5-7-aastaste laste seas

Tere! Olen Tartu Ulikooli eelkooliealise lasteasutuse dpetaja eriala teise kursuse tudeng Kaja
Martens ning kirjutan uurimistodd lugemishuvi stimuleerimise voimalustest 5-7-aastaste laste
seas. T00 koostamiseks vajan Teie abi kiisimustiku tditmisel. Ankeet on anoniitimne ning

koosneb 21 kiisimusest. Vastamiseks kulub umbes 10-15 minutit.
Olen véga tanulik, kui leiate selle aja.

Teie vanus:

Haridustase:
0 Algharidus
0 Pohiharidus
0 Kutseharidus
0 Keskharidus/kutsekeskharidus
0 Kodrgharidus

o0 Muu:

Kui tihti loete ise raamatuid?
0 Iga paev
0 2-3 pdeva nadalas

0 Kord nadalas



0 Harvem

0 Muu:

Kui tihti kiilastate raamatukogu?
0 Kord nidalas
0 Kord kuus
0 Kord aastas
0 Ei kiilasta
0 Muu:

Milline oli Teie huvi raamatute vastu lapsepdlves?

Milline oli lapsepdlves Teie pere hoiak raamatute suhtes?

Milliseid podhimdtteid olete oma lapsepdlvest raamatute ja lugemise osas toonud enda perre

edasi?

Milline on kodune raamatukogu?
0 Kuni 50 raamatut
0 50-200 raamatut
0 Rohkem

0 Muu:

Kas raamatud on nihtavas kohas voi varjul?

0 Nihtaval



o Varjul

0 Muu:

Kui tihti loete enda lapsele/lastele raamatuid ette?
0 Iga paev
0 2-3 pédeva nédalas
0 Kord nédalas
0 Harvem

o0 Muu:

Kui palju kasutate Teie nutiseadmeid?
o Tund
0 2-3 tundi
0 Veel rohkem
0 Mitte iildse

o0 Muu:

Lapse huvi raamatu vastu?
0 Palub ettelugemist
0 Vaatab iseseisvalt raamatuid
0 Proovib ise lugeda

0 Muu:

Kas ja milline on kodune Shtujutu rutiin?



Kui loete raamatut ette, kuidas laps kuulab?
0 llma sekkumata
0 Tahab ise raamatut vaatama hakata
0 Hakkab kdrvaliste asjadega tegelema

0 Muu:

Kui oluliseks peate lapses lugemishuvi/huvi raamatute vastu arendamist?
0 123405
Eipeaolulisesks © o o o o o Pean viga oluliseks

Milliseid votteid voi kavalusi kasutate lugemishuvi kasvatamiseks?

Kas raamatud paberkandjal voi nutiseadmes? PShjenda.




Lisa 2. II kiisimustik Pahklikese rithma lapsevanematele teisel aastal
Lugemishuvi stimuleerimise vdimalused 5-7-aastaste laste seas

Tere! Olen Tartu Ulikooli eelkooliealise lasteasutuse dpetaja eriala kolmanda kursuse tudeng

Kaja Martens ning kirjutan uurimistddd lugemishuvi stimuleerimise voimalustest 5-7-aastaste
laste seas. T66 koostamiseks vajan Teie abi kiisimustiku tditmisel. Ankeet on anoniitimne ning
koosneb 15 kiisimusest. Vastamiseks kulub umbes 10-15 minutit. Olen véga tanulik, kui leiate

selle aja.
Kui tihti loete ise raamatuid?
o Igapaev
0 2-3 pdeva nddalas
o Kord nidalas
0 Harvem

o0 Muu:

Milline on kodune raamatukogu?
0 Kuni 50 raamatut
0 50-200 raamatut
0 Rohkem

o Muu:

Kas raamatud on kodus néhtavas kohas voi varjul?
o Nihtaval

o Varjul



0 Muu:

Kui tihti kiilastate raamatukogu?

o Kord néddalas

o Kord kuus

o Kord aastas

o FEi kilasta

o0 Muu:

Kui palju kasutate Teie nutiseadmeid?
o Tund
0 2-3tundi
0 Veel rohkem
o Mitte iildse

o0 Muu:

Kui tihti loete enda lapsele/lastele raamatuid ette?
0 lgapdev
0 2-3 péeva nédalas
o Kord nidalas
0 Harvem

0 Muu:

Kui loete raamatut ette, kuidas laps kuulab?



o llma sekkumata
o Tahab ise raamatut vaatama hakata
o Hakkab korvaliste asjadega tegelema

o Muu:

Lapse huvi raamatu vastu? (vali iiks vOi enam)
o  Palub ettelugemist
O  Vaatab iseseisvalt raamatuid
o  Proovib ise lugeda

O Muu:

Milliseid votteid voi kavalusi kasutate lugemishuvi kasvatamiseks?

Kui oluliseks peate lapses lugemishuvi/huvi raamatute vastu arendamist?
01 23405
Eipeaolulisesks o o o o o o Pean viga oluliseks

Kas raamatud paberkandjal voi nutiseadmes? PShjenda.

Kui palju on lapse lugemishuvi viimase aasta jooksul muutunud? (4 = jiénud samaks).
01 23 4567
Oluliselt langenud o o o o o o o o Oluliselt tdusnud

Mida olete tdheldanud oma lapse lugemishuvis viimase aasta jooksul?



Kui palju on teie arvates lasteaias 1dbi viidud tegevused muutnud lapse lugemishuvi?

0 Oluliselt langetanud

o

Langetanud

o

Ei ole mgjutanud
o Tostnud

Oluliselt tostnud

o

Nimetage moni konkreetne tegevus (kodus voi lasteaias), mis on teie arvates muutnud lapse

lugemishuvi
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