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SISSEJUHATUS

NLKP XX kongress nédeb ette NSV Liidu rahvamajan-
duse kuuenda viisaastaku arendamisplaani direktiivides
aastateks 1956—1960, koigi rahvamajandusharude edasise
tehnilise progressi ja tdiuslikumate tehnoloogiliste protses-
side juurutamise tootmisse, samuti osutab téokaitse ja ohu-
tustehnika edasise parandamise vajadusele.

Noukogude riik suurendab aastast aastasse assigneerin-
guid abinoudele tookaitse ja ohutustehnika alal ning paran-
dab tootingimusi tootmises.

Tehnilistes oppeasutustes on ette ndhtud laboratoorsete
toode teostamine. Vanemate kursuste iiliopilasi holmatakse
teaduslikeks uurimistoodeks ja osavotuks praktiliste iiles-
annete lahendamisest toostusele abi osutamisel.

Kodumaise tehnika tormiline arenemine ja instituutide
eesrindlik osa selles t66s aitasid kaasa lootmisse ja Gppe-
protsessi juurutada suursagedusvoolude, korgepinge, toot-
misprotsesside automatiseerimise ja mehhaniseerimise ning
samuti uue tehnika — radioaktiivsete isotoopide rakenda-
mise.

Tootingimused oppelaberatooriumides ja -tookodades eri-
nevad funduvalt tootingimustest téostusettevotetes, kus on
statsionaarsed seadmed alatiselt piisivate tokete, kaitse-
seadmete ja muude ettevaatusabinoudega.

Laboratooriumide sagedasti muutuvas olukorras teosta-
vad iiliopilased, kes pohiliselt ei oma kiillaldasi praktilisi
kogemusi, mootmisi, vaatlusi, skeemide muutmisi voi nende
iiksikute elementide asendamist, teostavad t6id mehhaani-
listel ja elektriseadmetel ning samuti t6id hapete ja s66be-
vedelikega.

See koik kohustab iiliopilasi kindlasti tundma oppima ja
tditma koiki ohutustehnika-eeskirju.



Toode juhataja on kohustatud lubama iiliopilasi toole
laboratooriumis voi oppetookojas ainult parast:

a) too teostaja instrueerimist ja ohutustehnika- ning

tuleohutus-eeskirjade opetamist;

b) t66 teostaja teadmiste kontrolli toode ohutus-eeskir-

jade alal;

c) instrueerimise vormistamist erilises laboratooriumi

Zurnaalis.

Instrueerimine seisneb ohutute téovotete nditamises ja
tutvustamises 166 ohtude ning kahjulikkusega, ettevaatus-
abinoudega, olemasolevate tokkeabinoude eesmargiga,
maandusega, blokeeringuga, ventilatsiooniga, individuaal-
kaitsevahenditega ja kehtivate ohutustehnika-eeskirjadega.

Selleks, et kaitsta ennast ja seltsimehi onnetusjuhtumi
eest ning riigivara avarii eest, peab iga iiliopilane hasti
tundma ja vaidlematult téditma sisekorra-, ohutustehnika- ja
tuleohutus-eeskirju.

Ohutustehnika- ja tootmise sanitaar-eeskirjade eeskujulik
jargimine ning noudlikkus t60 teostajate suhtes ohutute t66-
votete rakendamiseks on noukogude inseneri — sotsialist-
liku tootmise komandori — vajalikud omadused.

* *



I. OHUTUS-EESKIRJAD ULIOPILASTE TOOKS
LABORATOORIUMIDES JA OPPE-TOOTMISTOO-
KODADES.

Onnetusjuhtumite, tulekahjude ja plahvatuste véltimiseks
oppige selgeks ning tditke ohutustehnika- ning tootmis-
tervishoiu profiilaktika-eeskirju.

Lohakus, tihelepanematus, mittekiillal-
dane tutvumine seadistega, ainete oma-
duste ja t66de ohutus-eeskirjadega voi-
vad endaga kaasa tuua onnetusjuhtumi.

Praktiliste to6de eel laboratooriumides ja Oppe-tootmis-
tookodades saate toode juhatajalt instrueeringu ohutus-
tehnika alal, kusjuures pooratakse tdhelepanu voimalikele
ohtudele antud t66s, sisse- ja valjaliilitamisseadiste ning
esmaabi andmise votetele. Saadud ohutustehnika-eeskirja-
dega instrueerimise jdrel andke Zurnaalis oma allkiri selle
kohta, et teid on t66de ohutus-eeskirjadega tutvustatud ja
et te kohustute neid tditma.

1. Arge rikkuge ise ja hoiatage t66de ohutus- ja sisekor-
ra-eeskirjade rikkujaid.

Arge puudutage, drge liilitage toode
juhataja voi (vanem)laborandi loata liili-
tuskange ja teisi seadmeid.

Eksliku sisseliilitamise tagajarjel voib tekkida onnetus.

2. Enne kui asute toole, tutvuge téhelepanelikult iiles-
andega, toode ohutus-eeskirjadega, seadmetega, materja-
lide ja instrumentidega ning kontrollige tokke- ja kaitse-
seadmeid.

3. Teatage viivitamata toode juhatajale voi (vanem)-
laborandile margatud korratustest ja ohutustehnika-eeskir-
jade rikkumistest.



4. Arge kuhjake oma tookohale seadmeid, mis ei kuulu
teostatava t66 juurde.

Tookoha iilekuhjatus ja risustatus voivad olla onnetus- '
juhtumi pohjuseks. |

5. Too juures laboratooriumis tehke ainult seda t66d,
mis on teile {ilesandeks tehtud. Teisi t6id teha on kategoo-
riliselt keelatud.

6. Isesiittimise valtimiseks drge pilduge midardunud voi
olist piihkimismaterjali laboratooriumi pidi laiali, vaid
koristage erilistesse metallkastidesse.

7. Arge minge sisse laboratooriumi voi tookotta, milles
ei toota teie grupp.

8. Ulesande tditmise ajal drge kiige laboratooriumis
voi tookojas tegevuseta ringi, sest sellega tombate too6lt
korvale seltsimeeste tdhelepanu ja jétate jdrelevalveta oma
t00, mis voib enesega kaasa tuua onnetuse.

9. Tulega lohakas iimberkdimine ja suitsetamine keela-
tug kohtades voivad saada plahvatuse ja tulekahju pohju-
seks.

Suitsetage ainult selleks ettendhtud kohtades.

10. Hoidke riigivara, kasitsege hoolikalt seadiseid ja
laboratooriumide ning auditooriumide sisustust.

11. On keelatud jddda {iksi toctama laboratooriumi voi
tookotta. Teise isiku juuresviibimine on vajalik tootavale
seltsimehele onnetusjuhtumi voi tulekahju korral abi osuta-
miseks.

12. On keelatud viibida auditooriumides ja laboratooriu-
mides iilerdivastes, samuti roivastuda lahti laboratooriumi-
des ja riputada iileroivaid ning peakatteid laboratooriumi-
seadmetele. ]

13. Kui teiega voi teie seltsimehega on juhtunud Onne-
tus, teatage sellest viibimata téode juhatajale voi (vanem)-
laborandile akti koostamiseks.

14. Too lopul korrastage oma tookoht. Péarast korista-
mist teatage laboratooriumi vanemale 166 lopetamisest ja
ainult seejdrel voite laboratooriumist lahkuda.
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1. OHUTUS-EESKIRJAD TOOKS KEEMIA- JA
METALLURGIA-LABORATOORIUMIDES.

ULDJUHISED.

1. Laboratoorse t66 eel tuleb tdhelepanelikult lébi
lugeda laboratooriumis oleva ohutustehnika juhendi see osa,
mis puutub teile antud t66d.

2. Keemilised reaktsioonid tuleb teostada nendes kogus-
tes ja kontsentratsioonides, nendes anumates ja seadistes
ning neis tingimusis, nagu see on niidalud vastavates
juhendites.

3. Mingi ebaselguse tekkimisel tuleb 166 katkestdda]a
poorduda selefuse saamiseks toode juhataja poole.

4. Votnud katseks ainet, pdorake tédhelepanu anuma eti-
ketile, lugege see tahelepanehkult lébi ja vahimagi kaht-
luse korral taotlege selgust.

5. Ulesande tditmise ajal tootage seistes: istudes on
lubatud teostada to6id, mis ei kutsu esile siittimise, plahva-
tuse voi hapete laialipritsimise ohtu.

6. Igasugust uut voi korduvat katse korraldamist luba-
takse ainult t66de juhataja loa saamisel.

7. Toode juures tombekapis, ventilatsiooni efektiivsema
tegevuse eesmargil, drge unustage tosta tombekapi ust
'/3...s vorra ta korgusest. To6 lopetamisel sulgege tihe-
dalt kapi uks.

8. Keemilise klaasiga kuuma vedeliku kandmisel tuleb
klaasi hoida molema kéega enesest eemal, asetades pohja
alla kdterdti. Seda viisi ei saa rakendada kuuma kloor-
happe kandmisel, kuna selle sattumisel kiteratile voib tek-
kida plahvatus.

9. Katsete tegemine pesemata noudes on keelatud.

10. On keelatud teostada toclaudadel t6id, mis on seo-
tud lenduvate ainete eraldumisega, nagu: ammoniaaki,
kloori, broomi jne. sisaldavate lahuste aurutamine ja keet-
mine. Selliseid t6id tehke tombekappides voi selleks méda-
ratud ruumes.

Aurutagehappeidjateisitervistkahjus-
tavaid gaase eraldavaid aineid ainult
tombekapis!

11. On keelatud timber valada happeid ja leelisi pude-
list teistesse anumatesse, seda t66d teostab abidppeperso-
nal.



12. On keelatud ilma loata maitsta voi nuusutada mis-
tahes aineid, samuti juua vett keemilistest anumatest.
Laboratooriumi koiki aineid tuleb kéasitseda kui enam-
vdahem miirgiseid, kuna suurem osa laboratooriumis kasu-
tatavaist aineist on tegelikult miirgised.

13. Koikide katsete juures, millel on isesiittimise ja
plahvatuse oht, rakendage tingimata jargmisi ettevaatus-
abindusid:

a) asetage pahe kaitseprillid;

b) asetage pihe vorgust kaltsekuver vOoi orgaanilisest
klaasist mask;

c) eraldage tookoht paksusemallste klaasist ekraanidega.

14. Polevate vedelike voi teiste ainete siittimise korral:
kustutage kiiresti poleti, liilitage vilja elektrikuumendus-
seadmed.

Asetage kaugemale anumad tuleohtlike ainetega ja votke
tarvitusele tulekustutamise abinoud:

a) polevad vedelikud katke asbestist tekiga ja seejérel,
kui vaja, puistake peale liiva;

b) siittinud fosforit kustutage maérja liiva voi veega;

c) leelismetallide siittimise korral kustutage leek kuiva
liivaga, mitte aga veega;

d) koikidel juhtudel (vilja arvatud leelismelallide siitti-
misel) kasutage vajaduse korral tulekustutajat Nr. 3 ja
itheaegselt teatage juhtumist tuletorjele.

15. Kui siittivad roivad:

a) arge jookske;

b) kustutage tuli teki, vildi, palitu jne. iimbermédhkimise
abil. Tulekustutajaid sel eesmargil kasutada ei voi.

16. Kui siittivad elektrijuhtmed, liilitage juhtmetest voi
elektriseadmetest vool vilja vinnakliiliti véljaliilitamise
kaudu ja votke tarvitusele abinoud tulekahju kustutami-
seks (liiv, vesi, asbestist tekid, tulekustutaja).

17. Siittimisel tombekapis voi tulekahju tekkimisel labo-
ratooriumis tuleb viivitamata vélja liilitada ventilatsiooni-
seadmed ja asuda tulekustutamisele.

ERIJUHISED.

1. Kontsentreeritud ldmmastikhappe toimimine orgaani-
listesse ainetesse (tdrpentin, eeterlikud olid, olised kaltsud,
puidulaastud jne.) kutsub esile nende siittimise. Seda tuleb
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silmas pidada ja votta tarvitusele abinoud tulekahju valti-
miseks.

2. Elektroliiiisi juures peavad elektrijuhtmete kontaki-
iihendused olema tihedasti kinni keeratud, sest et sideme
tekkimine voib viia kogunenud vesiniku .plahvatuseni.

3. Tootades lahtise leegiga gaasi- ja piirituspoletite abil,
hoidke, tulekahju véltimiseks, noud tuleohtlike ainetega
leegist viahemalt iihe meetri kaugusel.

4. Bensiini, eetri, piirituse ja teiste kergestisiittivate
vedelike iimbervalamist noust seadmetesse peab toimetama
mitte ligemal kui kolme meetri kaugusel lahtisest leegist.

5. Tule- ja plahvatusohtlike ainete jadtmeid (leelismetal-
lid, valge fosfor, siisivesinikud, polevad ja kergestisiitti-
vad vedelikud jne.) édrge visake vilja ning drge valage
priigikastidesse voi valamusse, vaid koguge hoolikalt sel-
leks ettendhtud vastavate pealkirjadega noudesse.

6. Metalli ahju laadimise juures ja metalli valamisel
vormidesse tuleb tdita valuloostuse ohutustehnika-eeskirju.
Metalli laialipritsimise ja poletushaavade véltimiseks, on
kategooriliselt keelatud laadida ahju niiske ja kiilma metal-
liga, vilja valada sulametalli kiilma ja roskesse koppa,
rosketesse vormidesse jne.

On keelatud sulatada varvilisi metalle ja teostada lisan-
dite lisamist, kui ei t66ta tombeseadised.

7. Elektrikeevitustoode juures kasutage tingimata kaitse-
kilpi. Arge vaadake kaarleeki, kaare siiiitamise eel katke
ndgu kilbiga, sest et kaare spektris sisalduvad néhtamatud
ultravioletsed ja infrapunased kiired kutsuvad esile naha
ja silmade drrituse. Enne kaare siiiitamist hoiatage timber-
olijaid.

Valu tekkimisel silmades poorduge arsti poole.

Elektrikeevitustoode ebadiged votted ja korrast dra olev
seadmestik moodustavad elektritraumatismi tosise ohu.

T66 eel vaadake iile voolujuhtivad juhtmed, et veenduda
nende tdielikus korrasolekus. Kisitsege ettevaatlikult elekt-
roodihoidjat ja hoidke eriti tema kdepideme isolatsiooni.
Elektroodi vahetamise eel liilitage vool vilja.

8. Kui avastate enne t66d voi t66 ajal elektriaparatuu-
ris, selle isolatsioonis vo0i kaitseseadmetes mingi korra-
tuse — katkestage t60 ja teatage sellest to66de juhatajale.



11I. OHUTUS-EESKIRJAD TOOKS ELEKTROTEHNIKA-
JA FUUSIKA-LABORATOORIUMIDES.

Elektrilook voib tabada inimest nii madal- kui ka korge-
pinge puhul. Ka madalpingeline elektril6ok voib real juhtu-
del pohjustada surma.

Viimast asjaolu seletatakse osaliselt sellega, et paljud
toode teostajad madalpingelistel elektriseadistel tootamisel
halvustavad ohutustehnika noudeid, pidades ekslikult elu-
ohtlikuks ainult korgepinget.

Ohtlik onnii kdorge-, kui kamadalpinge-
line elektrivool.

Suur tdhtsus inimese elektriloogist tabamisel on {imbrit-
sevatel tingimustel. Soltuvalt iimbruse tingimustest muutub
ka inimese jaoks ohtliku pinge korgus.

Inimeste elektriloogist tabamise ohtlikkuse seisukohast
jaotatakse ruumid kolme rithma:

I. ruumid ilma suurenenud ohuta;
II. ruumid suurenenud ohuga;

ITII. ruumid erilise ohuga.

I. Ruumide hulka ilma suurenenud ohuta kuuluvad:

a) kuivad ruumid (6hu suhteline niiskus mitte iile 75%);

b) koetavad ruumid (6hutemperatuur -5 kuni -+30° C);

c) ruumid voolu mittejuhtiva porandaga (kuiv, puhas,
puidust, asfaldist);

d) ruumid, milles ei ole voolujuhtivat tolmu;

e) ruumid, milles metallsisustus ei vota oma alla rohkem
kui 0,2 ruumi porandapindalast.

I1 Suurenenud ohuga ruumide hulka kuuluvad sellised,
milles on:

a) niiskus (suhteline chuniiskus iiletab 75%);

b) metallist, mullast ja telliskivist voolujuhtivad poran-
dad;

c) temperatuur iile +30°C;

d) voolujuhtiv tolm;

e) ruumi sisustusega tditumistegur suurem kui 0,2, kui
inimesel on voimalus iiheaegselt puudutada maaiihendusi,
hoonete metallkonstruktsioone, tehnoloogilisi aparaate,
mehhanisme jms. iihelt poolt ning elektriseadmete metall-
keresid, teiselt poolt.

111 Eriti ohtlike ruumide hulka kuuluvad ruumid, millel
on iiks jargmine tunnus:
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a) eriline roskus (ohu suhteline niiskus kuni 100%),
mille juures lagi, seinad, porand ja esemed, mis asuvad
ruumis, on kaetud niiskusega (n&it. laboratooriumi vihma-
seadis, hiidrotehnilised laboratooriumid);

b) keemiliselt aktiivne keskkond, s. o. sellised ruumid,
milles tootmistingimuste kohaselt alaliselt voi kestvalt on
gaasid, aurud voi tolmusetted, mis voivad hévitavalt
mojuda elektriisolatsioonile;

c) suurenenud ohu kahe voi rohkem tunnuse iiheaegne
esinemine.

Mitmesuguste ruumide jaoks, soltuvalt nende rithmast,
on kehtestatud pinged, mille iiletamine loetakse inimelule
ohtlikuks:

a) ilma suurenenud ohuta ruumes 65 volti;
b) suurenenud ohuga ruumes 36 volti;
c) eriti ohtlikes ruumes 12 volti.

Oppe- ja teaduslike uurimistéode organiseerimisel
elektrotehnika- ja fiiiisika-laboratooriumides tuleb valida
ruumid ilma suurenenud ohuta, votta tarvitusele erilised
kaitsevahendid, mis vildivad puudutamisel ja astumisel
tekkida voivaid ohtlikke pingeid.

Igal juhul peab olema kindlustatud elektriseadmete ja
-riistade kerede kaitsemaandamise 0Oige teostamine (vt.
«Tdiendavaid andmeid korgepinge seadmete t66-ohutuse
kiisimustes»). Tookohtade asetus peab olema selline, et
puuduks voimalus {iheaegselt puudutada elektriseadmete
ja -riistade pinge all olevaid osi iihelt poolt ja maandus-
juhtmeid, veevirgi-, auru- ning gaasitorusid, teiselt poolt.

1. Korgema kui 12-voldise pingega elektrivool, toddel
katlamajades, tunnelites, valukodades, hiidrotehnilistes ja
teistes laboratooriumides eriti ohtlikel tingimustel (méarg
porand, korge temperatuur, niiske keha), iiheaegsel maa ja
elektrivorgu iihe faasi puudutamisel, on eluohtlik.

Suure niiskuse ja soojuseraldumisega laboratooriumides
kasutage kantavaid valgustuspunkte alandatud 12-voldise
pingega; mitmesuguseid elektrotehnilisi t6id teostage kindla
isolatsiooniga varustatud juhtmete abil.

2. Elektriseadmete kerede, kaabli ja skeemi juhtmete
puudutamine on ohutu {iksnes nende korrasoleva isolat-
siooni korral. Vigastatud isolatsiooni korral voib elektri-
vool minna maasse elektriseadme kere ja seda puutunud
inimese keha kaudu.
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Jalgige hoolikalt juhtmete ja seadiste isolatsiooni korras-
olekut!

Teatage viivitamata margatud korratustest!

3. Kaitseks elektrilo6gi vastu maandatakse elektro-
mehhaaniliste seadmete ja transformaatorite kered. Oigesti
teostatud ja korrasoleva kaitse-maajuhtme korral on metall-
kerede, masinaaluste ja kaablite kestade puudutamine
ohutu.

Kuid pinge all olevate elektriseadmete voolujuhti-
vate osade ja maandatud kerede ning esemete iihe -
aegsel puudutamisel elektriloogi oht mitte iiksnes jédab,
vaid isegi suurenehb.

Seepédrast elektrotehnika-laboratooriumides ei maandata
katsetatavate masinate keresid, vaid ainult statsionaarseid
seadmeid ja masinaid, mille juures ei tule puudutada pinge
all olevaid osi.

Too ajal darge liilitage vilja ja drge rebige katki kaitse-
maaiihenduse juhet!

On rangelt keelatud:

1. Ilma Gppemeistri, (vanem)laborandi voi téode juha-
taja loata tootada metallitootlemis- ja puidutootlemis-
pinkidel ning teritada instrumente teritamispinkidel.

2. Ilma toode juhataja loata liilitada sisse veo- ja val-
gustus-vinnakliiliteid.

3. Ilma téode juhataja eelneva kontrollimiseta ja loata
skeemi pingestada.

4. Teostada {imberliilitamisi pinge all olevates skee-
mides.

5. Jatta jdrelevalveta pinge all olevat skeemi.

6. Liihistada blokeerimisseadiseid.

7. Astuda tokke taha.

8. Sirutada kisi tokke taha.

9. Tootada maandamata statsionaarsete elekirisead-
metega.

10. Maha votta ja timber paigutada hoiatus- ja keelu-
silte.

11. Viibida rontgenikiirte vihu piirkonnas.

12. Ilma toode juhataja voi (vanem)laborandi loata
valada elavhobedat seadisse voi selleks mitte seatud laual
voi kohandamata ruumis.
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IV. OHUTUS-EESKIRJAD TOOKS OPPE-
TOOTMISTOOKODADES.

MEHHAANIKA OSAKOND.

Suur osa onnetusjuhtumeid t66 juures metalliloikamis-
pinkidel juhtub teadmatusest vo6i hoolimatust suhtumisest
ohutustehnika-eeskirjadesse.

Asudes toole:

1. Korrastage oma tooroivastus selliselt, et see oleks
tihedalt keha {imber ja korralikult kinni noobitud. Juuksed
peavad olema peakatte voi rdti alla peidetud selliselt, et
ei oleks viljaulatuvaid salku.

2. Vaadake iile ja kontrollige koigi tooriistade korras-
olekut. Korrast dra tooriist vahetage korrasoleva vastu.
Mutrivotmed peavad tédpselt vastama mutrite mootmetele
ning neil ei tohi olla kulunud &éri.

3. On rangelt keelatud ilma meistri
loata: :

a) kdivitada toopinke, masinaid, -elektrimootoreid ja
muid seadmeid;

b) omavoliliselt maha votta kaitseseadmeid ja -tokkeid,
mis on seatud toopinkidele ja seadistele (nende korratuse
korral teatage sellest viivitamata meistrile ja ilma tema
loata drge asuge toole);

c) teritada tooriista terituspingil, samuti seista meist-
rite poolt tooriistade teritamise ajal poorleva abrasiivketta
vastas.

4. Enne tooleasumist toopingil tutvuge hésti selle ehitu-
sega. Kontrollige késitsi toopingiosade koostood. Kui t66-
pingi mone osa tdhendus on arusaamatu, poorduge seletuse
saamiseks meistri poole ning 4drge médidrake selle tdhen-
dust toopingi kdimise ajal, sest see voib pohjustada too-
pingi purunemise ja monikord onnetusjuhtumi.

Miarkus: Oppeaja algul téopink kaivitatakse meistri
juuresolekul.

5. Tootamisel toopingil olge téhelepanelik, drge tegelge
muuga.

6. Enne toopingi kidivitamist hoiatage koiki toopingi
juures olevaid seltsimehi.

7. Arge nojatuge toopingile selle todtamise ajal ja adrge
sirutuge iile poorlevate osade.
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8. Arge mootke ja drge piihkige tooteid toopingi kdimise
ajal.

19. Arge pidurdage toopinki survega rihmale, astmelisele
rihmarattale, padrunile, spindlile, totdeldavale detailile,
hoideseadisele jne.

10. Hoiduge laastudest detaili t66pingilt mahavotmise
juures.

11. Arge koristage ja drge votke laastu kétega, drge
puhuge laastu &dra, vaid kasutage selleks erilist konksu voi
harja.

12. Kandke kaitseprille, kui on olemas silmade risusta-
mise voi haavamise oht, eriti aga detailide tootlemisel,
mis annavad eemalepaiskuvat laastu (malm, pronks).

13. Kui silma on sattunud metallipuru, siis ei tohi
silma puutuda ega seda hooruda, vaid tuleb viivitamata
poorduda arsti poole.

14. Treipingil tootamisel &drge jatke votit padrunisse,
sest et toopingi juhuslikul kidivitamisel ta paiskub vélja
ja voib tekitada teile voi {imberolijatele vigastusi.

15. Toopingi tootamise ajal drge kontrollige detaili
tootlemise kvaliteeti enne 16ikeriista, padruni jne. tdielikku
peatumist.

16. Igast onnetusjuhtumist teatage viivitamata meistrile.

LUKKSEPAOSAKOND.

1. Toole asudes vaadake iile ja kontrollige tooriistade
korrasolekut. Korrast dra olev tooriist asendage korras-
olevaga. Haamer peab olema tihedalt asetatud varre otsa
ja tingimata kiilutud; viilid, saeraamid, kruvikeerajad ja
muud sellised tooriistad peavad olema kindla, metall-
rongaga varustatud, otsapandud kédepidemega. Meislitel ja
haamritel ei tohi olla mahataotud otsi ja kidasid (joon. 1).
Kruustangid peavad olema histi kinnitatud ja omama
paralleelseid mokki.

2. Metalli raiumisel asetage pdhe kaitseprillid.

3. Hoidke kisi haamrilookide eest; metalli raiumisel
vaadake loiketerale, mitte aga meisli iilaosale.

4. Enne tooleasumist puurpingil tutvuge hésti ja taitke
ohutus-eeskirju, mis on loetletud eespool «Mehhaanika osa-
kond» all; seejuures:

a) korrastage erirdivastus, seadke juuksed peakatte voi
rati alla selliselt, et ei oleks valjaulatuvaid salku;
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b) drge tootage puurpingil, kui kasitsietteande-mehha-
nism ei ole tasakaalustatud vastukaaluga;

c¢) kinnitage puurid tugevasti spindlisse voi padrunisse;

d) drge jatke votit padrunisse, sest et t66pingi kdivita-
misel see lendab vélja ja voib
tekitada vigastusi teile voi
iimberolijaile;

e) selleks, et puur ei libi-
seks toodeldava detaili pin-
nal, tuleb puurimiskohta liiiia
karn;

f) kinnitage detail kindlasti
toopingi kruustangide vahele,
arge hoidke detaili kinni ka-
tega puurimiskoha ldhedalt.
Viikeste detailide puurimisel
pigistage detail kasikruustan-
gide vahele; I

g) édrge painutage pead k. /4
toopingi spindli voi padruni *°
kohale, sest et poorlev spindel joon 1. Korras (all) ja kor-
voi padrun voib haarata rast ira olevad (iileval) 166-
juustesalgu ja tekitada teile riistad.
raske kehavigastuse;

h) ldbiulatuvate aukude puurimisel vihendage etteannet
sel momendil, kui puur hakkab ldbima detaili, muidu puur
voib kinni kiiluda, detaili vélja rebida voi murduda;

i) tootamisel jahutava vedelikuga kasutage pintslit;

k) eemaldage puurmeid ldbipuuritud avausest ainult
parast t06pingi seismajadmist ja puuri eemaldamist, kasu-
tage selleks otstarbeks konksu voi harja; drge koristage
puurmeid kidtega ning drge puhuge neid maha;

5. Tingimata peatage to6opink:

a) toodeldava detaili paigaldamisel, mahavotmisel ja
mootmisel; :

b) to6opingi mingi korratuse ilmnemisel;

¢) igasuguse, kas voi lithiajalise, t66pingi juurest lahku-
mise korral.

6. Elektrivalgustuse vo6i to6stusvoolu ootamatul katke-
misel liilitage vilja toopink ja jddge tockohale, oodates
meistri korraldust.

15



V. OHUTUSTEHNIKA-EESKIRJAD TOODEKS
ERISEADMETEL.

1. ELAVHOBE.

Metalliline elavhobe ja selle aurud on tugevatoimeline
miirk. Juhuslikult mahavalatud ja koristamata elavhobe
voib esile kulsuda (66de teostaja ja {imbritsevate kaas-
tootajale jarkjargulise miirgistuse.

Juhuslikult mahavalatud elavhobedast teatage viivitamata
t60de juhatajale voi (vanem)laborandile.

Aurumise kiirus — elavhobeda aurude kontsentratsiooni
kasv — soltub elavhobeda lahtise pinna suurusest ja elav-
hobeda temperatuurist ning ruumi chust. Vdike hulk pihus-
tunud elavhobedat annab suure aurumispinna.

Pihustunud, sageli silmaga ndhtamatus olekus elav-
hobeda piisad kujutavad endast tunduvalt suuremat ohtu
kui mitu kilogrammi elavhobedat, mis on kogutud kitsa
kaelaga nousse.

Elavhobeda aurud on ohust 7 korda raskemad; selle tule-
musena touseb elavhobeda aurude kontsentratsioon auru-
mise pinnale ldhenemisel jdrgmisel maéral:

Kaorgus elav- tempera- Elavhobeda

Ela‘i’[‘:gbﬁ;_ﬁga hobeda nivoo tuur aurude hulk
P kohalt (cm) °C mg/m3
0,5 5 10 1,86
0,5 50 - 10 1,26
0,5 100 10 0,85

Elavhobeda aurudel on voime kiiresti levida ohus, tun-
gida l4bi poorsete kehade, kondenseeruda riides, krohvis,
tellistes, puus jne. Seepdrast on kategooriliselt keelatud
elavhobeda aurudega miirgistatud ruumi sisse viia sead-
meid ja koju viia erirdoivastust, milles tehti toid elav-
hobedaga. Vaatamata sellele, et metalliline elavhobe kuu-
lub miirkide hulka, mis on inimese elule ohtlikud, kasuta-
takse teda laialdaselt tema spetsiifiliste omaduste pérast
teaduslikes uurimistoddes.
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Elavhobeda kasutamine laboratoorsetes seadistes ja sead-
metes ilma vajalike profiilaktiliste abinoude jargimiseta, mis
on suunatud voimalike avariide véltimiseks elavhobedaga,
soodustab to6ruumide saastumist elavhobeda aurudega.
See tekitab kahju mitte {iksnes laboratooriumide tootajate
tervisele, vaid ka materiaalset kahju riigile, sest selleks, et
vabaneda elavhobeda aurudest, tuleb 1dbi viia ruumide
kapitaalremont porandate, seinte ja lagede krohvi vaheta-
misega, millised abinoud ei kindlusta aga alati elavhobeda-
saastumise tdielikku likvideerimist.

Laboratooriumide elavhobeda-saastumise  peamisteks -
pohjusteks on:

1. Elavhobeda ja elavhobeda-seadiste ebaodige kasitse-
mine, mis on tingitud t66 ohutus-eeskirjade mittetundmi-
sest.

2. Noutava instrueerimise ja opetuse puudumine {iliopi-
laste ja abioppe-personali oigeks tooks elavhobedaga.

3. Juhtkonna ebapiisav noudlikkus elavhobedaga toota-
mise ohutus-eeskirjade rikkujate suhtes.

Elavhobeda aurumise allikad laboratooriumides:

a) U-kujulistel elavhobeda-manomeetritel on viike elav-
hobeda aurumise pind.

Kuid ruumide saastumine elavhobedaga on voimalik
rohumise jérskude koikumiste juures — elavhobe paisa-
takse manomeetrist vilja; seetottu elavhobeda-manomeet-
rite kiilge tuleb seada kogujad, mis vildivad elavhobeda
vdljapaiskumist ruumi (joon. nr. 2). Elavhobeda-mano-
meetrid tuleb asetada metalsete pannide voi kiivettide
kohale, viltides seega manomeetri klaastoru mehhaanilise
vigastamise korral elavhobeda laialivoolamist. Elav-
hobeda lahtisele pinnale tuleb kallata 2...3 cm vett.

b) Eel-vaakuum pumbad. Pumba t66 ajal ldheb elav-
hobeda aurudest kiillastunud ohk 14bi 6li, mille suure saastu-
mise korral satuvad elavhobeda aurud ruumi. Oli tuleb
perioodiliselt vahetada, samuti juhtida vailjapaiskuvad
gaasid kummivooliku abil tombekapi kaudu vilja voi vas-
tavasse absorberisse.

c) Klaasist elavhobeda-pumbad. Klaasist pumba Iohke-
misel voi selle mehhaanilise vigastamise korral paiskub
laiali suur hulk elavhobedat, mis toob endaga kaasa ruumi
saastumise elavhobeda aurudega.

2 Ohutus-eeskirjad. 17



Joon. 2. U-ku-
julised elavho-
beda mano-
meetrid — va-

sakul on niha
kummitoru, mil-
le kaudu elav-
hobe viljapais-
kumise  Kkorral
saabub kogu-

jasse.

Joon. 3. Klaasist elavhobeda pum-

Elavhobeda-pumbad tuleb asetada venti-
latsiooniga varustatud ruumidesse, mille
porandad on kaetud linooleumiga, selleks
eriti seadmestatud laudadele (joon. Nr. 3)
(laud on kaetud linooleumiga ja varusta-
tud 50—70 mm korguste aérliistudega).

Elavhobeda hulga vdhendamise eesmér-
gil tuleb elavhobeda-manomeetrid asendada
elektron-vaakuummeetritega, samuti, kus
see on voimalik, asendada elavhobedaauru-
pumbad oliarupumpadega.

d) Kiilma katoodiga katood-ostsillograa-
filine seadis.

Korge vaakuumi loomiseks rakendatakse
elavhobedaauru- (diffusiooni) pumpasid. Ka-
tood-ostsillograafi suletud ruumis keeb
vdljapumpamise protsessis elavhobe. Filmi-
lindi vahetamise juures (vaakuumisisene
fotograieerimine) avaneb ostsillograafi
kere kaan ja elavhobeda aurud levivad
ruumi — on vajalik kohalik sund-vilja-
tombe ventilatsioon.

Koige suurem ruumi elavhobedaga soos-
tumise oht tekib ostsillograafi remondi juu-
res. Remonttoode juures tuleb viltida elav-
hobeda laialivoolamist ja samuti asetada
elavhobedaga saastunud detailid pannidele
jne.

e) Umberliilititel lahtise
elavhobedaga on aurumis-
pind tdhtsusetu, kuid lah-
tise konstruktsiooni tottu
voib elavhobe kergesti iile
dare sattuda.

Elavhobeda {imberliilitid
ja teised lahtise elavhobe-
da pindadega seadised tu-
leb iiles seada selleks erili-
selt ehitatud laudadel, Kkii-
vettidel voi metall-panni-
del tombekappides.

bad &érliistudega laudadel.
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1) Elavhobeda puhastamine. Elavhobeda keemilist puhas-
tust, destilleerimist ja filtreerimist tuleb kohustuslikult
teostada tombekappides.

g) Elavhobeda amalgaamid. Elavhobe, iihinedes monede
metallidega, moodustab amalgaami, mis samuti on elav-
hobeda aurumise allikaks. Seetottu koik seadiste metall-
osad, millel on kokkupuuteid elavhobedaga, samuti metal-
sed alused-kogujad tuleb katta oOlivdrviga; olivary takis-
tab amalgaami tekkimist.

h) Klaasipuhumisté6d. Elavhobeda-pumpade ja teiste
elavhobedaga tédidetud seadiste remont on seotud elav-
hobeda miirgistuse ohuga.

Joon. 4. Klaasipuhuja kéde tooasend. Poleti kesk-

osas asub ekvivalentne eZektor, mille abil klaasi-

puhuja reguleerib ohu &draimemist ja sisse-
puhumist tootesse.

Tootamisel tuleb meeles pidada, et elavhobeda aurude
rohk, samuti nende kontsentratsioon kasvab jarsku koos
temperatuuri tousuga. Kui 0° juures elavhobeda aurude
rohk vordub elavhobeda samba 0,0004 mm-le ja elav-
hobeda aurude kontsentratsioon on tahtsusetu, siis 100°
juures elavhobeda auru rohk kasvab kuni elavhobeda
samba 0,28 mm-ni ja elavhobeda kontsentratsioon — kuni
3,26 mg iihes liitris ohus.

Asudes klaasipuhumistéode juurde varem elavhobedat
sisaldanud voi amalgaamitud seadistega, tuleb selline sea-
dis hoolikalt 1dbi pesta ldmmastikhappega voi kaalium-
bikromaadi lahusega, loputada veega ja lasta kuivada.
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Kiesoleval ajal juurutatakse klaasipuhumistéode juures
tehniliste teaduste kandidaadi D. D. Volkovi poolt vilja
tootatud ekvivalentse eZektoriga kidsi-gaasipoletit.

Ekvivalentse eZektori abil toimub kédsi-gaasipoletis t60
ilma klaasipuhuja hingamisorganite osavotuta (joon. 4).
Nende poletite kasutamine elavhobedaga tdidetud seadiste
remondiks aitab kaasa klaasipuhujate t66 tervislikumaks
muutmisele.

Elavhobeda inimorganismi sattumise ja toimimise teed.

Elavhobeda sattumine inimorganismi soltub elavhobeda
fiilisikalisest seisundist (vedel elavhobe voi selle aurud).
Elavhobe tungib inimorganismi:

a) kopsude kaudu — kondenseerudes iilemistes hinga-
misteedes;
b) soogikori kaudu — elavhobeda piiskade niol, mis

satuvad suhu saastunud kéte, toidu voi paberossi kaudu;
¢) nahapooride kaudu — verre.

T66 metallilise elavhobedaga, vastavate eeskirjade mitte-
tditmisel, voib pohjustada dgedaid voi kroonilisi miirgistusi
raskete jireldustega inimese tervisele.

Elavhobeda miirgistuste ravi on raske iilesanne ja nouab
pikemat aega.

Ohutustehnika-eeskirjad tooks metallilise elavhobedaga.

Elavhobeda asendamine seadistes kahjutute ainetega on
tootingimuste téielikult tervislikuks muutmise peamisi mee-
todeid. Kuid see pole alati voimalik. T6o juures elavhobe-
daga, ruumide elavhobeda aurudega nakatamise ja miir-
gistuste drahoidmise eesmargil, tuleb silmas pidada jarg-
misi ohutus-eeskirju:

1. Téole lubatakse isikuid, kes on instrueeritud ning kes
hdsti tunnevad ohutus-eeskirju tooks elavhobedaga.

2. Elavhobedaga on lubatud tootada selleks eriliselt
sisustalud ruumis; porand ja ddrlega lauad kaetakse lino-
leumiga, seinad virvitakse 2 m korguseni dlivirviga.

3. Keemilist puhastust ja destillatsiooni, samuti seadiste
tditmist elavhobedaga teostab laboratooriumi teenindav per-
sonal tombekappides ja selleks otstarbeks eriliselt eraldatud
ruumides (prepareerimisruum). Uliopilastele on selliste
téode teostamine keelatud.

4. Elavhobeda aparatuur valmistatakse tugevast klaa-
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sist, kinnitatakse kindlalt tugedega, mis on virvitud oli-
virviga ja ta peab olema voimalikult hermeetiline.

Neil juhtudel, kui pole voimalik kindlustada hermeetili-
sust, tuleb:

a) elavhobeda lahtistele pindadele valada 2...3 cm vett;

b) seadise, ndit. U-kujulise manomeetri avale, asetada
kogujad, mis hoiavad ara elavhobeda viljapaiskumise.

c) elavhobeda aurude viljapddsule asetada neelavad
filtrid aktiivse mangaani kahelishapendiga jt.

d) elavhobeda-auru pumba voi teise seadise viljalaske-
gaasid juhitakse eraldi tombesse voi vilja.

5. Koik elavhobeda seadised seatakse iiles kohustuslikus
korras metalsel, olivdrviga alusel voi kiivetil.

Alusel voi kiivetil peavad olema sellised mootmed, et
avarii korral saab koguda kogu mahavalatud elavhobeda.

6. Juhuslikult mahavalatud elavhobedast tuleb viivita-
mata teatada toode juhatajale voi abi-Oppepersonalile. Elav-
hobeda aurude avariilise kontsentratsiooni ilmnemisel tuleb
kohustuslikult kasutada erilist gaasitorbikut.

7. Elavhobeda piisakeste kogumiseks, kohalikuks dega-
seerimiseks ja elavhobeda ruumide koristamiseks peab igas
toas olema:

a) amalgaamitud vasest voi valgest plekist plaadike voi
pintsel. Amalgaamimine saavutatakse plaadikese voi pintsli
elavhobedaga hoorumise teel. Amalgaamitud pindade kiilge
~ jdanud elavhobeda piisakesed puistatakse veenousse. Amal-
gaamitud plaadikesed ja pintslid hoitakse kummikorgiga
suletud nous;

b) pump, mis on {ihendatud kummivooliku abil kahe-
suunalise klaasnouga (Drekseli anum) ja pika, klaasist
«londiga». Kahesuunaline anum kinnitatakse pumba ja
«londi» vahele. «Londil» on viike sissepddsuava, mille
kaudu pumbaga imetakse sisse elavhobeda piisakesed, mis
kummivooliku kaudu satuvad nousse;

c) kohaliku degaseerimise jaoks tarvitatakse 3%-list
kaaliumpermanganaadi v6i naatriumpoliisulfiidi lahust.
Naatriumpoliisulfiiti valmistatakse vadvlisnaatriumi
5...10%-lise vesilahuse vadvliga kiillastamise (keetmise)
teel. Elavhobedaga saastunud kohtade tootlemist lahusega
teostatakse todpdeva lopul voi tubades, milles antud ajal
- t66d ei toimu.

d) Ruumide koristamiseks peavad olema eraldi kaltsud
ja harjad.
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Koik loetletud inventar tuleb hoida tihedalt suletud
kastis.

8. Tootamisel elavhobedaga on kategooriliselt keelatud:

a) votta elavhobedat kétega, teostada elavhobeda ime-
mist voi suruda ohku suuga seadistesse, mis on tdidetud
elavhobedaga;

b) sdilitada toiduaineid ja siilia ruumides, milles on
elavhobeda seadised;

c) suitsetada, kuna nii elavhobedaga saastunud Kite,
kui ka paberossi suulise kaudu v6ib elavhobe sattuda inim-
organismi;

d) kaasa volta erirdivastust koju;

e) dra minna koju, koristamata oma tookohta ja kogu-
mata eelnevalt hoolikalt elavhobeda néhtavad piisakesed;

f) jatta mahavalatud ja koristamata elavhobedat teiseks
pdevaks.

Isikliku hiigieeni abinoud

Koik laboratooriumi toctajad, kes tootavad elavhobedaga,
peavad olema varustatud kitlitega, mis nocbitakse kinni
seljal ja millel ei ole taskuid, ning pearéttidega voi miitsi-
dega. Tootajatel, kes tootavad elavhobedaga, ei lubata eri-
roivastust koju kaasa viia. Erirdivastuse pesemine kodustes
tingimustes on keelatud.

Té6 lopetamise jérel, enne sooki voi suitsetamist tuleb
hoolikalt pesta kési, ndgu ja loputada suud, mis eesmargil
elavhobedaga tootajad varustatakse seebi, katerittide ja
kuumavee-pesunoudega.

y dToiduainete hoidmine ja s66mine toéruumides on keela-
ud.

Vihemalt iiks kord kuue kuu kestel on koik elavhobe-
daga tootajad kohustatud labi kdima meditsiinilisest profii-
laktilisest jdrelevaatusest. See on vajalik seetottu, et selgi-
tada voimalike miirgistuste voi selliste muutuste algust,
mis on toimunud (tootingimustest sdltumata) tootaja orga-
nismis, milliste korral on t66 elavhobedaga vastundidusta-
tud. Tuleb alati meeles pidada, et elavhobedaga tootamisel
tekitavad ebadiged toovotted ja korratu elavhobeda kisitse-
mine suurt kahju tootajate tervisele, mistottu elavhobedaga
tootamise eeskirjade tdpne téditmine ja OGigeaegne ruumide
ning sisseseade mehhaaniline puhastamine on téiesti vaja-
lik; see aitab kaasa ruumide elavhobeda aurudega saastu-
misel jarsule alanemisele ja normaalsete (66tingimuste loo-
misele.
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2. NAIDISTE JAHUTAMINE.

Naiidiste jahutamisel iisna madalate temperatuurideni
lubatakse kasutada ainult eelnevalt kontrollitud, lisanditest
puhast, vedelat ldammastikku; sel eesmirgil vedela dhu ja
vedela hapniku kasutamine on kategooriliselt keelatud, sest
et vedela hapniku voi vedela 6huga labiimbunud poorsed
materjalid — siisi, nogi, vatt, vill, saepuru jm., samuti 6lid,
bensiin ja leised kiitteained, mis on hapnikuga kiilmuta-
tud — kujutavad endast plahvatusohtlikku ainet.

Vedela ohu ja vedela hapniku kasutamine kogujate jahu-
tamiseks Oli-aurupumpadega vaakuumsiisteemidel on keela-
tud.

Duvard’i anumate kisitsemisel jdlgige hoolikalt ohutus-
tehnika erieeskirju.

|
i Arge lubage vedela hapniku ja vedela dhu kokkupuu-
. tumist poorsete materjalide, dlide ning rasvadega.

3. KIPPI APARAAT

Aparaadi ebadige kokkumonteerimine, vdhene jarele-
valve gaasi saamisel ja ohutus-eeskirjade rikkumine gaasi-
proovide votmisel voivad esile kutsuda plahvatuse koos ras-
kete jareldustega toode teostajale ja {imberolijaile.

Selleks, et viltida onnetusjuhtumit, tuleb tédita jargmisi
ohutus- eesklr]u

1. Aparaadi kokkumonteerimisel tuleb iilemise osa lehtri
otsa ja Kippi aparaadi aluse vahele jitta vahemalt

... 3 cm-line vahe (joon. 5).

2. Perioodiliselt puhastada lehtrit traadiga, viéltida
lehtri saastumist materjalidega, mis satuvad alumisse ossa
lédbi keskmise osa vorgu.

3. Vesiniku saamisel asetage gaasijuhtivasse torusse
leegikaitse. Leegikaitse kujutab endast tugevasti kokkukee-
ratud tihedat vaskvorku pikkusega 10... 15 cm.

Aparaadi plahvatamise viltimiseks on kategooriliselt
keelatud:

a) ldhendada voi hoida Kippi aparaadi ligidal siiiidatud
poleteid;

b) jatta valveta Kippi aparaat suletud gaasijuhtme kraa-
niga ajal, mil keskmine osa on tdidetud happega.
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~ Aparaadi normaalse seisundi korral, pdrast kraani sulge-
mist, surub gaasi rohk keskmisest osast happe vilja
(joon. 5).

‘4. Enne kui alustada t66d vesinikuga, mis tekib Kippi
aparaadis, tuleb ohk vilja torjuda atmosféari, gaasi kolme-
kordse véljalaskmise teel, seejdrel kontrollida pauk-segu
puudumist. Sellel eesmirgil votke katseklaas, mahkige see
katerati sisse, poorake ta pohi iilespoole, tditke aparaadist
vesinikuga, sulgege sormega katseklaasi ava, ldhendage
i katseklaas poleti leegile ja votke
sorm dra. Kui seejuures kuuldub
heli, mis sarnaneb paugule,
sisaldab vesinik veel ohku. Pu-
has vesinik poleb norga vilis-
tava plaksuga.

5. Vesiniku laskmisel korge
temperatuuriga seadistesse, nii-
teks taandamisprotsesside uuri-
mise juures, tuleb, enne kui sea-
dist kuumendada, vesiniku joaga
sellest ohk vélja torjuda. Ahju
kuumendamist teostada vesiniku
lakkamatul ldbivoolamisel.

Ahju jahutamist teostada ve-
siniku voolus kuni temperatuu-
rini +4-150° kuni +-200° C.

Toruahi ja selle ligidil seisa-

TR vad absorberid piiratakse me-
Joon: 5. Kippi aparaat. tallvorgu voi paksu  klaa-
siga.

Cally

4. BALLOONID SURUGAASIDEGA.

Balloon, mis on tédidetud suru- voi vedeldatud gaasiga
(joon. 6) (vesiniku, hapniku, atsetiileeniga jne.), peab enne
t66d olema varustatud kontrollitud manomeetritega ja
reduktoriga; seejuures on vaja tdpselt tdita iga tooliigi
jaoks erilisi ohutustehnika-eeskirju.

* Onnetusjuhtumite véiltimiseks on vaja: kinnitada balloo-
nid eriliste raudklambrite abil vertikaalasendisse. Mitte
asetada balloone ligemale kui viis meetrit lahtise leegiga
koldest ja iiks meeter kiitteseadmeist. Balloone on lubatud
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iimber paigutada erilistel kanderaamidel voi kantimise teel
vertikaalasendis.

Hapniku kokkupuutumine olide, rasvade ja orgaaniliste
ainetega kutsub esile isesiittimise ning plahvatuse. Plahva-
tuse valtimiseks drge puudutage oliste kitega ja drge maa-
rige Olise roivastusega hapnikuballoonide ventiile ja reduk-
toreid.

N

,/ W~ Kubarsulgur

3 bos

gl Ventil fa ﬂ\

lmi Kaermestatud torots-

it Summuti  mik Plommimis avod

S W@‘ Réngas
XKool oA Toitia tehase ja

tehnilise kontrolli

mark

Ei ale varvitud, vadd
kaetud lakigo

B Ny et
HABRNIK

Joon. 6. Hapniku balloon: vasakul — pikiloige;
paremal — vélisvaade.

Jdlgige hoolikalt ventiilide ja reduktorite korrasolekut,
sest nende korratus voib endaga kaasa tuua gaasi vilja-
voolamise ja pohjustada miirgistuse (kloor, ammoniaak jt.)
voi hapniku ja polevgaasi (vesiniku, atsetiileeni jne.) segu
plahvatuse. Plahvatuse ja miirgistuse véltimise eesmérgil
tuulutage perioodiliselt ruumi.

Enne hapnikureduktori kinnitamist ballooni kiilge tuleb
ldbi puhuda ventiili keermestatud toruotsmik. Selleks on
vaja, end toruotsmiku eest korvale hoides, hetkeks sujuvalt
avada ja sulgeda ventiil.

Pirast reduktori kinnitamist avage aeglaselt ballooni ven-
tiil, seejuures hoiduge ise reduktori eest korvale, sest
hapnikupurske korral on voéimalik reduktori vabanemine.

Koiki balloonidega tootajaid peab ohutusabinoudest spet-
siaalselt instrueerima.
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5. KVARTSLAMBID.

Kvartsklaasil on omadus ldbi lasta nii nahtavat valgust
kui ka ultraviolettkiiri. Seetottu kvartslambid on laialda-
selt kasutusel teaduse ja tehnika mitmesugustel aladel.

Tootades kvartslampidega on vaja:

a) kaitsta silmi eri-prilliklaaside abil, mis neelavad ultra-
violettkiiri;

b) hoiduda lahtiste kehaosade ultraviolettkiirtega Kkiiri-
tamisest, sest kestva kiiritamise korral on voimalikud pole-
tushaavad. )

Kvartslampide kestval i66tamisel koguneb ruumi osoon.
Suur osooni hulk avaldab kahjulikku toimet inimese tervi-
sele, kutsub esile enneaegse vidsimuse ja peavalu, mistottu
on vajalik ruume perioodiliselt tuulutada. Tuleb samuti sil-
mas pidada, et osoon on tugev hapendaja ja tostab pole-
misprotsesside intensiivsust.

6. KLAASIPUHUMISTOOD BENSIINIKARBURAATOR! ABIL.

Bensiinil on omadus kergesti siittida ja selle aurud plah-
vatavad isegi nende vihese kontsentratsiooni korral ohus.
Tood karburatsiooni bensiiniseadise abil tuleb teostada ohu-
tus-eeskirjade rangel tditmisel.

1. Karburatsiooni-seadis valmistatakse vidhemalt 3-mm
terasest. Klaasnoude kasutamine karburaatoriteks, kogu-
misnoudeks ja piitinisteks on kategooriliselt keelatud.

2. Kummivoolikud alates karburaatorist kuni poletini
peavad olema mitte pikemad kui kaks meetrit.

3. Karburaatorit ja poletit iihendavasse torusse tuleb
asetada leegikaitse vork.

4. Soojendusega tootava kantava karburaatori paak peab
asetsema raudreservuaaris liiva sees.

5. Paagi taitmiseks vajaliku bensiini hulk peab vastama
/3 karburaatori paagi mahule. Ruumis ei tohi hoida ben-
siini koguses, mis iiletab vahetuse normi.

6. Bensiini valamist karburaatorisse lubatakse ainult
tingimustel, kui on:

a) kustutatud poleti;

b) jahtunud karburaatori paak;

¢) viéija liilitatud karburaatori soojendus-elektripliit;

d) vilja lilitatud ventilatsioon.
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7. Karburaatori sisseliilitamise eel tuleb kontrollida voo-
likute iihendamise oigsust ja nendele keermiku otsa-aseta-
mise tihedust (tihedus saavutatakse vooliku otsa {imber
pehme traadi sidumisega).

8. Enne karburaatori kiivitamist tuleb veenduda selles,
et:

a) bensiini karburaatorisse valamise ava kork on kovasti
kinni keeratud;

b) vedelat bensiini ei ole voolikutes, piiiinistes ega kogu-
misnoudes. Bensiini leidumisel voolikutes, piiiinistes ja
kogumisnoudes on karburaatori sisseliilitamine keelatud.

9. Karburaatori sisseliilitamise kohustuslik jarjekord:

a) sulgeda pdleti ohukraan;

b) jéark-jargult lasta ohupuhunst karburaatorisse ohku,
reguleerides selle hulka;

¢) veendunud selles, et poletist tuleb bensiinisegu, ldhen-
dada poletile siiiidatud tikk;

d) leegi katkemise viéltimiseks avada poleti chukraan
jarkjargult.

10. Karburaatori véljaliilitamise kord:

a) katkestada bensiinisegu polemine, kustutades leegi
asbestitiikikesega, seejdrele viivitamata sulgeda ohu paas
ohupuhurist karburaatorisse;

b) viélja liilitada chupuhur.

Poleti gaasikraan peab nii t66 ajal, kui ka pdrast seda
olema avatud.

11. Arge jatke siitidatud poletit jarelevalveta, sest et ohu-
puhuri dkilisel seismajdamisel tekib leegi karburaatorisse
tungimise oht ning voib tekkida tulekahju.

12. Juhul, kui to6tamise ajal leek hakkab 1dbi tungima
poleti sisse, tuleb karburaator viivitamata vélja liilitada.

13. Bensiini siitlimisel tuleb kohe vilja liilitada ohu-
puhur, heita leegile asbest-tekk ja kustutada leek keemilise
tulekustutaja ning liiva abil, milleks klaasipuhumis-t66-
kojas ja tookohal peavad olema tdhendatud tulekustutamis-
abinoud.

14. On keelatud:

a) kasutada karburatsiooni jaoks klaasnousid;

b) teostada klaasipuhumistdid bensiini-karburaatori abil
iiksi (teise isiku ruumis viibimine on kohustuslik) ja

¢) suitsetada t606 juures.
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7. KORGEPINGE SEADMED.

Korgepinge seadmete hulka kuuluvad need, milles pinge
maa suhtes voib iiletada 250 volti.

Korgepinge seadmed, mida kasutatakse Oppeprotsessis,
teaduslike uurimistéode juures ja diplomitédde tegemisel,
kujutavad endast elektritraumatismi korgendatud ohtu, mis-
tottu koik laboratooriumis tootavad isikud on kohustatud
kindlasti teadma ja rangelt jargima korgepinge seadmete
ohutustehnika eeskirju, ohutustehnika juhendeid, kaitse-
seadmete eesmirki ja ehitust, samuti kannatanu voolust
vabastamise ja temale esmaabi andmise eeskirju.

Too ajal korgepinge seadmetega ei ole lubatud korva-
listel voi juhuslikel isikuil laboratooriumi ruumis viibida.

Ulicpilasi, kes ei ole sooritanud ohutustehnika eksameid
ja kellel seetottu puudub digus iseseisvaks tooks, lubatakse
laboratooriumi ainult Oppejou saatel (3...4 iiliopilast
ithele oppejoule).

Tood korgepinge seadmetel tuleb teostada vdhemalt kahel
isikul, kellest iiks peab omama kvalifiktsiooni, mis annab
oiguse iseseisvaks tootamiseks korgepinge seadmetel. Sel-
lele isikule pannakse vastutus koigi ohutustehnika-eeskir-
jade téditmise eest.

Uhel inimesel ei ole digus teostada t6id korgepinge sead-
metel.

Kiigusolev korgepinge seade peab kindlustama koigil
juhtudel to6de ohutu teostamise. Selleks on: tokked, kaitse-
maandus, maandavad voi lithistavad kangid, blokeeringud,
signalisatsioon, kaks ndhtavat katkestust (vinnakliilitit)
korgepinge seadme toiteringis, hoiatus- ja keeluplakatid.

Igas korgepinge laboratooriumis peab olema iildine ohu-
tustehnika juhend téoks korgepinge seadmetega, mis on
koostatud arvestades ruumide spetsiifikat ja antud labora-
tooriumi (66tingimusi. Peale selle peab igal korgepinge
seadmel olema oma, eraldi koostatud ohutustehnika juhend.

Juhend peab sisaldama:

a) seadme sisse- ja véljaliilitamise korra;

b) keelatud tegude loetelu;

c) kaitsevahendite ja -normide lithikese loetelu (toke,
maandus, blokeering jms.) ja nende kasutamise juhised;

d) tegutsemise avariijuhtudel. :

Laboratooriumi sagedasti muutuv olukord kohustab mitte
lootma jddda kaitseseadmetele, vaid iga kord, enne kui
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. asuda t66 juurde, tuleb veenduda:

1) antud seadme ohutustehnika juhendi olemasolus;

2) blokeeringute, kantavate maanduste ja alalise maan-
duse skeemide korrasolekus;

3) tokete korrasolekus ja nende asetuse Oigsuses;

4) hoiatusplakatite olemasolus;

5) inimeste tokete taga mitteviibimises.

Liilitades sisse korgepinge, tuleb eelnevalt valjusti hoia-
tada — «Liilitan sisse korgepinge!»

T6o kestel sisseliilitatud seadmega on kategooriliselt kee-
latud:

1) astuda {okke taha,

2) liigutada kohalt toket,

3) sirutada kési tokke taha,

4) lithistada voi vélja liilitada blokeerimisseadmeid,

5) maha votta keelu- ja hoiatusplakateid ja

6) jatta pinge all olevat seadet valveta.

Pirast pinge viljaliilitamist, enne kui ligineda seadmele,
tuleb maandada seadmeosad, mis olid voi voisid olla kor-
gepinge all. Korgepingega tootaja peab meeles pidama, et
véljaliilitatud vinnakliiliti ja blokeeringu olemasolu ei
toenda veel seadme elementidel pinge puudumist.

Kondensaatoritel siilib laeng; kondensaatori laengu lah-
tumine voib tekitada trauma, isegi surmava. Seetottu tule-
vad kondensaatorid laengust tiihjendada ja seejdrel maan-
dada.

Seade tuleb pinge alt vabastada ja maandada, kui tekib
kahtlus seadme voi kaitsevahendite korrasoleku kohta.

T66 ajutise katkestamise, skeemi {imberliilitamise ja
remonditodde korral tuleb seade lahutada toiteallikast ja
vinnakliilitile riputada plakat — «Mitte sisse liilitada, ini-
mesed tootavad!»

Pirast t66 1opetamist on vajalik:

1) maandada seadme osad, mis olid v6i voisid olla
korgepinge all;

2) maha votta hoiatus- voi keelusildid;

3) votta tarvitusele abinoud seadme juhusliku (eksliku)
pinge alla liilitamise voimaluse véltimiseks.

8. RONTGENI SEADMED.

Rontgeni seadmed kuuluvad korgepinge seadmete hulka,
mistottu neile laienevad koik ohutustehnika noudmised ja
eeskirjad, mida esitatakse korgepinge seadmetele. Oma
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skeemilt ja konstruktiivselt teostuselt on rontgeni seadmed
40...250- ja rohkem kilovoldise korgepinge all ning asetse-
vad viheses kauguses toode teostajast. Seetottu on eluohtlik
puudutada: rontgenitoru iilemist osa, rontgetnitoru soklit,
sokli kiilge liilitatud juhet ja koiki tokke taga asetsevaid
korgepinge seadme osi ning latte.

Enne kui sisse liilitada rontgeni seade tuleb:

1) veenduda, et ruumis, kus on iiles seatud rontgeni-
torud ja korgepinge, transformaatori ning alaldaja seadme
tokete taga ei viibi laboratooriumi téotajaid;

2) kontrollida jahutussiisteemi korrasolekut; soovitatakse
lillitada jahutussiisteemi automaatne blokeering selleks, et
vee andmise juhuslik katkemine tooks enesega kaasa ront-
geni seadme automaatse vailjaliilitamise.

3) asetada juhtimispuldil ldhteasendisse kommutaatori
kangid ja kiitteringi liugtakistid.

Toode teostamisel, mis on seotud tehnilise ldbivalgusta-
misega ja rontgenostruktuurse analiiiisiga, tuleb meeles
pidada, et rontgenikiired toimivad inimorganismile héavita-
valt; seetottu koik ettevalmistavad t166d tehnilise ldbivalgus-
tamise alal peavad toimuma viljaliilitatud seadmega.

Struktuurianaliiiisiks ettevalmistustoodel peab teostaja,
kes moodapéddasmatult viibib rontgenikiirte tegevuse sféaris,
asetama end selliselt, et ta keha ei satuks otsekiirguse ette.

Kasutage kaitse-erirdivastust: pliiga immutatud kindaid
ja pliiklaasidega prille.

Uhes ja samas ruumis asetseva mitme seadme iiheaegse
tootamise korral teostatakse kaamera suunamist korda-
mooda igal torul; nii, peale seadme Nr. 1 kaamera suuna-
mist, seade lilitatakse véilja ja teostatakse kaamera suuna-
mine ]argmlsel seadmel, niiteks Nr. 2, jne.

Kaks voi rohkem seadet liilitatakse eksp051t51oomde tege-
miseks padrast ettevalmistustoode Iopetamist ja téotajate
ning iiliopilaste draolekul selles ruumis, milles asuvad
tegutsevad rontgenitorud.

Mitme kaamera iiheaegne suunamine tootaval torul on
keelatud. Rontgenitoru mittetootavad aknad varjestatakse
pliisiibriga.

Laboratooriumi tootajail ja iiliopilastel on 166 ajal keela-
tud viibida ruumis, kus asuvad sisseliilitatud rontgenitorud.
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9. EKSPERIMENTAALSED LAMPGENERAATORITEGA
SUURSAGEDUSE ELEKTROTERMILISED SEADMED.

Lampgeneraatoritega suursagedus-seadmed kuuluvad
korgepinge seadmete hulka ja neile laiendatakse koik korge-
pinge seadmele ohutustehnika noudmised ja eeskirjad.
Nende seadmete osadel on eluohtlik pinge.

Suursagedusliku pinge all olevad juhtmed ja latid kuju-
tavad endast ohtu nende puudutamisel, tekitades tosiseid
poletushaavu.

T6o juures suursagedus-seadmel tuleb tdita abinousid,
mis kaitsevad iiliopilasi ja laboratooriumi personali juhusli-
kest kokkupuudetest seadmetega, mis on tdéostusliku voi
suursagedusliku korgepinge all.

Enne seda, kui asuda toole eksperimentaalseadmel, tuleb:

1) kindlasti tunda ja oma tegudes juhinduda ohutus-
tehnika-eeskirjadest ja t60kohale riputatud korgepinge
seadmete teenindamise juhendist;

2) hoolikalt kontrollida tokete ja blokeerimisseadmete
korrasolekut;

3) enne eksperimentaalseadme sisseliilitamist valjusti ja
aegsasti hoiatada — «Liilitan sisse korgepinge!»

4) kategooriliselt on keelatud laboratooriumi juhataja,
(vanem)laborandi voi vastutava toodeteostaja draolekul,
kel on luba korgepinge seadmetel tootamiseks, iseseisvalt
sisse liilitada:

a) uuesti kokkumonteeritud seadmeid;

b) seadmeid pdrast remonti;

c) laboratoorseid seadmeid peale kestvat vaheaega
nende t60s.

Samuti on keelatud teostada seadmete mistahes montee-
rimistoid ilma vinnakliilitite tdieliku véljaliilitamiseta, mil-
lele sel juhul tuleb riputada plakatid — «Mitte sisse liili-
tadal»

Metallide sulatamisel induktsioonahjudes tuleb tiita
jargmisi eeskirju:

1) Eemaldada induktori vooluringi juurest koik liigsed
esemed, samuti votta voimalus juhuslikult puudutada selle
voolujuhtivaid osi.

2) Elektritraumade-ohtlikel kohtadel peavad olema vas-
tavad tokked hoiatusplakatitega.
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3) Sisseliilitatud suursagedus-generaatori korral on
keelatud:

a) tootada ruumis iiksi;

b) avada tokkeuksi; lithistada blokeeringuid;

c) teostada iimberliilitamisi ahjuvooluringis;

d) juurde liilitada kondensaatoreid;

e) vilja liilitada voi juurde liilitada mooteriistu jne.;

f) puutuda korgepinge skeemi seadmeid ja juhtmeid
(isegi isoleerituid), samuti ldhendada neile kisi, sest et
on voimalik leegi tekkimine ja poletushaavad.

10. TAIENDAVAID ANDMEID KORGEPINGE
SEADMETE TOOOHUTUSE KUSIMUSTES.
TOKKED.

Nii nagu alatised, nii ka ajutised tokked on mairatud
laboratooriumide tootajate ja iiliopilaste kaitsmiseks pinge
all olevate voolujuhtivate osade juhusliku puudutamise ja
neile lubamatu ldhenemise eest.

kv
FHa T
@
3000 A
b LA
- A7
=
2000 7 an
4 A
| r/
ol O S
A v
g
1000 Lt
ZlA
2l
o
P
> |
0 { 2 3 4 5 6 m

Joon. 7. Impulss-pinge seadmete kaitsekauguste miiramise graafik:
Ia —laengu lahtumise kaugus, I — ohutu kaugus (20%-line lahtumis-
pinge varu). ;

Alatisi tokkeid kasutatakse seadmetes, mis on alaliselt
vOi suurema osa ajast pinge all. Sellised tokked valmista-
takse tihedatena voi restitaolistena, korgusega viahemalt
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1,6 m, mis kinnitatakse tugevasti poranda ja seinte kiilge.
Metalltokked maandatakse.

Ajutised tokked valmistatakse puuraamistike — varjude
ndol kuivast puidust, metall-kinnituseta. Varju pind voib
olla tihe voi restikujuline. Vari peab olema tugev, kie-
parane, kerge ja selline, et teda poleks vodimalik {imber
paisata. Varju korgus — 1,6 m, alumine ddr asub poran-
dast mitte iille 10 cm. Varju saab kergesti iimber paigu-
tada iihe inimese abil. Pdrast to6de loppu, selleks, et mitte
koormata laboratooriumide ruume, varjud koristatakse.
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Joon. 8. Graalik toostussagedusega ja alalispinge seadmete kaitse-
kauguste maaramiseks.

Siseastmik: la — lahtumise kaugus pingele 40... 320 kV

I — ohutu kaugus pingele 40...320 kV (20%-line varu);

Valisastmik: Ila — lahtumise kaugus pingele 200... 1200 kV;

II — ohutu kaugus pingele 200...1200 kV (20%-line varu).
katsioonigrupp.

Tokked paigutatakse seadmetest ja korgepinge lattidest
ohutusse kaugusse, mis soltub korgepinge seadme maksi-
maalsest pingest (joon. 7, 8). Tiheda tokke puudumise
korral tuleb pinge jirgi valitud kaitsekaugust suurendada
véiljasirutatud kae pikkuse (50...70 cm) vorra.

N idide Toostussagedusega — 500 kV-ne seade. Graa-
fiku jargi leiame kaitsekauguse 220 cm.

Kaugus korgepinge all olevatest voolujuhtivatest osadest
kuni tokkeni on

220 + 50 = 270 cm.
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KAITSEMAANDUS JA NULLIMINE.

- Elektriseadmetes on voimalikud juhud, kui metalsed

konstruktiivosad, mis normaalselt ei ole pinge all, saavad

mitmesugustel pohjustel potentsiaali, mis on erinev «maa»
potentsiaalist.

¥ Seepdrast elektriseadmetega tdota-

}_.,; ! vate inimeste ohutuse kindlustamiseks,

noutakse kaitsemaandust voi nullimist.

Kaitsemaanduseks (joon. 9)
nimetatakse metalsete, pingest isolee-
ritud elektriseadmete osade iithendamist

IS i - maandusega. Teostatakse kaitseks oht-
like puudutus- ja sammupingete eest.

AT 77y Seadmete isolatsiooni vigastamisel

' voi vorgu iihendamisel maandatud

i kot seadme kerega, ldheb vool 1dbi maan-

e s i duse maasse. See kindlustab puudutus-

pinge alaldamise kuni ohutu suuruseni.

Kaitsemaandust kasutatakse vorkudes, millel ei ole
nulljuhtme otsest maandust, ja koigis korgepinge sead-
metes.

Valgustus- ja jouseadme vorkudes
toopingega kuni 1000 volti, mis t60- -
tavad nulljuhtme otsese maandusega,
rakendatakse kaitsemaanduse asemel
kaitsenullimist.

Kaitse- (vdljaliilitavaks)
nullimiseks nimetatakse (joon.
10) seadme metallosade ithendamist
(mis on normaalselt isoleeritud pinge
all olevatest osadest) maandatud =
(neutraalse) nulljuhtmega. Nullimist Joon. 10. Kaitse-
kasutatakse seadme kiireks viljaliili- nullimine,
tamiseks iihenduse korral kerega.

Valgustus- ja jouseadme vorkudes toopingega kuni
1000 volti, mis téotavad isoleeritud nulljuhtmega, rakenda-
takse kaitsemaandust.

Nullimist elektriseadmete iihtede osade jaoks ja maan-
dust teiste jaoks {ihes ja samas vorgus ei lubata.

Kaitsemaanduse voi -nullimise juhtmete monteerinise juu-
res tuleb juhinduda nende t66de olemasolevatest narmidest
ja eeskirjadest.
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Inimese tabamine elektriloogist oleneb voolust, pingest,
organismi seisundist, {imbritsevast keskkonnast ja olukor-
rast téoruumis. = Soltuvalt tingimustest muutub ka inime-
sele ohtliku pinge suurus (vt. lk. 11).

Seetottu peab koigil juhtudel olema kindlustatud elektri-
seadmete kerede kaitsemaanduse Gige teostamine.

Tookohtade asetus peab viltima voimaluse iiheaegselt
puudutada elektriseadmete ja -seadiste voolujuhtivaid osi
iihelt poolt ning veevirgi-, gaasivarustuse-, keskkiittetoru-
sid teiselt poolt.

Maandamist voi nullimist teostatakse:

1) pinge juures iile 150 voldi maa suhtes, soltumata
timbritsevast keskkonnast, koigis tootmisruumides;

2) pinge juures 65... 150 volti maa suhtes;

a) koigis eriti ohtlikes ruumides,

b) tulekahju- ja plahvatusohtlikes ruumides ning

c¢) vilisseadmetes.

Maandamisele voi nullimisele kuuluvad:

transformaatorite, elektrimasinate, jaotuskilpide, aparaa-
tide ja kaablimuhvide metallkered, juhtmete ja kaablite
metallkestad ning metallist kaitsetorud jms.

Maandamisele voi nullimisele ei kuulu:

pingel mitte iile 250 V maa suhtes: elektriseadmete ja
kaablite kestad, mis asuvad ilma suurenenud ohuta ruu-
mis voi kdttesaamatus korguses ja mida teenindatakse puu-
treppidelt, tingimusel, kui vélditakse voimalus {iheaegselt
puudutada teisi maandatud esemeid (torud, kaablikestad
jms.); ei maandata samuti: mooteriistade, releede jne.
keresid, mis on kinnitatud kilpidele, kaablikonstruktsioone,

millistel lebavad maandatud kaablid ja kontrollkaablite
kestad.

Kantav maandus on tootajate kohustuslik kaitsevahend
pinge juhusliku tekkimise vastu téokohal, samuti korge-
pinge kondensaatorite laengu tabamise vastu.

Kantavaks maanduseks tuleb kasutada vaskset (palju-
kiulist) painduvat paljasjuhet.

Kasutada kantavaks kaitsemaanduseks isoleeritud juhet
on keelatud.

Kantava kaitsemaanduse juhtme diameeter valitakse
soltuvalt seadme voimsusest. Impulssgeneraatoritel ja teis-
tel seadmetel, kus vaatamata korgetele pingetele, vool on
nork voi voolu kestvus on viga lithiaegne, valitakse kan-
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tava maanduse juhtme ristloige soltuvalt tema mehhaani-
lisest vastupidavusest.

Korgepinge seadmete remondi- ja monteerimistoode
juures, pdrast pinge puudumise kontrollimist voi seadme
viljaliilitatud osade vabastamist jadklaengust (konden-
saatorid, liinimahtuvus) pannakse véljaliilitatud voolujuh-
tivatele osadele maandus; seejuures kantav maandus peab
alguses olema liilitatud «maa» kiilge, s. t. maanduse
juhtme kiilge, ja seejirel asetatakse kangi abil maandami-
sele kuuluvate seadmete viljumisjuhtmetele.

Kantava maanduse mahavotmine toimub {imberpéordud
jérjekorras.

Maandav kang.

Maandavat kangi kasutatakse tdiendava maandusena.
Soltumata elektri- ja mehhaanilise blokeeringu funktsio-
neerimisest, asetatakse maandav kang skeemi elementidele,
mis olid varem pinge all (kondensaatorid jms.). Maanda-
val kangil peab olema metallotsmikust hasti isoleeritud
kdepide, mille pikkus soltub seadme pingest. Kangi otsmik
ithendatakse kindlalt vaskse paljasjuhtme abil maanduse
juhtmega. Enne kasutamist tuleb kang {ile vaadata. |

Blokeeringud.

Elektrilise blokeeringu iilesanne on toitetransformaatori
primaarse vooluringi automaatne katkestamine korgepinge
seadme tokke ukse avamise korral. |

Mehhaaniline blokeering on ette nihtud seadme nende
osade automaatseks maandamiseks, mis on voi olid korge- |
pinge all, ja ta asub tegevusse tokke ukse avamise korral.
Blokeerivad seadmed asetatakse selliselt, et nad oleksid
toode teostajale hasti ndhtavad.

Soltumata blokeerivaist seadmeist, ndhakse ette skeemis
ja korgepinge toiteringi monteerimise juures kaks katkes-
tust (kaks jérjestikku liilitatud vinnakliilitit). (

Seda tehakse selleks, et viltida korgepinge seadme
juhuslikku swseluhtamnst mis on tiiesti voimalik ihe ‘
“sisseliilitava seadise korral.

36



Signalisatsioon.

1) Toiteringi liilitatakse punaseks vérvitud signaal-
lamp. Polev punane lamp hoiatab teenindavat personali ja
iiliopilasi, et seade on pinge all. Mittepolev punane lamp
ei osuta alati korgepinge puudumisele (lamp voib olla 1dbi
polenud). Signaal-lambid asetatakse laboratooriumi-ruumi
sissekdigu kohale voi korgepinge seadme juurde hédsti ndh-
tavale kohale.

2) Korgepinge andmise eel liilitatakse juhtimispuldilt
lihikeseks ajaks sisse helisignalisatsioon — sireen.

Korgepinge seadmetele tuleb, vajaduse jargi, monteerida
nii valguse- kui ka helisignalisatsioon.

Plakatid.

Plakatid jagunevad jargmistesse riihmadesse: 1) hoia-
tus-, 2) keelu-, 3) lubamis- ja 4) meeldetuletusplakatid.
Kasutatakse nii alatisi, kui ka kantavaid plakateid.

1) Alatised hoiatusplakatid: «KORGEPINGE — ELU-
OHTLIK!», «<xMITTE PUUTUDA — SURMAV!» — riputa-
takse ja kinnitatakse alatiselt tegutsevale korgepinge sead-
mele.

Kantavad hoiatusplakatid: «SEIS — ELUOHTLIK!»,
«SEIS — KORGEPINGE!» — riputatakse toketele enne
korgepinge seadme sisseliilitamist.

Pérast t66 lopetamist, pinge dravotmist ja maanduse

asetamist voetakse kantav plakat maha.
- Valjaliilitatud seadme kiiljest mahavotmata kantavad
hoiatusplakatid niiristavad laboratooriumitootajate tahele-
panu ja neisse ei suhtuta vajaliku usaldusega, mis aga
voib endaga kaasa tuua raske onnetusjuhtumi.

2) Keeluplakatid: «<MITTE SISSE LULITADA — INI-
MESED TOOTAVAD!», «MITTE SISSE LULITADA —
LIINIL TOIMUB TOO!» — riputatakse sisseliilitatavatele
seadistele (vinnakliilititele jne.) iimberliilitamiste voi teiste
to6de teostamise ajaks. Parast toode lopetamist voetakse
plakatid maha.

3) Kantavad lubamisplakatid: «TOOTA SIIN!», «ULES
RONIDA SIIT»» riputatakse toode teostamise kohale.
Pérast toode 16petamist voetakse plakatid maha.

4) Meeldetuletusplakat «MAANDATUD!» riputatakse
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kommutatsioonilise aparatuuri kdepidemele voi vinnakliili-
titele, millelt voib toita maandatud seadet.

Vottes osa korgepinge seadme talitlusest voi remondist,
tuleb plakateid kasutada oigesti, pidades meeles, et iiles-
riputatud plakat peab oma sisult vastama seadme voi liini
seisundile. Hoolimatus ja tdhelepanematus hoiatusabinoude

suhtes vboivad enesega kaasa tuua onnetusjuhtumid. :

Korgepinge seadmetel tootamiseks lubamise tingimused |
elektrotehniliste laboratooriumide jaoks.

Laboratooriumide tootajate ning iiliopilaste elektrisead-
metel, eriti aga korgepinge seadmetel, to6tamise lubamise \
oigsuse eest kannavad vastutust ja teostavad selle iile
kontrolli kateedrite, laboratooriumide ja téckodade ]uha- |
tajad. |

Jaos «Korgepinge seadmed» on nididatud ohutustehnika- |
eeskirjad, mis kindlustavad t66 ohutuse korgepinge sead-
metega laboratooriumides. Kuid iiksnes ohutus-eeskirjade
tundmisest ja kujutlusest selle kohta, kuidas tuleb organi-
seerida toid Oppe- voi eksperimentaalsetel korgepinge sead-
metel, ei piisa. |

Iseseisvaks tooks on vajalik vastav kvalifikatsioon ]a
korgepingega tootamise staaz (kogemus tooks korgepin-
gega).

Leningradi Poliitehnilises Instituudis tootati vilja ja
kehtestati alates 1951. a. korgepinge seadmetel tootamise
lubamise tabel. Selle koostamise peamiseks materjaliks sai
«Personali kvalifikatsiooni tabel», mis on kinnitatud
Elektrijaamade Ministeeriumi poolt ning mis tootati
timber vastavalt korgema kooli tingimustele.

Uliopilasi, kes teostavad oppe-laboratoorseid toid korge-
pinge tehnika erialal voi teistel erialadel korgepinge sead-
metel, peab juhataja voi Oppejoud detailselt tutvustama
laboratooriumis kéitumise iildeeskirjadega ja inst-
rueerima vastavalt kirjalikule juhendile Oppetdode teosta-
mise ohutute meetodite kohta. See instrueerimine vormis-
tatakse Oppejou voi juhataja ja {iliopilase allkirjadega
vastavas Zurnaalis.

Korgepinge seadmetel teostatava iga t66 kirjeldus peab
sisaldama ohutustehnika juhendi.
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Oppejoud on kohustatud iga Oppetéo eel kontrollima
selle juhendi tundmist iiliopilaste poolt.

Uliopilaste osavotu korral fakultatiivsetest laboratoorse-

test seminaridest ja teaduslikest uurimistocdest, laienda-
takse neile koik eeskirjad ja noudmised, mis esitatakse
korgepinge seadmetel tootavatele laboratooriumi toota-
jatele.
: Laboratooriumi tootajaid lubatakse iseseisvale todle ja
osavotuks toost korgepinge seadmetel parast nende elektri- -
ohutus-eeskirjade teadmiste seatud korras kontrollimist ja
neil toendi olemasolu korral, mis toestab nende oigust
toole korgepinge seadmetega.

Elektriohutus-eeskirjade teadmiste kontrolli tootamise
iile kérgepinge seadmetel teostab instituudi direktori poolt
kinnitatud komisjon. Kontrollimise tulemused vormista-
takse protokolliga, milles kirjutatakse kiisimuste iildarv,
samuti kiisimuste sisu, millele on saadud norgad voi mitte-
rahuldavad vastused.

Lubamine t66le korgepinge seadmetel kinnitatakse kva-
lifikatsiooni-grupi omistamisega, teadmiste hinnanguga ja
toendi véljaandmisega (vt. «Personali kvalifikatsiooni
tabel»). ’

Komisjonis peab tingimata olema kateedri voi laboratoo-
riumi esindaja, kes omab V - kvalifikatsiooni-gruppi, kes
kirjutab aila toenditele, mis kinnitavad juhendite ja ohu-
tus-eeskirjade tundmist.

Lubamist toodele I kvalifikatsiooni-grupi jargi (vt. «Per-
sonali kvalifikatsiooni tabel») koigis laboratooriumides
teostatakse peale suulise instrueerimise ja ohutustehnika-
eeskirjade teadmiste kontrollimist laboratooriumi voi t66-
koja juhataja poolt ja vormistatakse vastavate allkirjadega
Zurnaalis. |

Lubamist t6odele II, III, IV ja V gruppide jérgi teos-
tab ainult komisjon.

Koik laboratooriumi toctajad, kes teostavad t6id ruumes,
kus asuvad korgepinge seadmed, teevad iga aasta lébi
elektriohutus-eeskirjade teadmiste kontrolli.

Ohutustehnika-eeskirjade rikkumise korral on labora-
tooriumi administratsioon kohustatud votma dra tééde teos-
tajalt toendi, mitte lubama teda t66 juurde ja suunama
ohutus-eeskirjade rikkuja teiskordsele eksamile.

Mirkus: peamehhaaniku osakonna tootajad, kes tee-
nindavad elektrijaamu ja jaotusseadmeid, teevad 1ébi
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élektriohutus- ja ekspluatatsiooni-ceskirjade kontrolli linna
Energia Jarelevalve esindaja juures ja saavad temalt loa
tooks korgepinge seadmetega.

boratooriumide, vélja arvatud korge-
pinge seadmeid omavate laboratoo-
riumide, koristajad.

2) Tsehhide, tookodade ja osakon-
dade kogu personal.

toid teostavad
laboratooriumide

3) Laboratoorseid
iiliopilased  (koigi
jaoks).

Elektrotehniliste laboratooriumide
[=%
g- Belals 0l Saoet Toostaaz korgepinge
5] i seadmetel
I 1) Abi-oppepersonal ja koikide la-| StaaZi ei normeerita.

Koik teevad 1dbi instru-
eerimise, 'mis vormista-
takse erizurnaalis.

11

1) Toolised, kes teostavad elektro-
tehnoloogilisi protsesse (elektrikeevi-
tus, elektroliiiis, elektrisulatamine,
elektrikuumendus jms.), mahkijad-
reostaaditootajad.

2) Toolised, kes kasutavad elektri-
késiriistu  voi  elektrikuumendus-sea-
diseid.

3) Sidemehed, montoorid ja' auto-
maattelefoni tehnikud.
4) Elektrimontoorid ja opilased.

5) III, IV ja V kursuse iiliopilased,
kes votavad osa ringide teaduslikust
toost korgepinge seadmetega labora-
tooriumides.

6) Korgepinge laboratooriumide Ia-
borandid, preparatorid ja koristajad

Ei normeerita

I
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d1) 4., 5. ja 6. jirgu elektrimont6o-
rid.
2) Vanemlaborandid,
oppemeistrid ja tehnikud.
3) Uliopilased-diplomandid.
4) Teaduslikud tootajad,
did — gruppide juhatajad.

laborandid,

aspiran-

Vihemalt iiks
eelmises grupis.




personali kvalifikatsioon.

Teostatavate toode
iseloom

Kvalifikatsioonigrupi karakteristika

Isikud, kes on lubatud
toole laboratooriumide ja
tookodade ruumes, samu-
ti elektriseadmete teenin-
damisele.

Too oppeseadmetel op-
pejou jdlgimisel.

Isikud, kes ei oma kindlaid elektro-
tehnilisi teadmisi ega selget kujutlust
elektrivoolu ohtudest ja ohutusabinou-
dest t60 juures elektriseadmetel.

Eksperimentaalseadmete
teenindamine ja montee-
rimine isiku juhtimisel
ja vahetul jalgimisel, kel
on vahemalt III kvalifi-
katsiooni grupp.

Osavott
taaltoost voi eksperimen-
taalse korgepinge seadme
monteerimisest. isiku juh-
timisel, kellel on vahemalt
IIT kvalifikatsioonigrupp,
oppejou voi  teadusliku
tootaja  juhtimisel ja
vahetul jalgimisel.

Teostavad toid teise
isiku juuresolekul, kel on
vahemalt 1II kvalifikat-
sioonigrupp.

eksperimen- |

Toole voib lubada isikuid, kellel on:

a) elementaarne tehniline tutvus elekt-
riseadmetega.

b) selge kujutlus elektrivoolu ohust;
voolujuhtivate osade puudutamise ja
neile ldhenemijse ohust;

c) pohiliste® ettevaatusabinoude tund-
mine t66] elektriseadmetega;

d) ohutuseeskirjade ja juhendi tund-
mine tookoha suhtes, samuti iiksikute,
iildkohustuslike = kantavate  valgustus-

lampide kasutamise kohta kaivate ees-
kirjade tundmine, t66 jootmislampidega,

redelitega, tellingutega elektriseadme
lahedal;
e) kannatanu elektrivoolust vabasta-

mise votete tundmine;
f) praktiline tutvus esmaabi andmise
votetega kuni arsti saabumiseni.

To6 korgepinge sead-
metel isiku iildjuhtimisel,
kellel on IV ja V kvalifi-
katsioonigrupp. Iseseisev
t66 iithe kindla eksperi-
mentaalse korgepinge
seadme teenindamisel isi-

Toole lubatakse isikud, kellel on:

a) elementaarsed teadmised elektro-
tehnika alal ja tutvus madal- ja korge-
pinge elektriseadmete pohi-eeskirjade ja
ehitusega;

b) seadmete

ekspluatatsiooni  puutu-
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Grupp

Eriala voi amet

Toostaaz korgepinge
seadmetel

v

jad
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1) 7., 8. jargu elektrimoniéorid ja
elektrimehhaanikud.

2) Vanemlaborandid.
_ 3) Oppejoud ja teaduslikud toota-

4) Aspirandid.

1 aasta eelmises grupis.




Teostatavate toode
iseloom

Kvalifikatsioonigrupi karakteristika

ku juuresolekul, kellel on
vahemalt II kvalifikat-
sioonigrupp.

vate iildiste ohutustehnika-eeskirjade
tundmine.

Tingimuste tundmine Ilubade saami-
seks tootamiseks korgepinge seadmetel;

c) selge kujutlus ohust t66l madal- ja
korgepinge elektriseadmetel;

d) tehniliste eri-eeskirjade ja ohutus-
eeskirjade tundmine neil toéliikidel, mis
kuuluvad antud isiku kohustusse;

e) seadme skeemi ja todisedrasuste
tundmine t661 antud korgepinge seadmel;

f) oskus organiseerida toid, teostada
jarelevalvet, teada ndudmisi tooriistade
ja kaitseseadmete kohta; !

g) kannatanu elektrivoolust vabasta-
mise votete tundmine;

h) praktiline oskus anda kannatanule
esmaabi;

i) oskus rakendada tulekustutuse va-
hendeid.

Iseseisev  t60 mitmel
eksperimentaalseadmel,
mis kuuluvad oppelabo-
ratooriumi voi teadusliku
uurimisgrupi tsiiklisse,
viahemalt II kvalifikat-
sioonigruppi omava too-
taja kohustuslikul osa-
votul.

Toole voib lubada isikuid, kes on

omandanud:

a) elektrotehnika tundmise ulatuses,
mis vastab tema poolt teostatavate téode
ringile;

b) tidieliku kujutluse ohtudest t661 ma-
dal- ja korgepinge elektriseadmetel;

¢) iild- ja erijuhendite ning juhtivate
kaitseseadiste  alaste instruktsioonide,
samuti nende katsetamise meetodite ja
korra tundmise;

d) seadmete skeemide ja iseédrasuste
tundmise antud tddde tsiiklis. Selge aru-
saamise sellest; millest on tingitud ees-
kirjade iihe voi teise punkti noud-
mine;

e) elektriseadmete tehnilise ekspluatat-
siooni ja montaaZi-eeskirjade tundmise;

f) korgepinge seadme tundmise seda-
vord, et vabalt otsustada selle iile, mil-
liseid elemente peab vilja lillitama t66
teostamiseks; oskuse leida natuuras koik
need elemendid ja oskuse kontrollida
vajalike ohutusabindude teostamist;

g) oskuse organiseerida toode ohutut
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; i Toostaaz korgepinge
Eriala voi amet seadmetel

l Grupp

\'4 1) Vanemad teaduslikud tootajad ja| Vahemalt 1 aasta eel-
oppejoud. mises grupis
2) Vaneminsenerid. ”
3) Teaduslike uurimisgruppide juha- .
tajad.
4) Kateedrijuhatajad, nende asetiit-
jad ja laboratooriumide juhatajad.

VL. EESKIRJAD TOOKS RADIOAKTIIVSETE
ISOTOOPIDEGA.!

Toole lubatakse isikuid, kes on kindlalt omandanud
radioaktiivsete isotoopide ohutu késitsemise eesklr]ad ohu-
tud toovotted, kaitseseadiste tdhenduse, ehituse ja kasuta-
miskorra ning isikliku hiigieeni eesklr]ad ja kes on soorita-

nud vastavad eksamid.
Soltumata antud «Eeskirjadest» peab kateedri- voi labo-
ratooriumijuhataja vilja tootama erijuhendi t6oks radio-

! Koostatud Medgizi poolt 1953. a. vilja antud «Sanitaereeskir
jade» materjalide alusel.
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Teostatavate toode

isstac Kvalifikatsioonigrupi karakteristika

teostamist ja teostada jarelevalvet too-
tajate iile;

h) kannatanu elektrivoolust vabasta-
mise abindude kindla teadmise;

i) praktilise esmaabiandmise oskuse;

k) tulekustutamisabindude kasutamise
praktilise oskuse.

Toode juhtimine ja ise-| a) kindlad teadmised tehnilise eks-
seisev t06 (teise isiku| pluatatsiooni eeskirjade iild- ja eriosast,
kohustuslikul juuresviibi- | elektrotehniliste seadmete ehituse ees-
misel) koigil eksperimen- | kirjadest, samuti kaitseabinoude kohta
' taalseadmetel laboratoo- | kiivatest juhtivatest eeskirjadest. Kin-
riumis. del teadmine iild- ja erijuhenditest
ning -eeskirjadest t66 juures korgepinge
laboratooriumides, samuti kaitseabinoude
katsetamiste meetoditest ja korrast;

b) oskus koostada juhend ohutus-
tehnika alal mistahes eksperimentaal-
korgepinge seadme kohta;

c) oskus organiseerida toode ohutut
teostamist ja teostada jérelevalvet t66-
tajate diile;

d) kogu laboratooriumi seadme skee-
mide tundmine;

e) kannatanu elektrivoolust vabastami-
se votete tundmine; ;
f) esmaabi andmise eeskirjade kindel

teadmine ja oskus anda esmaabi.

aktiivsete isotoopidega. Selles juhendis, vastavalt antud
laboratooriumi tingimustele, nididatakse kohustuslikult:

1) isotoopide saamise kord, jddtmete eemaldamine, iso-
toopide aruandlus;

2) laboratooriumide iiksikute ruumide eriotstarve ja
personal, kes vastutab nende korrashoiu ja teatud liiki
toode eest;

3) kaitse- ja dosimeetriliste vahendite nimestik, mis on
laboratooriumi kédsutuses;

4) toole lubamise kord, kontroll ja vastutus;

5) isiku perekonnanimi ja ametinimetus, kes vastutab
laboratooriumis toode eest radioaktiivsete isotoopidega.

Peale seile, igat liiki tooks radioaktiivsete isotoopidega,
tuleb koostada tehnoloogiline kaart, millele margitakse:
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1) iilesanne isotoobi iseloomustusega;

2) ruum, milles on lubatud seda liiki t66d;

3) too jarjekord (operatsioonide jdrjestus) ja tocvotted;

4) {ooriistade- ja anumate-komplekt, kaitsevahendite ja
dosimeetrite loetelu ning iseloomustus;

5) keelatud tegevuse loetelu;

6) abinoud avariijuhtudel;

7) radioaktiivse saastumise puhastamise meetodid.

Tehnoloogiline kaart antakse toode teostajale enne toode
algust.

RADIOAKTIIVSETE KIIRGUSTE LUHIKE
ISELOOMUSTUS.

Alfa-kiirgus — alfa-osakeste (heeliumi tuumade) voog —
omab iseloomulikult vaikest ldbimis- ja suurt ionisat-
sioonivoimet, mis tunduvalt {iletab sama energiaga beeta-
ja gamma-kiirguse ionisatsioonivoime. 8...10 cm paksune
ohukiht neelab tédielikult alfa-kiirguse. Organismi sattu-
misel kujutavad alfa-kiirgust eraldavad isotoobid endast
suurt ohtu oma suure ionisatsioonivoime tottu.

Beeta-kiirgus — beeta-osakeste (elektronide voi positro-
nide) voog — omab keskmist ldbimis- ja ionisatsiooni-
voimet. Plastmassist voi alumiiniumist ekraan paksusega
5—7 mm neelab tdielikult beeta-kiirguse. Ohus ulatub suure
energiaga beeta-osakeste liikumistee 8...14 m.

Neutron-kiirgus — neutronite voog, mida saadakse tuu-
mareaktorites voi kiirendajais — omab suurt 1abimisvoimet
ja tunduvat bioloogilist toimet organismile. Neutronite
allikas tuleb {imbritseda vesinikkusisaldava aine (vesi,
parafiin) kihiga aeglustamiseks ja seejdrele kadmiumi
kihiga, mis tugevasti neelab aeglustatud (soojus-)neut-
rone.

Gamma-kiirgus — energia kvantide voog (jdigad elekt-
romagnetilised vonkumised) on radioaktiivsetest kiirgus-
test koige ldbimisvoimelisem ja avaldab tugevat t01met ini-
mese organismile.

Kaitsena gamma-kiirguse vastu kasutatakse plust ja plii-
klaasist ning teistest materjalidest ekraane.

Tavaliselt kaasnevad gamma-kiirgusele teist liiki kiirgu-
sed. Seda asjaolu tuleb alati silmas pidada t66s mistahes
radioaktiivsete isotoopidega, sest enamikul juhtudest suuri-
maks osutub gamma-kiirguse oht.
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RUUM JA SISSESEADE.

Radioaktiivsete ainete kogunemise véltimiseks peavad
porandad olema sileda pinnaga, ilma pragudeta ja lohku-
deta ning kaetud linoleumiga; linoleumi 6mblused ja iihen-
duskohad seintega peavad olema hoolikalt pahteldatud.

Seinad, laed ja uksed peavad olema siledad. Seinad kae-
takse kuni kahe meetri korguseni olivarviga. Koristustoo
holbustamiseks soovitatakse seinte nurgad iimardada.

Ruumides, kus on radioaktiivsete ainete laialipritsimise
voi pihustumise oht, tuleb seinad ja lagi taielikult katta
oli- voi nitro-emailvarviga.

Ruumid peavad olema varustatud 6hu juurde- ja vilja-
tombeventilatsiooniga.

Viljatombe-ventilatsiooni teostatakse tombekappide, -kup-
lite jms. abil.

Ohu viljaimemise kiirus tombekapi tooavas peab olema
vahemalt 1 m/sec.

Toémoobel — tombekapid, lauad, riiulid — valmistatakse
mittepoorsest materjalist ja kaetakse olivdrviga. Laudade,
tombekappide pealispind kaetakse sileda materjaliga —
klaasi, linoleumi, pleksiklaasi, getinaksi (kovapaber),
roostevaba terase voi muu selletaolisega.

KIIRITUSE ANNUSED.

Ohutusabinoud t661 radioaktiivsete isotoopidega soltuvad
kiirguse iseloomust ja aktiivsuse suurusest.

1. Gamma-kiirguse korral téokohale aktiivsusega kuni
0,05 milligramm-ekvivalenti raadiumi ja beeta-kiirguse kor-
ral akliivsusega kuni 0,05 millikiiriid, peab tarvitusele
votma abinoud, mis takistavad radioaktiivsete ainete sattu-
mist organismi ja kehapinnale. Sel juhul ei ole vajadust
erikaitse jarele viliskiirituse eest.

Kiirguse suurema aktiivsuse korral tuleb téotajaid taien-
davalt kaitsta ka vilise beeta- ja gamma-kiirguste eest.

2. Toid isotoopide rakendamisega kogustes vdhem kui
0,1 milligramm-ekvivalenti raadiumi gamma-kiirgust erita-
vate isotoopide jaoks ja 1 millikiirii beeta-kiirgust eritavate
isotoopide jaoks, lubatakse teostada {ildistes ruumides
eraldiseisvatel, eriliselt seadmestatud laudadel to6ohutus-
eeskirjade rangel jargimisel.
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Toid suuremate aktiivsustega lubatakse ainult eraldi
(-seisvates) ruumides, kus on keelatud koik muud t66d.

3- Radioaktiivse kiirguse lubatavad annused péevas on:

a) vilise voo gamma-kiirguse jaoks 0,05 rontgeni;

Byt ,» beeta-kiirguse 8 0,05 rontgeni fiiii-
sikalist ekvivalenti;

- ¢) kate jaoks voib Kkiiritusannust suurendada kuni 5
korda tingimusel, et kogu keha saab fiiiisikalist annust
mitte enam, kui ndidatud punktides «a» ja «b»;

d) kiiritamise pdevast normi vo6ib erijuhtumeil suuren-
dada, kuid summaarne annus nadalas ei tohi iiletada 0,3
rontgeni gamma-kiirguse ja 0,3 rontgeni fiiiisikalist ekvi-
valenti beeta-kiirguse jaoks;

e) tooruumide ohus ei tohi radioaktiivsete isotoopide
alfa-, beeta- ja gamma-kiirguse kontsentratsioon iiletada
10— kiiriid {ihe liitri 6hu kohta.

TOO EESKIRJAD.

Radioaktiivse isotoobi toime isedrasus inimorganismile
ja vajalike profiilaktiliste abinoude iseloom maératakse
kindlaks kiirguse liigi, selle energia ja intensiivsusega.

Joon. 11. Ampulli avamine: kaitseks on
pleksiklaasist ekraan.

Tootades radioaktiivsete isotoopidega, peab t66de teos-
taja olema tdhelepanelik ja ettevaatlik. Koik radioaktiiv-
sed isotoobid kujutavad endast eriti tugevaid miirke.

Kbige ohtlikum on nende sattumine organismi sisse;
suurt ohtu kujutab endast ka kiiritamine, kuna organism
kiiritusprotsessi vahetult ei tunneta ja kiirituse (haigestu-
mise) tulemused ilmnevad enam vo0i vihem pikema aja-
vahemiku jérel.
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Ohutus-eeskirjade rikkumise korral tekib oht: a) et radio-
aktiivsed isotoobid satuvad organismi hingamisel, neelami-
sel voi vigastatud naha kaudu, kusjuures paljud isotoobid
viljavalivalt ladestuvad iiksikutes organites ja b) et toode
teostajat ja juuresolijaid tabab viline kiiritus.

Too oigel organiseerimisel ja ohutusreeglite jargimisel
ei tekita to0 radioaktiivsete isotoopidega ohtu (joon. 11}).

1. Tootada radioaktiivsete isotoopidega lubatakse korras-
oleva ventilatsiooni korral, kitlis ja kloorviniiiil- voi kummi-
kinnastes.

Pérast to6d tuleb kindad, enne nende kéest votmist,
hoolikalt pesta ja kontrollida radioaktiivse saastumise suh-
tes.

Kinnaste kétte- ja kiesttombamine peab toimuma nii, et
kinnaste sisepind ei saastuks radioaktiivsete isotoopidega.

2. Radioaktiivse tolmu (sGelumine, peenendamine ‘ja
fimberpuistamine) sissehingamise ohu korral lubatakse
tootada ainult respiraatoriga (i-45, {-46) tombekapis.

3. Toid, mis on seotud radioaktiivsete isotoopide t66-
ruumi ohku sattumise voimalusega tolmu, aurude, gaaside
néol, lubatakse teostada ainult tombekapis.

4. Koiki toid radioaktiivsete isotoopidega teostatakse
ainult fajanss-, pleksiklaasist voi roostevaba terasest van-
nides, mis on asetatud téolaudadele voi tombekappldesse
ja on varustatud vee dravalamise tiladega.

5. Too juures radioaktiivsete isotoopide lahustega on
soovitav katta vannid filterpaberiga.

6. Lahuste tsentrifuugimise korral tuleb jélgida seda, et
tsentrifuugi osad ei saastuks radioaktiivsete ainetega.

7. Igal juhul on vajalik gamma-kiirte allikas asetada
toode teostajast voimalikult kaugemale.

8. Mitte ldhemale kui {iks meeter tookohast tuleb ase-
tada anum radioaktiivsete isotoopide vedelate jadtmete dra-
valamiseks — tingimusel, et fiiiisikalise annuse voimsus
anuma juures ei iilela 2,5 mikrorontgeni sekundis, vastasel
korral on vajalik tdiendava kaitse iilesseandmine, mis alan-
daks gamma-kiirguse tdhendatud normini.

9. Radioaktiivsete isotoopidega toctajad peavad olema
varustatud individuaalse dosimeetria seadistega.

10. Koikides ruumides, kus toimuvad téod radioaktiiv-
sete isotoopidega, tuleb iga kuu ldbi viia dosimeetrilised
mootmised.
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On keelatud:

a) iiliopilastel ja abioppepersonalil tootada radioaktiiv-
sete ainetega ilma téodejuhataja voi vanemlaborandi loata;

b) tootada selleks eesmérgiks mittekorrastatud laudadel;

c) tootada laudadel ilma vannideta;

d) tootada seisva voi korrast dra oleva ventilatsiooni
korral;

e) tootada ilma kloorviniiiilkinnasteta voi katkistes kin-
nastes;

f) véljuda kitlis ja kinnastes, samuti vélja kanda nousid,
mooblit ja seadiseid ruumist, kus viidi 1dbi t6id radioaktiiv-
sele isotoopidega, teise ruumi;

g) tootada ilma dosimeetrilise kontrolli abinoudeta;

h) valada ilma (vanem)laborandi vo0i toode juhataja
loata radioaktiivsete isotoopide vedelaid jdatmeid valamu-
tesse ja visata tahkeid isotoope priigikastidesse (valamuid
ja priigikaste tuleb perioodiliselt kontrollida radioaktiivse
saastumise suuruse suhtes).

RADIOAKTIHIVSETE ISOTOOPIDE JAATMETE
KOGUMINE JA EEMALDAMINE.

1. Radioaktiivseid isotoope sisaldavad vedelad jadtmed
kogutakse erinoudesse voOi -dmbritesse, mis avanevad
pedaali abil. .

2. Tarvitatud lahuste viljavalamine {ildkanalisatsiooni
on lubatud juhul, kui isotoobi pooldumisperiood ei iileta
15 pdeva ja kui jddtmed on seisnud p. 1 mérgitud noudes
vdahemalt 10 pooldumisperioodi kestvust. Lahuse aktiivsus
ei tohi {iletada 107 kiiriid 1 liitrile, voi moodustada kesk-
miselt 220 lagunemist minutis lahuse 1 cm?® kohta.

Suurema aktiivsusega lahused tuleb lahjendada kuni
tdhendatud  normini.

Anuma tiihjendamise jarele tuleb see hoolikalt pesta ja
kontrollida sailinud aktiivsuse suhtes.

3. Radioaktiivseid aineid sisaldavad tahked jdatmed
kogutakse pedaali abil avatavatesse vahetus-konteineritesse.
X :11 Tahked radioaktiivsed jddtmed tulevad eemal-

ada:

a) lahustuvad — nende lahustamise ja jirgneva kanali-
satsiooni valamise teel, silmas pidades p. 2 noudeid;

b) lahustumatud — selleks eesmirgiks eriti eraldatud
ja seadistatud kohtadesse matmise teel.
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RUUMIDE KORISTAMINE.

Ei tohi iubada tolmukogunemist todokohtadel, gaasi- ja
vesivarustuse-torudel, aparatuuril ja seadmetel, kuna radio-
aktiivsete ainete tolmukiibemed voivad sissehingamisel sat-
tuda inimorganismi.
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Et viltida laboratooriumi = saastumist: radioaktiivsete
ainetega, on vaja:

- 1. Koikides {66ruumides iga pdev ldbi viia koristamine
niiskel menetlusel koos laudade ja tombekapplde kohustus‘
liku pesemisega.

2. Kord kuus 1édbi viia ruumlde hoollkas koristamine
koos tolmu eemaldamisega seintelt, akendelt, porandalt ja
koikidelt esemetelt ning seadmetell.

3. Radioaktiivseid aineid sisaldavate lahuste juhusliku
mahavalamise korral, tuleb lahus viibimata filterpaberi abil
koguda, mille jdrele saastunud koht tuleb sooja vee abil
hoolikalt puhtaks pesta.

Jaak-aktiivsuse ilmnemisel tuleb, soltuvalt isotoobi kee-
milisest koostisest, rakendada erireaktiive.

4. Iga toa koristamiseks, milles toimuvad to6d radio-
aktiivsete isotoopidega, tuleb tarvitada eraldi harju, dmb-
reid ja lappe. Nende kasutamine teistes tubades on kee-
latud.

Koristamisinventar tuleb hoida suletavas kapis voi
metallkastis.

5. Tooruumide ja -seadmete koristamist {uleb teostada
kitlis ja kloorviniiiil- voi kummikinnastes, porandapese-
mist — kalossides. :

6. Koristamist teostavat personali tuleb eeskirjade range
jargmise suhtes spetsiaalselt instrueerida ja treenida.

KAITSE KIIRITAMISE EEST.

Kaitseekraani materjali oige valiku eesmairgil beeta- ja
gamma-kiirguste vastu, soovitatakse igas laboratooriumis
toode teostajatele teadmiseks vilja asetada vajaliku kaitse
arvutustabelid voi kaitse-graafikud.

T66 juures beeta-aktiivsete isotoopidega, aktiivsusega
rohkem kui 0,05 millikiiriid tookohale, tuleb kasutada kan-
tavaid lehtklaasist, pleksiklaasist (joon. 11), alumiiniumist,
roostevabast terasest ine. ekraane. Seejuures tuleb meeles
pidada, et beeta-kiirguse p1durdamlsel tekib ekraanis ront-
genikiirgus.

Ekraani paksus teistest materjalidest kaitseks beeta-kiirte
eest, on nii mitu korda suurem voi vihem graafikus
(_]001’1 12) ndidatud alumiiniumi paksusest, mitu korda
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nende ainete tihedus (erikaal) on alumiiniumi tihedusest
vaiksem voi suurem (2,7 g/cm?®).

T66 juures gamma-aktiivsete isotoopidega iile 0,05 raa-
diumi milligramm-ekvivalenti, tuleb rakendada pliist voi

Plii poksus sentimeetrites (d) dohn
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Joon. 13. Pliikaitse-nomogramm radioaktiivse koobalti
(Co®?) gamma-kiirguse vastu ja dilemineku-koefitsien-
did plii-kaitseks mistahes radioaktiivse isotoobi vastu.

muust materjalist ekraane; ekraanide paksus maddratakse
kindlaks soltuvalt preparaadi aktiivsusest, gamma-kiirguse
tugevusest, kiirituse kaugusest ja ajast.
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Nomogramm (joon. 13) on pliikaitse kiillaldase pak- °
suse miadramiseks tooks gamma-kiirgust eritavate radioak-
tiivsete isotoopidega Kiiritusannuse juures 0,05 rontgeni
6-tunnise toopdeva kestel.

Nomogramm seob omavahel kolm suurust: m — allika
aktiivsuse, R — kauguse allikast téokohani; d — kiillaldase
pliikaitse paksuse. Neist millise tahes kahe suuruse andmi-
sel, mairatakse nomogrammi jérgi kolmas.

Naide 1. Leida kiillaldase kaitse paksus (d), tooaeg
t=8 tundi, allika kaugus tookohast R=1 m. Allikas —
isotoop Na?* aktiivsusega 22 millikiiriid (mC).

Lahendus:

1) Viljendame allika aktiivsuse (m) raadiumi milli-
gramm ekvivalendis (mg-ekv.)

m=22.229 ~ 50 mg-ekv.
teguri 2,29 leiame tabelist 56 (lahter 5).

2) Nomogrammist horisontaaljoonel, mis vastab 50 mg-
ekv. ja kauguse vertikaaljoonest R=1 m nende 16ikumis-
kohal leiame pliikaitse paksuse d=3,1 cm.

3) Tabeli jargi, mis on toodud nomogrammi vasakpool-
ses osas, teeme paranduse kiirituse ajas; leiame ¢ = 8 tundi
vastavalt A= 4+ 0,6 cm, d,=3,1 +0,6=3,7 cm.

4) Teeme paranduse Kiiritusenergias, milleks tabeli
jargi lk. 56 (lahter 4) leiame Na2* jaoks Ey=2,8 MeV.

Tabeli jargi, mis on toodud nomogrammi parempoolses
osas Ey=2,8 MeV vastavalt leiame k=1,42.

Kiillaldase pliikaitse paksus (d;) vordub:

|d2 =k.d,CO% =1,42-3,7=53 cm.

Kasutades nomogrammi, voime samuti kindlaks méirata:

1) ohutu té6aja antud tingimustes;

2) ohutu kauguse mittepiisava kaitse korral.

Nidide 2. Pliikaitse paksus d=1 cm, energiaallikas
m=10 mg-ekv., kaugus R=0,5 m, oletatav todaeg
t =6 tundi.

Allika gamma-kiirgus on spektri jdrgi lihedane Co®?
gamma-kiirgusele.

Kontrollides nomogrammi jargi pliikaitse piisavust, méa-
rame kindlaks, et m=10 mg-ekv. ja R=0,5 juures meile
vajalik kaitse d=3 cm. Meil kasutuselolev kaitse d=1 cm
ei kindlusta 6 tunni kestel téoohutust. Tuleb kindlaks mé&a-
rata, millise aja kestel voib to6tada, muutmata kaitse pak-
sust ja iiletamata kiirituse lubatavat annust.
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Lahendus:

Vertikaaljoonel, kus R=0,5 m, 16ikub kaitse paksusega
d=1 cm, leiame aktiivsuse suuruse (m,;), mille juures on
lubatav {ootada 6 tunni kestel, m;=4 mg-ekv., kasutades

valemi! ’ t=26 %‘

, leiame lubatava tooaja aktiivsusega
m=10 mg-ekv.:
t = 65=24 tundi.

Toéotamisel ilma kaitseta (d = 0), toimides analoogiliselt
antud néitele, leiame et £ = 1,56 tundi.

N dide 3. Oletame, et aeg, mis on vajalik t66 teostami-
seks, ¢t =2 tundi, allikas sama, mis teises naiteski,
m=10 mg-ekv., pliikaitse paksus d=1 cm. Tuleb kind-
laks madrata ohutu kaugus R.

Lahendus: kasutades sirget d=1 cm ja horison-
taaljoont m= 10 mg-ekv., leiame ohutu kauguse R;=0,8 m
t=6 tundi); kasutades valemit R=0,4 R, vVt ja aseta-
des leitud tdhenduse, leiame et kahetunnilise téopdeva kes-
tel, ohutu kaugus R=0,4-.0,8 /2=0,45 m. Voimalik on
plii asendamine teiste ainetega. Siis vo6ib gamma-kiirguse
jaoks kuni 2,5 mg-ekv. kaitse paksusega mitte plii mater-
jalist (dx) méirata valemi jargi

d
dx = 11,3 —, milles

dpv = kiillaldase pliikaitse paksus sentimeetrites,
e = kaitseks valitud materjali erikaal.

N idide: Teostatava t66 tingimuste kohaselt on vajalik
pliikaitse dppb=3 cm. Plii asemel votame terase. Midrame
teraskaitse paksuse.

Terase erikaal e=7,8.

» 1 a,
Kasutades valemit d,=11,3 —?— asendame tdhendused ja
leiame teraskaitse paksuseks

do= 11325  ~4,35 cm.

Lubatavat tooaega (f) gamrﬁa-kiirgavate isotoopidega voib
maéadérata valemiga

te 60-R2
s m

, kus

{ = tovaeg tundides,
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m = gamma-allika aktiivsus raadiumi mg-ekv-ides,
‘R = kaugus allikast kuni {66kohani meetrites.

Gamma-kiirguse energia MeV-des ja isotoobi iihe millikiirii aktiivsus

raadiumi milligramm-ekvivalentides.

i
; 1-millikiirii
Kiirguse Poolestus- . Gamma- aktiivsus
R peioad | MEUSERY | | restomi
Ccn B 20,4 minutit ei ole y 0,74
N13 4 10 minutit ei ole y 0,74
Na22 By 2,6 aastat 1,3 1,58
Na24 By 14,8 tundi 2,8 2,29
Ci132 By 38,5 minutit 2,0 1,11
K42 By 12,4 tundi 1,5 0,24
Sc46 By 85 pideva 1,5 1,37
V48 By 16 pieva 15 1,95
Mn52} iso- By 5,8 pideva 1,46 2,34
Mpnb2 J meerid By 21,2 minutit 1,46 0,91
Co% By 18,2 tundi 1,41 0,63
Mn56 By 2,6 tundi 2,0 083
Co%6 By 72 tundi 3.25 1,87
Nib? By 35,7 tundi 1,9 1,11
Feb9 By 40 pideva 1,3 0,78
Cot0) iso- By 5,3 aastat 1,33 1,60
Cob0f meerid By 10,7 minutit 1,33 0,13
Cuf? B 3,3 tundi ei ole 7 0,57
Zn63 By 38,3 minutit 2,6 0,10
Cub4 By 12,88 tundi 1,35 0,014
Nj® By 2,56 tundi L5 0,39
Zn® By 250 pieva 1,1 0,33
Ga? By 14,25 tundi 25 1,60
As™ By 26,75 tundi 1,3 527 111
Brs2 By ~35,9 tundi 13 1,80
&® By 26 65 pieva 0,73 0,67
L By 30 sekundit 1,25 0,16
Cd17 1 By 6,7 tundi 0,85 0,0024
A 110 By 270 pieva 35 0,57
;- Caiu By 48,8 minutit 0,25 0,25
JntE By 2,84 pieva 0,25 0,28
ot By 25 minutit 0,43 0,023
Jiso By 12,6 tundi 0,74 1,56
- By 8 pdeva 0,64 0,25
Csl3d By 0,8 aastat 0,7 0,01
Cs'37 By 37 aastat 0,66 0,40
Lal40 By 41 tundi 925 0,90
Ele14l By 33 pieva 0,3 0,044
Ceaits By 33 tundi 0,6 0.28
Eu1s6 By 15,4 pieva 2,0 0,67
Er1a By 7,5 tundi 0,8 0,33




Kiirguse Poolestus- Gamma- 1 millikaril
Isotoop & ; Kiirouse arer. | aktiivsuse
liik periood gl: EYM:f; mg?:nk(:;-l‘l;;l; =
Hit% ! By 46 paeva 0,48 0,42
Tal182 By 117 pieva 1.13 0,73
Relfﬁ By 92,8 tundi 0,21 0,03
Jr1e2 By 70 pieva 0,06 2,92
Aul®t By 39,5 tundi 2,0 1,29
Au1§° By 180 pieva 16 0,06
Aul;; By 5,6 pieva 0,35 0.32
Hg! By 25 tundi 0,17 0,06
Aul® By 2,69 pieva 0,41 0,32
Aul® By 3,3 pieva 0.45 0,096
Ra?26 [ ay 1622 aastat 0,19 1.16
ilma filtrita,
1,0 filtriga
0,5 mm plaa-
tinast

Markus: gamma-kiirguse energia (Ey) andmed on voetud maksi-
maalsed 1. P. Seljenovi raamatust «Aatomituumad ja tuu-

mamuutused» I osa, 1951. a.

ISIKLIKU PROFULAKTIKA ABINOUD.

1. Koik radioaktiivsete isotoopidega tootajad peavad
olema varustatud individuaalsete kaitsevahenditega (kittel,
miits, kindad ja vajaduse korral kummi-, kloorviniiiil- voi
vahariidest polled ja kalossid).

2. Kodu- ja erirdivastuse hoidmiseks tuleb ette nédha
eraldi ruum voi erikapid, mis asuvad valjaspool to6ruume.

3. Eriroivastust tuleb pesta eripesukojas vdhemalt iiks
kord 10 pdeva jooksul.

4. Viljumise eel t66ruumist teistesse ruumidesse, kus ei
tehta t66d radioaktiivsete isotoopidega, on vaja tingimata
ira dv()tta kittel, kindad ja teised individuaalse kaitse abi-
noud.

5. Soomine on lubatud ainult eriruumis, mis on varus-
tatud kiatepesunouga.

6. Kisi tuleb hoolikalt pesta enne séomist, suitsetamist
ja toolt lahkumist. Soovitatakse kite kolmekordset seebi-
tamist, hoolikat harjamist ja loputamist sooja veega.

Kiiiined peavad olema alati lithikeseks I6igatud.

57



7. Keha juhuslikul saastumisel radioaktiivsete ainetega
peab tootaja end hoolikalt pesema dusi all.

8. Kboik radioaktiivsete ainetega tootajad peavad vihe-
malt kord aastas 1dbi kdima arstlikust jérelevaatusest.

9. On keelatud:

a) siiiia ja hoida toiduaineid t66ruumides;

b) sisse tuua iilerdivaid ruumesse, milles toimuvad téod
radioaktiivsete isotoopidega;

c) viia kitleid koju;

d) viibida téoruumes ilma Kkitlila;

e) suitsetada ruumes, kus toimuvad t66d radioaktiivsete
isotoopidega.

VII. OHUTUS-EESKIRJAD TOOKS GAASIGA

Kasutades gaasi ja gaasipoleteid, pidage meeles, et gaas
on miirgine ja plahvatusohtlik. Gaasipoletite ja gaasisead-
mete ebadige ning hooletu kisitamine voib tekitada miir-
gistusi, tulekahjusid ja plahvatusi.

Gaasipoleti kasutamisel jélgige, et leek ei tombuks poleti
sisse. Kui leek on poleti sisse tombunud, sulgege viivita-
mata kraan, laske poletii jahtuda ja alles pérast seda,
vihendades eelnevalt ohu juurdevoolu, siiiidake poleti
uuesti.

On keelatud:

a) jatta jarelevalveta siilidatud gaasipoleteid ja gaasi-
seadmeid;

b) teostada gaasivorgu remonti ja iimberseadmestamist.

2. Laboratooriumis gaasilohna avastamisel avage viivi-
tamata aknad, et chutada ruumi, kontrollige, kas on suletud
gaasivorgu kraanid ja teatage juhtunust gaasivabrikule
voi gaasivorgu ekspluatatsiooni korraldavale osakonnale.
Seejuures ei ole lubatud siifidata tuld, suitsetada, sisse ja
vilja liilitada valgustust ning mitmesugust liiki elektri-
riistu.

3. Gaasimiirgisfuse korral:

a) kutsuge viivitamata arst;

b) viige kannatanu véirskesse ohku, sundige liikuma,
arge laske tal uinuda;

¢) miirgistuse raske vormi korral (minestuse seisund)
viige kannatanu enne arsti saabumist virskesse ohku
(vottes tarvitusele abinoud keha jahtumise vastu), avage
tal kaelus ja tehke kunstlikku hingamist; andke nuusutada
nuuskpiiritust.
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~ VIII. ESMAABI ONNETUSJUHTUMEIL
KANNATANUILE.

1. ELEKTRILOOGI KORRAL.

Voolust vabastamine.

Elektriseadmete pinge all olevate voolujuhtmete osade
puudutamine voib kutsuda esile lihastekrambi. Selle taga-
jérjel sormed, juhul kui kannatanu hoiab juhet kdes, tom-
buvad nii tugevasti kokku, et juhet kdest lasta on voimata.

Kui kannatanu jidab voolujuhtivate osadega kokkupuu-
tesse, siis tuleb ta eelkdige Kkiirelt elektrivoolu mojust
vabastada. Seejuures tuleb meeles pidada, et vastavate
ettevaatusabinoude tarvituselevotmiseta. on pinge all oleva
isiku puutumine eluohtlik.

Esimeseks teoks on selle seadmeosa viljaliilitamine, mida
puudutab kannatanu. Seejuures tuleb arvestada jargmist:

1) kui kannatanu leitakse maapinnast korgemal, siis
voib seadiste viljaliilitamine ja kannatanu vabastamine
pinge alt valja kutsuda tema kukkumise korgusest; sel
juhul peab tarvitusele votma abinoud, mis kindlustavad
kannatanu ohutu kukkumise, muidu vo6ib ettevaatamatu
voolu viljaliilitamine tekitada mitte vdhema kahju, kui
elektrivool;

2) seadiste viljaliilitamisel voib iiheaegselt kustuda ka
elektrivalgustus, mistottu tuleb hoolitseda teiste valgustus-
allikate eest (tormilatern, torvik, kiiiinlad, avariivalgustus,
akkumulaatorilaternad jne.); seejuures ei tohi aga viivitada
seadiste viljaliilitamise ja kannatanule abi osutamisega.

Kui seadiste viljaliilitamist ei saa teostada kiillalt
kiiresti, tuleb tarvitusele votta abinoud kannatanu eralda-
miseks voolujuhtivatest osadest, ja nimelt:

Madalpinge korral

Kannatanu eraldamiseks voolujuhtivatest osadest voi
juhtmetest. tuleb kasutada kuiva roivast, kuiva koit, kuiva
keppi voi mingit muud voolu mittejuhtivat eset. Sellistel
juhtudel ei tohi kasutada metallist vOoi mairgi esemeid. Et
eraldada kannatanut voolujuhtivatest osadest, voib samuti
kinni votta tema roivastest, kui need on kuivad ja hoidu-
vad kehast eemale, nditeks, holmadest, viltides seejuures
iimbritsevate' esemete ja roivastega katmata kehaosade
puudutamist. Ei tohi kannatanut eemale tirida jalgadest
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ilma eelneva, oma kite hea isoleerimiseta, kuna jalatsid
voivad olla méarjad ja neis leiduvad naelad voi haagid on
voolujuhtivad.

Kite isoleerimiseks pdastmisel, eriti kui on vaja puudu-
tada kannatanu roivastega katmata kehaosi, tuleb panna
katte kummikindad, kalossid voi mahkida kadte tmber
kaelasall, votta kde iimber kalevist (nokk)miits, tommata
kiele oma kiis jms. voi heifa kannatanu peale kummi- voi
kummeeritud riie (mantel) voi siis lihtsalt kuiv riie; ennast
voib maast isoleerida, astudes kuivale lauale v6i mingile
kuivale, voolu mittejuhtivale alusele, réivaste pambule jne.

Madala pinge juures, kui vool ldheb maasse 14dbi inimese
ja viimane pigistab kramplikult kdes {iht juhet, on lihtsam
katkestada vool, eraldades kannatanu maast (nditeks,
liikata kannatanu alla kuiv laud), kui katsuda lahti pai-
nutada tema katt, pidades aga seejuures silmas, nii enese
kui ka kannatanu suhtes eeltoodud ettevaatusabindusid.
Vajaduse korral tuleb madalpinge juhtmed vastava isolee-
ritud instrumendiga 1dbi raiuda voi 16igata. Seda tuleb
teha noutava ettevaatusega (juhtmeid mitte puutuda, 16i-
gata 1dbi iga juhe eraldi 0,3...0,5 m kaugusel iiksteisest).

Korgepinge korral.

Kannatanu eraldamiseks maast voi voolujuhtivatest osa-
dest tuleb endale jalga panna kummisdérikud, kdtte kindad
%a toimida vastavale pingele valmistatud kangi voi pihti-

ega.

Pingete juures kuni 10 kV, kui kannatanu puutub iiht
poolust voi itht faasi (vool ldheb 14bi keha maasse), voib
tdhendatud abindude abil tema jalgade alla litkkata kuiva
laua voi muu isoleeriva eseme.

Elektriliinidel, kui kannatanu vabastamist voolust iihel
eelnevaist viisidest ei saa teostada kiillalt kiirelt ja ohu-
tult, tuleb kasutada koigi liinijuhtmete lithistamist (peale-
vise jne.), ja nende kindlat maandamist (vastavalt ohutus-
tehnika iildistele reeglitele). Seejuures peab tarvitusele
votma abindud, et pealevisatavad juhtmed ei puutuks
padstia keha.

Kui kannatanu on maapinnast korgemal, tuleb tema
kukkumist kas valtida voi kindlustada tema ohutu kukku-
mine.
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Kui kannatanu hoiab kinni iihest juhtmest, siis sageli
piisab iiksnes {the juhtme maandamisest.

Teostades maandamist ja liihistamist, tuleb selleks kasu-
tatav juhe esiteks {ihendada maaga ja seejérele visata liini-
juhtmetele, mis kuuluvad maandamisele.

Tuleb samuti meeles pidada, et ka korgepinge liini valja-
lillitamisel, kiillaldase mahtuvuse korral, voib liinis sdilida
eluohtlik laeng, ning et ainult liini kindel maandamine
voib selle teha ohutuks.

Esmaabi-abinoud.

Esmaabi andmise edu soltub abiandjate tegevuskiirusest,
leidlikkusest ja oskusest. Kannatanu elustamise edu oleneb
enamikul juhtudest tema kiirest vabastamisest voolust ja
oigele, lakkamatule kunstlikule hingamisele {ilemineku kii-
rusest. Juhul, kui kannatanu ei hinga {ildse vdi hingab
védga norgalt, {covad viivitamine ja pikaajalised askeldu-
sed endaga kaasa kannatanu surma.

Esmaabi abinoud soltuvad sellest seisundist, milles on
kannatanu pérast tema voolust vabastamist.

1. Kui kannatanu on teadvusel, kuid varem oli mines-
tuses voi pikemat aega pinge all, siis tema seisundi voima-
likku halvenemist silmas pidades, on vaja ta siiski suunata
voi toimetada arsti juurde.

Raske seisundi juures on arsti (kiirabi) kohalekutsumine
kohustuslik.

2. Kannatanu teadvuseta seisundi korral tuleb ta muga-
valt asetada tasasele pinnale pikali. RoOivad tuleb lahti
lasta ja lahti noopida, avada pdds virskele ohule ning
eemaldada liigsed inimesed. Anda nuusutada nuuskpiiri-
tust, piserdada vett (mitte suust!), hooruda ja soojendada
keha. Kui kannatanu hingab halvasti — harva ja krampli-
kult — tuleb teha kunstlikku hingamist ja siidamemassaazi.
Kiiresti vidlja kutsuda arst.

3. Elumarkide (hingamine, siidametukse, pulss) puudu-
misel ei voi kannatanut siiski lugeda surnuks. Surm voib
sageli olla nédiv. Sel juhul peab viivitamata osutama esma-
abi kunstliku hingamise ndol. Kunstliku hingamise tege-
mist tuleb jdtkata pidevalt kuni arsti saabumiseni.

On lubamatu elektriloogist tabatu maa sisse kaevamine
tema elustamise -eesmadrgil, kuna see on mitte iiksnes
kasutu, vaid isegi kahjulik. -
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4. Asudes kannatanu elustamisele, tuleb {iheaegselt arsti
valjakutsumisega siindmuskohale:

a) vabastada kannatanu koigist teda pigistavaist roi-
vaist;

b) kindlustada vérske ohu juurdepéis;

c) eemaldada lijgsed inimesed;

d) kiiresti, kaotamata aega, vabastada kannatanu suu
hambaproteesidest, limast, verest jms., kui suu on aga
kovasti suletud ning ei avane holpsasti, on tarvis, surudes
kergesti sormedega alumisele loualuule, liikata see ette-
poole selliselt, et alumised hambad osutuvad eespool iile-
misi ja avada kannatanu suu; et hoida suud avatud sei-
sundis, tuleb votta mingi pikergune ese, kas voi ratikusse
mahitud puutiikk ja asetada see hammaste vahele;

e) keel, kui ta on siigavale vajunud, tuleb, taskurati-
kuga kinni vottes, vilja tommata.

Kunstliku hingamise votted.

Kunstliku  hingamise tegemiseks on soovitatud kahte
viisi, mida rakendatakse soltuvalt kannatanu seisundist ja
isikute arvust, kes vbivad kannatanule abi osutada. Kui
kunstlikku hingamist peab tegema iiks inimene, on parem
kasutada esimest meetodit, mis on kerge ja lihtne. Kuid
kannatanul roidemurru korral esimest viisi rakendada ei
VOi.

Abiliste korral kasutatakse teist meetodit.

Teist meetodit ei saa rakendada, kui kannatanul on mur-
dunud kési voi ristluud.

Kunstliku hingamise votete oiget rakendamist saab ker-
gesti meeles pidada nelja olulise momendi jargi:

a) asend, milles on kannatanu;

b) abiandja asend,

¢) kunstliku hingamise votted.

d) nende votete sooritamise tempo voi riitm (nende arv
minutis).

Esimene meetod. Kannatanu vabastatakse vooni roivas-
test ja asetatakse kohuli porandale, ndoga korvale nii, et
suu ei puutuks porandat; selleks asetatakse kannatanu pea
tema kiilinarnukist koverdatud kéele.

Teine kési tuleb sirgu ette tommata. Pea tostetakse ker-
gelt, asetades selle alla mingi pehme eseme. Abiandja
asetub polvili kannatanu puusa juurde kiiljelt voi selliselt,
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et kannatanu puusad asetuksid abiandja polvede vahel.
Asetades molemad peopesad alumistele roietele, tuleb
enda keha ja olad ettepoole kallutada selliselt, et enda
keha raskusega umbes 2 sekundi kestel suruda kannatanu
alumistele roietele (vdljahingamine) (joon. 14); seejdrel

Joon 14. Kunstlik hingamine esimesel
meetodil — valjahingamine.

kiiresti tosta peopesad (sissehingamine 2...3 sekundit)
(joon. 15). Ei tule suruda korraga tugevasti, vaid jark-
jargult, tugevdades survet teise sekundi 16puks. Kéded pea-
vad olema vilja sirutatud ja mitte painutatud kiiinarnukki-
des, surve roietele toimub peopesadega.

Joon. 15. Kunstlik hingamine esimesel
meetodil — sissehingamine.

Rinnakorvi kokkusurumine peab toimuma téiesti korra-
paraselt, iihtlaselt ja riitmiliselt; survete arv minutis peab
vastama loomulikule hingamisele — 12 ... 15 korda minu-
tis. Seda arvu voib reguleerida kella jargi voi enda korra-
pérase siigava hingamise jargi. Kui kannatanu ei hakka
peale esmaabi andmist ja kunstliku hingamise tegemist
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iseseisvalt hingama, siis tuleb viimast igal juhul Jatkata
kuni arsti saabumiseni.

Teine meetod. Kannatanu vabastatakse vooni roivastest;
avatakse suu, tommatakse keel vilja, hoides seda rétikuga
kinni. Sellisel viisil kunstliku hingamise tegemise ajal tuleb

Joon. 16. Kunstlik hingamine teisel mee-
todil — sissehingamine.

jalgida keelt, el ta ei vajuks kurku ning ei suleks ohu
juurdepddsu hingamisteedesse. Kannatanu asetatakse selili,
pannes abaluude alla roivarulli nii, et pea langeks tagasi.
Kunstlikku hingamist tegev isik asetub kannatanu pea
juurde, haarab tema kded randmeist kiilinarnuki ligidalt
ja viib need iile kannatanu pea (joon. 16). Sellega saavu-
tatakse rinnakorvi laienemine, valisohk voolab kopsudesse

Joon. 17. Kunstlik hingamine teisel mee-
todil — vailjahingamine. .

ja toimub kopsu tditumine ohuga (sissehingamine), see-
jarele kannatanu kded lastakse alla ja surutakse molema
rinnakiilje vastu (joon. 17). See]uures ohk voolab kopsu-
dest vilja (vdljahingamine).
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Kunstlikku hingamist tehakse rahulikult, riitmiliselt,
mitte sagedamini kui 12—15 korda minutis.

Kunstliku hingamise koigi meetodite juures kuuldub 6hu
hingekorist 1dbimisel kerget kahinat. See omapédrane kahin
nditab, et kunstlikku hingamist toimetatakse oigesti.

2. POLETUSHAAVADE KORRAL.

Poletushaavu on kolme liiki:

1) esimese astme pindmine poletushaav, kui ilmub ainult
punetus ja on tunda valu;

2) teise astme raskemad poletushaavad, kui nahale ilmu-
vad villid; -

3) kolmanda astme poletushaavad, kui ilmub naha voi
lihaste soestumine.

Esimese astme poletushaavade tunnuse — punetuse ilmu-
misel, peab abiandja eelnevalt puhtaks pesema kded ja
seejédrel poletuskohale puistama soodat.

Kui pole kidepirast soodat, voib kasutada pliivett voi
4%-list permanganaadi lahust, kui aga valu vaibub —
asetada peale side.

Teise ja kolmanda astme poletushaavad elektrileegi toi-
mest kujutavad endast haavu. Seepirast esmaabi peab
seisnema vaid selles, et kaitsta poletatud kohti saastumise
eest. Neil juhtudel tuleb poletatud koht steriilse marliga
kergelt kinni siduda ja kannatanu viivitamata haiglasse
saata.

Raskete ja ulatuslikumate poletushaavade korral tuleb
onnetuskohale vélja kutsuda medpersonal voi poletus-
haavad steriilselt siduda ja kannatanu toimetada ldhimasse
haiglasse.

Silmade poletushaavade korral, mis on {ekkinud elektri-
leegist — tuleb asetada silmadele kiilmi kompresse ja kan-
natanu viivitamata saata arsti juurde.

3. KULMUMISEL.

Kiilmunud kohta tuleb hooruda kuivade soojade kinnas-
tega voi kalevitiikkidega, mitte aga lumega, nagu seda
sageli tehakse. Lumes on kovu osakesi (jaatiikikesi, liiva-
teri jms.), millega voib kiilmunud koha  dra kriimustada
ja esile kutsuda madaniku.
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Ruumis tuleb kiilmunud kehaosa asetada toatemperatuu-
rilisse vette, mille temperatuuri jark-jargult tostetakse
kuni kehasoojuseni (37°).

Pirast kiilmunud kehaosa punetamahakkamist tuleb see
kokku maarida sulatatud searasva voi mageda voiga, boor-
vaseliiniga jms., katta steriilse marli voi sidemega ja ase-
tada peale soe side.

4. PAIKESE- VOI SOOJUSEPISTED.

Péikese- voi soojusepistest tekib kannatanul minestus,
norgeneb pulss, monikord tekivad krambid.

Soojuse- voi pdikesepiste korral tuleb kannatanu viia
varskesse ohku, asetada ta vilusse, avada kaelus ja kitsen-
davad roivad, niisutada ndgu ja rinda kiilma veega ning
asetada pea peale kiilmas vees niisutatud lappe.

Kui kannatanu ei hinga, tuleb asuda kunstliku hinga-
mise tegemise juurde ja jdtkata seda kuni arsti saabumi-
seni.

5. MURDUDE KORRAL.

Kukkumisel ja teiste onnetusjuhtumite korral voivad tek-
kida luumurrud. Need voivad olla lahtised ja kinnised.

Murrukohal tunneb kannatanu é&gedat valu. Murdude
korral on igal juhul vajalik arstlik kiirabi.

Kui ei ole voimalik vilja kutsuda arsti, tuleb haige toi-
metada haiglasse.

Lahtiste luumurdude korral tuleb eelnevalt teostada ste-
riilselt haava sidumine ning hiljem vastavate kehaosade
lahastamine. Kinniste murdude korral — liilisamba-,
vaagna-. ja jasemete luudel — teostada enne haiglasse
suunamist lahastamine.

Liilisamba ja vaagnaluude murdude korral asetada selja
alla kannatanu-pikkune laud, millele ta seotakse sideme-
tega. Jasemeluude murdude korral voib lahastamiseks kasu-
tada kdepérast olevaid lauatiikke, keppe, kartonge, mis seo-
takse jasemete kiilge. Kuid lahas peab olema nii pikk, et
muudab liikumatuks iileval- ja allpool murdekohta asuva
liigese. Side $iinidega tehakse seepidrast, et hoida murdu-
nud luu otste kohaltnihkumist. Peale selle vihendab side
valu. Kui kannatanu hakkab liigutama vigastatud katt voi
jalga, tekib luude kohaltnihkumine ja seejdrel murdu
ravida on juba tunduvalt raskem.
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6. HAAVADE KORRAL.

a) Kui kannatanul pole tugevat verejooksu, tuleb ainult
haava ddred kokku madrida joodtinktuuriga ja kinni siduda
steriilse marliga. Haava ei ole sugugi vaja eelnevalt pesta,
isegi mitte desinfitseerivate lahustega. Iga, isegi viike
haav, nouab nakkuse véllimise eesmargil, hoolitsust. Eriti
tuleb tdhelepanu poorata mullastele haavadele. Koos mul-
laga vbivad haavasse sattuda viga ohtliku haiguse — kan-
gestuskramptove tekitajad. Seepédrast, haava korral, millesse
vois sattuda muld, tuleb tingimata podérduda arsti poole.

b) Tugev verejooks jdsemete vigastamise korral. Kui on
vigastatud arter (helepunane veri voolab pursetena), tuleb
veresoon kinni siduda zgutiga siidamepoolt vigastatud
kohast. Kui on vigastatud veen (tumepunane veri voolab
sujuvalt, rahulikult), tuleb haavale asetada steriiline rohk-
side. Pérast sidumist tuleb kannatanu viivitamata toime-
tada ldhimasse medpunkti.

7. LOOKIDE KORRAL.

Loodud kohale asetada kiilmi esemeid (jdi, kiilma vette
kastetud lapp), mille jérel tihedalt siduda marliga.

Kui pole nahavigastust, pole vaja méaérida 166dud kohti
joodiga, pole vaja hooruda ega peale panna soojendavat
kompressi, kuna see pohjustab valu suurenemise. Kriimus-
tuste ja haavade korral ei tule neid niisutada, vaid siduda
steriilse marliga ja peale panna kummikott voi pudel jdéga,
lumega voi kiilma veega.

8. SILMA SATTUNUD PRUGI KORRAL.

Priigi silma sattumise korral soovitatakse silma mitu
korda pilgutada: seejuures voib pisar priigi silmast vilja
uhtuda.

Silma hooruda ei ole lubatud.

Silma sattunud voorkehi saab eemaldada koige paremini
boorhappelahusega uhtudes (teelusikatdis klaasi veele)
voi puhta veega, mairja vati- v6i marlitampooni abil.

Kui ei onnestu eemaldada silmasattunud eset, tuleb vii-
vitamata poorduda arsti- poole.
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9. KEEMILISTE POLETUSTE KORRAL.

Poletusi voivad tekitada mitte iiksnes polevad, hooguvad
voi tugevasti jahtunud esemed, vaid ka toatemperatuuri
omavad ained (happed, leelised). Keemiliste poletuste val-
timiseks peab tundma erieeskirju ja teadma iga aine oma-
dusi, millega tuleb tootada.

Aine nimetus

Laimmastik-,

vaavel-, fluor-
vesinik-, sool-
hape ja lam-
mastikhapen-
did.

Alused:
soobekaalium,
-naatrium.

68

Siimptoomid.

Hapete sattumisel na-
hale tekivad rasked pole-
tushaavad, millele kaas-
nevad poletavad valud.

Valulik poletushaav,
mis ladheb iile siigavaks
haavandiks.

Soobeainete—vedelike,
aurude, gaaside — néol

suuoonde sattumisel:

silma sattumisel:

Arsti saabumiseni antav
“abi

Viivitamata kiimne mi-
nuti kestel loputada suu-
re hulga veega:

pesta seebi ja veega,
lubjaveega voi 0,5...
1%-lise  leeliselahusega.
Koigil juhtudel, kui pole-
tuskohale ilmub punetus,
viivitamata poorduda ars-
ti poole.

Pesta veega ja teha
soovitatud kohale mahi-
sed 5%-lise aadikhappe-,
sidruni-  vo6i viinhappe-
lahusega.

a) happe sattumisel —
pesemine ja loputamine
5%-lise naatriumbikarbo-
naadi lahusega (soogi-
sooda);

b) leelise sattumisel —
loputamine 3%-lise dadik-
happe lahusega;

c) leelise silma sattu-
misel: rohke, 10 minu-
tit kestev pesemine 2%-
lise  boorhappelahusega;
seejarel tingimata pooOr-
duda arsti poole.

d) happe silma sattu-
misel: rohke, 10 minutit
kestev pesemine 3%-lise
soogisooda lahusega, see-
jarel tingimata poorduda
arsti poole.



Aine nimetus

Limmastik- .
ja soolhappe
segu (kuninga-
vesi).

Valge fosfor.

Broom.
Kustutamata
lubi.
Fluorvesinik-
hape.
Aédikhape.
Fenool (kar-
bolhape).

Siimptoomid.

Valulised
vad.

poletushaa-

Rasked poletushaavad,
millele kaasnevad tuge-
vad valud.

Valuline poletushaav.

Poletushaav. Valulised
Iohed nahal. Eriti ohtlik
on osakeste sattumine
silma.

Jark-jargult kasvav va-
lu, seejarel aeglaselt pa-
ranevad haavandid. Eri-
ti ohtlik on happe sattu-
mine silma ja kiiiintele.

Kestval toimel valuli-
sed poletushaavad, ek-
seem.

Poletushaavad nahal.

Silma sattumisel.

Arsti saabumiseni
antav abi.

Samad abindud, mis
lammastikhappe poletus-
haavade juures.

Fosforiﬁritsmete sattu-
misel nahale tuleb:

a) asetada poletuskoht
veejoa alla;

b) haav vee all puhta
marliga ettevaatlikult pu-
hastada fosforist;

c) poletuskohale Kkiires-
ti asetada marlist v6i va-
tist tampoon, mis niisu-
tatud 5%-lise vasevitrioli
voi 4%-lise kaaliumper-
manganaadi lahusega ja
poorduda arsti poole.

vt. poletushaavad hape-
test.

Viivitamata pesta suure
hulga jooksva veega, see-
jdrel 2%-lise dddikhappe-
lahusega ja jargnevalt
soodalahusega ning poor-
duda arsti poole.

Pesta suure hulga vee-
ga, seejarel neutralisee-
rida 10%-lise soodalahu-
sega ja poorduda arsti
poole.

Maha pesta veega ja
niisutada poletuskohta
norga soogisoodalahu-
sega.

Poletuskohta
pesta piiritusega.

ohtralt

Silmi pesta etiiiilalko-
holi lahusega (14 g
96%-list piiritust 11 vee-
le). Vilja kutsuda arst.

Teistel juhtudel parast esmaabi andmist, tuleb viivitamata poorduda

arsti poole.
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IX. KEEMILISTE AINETE TOIME INIMORGANISMILE
HINGAMISTEEDE KAUDU.

Miirgistuste siimptoomid ja raviabinoud kuni arsti

saabumiseni.

Kui miirgistuste pohjused on teada, tditke viivitamata
allnimetatud juhiseid:

1. Sool- vbi
védvelhappe au-
rud (soojenda-
misel iile 200°).

2. Lammas-
tikhappe aurud,
lammastikha-
pendid.

3. Ammoni-
aak (kokku-
surutud balloo-
nides).

4. Atsetooni
aurud.

5. Bensooli
aurud.

6. Kristalse
joodi aurud.

7. Lubi, kus-

tutamata (tolm).

8. Fluorvesi-
nikhappe aurud.
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Hingamisteede  tugev
arritus, koha, lambus.

Hingamisteede kuivus,
lambus, pérast tugevat
arritushoogu saabub aju-
tine paranemine, mis
2...12 tunni jarel voib
asenduda jarsu halvene-
misega, suure norkusega
ja koha &dgenemisega.

Hingamisteede = tugev
arritus, pisarate voolus,
nohu, koha, siiljeeritus,
haile kaotus.

Peavalu, peapdoritus,
kerge jooveseisund, iivel-
dus, pisarate voolus.

Jooveseisundile sarna-
ne erutus, peavalu, hil-
jem teadvuse  kaotus;
voivad esineda kite ja
jalgade krambid.

Uldine norkus, silmade
ja hingamisteede  dge

arritus, peapdoritus, ko-
hin  korvus, teadvuse
kaotus.

Hingamisteede arritus,
aevastamine, koha, véi-
keste valuliste haavan-
dite tekkimine ninas.

Pisara- ja siiljevoolus,
monikord  oksendamine,
pisted, lambustunne.

Virske ohk, rahu, vii-
bimata kiire arstiabi.

Absoluutne rahu, isegi
mooduka miirgistuse pu-
hul. Hapniku sissehinga-
mine. Arstiabi.

Virske ohk, rahu. Arsti-

abi. Teadvuse kaotami-
sel — kunstlik hinga-
mine.

Virske ohk. Arstiabi.

Teadvuse kaotamisel
kunstlik hingamine.

Virske ohk (véltida
jahtumist),  absoluutne
rahu. Arsti saabumiseni
anda hingata hapnikku.

Sisse hingata veeauru

koos nuuskpiiritusega.
Arstiabi.  Silmi  pesta
1%-lise hiiposulfiidi

(naatriumtiosulfaadi) la-

husega.

Viivitamata vélja kutsu-
da arst.

sisse-
ohk,

Nuuskpiirituse
hingamine, puhas
rahu, arstiabi.



9. Viavlis-
hapend.

10. Vaivel-
siisinik.

11. Viivel-
vesinik.

12. Kloor.

13. Broomi
aurud.

14. Siisinik-
hapend, atsetii-
leen, valgus-
tusgaas.

15. Elav-
hobeda aurud.

16. Tsink ja
selle iihendid.

Hingamisteede ja sil-
made arritus, koryvetused
kurgus, koha, pigistus
rinnus; raskemail juhtu-
del hingeldus, naha sini-
seks muutumine, pisarate-
voolus.

Jooveseisundiga sarna-
nev erutus, nigemis-
héired. Raskematel juh-
tudel oksendamine, hin-
gamishdired, kaonehiired,
karjatused.

Magus maitse suus,
erutusseisund,  peavalu,
peapdoritus, oksendami-
ne, iildine norkus, tead-
vuse kaotus.

Hingamisteede  tugev
arritus, piinav koha, lam-
bus, suur norkus.

Koha, verejooks ninast,
peapdoritus, peavalu.
Suures  kontsentratsioo-
nis: keele pruun vérvus,
vidljahingatava o6hu ise-
loomulik 16hn, nohu, ké-
ha, hiidle kahisemine,
ldmbus.

Vastikus toidu vastu,
koha, silmade  Arritus,
kohin korvus, kite ja
kogu keha virisemine.

Tugev peavalu, iiveldus,
eritamine. Peavalud,
nork, ebakorrapdrane
pulss.

Metallimaitse suus,
Iohn suust, siiljevoolus,
valu haigutamise juures,
véavliselavhobeda  tume
viirg igemetel ja huultel.

Valud kohus (pisted),
oksendamine, paksu siilje
eritamine. Peavalud,
pulss kord kiirendatud,
kord aeglustatud.

Nina loputamine nérga
soodalahusega, rahu, ars-
tiabi.

Puhas ohk, rahu, viivi-
tamata haiglasse saat-
mine.

Puhas ©hk, raskematel
juhtudel kunstlik hinga-
mine, hapnik.

Absoluutne rahu, isegi
moodduva miirgistuse pu-
hul, hapniku sissehinga-
mine. Arstiabi.

3...5%-lise ammoniaa-
gilahuse sissehingamine,
soodalahusega  silmade,
suu ja nina loputamine.
Haiglasse saatmine.

Virske ohk, mitte luba-
da keha jahtumist. Kui
hingamine on nork voi

katkendlik, anda sisse
hingata hapnikku. Kui
hingamine jdib seisma,

teha kunstlikku hingamist
koos hapnikuga. Rahu,
suunamine haiglasse.

Arstiabi. Sisse anda
munavalget, kastoordli.

Suunamine haiglasse.
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17. Fenooli-
aurud (karbol-
hape).

18. Tsinkha-
pend.

Jooveseisundile sarna-
nev  seisund, peavalu,
peapdooritus, valud maos,
ebareeglipdrane hinga-
mine, ebaiihtlane pulss.

Uldine norkus, kiilm
higi, kiilmavérinad, pala-
vik; tugeva miirgistuse
korral — iiveldus, oksen-
damine.

Puhas ohk, rahu. Arsti-
abi.

Voimalikult palju pii-
ma, rahu, arstiabi.

Hapniku andmine hingamiseks: 12 cm ldbimooduga lehtri peenele
otsale asetatakse kummivoolik ja ithendatakse hapnikuallikaga. Leht-
riga kaetakse kannatanu nina ja suu. )

X. TULEKUSTUTAMISE ESMASED VAHENDID.

Nimetus

1. Tulekustu-
taja Nr. 1 (ve-

dela  vahuga)
Toimib 6...8 m
kauguselt.

2. Tulekustu-
taja N. 3 (pak-

su vahuga).
Toimib 6...8 m
kauguselt.

3. Kuiv liiv.

4. Tuletorje
veevark.
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Kasutamine kustutustoo
juures.

Tahkete ainete ja ese-
mete (puit, paber, kangas
jms.) polemisel.

vedelike ja
viljaliilitatud
kustuta-

Polevate .
voolust
elektrijuhtmete
misel.

Voolust  viljaliilitatud
horisontaalpinnalt  pdle-
vate elektrijuhtmete, lee-
lismetallide, polevate ve-
delike (bensiin, petroo-
leum, bensool, eeterlikud
olid jms.) kustutamisel.

Tahkete ainete ja ese-
mete siittimisel.

Kasutamisviis

1) Vottes tulekustutaja

iilemisest ja alumisest
kdepidemest, tosta ta
konksult maha ja viia

tulekahju kohale.

2) Tulekustutaja {im-
ber poorata, liiiia 166k-
rauanupuga vastu poran-
dat.

3) Suunata vahujuga
tulekoldesse ja hoida tule-
kustutaja l6okrauaga
allapoole. e

Sama, mis tulekustu-
taja Nr. 1 juures.

Heita tulekoldele voi
laialivalgunud = polevale
vedelikule kiht liiva.

Keritakse lahti
torje veevoolik, avatak-
se  tuletorje veekraan
(kraani pooramisega ene-
sest vasakule). Veejuga
tuleb suunata tulekahju

tule-



koldele (vertikaalsetel
: pindadel — iilalt alla).
5. Kaltsud Polevate vedelike (ben-  Siittimiskolde katmise
voi tekk. siin, eeter, bensool, oli), voi {imbermahkimise teel
pinge alt viljaliilitatud Ghu juurdepaasu takista-
elektrijuhtmete, polevate miseks.
roivaste jms. kustutami-
sel.



KIRJANDUS

1. Huctpykunu no Texsuke GesomacHocTH, paspabGoTaHHHe Kadel-
pamu JIeHMHrpajaCKoro nOJHTeXHHYecKoro HHctutyta HM. M. M. Ka-
JIHHHHA.

2. IlpaBuaa nmo Texuuke 6e30MacHOCTH B XHMHUYECKHX Ja0OpaTOpPHIX
(yTBepXKJeHB HHCreKuMe#d Tpyaa JIeHHHrp. o06J. KOM. coio3a paboT-
HHUKOB BBICLIEH IIKOJBI M HayyHHIX yupexmenuit 27. III 1940 r.).

3. CnpaBoyHHK N0 TexHHKe 6G€30MaCHOCTH M TPOMBHIIJIEHHOH CaHH-
tapun. Ilpodusnar. 1954.

4. CnpaBouyHnk XxHMHKa, T. 3. I'ocxumuszmar, 1952.

5. COOpHHK JeHCTBYIOIIHX TPABHJ O TeXHHKE Ge30MacHOCTH. JHep-
rousnar, 1952,

6. B. U. Cnunwun II. H . Kogounros, M. M. Toanyrsu-
Ha, A. ®. Kysauuna n 3. A. CoxonoBa, Meroas pa6oTs C mpH-
MeHeHHeM pajMoaKTHBHHIX HHAMKaTopoB. Max. AH CCCP, 1955.

7. Bu6epraas A. B, MapryaucV. {1, Bopo6res E. U,
3amuTra OT PEHTTeHOBBHIX M ramma-ayueii. Mexarns, 1955.

8. Il. ®. Conosbes, CrnpaBouHHK 3JeKTpOMOHTepa. [ocsuepro-
nanar, 1952.



SISUKORD.

Sissejuhatus

I.
y 1L

111

V.

VI

Ohutus- eesklrjad uhopxlast»e tooks laboratooriumides ]a
oppe-tootmistookodades .
Ohutus-eeskirjad tooks keemia- ja metallurgla -laboratoo-
riumides e o) M Sl
Uldjuhised
Erijuhised .
Ohutus-eeskirjad thoks elektrotehnika- ja fiiiisika-labora-
tooriumides . $UNRSL e
Ohutus-eeskirjad ‘tooks oppe tootmlstookodades
Mehaanika osakond . : TR
Lukksepa osakond . 5
Ohutustehnika-eeskirjad toodeks eriseadmetel .
Elavhaobe . e
Naidiste ]ahutamme
Kippi aparaat
Balloonid surugaasmega
Kvartslambid
Klaasipuhumistood bensiinikarburaatori  abil
Korgepinge seadmed N i el
Rontgeni  seadmed e e e B e
Eksperimentaalsed lampgeneraatoritega suursage-
duse elektrotermilised seadmed SR SENEPRE i
Tédiendavaid andmeid korgepmge seadmete t06-
ohutuse kiisimustes =
Tdokked k -
Kaitsemaandus ja “nullimine .
Maandav kang
Blokeeringud .
Signalisatsioon
Plakatid -
Korgepinge seadmetel todtamiseks lubamise tin-
gimused elektrotehniliste laboratooriumide jaoks
Eeskirjad t66ks radioaktiivsete isotoopidega Rt
Radioaktiivsete kiirguste lithike iseloomustus .
Ruum ja sisseseade
Kiirituse annused
Too eeskirjad W ST PSR TRD R s MRt
Radioaktiivsete isotoopide jddtmete kogumine ja
eemaldamine A A | VR T -

$0.00 N1 RO GO b0 o=

=



Roumide-Kosistamine o =0 o 0 i Rt St

Kaitse kiiritamise eest . e R ERT AR R SRR
Isikliku profiilaktika T S L 57
VII. Ohutus-eeskirjad tooks gaasiga . & TRE ek g S
VIII. Esmaabi onnetusjuhtumeil kannatanuile . . . . . 59
B ERENNIGE] Rorral ..i L e iR e
NMOunEt vabastamine . .o L AT e
Sadalipintge korral o). Lo g, s TSR
Kovgemmge korral . . UGN el s S Tae
Esmaabj abinoud . . ot CUR Lt g ST
Kunstliku hingamise votted . . . . . W
2. Poletushaavade korral . . RN G T G
3. Kiilmumisel . . e R R B BT
4. Piikese voi sooluseplsted A fo e L
5. Murdude korral . . . . P TR e
O, Haavade RWoeral . . . . Rl B A gupr s
7. Lookide korral . . S L R e
8. Silma sattunud priigi a0 e AL ORI
9. Keemiliste poletuste korral . . 68
IX. Keemiliste ainete toime mnmorgamsmlle hmgamlsteede
kaudu . ot e T S
X. Tulekustutamise esmased vahendid . . . . . . 72

Ha scTroHCKOM $3BIKe

DCTOHCKAs CeNbCKOXO3SHCTBEHHAS aKaJleMHs
Tapry, ya. Puita 60

Toimetaja V. E. Muhel.
Ladumisele antud 8. V. 1958. Triikkimisele antud 25. XI 1958. Triiki-
poognaid 4,75. Paber 54Xx84,'/,. Tellimise nr. 1851. MB 07870. Triiki- |
arv 1000. Triikikoda «Tartu Kommunist», Tartu, Ulikooli 17/19. |
Tasuta .






@ A
TTTTTT 02'9\'5}'_-\' |
22, THM |

MMMMMMM U

i

0 05



	ÜLIÕPILASTE TÖÖKS LABORATOORIUMIDES JA ÕPPE-TOOTMISTÖÖKODADES
	Picture section
	Untitled

	Bastard title section
	Statement section
	Untitled

	SISSEJUHATUS
	Töökoha ülekuhjatus ja risustatus võivad olla õnnetusjuhtumi põhjuseks.
	Suitsetage ainult selleks ettenähtud kohtades.
	11. OHUTUS EESKIRJAD TÖÖKS KEEMIA- JA METALLURGIA-LABORATOORIUMIDES.
	ERIJUHISED.

	111. OHUTUS-EESKIRJAD TÖÖKS ELEKTROTEHNIKAJA FÜÜSIKA LABORATOORIUMIDES.
	IV. OHUTUS-EESKIRJAD TÖÖKS ÕPPETOOTMISTÖÖKODADES.
	MEHHAANIKA OSAKOND.
	LUKKSEPAOSAKOND.
	Untitled


	V. ohutustehnika-eeskirjad töödeks ERISEADMETEL. 1. ELAVHÕBE.
	Untitled
	Elavhõbeda aurumise allikad laboratooriumides
	Untitled
	Untitled

	d) Külma katoodiga katood-ostsillograafiline seadis.
	Untitled

	Elavhõbeda inimorganismi sattumise ja toimimise teed.
	Ohutustehnika-eeskirjad tööks metallilise elavhõbedaga.
	2. NÄIDISTE JAHUTAMINE.

	Ärge lubage vedela hapniku ja vedela õhu kokkupuutumist poorsete materjalide, õlide ning rasvadega.
	3. KIPPI APARAAT
	Joon. 5. Kippi aparaat.

	4. BALLOONID SURUGAASIDEGA
	Untitled
	Untitled

	5. KVARTSLAMBID.
	7. KÕRGEPINGE SEADMED.
	9. EKSPERIMENTAALSED LAMPGENERAATORITEGA SUURSAGEDUSE ELEKTROTERMILISED SEADMED.
	Untitled
	Untitled
	Joon. 9. Kaitsemaandus.
	Joon. 10. Kaitsenullimine,

	Maandav kang.
	Blokeeringud.
	Kõrgepinge seadmetel töötamiseks lubamise tingimused elektrotehniliste laboratooriumide jaoks.
	Vähemalt üks aasta eelmises grupis.

	VI. EESKIRJAD TÖÖKS RADIOAKTIIVSETE ISOTOOPIDEGA. 1
	RADIOAKTIIVSETE KIIRGUSTE LÜHIKE ISELOOMUSTUS.
	RUUM JA SISSESEADE.
	KIIRITUSE ANNUSED.
	TÖÖ EESKIRJAD.
	Untitled

	RADIOAKTIIVSETE ISOTOOPIDE JÄÄTMETE KOGUMINE JA EEMALDAMINE.
	RUUMIDE KORISTAMINE.
	Joon. 12. Kaitsegraafik beeta-kiirguse eest.

	KAITSE KIIRITAMISE EEST.
	Kaugus allikast meetrites (R) Joon. 13. Pliikäitse-nomogramm radioaktiivse koobalti (Co60) gamma-kiirguse vastu ja ülemineiku-koefitsiendid plii-kaitseks mistahes radioaktiivse isotoobi vastu.
	Untitled
	Untitled

	VII. OHUTUS EESKIRJAD TÖÖKS GAASIGA

	VIII. ESMAABI ÕNNETUSJUHTUMEIL KANNATANUILE.
	1. ELEKTRILÖÖGI KORRAL.
	Untitled
	Joon. 15. Kunstlik hingamine esimese) meetodil — sissehingamine.
	Joon 16. Kunstlik hingamine teisel meetodil — sissehingamine.
	Joon. 17. Kunstlik hingamine teisel meetodil — väljahingamine.

	2. PÕLETUSHAAVADE KORRAL.
	3. KÜLMUMISEL.
	5. MURDUDE KORRAL.
	6. HAAVADE KORRAL.
	7. LÖÖKIDE KORRAL.
	8. SILMA SATTUNUD PRÜGI KORRAL.
	9. KEEMILISTE PÕLETUSTE KORRAL.

	IX. KEEMILISTE AINETE TOIME INIMORGANISMILE HINGAMISTEEDE KAUDU.
	X. TULEKUSTUTAMISE ESMASED VAHENDID.
	Untitled




	List
	Picture section
	Untitled

	Statement section

	Illustrations
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Joon. 5. Kippi aparaat.
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Joon. 9. Kaitsemaandus.
	Joon. 10. Kaitsenullimine,
	Vähemalt üks aasta eelmises grupis.
	Untitled
	Joon. 12. Kaitsegraafik beeta-kiirguse eest.
	Kaugus allikast meetrites (R) Joon. 13. Pliikäitse-nomogramm radioaktiivse koobalti (Co60) gamma-kiirguse vastu ja ülemineiku-koefitsiendid plii-kaitseks mistahes radioaktiivse isotoobi vastu.
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Joon. 15. Kunstlik hingamine esimese) meetodil — sissehingamine.
	Joon 16. Kunstlik hingamine teisel meetodil — sissehingamine.
	Joon. 17. Kunstlik hingamine teisel meetodil — väljahingamine.
	Untitled

	Tables
	Untitled


