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— AVAR TOOPOLD.

Kehakultuur ja sport v@idavad iga pdevaga fiha kindlama
koha nBukogude inimeste pdevareZiimis. Stistemaatiline tege-
lemine kehakultuuriga algab vilunud asjatundjate juhtimisel
iipris varakult - lastesSimedes ja -aedades, jétkub ildhari-
duslikes koolides ja kutsekoolides, kesk-eri3ppeasutustes,
kdrgemates koolides ja t&tkohtadel. Uha laialdasemalt haara-
takse kehakultuuri harrastamisele kesk- ja vanemaealisi t56-
tajaid,

Tervise tugevdamiseks ja kehalise tubliduse t3stmiseks
kasutatakse k3ige erinevamaid vahendeid. Neist kdttesaadava-
mad on karastamine, hommikuvimlemine, matkad, samuti tege-
lemine fihe vdi teise spordialaga.

NBukogude Liidu Kommunistlik Partei ja Ndukogude valit-
sus osutavad kehakultuuri ja spordi kui tervise tugevdamise,
pika eluea, tooviljakuse tOstmise, vaba aja veetmise, reipu-
se ja elurddmu ilhele allikale suurt tghelepanu. Kehakul tuur
on meie maal kommunistliku kasvatuse lahutamatu koostisosa.

NLKP programmis on eldud: "Partei peab ilheks téhtsa-
maks {ilesandeks kasvatada noort sugupdlve k3ige varasemast
lapseeast alates fiilisiliselt tuge¥ake, arendades harmoonili-
selt tema kehalisi ja vaimseid vdimeid. Selleks on tarvis
igati ergutada k¥iki massilisi spordi- ja kehakultuurialasid,
sealhulgas ka koolides, tdmmata kehakultuuriliikumisse jér-
Jest laiemaid elanikkonna kihte, eriti noori". Ja teisal:
"Jérjest rohkem vaba aega pilhendavad inimesed {ihiskondlikule
tegevusele, kultuurivddrtuste nautimisele, enda vaimsele ja
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kehalisele arendamisele, teaduslik-tehnilisele ning kunsti-
loomingule. Kehakultuur ja sport juurduvad kindlalt inimese
igapdevasesse ellu”.

NLEKP juunipleenumi, kus arutati partei ideoloogilist
tosd, otsuses deldakse: "On tarvia vésimatult juurutada iga-
pdevases elus kehakultuuri, k#sitades kehalist kasvatust,
eriti koolis, ndukogude inimeste tervise ja tooviime s#ili-
tamise ja tugevdamise, moraalikindluse ja tahtejdu arendami-
se ning vaba aja tervisliku ja kultuurse veetmise tdhtsaima
vahendina". ‘

Kehakultuurile ja spordile kuulub oma koht ka moraalses
ja esteetilises kasvatuses. Spordiga tegelemisel seatakse
inimene pidevalt vastamisi raskustega, Opetatakse nendega
v3itlema ja neid iiletama, pannakse proovile kollektiivsus-
tunne, 3petatakse austama seltsimehi ja teistest rahvustest
sportlaste saavutusi, kasvatatakse ilumeelt ja maitset ning
paljusid teisi uue ihigkonna inimesele omaseid iseloomujooni.

Kehakul tuuri ja spordi tervistavast tdhtsusest on aru
saanud miljonid inimesed. Ainuiliksi meie vabariigis vStavad
tuhanded inimesed osa matkadest nii suvel kui talvel, elav-
neb laste spordiringide tegevus majavalitsuste juures, orga-
nigeeritakse kiimneid kehakultuurigruppe kegk- ja vanemaea-
listele.

Kehakultuuri ja spordiga tegelejate read kasvavad haru-
kordse kiirusega. Seepdrast on meie maal praegu veel terav
puudus kdrgema haridusega spetsialistidest. Mdrkigem, et
1963. aastal oli NBukogude Liidus kehakultuuri ja spordi
alal 135 ooo koosseisulist tootajat. Neist vdhem kui 37 ooo
oli k3rgema eriharidusega ja 42 000 kesk-eriharidusega.

Eesti NSV-s tegeleb kehakultuurispetsialistide etteval-
mistamisega kaks Oppeasutust: Tartu Riiklik Ulikool ja
E.Vilde nimeline Tallinna Pedagoogiline Instituut, kuid sel-
lele vaatamata on ndudmine k¥rgema haridusega spetsialistide
Jérele viga suur. Moddunud Oppeaastal oli vabariigi fildhari-
duslikes koolides 636 kehalise kasvatuse 3petajat, neist
ainult 244 ehk vihem kui 40% o0li kBrgema eriharidusega.
Vabariigi spordiorganisatsioonides oli 1963.a. 1545 kehakul-
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tuuri alal t8ttajat, neist kdrgems haridusega 583 ehk ' samu~
ti vdhem kui 4o0%.

Tartu Riikliku Ulikooli Kehakul tuuriteaduskond on meie
vabariigi kehakultuurikaadri peamine sepikoda. Kehakul tuuri-
teaduskond taastati Tartus 1944. aastal. Alates 1953. aas-
tast saab Kehakultuuriteaduskonna juures dppida ka kaugBppe
teel. Ajavahemikul 1948 /18petas esimene lend/ — 1963 on Ke-
hakul tuuriteaduskonna 13petanud 518 inimest erialadel: ker-
gejdustikus 103, spordimédngudes loo, vdimlemises 98, suusa-
tamises 74, ujumises 48, raskejdustikus 36 jne. Kehakultuu-
riteaduskonna l¥petanutest t&stas 1963.a. 41% keskkoolide,
mittetdielike keskkoolide, internaatkoolide ja kesk-eridppe-
asutuste kehalise kasvatuse Opetajatena, 24% sporditthingute
ning laste ja noorsoo spordikoolide treeneritena, 156 kdrge-
mate Sppeasutuste Jppejdududena, 4% organisatsioonilisel
alal; llejdénud 16% hulka kuulusid edasidppijad, aspirandid,
tootmisvdimlemise metoodikud ja ka teistele tdbaladele siir-
dunud.

K3rvalepdikena mirkigem, et kodanliku Eesti perioodil
laskie Tartu Ulikooli Kehalise Kasvatuse Instituut vilja
ainult kaks lendu: 1931. aastal 0li 13petajaid 32 ja 1940.
aastal 22. Sellele vaatamata 011 noortel spetsialistidel
raskusi toSkohtade leidmisega.

Kuigi rdhuv enamus vabariigi kehakultuurikaeadrist on
saanud ettevalmistuse TRU Kehakultuuriteaduskonnas, pole
siiski #ldiigne nimetada mdningaid v#ljapaistvamaid pedagoo-
ge, treenereid, spordiorganisaatoreid, kes on l¥petanud Ke-
hakultuuriteaduskdonna ja kes jddvad praegustele ja tulevas-
tele #il1idpilastele eeskujuks. TRU Kehakultuuriteaduskonna
kasvandike hulka kuuluvad A.Jiirisson, R.Toomsalu, V.Kalam,
H.Lipp, A.Vaiksaar, I.Mikko, V.Hiinerson, U.T%nnus, R.Isok,
E.Kree, R.Hallik, E.Pertel, E.Nelis, V.Jlirisma, A.Huimerind,
B.L8hmus, U,J8esaar, A.Kuslap, S.0ja, A.Viru, S.Multer,
V.Jegorov, H.Viirmaa, A.Tiik, H.Tidriksaar, U.Sahva, E.Abel,
I.Kullam, H.Kalamde, H.Selg ja paljud, paljud teised.



KEHAKULTUURIKAADRI SEPIKODA.

Niisuguse nimetuse v8ime anda Tartu Riikliku Ulikooli
Oppehoonele nr. 3, mis asub Viktor Kingissepa tdnavas nr. 19.
Pdrast sdda o0lid siin ainult miilirid. Tookordsete #iliSpilaste

TRU Kehakultuuriteaduskonna hoone.

ja 8ppejdudude thistddna vBis Kehakultuuriteaduskond peagi
kolida taastatud hoonesse. Praegu asub selles majas Kehakul-
tuuriteaduskonna dekanaat, kehalise kasvatuse ja sporditeoco-
ria, suusaspordi, raskejdustiku ja spordimingude kateeder,
TR{ Spordiklubi, auditooriumid, t3stespordiruum, maadlusruum,
suur saal ja teisel korrusel vidikene saal naisv@iimlemise
osakonnale. Kiinmekond aastat tagasi tehti hoonele pealeehi-
tus. Niliid on kolmandal korrusel saal vehklemise ja poksi
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harrastamiseks, teaduskonna metoodiline kabinet ja raamatu-
kogu, kehakultuuri teaduslik laboratoorium paljude unikaal-
sete aparaatide ja seadmetega, tlleillikoolilist kehalist kas-
vatust organiseeriv kateeder ja jdllegi auditooriumid.

Pal ju aastaid oli V.Kingissepa tiénava 3ppehoone Keha-
kultuuriteaduskonnale peamiseks ¥ppe- ja spordibaasiks. Jirg-
misena asuti I.MitSurini ténavas endise "Turnvereini™ v@imle-
missaali milliride kallale. Niiiid on selles punases telliskivi-
hoones kaks saali ainult v3imlejate ja akrobaatide p¥ralt,
samas asub vdimlemise kateeder ja Bppeklass. Tohutu hulk
t86d tehti tthiskondlikus korras TRU staadioni v#ljaehitami-
seks. Endisest Tallinna t#nava spordivil jakust sai normaal-
mddtmeline staadion, mille radade, heite- ja hiippepaikade
kOrget kvaliteeti nditavad mitmed rahvusvahelisse klassi
kuuluvad staadionirekordid. Staadioni juurde kuulub saal si-
setreeningute ldbiviimiseks ning kergejdustiklaste maja.
Siin paikneb Kehakultuuriteaduskonna kergejdustiku kateeder,
auditoorium, raamatukogu, mitmesugused Oppe- ja abiruumid,
kus leidub seadeldis isegi veemassaaZi jaoks. Staadioni vidl-
jaehitamise eest sai illikooli kollektiiv fileliidulises ula-
tuses esimese preemia.

Emajde kaldale ehitati endisest poollagunenud paadikuu-
rist sdudebaas. Siin on kiillaldasel hulgal akadeemilisi paa-
te, slisti ja kanuusid, samuti svertpaate purjespordihuvilis-
tele. Talveperioodil harjutavad sdudjad ja aerutajad sdude-
baasi sisebasseinis. Baasi juurde rajatakse eelsocojendusega
vdlisujula ja palliménguvil jakud. Talvel on siin uisurada ja
hokiv#dl jak, mitmesaja paariga 'suusabaas. Toome orus paikne-
vad Kehakultuuriteaduskonna tennisevil jakud, Toomemde nllva-
le rajatakse palliménguvidl jakud.

Tghtvere linnaosas asub TRU ratsaspordibaas paarikiimne
ratsahobusega. Talvel harjutatakse sisemaneefis, suvel ava-
ral dppevidljakul v8i organiseeritakse laager linnast vl jas.
Purjespordihuvilised aga sSidavad suvel V3rtsjérvele.

Lisakse eelloetletud 3ppe- ja spordipaikadele kasutavad
Kehakultuuriteaduskonna {iliSpilased Bppetttks veel paljusid
teisi hooneid. Nii n#diteks 3pitakse tundma anatoomiat vanas
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anatoomikumis, filsioloogiat uues anatoomikumis, ravikehakul-
tuuri kliinikutes, loenguid peetakse peahoones, keemiahoones
ja mitmel pool mujal.

. KAARIKU.

Usna suur osa 3ppettcet viiakse 1#bi laagritingimustes
Otep#d ldhedal asuvas Kddriku Sppe- ja spordibaasis. 1947.
aastal oli Kddriku jdrve kaldal peremeheta jHdnud elumaja,
ait, kivilaut ja tall. Algas lausa l8putuna ndiv ehitamine.
Uheperekonnaelamu sai kogu Kehakultuuriteaduskonna eluase-
meks. Siin oli ka k&vk, s8dkla, klubi, auditoorium ...
Aidast sai saun ja hulk tube. Viiekiimnendate aastate keskel
ehitati timber tall ja laut. Esimesse kolis s©&dkla, k6tk ja
kosgipersonal, endiste lauda kivimiiiride vahele sai saun,
pealisehitusse aga mahtus kiilmmekond tuba. Vana Kddriku noo-
renes,

Kuid veelgi tormilisem arenguperiood seisis ees. V3ssa
rajatud 120 meetri pikkusest jooksurajast ja hiippepaikadest
valmis 13puks korralik staadion, kus el pSlga harjutamast
isegi NSV Liidu koondv@istkonna liikmed. Selleks aga kulus
palju tsvd ja energiat. Varahommikust hilisShtuni vurasid
tulevase staadioni ja kruusakarjddri vahet isekallutajad,
hommikul kell 6 alustas t56d esimene {i1idpilasbrigaad, 3htu-
videvikus 13petas viimane. Raske t856 kSrval ndudis oma osa
Sppeprogrammi tditmine, kuid r3%m oma kédtetddga valminud
staadionist varjutas raskused. Tasuks ehitajatele oli spor-
diehituste rajamise fileliidulisel konkursil saadud teine
preemia., Staadioni k3rval on 25 ja 50 m radadega vilisujula,
hitppetorn, riietusruumid. Jérve teisele kaldale on kerkinud
eht soome saun ja paadisillad.

Pirast staadioni valmimist kandus ehitustegevuse rinne
une Kéddriku rajamisele. Arhitektide U.T®lpuse ja P.Tarvase
projekteeritud hoonete kompleks on N3ukogude Liidus kahtle-
mata iiks ainulaadsemaid. Esimese hoone, 3ppe-teenindava kor-
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puse rajamisel sai tUelise tockarastuse osaliseks 1963. aas-
tal kommunistliku t66 kursusena l¥petanud kehakultuurispet-
sialistide lend. Oppe-teenindavas koppuses on kogu Uus-K#&-
rikut soojusega varustav kiitteblokk, saunablokk, 1&bi kahe
korruse ulatuv kddgiblokk pal jude abi- ja laoruumidega, avar
saal, mida saab kasutada sdtkla-, kino-, klubi- ja kontser-
disaalina, raamatukogu, auditooriumid, pesuksdk, garaaZid
jms., Tdnawvu antakse ekspluatatsiooni 160 kohaga kahele ja
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Enne dorahu.

neljale inimesele ettendhtud tubadega ithiselamu. Siis on
jédrg méngudestaadioni kdes, kus saab harrastada tennist,
vdrk-, korv- ja vdravpalli, sulgpalli ja kurnimédngu, talvel
aga uisutada, mdngida hokit ja jddpalli.
Jdargmisel aastal hakatakse ehitama spordihoonet. Esime-
gsele korrusele tuleb lasketiir, suusabaas, suuskade korras-
1o



tamise ja mddrimise ruumid, teisel korrusel on suur saal pal-
liméngude ja kergejdustiku harrestamiseks, vdiksem saal ras-
ke jOustiku ja vOimlemise tarbeks. Saale fihendavat koridori
saavad kasutada kiirjooksjad. Neljas hoone on sisebassein,
viies tden#oliselt teine ilhiselamu.

Uksteist aastat tagasi asendas turtsuva naftamootori
abil saadud elektrivalgus senised kapriissed petrooleumilam-
bid, pesuvett tuli "kaeramootori" abil puuvaadiga Jérvest
tuua. Niitid on uue lhiselamu igas toas soe vesi, raadio, 1l3u-
naks jOuavad kohale virsked ajalehed, Shtul v8ib jdlgida ki-
nofilmi vdi televisioonisaadet. Kiimmekond aasstat tagasi sai
talvel Kddrikule k3ige kiiremini suuskadega Puka v3i Midgiste
raudteejaamast, kuival suvel veoauto kastis rappudes. Kilo-
meeter-paar Kddrikult eemal ei delnud see nimi kohalikele
elanikele midagi. Niliid on K##riku kujunenud matkameestele ja
ekskursantidele omamoodi Mekkaks, saanud tuntuks kogu vaba-
riigis ja ka viljaspool meie piire. Kddriku kiilalisraamatus
on sissekandeid kilmnetes keeltes, palju kiidus®nu v8ib luge-
da kauni looduse, tubli kehakinnituse ja mdnusa sauna file.
Tokio oliimpiaméngude eel arvati Kddriku NOukogudemaa oliimpia-
viistlejate ettevalmistusbaaside hulka. Maailma k3igi aegade
parim kdrgushiippaja Valeri Brumel kinnitas, et Kddrikul har-
Jutades v3iks vidga heasse sportlikku vormi tBusta. =

T#hel epanuvdtirne on see fakt, et oma kolmep&evase mit-
teametliku visiidi jooksul NBukogude Eestisse jdudis Socome
Vabariigi president Urho Kaleva Kekkonen koos sbikaasa ja
kaaskonnaga kiilastada Tartu Riikliku Ulikooli K##riku Sppe-
ja spordibaasi. KSrge kiilaline andis meie #1i3pilaste Tppe-
ja harjutamistingimustele hea hinnangu.

MIDA SISALDAB OPPEPLAAN.

Oppeaeg kestab Kehakultuuriteaduskonnas 4 aastat /Kaug-
8ppeosakonnas on dppeaeg 5 aastat/. Kaheksa semestri jooksul
tuleb #1i%pilastel sooritada 44 arvestust, 29 eksamit, 4 rii-
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gieksamit ning kaitsta 3 kursusettsd. Nelja Oppeaasta viltel
on #1i8pilased 120 nédalat otsesel 3ppetssl, 28 nddalat Op-
pepraktikal /laagrites ja koolides/, 20 nédalat kulub kursu-
seeksamiteks, 4 nddalat riigieksamiteks ja 26 n#dalat on
kokku Oppevaheaega.

TRU spordipdeval on esinemisjérjekord vdimlejate
kdes.

Oppeainete esimesse rithma kuuluvad #i1i3pilaste maailma-
vaadet arendavad ja kujundavad #thiskonnateadused: NLKP aja-
lugu, poliitiline Bkonoomia, marksistlik-leninlik filosoofia
ning teadusliku kommunismi alused. Meditsiinilis-bioloogi-
1list laadi ¥ppeained moodustavad teise riilhma dppedistsiplii-
nidest., Siia kuuluvad anatoomia ja biomehhaanika, fiisioloo-
gla ja spordifiisioloogia, hiigieen ja spordihiigieen, arstlik
kontroll ja ravikehakultuur, keemia ja biokeemia. Edasi 3pi-
takse psilhholoogiat ja spordipsiihholoogiat, pedagoogikat ja
pedagoogika ajalugu, vene keelt ja ilhte vddrkeelt, kehakul-
tuuri ajalugu ja organisatsiooni, kehalise kasvatuse teoo-
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riat ja metoodikat, spordiehituste rajamist ja hooldamist.
Viimasesse 3ppeainete rilhma kuuluvad iiksikud spordialad ja
Opetamise metoodika, nagu kergejdustik, vSimlemine, suusata-
mine, uisutamine, spordimdngud, ujumine ja raskejdustik.
Eeltoodule lisaks valib #ili3pilane teisele kursusele jdudes
sportliku eriala, milles ta saab pdhjalikuma ettevalmistuse.

I ja II kursuse {ilidpilased viibivad K#&driku dppe-spor-
dibaasis laagris nii suvel kui ka talvel ning tutvuvad see-
juures kergejdustiku, ujumise, spordiméngude, suusatamise,
uisutamise ja rea teoreetiliste Oppeainetega. III kursusel
algab tBhusam pedagoogiline ettevalmistus. 6. semestril on
ette ndhtud pikaajaline praktika Tartu i#ildhariduslikes koo-
lides, seejdrel aga tdttatakse poolteist kuud vabariigi koo-
lides staZsdrina. 6. semestril on jHdllegi kaks laagrit /iiks
talvel, teine suvel/. Seekord pedagoogilise praktika raames:
Spitakse t8ttama pioneeri- ja telklaagri tingimustes ning
kogutakse ka matkatarkusi. IV kursusel tsgtavad tilidpilased
ilhe semestri vdltel kehakultuurikollektiivides ja spordikoo-
lides treeneritena. Niiviisi kogutakse vilumusi treeneri-
t6oks,.

Kursusetsddest vdib II kursusel valida teema kas keha-

kultuuri ajaloost vdi pedagoogikast, III kursusel fiisioloo-
giast vdi kehalise kasvatuse teooriast, IV kursusel tuleb kur-
susetdd kaitsta oma erialal. Muude {ilesannete kdrval peab {ili-
Spilane Bppeaja kestel téitma II spordijédrgu ithel ja III jérgu
kahel spordialal ning omandama spordikohtuniku kvalifikatsioo-
., ni kolmel spordialal.

SPORTLIKUD TRADITSIOONID.

Tartu Riiklikul U1likoolil on tugevad sportlikud tradit-
sioonid. Enamusel pBhilistel spordialadel konkureeritakse
Eesti NSV meistrivdistlustel auhinnalistele kohtadele, mdne-
del aladel aga on TRU tilidpilassportlased tuntud kogu N3uko-
gudemaal ja isegi vdlisriikides.

Ulikooli sporditegevuses etendab juhtivat osa Kehakul-
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Populaarseks on saanud Tartu-Kddriku suusamatk.

tuuriteaduskond. Aastail 1947-1951 oli maailma parim kiimne-
v3istleja Kehakultuuriteaduskonna {ilidpilane ja hilisem 3ppe-
joud Heino Lipp, Rooma oliimpiaméngudele jBudis odaviskaja
Mart Paama, tuntud on kettaheitja Kaupo Metsur, Eurocopa meist-
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riks tuli 1958.a. 4 x 1loo m teatejooksus Linda Kepp-Ojastu.
Moddunud aastal 18petasid Kehakultuuriteaduskonna kergejdus-
tiklased Ants Nurmekivi, Bernhard Ommuk, ténavu 13petab

Tiiu Tiitus, noorematel kursustel Opivad Milda Matikainen,
Sed Helgi ja Aili Mégi jt. Tartu Riikliku #1ikooli kerge-
joustikuvdistkond on pidevalt osutunud parimaks NOukogude
Liidu k3rgemate Sppeasutuste hulgas.

K8ige suurema sportliku kuulsuse on v3itnud naiskorvpal-
lurid. Kehakul tuuriteaduskonna kasvandikest tuli Maret-Maie
Otsa-Vidnjova maailmameistriks 1959.a., Euroopa meistriks
1952., 1954., 1956. ja 1960.a., Ene-Lille Kitsing-Jaanson
maailmameistriks 1959.a., Aino Vérk-Hein Euroopa meistriks
1956.a. TRU korvpallinaiskond on NSukogude Liidu meistri-
voistlustel neljal korral vditnud teise koha, osa,v8tnud
Euroopa karikavdistlustest, ménguvidl jakul kohtunud Korea RDV,
Hiina RV, Bulgaaria, T&ehhoslovakkia, USA, Saksa DV, Poola
ja Ungari v@istkondadega.

Kehakultuuriteaduskonnast on vdlja kasvanud veel kaks
oliimpiav3istlejat — Rooma oliimpiaméingudel NSV Liidu meeskon-
na koosseisus hSbemedali saanud viiev@istleja Hanno Selg ja
Cortina d'Ampezzos v3istelnud suusahiippaja Uno Kajak.

Praegu Opivad Kehakultuuriteaduskonnas vabariigi koond-
v3istkonna liikmetest meistersportlased Agnes Adamson ja
Helle Ritsing-Tallo /suusatamine/, Maire Raadik /korvpall/,
Inna HHéling /tennis/, Rein Aun /kergejBustik/, Silja Schnei-
der /suusatamine/, Sirje Saarik /kunstiline v&imlemine/ jt.

ELUKONDLIKEST TINGIMUSTEST.

Hea Oppeedukusega statsionaarsetele #i1idpilastele maks-
takse stipendiumi I, II ja III kursusel 35 rubla, IV kursusel
40 rubla kuus. U1idpilastele, kes on k3igi eksamisessioonil
ettendhtud eksamite ja arvestuste eest saanud viga head hin-
ded, makstakse 25% vdrra k®rgendatud stipendiumi. Stipendiu-
mi m#dramise otsustavad komisjonid, kelle koosseisu kuuluvad
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U1idpilaste kidtettdga valminud ujula Kddriku jérvel.
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ka tihiskondlike organisatsioonide esindajad #lispilaste endi
hulgast.

Vastavalt vdiimalustele varustatakse #liSpilased elamia-'
pinnaga #il1ikooli {thiselamutes. Viimastel aastatel on valminud
kaks 4o0o~kohalist fihiselamut, hakatakse rajama 8oo-kohalist
tthiselamut. Elamistingimuste parandamisele aitavad kaasa ka
#1idpilaste hulgast valitud tthiselamute ndukogud. Uhiselamu
Ja voodivarustuse kasutamise eest maksavad t11idpilased 1,50
rubla kuus.

Ul1idpilasi toitlustavad soodsatel tingimustel iliSpilas-
80ckla ja ~kohvik, Sodkla baasil on organiseeritud einelauad
tthiselamutes ja dppehoonetes,

Erialaste teadmiste siivendamisel etendab suurt osa t1i-
Spilaste Teaduslik Uhing. Kehakultuuriteaduskonnas on UTU
ringe kuus: kergejdustiku, suusatamise, v3imlemise, raske-
jOustiku, spordiméngude ja ujumise ring. Teaduslikku uurimis-
t50od koordineerib kehakultuuri teaduslik laboratoorium, mis
- on saanud sellealase uurimistsd keskuseks vabariigis. Keha-
kultuuriteaduskonna juures on vditekirju kaitsnud E.M8tlik,
R.Toomsalu, S.0ja, A.Viru, R.Ndvandi, E.Kudu, kaitsmiseks
valmistuvad H.Sildméde, E.Kr?e jt. Aspirantuuris 3pib praegu
5 kehakultuuriteaduskonna l1l3petanut. Iga aasta kevadel viiak-
ge 1dbi 1i1idpilaste vidl japaistvamate teaduslike todde illevaa-
tus, M&odunud aastal sai I auhinna {i1idpilaste A.Nurmekivi
ja B.Ommuku uurimus treenitusseisundi méddramisest, aasta va-
rem pdlvis I auhinna #li%pilane K.Viiding.

Oppe- ja teadusliku t66 k3rval on #lidpilastel avarad
vdimalused kunstilise isetegevuse ja spordiga tegelemiseks.
Kunstilist isetegevust juhib Tartu Riikliku Ulikooli ameti-
filhingukomitee klubi, mis asub Tdhe tHdnavas. Klubi juures te-
gutsevad Tartu i#il1idpilasmeeskoor. TRU naiskoor ja segakoor,
rahvakunstiansambel , vokaalansamblid, nditering, estraadior-
kester jms. Koosttts komsomoliorganisatsiooniga on ellu kut-
sutud niisugueed iilidpilaste teadmisi ja silmaringi avarda-
vad klubid ja ringid, nagu TRU Rahvaste S@pruse Klubi jt.

ELKNU organisatsioonil on Tartu Riiklikus Ulikoolis
laialdased digused. Kursusevanema funktsioonid on iile antud
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kursuse komsomoligrupi biiroole. Viimane arutab k3iki Sppe-
ja kasvatusttdsse puutuvaid kiisimusi kursusel, teeb ettepa-
nekuid eesrindlaste esiletdstmiseks, paremate #ilidpilaste
vabastamiseks loengute kohustuslikust kiilastamisest, samuti
korrarikkujate karistamiseks. ELKNU TRU Komitee sekretdriks
on 1963.a. Kehakultuuriteaduskonna l3petanud Karl Adamson.

Uue Sppevormina avati Uhiskondlike Erialade Teaduskond,
kus #l1i%pilane v3ib saada lisaspetsiaalsuse niisugustel eri-
aladel, nagu lektor-propagandist, rahvatantsuringi juht, ilm-
like kombetalituste instruktor, kinodemonstraator jms. Lisa-
erialaks v8ib valida ka joonistamis- v0i kdsitcddpetaja kut-
ge, TRU juures tegutsevad kino-fotokabinet, kujutava kunsti
kabinet, kodunduse kabinet jne.

Kehakul tuuriteaduskonna iiliSpilased saavad appetdo tar-
beks tasuta tabelvarustuse: soojendusdressi, sportlikud ja-
landud, naelkingad, suusavarustuse, uisud-saapad jne.

MIDA ON VAJA TEADA ULIKOOLI ASTUJAL.

Isikud, kes soovivad &ppima asuda Tartu Riiklikus U1i-
koolis kas statsionaarses osakonnas v3i kaugdppe teel, esita-
vad Tartu Riikliku Ulikooli rektori nimele vastava avalduse.
Koos avaldusega tuleb esitada alljdrgnevad dokumendid:

1. Iseloomustus /koolinoortel 3ppendukogult ja tthiskond-
likelt organisatsioonidelt, ttclisnoortel asutuse direktorilt
v3i kolhoosi juhatuselt ja ithiskondlikelt organisatsioonidelt/,
mis on alla kirjutatud asutuse juhataja ja iilhiskondlike orga-
nisatsioonide esindajate poolt.

2. Keskharidust tdendav dokument /originaal/.

3. Elulookirjeldus.

4, Arstitdend /vorm nr. 286/

5. 4 fotot /peakatteta, suurusega 3x4 cm/.

6. Tdend tovstaaZi kohta ja viljavite tooraamatust /kol-
hoosgi liikmeil kolhoosi juhatuse poolt t3estatud vdljavdte
kolhoosi tséraamatust/.
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Sisseastumisavalduses tuleb mérkida ka sportlik eriala,
milleks v3ib olla:

1/ kergejdustik,

2/ suusatamine,

3/ ujumine,

4/ vdimlemine,

5/ spordimingud /korvpall, vbrkpall jt./,

6/ raskejdustik /maadlus, t8stmine, ka vehklemine/.

Pass ja sBjavdepilet /kutseealistel arvelevdtmise tun-—
nistus/ esitatakse kohalesaabumisel isiklikult.

Sisseastumisavaldusi v@etakse vastu 20,juunist kuni
3l.juulini k.a.

Raadiotelemeetriliste uurimiste all on keskmaa-
Jooksja A.Nurmekivi.

Vastuvdtueksamite algus on l.augustil. Eksamile ilmumi-
ne on kohustuslik plaanis ettendhtud aegadel. MO juva pShjuse-
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ta /haigus/ eksamile mitteilmunuid jérgmistele eksamitele ja
kehalistes katsetes mitterahuldava hinde saanud isikuid teo-
reetilistele eksamitele ei lubata. Suulisel v8i kirjalikul
eksamil mitterahuldava hinde ssanud #l1iSpilaskandidasat kso-
tab samuti Siguse sooritada jédrgnevald eksameid.

Sisseastumiseksamitel positiivseid hindeid saanud isi-
xntest vBetakse vastu eelisjédrjekorras: 1/ need, kes on asu-
tuste v3i organisatsioonide poolt Sppeasutusse suunatud, -

2/ véhemalt kaheaastase tosstaaZiga ja NSukogude armeest vBi
sl jalaevastikust demobiliseeritud isikud, kui nad profileeri-
vates ainetes on ssanud k¥ige kSrgemad hinded.

Ullejddnud kohtadele v3etakse vastu /sBltumata tébstaa—
Zist/ sisseastumiseksameil saadud hinnete paremusjérjekorras,
arvestades ka koolist vdi t8Bkohast antud iselcomustust.

' VastuvBtueksamid on jérgmistes distsipliinides:

1/ eesti keel ja kirjandus /kirjand/,

2/ tiidsika /suuline/ <

3/ keemia /suuline/

4/ eriala /praktiline ja teoreetiline/.

Enne eriala eksamit tuleb sooritada kehalised katsed.

NOUDED VASTUVOTUEKSAMITEI,.

Eesti keele ja kirjanduse, fiilieika ja keemia eksamitel
esitatavad nSuded on antud teatmikus kSrgematesse Jppeasu-
tustease astujaile.

Kehakul tuuriteaduskonda astujaile on profileerivateks
aineteks fiilisika ja keemia. Uldiselt v3rdsate eksamitulemus-
te juures vietakse esmajédrjekorras vastu need #1i3pilaskan-
dideadid, kes on lisaks eksamile valitud sportlikul erialal
ja kehalistele katsetele sooritanud eksamid profileerivates
ainetes parematele hinnetele. Vastuvdtukomisjoni pal juaasta-
ne praktika n#itab, et sisseastumiseksamitest valmistavad
k¥ige suuremaid raskusi just fillisika ja keemia, eriti viima-
ne.
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VastuvBtutingimused kehaliste katsete osas.

I. KergejBustik.

Mehed: loo m jooks, k3rgushiipe, kuulitduge, 800 m jooks.

‘Naised:loo m jooks, kdrgushiipe, kuulitduge, 400 m jooks.

Hindamine toimub rahvusvahelise mitmevdistluse punktita-
beli alusel. Mehed: vidga hea — 1500 p., hea - 1200 p., Tra-
huldav - 1000 p.; naised: vdga hea - 1600 P., hea - 1300 p.,
reahuldav - looo p. Mittestatsionaarsesse osakonda astuvaile
meestele, kes on iile 35 aasta vanad, on normid vastavalt
looo, 8oo ja 700 p., naistele, kes on {ile 30 aasta vanad,
- 1lloo, 900 ja 750 punkti.

II. Ujumine.

Vidga hea - saavutada 1oo m distantsil fthes sportlikus
ujumisviigis tagajdrg, mis el ole iile 30 sme-
kundi ndrgem III spordijdrgu normist;

hea - loo m distantsi ldbimine iihes sportlikus uju-
misviisis, aega arvestamata;

rahuldav - 1loo m distantsi l#bimine, aega arvestamata.

III. Spordimdngud.

A. V3rkpall.

1. Palli so6tmine hiippelt vdhemalt lo korda jdrjest.

2. Ulaltpalling vabalt valitaval viisil. Sooritada 5

korda.

B. Korvpall.

1. Kombineeritud harjutus stardiga vabaviskejoonelt:
liikuda pdrgatamisega kaugemal asuva korvi poole /p3rgatada
vaheldumisi m0lema kdega/, vise korvile /kuni tabamuseni/,
palli hankimine, pSrgatamine keskjooneni /vabalt valitaval
viisil/. Keskjoonelt sdcta vabaviskeala k3rval seisvale kaas-
lasele, jdtkata liikumist korvi suunas, piliida kaaslaselt saa-
dud pall ja sooritada vise /kuni tabamuseni/.

Hinnatakse elementige tehnilist ja qﬁaruatepurast tdit-
mist, korvpallis ka sooritamise kiirust, Hindamisskaala on
kﬂmﬁepunktiline. Védga hea - 8 p. ja rohkem, hea - 6-7 p.,
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rahuldav - 4-5 punkti, -

IV. V&imlemine.
Mehed.

1. Tireltdus k3rgel kangil: vdga hea - 5 korda, hea - 3
korda, rahuldav - 1 kord.

Vaade K##driku Oppe- ja spordibaasi peakorpusele.

2. Selililamangust silda t3usmine /piisi 3 sekundit/:
viga hea - vertikaalsete kdtega, hea - kidte ja pSranda vahe-
line nurk mitte viiksem kui 45°, rahuldav - sama, kuid piisi
arvestamata.

3. PShiasendist painutus ette: vidga hea - k#tehoidega
pbialiigesest, pea puude vastu pdlvi, hea - peopesade puude
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vastu pdrandat, rahuldav - sSrmeotste puude vastu pSrandat.

4. Kégarhiipe #{le kitse /piki, kdrgus 120 cm/: viga hea
~ 9 punkti, hea - 8 punkti, rahuldav -~ 7 punkti.

5. Sirutdus kangil v3i rttbaspuudel: viga hea - 8,5 p.,
hea - 8 p., rahuldav - 7 punkti.

6, Koordinateiooniharjutus vastavalt Sppejdu poolt an-
tud #llesandele.

Naised.

1. Kiel ronimine /jalgade abiga/ véga hea - 5 m, hea
- 4 m, rahuldav - 3 m.

2, Sild /piisi 3 sekundit/: viga hea - laskumine harksei-
sust silda ja tdus, hea - sama, kuid tBusuta, rahuldav - se-
lililamangust silda tSusmine.

3. Sama mis meestel,

4, Harkhtipe tile kitse /krgus llo cm/. Hindamisskaala
sama mis meestel.

5. Koordinatsiooniharjutus vastavalt Sppejdu poolt an-
tud iilesandele.

Eksam erialas.

Eksam erislas koosneb teoree®ilisest ja praktilisest
osast, Teoreetiline osa toimub suuliselt, kusjuures tuleb
osata selgitada valitud sportliku eriala tehnikat ja takti-
kat.

Nouded praktilises osas.

I. Kergejdustik.

1. KergejBustiku ildkatsed tdita hindele "viéga hea".

2. Valitud kergejdustikualal ndidata tulemusi: I jérgu-
le l#hedane tulemus - viga hea, II jédrk - hea, III jdrk - ra-
huldav.

II., Ujumine,

1. Ujumise iildkatsed tHdita hindele "viéga hea".

2. Demonstreerida kahe sportliku ujumisviisi tehnikat
lco m ulatuses.

3, Valitud ujumisviisis ndidata tulemusi: I jdrgule ldE-
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hedane tulemus -~ vdga hea, II jdrk - hea, III jdrk - rahul-
dav. s :

III. Vdimlemine.

1. V8imlemise tildkatsed tdita hindele "vHga hea".

2. Jirgunduete kohustusliku kava sooritamisel n#idata
tulemusi: I jirgule lihedane tulemus - véga hea, II jirk -
hea, III jdrk - rahuldav.

IV. Spordiméngud.

1. Spordimiingude fildkatsed tdita hindele "viéga hea".

2. Esitada jdrgupilet vidhemalt II jdrgu tditmise kohta
ja v8istlustulemused kahel viimasel hooajal.

3, Osavdtt kahepoolsest méngust.

4, Tdiendavad nduded.

Korvpall. A. Kombineeritud harjutus. Sooritada vabavise,
hankida pall /kui vabavise ei tabanud, sooritada lghivise ku-
ni tebamuseni/, sbtdta keskjoonel asuvale kaaslasele ning alus-
tada liikumist kaugemal asuva korvi suunas. Piltida kaaslaselt
saadud pall, sooritada p&8re liikumiselt /enne pdrgatusse mi-
nekut/, pdrgatada edasi samas suunas, korvile ldhenedes soori-
tada ptore teisele poole ja seejdrel ldhivise. Pédrast taba-
must hankida pall, sBdta uuesti keskjoonel asuvale kaaslase-
le ning alustada liikumist kaugemal asuva korvi suunas. Tege-
vus liikumisel sama kui esimesel korral, kusjuures psdrded
tuleb sooritada teisele poole. Pdrast tabamust on harjutus
15ppenud. Kokku tuleb teha fiks vabavise, kaks lZhiviset, ne-
1i pt8ret /kaks paremale, kaks vasakule poole/, filetada korv-
pallivil jak pikisuunas kaks korda. JHlgitakse elementide mdd-
rustepérast tditmist.

NSuded. Mehed: vidga hea - 14 sek., hea - 15 sek., rahul-
dav - 16 sek.; naised: vidga hea - 16 sek., hea - 17 sek.,, ra-
huldav - 18 sek. 5>

B, Visked korvile, Vabaviskejoonelt ja vabalt valitud
punktist /mitte ldhemal kui 5 m korvist/ sooritada kummastki
lo viset /vaheldumisi 2 viset iihest ja 2 viset teisest punk-
tist/. Nduded /mehed ja naised/. Vabavise: viga hea - 8 taba-
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must, hea -~ 6-7 tabamust, rahuldav - 5 tabamust. Vise vilja-
kult: viiga hea - 7 tabamust, hea - 5-6 tabamust, rshuldav -
3-4 tabamust. :

Vorkpall. A. Palling. Sooritada 5 {ilaltpallingut varem
méédratud tsooni. Hinnatakse ¥nnestunud pallingute jérgi: vé-
ga hea - 4 pallingut, hea - 3 pallingut, rahuldav - 2 pallin-
gut.

B. St8t., StYta enda kohale korvpalliviljaku keskringist
védljumata. Hinnatakse vidhem sooritatud stdtude arvu jdargi 3o
sekundi vdltel: vidga hea - kuni lo 866tu, heg - kuni 15 8866-
tu, rahuldav - kuni 20 s&&tu.

866t paarides piki vdrku nr. 2 kohalt nr. 4 kohale sis-
sejooksuga 3 m joone tagant: vidga hea 1o korda hiippelt, hea
-~ 1o korda hiippeta, rahuldav - 7 korda hiippeta.

C. Riindeld8k. Sooritada § riindelddki varem m##ratud
tsooni. Hinnatskse Snnestunud 158kide arvu jédrgi: viga hea -
5 156ki, hea - 4 158ki, rahuldav - 3 18cki.

Mdrkus., Teistes spordiméngudes tehakse tdiendavad ndu-—
ded teatavaks pirast sisseastumisavalduste laekumist.

V. Suusatamine. :

1. Esitada jdrgupilet vdhemalt II jHrgu tditmise kohta
ja paremad tulemused kahel viimasel hooajal.

2. Kdte kdverdamine toenglamangus. Mehed: viga hea - 5o
korda, hea -~ 40 korda, rahuldav - 30 korda; naised: viiga hea
- 20 korda, hea -~ 15 korda, rahuldav - 12 korda.

3. 5000 m jooks /mehed/: véga hea - 17,00, hea - 18,00,
rahuldav - 19.,00; 2000 m jooks /naised/: viga hea - 7.30,
hea - 8.30, rahuldav - 9.30.

4, Keahesammulise vahelduvtdukelise suusasammu imiteeri-
mine 5°-8° kallakul. Mehed /3 x 150 m/, naised /3 x 100 m/:
esimene kord seglaselt, teine kord keskmises, kolmas kord
tugevas tempos.

VI. Raskejdustik. :
1. Esitada jdrgupilet vdhemalt III jérgu tditmise kohta
Jja paremadltulemused kahel viimasel hooajal.
2. Tdiendavad nduded. .
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Maadlus. A. Maadlustehnika demonstreerimine. B, Spet-
siaalsed sillaharjutused. C. Vabav3istlus 1o minutit. Hinne
oleneb v8tete sooritamise tehnikast.

T5stmine. A. Kahe kdega surumise, rebimise ja tSukamise
tehnika demonstreerimine. B. Kolmevdistlus: viga hea - I jHr-
gu ldhedane tulemus, hea - II jérk, rahuldav - III jirk.

Vehklemine. Sooritads koos partneriga v8i individuaal-
tunnis: a) lihtriinnak, kaitsed ja vastused, b) rtinnakud pete-
tega, c) riinnakud tegevusega relvale, d) korduvad riinnakud,
e) kontrariinnakud. Hinne oleneb vStete sooritamise tehnikast.

Mirkus. Muudel erialadel teatatakse tHiendavad nduded
pidrast sisseastumisavalduste laekumist.

SOODUSTUSED KAUGOPPE ULIOPILASTELE.

/Eesti NSV Ministrite NBukogu 20,juuli 1959.a.
m#iruse nr. 273 pdhjaly

1. Edukalt 3ppivad 1iliSpilased saavad lisapuhkust t55-
tasu sdilitamisega:

a/ arvestuste ja eksamite sooritamise ajaks I ja II kur-
susel Oppijatele 30 kalendripdeva igal aastal;

b/ arvestuste ja eksamite sooritamise ajaks III ja jérg-
nevatel kursustel Sppijatele 40 kalendripdeva igal aastal;

¢/ riigieksamite sooritamise ajaks 30 kalendripdeva.

2. Lisapuhkuse ajaks sdilitatava tEdtasu mddraks on vii-
mase 12 kuu keskmine kuutsttasu, kuid mitte tile loo rubla
kuus.

3. 1o Jppekuu vdltel enne riigieksameid antakse ilks va-
ba pHev igal n#dalal eksamiteks ettevalmistumiseks, tasudes
gelle pdeva eest 50% ulatuses saadavast tcotasust, kuid mit-
te alla minimaalse.

Peale selle on lubatud ettevitete ja asutuste juhataja-
tel anda nimetatmd perioodil i#ilidpilastele nende soovil 1-2
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t66st vaba pHeva nddalas toGtasu sdilitamiseta.

Tdiendavalt sellele fildeeskirjale antakse Eesti NSV Mi-
nistrite NSukogu 20.veebruari 1962.a. mdédruse nr, 82 alusel
ildhariduslike koolide Spetajatele nende soovil vabu pHevi
ning makstakse neile 50% saadavast palgast sumanaarselt Oppe-
vaheaegadel '/ sligisestel, talvistel ja kevadistel/ ning pea—
le 3ppetdd 18ppu kuni korralise puhkuse alguseni m##ruse nr,
273 punktis 3 ettendhtud vabade pdevade {ildarvu piires, suu-
rendamata arvulist koosseisu ja palgafondi.

TRU spordipdev algab piduliku rongk#diguga.

4, S¥idukulud #i1idpilaste sBiduks arvestuste ja eksami-
te sooritamiseks iiks kord aastas ning riigieksamite soorita-
miseks 3ppeasutuse asukohta ja tagasi tasutakse 50% ulatuses
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t88kohalt ettevitte v8i asutuse poolt.

5, §1idpilastel, kes t8ctavad tildHariduslikes koolides
Spetajatena, lastekodudes ja internaatides kasvatajatena,
koolides ja lastekodudes koosseisuliste pioneerijuhtidena ja
ts81isnoorte ning maanoorte koolides Jpetajatena, direktori-
tena v3i dppealajuhatajatena, tasub #ilikool tiks kord aastas
sessioonile sSidu kulud 50% ulatuses. /Alus: Eesti NSV Mi-
nistrite NSukogu Riikliku Kdrgema ja Kesk-erihariduse Komi-
tee 20.jaanuari 1960.a. korraldus nr. 159./

6. Ettevitte ja asutuse juhatajatel on Jigus anda sisse-
astumiseksamitele lubatud kaugdppe korras kirgematesse Uppe-
asutustesse astujatele palgata lisapuhkust 15 kalendripieva
ulatuses, arvestamata sdiduaega Oppeasutusse ja tagasi.
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