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Kokkuvote

Draama meetoditel pohinev metoodika koolikiusamise ennetamiseks.

Koolikiusamine on maailmas laialt levinud probleem, mille lahendamiseks on kasutusele
voetud erinevaid programme. Siiski ei ole suudetud probleemi lahendada, sest programmid on
liihiajalised ja metodoloogiliselt iiksluised. Draama meetodite kasutamine kiusamise
ennetamises on andnud edukaid tulemusi ja kuna Eestis pole draamal pdhinevat programmi
rakendatud, viidi 1dbi antud tegevusuuring, mille raames koostati draama meetoditel pohinev
metoodika koolikiusamise ennetamiseks, katsetati metoodikat klassi grupiga ja analiiiisiti
saadud andmeid kvalitatiivse induktiivse sisuanaliiiisi pohimottel. Tulemustest selgus, et
draama meetodite kasutamine aitab arendada Opilaste vahelist koostddd ja suurendab
klassigrupi usaldust, ning nad julgevad rikida enda probleemidest avalikult. Opilaste
hinnangul on draama meetodite kasutamine erinevate probleemsituatsioonide lahendamisel

vajalik ja toimiv.

Votmesonad: koolikiusamine, draama, meetodid

Abstract

A methodology for preventing school bullying based on drama methods.

School bullying is a widespread problem in the world and various programs have been put in
place for its prevention. However, the problem has not been resolved because the programmes
are short-term and methodologically monotonous. The use of drama methods to prevent
bullying has given successful results, and as no drama-based programme has been
implemented in Estonia, an action study was conducted to develop drama-based
methodologies for preventing bullying at school. The methodology was tested with a class
group and the obtained data were analyzed on the basis of qualitative inductive content
analysis. The results showed that the use of drama methods helps to develop cooperation
between students and increases the confidence of the class, therefore, they dare to talk about
their problems in public. According to the students, the use of drama methods is necessary

and effective in solving various problem situations.

Keywords: school bullying, drama, methods
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Sissejuhatus

Koolikiusamine on nii maailmas kui ka Eestis laialdaselt levinud probleem ja uuringute jargi
on kiusamise ohvriks langenud iga viies dpilane, mdnes koolis ja kooliastmes ka iga neljas
Opilane (SA Kiusamisvaba kool, 2022). 2018. aastal 14bi viidud uuring kinnitab, et Eestis on
kiusamise ohvriteks langenud umbes 25% Opilastest ja paranemist viimase kolme aastaga ei
ole toimunud, OECD riikide arvestuses on keskmine kiusamise protsent 23%, seega oleme
keskmise ldhedal (PISA, 2019). Enim on kiusamine levinud 12-15 aastaste Opilaste seas
(Bullying Statistics, 2022).

Kiusamine v3ib olla nihtav ehk selline, kus haiget tehakse sonadega voi fiiiisiliselt,
ning varjatud, mis toimub kuulujuttude kaudu vai virtuaalselt, viimast kahte on keerulisem
margata, mistottu on keeruline ka varakult sekkuda (SA Kiusamisvaba kool, 2022). Oluline
on mérkida, et kiusamise puhul ei ole tegemist kahe inimese vahel toimuvaga, vaid kiusamine
toimub gruppides, kus on vélja kujunenud kolm rolli: kiusaja(d), kiusatav(ad) ja kdrvalseisjad,
sealjuures rollid grupi sees on vahetuvad (Yoon & Bauman, 2014).

Eesti-Rootsi Vaimse Tervise ja Suitsidoloogia Instituudi poolt 2015. aastal 14dbiviidud
uuringust selgub, et kdige sagedasemad kiusamise pohjused on: 1) vdoimalus olla populaarne,
2) voéimalus ndidata iilemvoimu ja 3) ohvri rolli valtimine. Enamlevinud pohjust “vdimalus
olla populaarne” on seostatud ka tihelepanu saamisega, sest populaarsusega tuleb soovitud
tdhelepanu, mida kiusaja soovib. Noorte agressiivse kditumise vihendamiseks rakendatakse
huvipdhiseid meetmeid nagu nditeks draamadpe ja seikluskasvatus (McFarlane, 2020).

Erinevad rakendatavad kiusamise ennetamise programmid tihtipeale ei to6ta, sest
programmide sisu on selgitav, ettekanded on dpetajate ja dpilaste jaoks etteaimatavad ja
praktilisi tegevusi kasutatakse vihesel méaidral (Cunningham et al., 2016), lisaks ei ole
programmid jatkusuutlikud, kestavad liihikest aega ja on metodoloogiliselt tiksluised
(Espelage, 2013).

Sellest voib jireldada, et draama meetodite kasutamine v3ib osutuda tulemuslikuks
koolikiusamise ennetamisel, samale arvamusele on joudnud ka draama meetodina luguteatrit
kasutav Jo Salas (2017), kelle programm pakub lahendusena vélja kdrvaltvaataja rolli jddvad
opilased, kes soovivad sekkuda, kuid ei oska, mistdttu tuleb kiusamise ennetamisel
keskenduda oskustele, mille abil dpilased teavad kuidas vahele astuda ja kiusamist teadlikult

margata (Salas, 2017).
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Magistritoo kaudu luuakse draama meetoditel pdhinev metoodiline tunnikava, et aidata
ennetada ja teadvustada koolikiusamist ning anda oskusi kiusamissituatsioonis
korvaltvaatajate rollis olevatele dpilastele situatsiooni sekkumiseks. Autor tegutseb ise
draamadpetajana ja teab koolis tdotades, et koolikiusamine on suureks probleemiks ja vajab
mitmesuguseid lahendusi. Kéesolev magistritdd on ajendatud sellest, et autorile teadaolevalt,
el ole Eestis vélja tootatud vaid draama meetoditel pohinevat sekkumist koolikiusamise

vahendamiseks.
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Koolikiusamine, selle liigid, pohjused ja tagajirjed

Kiusamine on laialt levinud probleem kdikjal maailmas ja see mdjutab inimesi hoolimata
nende vanusest, soost ja sotsiaalsest staatusest (Rigby, 2008), tegemist on sotsiaalse
probleemiga, mis mdjutab viga paljusid dpilasi (Mavroudis & Bournelli, 2016). Kiusamist
moistetakse erinevalt ja lihtses definitsioonis ei ole kokku lepitud, kuid konsensuslikult
leitakse, et see vastab kahele kriteeriumile: korduvus - see juhtub rohkem kui iiks kord, ja
joupositsioonide ebakdla, mistdttu on ohvril end raske kaitsta (Smith, 2016; Olweus et al.,
1999). Olweus jt (1999) toovad kiusamise defineerimisel vilja olulise osana, et esineb voimu
tasakaalutus ohvri ja kiusaja vahel, kus iihel osapoolel on rohkem vdimu kui teisel. Kéesoleva
magistritod raames ja meetodi katsetamisel 1dhtutakse SA Kiusamisvaba Kool definitsioonist,
mille jargi on kiusamine see, kui keegi saab haiget, olukord on korduv, kiusamine on tahtlik ja
jouvahekorrad on ebavordsed (SA Kiusamisvaba kool, 2022).

Kiusamise puhul on oluline riddkida erinevatest kiusamise liikidest. Peamiselt on
jagatud kiusamist kahte suuremasse kategooriasse: fiilisiline kiusamine ja emotsionaalne
kiusamine (Rigby, 2008). Fiiiisiline kiusamine hdlmab endas fiiiisiliste vigastuste tekitamist,
hirmutamist, &hvardamist, asjade dravotmist (Rigby, 2008) ja on seetdttu ndhtavam ja
avalikum kui emotsionaalne kiusamine (Ko6iv, 2001). Sullivan (2000) toob vilja, et fliiisiline
kiusamine on kiusamise liikidest kdige selgem ja sellest saab aru, kui ohver saab kannatada
futisilise riinnaku 14bi, milleks voib néaiteks olla 166mine, hammustamine vo6i kriimustamine.
Emotsionaalseks kiusamiseks loetakse kiusamist, mille eesmérk on ohvrile viga teha
emotsionaalselt, nditeks kuulujutte levitades, ohvrit taga rddkides voi narritades (Bauman,
2008). Sullivan (2000) jagab emotsionaalse kiusamise otseseks ja kaudseks, mdeldes otsese
kiusamise all grimasside voi liigutuste jéljendamist ning kaudse all inimese manipuleerimist,
ignoreerimist, tdrjumist ja {ildist vaenu dhutamist. Opilastele on oluline kuuluvustunne ning
seetOttu on emotsionaalse kiusamise puhul tavaline ohvrite tdrjumine ja gruppidest vélja
jatmine (Sharp & Smith, 2002).

Nutiseadmete ja interneti arengu tottu on viimasel aastakiimnel suurenenud
kiiberkiusamise osakaal. Kiiberkiusamise all mdistetakse agressiivset kditumist, mida
teostatakse elektrooniliste vahendite abil (Tippett & Wolke, 2015). Eestis on kiiberkiusamist
uurinud Karin Naruskov (2020), kes toob vilja, et kiiberkiusamine on laialdaselt levinud, kuid
selle tottu pole kontaktne kiusamine tagaplaanile jdénud, vaid kiusamine on laiem ja

kiusamisel kasutatakse erinevaid meetodeid. Kiiberkiusamine jitkub ka viljaspool
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koolipdeva, mis fiilisilise v0i vaimse kiusamise puhul koolipdevaga 16ppeb, kuid on
tdheldatud, et kiiberkiusamine on enim levinud kooli ja klassikaaslaste seas (Smith ez al.,
2012).

Kiusamine ei ole kahe inimese vaheline probleem, vaid kiusamine toimub gruppides,
kus on mitu osapoolt. Uuringute jirgi on kiusamissituatsiooni osapooled: kiusajad, ohver ja
korvaltvaatajad (Guerra ef al., 2011). Seejuures tuleb mérkida, et rollid kiusamissituatsioonis
on muutuvad (Yoon & Bauman, 2014).

Sullivan (2000), defineerib kiusajaid kui isikuid, kes on enesekindlad ja usuvad
endasse, nautides populaarsust, mida nad kiusates saavad, kuid samas ka isikutena, kes on
nérvilised, agressiivsed ja vihem populaarsed. Olweus (1993) lisab, et kiusajad on Opilased,
kel on halvemad hinded, kes tarbivad alkoholi ja teisi monuaineid, varastavad ja
vandaalitsevad ning on kooli suhtes negatiivselt meelestatud. Kiusajateks on sagedamini
poisid, kes kiusavad nii poisse kui ka tiidrukuid, poiste vahel on levinum fiiiisiline kiusamine,
tiildrukute vahel emotsionaalne kiusamine (Tippett & Wolke, 2015). Olulise sammuna
kiusamise defineerimises jouti kiusaja rolli jagunemiseni, kus kiusaja roll jaguneb juhiks, kes
on kiusamise algatajaks, abiliseks, kes iihineb, ja toetajaks, kes naerab kiusajaga kaasa
(Smith, 2016). Ohvrid on dpilased, kellel on madal enesehinnang, negatiivne minapilt,
madalam psiihholoogiline ja sotsiaalne staatus, kes on fiiiisiliselt ndrgemad ja seetdttu on nad
lihtsalt mgjutatavad ja haavatavad (Furlong ef al., 2004). Ohvri roll poiste ja tiidrukute vahel
jaguneb vordselt, iildjuhul on ohver ja kiusaja sama klassi dpilased, kuid vahel vGivad kiusaja
ja ohver kiia ka erinevates klassides, mil kiusaja on pigem ohvrist vanem (Tippett & Wolke,
2015). Kdrvaltvaatajad jagunevad peamiselt kaheks, need, kes toetavad kiusajat, kuid ise
eelistavad korvale jddda, ja aktiivsed pealtvaatajad, kes moistavad kiusamise hukka ning on
valmis ohvrit toetades sekkuma (Koiv, 2006).

Eesti-Rootsi Vaimse Tervise ja Suitsidoloogia Instituudi (2015) poolt 1dbiviidud
uuringust selgus, et levinumad kiusamise pdhjused on seotud kittemaksuga, teiste
Iobustamise ja naljategemisega ning ohvrite ebastimpaatsusega. Kiusamise ennetamise
ekspert Sherri Gordon (2021) toob enda artiklis vélja seitse enamlevinud kiusamise pohjust:

1. vdim ja selle puudumine, et tunda kuuluvustunnet ja omada sotsiaalseid suhteid;

2. populaarsus, kiusajad soovivad nautida tdhelepanu ja enda sotsiaalset staatust;

3. kéttemaks, endiste ohvrite soov teha enda kiusajatele tagasi;

4. kodused probleemid, kodudest, kus agressioon ja végivald on tavalised ja eeskujuks

lastele;
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5. nauding, et 16bustada ennast ja teisi Opilasi;

6. eeclarvamused erinevate erinevuste suhtes;

7. eakaaslaste surve, et kuuluda gruppi ja olla omaks vdetud.
Kiusamisel on erinevad tervislikud tagajérjed, peamiselt mdjutab see ohvrite vaimset tervist,
ohvrite seas leidub iiha rohkem noori, kel on oluliselt rohkem depressiooni, liksindustunnet,
alanenud enesehinnang ja drevushéired, lisaks voib ohvritel esineda sotsiaalfoobiat, stressi ja
teisi meeleolu muutusi (Tippett & Wolke, 2015). Lisaks vaimsetele tervisehddadele voivad
ohvritel tekkida soltuvused, sest ohvritel on kdrgendatud risk sattuda uimasti, alkoholi vo1
tubakatoodete sdltlaseks (Moore et al., 2017). Kiusamise mdjud vdivad olla liihiajalised, kuid
voivad kesta ka pikemalt, kuni mitmeid aastakiimneid, olenevalt sellest, kuidas on ohvrit
kiusatud ja milliseid samme on astutud kiusamise peatamiseks ja ennetamiseks (Wolke et al.,
2013).

Kiusamise ennetamiseks on koolides kasutusele vdetud erinevaid programme ja
sekkumisi, mille eesmirgiks on kdrvaldada olemasolevad probleemid, ennetada uute
kiusamisprobleemide tekkimist ja arendada Gpilaste sotsiaalseid oskusi, lisaks luua positiivset
koolikliimat ja arendada hoolivat kditumist dpilastevahelises suhtluses, mis on saavutatav
kooli, klassi ja indiviidi tasandil (Furlong et al., 2004).

Uks vdimalusi kiusamise probleemide esile tdstmiseks, nende ennetamiseks ja
lahendamiseks on draama, mille 1dbi saavad Opilased ise katsetada ja proovida
kiusamisvastaseid stratreegiaid (McFarlane, 2020). Erinevate sekkumistega kokku puutunud
noored tddevad, et eelistavad oma kogemustele tuginedes kasutada kiusamise ennetamiseks ja

vihendamiseks draama meetodeid (O’Toole & Burton, 2010).

Draama meetodid ja nende rakendamine hariduses

Sirje Raadiku (2003) sonul on draama vdimalus kasvatada dpilasi tunnete ja emotsioonide
kaudu. Draama kasutamisel hariduses saab arendada dpilaste sotsiaalseid oskusi ja
akadeemilisi saavutusi (Goodman, 2017). Goodmani (2017) sonul on draama peamine
eesmérk Opetada lapsi kuulama, vaatlema ja tunnustama teineteise t66d, kuid samas ka
arendada nende enesevéljendusoskusi.

Draama meetoditena peetakse silmas interaktiivseid ménge ja iilesandeid, mida
méngides osalejad tunnevad kaasatust, méiératlevad ennast ja teisi, sest draamale on
iseloomulik osalejate tegevusse haaramine nii intellektuaalsel, emotsionaalsel kui ka fiitisilisel

tasandil (Hein, 2014).
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Draama meetodite kasutamine annab voimaluse kasutada aju erinevaid funktsioone,
draama meetodid arendavad eelkdige Opilaste loomingulisust ja empaatiavdimet, sest
kehastades viljamdeldud rolle suhestuvad nad aja ja ruumiga ning suudavad seelébi luua
arusaamise kasitletavatest teemadest (Rasmussen, 2010).

Draama meetodeid on hariduses kasutatud aastakiimneid, sealhulgas Eestis, kus
esimesi dokumenteerituid andmeid draama meetodite kohta v3ib leida 1950. aastatest (Hein,
2014). Draama meetodeid hariduses kasutades loovad osalejad enda sotsiaalsele ja
kultuurilisele taustale tuginedes véljamdeldud maailma, mis ei vaheta vilja tavapérast
klassiruumi, vaid eksisteerib sellega harmoonias (Best, 1996).

Best (1996) peab draama meetodeid hariduses koige unikaalsemaks ja
omandolisemaks meetodiks, mis sisaldavad endas nii tundeid, kui ka emotsioone, mis aitavad
kaasa efektiivsemale haridusele. Draama meetodeid rakendades saavad opilased kogeda ja
avastada iseennast ja maailma selliselt, et nad on turvalises keskkonnas ja seelébi ette
valmistada end erinevateks situatsioonideks (Edmiston, 2003), sest meetodeid kasutades tuleb
luua turvaline ja ohutu keskkond, kus kdik dpilased tunnevad end vabalt ja julgevad kaasa
radkida (Salas, 2017).

Hough ja Hough (2012) kinnitavad, et draama meetodite kasutamine ja draama
vaatamine arendab inimese aju, sest inimaju pannakse draamaprotsessis motlema teisel viisil,
nii et aju piisib erksana pikemat aecga. Draama meetodites kasutatakse palju improvisatsiooni,
mis aitab Opilastel suurendada enesekindlus ja arendada sotsiaalseid oskusi, mis on olulised
isiksuse arengu seisukohast (Spolin, 1999). Draama meetodite all peetakse silmas antud
magistritdds erinevaid rakendusteatri vorme.

Rakendusteatri mdiste arenes vélja parast Il maailmasdda, kui suurenes huvi
sotsiaalteaduste vastu, ning idee siduda sotsiaalsed muutused teatriga tuleneb saksa
niitekirjanikult Bertold Brechtilt (Pesti, 2012). Rakendusteater on iildtermin hariduslikest,
poliitilistest voi isiklikest eesmérkidest ldhtuva teatripraktika kohta ja selle alla kuuluvad
nditeks foorumteater, luguteater, improvisatsioon ja rollimang (Eesti Teatri Agentuur, 2022).
Rakendusteatri tegijate eesmirgiks on muutuse tekitamine tihiskonnas voi indiviidis, mistottu
lavastused ja etendused siinnivad probleemist, mingi murekohaga tegelemisest ja publik on
vihemalt voi rohkemal mééral etenduse osa (Pesti, 2012). Nicholsoni (2011) sonul
nimetatakse rakendusteatriks neid draama meetoditel pohinevaid lahendusi, mida me kohtame

peamiselt vdljaspool teatreid, ning mis on mdeldud konkreetsete inimeste voi kogukondade
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kasuks. Rakendusteatri erinevate osade oluliseks iihiseks jooneks on seotus haridusega ja
iiheks praktikaks ongi draama meetodid (Pesti, 2012).

Uks peamisi ja laialdasemalt kasutatavaid draama meetodeid ja rakendusteatri osasid
on improvisatsioon, mis ihendab erinevaid draama meetodeid ja draamal pohinevaid
lahenemisi (Pesti, 2012). Improvisatsioon on teatrivorm, kus dialoog ja tegevustik ei ole
varem ette kirjutatud, vaid tekitatakse méngijate poolt kohapeal (Lenters & Smith, 2018).
Spolin (1999) defineerib improvisatsiooni kui suutlikkust lahendada probleeme
kompetentsusest olenemata. Teatriajaloost tuleneb, et improvisatsioon loodi tddriistana
néitlejatele, abistamaks neid ettekirjutatud tekstiga ja selle edasi andmisega, kuid hiljem on
saanud improvisatsioonist eraldiseisev meedium (Spolin, 1999). Improvisatsiooni puhul ei ole
olemas diget ega valet, kuid on olemas mdned reeglid, mille alusel tegevus toimub
(Casteleyn, 2018). Spolini (1999) jirgi on improvisatsioonis jargmised reeglid: kdigega, mis
stseenis toimub, peab ndustuma, tekkinud situatsioonile peab midagi omalt poolt lisama, laval
olles peab langetama otsuseid ja kdige tdhtsam - improvisatsioonis ei ole vigu.

Yamamoto (2021) sonul on improvisatsiooni vadrtuseks sotsiaalsete oskuste
arendamine, enesekindluse tdstmine ja teiste pehmete oskuste arendamine, nagu kuulamine,
ndustumine ja jagamine. Improvisatsiooni puhul on olulisel kohal loomingulisus, teooria jargi
saab see alguse meelest, kuid toob kaasa muutuse olemasolevates teadmistes, mis tihendab, et
loovus voib mojutada kultuurilisi muutusi (Csikszentmihalyi, 1996). Improvisatsiooni on
kasutatud avaliku esinemise arendamiseks, sest improvisatsioonilised tegevused arendavad
osalejate haalt ja kehakeelt, samuti dpitakse langetama otsuseid ja votma riske, mille 1dbi on
voimalik paremini toime tulla esinemisnirviga publiku ees radkides (Casteleyn, 2018).

Uuringute jdrgi on improvisatsiooni kasutamine hariduses oluline, sest annab
voimaluse personaalseks ja sotsiaalseks arenguks, samuti dpilaste enesekasitluse ja rolli
loomise arendamiseks (Toivanen et al., 2011). Toivaneni jt (2011) sdnul peaks olema
improvisatsiooni kasutamine koolisiisteemi osa, mis aitab kaasa laiema mdistmiseni ja annab
klassiruumis koige efektiivsemaid tulemusi.

Draama meetoditest on kiusamise ennetuseks edukalt kasutanud luguteatrit Jo Salas,
kelle praktikates on olulisel kohal kiusamissituatsiooni korvalseisjad. Luguteater, inglise
keeles playback theatre, on Jonathan Fox’i loodud improvisatsiooniline teatrivorm, kus
etendus luuakse néitlejate ja muusiku koostdds ja see pohineb jutustaja isiklikul lool (Eesti
luguteater, s.a). Lavastuse tekkimist kirjeldatakse kui unikaalset koostoomeetodit, kus keegi

publikust radgib lavastajale loo enda minevikust, valib néitlejad ja vaatab seejdrel néitlejate
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peegeldust kuuldud loole (Reagan, 2014). Fox (2008) iitleb, et kuna luguteatris késitletakse
inimeste personaalseid lugusid, on kdige olulisem luua turvaline ja usaldusvairne dhkkond.
Fox (2008) on sdnastanud viis luguteatri pdhielementi:

1) lugude rddkimine on vabatahtlik;

2) lugu on ridkija enda kogemusest ja ta jalgib selle peegeldust;

3) lugudesse suhtutakse austavalt ja diskrimineerimata;

4) lugude radkimise vorm on spontaanne;

5) jargitakse kindla tehnika etappe.

Draama meetodid kiusamise ennetamisel
Erinevates koolikiusamise ennetamise voi sekkumise programmides, nagu nditeks KiVa
programm, mida Eestis rakendab 108 kooli ja dppekohta (SA Kiusamisvaba kool, 2022), on
draama meetoditest rakendatud peamiselt rollimdng. Loov- vdi rolliming on tegevus, kus
osaleja kasutab oma intuitsiooni ja rakendab enda olemasolevaid teadmisi uute tulemuste
saavutamiseks, olukordade lahendamiseks ja loob seoseid ning uusi olukordi (Raadik, 2003).

Rolliméng on praktiline tegevus, kus osalejad kajastavad enda kogemusi ja ndhtut,
rollide tekkele aitavad kaasa teadmised toddest ja tdovahenditest ja nende omavahelisest
koostoost (Mekki, 2015). Raadiku (2003) sonul arendavad rollimdngud osalejate loogilist
motlemist, kdnet, dpetavad teistega suhtlema ja aitavad motestada meie iimber toimuvat, sest
tegevuste kédigus harjutatakse eluks vajalikke oskusi, kditumisviise ja ndhakse teiste lahendusi
erinevates olukordades ning dpitakse teiste kogemustest. Mekki (2015) sonul on rollimingu
hea kasutada laste iildarengu mdjutajana, sest méng mdjutab lapse erinevaid arenguaspekte,
eriti tajusid, loogilist motlemist ja sotsiaalset kditumist. Rolliméng annab vdimaluse luua
voimalikult elulised situatsioonid, mis annavad osalejale voimaluse arendada probleemsete
olukordade lahendamist, lisaks toimub rolliméng koostdos, mistdttu areneb meeskonnatdo- ja
koostdooskus ning kokkulepete sdlmimise oskus (Mekki, 2015).

Kuigi rolliméngu kasutamisel hariduses ja kiusamise ennetuses on palju eeliseid, on
selle kasutamisel omad miinused, sest rolliméng tekitab inimestes vastakaid tundeid ja
kaaslaste ees nditlemine ebamugavust (Garewal, 2013). Garewal (2013) toob enda artiklis
viélja, et iihte gruppi kuuluvad inimesed tunnevad teineteist piisavalt histi ja seega tundub
nende jaoks voimatu ndha kaaslasi teistes rollides. Rollimdngu kasutamiseni joudmine ei saa
tulla dkki ja vajab aega, tdpsemini usaldust (Aronson, 2004), mille loomine peaks olema

draama meetoditel pohineva tunnikava aluseks. Turvalise ja usaldusvédrse dhkkonna loomist
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rolliméngude ldbiviimisel peab oluliseks ka Garewal (2013), kes toob vilja, et eksimine peab
olema lubatud ja aktsepteeritud, kuid milleni ei jouta juhul, kui usaldus puudub ja kardetakse
kaaslaste ees 1dbi kukkuda.

Vaatamata sellele, et koolides iile maailma on rakendatud erinevaid kiusamise
ennetamise programme, on kiusamine endiselt laialt levinud probleem (Cunningham et al.,
2016). Cunningham jt (2016) toob vilja, et kiusamise ennetamiseks koostatud programmid
voivad ldbi kukkuda véhese jélgimise, ebatohusate tagajargedega tegelemise tottu, lisaks on
olulisel kohal ka see, et tegevustesse ei kaasata lapsevanemaid. Ennetusprogrammid on
metodoloogiliselt limiteeritud ja seetdttu vaid osaliselt kasulikud, lisaks on kiusamine
muutunud raskemini mérgatavaks kiiberkiusamise osakaalu tdusu tdttu (Espelage, 2013).
Oluline on ka programmide jatkusuutlikkus ja pikaajaline kestvus, mida pikemalt viiakse
programmi lébi, seda pikemat ja pohjalikumat mdju see osalejatele avaldab (Espelage, 2013).
Programmid, mis eeldavad dpetaja osalust, ei pruugi toimida seetottu, et dpetajatel on suur
tookoormus ja lisakohustuste votmine on raskendatud ning ei kanna endas diget eesmérki
(Cunningham et al., 2016). Draama meetodeid kasutades saab panna dpilasi probleeme
mirkama ja lahendusi otsima ning nende kasutamine aitab kaasa dpilaste isiksuslikule
arengule (Hein, 2014).

Viimasel ajal kasutama hakatud emotsionaalseid dppemeetodeid on edukalt hakatud
rakendama koolikiusamise ennetustegevuses, keskendudes sotsiaalsete ja emotsionaalsete
oskuste arendamisele, et pariselu probleemidega paremini toime tulla ja dppida langetama
olulisi otsuseid (Espelage, 2013). Espelage (2013) uuris 213 erinevat programmi ja leidis, et
draama meetodeid rakendavate programmide tulemusena vihenes kiusamine 11% enam kui
teiste programmide kasutamise puhul. Sotsiaal-emotsionaalsete dOppeprogrammide
rakendamist uurinud Cunningham jt ( 2016) viitab sellele, et keskendumine sotsiaalsete
oskuste arendamisele ja toetavale ning usaldusviirsele keskkonnale aitavad kaasa
kiusamisvastaste programmide edukale rakendamisele.

Draamat kasutatakse kiusamise ohjamisel, kuid harva tervikliku osana, kuigi draama abil saab
luua reaalseid konfliktimudelid, mis on muudetud turvaliseks (O’Toole & Burton, 2010).

Kiusamisega tegelemisel tuleb jélgida kindlaid pdhimdtteid, mille tagamisel on
lahenemine tulemuslik ja jouab kdikide osalejateni (McFarlane, 2020). Salas (2017) toob
vilja, et olulisel kohal on usaldusviirse, austava ja turvalise hkkonna loomine, et osalejad,
kaasa arvatud kdige vaiksemad, julgeksid kaasa radkida. Lisaks sellele on vajalik enne

kohtumiste alustamist kokku leppida kiusamise tdhenduses antud grupiga ja ldhtuda iihisest
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arusaamast, mida kiusamise all mdistetakse (Fox, 2008). Draama meetodid kaasavad dpilasi
vaimselt, fliisiliselt ja emotsionaalselt (Spolin, 1999), ning dpilased on osaledes rohkem
motiveeritud ja kaasa haaratud (Hein, 2014). Kuna kiusamissituatsiooni on kaasatud alati
rohkem kui liks inimene, on olulisel kohal koostdd ja iiksteise toetamise arendamine
(McFarlane, 2020). Draama metoodikaid kasutades tuleks alustada ilesannetega, mis aitavad
avastada enda keha kui mitmekiilgsete voimalustega instrumenti ja arendada oskusi mirgata
ennast ja teisi (Hein, 2014). Tundi alustades on oluline tuua tdhelepanu tunni teemale ja sisule
(Raadik, 2003), ning tunni ldpetamisel on olulisel kohal refleksioon, et osalejad teadvustaksid
enda kogetut (McFarlane, 2020).

Kiusamise ennetamiseks moeldud programmid on kiill edukad, kuid tihtipeale
metodoloogiliselt iiksluised, mistottu tuleks erinevaid meetodeid omavahel kombineerida, et
saavutada parimad tulemused (Salas, 2017). Draama meetodite edukas rakendamine maailmas
koostatud programmides annab aluse Eestis taolise programmi véljatdotamiseks.

Tuginedes eelnevale teoreetilisele taustale on uurimisprobleem antud magistritoos see,
et Eestis ei ole vélja tootatud ega rakendatud vaid draama meetoditel pohinevat metoodikat
koolikiusamise ennetamiseks ja vihendamiseks, vaid programmides on kasutatud kiill
moningaid draama meetodeid, nagu néiteks rolliméng, kuid suuresti pohinevad need siiski
arutelul.

Uurimist66 eesmargiks on vélja tootada draama meetoditel pohinev metoodika
koolikiusamise ennetamiseks, katsetada vélja to6tatud metoodikat opilasgrupiga ja seeldbi
vilja selgitada selle sobivus koolikiusamise ennetustegevusena ja dpilaste sotsiaalsete oskuste
arendamiseks.

Magistritoo eesmargist lahtuvalt sonastati jairgmised uurimiskiisimused:

1. Milliseid draama meetodeid saab rakendada koolikiusamise ennetustegevuses?

2. Kuidas kirjeldavad dpilased kogetud draama meetoditel pohinevat koolikiusamise
ennetustegevust?

3. Milliseid dpilastega toimunud kiusamise alaseid muutusi markavad draama meetoditel

pohineva metoodika kogemise jargselt opilasgrupi dpetajad?

Metoodika
T66 eesmirgiks oli vilja todtada ja katsetada draama metoodikal pohinevat programmi
koolikiusamise ennetamiseks, mida katsetades osalesin ise aktiivses tegevuses. Kuna tootan

igapdevaselt draamadpetajana, siis valisin uurimismeetodiks tegevusuuringu.
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Ryhammar (1989) toob vilja, et tegevusuuringu lébiviijaks on eelkdige praktikust

uurija, kes keskendub néiteks dpetajana oma kooli voi klassi kontekstile.

Valim
Draama meetoditel pdhineva metoodika katsetamiseks oli vaja kindlat dpilastest koosnevat
klassigruppi vahemikus 5.- 8. klassini, sest selles vanuses on kiusamine enim levinud (SA
Kiusamisvaba kool, 2022) ja kus dpilaste vahel vdib olla olnud varasemaid probleeme
koolikiusamisega, kuid kelle puhul ei ole rakendatud erinevaid kiusamise ennetusprogramme
nagu nditeks KiVa. Koolikiusamise ennetamisel ja sekkumise programmide testimisel on
koige parema tulemuse saavutamiseks soovitatav, et katsetamine viiakse ldbi varasemat
programmidega minimaalset kokkupuudet omavate dpilastega, et saavutada voimalikult
autentne tulemus (Cunningham et al., 2016). Uurimuse ldbiviimiseks kasutasin eesméargist
lahtuvalt mugavusvalimit, tegevusuuringu katsetamise viisin 1abi Louna-Eesti vdikelinnas
asuva glimnaasiumi 7. klassi Opilastega, kellega on autoril varasem kokkupuude ning koostdo
klassi ja klassijuhatajaga on seetdttu lihtne. Mugavusvalimiks nimetatakse valimit, kus
uuritavad on autorile tuttavad ja neid on lihtne uuringusse kaasatakse (Ounapuu, 2014).
Louna-Eesti véikelinnas asuv giimnaasium on valitud seetdttu, et koolis ei ole rakendatud
varem kiusamise ennetamiseks erinevaid programme ja seetdttu ei ole uuringu tulemused
Opilaste varasemate kokkupuudete tottu kallutatud. Lisaks dpilastele osalevad tegevusuuringu
tulemuste kaardistamises Opilaste dpetajad, kes on valitud samuti mugavusvalimi teel.
Sobiva klassigrupi leidmiseks votsin tihendust uuringus osaleva kooli juhtkonnaga, et sdlmida
kokkulepe tegevusuuringu tundide ldbiviimiseks ja klassigrupi leidmiseks. Parast esmast
kokkulepet kohtusin kooli dppejuhi ja sotsiaalpedagoogiga, et leida uuringu tingimustele
sobiv klassigrupp. Seejérel kohtusin valitud klassi klassijuhatajaga, kellega leppisime kokku
klassile sobiva tegevusuuringu tunniplaanis, kiisisin klassijuhataja abil lapsevanematelt
ndusolekut dpilaste uurimuses osalemise kohta ja leppisime tundide ajagraafikus kokku
ainedpetajatega, arvestades, et uurija koormab uuringusse kaasatavaid voimalikult vihe (Hea
Teadustava, 2017), viisin draamatunnid l&bi erinevate ainetundide ajast.
Valimisse kuuluvas klassis dpib 24 Opilast, 9 poissi ja 15 tiidrukut, kellest {iks ei osalenud
tegevusuuringu tundides, sest tegemist oli haridusliku erivajadusega dpilasega, kes vajab
Opinguteks erituge. Seega osales tegevusuuringu tundides 23 dpilast, kellega toimusid
iganddalased 45-minutilised kohtumised, vélja arvatud seitsmes luguteatril pohinev

kohtumine, mis kestis 90 minutit, kaheksa niddala viltel alates 27. jaanuarist kuni 25. mértsini
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2022. Opetajatest olid valimisse kaasatud ajaloo, vene keele, kisitdo, inimesedpetuse ja eesti
keele Opetajad, kelle ainetundide ajast tegevusuuringut 1dbi viidi ja lisaks klassijuhataja,

kellega autor uuringu ldbiviimisel kdige rohkem koostd6d tegi.

Protsessi kirjeldus
Tegevusuuring on oma olemuselt tsiikliline ja koosneb erinevatest etappidest (Lofstrom,
2011). Koigepealt kaardistatakse probleem, kogutakse andmeid, tootatakse lahenduseks vilja
tegevuskava, viiakse tegevuskava ellu, hinnatakse tegevuste ldbiviimist, analiilisitakse saadud
andmeid ja tehakse nende pohjal edasised jareldused (Lofstrom, 2011).
Minu lébi viidud uuringu etapid kattuvad Lofsromi (2011) poolt pakutavate tegevusuuringu
etappidega.

1. Uuringu kavandamiseks tutvusin teaduskirjandusega ja erinevatel meetoditel,
sealhulgas draama meetoditel pdhinevate programmidega, mis tegelevad
koolikiusamisega, et mdista probleemi laiemalt. Andmetega tutvumise ja kogumise
jargselt asusin koostama draama meetoditel pdhinevat programmi koolikiusamise
ennetamiseks. Samal ajal sdlmisin kokkulepped kooliga ja opilastega ning panime
paika tundide toimumise ajakava.

2. Koostasin tunnikavad (lisa 1), millel tuginesin teaduskirjanduses vilja toodud
soovitustest, et draama metoodikad kaasavad Opilasi vaimselt, fliiisiliselt ja
emotsionaalselt, mistottu jélgisin iilesandeid valides, et need arendaksid opilaste
erinevaid oskusi.

3. Enne viljatdotatud metoodika katsetamist kohtusin eksperdiga, kelleks oli
psithhodraama arendaja Endel Hango, kellega koostatud kava arutasin ja kellelt
kdhklusi tekitavates kiisimustes soovitusi kiisisin. Uks kiisimus eksperdile oli tundide
jérjestust puudutav usalduse loomise voi hddlestuse jirjekord, sest teaduskirjanduse
jargi on molemad olulisel kohal. Ekspert soovitas alustada hiélestusega, et osalejatel
oleks koheselt selge, millega tundides tegelema hakatakse. Eksperdi hinnangul tuleb
Opilastega tootamisel kaaluda Opilaste kaasamist tegevuste loomisesse, et Opilaste huvi
kaasa tegemisel oleks suurem ja seeldbi kasvatada uurija ja osalejate vahelist usaldust.
Usalduse loomisel pidas ekspert oluliseks kasutada tegevusi, mille puhul on suur
toendosus, et need kukuvad lébi, sedasi saab nédidata, et eksimine on lubatud ja
arendab. Sekkumistel konkreetsemalt kiusamiseni joudes andis Hango soovituse

kasutada mitmekesiseid votteid, et osalejad saaksid kindlasti aru kiusamissituatsiooni



DRAAMA MEETODITEL POHINEV METOODIKA KOOLIKIUSAMISE ENNETAMISEKS
16

erinevatest rollidest ja sellest, et rollid kiusamise situatsioonis on muutuvad.

Lahenduste leidmisel on eksperdi hinnangul oluline leida lihtsaid ja igapdevaseid

probleeme, mille lahendus vdib olla sarnane kiusamissituatsiooni lahendustele.

Reaalselt dpilasi kdnetavad probleemid tekitavad neis suurema huvi ja dppimine on

suurem. Ekspert leidis, et programmi 6. ja 7. osa vajavad tdiendusi, et nende

labiviimine oleks voimalik ilma draama valdkonna teadmisi ja kogemusi omamata,
nagu see on teiste osade puhul. Kohtumise jargselt tegin eksperdiga arutelus
véljatulnud parandused.

4. Seejirel algas tundide Libiviimine, mille kéigus pidasin vaatluspievikut, kuhu
tdheldasin tiles Opilaste reaktsioonid tegevustele, isiklikud tihelepanekud tegevuste
edukusest ja tekkinud kiisimused voi motted edasiarenduse kohta.

5. Kohtumiste jdrgselt viisin léibi intervjuud Opilastega ja Opetajatega.

6. Seejdrel toimus andmete analiiiis, tulemuste kirjutamine ja arutelu tulemuste {ile.

Uuringu kiigus viisin 14bi kaheksa tundi, milles tuginesin erinevatele draama meetoditele.

Tunnid toimusid vastavalt sisule erinevates ruumides. Liikumist vajavate iilesannete puhul
kasutasime aulat v4i auditooriumi ja vdhem liikumist vajavate iilesannete puhul klassiruumi,
kus tegevuste labiviimiseks liigutasime toolid ja lauad kokkupoole. Tunnikava ja tundide
kirjeldused on néha lisas 1.

Andmekogumine
Andmekogumiseks kasutasin kolme erinevat meetodit: 1) tundide ldbiviimisel peetud
vaatluspéevikut, 2) tundide ldbiviimise jargselt 1dbiviidud riithmaintervjuud Opilastega ja 3)
intervjuud dpetajatega.

Draamatunde 1dbi viies pidasin vaatluspdevikut, kuhu tdheldasin iiles opilaste
reaktsioonid tegevustele ja hindasin vastavalt Opilaste reaktsioonidele tegevuste sobivust
koolikiusamise ennetamiseks. Vaatlus annab infot osalejate kditumise kohta ja annab
voimaluse ka vaatlejal tegevuses osaleda (Laherand, 2008). Sekkumise jargselt tehakse
osalejate ja dpetajatega intervjuud, et uurida nende refleksiooni sekkumisele. Kogutud
andmed anoniimiseeritakse analiiilisiprotsessis ja tulemuste esitamisel tagatakse osalejate ja
vastajate konfidentsiaalsus. Andmekogumismeetodiks on intervjuu, mis on tegevusuuringutes
laialt levinud andmete kogumise viis, kus uurija keskendub intervjueeritavate kogemuste
variatiivsusele, rohutades erinevaid kogemusi ja kogemise viise (Laherand, 2008).
Opilasgrupi suurusest ja uurimiskiisimustest tulenevalt viiakse 1dbi poolstruktureeritud,

fookusgrupi intervjuud, et dpilastel oleks voimalik iiksteist vestluste kéigus tdiendada ja
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mairgata erinevaid tihelepanekuid ja reaktsioone tdhelepanekute osas. Fookusgrupid
moodustasin sekkumistundides peetud uurimispéeviku pohjal, kuhu olin iiles tiheldanud
Opilaste kditumismustrid. Gruppide moodustamisel 1dhtusin sellest, et sarnast kiditumismustrit
omavad Opilased oleksid iihes rithmas, et véltida introvertsete ja ekstravertsete opilaste
sattumist tihte gruppi, kus suure tdendosusega introvertne midagi 6elda ei julge.

Opilased kutsuti fookusgrupi intervjuule viies grupis: kaks kolme-, kaks kuue- ja iiks
viieliikmeline grupp, mille aluseks olid Opilaste kditumismustrid draamatundides.
Poolstruktureeritud intervjuu sobib dpilastega peetavasse vestlusesse, sest intervjuu puhul
kasutatakse varem koostatud intervjuukava, kuid kiisimuste jarjekord voib vajadusel muutuda
ja intervjueerija voib kiisida tdpsustavaid kiisimusi (Kalmus et al., 2015).

Kokku transkribeerisin kuus Opilastega tehtud riihmaintervjuud, mis kestsid
keskmiselt 20 minutit, kolm Gpetajatega tehtud individuaalintervjuud ja iihe Gpetajatega
tehtud paarisintervjuu. Opilased jagunesid kiill viite gruppi, kuid intervjuu pieval oli neli
puudujat, kellest moodustus eraldi kuues grupp ja seetottu toimus kuus intervjuud. Intervjuu
kiisimused on néhtavad lisas nr 2. Lisaks kasutasin vaatluspdeviku sissekandeid, mida sain
kasutada kokkuvotvas analiiiisis. Analiiiisis 1dhtun uuritavate anoniiiimsuse ja
konfidentsiaalsuse printsiibist.

Andmeanaliiiis
Andmete analiiiisiks kasutasin kvalitatiivse induktiivse sisuanaliiiisi meetodit, mille puhul
luuakse koodid, kategooriad konkreetsetest kogutud andmetest (Kalmus ez al., 2015).
Induktiivne sisuanaliiiis aitab vilja tuua uurimuses osalejate maailma mdistmise ja nende
tolgenduste ja tdhenduste uurimise (Kalmus et al., 2015). Labiviidud intervjuud
transkribeerisin tiies mahus, kasutades selleks eelnevalt TTU Kiiberneetika Instituudi
foneetika- ja kdnetehnoloogia laboris vilja to6tatud veebipdhist tehnoloogiat (Alumée ef al.,
2018), ning seejdrel tegin saadud transkriptsioonides parandused ja tdiendused, mida
programm ei suutnud tuvastada. Uurimuses osalejate konfidentsiaalsuse tagamiseks asendasin
transkriptsioonis konkreetsed nimed téheliste vO1 numbriliste tunnustega voi kasutasin
konkreetsele inimesele suunatud lausetes pseudoniiiime. Intervjuude koodid moodustasin
QCAmapi keskkonnas, kuhu laadisin transkribeeritud tekstid.

Uurimistulemuste usaldusvéarsuseks kasutasin kahe kaastudengist kaaskodeerija abi,
kellest iiks kodeeris iihe tiispikkuses Opilastega 14bi viidud intervjuu ja teine iihe dOpetajaga
libiviidud intervjuu. Opilaste intervjuu kodeerimise erinevused olid suuremad ja seisnesid

uurimiskiisimuse tdlgendamises, kaaskodeerija mdistis kiisimust teisiti kui mina ja lahtus



DRAAMA MEETODITEL POHINEV METOODIKA KOOLIKIUSAMISE ENNETAMISEKS
18

enda arusaamast. See aitas minul t66d mdista laiemalt ja osaliselt loodud koodid ka kattusid,
erinevused seisnesid peamiselt sonastuses. Kolm kaastudengi loodud koodi vatsin kasutusse
ja mdned koodid sdnastasin iimber. Opetaja intervjuu puhul seisnesid erinevused peamiselt
koodide sonastuses, kaastudengi sdnastus oli detailsem ja konkreetsem, minu koodid
tildisemad. Kaastudengi poolt loodud tihe koodi vatsin kokkuleppe tulemusel kasutusse ja
moned koodid sdnastasin selguse huvides timber.

Pérast kodeerimist QCAmap keskkonnas laadisin andmed endale arvutisse ja
kasutasin Exceli tabelit jargnevaks t60ks. Lugesin iile loodud koodid, tekstildigud, 16in
stisteeme, tihendasin mdned koodid ja kustutasin mdned koodid. Kui iihe koodi alla kogunes
markimisvaarselt tekstildike, mida oli mdistlik grupeerida, siis 16in koodist alamkategooria.
Alamkategooriate loomisel vaatasin veelkord loodud koodid {ile ja sonastasin mone koodi

detailsemaks, et motet selgemalt edasi anda.

Tulemused
Tulemused esitan ldhtuvalt uurimiskiisimustest andmeanaliiiisis loodud kategooriate alusel
ning tulemuste selgitamiseks kasutan tsitaate intervjuudest ja enda tdhelepanekuid
vaatluspédevikust. Esimese uurimiskiisimuse puhul toetun teoreetilistes allikates vélja toodud
soovitustele.

Kuidas rakendada draamametoodika pohimétteid tunnikavade koostamisel ja
rakendamisel?
Sellele uurimiskiisimusele vastates toetun teooriale, enda vaatluspievikule ja opilaste

intervjuudele. Draama meetodeid valides ldhtusin sellest, et tundides luuakse usaldusviirne
ohkkond ja kdik osalejad saavad kindla arusaama ja mdistmise probleemist.
Minu koostatud metoodikas on esimesel kohtumisel pandud rohk héélestusele, et mdista
kiusamist ja luua tihine kiusamise sdnavara, mille alusel edasistes tegevustes toole hakata.
Tunni alustamisel on olulisel kohal tdhelepanu toomine teemale ja sisule. Selleks on hea
kasutada tdhelepanu soodustavaid tegevusi. Seetdttu olen esimese tunni liles ehitanud selliselt,
et see koosneks tidhelepanule keskenduvatest tilesannetest, kiusamise tutvustusest ja tihise
kiusamise sOnavara loomisest. Kdikide loodud tunnikavade viimaseks osaks on kokkuvote,
mille eesmérgiks on saada sisendit Opilaste kogetust ja juhtida dpilaste tdhelepanu enda
kogetu teadvustamisele.

Usalduse loomiseks koostasin teise kohtumise tunnikava ldhtudes usaldusest,

kasutades dra erinevaid tegevusi, mis aitavad luua usaldust koos grupiga voi individuaalselt.
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Alustasin individuaalsest usaldusest paarilistega, sest sedasi said dpilased valida endale
kaaslaseks inimese, kellega neil on varasem kokkupuude ja usaldus suurem, grupi usalduse
loomisel tuleb alustada véiksematest gruppidest ja liikuda jérk-jargult suuremate kooslusteni.
Usalduse loomisel kasutasin tegevusi, milles tuli kasutada fiiiisilist kontakti voi silmsidet,
usalduskukkumine ja usaldusjooks. Kolmandal kohtumisel jitkus osaliselt usalduse loomine
ning lisandus jélgimine ja loomine. Teadlik jdlgimine aitab méargata detaile, annab osalejatele
voimaluse mérgata suurt pilti laiemalt. Olulisel kohal kolmandal kohtumisel oli ka koostatud
sOnavara kinnitamine ja selle rakendamine tilesannete 1dbiviimisel, mis annab arusaama,
kuidas grupina loodud sdnavara mdistetakse ja kas on vaja teha parandusi.

Oluline on juhtida tdhelepanu rollidele kiusamissituatsioonis ja sellele, et rollid vdivad
olla muutuvad, selleks viisin 14bi neljandal kohtumisel bingo, kus dpilased said otsida
teineteise hulgast kaaslasi, kes on tihel vai teisel viisil kiusamisega kokku puutunud. Enim
levinud kisamise viis on narrimine ja seetdttu lisasin tunnikavva tegevuse, kuidas reageerida
narrimisele, et mitte anda kiusajale hoogu juurde, vaid leida lahendusi, et seda vaigistada.

Kogu programmi iilesehitus aitas kaasa isiklike lugude rdadkimisele ja nende
méngimisele. Seega koosnesid viies ja kuues kohtumine rolli loomisest viiendal kohtumisel ja
erinevate rollimédngude mingimisest kuuendal kohtumisel. Seitsmes kohtumine keskendus
luguteatrile ja koostoole, sissejuhatuseks lisasin programmi {ilesande, mille lahendamiseks oli
vaja kogu klassi koostodd, millel luguteater pohineb. Parast luguteatri kasutamist on voimalik
votta kohtumistel kogetu kokku ja meenutada kiusamise sdnavara, leida erinevusi ja sarnasusi
vorreldes alguses loodud sdnavaraga, luua nimekiri tegevustest, kuidas kiusamisele vahele
astuda ja saada teada Opilaste refleksioone ldbiviidud tegevustele ja neid neid vajadusel
korrata.

Tuginedes draama metoodika tundide ajal peetud vaatluspievikule ning dpilaste
intervjuudes selgunud tulemustele saab 6elda, et draama meetoditest on sobivad
koolikiusamise ennetustegevustena tegevused, kus saab arendada koost6dd, iiksteist paremini
tundma Oppida ja luua erinevaid karaktereid ja rolle.

Vaatluspievikule tuginedes saab vélja tuua, et tundides oli vajalik asendada esialgses
tegevuskavas kaks mingu, sest katsetamisel need méngud ei toiminud. Uhel juhul lisasin
individuaalsele peegeldamisele koostdise lisa. Uurijana pidasin oluliseks muuta kolmandale
kohtumisele kavandatud tegevust nimega peegelpilt, sest paarides tegutsemine ei andnud
soovitud tulemust ja jdlgimise tdiustamiseks pidin iilesande iilesehitust muutma. Neljandale

kohtumisele planeeritud méng “Kilp ja pomm” on sobiv sel juhul, kui tegevused toimuvad
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ruumis, kus on litkumiseks piisavalt ruumi, mida sel korral minul polnud véimalik tagada.
Péeviku sissekannetele tuginedes selgub, et osalejatele on meeldinud tegevused, kus peab
rakendama mitut oskust korraga, nditeks méng “Kiisimuste pall”, milles oli oluline nii
kiisimustele vastamine kui ka palli viskamine ja piilidmine.

Intervjuudes Opilastelt kiisides, millised tegevused meeldisid, toodi vélja erinevaid tegevusi,
koige rohkem mainisid dpilased luguteatrit, evolutsiooni, paberi sGimamist, toolidel litkumist,
idioodi méingu ja elavaid pilte. Nendest tegevustest saab lihise nimetaja luua koostdisuse,
rolliméngu, vabaduse ja tavapéraste piiride liletamise.

Vestlustes Opilastega tuli vélja, et enim on dpilastele meeldinud tegevused, milles on
olnud vdimalik arendada koost6dd, mis tuleb vilja ka Opilaste reaktsioonina kogu
metoodikale. Opilased t5id intervjuudes vilja, et neile meeldib omavahel koostddd teha,
tiksteist tundma Oppida ja uusi kogemusi saada. Seetdttu voib oelda, et kiusamise
ennetamiseks sobivad sellised draama meetodid, mis on orienteeritud koost6o arendamisele.

Opilane A: Ja see tooliming oli tore. Me oppisime iiksteist rohkem tundma ja
arendasime koostood.
Lisaks koostodle toid Opilased vilja erinevat liiki rolliméngud voi tegevused, kus said votta

mone teise positsiooni. Rollide loomine andis voimaluse Opilastel lustida ja turvalises ning
usaldusvédrses dhkkonnas kiusamist 14bi proovida ning sellele lahendusi leida.

Opilastes tekitas elevust ja neile meeldisid tegevused, mis vajasid reageerimisoskusi.
Opilaste sdnul olid need tegevused ootamatud ning dpetasid rohkem, kui tavalised loengud.
Reaktsiooni Opetamisel reaalsete probleemkohtade kasutamine oli dpilaste arvates diglane,
sest esialgselt naljana tunduv tegevus vottis teistsuguse vaatenurga, kui lahendada tuli reaalset
probleemi. Opilaste intervjuudest tuli vilja ka see, et kiusamise ohvri ja kiusaja rolle avav
paberiming oli I6bus ja ootamatu, sest andis voimaluse iiletada piire, mida igapievases
koolikeskkonnas teha ei ole voimalik.

Opilased said hinnata ka kogu tunnikava iilesehitust, ning leidsid, et see liigub
loogiliselt suuremast viaiksemaks, mis tdhendab, et alguses luuakse pdhi ning seejérel
liigutakse detailide juurde. Tunnikava puhul toodi vélja ka see, et see on loogiline ja
arusaadav ka sel juhul, kui igal kohtumisel dpilane osalenud ei ole ja liitub tundidega poole
pealt.

Opilane M: Esimene tund praktiseerisime ja saime pohisasjad teada. Alguses oli
puuvora ja siis sealt edasi litkusime puu oksteks. Lehed jdid meile alles
Opilane A: Hiljem liitumine polnud probleem, koik oli selge ja arusaadav.
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Opilaste intervjuudele ja teoreetilistele allikatele tuginedes saab delda, et kiusamise
ennetamiseks sobivad draama meetodid on sellised, kus on vaja koost6dd ja usaldust. Draama
meetoditest sobib kiusamise ennetamiseks luguteater ja rollimang, kuid selleni peab joudma
jark-jargult tegeledes enne grupitunde ja usalduse loomisel pohinevate meetoditega.

Kuidas kirjeldavad opilased kogetud draama meetoditel pohinevat koolikiusamise
ennetustegevust?

KUIDAS KIRJELDAVAD OPILASED KOGETUD
DRAAMA MEETODITEL POHINEVAT
KOOLIKIUSAMISE ENNETUSTEGEVUST?

—— |

Koostéisus Tahelepanelikkus

Emotsionaalsus

s Hirm
s Usaldamine

« Meeleolu muutused

Teadvustamine

« Oppimine labi méangu

Joonis 1. Teise uurimiskiisimuse alla koondunud kategooriad.

Koostoisus
Uuringus osalenud Opilaste intervjuudest selgus, et neil on vihe voimalusi tihisajaks ja
koostooks terve klassigrupiga. Klassis on tekkinud sdprusgrupid ja erinevad ainetunnid
toimuvad temporiihmades, mis vdhendavad klassi iihist aega. Intervjuudest dpilastega tuli
vilja, et ainedpetajad teevad tundides konkreetse klassiga grupitdid harva ja pigem
keskendutakse paaristoodele, sest klassis tekkinud sdprusgrupid takistavad segagruppide t66d
ja opilased ei soovi koostddd teha, kui ei satu iihte gruppi oma sdpradega. Samas toid dpilased
vilja, et grupitddd neile meeldivad ja nad tahaksid neid rohkem teha, et omavahelist koost66d
arendada. Opilaste hinnangul paranes draamatundide kiigus nende omavaheline libisaamine
ja koostodoskus, sest avanes voimalus todtada erinevates gruppides, mis ei ole tavapérane.

Opilane M: Klassiga sai koostéod teha, mida nagu iga péev ei ole ja meil ei lihe alati
klassiga nii hdsti.
Soprusgruppide olemasolu on dpilased teadvustanud endale pikemat aega ja leiavad, et

gruppide liidrite tottu ei toimu samuti arengut, sest grupi liidri arvamusest voetakse kinni ja
enda motteid enam vilja ei tooda. Olukorrad, kus liidri arvamus puudub néitavad aga seda, et

tuuakse vélja erinevaid arvamusi ja ideid, mis gruppides dra kaovad.
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Opilane E: Grupitunne on suur, et kui iiks iitleb, ma ei tea, siis teine iitleb ka ma ei

t(fa.

Opilane K: Nad ei taha olla liidrist erinevad.
Tundides labiviidud minguline draamategevus andis Opilaste sonul voimaluse omavahel
paremini 14bi saada ja voimaluse dppida ennast tundma ja mdistma enda emotsioone, lisaks
Opitakse tundma klassikaaslasi, neid mdistetakse ja neist saadakse paremini aru. Libi selliste
tegevuste saadi teada, mis kellelegi meeldib, kuidas omavahel ideid jagada ja aktsepteerida
liksteist sellistena, nagu nad on. Opilased tundsid end tundides histi ja teadvustasid 14bi
mingu Oppimist, mis ei jddnud tagaplaanile ja tundsid end tundides Opilased end vabalt ja

koostoiselt.

Téahelepanelikkus
Olulise méirkamisena tdid Opilased vilja, et 1abi draamategevuste Opivad nad paremini, kui
tavalist loengut kuulates. Draamategevus on dpilaste hinnangul arendanud nende méarkamise
oskusi ja nad tajuvad ning mirkavad enda dppimist, mis kaasneb erinevate tegevustega.

Opilane E: Niiviisi on kdige parem kiusamine selgeks saada, sest need tavalised
loengud ei aita midagi.
Opilaste intervjuudest selgus, et uued kogemused on nende jaoks olulised. Kuigi kdiki ei

pruugi need kdnetada, siis suur osa dpilasi teadvustas sekkumise tundides osaledes toimuvat
ja nautis uusi saadavaid kogemusi. Opilased t5id vilja, et osaleksid sarnasel kohtumisel ka sel
juhul, kui tegevused ei toimuks ainetundide ajast. Samas on oluline pdorata tdhelepanu
sellele, et tegevusuuringu raames ldbiviidud tundide puhul valmistas dpilastele palju rodmu
just tundidest dra saamine.

Opilane K: Jah, ma osaleksin ka tunnivilisel ajal, sest ma tahan uusi kogemusi.
Opilane V: Olin viga roomus, sest tihest tunnist sai dra.
Kogetust dppimine ja selle teadvustamine on dpilaste hinnangul oluline, kuigi oli neid dpilasi,

kes kogesid ja tegid edukalt tegevusi tunnis kaasa, kuid jitsid kdik uued teadmised
klassiruumi maha. Samas oli neid dpilasi, kes vaatlesid klassikollektiivi analiilisivalt ja leidsid
igal kohtumisel arengusuundi, mis olid mdjutanud dpilasi individuaalselt voi klassi tervikuna.
Liabi mingulise tegevuse joudis Opilasteni teadmine dppimisest 14bi méngu ja avastus, et
sedasi on voimalik reaalselt Oppida ja asjast aru saada pakkus suurt rodmu.

Opilane E: Ma ei ole nii tihelepanelik, alles niiiid kui meil need tunnid olid panin ma
teiste kditumist tihele.

Opilane O: Tegelikult mulle tundub, et kui sa sedasi méngid neid erinevaid
situatsioone ldbi, siis sa saad tegelikult aru rohkem sellest, kui sa slaididelt vaatad
seda.
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Opilaste vestlustest tuli vilja, et 1ibi erinevate draamategevuste ja rollide kehastamise avanes
neil voimalus arendada enda iseseisvust ja nad hakkasid rohkem motleme sellele, kuidas {iks
vOi teine tegevus mojutab neid ennast ja kaaslasi nende timber. Opilaste hinnangul on oluline
méirgata ja saada aru, milleks tegevused on vajalikud ja mida nendest edaspidiseks dppida
saab.
Opilane R: Mind huvitas, et miks me midagi teeme ja kuidas seda hiljem kasutada, et
kiusamist dra hoida ja aidata teisi. Ja mida peaks tegema kui sa nded kiusamist.
Emotsionaalsus
Opilaste intervjuudest tuli vilja, et enne esimest kohtumist ja tundidega alustamist tundsid
nad hirmu ja kartsid kohtumiste sisu, sest ei olnud teadlikud, millega konkreetselt tundides
tegeletakse ja kuidas nad nende iilesannetega hakkama saavad, eelkdige tekitas hirmu
hakkama saamine ja kartus, et kukutakse iilesannete lahendamisel 14bi. Taoline arvamus

kadus aga kiirelt ja tekkis peamiselt vaid esimesel kohtumisel.

Opilane M: Alguses me kartsime.
Opilane A: Jaa see oli viga hirmus. Ei teadnud, mis ees ootab ja kas saab hakkama.
Leian, et saavutasin uurijana opilastega kiiresti usaldusvadrse suhte ning nad jagasid enda

kogemusi ja teadmisi rodmuga, mida toodi vélja ka intervjuudes. Intervjuudes tdid dpilased
viélja, et sooviksid erinevaid probleemkohti 14bi draama veel lahendada ja koost66d minu kui
Opetajaga jétkata, ning nad soovisid teada ka minu ndgemust klassist tundide ajal ja parast
tunde.

Opilane M: Kas sa hakkad edaspidi veel meie klassiga midagi tegema?
Opilane V: Me véiksime veel kohtuda aga siis voiksid muud teemad ka olla, kui ainult
kiusamine.

Opilaste jaoks oli usaldus oluline ja nii kohtumistel kui ka intervjuudes toodi vilja, et esialgu

ei julgenud nad kdiki tegevusi tdies mahus kaasa teha, sest kartsid, et rddgin nende kditumisest
ja oeldust Opetajatele, kuid arusaam, et kohtumisel radgitu jadb kohtumistele, tuli kiiresti ja
jérjest enam julgesid dpilased end avada ning enda motteid vilja kiia.

Opilane R: Mulle alguses tundus, et kdigest ikkagi ei saa rdidkida, aga siis kui moned
olid rddkinud voi midagi 6elnud ja see ei joudnud kuskile edasi, siis hakkasin ka ise
rohkem kaasa motlema ja arutama.

Opilaste hinnangul t3i draama meetoditel pShinev tegevus koolipdeva rddmu ja meeleolud

olid Opilastel positiivsemad kui teistel koolipdevadel. See, et kohtumistel sai palju méngida ja
end vabalt tunda, kuid seejuures ei jdénud dppimine tagaplaanile ja probleemide lahendamisel
sai vélja pakkuda endapoolseid lahendusi mojus dpilastele positiivselt.

Opilane E: Kui oli tore mdng, kus inimesed tegid pdriselt kaasa, siis oli viiga dige ja
eriti see, et me mdngides ka oppisime.
Opilane R: Mulle meeldis, et saime palju mdngida, see tegi koolipdeva roomsamaks.
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Milliseid opilastega toimunud kiusamisalaseid muutusi mirkavad draama meetoditel
pohineva metoodika kogemise jirgselt opilasgrupi opetajad?

MILLISEID OPILASTEGA TOIMUNUD
KIUSAMISALASEID MUUTUSI MARKAVAD DRAAMA
MEETODITEL POHINEVA METOODIKA KOGEMISE
JARGSELT OPILASGRUPI OPETAJAD?

Paranenud .
Endine olukord
olukord
Kaitumuslik | : Negatiivsed
- Positiivne areng Kaitumuslik seis gamw
positiive muutus omadused
» Siimpaatsus s Suurenenud ﬁpi}"in‘u « Tajutav hirm » Otsivad Ic?'.cicpun..-
» Muutunud o Labirddkimiste oskus « Sa&ltuy kaitumine s Allumatus
rahulikumaks = Nulltolerants » Agressiivne kaitumine » Usaldamatus
o Muutunud ménusaks kiusamiské&itumise osas « Labane kaitumine » Muutlike tujudega
+ Hoolivamad + Provotseeriv kaitumine s Grupip&hisus
« Véhenenud telefoni
kasutamine

Koostés

*Koostdisus *Julgus mdtteid avada

Joonis 2. Kolmanda uurimiskiisimuse alla koondunud kategooriad.

Intervjuudest dpetajatega selgus, et Opetajad on tundide ldbiviimise jargselt tajunud tliksikuid
muutusi, mis holmavad tervet klassi. Seevastu on palju positiivseid arenguid tdheldatud
individuaalselt mitme Opilase puhul. Positiivsete grupi voi individuaalsete arengute ja
muutuste korval toid dpetajad vilja ka negatiivsena paistvad, mille puhul voib 6elda, et
muutusi ei ole toimunud, sest intervjuude pohjal iikski dpilane ega klassigrupp tervikuna
halvemaks ei ole muutunud. Erinevaid muutusi on dpetajate hinnangul lithikese aja
moddumisel parast tundide labiviimist méirgata, kuid on arusaadav, et moningad muutused
jouavad klassikollektiivi pikema aja viltel.

Paranenud olukord
Opetajatega labiviidud intervjuudest tuli vilja, et dpetajad on mirganud dpilaste puhul

mitmeid positiivseid muutusi. Suurim terves klassis méirgatav muutus on aktsepteerimise
paranemine ja suurenenud oskus iiksteisega arvestada.

Intervjuudes toodi vélja, et mitu Opilast on muutunud tundides rahulikumaks kui
varem, oskavad kontrollida enda emotsioone ja suhtlus dpetajatega on muutunud viisakamaks.

Opetajad on mirganud dpilaste kditumises hoolivust ja iiksteiste abistamist ning iildine hoiak
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suhtluses on muutunud siimpaatsemaks. Opilased on muutunud avatumateks ja soovivad
jagada enda Odnnestumisi Opetajatega.

Opetaja A: Minu tunnis kéib Lauri ja tegelikult tema on ldinud paremaks, muutunud
rahulikumaks ja tootab rohkem kaasa.
Opetaja C: Mulle tundub, et Riina on muutunud kuidagi rahulikumaks, teeb minuga
paremini koostood.
Opetaja D: Ma usun, et ehk on rohkem sellise aktsepteerimise ja iiksteisega
arvestamise suunas litkumist olnud.

Opetajate hinnangul on dpilased tundide ldbiviimise jirgselt rohkem motiveeritumad tunnis

kaasa tegema ja erinevatel teemadel arutlema. Olulise méarkusena toodi vélja ka arutlus ja
suhtluskeele oskuste areng, mis on saavutanud varasemast parema taseme. Opetajate jaoks on
tahtis ka tunnis mottega kohalolu ja nutitelefonide vihene kasutamine, mis viimasel ajal on
viahenenud. Lisaks mérkavad Opilased ise teineteise negatiivset kditumist, teevad selle kohta
mirkusi ja kutsuvad ka ise tiksteist korrale ja podravad voimalusel ebasobivale kditumisele
tdhelepanu.

Opetaja D: Arenenud on épilaste libirdcdkimiste oskus. Ménel korral on olnud sellist
olukorda, kus on vaja lahendada dra mingisugune situatsioon voi teha aineopetajale
moni ettepanek ja sellistes olukordades tekkis minu arvates selline korge vaibiga
suhtlus, mida varem pole olnud.
Opetaja E: Mingil grupil on viimasel ajal telefoni nagu vihem.

Sarnaselt Opilastele tdid dpetajad vilja selle, et draama metoodikate kasutamine on aidanud

arendada Opilaste kootddoskusi. Erinevates gruppides olukordade 1dbiméngimine annab
voimaluse ndha enda klassikaaslasi teisest vaatenurgast ning neid paremini tundma Sppida.
Kuigi dpetajate arvates on klassis viga palju viiksemaid gruppe, siis sekkumise jargselt on
tdheldatud suuremat kokkuhoidmist ja koostdist arengut. Uksteist mdistetakse dpetajate
hinnangul rohkem ja ebasobiv kditumine mdistetakse Opilaste poolt hukka. Mitme dpetaja
hinnangul on suurenenud usaldus dpilaste vastu, sest kditumine on viimasel ajal paranenud,
seda kiill mitte kdigi puhul aga arengut on mérgatud. Olulisel mérkusena tdid Opetajad vilja
ka selle, et mitmed vaiksemad ja tagasihoidlikumad dpilased on muutunud julgemateks ja
avatumateks ning iildisemalt julgevad dpilased tunnis kaasa moelda, arutada ja oma arvamusi
vilja 6elda.

Opetaja E: Uldiselt nad julgevad réckida selliseid asju, et ma ausalt éeldes imestan,
et nad klassikollektiivis ja opetajale voi siis votame lihtsalt tdiskasvanud inimesele,
neid asju rddgivad.

Opetaja D: Minu arust on neil liidritel sedasi, et neid ei kiideta enam heaks. Véib-olla
kamba siseselt kiill, et kes seal pahalaste kambas ise on, aga sellist agressiivset
kditumist ei kiideta heaks minu arvates.
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Opetajate intervjuudes tuli vilja, et iiksteist aktsepteeritakse ning iihine koosveedetud aeg
draama meetoditel pdhinevates tundides on mojunud arendavalt ja opilased on ise osanud
méirgata enda arengut ka ainetundides.

Endine olukord
Opetajate intervjuudest selgus, et draamatundide jirgselt ei ole suuri terve klassigrupiga
toimunud muutusi vdimalik veel mirgata. Opetajate sdnul on siiski klassis mdned liidrid,
kelle jargi paljud opilased tegutsevad ja ainetundides provotseerivalt kdituvad voi kohati ka
labaselt ning iiks dpilane ka agressiivselt. Opetajate hinnangul on kiill agressiivne kiitumine
vihenenud, kuid siiski on klassis voimalik tajuda osade klassikaaslaste hirmu agressiivse
kaitumisega liidrite ees, eriti nende Opilaste puhul, kes on olnud ohvri rollis ja
tagasihoidlikumad kui teised opilased.

Opetaja A: Natuke on nagu kokkuhoidmist rohkem aga osad tiidrukud kardavad siiski
neid poisse, kes neid on kunagi kiusanud.
Klassis on dpetajate hinnangul joujooned viga selgelt paigas ja nende jargi on kujunenud

tilejdénud klassi hoiakud. On neid, kes soovivad sdltuda liidritest ja kédituvad neile
meelejargselt, voi need, kes hoiavad eemale ja ei sekku, sest peavad liidritega {lihes klassis
kdima. Samas on mitmed Opilased ka muutlike tujudega ja voivad iihel paeval olla korralikud
ja kaasa too6tada, kuid teisel pdeval tundi segada ja seeldbi tdhelepanu otsida.

Opetaja A: Selles mottes siin on need joujooned klassis viga néha, on need, kes on
kogu aeg hirmul voi kuidagi piitiavad olla nii, et selle iilejddnud pundiga nagu noh, et
me peame klassist klassi kdima.

Kiusamise puhul on dpetajad ainetundides tajunud eelkdige just provotseerivat kditumist,

millega paistavad eelkdige silma liidrid, kelle eesmérk on dpetajate sdnul tdommata tdhelepanu
endale ja luua klassis dpetaja ja dpilaste vahel konflikti. Opetajad oskavad neid
provokatsioone siiski 1dbi ndha ja tildjuhul nendega kaasa ei ldhe, siiski on Opetajaid, kellel on
antud klassiga keerulisem ja seega konflikte rohkem.

Opetaja D: Nad iiritavad vahepeal provotseerida, iitlevad mone roppuse ja siis ups
ma kogemata iitlesin ja monikord lasen selle niimoodi, et ma justkui ei kuulnud, kuid
tavaliselt ikkagi kiisin, et mis see niitid oli ja arutleme selle iile.

Sarnaselt provokatsioonile kasutavad liidrid tundides labast kéditumist, mis on vastavalt

ainedpetajale erinev. Opetajate intervjuudest selgus, et mida rangem on dpetaja, seda
korralikumalt dpilased tunnis kdituvad ja mida pehmem on dpetaja tunnis disipliini tagamisel,
seda rohkem kasutavad Opilased olukorda dra ja kdituvad ainetundides labaselt. Labane
kaitumine iiksikute Opilaste poolt rikub Opetajate hinnangul terve klassi kditumist ja olenevalt

labasusest on raske tunniga jitkata. Siiski leiavad dpetajad, et liidrite jaoks on oluline oma
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kamba olemasolu ja kui keegi koolist puudub, siis on tunni andmine vdimalik, sest
agressiivset ja labast kditumist on vihem vai iildse mitte.

Opetaja D: Ikkagi on sellist labasust eneseviljenduses ja kditumises sellist lodevus,
mida ma absoluutselt ei kannata.
Opetaja A: Muidugi ma pean ka iitlema, et seal klassis on lihtne teha t66d siis, kui need
kaks: Tanel ja Joosep puuduvad, siis probleeme ei ole ja Tanel on ka normaalne siis,
kui Joosep puudub.

Opetajate sdnul vdivad aga muutused kditumise osas veel ilmneda, sest dpilaste omavahelises

kaitumises on mirgata koostdist arengut ja tiksteiste aktsepteerimist, mis ilmselt jouab Opetajate

arvates jark-jargult ka ainetundidesse, kus praegu iiksikud dpilased veel piire katsetavad.

Arutelu
Kiesoleva magistritoo eesmirgiks oli vilja tootada draama meetoditel pohinev
metoodika koolikiusamise ennetamiseks, katsetada vilja tootatud metoodikat
opilasgrupiga ja seelibi vilja selgitada selle sobivus koolikiusamise ennetustegevusena
ja opilaste sotsiaalsete oskuste arendamiseks. Olin uurijana protsessis aktiivne osapool ja
seetdttu lisan arutellu ka isikliku vaatenurga kogemuste pdhjal.

Koolikiusamine on iiks suuremaid probleeme tdnapieva koolikeskkonnas, mis tekitab
nii vaimseid kui ka fiitisilisi probleeme. Rakendusteatri ehk draama meetodite {iheks
rakendusvaldkonnaks on haridusega seotud kiisimused ja nende lahendamine (Pesti, 2012).
Kéesoleva uurimistd0 raames draama meetoditel pdhinevates tundides osalenud dpilased ja
nende Opetajad leidsid, et draama meetodid annavad vdimaluse teha omavahel koost6dd,
arendada julgust, eneseviljendusoskusi: Opilaste vastused kinnitasid, et nad mdistavad

koolikiusamist draamatundide jérel paremini, kui tavalisi loenguid kuulates.

Koolikiusamise ennetamiseks sobivad tegevused
Uheks oluliseks tulemuseks draamatundide rakendamise jérel oli turvalise ja koostdise
ohkkonna loomine, kus kdik julgesid kaasa rddkida ja arutleda. Tundides osalenud dpilased
pidasid just oluliseks seda, et nad ei kartnud 14bi kukkuda, julgesid kaasa moelda ja tundsid
end tundides turvaliselt, mis on Salase (2017) hinnangul oluline kiusamisest rddkimisel, et
loodaks turvaline, usaldusvéarne ja austav 0hkkond. Tundides labiviidud tegevuste pohjal
saab Oelda, et julgust saab osalejates arendada selliseid tegevusi rakendades, mis nditavad, et
eksimine on inimlik, nagu usalduskukkumine ja takistusrada, need toetavad usaldusvéérse

keskkonna loomist.
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Usaldusviirse keskkonna loomiseks kasutatavad tegevused antud metoodikas
pohinevad improvisatsioonil, sest mdngude olukorrad luuakse kohapeal ilma varasema
ettevalmistuseta, niiteks takistusraja takistused voi ,,Jah, teeme”-tegevused ja seetdttu saame
oelda, et koolikiusamisega tegelemiseks sobivad draama meetodid, mis pohinevad
improvisatsioonil, mis on kooskdlas Yamamoto (2021) delduga, sest improvisatsiooni
vadrtuseks on sotsiaalsete oskuste arendamine, enesekindluse tdstmine ja teiste pehmete
oskuste nagu kuulamine, ndustumine ja jagamine arendamine.

Erinevaid improvisatsioonil pohinevaid iilesandeid, mida tundides ldbisime, toid vilja
ka osalenud dpilased, kelle arvates andis selliste tegevuste 14biviimine vdimaluse pingeid
maandada, kuid samas ldbi mingu dppida. Opilaste hinnangul on improvisatsiooni kdrval
oluline, et ldbi tegevuste saaks teha koostddd, mis on McFarlane (2020) hinnangul oluline
tooriist kiusamisega tegelemisel.

Laialdaselt kiusamisvastastes programmides kasutatav rolliméng andis dpilastele
vOimaluse avastada iseennast 1ibi teiste rollide, kuid selleni jdudmine vottis aega ja vajaks
tdiendavaid kohtumisi, kus liigutakse rollimdngudeni jark-jargult. Rolliméngu kasutamine
kiusamise ennetamisel on oluline, kuid ei saa tulla &kki ja vajab usaldusviirset ja austavat
ohkkonda (Aronson, 2004), mille loomisel saab meetodit edukalt rakendada ning osalejad
saavad kasutada endi kogemusi ja varem néhtud rollide loomisel ja neid esitades (Mekki,
2015). Osalenud opilaste hinnangul on oluliseks dppimiskohaks ka isiklike lugude rddkimine
ja kaaslaste lugude kuulamine, milleks annab vdimaluse luguteater, mida on kiusamise
ennetamisel edukalt rakendanud Jo Salas.

Uurijana jalgisin osalejate kditumist ning tajusin, et klassikalisi koolis kehtivaid piire
iiletavad tegevused annavad Opilastele vabaduse ja suurema julguse probleemidega
tegelemisel ja neist rddkimisel. Draama meetodites on olulisel kohal improvisatsioon, mis
arendab nii dpilaste enesekindlus ja verbaalseid kui ka fiiiisilisi sotsiaalseid oskusi (Spolin,
1999).

Klassikalises koolisiisteemis on Opilastel raske arendada enda loovust ja sotsiaalseid
oskusi, kuid nende arendamiseks on hea viis rakendada ainetundides draama meetodeid, mille
1abi saab maha votta pingeid ja parendada korrahoidmist tundides, sest kui dpilastel on teada,
et tunnis on osa tegevusi sellised, kus klassikalisi piire on vdoimalik iiletada, siis kuulavad ja

tegutsevad nad tunnis paremini kaasa ja on motiveeritud Oppima.
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Opilaste reaktsioonid tundidele
Draama meetodite kasutamine koolikiusamise ennetamisel andis dpilastele voimaluse
arendada omavahelist 1&bisaamist, dpiti liksteist rohkem tundma ja paranes Opilaste
omavaheline libisaamine. Opilaste hinnangul said nad tundides vdimaluse dppida ennast
tundma ja moistma paremini enda emotsioone, lisaks mdistetakse ja tajutakse kaaslasi ja
nende emotsioone. Tundides ldbiviidud tegevused, milles tuli rakendada koost6od, néiteks
,Jarjekord”, andsid voimaluse Opilastele tootada iihise eesmérgi nimel, samuti pidid opilased
tundide kdigus jagama isiklikke kogemusi, vastama erinevatel kiisimustele ,,Kiisimuste palli”
méngus ja analiilisima tegevustes enda kditumist ja leidma erinevaid lahendusi, mis panid
neid olukordadele mdtlema laiemalt ja enda tegevust reflekteerima. Libi erinevate tegevuste
saadi teada, mis kellelegi meeldib, kuidas omavahel ideid jagada ja aktsepteerida iiksteist
sellistena, nagu nad on. Opilased tundsid end tundides histi, vabalt ja koostdiselt ning
teadvustasid 1d4bi méngu dppimist, mis ei jadnud tagaplaanile.

Sarnase tdihelepaneku on vilja toonud Edmistoni (2003), kelle sdnul saavad opilased
draama meetodeid rakendades kogeda ja avastada iseennast ja maailma selliselt, et nad on
turvalises keskkonnas ja seelédbi end ette valmistada erinevateks probleemsituatsioonideks ja
nende lahendamiseks. Lébi draama meetodite saab arendada Opilaste tundeid ja emotsioone
(Raadik, 2003) ning draama peamine eesmirk on Opetada kuulama, vaatlema ja tunnustama,
kuid ka arendada osalejate eneseviljendusoskusi.

Opilased tunnistasid, et tundsid enne kohtumiste algust hirmu, sest ei teadnud, mis
neid tépselt ees ootab ja kas nad saavad iilesannetega hakkama, kohtumiste kdigus tekkis
uurija ja osalejate vahel kiiresti usaldusvidrne dhkkond ja kdik dpilased julgesid tundides
kaasa rddkida ning enda isiklikke kogemusi jagada. Kiusamisest rddkimisel ja sellega
tegelemisel on oluline luua usaldusviirne, austav ja turvaline keskkond, et osalejad, kaasa
arvatud koige vaiksemad, julgeksid kaasa ridkida (Salas, 2017).

Kiusamise ennetamise puhul on oluline koostd6 arendamine, mida tdid vélja osalenud
Opilased, sest vorreldes varasema kogemusega avanes voimalus teha klassiga tihiselt koostood
ja seeldbi olid dpilased itha rohkem valmis td6tama erinevates gruppides. Erinevates
gruppides tootamine aitab Opilastel lisaks koostodle arendada sotsiaalseid oskusi ja
toimetulekut erinevates olukordades. McFarlane (2020) on vilja toonud, et kiusamisest
radkimisel ja sellega tegelemisel on olulisel kohal koostdo ja iliksteise toetamine. Kiusamise
ennetamiseks ldbiviidavate programmide ja metoodikate eesmérgiks on arendada dpilaste

sotsiaalseid kditumisi, Opilastevahelises suhtluses hooliva kditumise arendamine ja



DRAAMA MEETODITEL POHINEV METOODIKA KOOLIKIUSAMISE ENNETAMISEKS
30

laialdasema positiivse koolikliima loomine (Furlong et al., 2004). Uuringus osalenud Opilaste
hinnangul on nad klassina motiveeritumad ja soovivad koostoiseid tegevusi teha veel, et
arendada liksteisega ldbisaamist ja Oppida iiksteist veelgi rohkem tundma.

Opilaste hinnangul on nad koolikiusamisest teadlikumad ja oskavad paremini
probleemidega toime tulla, seda nditavad ka labiviidud tegevused ja loodud ennetustegevuse
plaanid, mis oli dpilaste iilesandeks viimasel kohtumisel. Ennetuse tegevuskava loomisel
rakendati tundides dpitut, kuid kindlasti ka improvisatsiooni, mille eesmirgiks on
probleemide lahendamine kompetentsist olenemata (Spolin, 1999), ning laiemalt kogetud
draama meetodeid, mis annavad oskusi probleemide lahendamiseks (Edmiston, 2003).
Opilaste oskus mirgata probleeme ja kaaslaste kiitumist arenes draama tundide ldbiviimise

jargselt ja opilased tajusid enda voimekust panustada ning méirgata enda kogetut.

Opetajate tihelepanekud Gpilaste osas
Kiusamise ennetamisel on oluline roll koostddl. Koostdine dhkkond klassiruumis motiveerib
Opilasi rohkem kaasa tootama ja koostdises Shkkonnas saavad dpetajad probleemide
lahendamise asemel tegeleda ainetunni andmisega. Opilasgrupi dpetajate hinnangul toimus
terve klassigrupiga muutusi pigem vihe, kuid siiski andis draama meetodite kasutamine
tulemusi ning mitme dpetaja hinnangul on klassis varasemast rohkem aktsepteerimist ja
hoolivat kiitumist. Opilaste suhtlemisoskus on muutunud varasemast teadlikumaks ja
Opetajatega suhtlus pole elementaarne vaid arvestav ja mdistev. Espelage (2013) hinnangul on
draama meetodite kasutamisel oluline roll périselu probleemide lahendamine, nendega
edukam toimetulek ja oskus langetada olulisi otsuseid.

Sarnaselt Opilastele tdid dpetajad vilja selle, et dpilastel on arenenud koostdo, liksteist
aktsepteeritakse ja hinnatakse paremini. Seetottu voib delda, et draama meetodite kasutamine
arendab sotsiaalseid oskusi, mille kdigus saab arendada koostodd ja tiksteistega arvestamist.
Draama kasutamine hariduses annab vGimaluse sotsiaalsete oskuste arendamiseks, arendab
eneseméadratlust ja késitlust ning aitab luua sotsiaalseid suhteid, viies dpilased laiema
moistmiseni ja annab klassiruumis efektiivseid tulemusi (Toivanen et al., 2011).

Opetajate hinnangul on klassigrupis siiski ka labast ning provotseerivat kiitumist
monede Opilaste poolt, kuid selles osas tuleb arvestada, et vestlused dpetajatega viidid 1ébi
vaid nddala méddudes tundide 1dbiviimisest ning seetdttu ei saa delda, et tunnid ei ole moju
avaldanud voi kditumine oleks tundide jargselt halvemaks muutunud. Kiusamise

ennetamiseks loodud programmide rakendatavuse puhul on oluline anda aega ja tegeleda
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tekkivate tagajirgedega (Cunningham et al., 2016). Opetajate poolt vilja toodud viikesed
muutused niditavad seda, et kiusamise ennetamisel on oluline pikaajalisus ja erinevate
meetodite mitmekesine rakendamine, mille 1dbi saab saavutada paremaid tulemusi, sama
jarelduseni on joudnud ka Espelage (2013) kelle hinnangul on vaja kiusamise ennetamisel
rakendada erinevaid meetodeid ja anda erinevatele lahenemistele aega, et need saaksid jouda
Opilaste, Opetajate ja lapsevanemateni.

Olulise tdhelepanekuna tuleb vilja tuua see, et dpetajad sooviksid ka ise osa saada
draama tundides ldbiviidud tegevustest ja leidsid, et draama rakendamine probleemidega
tegelemisel on digustatud ja eesmirgipirane. Opetajad olid huvitatud konkreetsetest
tegevustest, mida rakendada ainetundides, et Opilasi rohkem motiveerida kaasa tootama ja
koostddd tegema. Kuna kiusamist esineb ka Opilaste ja Opetajate vahel siis ndgid opetajad
tundides voimalust ka ise Oppida lahendusi, kuidas kiusamisega paremini toime tulla ja
koostdds Opilastega lahendusi leida. Kiusamise ennetamise puhul on olulisel kohal just
koostd0 erinevate osapooltega, mida Opetajatega samuti arendada 1dbi erinevate draama
meetodite.

Uldised jireldused
Uurimistulemuste pohjal voib delda, et meetod sobib koolikiusamise ennetus- ja
sekkumistegevusteks, andes Opilastele kogemused ja todriistad enne reaalsete probleemide
tekkimist. Opilaste koostodle orienteeritud kiitumine sekkumise jérgselt aitab ennetada
gruppidevaheliste probleemide tekkimist ja kohtumistel saadud ldhenemised annavad teadmisi
kiusamissituatsiooni sekkumiseks. Hein (2014) kirjutab, et draama meetodid aitavad arendada
Opilaste omavahelist koostodd, sest osalejad on tegevusse haaratud intellektuaalsel,
emotsionaalsel ja fiiiisilisel tasandil. Opilaste hinnangul mdistavad nad kiusamist paremini ja
oskavad probleeme lahendada métestatult. Opilased ja dpetajad tdid mdlemad vilja, et
draama meetodite kasutamine aitab luua probleemist selge arusaamise ja olenemata sellest, et
tegemist on mingudega toimub ka dppimine. Opilased soovivad draamal pdhinevaid
meetodeid rakendada ka teiste probleemsituatsioonide lahendamisel, draamat kasutatakse
kiusamise ohjamisel, kuid harva tervikliku osana, kuigi draama abil saab luua reaalseid
konfliktimudelid, mis on muudetud turvaliseks (O’Toole & Burton, 2010).

Vorreldes Opetajate ja dpilaste véljatoodud tulemusi, saab delda, et dpilased tajuvad
tundides toimuvat emotsionaalsemalt ja tdid vilja emotsionaalseid arenguid, kogetud tundeid
ja isiklike emotsioonide arengut, mis on Cunninghami jt (2016) hinnangul saavutatav just

taolisi meetodeid rakendades. Opetajad, kes tundides ise ei osalenud ja tegevustega kursis ei
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ole toid vélja pigem Opilaste kditumuslikud muutused voi harjumused, mis Opilastel tavaks on
ja emotsionaalsust niivord vélja ei toonud, mis on ka loogiline, kuna dpetajad ei osalenud
tundides ja pole konkreetsete tundides 1dbiviidud iilesannetega kursis.

Tuginedes vilja tootatud metoodikas kirjeldatud ja katsetatud tegevustele saab delda,
et kiusamise ennetamiseks sobivad tegevused, kus oluline osa draama meetoditest on enese
tundma Oppimisel, koostodl, improvisatsioonil ja rollimidngul. Varasemate uuringute ja
draamatundides osalenud Opilaste arvamuse pdhjal saab 6elda, et kiusamise ennetamisel on
olulisel kohal usaldusvdirse Shkkonna loomine, et kdik julgeksid kaasa radkida ja moelda.

Opilaste ja dpetajate hinnangul on praktiline tegevus kiusamisest ridikimisel edukam ja
annab paremaid tulemusi, kui lihtsate loengute kuulamine. Meetodi rakendamisel, nagu
kiusamise ennetamisel laiemalt, tuleb arvestada, et tulemusteni joudmine votab aega ja
liihiajalisi tulemusi saab mérgata pigem liksikute dpilaste kui terve grupiga, kuid koostoo

arendamisel areneb terve klassikollektiiv.

Praktiline vairtus ja piirangud
Kéesoleval magistrit6ol on praktiline vidrtus koolikiusamise ennetustegevuses. Véljatootatud
metoodika arendab dpilaste sotsiaalseid oskusi ja enesevéljendust ning annab oskusi
kiusamissituatsiooni sekkuda. T66 andis kinnitust minu paljudele motetele ja vaatenurkadele,
mille abil valdkonnaga edasi litkuda. Minu hinnangul tuleks draama meetodeid rakendada
haridussiisteemis rohkem ja pdimida neid pohiainetega, et arendada opilaste loovust ja
koostddoskusi, mis aitavad ennetada seeldbi ka koolikiusamist ja toovad kasu dpilastele ja
Opetajatele.

T66 piirangutena toon vélja asjaolud, et rakendasin meetodit vaid iihes koolis iihe
Opilasgrupiga. Voimalik, et tulemused mones teises koolis voi mone teise Opilasgrupiga
oleksid olnud erinevad. Kuid arvestades tulemuste kooskdla teooria ja varasemate
uuringutega ning dpilaste ja Opetajate tagasisidet julgen arvata, et tulemused on laiemalt
tilekantavad.

Antud uuring keskendus programmi véljatootamisele ja selle rakendatavusele koolis.
Uurimusse kaasatud Opilaste ja Opetajate vestlustest selgus, et draamametoodikate kasutamisel
koolikiusamise ennetamisel on potentsiaali, kuid meetod vajab veel edasiarendust. Kindlasti
tuleb tdiendatud tunnikava libida sama klassiga teistkordselt. Metoodikat tuleb rakendada
erinevates koolides ja Opilasgruppides ning viia l4bi lisaks Opilastele ka dpetajatega, kes

saaksid taolisi iilesandeid pdimida ka ainetundi. Metoodika laiemaks kasutuseks tuleks uurida
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selle rakendatavust dpetajatest koosneva grupi puhul, keskendudes erinevate instrumentide
koostamisele, mida dpetajad saavad ainetundides rakendada. Huvitav oleks ka teada, kuidas
toimib metoodika pikema aja viéltel, ldbi terve kooliaasta, kuidas toetab see sotsiaalsete suhete
arengut, Opilaste dpihimu ja dpitulemusi.

Téanusonad
Tanan kooli, kes vottis mu idee toetavalt vastu, klassijuhatajat, kellega koostoo sujus viga
hésti ja dpilasi, kes olid valmis sekkumistundides osalema ja selle iile pdhjalikult
reflekteerima. Tdnan enda juhendajat poneva teekonna, suunamise ja toetuse eest. Tédnan

kaasdppureid, kes motiveerisid, toetasid ja aitasid.

Autorsuse kinnitus
Kinnitan, et olen koostanud ise kdesoleva 10putdd ning toonud korrektselt vélja teiste autorite
ja toetajate panuse. T66 on koostatud ldhtudes Tartu Ulikooli haridusteaduste instituudi

16putdo nduetest ning on kooskolas heade akadeemiliste tavadega.
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LISAD Lisa 1 Metoodika Kirjeldus

Osa Aeg | Tegevused Eesmirk
osa 1 5min | Piiiia nimi. Opilased on ringis ja visatakse iiksteisele palli. Oluline on Omavaheline tutvumine,
HAALESTUS maérgata, et palli viskamisel oleks piitidja valmis piitidma. Palli viskaja {itleb [ tdhelepanu kontsentreerimine.
oma nime, hiljem iitleb viskaja oma nime ja inimese nime, kellele ta viskab.
Oluline on jalgida, et koik saaksid palli, selleks v3ib teha reegli, et kui oled
palli saanud, pead panema kie pea peale. Seejirel ring kordub, kuni nimed on
selged.
10 Paberi ming. Opilased saavad valge paberi, mille peavad kokku kortsutama, | Niha dpilaste reaktsioone
min | vdivad seda vista, peal trampida jne, ainuke tingimus on, et paberit ei tohi kiusamissituatsioonile,
katki teha. Seejérel peavad nad paberi sirgeks siluma ja sellelt vabandust kiusamise defineerimisele, ohvri
paluma. Nii nagu paberisse jadvad kortsud jadvad ka kiusamise ohvrisse ja kiusaja rollile.
armid, olenemata sellest, et kiusaja ohvrilt vabandust palus.
20 Mis on kiusamine? Opilased saavad gruppides panna kirja oma arvamuse, Luua edaspidisteks tegevusteks
min | mis on nende arvates kiusamine, seejérel rddgime kirja pandust suures ringis | tthine arusaam kiusamisest.
ja lepime kokku kiusamise sonavara, mida edaspidistel kohtumistel
kasutame.
5min | Seis/liiks. Opilaste iilesanne on hakata ruumis libisegi liikuma, kui dpetaja Luua lihtne viis jargnevateks
titleb ldks. Kui Opetaja litleb SEIS, peavad koik liikumatult seisma jadma. kohtumisteks vajadusel kiireks
Liikumisel peab jdlgima, et litkumisel tdidetaks kogu ruum, ei liiguta ringis, | tdhelepanu saamiseks.
ainult sopradega jne. Edaspidisteks kohtumisteks ja tegevusteks jadb kehtima
reegel, et kui Opetaja litleb SEIS, kuulatavad kdik dpetajat.
Votta tunni tegevus kokku ja
5 min | Kokkuvdte. Ringjoonel iitleb iga dpilane iihe asja, mida ta tina Oppis. saada lébi viidud tegevustele

tagasisidet.




osa?2
USALDUSE
LOOMINE

5 min

15
min

15
min

5 min

5 min

Nipsumiing. Opilased on ringis ja ringjoonel saadetakse edasi nipsu. Tempo
on kasvav, seejirel hakkavad dpilased suvaliselt ruumis ringi litkuma, kuid
nipsu saatmise jdrjekord tuleb séilitada ja nipsu saadetakse edasi.

Takistusrada. Opilased seisavad kahes reas, niod vastamisi, sedasi, et kahe
rea vahele jiib 2 meetri laiune rada. Uks dpilastest liheb raja iihte otsa,
dpetaja teise. Ulejidinud dpilased moodustavad rajale takistusraja, kui see on
valmis sulgeb raja alguses olev Opilane silmad, dpetaja loeb kolmeni mille
jooksul teised opilased liiguvad oma algasendisse ja kuna rada on tiihi
jookseb raja alguses olev dpilane dpetaja juurde. Kuna dpilase silmad on
kinni ei tea ta, kas teised on eest litkkunud ja selleks, et joosta peab ta teisi
usaldama. Opetaja iitleb jooksjale liks, kui rada on jooksmiseks valmis.

Usalduskukkumine. Opilased votavad paaridesse ja vaatavad iiksteisele
silma, et tekitada usaldus. Seejdrel valitakse iiks, kelle iilesanne on sirgelt
selg ees kukkuma hakata, sealjuures peab teine olema tema selja taga ja teda
toetama. Kukkumine toimub jérk jargult toetades ja usalduse kasvades saab
minna jérjest suuremaks. Kui iiks dpilane on sirgelt kukkunud vahetatakse
omavabhel rolle ja kukkuda saab teine dpilane.

Jah, teeme! Uks dpilane hiiiiab vilja tegevuse niiteks “ehitame maja”, teised
vastavad “jah, teeme nii”. Ja koik hakkavad tegema hiiiitud tegevust, kuni
jargmine Opilane hdikab jargmise tegevuse ja kodik hakkavad tegema jargmist
tegevust. Tempo ei tohiks olla liiga kiire ja dpilased peavad koik kaasa
tegema.

Kokkuvéte. Opilased moodustavad skaala 1-10, vastavalt kohtumisel
opitule ja kogetule, skaala moodustamise jirel selgitavad enda valitud
positsiooni skaalal.

Arendada Opilaste reaktsiooni,
kiirust ja tdhelepanu.

Arendada terve grupi usaldust ja
Opilaste julgust ning
loomingulisust takistusraja
tegemisel.

Arendada Opilastes partneri
tunnetus ja julgust.

Grupitunde tekitamine ja
improvisatsiooni arendamine.

Vatta tunni tegevus kokku ja
saada lébi viidud tegevustele
tagasisidet.




osa3
PEEGELDAMINE

5 min

15

min

10
min

5 min

5 min

Numbritega gruppi. Opetaja hiiiiab vilja numbri, kui suur grupp tuleb
moodustada ja dpilased peavad kiiresti vastava suurusega grupi moodustama,
seejuures tuleb olla loov, kui inimesi jaab puudu vai iile. Viimasena saab
Oelda arvu, mida on vaja jargnevaks tegevuseks, et saada suvalistel alustel
tekkinud grupid voi paarid, mitte sdprusgrupid.

Plastiliin. Opilased on paarides. Uks dpilane on A ja teine B. A saab
skulptoriks ja B plastiliiniks. Opetaja annab esimesel kohtumisel loodud
kiusamise sdnavarast pealkirja nt JULGUS ja skulptori lilesanne on voolida
plastiliinist ettevaatlikult, liigutades kési, jalgu, pead jne pealkirjale vastav
kuju. Kujule voib liigutusi ka ette ndidata, kuidas istuda vms, ainust reegel, et
kujuga ei saa rdékida, plastiliin ei kuule. Kui kujud on valmis vaadatakse
need iile, jélgitakse sarnasusi, erinevusi jne. Seejérel vahetavad A ja B rollid,
antakse uus teema ja voolimine algab taas.

Peegelpilt. Opilased jdivad loodud paaridesse. A iilesanne on jiljendada B
litkumist. Opilased vdtavad rivvi, tekib kaks néoga iiksteise poole vaatavad
rivi. A iilesanne on kondida enda paarilise poole, B peab detailselt A tegevust
jélgima ja kui A kohale jouab, peab B pool A kdondimist vdimalikult detailselt
jargi tegema. Seejdrel tehakse vastupidi. Toimub arutelu, kumb roll oli
meeldivam, peegeldaja voi juhtija, mis tundeid ja motteid {iks voi teine roll
tekitas.

Luuletus. Opilased jagunevad gruppideks ja saavad luua kiusamisega seotud

sOnavarast luuletuse, mis tuleb teistel ette kanda.

Kokkuvéte. Opilaste iilesanne on vdtta kuju, mis iseloomustab kohtumisel
tekkinud emotsioone ja mdtteid. Kuju esitamisel neist riédkida.

Luua erinevaid gruppe, saada
jargnevaks tegevuseks paarid,
kes ei koosne kindlasti
parimatest sdpradest.

Néha dpilaste tolgendusi
kiusamisest ja kiusamisega
seotud terminitest.

Tuua dpilased mugavustsoonist
vilja ja juhtida tdhelepanu
detailide ja tliksteise
mirkamisele.

Kinnistada loodud sdnavara ja
rakendada sonu Giges kontekstis
ja harjutada esinemist.

Votta tunni tegevus kokku ja
saada 1dbi viidud tegevustele
tagasisidet.




osa4
REAGEERIMINE

5 min

30
min

5 min

5 min

Kilp ja pomm. Opilased peavad valima mdttes iihe kaaslase kes on nende
jaoks pomm ja iihe kaaslase, kes on nende jaoks kilp. Seejarel hakkavad
Opilased médda ruumi suvaliselt ringil litkuma ja peavad jilgima, et alati
oleks kilp pommi ja dpilase vahel. Uhel hetkel iitleb dpetaja STOPP ja kdik
peavad jddma litkumatult oma kohale. Vaadatakse, kes pééses ja kelle pomm
plahvatas.

Idioot. Opilased peavad tulema ja iitlema iikshaaval dpetajale: “sa oled
idioot”, dpetaja reageerib fdgedalt ja asub dpilasega vaidlusesse. Opilase
iilesanne on solvanguid lisada, Opetajal ennast kaitsta ja vastu riinnata. Kui
koik on etapi ldbinud tehakse sama asja, kuid Opetaja reageerib rahulikult,
tdnab arvamuse avaldamise eest. Seejérel saavad sama asja proovida dpilased
omavahel.

Bingo. Opilastele jagatakse bingo lehed, kus on kirjas erinevad kiusamisega
seonduvad laused: situatsioonid ja juhtumid, erinevatest vaatenurkadest:
kisusajast, ohvrist, pealtvaatajast jne. Opilaste iilesanne on leida grupist
inimesed, kelle kohta laused kéivad. Kes esimesena bingo ruudustiku tdis
saab on voitja.

Kokkuvéte. Opilased peavad kirjeldama kohtumist, kui see oleks olnud sona,
siis milline ja miks.

Arendada Opilaste tdhelepanu,
jélgida kelle kasuks langetatakse
valik pommina ja kelle kasuks
kilbina. Hiljem on vdimalik
uurida, miks sellised valikud,
kas nt pommi néol vdib olla
tegemist potentsiaalse kiusajaga
vOi ohvriga.

Arendada toimetulekut
narrimisega, panna end ohvri ja
kiusaja rolli. Mérgata rolli
erinevusi, mirgata erineva
reaktsiooni tagajérgi
olukordadele. Hinnatakse mis
tundeid iiks voi teine olukord
tekitas.

Oppida tundma iiksteiste
kiusamise kogemusi ja mirgata,
millised on kaaslaste
kogemused, suhelda omavahel ja
ka nendega, kellega igapdevaselt
ei suhtle.

Vatta tunni tegevus kokku ja
saada lébi viidud tegevustele
tagasisidet.




osa s
DRAMATISEERING

5 min

15
min

15
min

5 min

5 min

Kiisimuste pall. Keskmise suurusega pallile kirjutatakse hulk kiusamisega
seotud kiisimusi, seejarel minnakse ringi ja hakatakse palli tiksteisele
viskama. Kui piiiiad palli pead vastama kiisimusele, mis jdi sinu parema kée
poidla alla.

Elavad pildid. Opilased moodustavad grupid, dpetaja iitleb erinevaid
kiusamisega seonduvaid lauseid voi fraase mille peale peavad dpilased
moodustama pildi. Kui pilt on loodud drkab pilt 30 sekundiks ellu. Seejarel
luuakse uus pilt. Lopuks luuaks tiks suur pilt, kus osalevad koik dpilased.

Mis teed? Opilased on poolkaares. Opetaja hakkab kaare ees keskel tegema
mingit kiusamisega seotud tegevust. Esimene Opilane tuleb dpetaja juurde ja
kiisib “Mis teed?”. Opetaja vastab mingi muu tegevuse, mida ta périselt ei
tee, Opilase lilesanne on hakata tegema 6eldud tegevust ja tema juurde tuleb
jargmine Opilane. Poolkaar liigub pidevalt edasi seni, kuni kdik on vihemalt
ithe korra liigutust etendanud.

Kontakt. Opilased on ringis. Ringjoonel peavad nad iiksteist vaatama ja kui
nende pilgud kohtuvad, siis vaikselt kohad vahetama. Seejuures on oluline
mairgata teisi, kes voivad samal ajal kohti vahetada ja véltida kokkuporget.

Kokkuvéte. Opilaste iilesanne on tuua vilja iiks uus teadmine kaasdpilase
kohta ja ndidata sellega seonduvat suvalist liigutust.

Saada iiksteise kohta teada
milline on olnud kiusamise
kogemus ja kinnistada
kiusamisega seotud termineid.

Néha ja moista Opilaste
tdlgendusi erinevatest
kiusamisega seotud fraasidest ja
lausetest.

Selgitada vélja Opilaste arusaam
kiusamisega seotud terminitest
ja mdista, kuidas nad neid ilma
sonadeta viljendavad. Anda
esinemiskogemust ja julgust.

Arendada Opilaste
tdhelepanuvdimet ja oskust
iiksteisega arvestada.

Vatta tunni tegevus kokku ja
saada lébi viidud tegevustele
tagasisidet.




osa 6
ROLLIMANG

5 min

30
min

mind

5 min

Evolutsioon. Minguks on vajalik mingu kivi-paber-kiirid oskus. Opetaja
niitab ette kolm arengufaasi AMOOB-JANES-GORILLA=INIMENE.
Alguses on koik opilased amdobid ja ujuvad modda ruumi ringi, seejérel
peavad teist amoobi kohtudes tegema kivi-paber-kéérid, voitjast saab jénes,
kelle tilesanne on leida jines, kellega kivi-paber-kdirid teha, voitjast saab
gorilla, kelle lilesanne on sama. Gorillana saab vditjast inimene, igal astmel
kaotades jadb oOpilane selleks, kes ta oli. Médngu juures on oluline jidljendada
tegelaskuju ja mitte rddkida. Voitjad on esimesel korral inimesed, teisel alles
jaanud loomad.

Elavad lood. Opilased moodustavad grupid. Seejirel jagatakse gruppidele
ettekirjutatud stsenaarium konkreetsest kiusamise juhtumist. Opilased
esitavad stsenaariumi, olles tegelaskujus. Seejdrel motlevad, kuidas kéitus
tegelane ja kuidas kéituks Opilane ise. Seejdrel arutletakse toimunu iile suures
ringis.

Matsinga. Opilased on ringjoonel ja dpetajast algab voimalikult valjuhéilne
MATSINGA karjumine, kui ring MAAA... jouab Opetajani hiitlitakse koos
...TSINGA.

Kokkuvote. Vabas vormis aruteluring, mida uut dppisin, mida polnud varem
kuulnud.

Arendada oskusi minna ja luua
rolli selliselt, et see oleks kdigi
jaoks arusaadav.
Voistlusmomendi ja
illatusmomendi tekitamine.

Arendada métteid kuidas
sekkuda kiusamisse, mida
erinevates situatsioonidses teha,
millised on erinevad lahendused.

Vabastada Opilased lugudega
tekkinud emotsioonidest ja
puhastada motted.

Vatta tunni tegevus kokku ja
saada lébi viidud tegevustele
tagasisidet.
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KUIDAS
SEKKUDA?

5 min

60
min

10
min

5 min

Jiirjekord. Ruumis on rivis toolid, tépselt niipalju, kui on dpilasi. Opilaste
ilesanne on toolidel seistes moodustada rivi, nt tdhestikulises jarjekorras,
vanuselises jirjekorras jne. Toolilt ei tohi maha astuda ja rivi peab tegema
vaikuses.

Luguteater.
Opetaja koos niitlejatega meenutab enda kogemusi seoses kiusamisega. Seejérel saavad

opilased 6elda enda definitsiooni kiusamisele. Kui definitsioon on loodud saavad opilased
6elda oma motteid, tundeid jne seoses kiusamisega. Néitlejad méngivad Spilaste vastuseid
kohapeal.

Uks niitlejatest ilmestab lugu muusikaga.

Jatkub dialoog Opetaja ja Opilaste vahel ja erinevate Opilaste deldud tdlgenduste voi
emotsioonide etteméngimine.

Jargmiseks luuakse koos néitelajte ja dpilastega viljamdeldud lugu kellestki, keda
kiusatakse, keda méingib iiks nditleja. Teised méngivad korvaltvaatajaid. Publiku iilesandeks
saab ettepanekute tegemine kuidas kdrvalseisjad peaksid kédituma.

Seejarel saavad Opilased jagada Opetajale enda lugusid, mida méngivad kaasdpilased koos
niitlejatega kohapeal ette, arvestades loo réddkija seisukohta, olgu selleks siis ohver, kiusaja
vOi pealtvaataja. Igas loos on olulisel kohal kdrvaltvaataja teguviis, voi teguviis, mida loo
radkija oleks kdrvaltseisjalt oodanud.

Liigutuse juht. Mingijad on ringis, iiks hakkab tegema liigutust, mida peavad teised jargi
tegema, iiks osaleja on eelnevalt saadetud teise ruumi. Kui méngijad teevad liigutust,
kutsutakse teisest ruumist méngija tagasi ja tema iilesanne on &ra arvata, kes liigutusi juhib.
Juhi tilesanne on aeg-ajalt liigutust muuta.

Kokkuvote. Vabalt saavad osalejad delda, mida kohtumisest arvavad.

Arendada koostd6 oskust ja
jélgida tiksteiste hoidmise oskust
toolil ronimisel.

Jagada isiklikke lugusid, ndidata
kiusamise kokkupuuteid klassi
grupi sees. Leida lahendusi
erinevate situatsioonide
lahendamiseks.

Uhise tegevuse lidbiviimine, et
koikidega arvestada ja klassi
tervikuna hoida.

Votta tunni tegevus kokku.




osa 8
KOKKUVOTE

5 min

30
min

5 min

5 min

Numbritega gruppi. Opetaja hiiiiab vilja numbri, kui suur grupp tuleb
moodustada ja dpilased peavad kiiresti vastava suurusega grupi moodustama,
seejuures tuleb olla loov, kui inimesi jadb puudu vdi iile. Viimasena saba
Oelda arvu, mida on vaja jargnevaks tegevuseks, sedasi saab diglased grupid.

Mis on kiusamine?

Uhise pildi joonistamine. Arutelu, kuidas on kiusamise tihendus programmi
jooksul muutunud.

Kuidas sekkuda kiusamisse?

Korvaltvaataja ABC koostamine, mis koosneks 10 sammust. Seejérel grupid
esitavad ideid, kattuvad ideed liidetakse ja luuakse terve grupi 10 ideed.

Lemmikmiing. Opilastele enim meeldinud tegevuse vdi tegevuste
méingimine.

Kokkuvote. Koik kirjutavad 3 minuti jooksul paberile enda mdtted ja
arvamuse tundide kohta.

Gruppide moodustamine, et
saada jargmiseks tegevuseks
eriilmelised grupid.

Vaadata ja moista kuidas on
muutunud arusaam kiusamisest
tundide jargselt.

Konkreetse tegevustiku loomine
teistele Opilastele.

Opilastele enim meeldinud
tegevuse labiviimine ja tundide
kokkuvdtmine.

Koikide labitud tundide iile
arutamine ja vestluste acgade
kokkuleppimine.




Lisa 2 Intervjuu kiisimused

Intervjuu opilastega
Kuidas kirjeldavad opilased kogetud draama meetoditel pohinevat koolikiusamise

ennetustegevust?

1. Miks sinu arvates kiusatakse?

Kirjelda enda motteid ja tundeid seoses koolikiusamisega.

Millised on esimesed sammud, mida teha, kui nded, et kedagi kiusatakse?
Mida uut oppisid meie kohtumistel koolikiusamise kohta. Too néide.
Kirjelda enda mdtteid, mis meenub seoses meie kohtumistega?

Kuidas sa end kohtumistel tundsid? Mis tundega tulid kohtumisele?

A R o

Tuleta meelde meie kohtumiste tegevused, millised neist on kdige rohkem meelde
jaénud?

8. Milliseid oskusi tegevuste kdigus arendasid?

9. Kuidas mojutas sinu arvates tundide ldbiviimine teie klassi?

10. Mida uut said meie kohtumistel teada enda klassikaaslaste kohta?

11. Kas kordaksid taolisi tegevusi, pdhjenda?

Intervjuu opetajatega
Milliseid opilasgrupiga toimunud muutusi mdarkavad draama meetoditel pohineva metoodika

kogemise jirgselt opilasgrupi opetajad?

—

Mis on sinu jaoks koolikiusamine?

Mis on esimesed motted, mis sekkumises osalenud klassiga péahe tulevad?
Kuidas on mojutanud draamatunnid sinu hinnangul dpilaste kditumist?
Milliseid muutusi oled dpilastes tdheldanud? Too niide.

Milliseid muutusi oled klassis kui tervikus tdheldanud? Too ndide?

Kirjelda dpilaste meeleolu kohtumiste jargselt.

Milliseid mérgatavaid reaktsioone tekitas sekkumine Opilastes. Tooge néiteid.

Kas oled marganud kiusamist opilasgrupi sees sekkumise ajal, too néide.

A e A Ao B

Kas oleksid valmis ise programmi ldbima?
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