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Viru tantsi veeregeme,
Harju tantsi astugeme,
Iééne tantsi lennakeme,

Oma tantsi hoidageme,

Kalevipoeg
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Pil¥x minevikku

M36dumud sa jandd 10pul leitl, et muude rahvaluu-
leainete k3rval on va ja koguda %8 rahvatantse. Rasvtusi old
muidugl {lesmérkimisega, sest et "tantsude iiles té&hendamine
enam nduab lkui ainult ldrjaosknmist."l Sellepéirast soovitab
G, E. Luiga noortel vanad tantsud &ra Oppida ja meeles pida-~
da, Yuni "mdni nupumees tantsukirja viélja m3tleb, nii et va
rahva tantsud uuri jatele vdivad alles hoitud sna&."z

"Tantsuldrjani" jduti aga alles kiesoleva sa jandi
telsel kilmnendil. Selle kohta v3ib lugeda Eesti Ul13pilaste
Seltsi rahvaviiside korjamise toimkonna iilesutsest, %us pa-
lutl saata nende inimeste aadresse, kes veel oskavad vam
tantse ja ménge: "Tantsusid téhendab iilles neiu Anna Raudkats,
kes Helsingl ilikooli juures vOimlemist Sppides iseéranis la
rahva tantsude iileskirjutamist on tnu'jv.xi:amui.":5

1913.,a, saigl teors esimene spetsiaalselt rahva-
tantsude kor jamise%s mOeldud kogumisreis. Anma Raudlats ja
muusika ileskirjutajana soomlane 4,0, Vélsénen kélsid Folga

= 8
Osar Xa 1 1 a s, Endised tantsud, méngud...

- H##l, 1913, nr.34, lk. 2; Olevik, 1913, nr.34, 1%,.270;
Postimees, 1913, nr. lo2, 1k, 1.
2
GE. Lui ga, Rahva tantsud. - Olevik, 1892,

nr.31, lx. 636,
3
Oskar Xa 1 1a s, op., cit,



o

rannas ja Setumsal, 1926.a,, s.0, 40 aastat tagasi, avaldas
A. Raudkats tems poolt kogutud tantsud raamatus "Eesti rahva-
tantsud”., Sama vana on ka mele rahvatantsualane terminoloo-
gla, mille silnd on samuti seotud Anna Raudkatsl nimega. Raa-
matus on kahel lehekiiljel (1%, 15-16) esitatud umbes 30 os~-
ussdna pealkirja all "Uldseletused". Tegelilult asutas A,
Raudkats tantsukirjeldustes mérksa rohkem termineid, kuid
kahjuks el ole ta pidanud vajalikuks kGiki seletada. Aasta
pérast (1927) 1lmus Anna Reudkatsi sulest uus tantsuraamat
"Valix PShjamasade rahvatantse”., Termineid selgitav osa on
selles mérksa piem lkul eelmises, nimelt seitse lehekiilge
(1%, 5-11), sisaldades umbes 70 oskussina, mis on jaotatud
¥olme temaatilisse rihma: "{Uldseletused”, "Vdtted" ja "Sam-
md", Uldseletuste ja vOtete osas olgu nimetatud front, Slg-
v3te, uss, ristvdte eest, ristvite tagant, v3dras neiu, v35-

ras polss, lahtine tantsuvdte, vérav, tumnel, rist, vesid,

téht, galopisamm jt., mis 1926 .,aastal ilmunud reamatus puu-

dusid.
Anna Raudkatsi kmsutepud oskussdnade saatus on olnud

mi tmesugune. Osa on aja katsumustele suutnud vastu panma ja
neid kmsutatakse tiénapdevalgi ﬁmsuéuatem ja samas téhen-
duses kul 40 sastat tagasi, nélt. kiisikdes, pistv3te, pool-
pistvdte, vérav, ristvdte eest, ristvdte tagant, rist, tun-

nel. Teine osa on aja jooksul oma kuju na tuke muutnud, nélt.
kied puusas »kiied puusal; geesmine kiisi, jalg)> sisekisi,
-jalg; vélimine kiisi, jalgyviliskédsi, -jalg, v saanud uue
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sisu, nagu kéesang ja tantsuvdte, mis A, Raudkatsil tihenda-

sid ténapdeva terminoloogla kohaselt vastavalt kievangu ja
valsiv3tet. Rolmas ja iisna arvutas osa on kéibelt télestl ¥a -
dunud. Meenutatagu siinkohal mdningaid: pdl'd pdrandat, pild

pdrandat, paarrida, psarrong, v&dkohavidte, tiir, front jt.

A. Raudiats Oppis rahvatantsude Iir jepanekut Soomes, lus tal-
le sellekohaseid nipunéiteid jagas k& enne elspeditsioonile
minelut soome rahvatantsude ema Anni Collan. Killlap sellepii-
rast esineb A, Raudvatsi terminoloogias soomepérasusigi. Ta
tarvitas skemaatilistes joonistes poisi miridimisels c j=
tidruu mérkimisels < , mis on soome tantsukirjanduses téna-
pdevani Yasutusel.

Mele rahvatantsualase oslrussdnavara kujunemise teel
on omamoodi téhtteoseks 1938.a, 1lmunud R, P3ldmie ja H. Tam~-
pere "Valimilk eesti rahvatantse", Selles on 11 lehekiilje ula-
tuses (lk, 58-68) esitatud ja seletatud 1igl loo terminit
dldpealkirja all "Tantsutehnilisi seletusi ja oskussdnu",
mis omakorda on jaotatud nelja rihma: 1. Uldseletusi. 2.Asen-
did ja liirxumiskujundid. 3. Semmud ja astalud. 4. Kidte tege-
vus, vitted ja seongud. Peasegu ¥3ik nad on praegusel ajal
samal kujul je samas tdhenduses kmsutusel. Terminid dnnestu-
sid ¥indlasti sellepiirastki, et nende kujundsmisest vittis
osa km keelemees J.V, Veski. Uutega on asendunud vaid nimme-
v3tey puusavdte, rinne> viirg, tegevusperiood tuur, trupp
> rilm; lihenenud on lahekderistvite> ristvdte, ristissdrm-

seong> sdrmseong, ristpihkseong> pihkseong. Arvukalt uusi
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oskussdnu on vdetud tarvitusele v3tete, tantsi jate paiknemis-
te ja lilgutuste téhistamiseks: Jungvdte, ristjungvdte, sulg:

v3te, vallasvdte, vHliskiev3te, shelsddr, jérjestilklu, juht-

tantsi ja, kolonn, seljakuti, viimivtantsija, astak, ki#rhiipe,

13ppsamm, ummisjalu jne. Skemsatilistes joonistes Yasutatalkse

siin juba C tiidruku ja < poisi mirgina. Seegl uuendus on pil=
sinud ténaseni.

Jéirgmine tantsuraamat ilmus 9 aasta pérast (Ullo
Tooml "Valimik eesti rahvatantse", Tallinn, 1947). Peatiikk
"Rahva tantsu tehnilisi oskussdnu" (1lx. 7-14) %ordab pdhili-
selt R. POldmée ja H. Tampere vidljaande vastavat peatiilkid .
¥a alajaotused on samad: 1, Uldseletusi. 2., Asendeid. 3., P3-
hisamme. 4. VOtteid., Hinnatav on erl poliadele nime andmine,

nél teks eestl polka, hiiplev polka, p&iapolka, tallapolka.

Uutest ja veel praegugl k#ibel olevatest terminitest nimeta-~
tagu jérgmisi: poolsiildvite, parem-poolsiildvdte, vasak-pool-

siildvdte, taldastak, rdhksamm,

Aastatel 1947-1953 1lmus rohkesti uusloomingulisi
rahvatantse, samuti tdusis huvi telste rahvaste tantsude vas:
tu. Tollal avaldatud tantsukirjeldusi lugedes ilmneb pillid
tdpsema eristamise poole mdningate v3tete, asendite ja sammu:
de nimetamisel. Senise kéesanga asemele astub kéevang, mis
edasi diferentseeritakse parem- ja vasak-kievanguks, kée-

sang aga saab uue sisu. Uut tuli neil aastail péris palju,
néd teks heltejalg, kisi (xéed) rippseisus, kidsi (xHed) see-
11kus, poolvallasvdte, pistplavs, ristplaks, tdheke, vaba-
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Jalg, viirgvérav jt. Siinjuures piiidis J. Raude oma raamatus
"Valimik rehvaste tantse” (ilm. 1952) tépsustada paariliste
(tantsijate) paikmemisi teineteise (iksteise) suhtes, kuid
t31 sisse liigseid paralleelsusi, n#iteks kohastikku = rin-

nati = vastastikku, kohaluti = rinnutsi = vastatuti.
1953.a, 1lmus Ullo Toomi "Resti rehva tantsud”, mi-

da mehult ja pdhjalilkkuselt vdib nimetada mele tantsupere
"piiblixs", Selles on termineid selgitav osa "Sissejuhatus"
(1, lo-24) ulatuslikum Yui ihesk! varasemas trikises. Sele-
tatud on umbes 120 oskussdna. See on nagu kokkuvdte kdigis
eelmisis viljaandels leiduvatest terminitest. Kuigli U.Toomi
mainib: "Praegu kasutatavate oskussdnade hulic pole siisid
veel kiillaldane ja t&#iuslik..." (lk, 1o), on ta ometi vidlja
Jitnud mitu va jaliklu ja seni kesutusel olnud nimetust, néi-
teks jungvdte, ristjungvdte, kiesang jt. Uutest, mida varem

el esinenud, nimetatagu jirgmisi: puusavG'te, randmevdte, sa-
rikv3te, riivamisplaks, tallalsamn, pékalsamm, varvastelsamm,

ptlakdnd jne. K0ige olulisema osa moodustavad raametus %ind-
lastl pOhisammude irjeldused ja nelle nimetuste andmine:kol-
mesammupolia pdhisamm, Jaba jalaldssi pOhisamm, 1ibliksamm,

mstjala ¥3rge pShisamm, vana voortantsu pdhisamm jt.

U, Tooml "Eesti rahvatentsud” 1953.a. on viimane
tantsursamat, mis on varustatud sOnastivugs. Selle tdttu on
siin esitatud terminoloogia alusels kiesoleval ajal ilmvate
idrjelduste koostamisel. 13 aasta jooksul on see jdudnud

osalt vananeda, 0salt puudulikuks muutuda. Penikoormssammu-
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dega edasiastunud tantsuharrastus, keerukas repertusar uus-
loominguliste ja teiste rahvaste tantsude néol nduab aga iiha
paremat ning té@psemat sOnastust. Rohkete rajooni- ja vabariik-
like rahvakunstidhtute korraldamine esitab terminoloogiale
omad nduded: ta peab olema nii ¥irjelduse koosta ja kul ka %3i-
gl rihma juhtide poolt ihetéhenduslikult mdistetav, et vélti-
da eelproovide ajal arusaamatusi ("Mina sain ¥irjeldusest nii
arul"), Korrektne terminoloogia hdlbustab 1gal rilhma juhil
tantsude Spetamist, pole va ja sagedamini esinevaid vitteid,
asendelid ja samme alati kiite ja jalgade ablil tantsi jaile sel-
geks teha, Piisav ja tépne terminoloogia kergendadb ka tantsu-
¥irjelduste koostamist ning lilhendab neid tunduvalt,
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SOnastilu kasuta jale

l. Eeltdid eesti rahvatantsu oskussdnastiku koos-
tamiseks alustas autor juba 1963 .aastal. M3juvate pdhjuste
t3ttu nihlus késikirja viimistlemine ning 1l3plik valmimine
aastast aastasse edasi, On siiski meeldiv tddeda, et avalda-~
mine saab teoks meie esimese tantsureaamatu - Anna Raudiatsi
"Eesti rahvatantsud" - ilmmise 40. aastapieval,

Kogu sOnastikus esitatud materjal on Eesti NSV
Rahvaloomingu Ma ja Ju&es tegutseva rahvatantsusektsiooni
neljal koosolekul 1&bi arutatud. Aruteludest v3ttis iga “ord
0sa 8-9 nimekamat rahvatantsujuhti.

2, Kidesolevas sdnastivus jétkatakse traditsiooni,
mille jérgl meie rehvatantsu termineid ei esitata mitte té-
hestixulises jérjestuses, vaid neljas temsatilises rithmas,
us juures 1ga rihm on térnikesteg piiritletud veelgl tihe-
damalt kokkukuuluvateks ala jaotusteks. Kmsutamise h3lbusta-
miseks on sdnastiku 13ppu lisatud k¥igli seletatud oskussdna-
de alfabeetiline register, kus termini jérel olev number osu-
tab lehekillge, millel leidub seletus, sulgudes olev mumber

age joonise numbrit.
3, SOnastiku koostamisel el ole piirdutud ainu-



«12=

irsi eesti rahvatantsude kirjeldamiseks va jalike terminitegs,
vald viéhesel midral on sisse vietud ¥a selliseid, mille tund-
mine on hédava jalik treeningharjutuste ja telste rahvaste
tantsude seletamisel v3i mille segia jamisi on seni sageli et-
te tulnud nii trilkisdnas wul ka praktilises tdds tantsutun-
nis. Olgn nimetatud siin kite asendid ja positsioonid, jal-
gade asendid ja positsioonid, li1ikumissuunad ja liigutuste
suunad, kehaosade nimetused jpt.

4, Paremn ja selgema sdnastusviimaluse huvides on

sdnastilus tépsustatud hulk termineid, mida seni tihti mitme-

téhenduslilult tOlgitseti: hiipe ja hiipak; sisellilg, -kési,

-jalg ja vﬁliaki.ug; ‘~kdisi, -jalg; poolpiistvdte, plistvdte ja

sangvdte; pikiplaks ja piistplaks; pékkseis; samm, astak, as-

te; Jallutamine ja painutemine; kikk, kégar ja sulgkiikk; pa-
rem tiib ja vasak tiib; kite ja jalgade asendid; liivumissuu-

nad.

0lgu sdnastiku ¥asutajate ja ¥irjelduste koosta ja~
te tdhelepanu juhitud asjaolule, et tantsukirjeldustes antav-
se liigntuste suunad pee, rite, jalgade ja kerega ning liiku-
miste suunad (paremale, vesawule, ette, edasi, taha, tagar-
pidi jne.) tantsija seisukohalt. i see peaks osutuma eba-
piisavals, siis v3lDb orientiiridena lasutada lava kilgl, 'us-

juures viimased on nimetatud vasaluks ja paremaks publitu

poolt vaadates. N&iteks kaks korvalssmmu paremale (xui tant-
sija selsab esipcoleg pucliku poole) tihendab seda, et tant-

sija peab enda suhtes 1iikuma paremale, S.C. lava vasalu
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kUlje suunas., Rus palja sénalise Wirjelduse jHrgl siisid el
ole selge, kuidas tantsija peab toimima, seal aitaved 1 ge
suuna kétte saada stemaatilised Jjoonised.

5. Sageli on sama v3te va ja moodustada Yord vasa-
tute, kord paremate Vitega, vl sama v3tte puhul on pasrilis-
tel vaja olla vord vasaute, kord paremate biilggde@ teinetel -
se poole. Sdnastikus on sel juhul pikkade seletuste vEltimi -
seks tédielivult 1&bi viidud aﬂatoeml:_ale_m-i'vatto nimetus ja

vasak-+v3tte nimetus, n#it. sarikvdte~ parem-sarilvite~ va-

sak-sarikvdte, Glavite~ parem-5lavdtes. vasak-olavdte jne.

6. Hulk asendeid, v3tteid ja samme 0li seni {1lma
oma nimeta ning neid tuli vaatamata kiillaltvi sagedasele esi-
nemisele tantsudes iga ¥ord pilalt seletada. See tingls rahva-
tantsu jaoks mdnegl téiesti uue termini tasutuselevdtu: ahel-

kolonn, aste, kallutusaste, kiikhiipe, kied pihutsi, kiérjoors,

kiiljeti, 1Sppastak, mustjala jung, paarisvahelilk, paarisvik-

E, painutusaste, parem-ahelvite, parem-kiljeti, parem-puu-

sav3te, parem-tiiselvdte, polgsamm, polgseis, poolsangvdte,

pdimseong, ranneseong, ratasvite, ristahelvdte, rdhkastal,

saksavOte, sammseis, sirutussamm, traaveljooks, uhkemehevd-

te, uppseis, vahelik, vankervite, vasak-shelvdte, vagak-¥il-

jeti, vasak-puusavdte, vasak-tiiselvite, vikkel, vikkelsamm

jt. Osa neist on vdetud v3iimlemise terminoloogiast kas sa-
mel kujul vél lihendatult (aste, kmllutusaste, painutusaste,

pGimseong, ranneseong, sammseis, sirutussamm, uppseis); vo-

tete tihistamiseks kasutati nende rahvapiéraseid nimetusi
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(ratasvite, saksavite, uhkemehevite); mdnel juhul on iildkee-

le s%na rekendatud reahvatantsu terminina (vahelik, vikkel);
k3ige arvukams rihms moodustavad tuletised (ahelkolonn, kiik-
hilpe, kéirjooks, kiilljetl, paarisvahelik, paarisvikkel jt.).

Terminite polgseis ja polgsamm esimene 0sa polg on J, Aaviku

soovitatud soome laen eesti keelde tihenduses'jalgrada, tee-
rada', pole aga selles téhenduses kiiibele tulnud ja seepérast
osutus vé#imelikuks selle sina kasutuselevdtt rahvatantsu ter-
minina.,

Tuleb téhele panna, et kui iildkeele sdna on kasuta-
tud rehvatantsu oskussdnana, siis 1lma jutumériddeta (rist,
tunnel, téht, uss, veskl, vérev).

Senistest terminitest on eesti polka asendatud hi-
pakpolkage, ahelvite I ahelvdttegs, ahelvdte II parem-ahel-

vittegn, umisjnhxéeis umnisseisug, varvasseis pikkseisugs,
varvastelsamm pilksammga, kasatskisamm tagurpidi taatsilka-

satskiga jt.
7. Paralleeltermineid esitatakse sdnastilus mini-

mealselt, aimult sellistel juhtudel, kus &) lihem on %ill
sagedamini kmsutatav, kuld pikem on ilnetéhenduslikum ja see-
téttu selgem: vdte = tantsuvéte, ring = ringjoon, rihm =

= rehvatantsurithm, polka = hiiplevpolka, rist = iheklerist;

b) tulevikus v¥ks kéne alls tulla pikems asendamine lihe-
mage: pirildl = jérjestikiu; c) sama m3istet saab viljenda-

da traditsioonilise rehvapéirase terminigs ja meie rahvatant-
si jaile tunduvalt hiljem tuttavars saamd xunsttantsu(klas-
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sikalise tantsu v3i lavalise rahvatantsu ehk nn. karakter-

tantsu) terminiga: ummisseis = luues positsioé:, ¥us juures

viimast el ole siisteemi mvides viimalik ega asulikld vil-
tida,

Vananenud ja ebasoovitavate oskussdnade esitemisest on
peale the juhtumi loobutud: eesti polka vt, hilpakpolwa, gest
eesti polka wui Uldtuntud, luid vélirarusaamisi tekitava ter-
mni asendamine toimus alles kéesolevas s3nastilkus.

8. Autor avaldab siirast lugupidamist ja té#mu I. Adam-
sonile, R. Ebrokile, R. Fullile, H, Mikkelile, A, Raadilule,
¥, Raadilule, N. Taarnale, U. Toomile, N. Uustalule, 0. Valge-

mniele ja H, Valgmaale, kes nii meelsasti soostusid aitama sC-

1mst1ku xoostamisraskustest iile saada. Eriti suure abi eest
lmnugn eraldl ténada H, Aassalu.

:

l
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JLEDHOTSDED

R
) Skemaatilistes joonistes tidruku mérk, Kinnine
kiilg néltab tantsija esipoolt,
) Skremaatilistes joonistes polsi miirk, Kinnine liilg
néitab tantsija esipoolt,
Skemaatilistes joonistes tantsija sugu mééramata,

Kinnine %illg néitab tantsija esipoolt,

Tiidruk, Kasutatakse tantsuidrjeldustes naissoost tantsija
téhistamiseks.
Poiss, Fasutatalse tantsuldrjeldustes meessoost tantsijs

téhistamiseks.

Paariline. Kaaslane, kellega koos tantsitakse.

Paar. Paari moodustavad kaks tantsijat - paarilised.

Mudilaspaar. Pasri moodustavad kaks ¥oolieelilut v&l I-IV
%lassi Opilast.

lastepaar., Paari moodustavad ¥alks V-VIII klassi Opilast,

Tiitarlastepaar. Paari moodustavad ¥aks V-XI »lassi tidrulkut,

Poistepaar. Paari moodustavad kaks V-XI ¥lassi poissi.

Noortepaar. Pasr™i moodustavad kaks IX-XI klassl dpilast vl

ses.ele vanuseastmele vastavat noort,

Naispaar. Paari moodustavad kaks naistantsijat.

Meespaar. Paari moodustavad Yaks meestantsijat.
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Segepaar. Paar koosneb ilhest nais- ja ilhest meestantsi jast,
Osavdtjad. Need, kes on tantsus pmktiiiselt rakendatud.
Rahva tantsurihm, Grupp inimesi, kes k#ib korrapéraselt koos
rahva tantse Sppimas,
Rihm = rehvatantsurihm,
Mudi ls sritlhm, Rilhma moodustavad koolieeliud v3i I-IV lassi
pilased.
lasterihm, Rilme moodustavad V-VIII klassi dpilased.
Titerlasterihm, Rihma moodustavad V-XI klassi tiidrukud.
Poisterilhm, Rilhma moodustavad V-XI ¥klassi poisid.
Noorterihm, Rilhma moodustavad IX=XI klassi Spilased vdi sel-
lele vanuseastmele vastavad noored.
Naisrilhm, Rihma moodustavad naistantsijad.
Meegrilhm, Rilhma moodustaved meestantsi jad,
Segarihm, Rilhma moodustavad nais- ja meestantsi jad,
Rahvalmunstiansambel. Koosneb rahvatantsurilmadest, reahvapil-

liorkestrist, laulurihmast ja sOnakunstnikest.

Isetegevuslik rahvatentsuansambel. Rahvatantsurihmale v
rahvakunstiansamblile antav aunimetus.

Rithma jn_ht. Isilv, kes pidevalt Opetab rahvatantse kindlale
rilhma le,

Rahva tantsujuht = rilma juht.

Ballettmeister. Rahvatantsu alal isetegevusliku rahvatantsu-
ansambli kunstiline juht.

Rilhmavanem. Rilhma poolt valitud autoriteetsem tantsija, kes
hoolitseb rilhma t58 organisatsioonilise killje eest.

x x x



-18-
Keha . Inimene terviklikult, k¥3ivide kehaosadega.
Kere. Keha jisemete ja peata,

Rindere. Kere iilaosa(joon.l).

Jédsemed, Kded ja jalad.

Kési, Ulajéise, woosneb Slavarrest, kilinarvarrest ja labaliest

ehk k#est kitsamas mdttes.

Olavars. Olaliigese ja Ikiiiinarliigese vaheline ke osa(joon.l).

Kilparvers, Kiinarliigese ja randmeliigese vaheline “ide osa
(joon.1).

lebakésl ehk k#si kitsamas m3ttes. Koosneb kémblast ja sdr-
medest.

Ranne. Jhendab labalitt kiliinarvarreg (joon.l),

0laliiges. Uhendab Slavart abaluuga (joon.l).

¥iiinarliiges. Chendab Yiilnarvart Slavarregs (joon.l).

Kiilnarnulk . Kiilnarlau idlemine ots(joon.l).

Jalg. Ala jHse, koosneb reiest, séirest ja labajalast ehk ja-
last Witsamas mdttes.

wels. Puusaliigese ja pOlveliigese vaheline jala osa (joon.l).

Siér. Hippeliigese ehk kontsluu-séireliigese ja pdlveliige-~
se vaheline jala osa(joon.l).

labajalg ehk jelg kitsemas mdttes. Koosneb kannast, pdlast
ja varbaist,

Puusaliiges. Unendab jalga vaagnaga(joon.l).

PBlveliiges. Uhendab reit sdireg (joon.l).

Hilppeliiges ehk kontsluu-séiéreliiges. Uhendab labajelga ehk
jalga itsamas m¥ttes séiirega (joon.l).
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P3lv. PGlveliigese eesmine osa, mille moodustab p3lvekeder
(joon.l).
Tald., labajala alumine pind(joon.l),
Fand. laba jala tagaosa(joon.l),
Pold, Labajala keskosa(pdlaluudele vastav labajala piirkond
(joon.1).
Pékk, Pdla eesosa(pdlaluude peadele vastav labajala piirkond
(joon,1).
Varbad. laba jala eesosa(joon.l).
x x
Nooltelg. Mdeldav sirgjoon, mis l&bib tantsija tagant ette
(joon.2).
Pisttelg. Mdeldav sirgjoon, mis lébib tantsija peast jalga-
deni (joon.2).
Téstmine. Keha v31 jédsemete liikumine suwmaga filespoole,
Iangetamine. Keha v&i jésemete liikumine suunaga allapoole,
Téus. Uleminer madalamast asendist kdrgemasse.
laskumine., Uleminek k@rgemast asendist madalamasse.
Kéverdamine. Liigesenurga viéhendamine.

Sirutamine. Liigesenurga suurendamine.

Kallutamine. Sirge liilisambaga kere langetamine ette, taha
v xdrvale(joon.3).

Painutamine. Keha koolutamine liilisembast ja puusaliigesest
ette, taha vdi Kkdrvale(joon.4).

flesirutus. Keha asend, mi jalad on sirutatud, pea taha 'al-
lutatud ja “ere rindkerest tehapoole painutatud(joon.5).
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Vibutamine., Véikese ulatusega liigutuste pidev kordamine ke-
re, kiite voi jalgadega.

Jérelvibutus. Iiigutuse 18puosa kordamine.

Pendeldamine. Kite vii jalgade liigutamine ette ja taha vdi
paremale ja vasalule.

Raputamine. L3dvalt hoitud keha v3i ¥ehaosade korduv, kiire
ja 18tv liigutamine.

L8Ggastamine. Iihaspinge tahteline ja té#lelik ndrgestamine.

Podramine. Keha v3i kehaosade liikumine imber tantsija plist-
telje.

Pédrlemine., Tantsije voi paari ringiliirumine Umber oma v3i
paarilistevahelise piisttelje.

Viristamine. P66rlemine lilhikeste ja ¥klirete kdrvalsammudega.

Veerandpdtre. Keha pdiramine imber piisttelje 90° v&rra,

Poclpssre. Keba pddramine imber plisttelje 180° vérra.

Téi spddre. Keha pddramine iimber plisttelje 360° vorra.

Podre = tHispoire.

Ringl tamine. Jésemete, pea v3 kerega ringitaoliste liigu-
tuste sooritamine.

Pealmllutamine. Pea langetamine ette, taha v3 k3rvale.

Peaptdramine. Ndo pddramine paremale v3i vasalale.

X x x

Vpbalkéisi. Rési, mis el ole tantsuvdttes ega seongis.

Vabajalg, Jalg, millele el toetu keha ras'ms.

Tugl jalg. Jalg, millele toetub %eha raskus.

Sisekillg. Paarilisepoolne kiilg; rinnati v¥ seljati olles
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on selleks polsil alatl parem ja tiidrukul vasalr
kilg, .

Sisekésl. Paarilisepoolne kési; rinnati vdi seljati olles on
selle%s alatl poisil parem ja tiidrulul vasaw %isi.

Sisejalg. Paarilisepoolne jalgj rinnati vdi seljati olles on
sellelrs alati poisil parem ja tildrulul vasak jalg.

Védliskilg, ¥ilg, mis ei ole paarilise poole; rimnati v3i sel-
Jatl olles on selleks alati poisi vasak ja tiidrulu
parem kiilg,

Véliskidsi. Eéisi, mis el ole paarilise poole; rinnati v&l sel-
jati olles on selle%s alati poisi vasal ja tildrukm
parem kési,

Vélisjalg, Jalg, mis el ole paarilise poole; rinnati v3i sel-
jati olles on selleks alati poisi vasak ja tiidrulu

parem jalg.

x - x
Juhttantsija. Tantsija, kes juhib rihma liikumist ja tege-
vust (joon.6a),
Juhtpear, Paar, kes juhib rilhma lillumist ja tegevust.

Keskmine (keskmised) tantsija(d). Viiru v3 kolonni keskel

olev(ad) tantsija(d)(joon.6b).

Keskmine (xeskmised) pear(id). Viiru vl kolonni keskel
olev(ad) pear(id).

Viimiktantsija. Harililult rihma 13pus, vahel la (n&lt.ring-
joonel) juhttantsija kSrval v3l ees olev tantsl-

ja (joon.6e).
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Viimikpaar, Harililult rilma 13pus, vahel ka (ndit. ringjoo-
nel) juhtpaari xOrval v3i ees olev paar,

Otsmised tantsijad. Nendeks on alati viirus v3i kolonnis esi
mene ja viimane tantsija (juht- ja viiciktantsija)
(joon.6a ja c).

Otsmised paarid. Nendeks on alati viirus v0l kolonnis esime-
ne ja viimene paar (juht- ja viimikpaar).

V3oras tudruk. Iga naissoost rilhmalmaslane peale oma pasrili
se.

VOoras polss. Iga meessoost rihmakeaslane peale oma paarili-
se.

Korvaltantsija. Tantsija paremal v3i vasalkul poolel olev rib
mazaaslane.

Eesming. Tantsijate jirjestikiu olles vahetult ees olev tant
sija (joon.6d).

Jirelmine. Tantsijate jérjestikiu olles vahetult selja taga

olev tantsija (joon.6f).

x z =
.P#mumine. Vastutulijatest vaheldumisi vasakut ja paremat
xétt mosdumine (joon.7).
Péimumine rimnati. Vt. pSimumine, seejuures vastutuli jatest
méddutel-se rinnati.
Péimumine seljati. Vt. pSimumine, seejuures vastutulijatest
médodutavse seljati.

Kitlemine. P3imumisel lhendatakse iga vastutulijagn kisl
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|

|

| mingls seongus, néit. esimesest vastutuli jast mos-
dutal¥se vasavut Vitt ja lhendatakse seejuures pare-
mad kided tereseongus, teisest vastutulijast mssdu-
takse paremat kétt ja ilhendatakse vasaud Yded tere-

| seongus jne.

Poimumine kievangus. Esimesest vastutuli jast mdodutakse vasa~-

| ut (paremat) kiitt ja vdetarse seejuures parem-

(vasar-) xidevang, teisest vastutull jast msodutale-

se paremat (vasalut) kéitt ja v3etalrse seejuures

vasal¥-(parem-) kievang jne.

Poimumine k#evangus pocrdumisegn . Esimese vastutulljaga vde-
)

| talkse parem-kiievang ja ptdérdutskse temaga paigal
péripdeva, seejérel vallandatakse vGte ja minnalkse

| jérgmise tantsija juurde, “%ellega Wohtumisel v3e-

| takse vasak-kidevang ja péordutakse temaga paigal
vastupdeva jne.

‘Ristlemine. Erinevates suundades liiluvate »olonnide v&i viir-

gude iiksteisest lébiminek (joon.8).
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TANTS I JATR ZALXKERERIZED JA
LITKUMISSUUNAD

Algasend. Asend, milles tantsijad asuvad enne tantsu algust.
Algasend on muutliu iseloomuga ja sellepidrast dr-~
Jeldatawse teda igas tantsulkirjelduses, us lasuta-
takse algasendit.

Liéhteagsend. Asend, millest vahetult alustatakse tantsu. Léh-
teasend on muutliku iseloomuga ja sellepérast kir-
jeldatawse teda 1gas tantsukirjelduses. L&hteasend
vOetalkse tavaliselt tantsu eelméngu a jal. Ldhte-
asend v3lb ihtide algasendign,

Ringjoon. Mdeldav ringjoon(joon.9).

Ring = ringjoon.

Ringl kese. Punkt, mis asub vordsel kaugusel ringjoone igast
punktist(joon.9).

Kaar, Osa ringjoonest.

Kaarjoon = laar,

Rodarjoon. MSeldav readius, 'mlgeb ringjoonelt ringl keskmes~

so %Bige lilhemat teed mddda (joon.9).

Iava esgikiilg, Iava lahtine, publilkupoolne g#r(joon.9).

lava tagaliilg, lava esikilje vastaskiilg(joon.9).

lava vagalk kiilg, Vasak pool lavast publiku poolt vaadates

(jomog)o
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lava parem killg. Parem pool lavast publiku poolt vaadates
(joon.9).

Keskjoon. M3eldav sirgjoon, mis lébib lava keskpunkti ja on
seejuures risti lava esikiiljega, jaotades lava %a~-
heks vdrdseks osaks(joon.9).

Ristjoon. Mdeldav sirgjoon, mis 1&bib lava keskpunkti ja on
seejuures paralleelne lava esikilljega, jaotades la-
va ¥aheks vdrdseks osaks(joon.9),

x x x

Kérvuti,. Tidruk harilivult poisi paremal kiiljel, m3lemad esi-
poolega ithele poole(joon.lo).

Kiljeti. Paarilised on saemanimelise(parema, vasau)kiiljega
teineteise poole, killjed el puutu koklu, ithel paa-
rilistest esipool ithele, telsel teisele poole(joon.
).

Parem-kiiljetli. Paarilised on parema killjegm teineteise poole,
kiljed el puutu koklu, ilhel paarilistest esipool
ithele, teisel teisels poole(joon.ll).

Vasak-kiilljeti. Paarilised on vasalku xiiljega teineteise poole,
¥xiilljed el puutu kokku, ithel paarilistest esipool
ithele, teisel telsele poole.

Kilitsli. Vt. kiiljeti, kuid killjed puutuvad kokiu.

Parem-kiilitsi. Vt., parem-kiiljeti, kuid killjed puutuvad kok-
ku.

Vasak-killitsi. Vt, vasak-killjeti, kuld kiljed puutuvad kok-

ka.
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Rinnati. Paarilised, paarid, viirud vdl kolonnid on esipoole-
ga teineteise poole, esipooled el puutu koktu(jocn,
12).

Rinnutsi. Paarilised, paarid vél viirud on esipoclesp teine-
teise poole, kuid esipooled puutuvad roklu,

Seljatl. Paarilised, paarid, viirud v3i kolonnid on seljaga
telneteise poole, seljad el puutu koklu (joon,13).

Selitsi. Paarilised, paarid vdl viirud on seljaga teineteise
poole, kuid seljad puutuvad kokku.

Kohaluti, Ringjoone diameetri otstes asuvad tantsijad, paari-

lised, paarid, sddrid, ristid jm. (joon.l4a); paral-
leelsete sirgete ja nendega risti oleva sirgjoone
131 vumispunktides asuvad tantsijad, paarilised, paa-
rid, ristid jm. (joon.l4b,c,d).

Jiirjegtikml. Tantsijad (paarid) selsavad lksteise selja taga,
%G1k esipoolega ilhele poole., Segapaaride pulul ihe-
vaupa jérjestikku olles on tiidrul tavaliselt polsi
ees (joon.l5).

Périldl = jérjestiklu.

Piripidiselt. Asend kaarel v3 ringjoonel, kus tantsijad on
esipoolega ringl keskme poole (joon.l6).

iragpidiselt. Asend ¥aarel v&l ringjoonel, kus tantsijad on
seljaga ringl keskme poole (joon.17).

x X %

Ringjoonel kdrvuti. Paarilised asuvad ringjoonel teinetelse
¥drval, mOlemad kas esipoolega v3i seljaga ringl
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kestme poole (joon.18),

Ringjoonel »iiljeti. Paarilised asuvad ringjoonel parema (va-
saku) kiiljega teineteise poole, ¥iiljed el puutu kok=-
i (joon,18), Jks paarilistest on esipoolega, teine
seljaga ringl keskme poole,

Ringjoonel parem-lkiiljeti. Paarilised asuvad ringjoonel pare-
ma kiiljega teineteise poole, ¥%iiljed el puutu ¥woliu.
Urs paarilistest on esipoolega, telne seljaga ringl
keskme poole (joon.18).

Ringjoonel vasak-kiiljeti. Paarilised asuvad ringjoonel vassa-
lu kiljega teineteise poole, kiiljed el puutu koklu.
ks paarilistest on esipoolega, teine seljaga ringl
keskme poole,

Ringjoonel killitsi. Vt. ringjoonel kiljeti, Wuid kiiljed puu-

tuvad kokku.

Ringjoonel parem-kiilitsi. Vt. ringjoonel parem-kiiljeti, uid

kiilljed puutuvad kokku.
Ringjoonel vasalk-kiilitsi. Vt. ringjoonel vasak-kiiljeti, wuid
kiiljed puutuvad kokku.

Ringjoonel rinnati. Paarilised asuvad ringjoonel esipoolega
teineteise poole, esipooled ei puutu kokku. Tavali~-

selt poiss esipoolegn vastupdeva, tildru% péripieva
(joon.18),

Ringjoonel rinnutsi. Vt, ringjoonel rinnati, kuid esipooled

puutuvad kokku.
Ringjoonel seljeti. Paarilised asuvad ringjoonel seljaga tei-
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neteise poole, seljad el puutu koklm. Uks paarilis-

test on esipoolega vastupideva, telne péripieva
(joon,18).
Ringjoonel selitsi. Vt., ringjocnel seljati, wuild seljad puu-

tuvaed kokim,

Ringjoonel jérjestiklku. Paarilised asuvad ringjoocnel, liks
paarilistest teise selja taga, mSlemad esipoole-
g Vas vastupdeva v3i péripédeva., Tavaliselt on
tidruk poisi ees(joon.18),

Ringjoorel périldi = ringjoonel jérjestilku.

Ringjoonel viklis. Tantsijad (paarid) paiknevad lahel kont-
sentrilisel ringjoonel, seejuures siseringjoonel
olevad tantsijad (paarid) asuvad védlisringjoonel
olevate tantsijate (paaride) vahelohtadel(joon.
19).

Piripidine ring. Tantsijad on ringjoonel, k3l¥ esipoolega
ringl keskme poole(joon.l16).

hraspidine ring. Tantsijad on ringjoonel, k¥ seljaga rin-
gl keskme poole(joon,17).

838r. Ringjoonel olevad tantsijad on iksteisega ihendatud
was seongu v&i tantsuvdtte kaudu.

Péripidine s30r. Kéik sdoris olevad tantsijad on esipooleg
ringl keskme poole.

Aragpidine s8dr. K@% s3dris olevad tantsijad on seljags rin-

gl keskme poole.

= x X
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¥odarjoonel kdrvuti. Paarilised asuvad kodar joonel teinetelse
®drval, mélemad esipoolega las péripieva v&1 vastu~
péeva., M3eldav ringjoon kulgeb paariliste vahelt,
Tavaliselt on tiidruk potsi paremal Xiiljel ja mdlemad
esipoolega vastupdeva (joon.18),

Kodarjoonel illjeti. Paarilised asuvad rodarjoonel parema (va-
salu) kiiljega teineteise poole, kiiljed el puutu ¥kol-
tu. frs paarilistest on esipoolegr vastupéeva, tetne
péripéeva . Mdeldav ringjoon kulgeb paariliste vahelt
(joon.18).

Kodarjoonel parem-kiljetl . Paarilised asuvad kodarjoonel pare-
ma kiljega teineteise poole, kiiljed el puutu koklu,
Jrs paarilistest on esipoolega vastnpkeva, teine péa-
ripdeva, M3eldav ringjoon kulgeb paariliste vahelt
(joon.18). '

Xodarjoonel vasak-kiiljeti. Pasrilised asuvad kodarjoonel va-

salu kiiljega teinetelse poole, kiiljed el puutu kok-
ku. Ucs paarilistest on esipoolega vastupéeva, tel-
ne péripéeva., MJeldav ringjoon kulgeb paariliste va-
helt.
sodarjoonel killitsi. Vt, kodarjoonel kiljeti, Muid kiiljed
puutuvad kokl-u,
Kodarjoonel parem-kiilitsi. Vt. kodarjoonel parem-killjetl, kuid

kiljed puutuvad kokku.

Kodarjoonel vasak-kiilitsi. Vt. kodarjoonel vasal-kiiljeti, kuid
kiiljed puutuvad kokku.

Rodarjoonel rinnati. Paarilised asuvad kodarjoonel esipoole-
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& teineteise poole, Tavaliselt on poiss seljaga,
tidruk esipoolega ringl keskme poole. M3eldav ring-
joon kulgeb pasariliste vahelt (joon.18).

Kodarjoonel rinnutsi. Vt. ¥ oonel ti, kuid esipooled
puutuvad keoklu.

¥odarjoonel seljati. Paarilised on kodarjoonel seljaga teine-
teise poole, seljed ei puutu kokku., Tavaliselt on
poiss esipoolega, tidruk seljaga ringl keskme poole.
Mdeldav ringjoon kulgeb paariliste vahelt (joon.18).

Kodarjoonel selitsi. Vt. kodarjoonel seljati, kuid seljed puu~
tuvad koklu.

Fodarjoonel jérjestikiku. Paarilised asuvad kodarjoonel, iks
pu.rlliateat seisab teise selja taga, m3lemad kas
esipoolega v3il seljaga ringl keskme poole, Tavali~
‘selt on tiildruk poisi ees (joon.l18).

Fodsrjoonel piirildi = kodarjoonel jérjestilim.

x x =

Viirg. Tantsijad asuvad ikstelse kérval ihel sirgjoonel, kdik

esipoolega ilhele poole., Kahe kSrvutioleva tantsija

vahel on umbes kémblalaiune vahe. Tidruk seisab tava-
1iselt poisi paremal kiiljel (joon.20).

Tantsijad pailnevad ihel sirgjoonel iikstelse selja

taga, kOl esipoolega Uhes suunas. Eesseisjagt ol-

Jakse ette tdstetud kile kaugusel (joon.21).

Paariskolonn. Paarid asuvad ihel sirgjoonel iikstelse selja
taga, k81k esipoolega ihes suunas. Eesselsjaist
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ollakse ette tdstetud kiie laugusel(joon.22),

Parem tiib. Viiru osa kesimisest tantsijast wuni parempoolse
otsmise tantsijani (viirus olijate selsukohalt)
(joon.20).

Vasak tiib. Viiru osa veskmisest tantsijast wuni vasalrpoolse
otsmise tantsijani (viirus olijate seisurohalt)
(joon.20),

Rida, Tantsijad (paarid) asuvad iirsteise kdrval Uthel sirgjoo-
nel, esipoolega tavaliselt k&) iihele poole. Ka~-
he tantsija (paari) 'augus teineteisest on meeter
v3l rohkem kuli Uvs meeter.

Vahelilk. Tantsijad asuvad ihel sirgjoonel “iiljeti, esimene
tantsi ja esipoolega ilhele, teine teisele poole,
kolmas nagu esimene jne.(joon.23).

Paarisvahelik, Tantsi jad asuvad ilihel sirgjoonel, esimene paar
esipoolega ilhele, teine paar teisele poole jne.
(joon.24).

Uss. Tantsijad paivnevad ebarorrapérase joonise jérgl iks-
teise kérval ja on omevahel (vélja arvatud ots-
mised tantsijad) mingl tantsuvétte vd1 seongugn
ihenda tud.

Voor. Tantsijad pailmevad ebakorrepiérase joonise jirgl liks-
telse selja tega, Hed eesmise vodohal, 3lgadel
v mbnes muus vittes. Otsmised tantsijad el ole

omavahel v3ttega ilhendatud.
ViXrel. Tantsijate pai'memine mitmes iirsteise selja taga
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olevas reas, seejuures teise rea tantsijad asuvad
esimese rea tantsijate vahekohtadel, kolmanda rea
tantsijad teise rea tantsijate vahelkohtadel,s.o.

esimese rea tantsijate taga jne. (joon.25).

Paarisvikkel. Tantsijad paiknevad paarivaupa mitmes ilkstelse

Nelinurk.

selja taga olevas reas, seejuures telse rea paarid
asuvad esimese rea paaride vahekohtadel, kolmanda
rea paarid teise rea paaride vahekohtadel, s.o.
esimese rea paaride taga jne. (joon.26).

Tantsijad asuvad iksikult v3 paarikaupa (paaride
laupa) ruudu neljal kiiljel, Tavaliselt on nelinur-
ga vastasgkiilgedel olevad tantsijad esipoolega tei-

neteise poole (joon.27).

Nelinurge kese. Nelinurga diasgonaalide ristumispunkt (joon,

27).

Rist. Selle moodustavad neli tantsijat nii, et igaiiks vOtabd

parema (vasalku) kiega kinni vastastantsija pare-

mast (vasakust) kilest. Kéed on Killinarliigesest si-
rutatud ja k®ik neli kétt lUhendatud ringl keskmes.
K61l tantsijad on esipoolega Was péri- véi vastu-

péeva (joon.28).

Uhekéerist. Vt. rist.
Paremrist. Vt., rist, kuid tantsijatel on keskel iihendatud

paremad kied ja esipoolega ollakse péripéeva (joon,

28)-

Vasaprist. Vt. rist, Yuid tantsijatel on keskel ihendatud

vasakud kided ja esipoolega ollakse vastupiéeva,

-
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Xahek#ierist. Vt, rist,kuld tantsijatel on keskel ithendatud
mdlemad kded ja esipoolega ollakse kas péri-
v vastupieva,

Veski. Vt, rist, kuid igas harus on kaks vd rohkem tantsi-
jat(joon.29),

I&heke. Kolm, viis v3l rohkem tantsijat on ringjoonel jér-
Jestixiu, esipoolega vastupéieva (péripéeva),
%8igil vasak (parem) k#si thendatud ringl kesk-
mes mingls seongus(joon.30).

Tént. Vt, téheke, kuid igas harus on kaks vl rohkem tantsi-
jat(joon.31).

Tiivik. Podrlev viirg v3l rida, lus tantsijad on omavahel
ilhendatud mingl seongu v3 vdttega. Pddrlemis-
telg on keskmiste tantsijate vahel (kui viirus
v3 reas on psarisarv tantsijaid)(joon. 32a)
v# ihtib weskmise tantsi ja piistteljega (kul
viirus véi reas on paarituarv tantsijaid)(joon.
32b).

Diagonasal. 1. Tantsukoha mingl nelinurkse osa vastasnurki
ilhendav sirgjoon. Selle nelinurga laks kiilge

peavad olema paralleelselt ja kaks kiilge ris-
ti tantsukoha esikiljega (joon.9).
2, Tantsijate pailmemine diagonaalil.
x x x

Péripéeva, Iiikumine ringjoonel v3i pbirlemine iimber oma
plisttelje wellaosuti liilkumise suunag (joon.9).
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Vastupéieva. Iiilumine ringjoonel v3i ptdrlemine lmber oma pist-
telje kellaosuti liikumise vastassuunas(joon.9).
Paremat kétt mGdduma . Vastutuli jast mdddumisel ollakse vasak=-
-¥illjets (joon.33).

Vasalut kétt mooduma . Vastutuli jast mdsdumisel ollakse parem-

~riiljeti (joon.34).
Ringl ahenemine. Kéigl ringjoonel paiknevate tantsijate ilhe-
aegne liitumine ringl keskme suunas(joon.35).
Ringl avardumine. K3igi ringjoonel paitmevate tantsijate ithe-

aegne liiwumine ringi keskmest kaugemale(joon.
36).

Kdverilk, Juhttantsija veab péripidise s33ri Hraspidiseks vdl
draspidise s33ri péripidiseks(joon.37).

Ette. ¥ehaosa lii%umine esipoole suunas (pild nooltelge)
(joon.38).

Edasi. Tantsija(te) liivumine esipoole suunas(joon.38).

Qtse = pdast.

Tahs, FKehaosa liilumine selja suunas (pilki nooltelge)(joon.
38).

Tagurpidi. Tantsija(te) liikumine selja suunas(joon.38).

Korvale(joon.38).

farensle- Kehaosa (de) véi tantsija(te) liikumine kiilje suu-

Vasalule.} nas(joon.38).

Jles. FKehmosa v3i tantsije 1iiumine suunaga Ulespoole
(pid plisttelge).

Alla, FKehaosa v31 tantsija liilumine suunaga allapoole
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(pi¥i piisttelge).
Ette-paremals.
Ette-vasalule.| Fehaosa v31 tantsija liilumine noolteljest
Taha-paremale, 45°-11se nurga all paremale v3i vasalule
Taha -vasakule.| (joon.38),
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KATE ASENDID, SEONGTUD,
VOTTED JA TEGEVUS

Agsendld sirutatud kitega

Kéed all. Kiéed pild killgl, piluga rele poole, sdrmed ker-
gelt kdverdatud (joon.39a),

Kéed ees. Kied tIstetud Slgade laiuselt 90° all (rere suh~-
tes) ette (joon. 40c).

Fied 1k3rval, Fhed tOstetud 90° all (rere suhtes) kdrvale
(vasalk kidsi vasalkule ja parem kiisi paremale)
(joon.39¢c).

Kied Ulal, Kied tOstetud Slgade laiuselt vertivaalselt liles
(joon.3%e).

Kied vesalul, MSlemad kded tdstetud vasalule-kdrvale (joon.
39f).

Kied paremal, Mdlemad kiéed tdstetud paremale-kdrvale.

Kiied taga. Kied t3stetud Slgade laiuselt 45° all (kere suh-

tes) taha (joon. 4oa),

wided ees-all, (joon. 40Db).

Kied ees-iilal (joon,.40d).

Kied kOrval-all (joon. 39b).

Kiéed kOrval-illal (joon.39d).
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Kiied oos-kirvalall.
Kéied ees-%«Orval-iilal,
Ried taga-%Srval-all,

Asendld kBverdatud kitega

Kéied seelius. Tantsija vdtab _sﬁrmootstey seelikust Xkiilje
pealt kinnl ja tOmbab seeliku laiali, seejuures
on kéed kiilinarliigesest sirutatud ja randmed %o-
verdatud (sdrmeotsad enda poole) (joon.4l).

Kéed puusal, Kided on Yillnarliigesest kdverdatud ja labakied
toetuvad puusadele. Eesti rahvatantsude puhul on
sOrmed %Overdatud, kied randmest sirutatud ja puu-
sadele toetuvad sOrmesel jad, kﬁeseljid ettepoole.
Kiinarnu¥k on kiiljega iihel joonel (joon.42).

Kied rinnal, Kiiinarliigesest kOverdatud kéed on tOstetud kor-
vale, labakiéied rindkere juures. Pilmd tavaliselt
allapoole (joon.43).

Kied ristl rinnal. Xied on kiliinarliigesest kdverdatud ja ase-
tatud rinnale randmetega ristl ning pihkudega vas-
tu rinda (joon.44).

xied vaheliti rinnal. Kiiinarliigesest k3dverdatud kiled on ase-
tatud rinnale vaheliti, néit, parema ¥iée pihk on
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asetatud vasavu kiée Slavarrele, vasak labakési
on pistetud pealtpoolt parema kie kiimarvart
rindkere ja parema kie Slavarre vahele. Kidesel-
jad on iilespoole. Egstl rahvatantsudes toetuvad
vaheliti Y“#ded rinnale (joon.45).

Ried Olgadel. Kied on kiilnarlilgesest k3verdatud, kiiiinarnuwrid
suunatud allapoole ja sdrmeotsad asetatud dlga~-
dele (joon.46).

Kided Yuklal, FKilnarliigesest kSverdatud kded on tdstetud udr-
vale, pihud asetatud kuklale, Slavarred 8la %dr-
gusel (joon.47).

Ried pealael. Kiiinarliigesest %dverdatud kied on tdstetud ¥%opr -
vale, sOrmed asetatud pealaelse.

Kied seljal, Kided on selja taga, lhe kiega voetakse kinni tei~
se labakée kimblast v31 randmest. labakided toe-
tuvad seljale allpool vodkohta, pihupooled vél-
japoole (joon.48).

Réed vaheliti seljal. Kied on lkiiiinarliigesest télsnurkselt
kéverdatud ja pandud selja taga umbes v5oioha
kdrgusel vaheliti. Vahelitl kiéed toetuvad sel-

jale (joon.49).

Rite positsioonid klassikalises tantsus
Ettevalmistuspositsioon. Kded, kilinarliigesest ja randmest
pisut kdverdatud, moodustavad all kere ees

ovaali, S3rmed on grupeeritud (pdial suuna-
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tud keskmise sSrme teise liili poole, sérmed on
vabalt hoitud ja natuke ilimardatud), peopesad
lilespoole., Keskmiste sSrmede otsad pemaegu puu-
dutavad teineteist. Kiiinarnudd natuke eespool
reret (joon.So).

Esimene positsioon. Kded on t3stetud ette diafragme %drguse-
le, seejuures s#1lib kéte iUmar joon (ovaal), na-
gu see 0li ettevalmistuspositsioonis. Peopesad
on enda poole, labakded ja Kilinarnukid el tohi
rippuda allapoole (joon,51).

Teine positsioon. Kéed on tdstetud drvale samale “%drgusele

ui I positsioonis, ¥uid mitte “iiljegm ihele joo
nele, vaid ettepoole. Peopesad on ettepoole, la-
balkded ja kilinarnu¥id ei tohi rippuda allapoole
(joon.52).

RKolmas positsioon. Kéed on tdstetud iles, seejuures s8ilib
wiéte imar joon (ovaal)., Kded moodustavad justikui

ovaalse raaml iimber pea. labav%ided on natuke ees-
pool piisttelge, nil et nad silmi tdstes on néha.
Peopesad allapoole (joon.53).

Seongud

Seong. FKite ihendamisviis.

Konksseong. Konksu ¥dverdatud ja koos hoitud sdrmed asetatalk-

se teise tantsija (véi oma teise kée) “onksu x8-

verdatud sdrmede taha (joon.54).
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Pihkseong. Tantsija hoiab teise tantsija kitt voi oma telst
kétt n1i, et pihud on risti vastamisi (joon,.55).

Psialseong., Faks tantsijat heagivad oma parema (vasalu) kée
poidlad teineteise taha ja sOrmed kdverdatakse pi-
hupoolega vastu telse tantsija kHeselga (joon.56).

Sérmseong., Tantsija(te) kied on pihutsi, seejuures ilhe kée
sdrmed on telse kie sdrmedegs vaheliti ja kéverda-
tud vastu teise kie selga (joon,.57).

Tereseong. Tantsijate paremad vdi vasakud k#ed on ihendstud
nagu teretamisel (joon.58).

Ranneseong. Ka%s tantsijat holavad parema (vasaku) kéega tel-
neteise parema (vasaku) kie randmest kinni (joon,
59).

Sérmkook. Tantsija parema (vasaku) kide liks sSrm on ¥onksu
kéverdatult asetatud teise tantsija parema vél
vasaku kde konksu kdverdatud sdrme taha (nagu
sdrmkoogu vedamisel) (joon,.60),

Kied pihutsi. Pihk (pihud) on vastu telse tantsija pihlu
(pihke), sdrmed sirutatud (joon.61).

Péimseong. Kaks tantsi jat llhendavad oma kéed jéirgmiselt: pa~-
rema kéega vietakse kinni oma vasalu kie randmest
ja vasawxu %dega telse tantsija parema kie rand-

mest (nagn kandmisel) (joon.62),.
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Vitted
Tantsuv®te. Finnihoidmisviis paarilisest vdl teistest tantsi-
jatest,
Véte = tantsuvdte.
Kiisikies, Paarilised %Srvuti, sisekided on ithendatud all pihwk-
seongus (joon,.63),
Paremakievdte., Paariliste paremad kiéed on ithendatud pihkseon-

gas. y
Vasaxukiievdte, Paariliste vasalud kided on ithendatud pihkseon-

gas.

Sisekiievéte. Paariliste sisekded on ilhendatud all pihkseon=-
gus, seejuures ei ole paariliste asend teinetel -
se suhtes oluline.

VH1) skiievOte. Paariliste viliskded on ilhendatud all pihkseon-
gas.

Kied “ites, Pasrilised rinnati, poiss hoiab oma parema %ie-
ga tlidruku vasa'ut ja vasaku kidega tiidru¥u pa-
remat kdtt (joon.64).

Vankervdte., Paarilised jérjestikku, samanimelised kied on
ilhenda tud konksseongus (parem paremaga, vasak
vasatuga) (joon.65).

Késist Wnni. Tantsijad, selstes viirus v® ringjoonel, ihen-
davad all pihkseongus oma parema kie paremal
oleva tantsija vasalu kﬁéy ja vasalu kée vasa~-

¥ul oleva tantsija parema kiega.
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Pistvdte. Tantsi jate kilinarliigesest sirutatud %#ed on ihen-
datud iilal (joon.66).

Parem-piistvéte, Paariliste kiiinarliigesest sirutatud paremad
kéed on ilhendatud ilal.,

Vasak-piistvite. Paariliste kilinarliigesest sirutatud vasalud
¥kéed on ihendatud Wlal.

Poolpiistvéte. Paarilised %Orvuti véi kiiljeti, ilhendatud sise-
kéed on Xkilinarliigesest k8verdatud ja tdstetud 3dla
kdrgusele, kiilnarnulkid svunatud allapoole (joon.
67).

Parem-poolpiistvdte. Paarilised parem-kiiljeti, ilhendatud pare-
mad kded on YXillnarliigesest kéverdatud ja tdstetud
8la ¥drgusele, Xkilimarnukid suunatud allapoole.

Vasak-poolpiistvéte., Paarilised vasak-killjeti, ihendatud vasa-

kud k#ed on kiilinarliigesest kéverdatud ja tOstetud
0la kdrgusele, kiilinarnukid suunatud allapoole.
Vérav, Paarilised (tantsijad) kSrvuti voi Xkilljeti ja teine-
teisest (iikstelsest) umbes sammu kaugusel, ilihenda-
tud sisekiied on tdstetud kdrvale-iiles (joon.68).

Paremakievidrav, Paarilised parem-kiiljetl, teinetelsest umbes

samm kaugusel, ilhendatud paremad kéed on t@stetud
k8rvale-iles.

Vasalukéevéirav., Paarilised vesak-kiljetl, teineteisest umbes
samm kaugusel, ilhendatud vasalud kied on téstetud

korvale ~iles .
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Viirgvérav. Tantsijad viirus, lksteisest umbes sammu kaugusel,
omavahel ilhendatud kiéed on tOstetud %érvale-iiles
(joon.69).

mhdcﬁejinv. Rinnati seistes on paarilistel kéed kétes ja
téstetud ette-illes (joon.70).

Tunnel, Rida iiksteise jérel asuvaid pagrilkaupa moodustatud vé-
ravaid v3i lmhekideviravaid (joon.71),.

0lavdte (rinmati). Paarilised rinnati, tidruk asetab oma vasa-
ku kée poisi paremale ja parema kide poisi vasaku-
le 3lal- vdimalirult kaela léhedale ja pihkudega
vastu @lga, sdrmed koos. Poiss hoiab tidrulu &l-
gadest viéljastpoolt kinni nii, et sdrmed on ho-
risontaalselt (joon.72).

Jlavéte kBrvuti. Paarilised kdrvuti, mdlemad asetavad oma
kilinarliigesest sirutatud sisekée paarilise si-
sedlale (joon.73).

,Agg%hvat « Paarilised parem-kiiljeti, m3lemad asetavad oma
kilinarliigesest sirutatud parema kée paarilise
paremale Slale,

Vasak -Slavite, Paarilised vasak-killjetl, m3lemad asetavad
oma kilinarliigesest sirutatud vasaku kée paari-
lise vasakule &lale.

J1avdte viirus. Tentsijad viirus, iga tantsija asetad oma ¥ilii-
narliigesest sirutatud parema kie temast paremal
0lija vasakule Jlale ja kilinarliigesest siruta-

tud vasaku kide temast vasalkul olija paremale &la-
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le.

Olavéte s33ris. Vt., 3lavdte viirus, kuid tantsijad paikmevad
ringjoonel, tavaliselt péripidiselt (esipcole-
g keskme poole).

Siildvdte. Paarilised rinnati, telneteisega pihkseongus ithen-
datud kided on tdstetud sirutatult kdrvale(joon.
74).

Poolgiildvdte, Paarilised kiljeti, sisekéed on sirutatult t3s-
tetud paarilise eest tema vdlislla juurde ja
ilhendatud seal pasrilise kiilnarliigesest “Sver-
datud véliskiega pihkseongus. Kdverdatud kie
kiilinarnukk on suunatud allapoole (joon.75).

Parem-poolsiildvdte, Vt. poolsiildvdte, kuid paarilised parem-

xiljeti, paremad kéed on kiiimarliigesest siru-

tatult tOstetud kérvale ja vasakud kded kéver-

datud oma vasaku 3la juurde (joon.75).
Vasak-poolsiildvdte., Vt. poolsiildvéte, kuld paarilised vasak-

kiljeti, vasalud kéed on kiiinarliigesest sir-
tatult tOstetud xdrvale ja paremad kHed %Sver-
datud oma parema &la juurde.

Siildvdte seljati. Paarilised seljati, teinotelsega pihkseon=-
gus ihendatud kiéed on tdstetud sirutatult or-
vale (joon.76).

Tiiselvdte. Paarilised %drvuti, Ykillnarliigesest sirutatud
ja pihkseongus ilhendatud sisekided on tdstetud

ette (joon.77).
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Parem-tiiselvdte. Paarilised %¥®rvuti, Xkiiinarliigesest siruta-

tud ja pihkseongus ilhendatud paremad kiéed on tds~-
tetud ette. y

Vasakr-tiiselvdte, Paarilised kdrvuti, Xkilinarliigesest siru-
tatud ja pihkseongus ilhendatud vasa'ud “ded on
tostetud ette (joon.78).

Sangvéte. Paarilised rinnati, paremad vdi vasalud kéed on
taares (sangakujuliselt) paariliste vahekohal
néost kdrgemal ihendatud pihkseongus (joon.79).

Parem-sangvdte. Vt, sap_g!léte, kuid iilhendatud on paremad kied.
(joon.79).

Vasak-sangvdte. Vt. sangvdte, kuid ilhendatud on vasalud Ykied.

Poolsangvdte. Vt._sangvdte, 'mid ihendatud kiéed on paariliste
vahekohal 8lgade kdrgusel (joon.80),

Parem-poolsangvdte. Vt. poolsangvdte, uid ithendatud on pare-

mad kied (joon.80),

Vasak-poolsangvdte. Vt. poolsangvdte, kuid ithenda tud on vasa-

ud kiéed.

Sarikvéte. Rinnati v&i kiiljetl olles ilhendavad paarilised oma
paremad vai vasa!rud‘ k#ed, pannes need randme ko-
halt risti. Kded on Ykiilinarliigesest kéverdatud ja
tSstetud 5la v&i ndo ¥Srgusele, sSrmed on kdver-
datud rusikesse ja kiilmernulkid suunatud allapoo-
le (joon.81).

Parem-sarikvéte. Vt, sarikvdte, kuid lhendatud on paremad
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kied (joon.81).

Vasak-sarikvdte. Vt., sarikvéte, kuid ihendatud on vasakud
kied.

Randmevdte. Tantsi jad ringjoonel jérjestiklu, igaillks vdtab
oma parema (vgsalu) kiega ¥inni eesmise parems
(vasau) kée randmest vél jérelmise parema (va-
salm) kide randmest (joon.82).

Parem-randmevdte. Vt. randmevdte, kuid Uhendatud on paremad
kded ja esipoolega ollakse péripideva (joon.82),

Vasak-randmevdte. Vt, randmévdte, kuid ilhendatud on vasakud
kided ja esipoolega ollakse vastupiéeva.

Kiievang., Paarilised, olles ¥kiiljetl, ihendavad killiinarliige-
"sest kéverdatud sisekiied Xiilinarltiigese kohalt,
pistes kumbki oma kie paarilise kde ja kiillje va-
helt lébi, S¥rmed on kergelt rusikas ja labalkisi
oma kere juures vodkoha kdrgnsel (joon.83).

Parem-kiéevang., Vt., kievang, kuid paarilised parem-killjeti ja
ilhendatud on paremad ¥ided (joon.83),

Vasak-kiievang. Vt. kievang,kuid paarilised vasalk-kiiljetl ja
ilhenda tud on vasalud kéed,

Kievang kérvutl . Paarilised kdrvuti, tlidruk paneb oma kiiinar-
liigesest kdverdatud vasaku kie poisi kiilnarlii-
gesest kdverdatud parema kie ja kiilje vahelt li-
bl. Poisi labakiisi on oma kere ees vodkoha kdrgu-
sel, tidrulu kési toetub randmega poisi killmar-

varrele (joon.84).
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B ilumi svdte. Paarilised ¥drvuti, tiidruk tdstab kiliinarliige-

Vallasvéte.

Valsivdéte.

Sulgvdte.

sest kdverdatud parema kie oma parema &la juurde
(riiinarmuklk on suuna tud allapoole),poiss vdtab sel-
lest inni tidruku selja tagant kiilinarlii gesest si-
rutatud parems kdega. Tidruku vasav kisi on siruta-
tud poisi eest lidbi tema vasalu 3la juurde ja poiss
vdtab sellest ¥inni oma ¥kiinarliigesest kdverdatud
vasalu kiéega. Polsi vasalu ke kiilinarnuklr on samu-
ti suunatud allapoole (joon.85).

Paarilised k8rvuti, poiss asetab oma parema ke
tidruku selja tagant imber tema véokoha, tidruku
vasal kési on poisi paremal &lal pihuga poisi 3lal,
s8rmed ettepoole, kiiinarmukk suunatud allapoole.
Paariliste véliskiéed on kas all v3i puusal (joon.
86).

Paarilised rinnati, poiss asetab oma parems kie
tlidrukule ilmber piha nii, et sdrmed on koos ja

pihk toetub tidruku seljale védkoha kdrgusel. Tiid-
ruk asetab oma vasalu kie poisi paremale Slale nii,
et tildruku kiiinarvars toetub poisi paremale &la-
varrele. Vdliskided on pihkseongus iihendatud ja tds~-
tetud sirutatult kérvale (joon.87).

Paarilised rinnati, poiss asetab killnarliigesest
sirutatud kéded tidruku vookohale, pihud vastu sel-
ga, sOrmed koos ja sdrmeotsad puutuvad voklm, Tid-

ruk asetab kiiinarliigesest sirutatud kéed poisi 0Ol=-
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gadele, pihkudega vastu Olga ja vOimalikult vaela
- lénedale (joon.88).

Puusavdte. Paarilised rinnati, tildrux asetab oma parema Yie
pihuga vastu poisi vasakut puusa ja vasalu kiée pl-
huga vastu poisi paremat puusa. Poisi kided on ase-
tatud tidruku puusadele samamoodi, kuid v&ljast-
poolt tiidrutu w%#si (joon.89),

Parem-puusavOte eest. Paarilised parem-kiiljeti, mdlemad ase-

tavad oma parema kie paarilise eest tema vasakule
puusale ja vasaku kide oma vasalule puusale (joon.

90).

Vasalc-puusavaf,e eest. Paarilised vasak-killjeti, mdlemad ase~
tavad oma vasaku kée paarilise eest tema paremale
puusale ja parema kiée oma paremale puusale,

Parem-puusavdte tagant. Paarilised parem-kiiljeti, m3lemad
asetavad oma parema kiée paarilise selja tagant
tema vasatule puusale ja vasalm kiie oma vasalule
puusale (joon.91).

Vasak-puusavdte tagant. Paarilised vasak-kiljeti, mSlemad

asetavad oma vasalu kide paarilise selja tagant te-
ma paremale puusale ja parema kie oma paremale
puusale,

Ristvdte eest., Paarilised ¥drvuti, kied ilhendatakse eest
jérgmiselt: poiss holab oma vasalu kdega tiidruku
vasalut ja parems kHega tildruku paremat kétt, Ta-
valiselt jH&b tiidrulu vasak kiisi polsi parema kie



-49-

alla (joon.92).

Ristvdte tagant. Paarilised kérvuti, kled ilhendatakse selja
tagant jérgmiselt: poiss holab oma vasalu kée ga
tidruu vasstut ja parems kiéega tildruwu paremat
kiitt, Tidrulu vasak kisi jédb poilsi parema kie
alla (joon,93),

Ahelvéte. Tantsijad k3rvuti, kded ilhendatalkse iksteisega
kérval-all pihkseongus iile ihe tantsija. Bl poi-
sid ja tildrulud seisavad vaheldumisi, siis tiidrmu- ’
lud thendavad kiéed omavehel ja poisid omavehel.
Tavaliselt on poiste ilhendatud kied tildrukute
hends tud kéte peal (joon.94),

Parem-ahelvdte. Tantsijad kérvuti, kied ilhendetakse iikstelse-
g kdrval-all pihkseongus lile ithe tantsija nii,
et ¥31gll on paremad kied pealpool ja vasakud all-
pool.

Vasak-ahelvdte. Tantsi jad kdrvuti, kéed ihendatakse iiksteise-
ga kdrval-all pihkseongus ilile ihe tantsija nii, et
¥#1gll on vasakud kéed pealpool ja paremad allpool.

Ahelsddr. Vt, shelvdte, kuid ringjoonel.

Ristahelvdte. Tantsijad kdrvuti, kiéed on kere ees vodkoha kor-
gusel risti, seejuures parem kési on ihendatud va-

salul oleva tantsija vesau kiéega ja vasalk kési pa-

remal oleva tantsija parema kiega (joon.95).

Parem-ristahelvdte. Vt. ristahelvdte, kuid kdigll on parem
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kﬁsi pealpool ja vasak allpool (joon.95).

Vasak-ristahelvéte. Vt, ristahelvdte, kuid %diglil on vasak

késl pealpool ja parem allpool,

Ahelkolonn, Tantsijad jérjestikku, parem (vasak) kidsi on
thendatud eesmise vasalu (parema) ja vasak (pa-
rem) kési jérelmise parema (vasalm) kiega.

Jungvdte. Tantsijad jérjestiklu, kiiiinarliigesest kdverda -
tud parem (vasak) kisi on tdstetud oma parema
(vasaku) dla kohale kérva kérgusele (kiiiinarnukik
alla suunatud), kiiinarliigesest sirutatud vasa-
¥u (parema) kidega vOetakse Winni eesmise paremast
(vasalust) kédest (joon.96).

Parem-jungvdte. Vt. jungvdte, kuid vasak kési on kdverdatud
oma vasalu §la kohale ja parema kéega vdietakse
inni eesmise vasalust kidest (joon.96).

Vasak-jungvéte. Vt, jungvdte, kuid parem kési on %&verdatud
oma parema &la kohale ja vasaku kiega véetakse
kinni eesmise paremast kidest.

Ristjungvdte. Tantsijad jérjestildu, parem (vasak) kisi ula-
tatakse iille oma vasaku (parema) dla ja ithendatak-
se jirelmise kilinarliigesest sirutatud vasalu (pa-
rema) kidega (joon. 97).

Parem-ristjungvdte. Vt. ristjungvdte, kuid parem kési ulata-
takse lile oma vasaku Sla taha ja vasaku kiega

véetakse rinni eesmise paremast kéest,

Vasak-ristjungvdte. Vt. ristjungvdte, kuid vasak kiési ulata-
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takse lUle oma parema Jla taha ja parema kdega vle-
takse ¥inni eesmise vasalust kidest (joon.97).
Mustjalas jung. Tantsijad jérjestiklu. Juhttentsija t3stab pa=-
rema (vasa%u) kie oma parema (vasalu) Sla kohale
(riilnarnukk on suunatud allapoole). Sellest vdtab
¥inni jérelmine oma kiilinarliigesest sirutatud pa=-
rema (vasaku) kédega; vasaku (parema) kie t3stab
jérelmine oma vasalu (parema) dla kohale, millest
kolmas tantsija v3tab ¥Winni oma kiilinarliigesest
sirutatud vasaku (parema) kidega. Kolmas tantsija
omalorda t&stab parema (vasaku) kie oma parema (va-
salu) &la ¥ohale, millest tema jérelmine (neljas
tantsija) v3tab kinni oma kiilinarliigesest siruta-
tud parema (vasaku) kiega jne. (joon.98).
Hiiuvalsivdte. Poiss, hoides tiidruku paremat kétt oma vasa-
kus kHes, toetab selle oma vasakule puusale, Jja
tiidrulu vasakut kdtt oma paremas kies, toetab sel-
le tildruku vasalule puusale, Vétte juures ollakse

rinmutsi, puusade kohalt aga teinetelsest tublis-

t1 eemal (joon.99).

Uhlemehevdte., Paarilised rimmati. Sisekiied on ilhendatud pihk-
Shkemenov =2

seongus ja téstetud kilnarliigesest sirutatult kér=-

vale. Vdliskied on asetatud ¥ilinarliigesest siruta-

tult teineteise dlgadele (joon.loo).

i tatud sise-
Saksavote. Paarilised ripnati. FKiinarliigesest siru

kéed On asetatud teineteise Slgadele, pihkseongus

i TRU Reamatukogu l
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ilhenda tud véliskéed poisi vaseaimle puusele (joon.
lol).

Tantsi jad k@rvuti. Parem kidsi on asetatud paremal
olija selja tagant tema paremale @lale, vasalu ie-
g vietakse vasalul olija selja tagant iimber tema
védkoha (joon.lo2),

Rahvapéirimuslike tantsuvdtteid

1, Paarilised rinnati, Poiss asetab oma parema kide tiidrukule

Umber piha nii, et sérmed on koos ja pihud toe-
tuvad tidruku seljale vidroha ¥drgusel. Tiidruk
asetab oma vasaku kée poisi paremale Slale nii,
et tidruku Kkilinarvars toetub poisi &Slavarrele,
Véliskéed on all pihkseongus ithendatud (joon.lo3).

2, Paarilised rinnatli, Poliss asetab kilinarliigesest sirutatud

kéed tlidruku voodkohale, pihud vastu selga, sdrmed
xoos. Tidrulu vasak kiési on poisi paremal 3lal ja

parem %idsi oma paremal puusal (joon.lo4).

3., Paarilised rinnati. Poisi parem kiisi on tlidruku vasaul

puusal ja vasak kisi tidruku paremal $lal. Tid-
ruku parem kiisi on poisi vasakul puusal ja vasak
kisi koos poisl parema kiega oma vasakul puusal

(joon,l05).

4, Paarilised rinnati. Poisi vasak kési, mis on pihkseongus

tidrulu parema \riega, toetub polsi vasakule puu-
sale, ja poisi parem kési, mis on pihkseongus

tidruku vasaku kidega, toetub tidruiu vasalule
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puusale (joon.lo6).

5. Vt. yalsivdte, kuid ithendatud \;ﬁed on kilinarliigesest téis~-
nurkselt kdverdatud ja suumatud iilespoole(joon,
lo7).

Tegevus

(Xdte)plalks. Pihude lddmine teineteise vastu.

Piistplaks. Pihud lilakse koWku Slgade “%Srgusel iilespoole
suunatud ja koos hoitud sdrmedega (jcon.lo8).

Pikiplaks, Pihud lilliakse kokku, kul kiéed on sirutatult ees
vé taga (joon.lo9).

Pilhkeplaks. Saadakse pihkude riivamisel teinetelse vastu,
i iirs kidsl 1iigudb ilalt alla ja teine alt
illes (joon.llo).

P&ikplaks, Pihud liilakse ¥oklu risti rindrere ees rinna
kdrgusel. Kied on kiilinarliigesest kdverdatud
(joon.111).

Kerimine. Kiilinarliigesest kdverdatud ja kergelt rusilas
witega tehakse teinetelse iimber ringe (nagn 1dn-
gkerimisel) (joon.1l12).

Argitamine, Nimetissdrme v3i servitl xitt néo wdrgusel tel-
se tantsija poole edasi-tagasi liigutama. Ser-
vitl ke pulml on sdrmed suunatud iilespoole
(joon.113).
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JALGADE ASENDI D ASTAKTUD,
EEITED HUPPED JA POHISAMMUD

Asendid sirutatud jalgadega

Jalg ees. Jalg t@stetud 45°- 90° a1l (tugljala suhtes) ette
(joon.1142).

Jalg taga, Jalg tdstetud 45°- 90° all (tugljala suhtes) ta~-
ha (joon.1144d).

Jalg k¥rval. Jalg t@stetud 45 - 90%11 (tugljala suhtes) lkér-
vale (joon.115b).

Jalg ees-all. Jalg t@stetud kuni 45° all (tugljala suhtes)
ette (joon.ll4b).

Jalg kérval-all, Jalg tdtetud kuni 45° all (tugijala suhtes)
x8rvale (joon,.l1l5a).

Jalg taga-2ll, Jalg t@stetud kuni 45° all (tugijala suhtes)
taha (joon,l1l4c).

Jalg ees-kérval, Jalg tdstetud 45°- 90° all (tugljala suhtes)
ette~kdrvale,

Jalg taga-kdrval, Jalg t@stetud 45°- 90° all (tugljala suh-
tes) taha-kérvale.

Jalg ees-kdrval-all, Jalg tdstetud kuni 45° all (tugljala
suhtes) ette-kérvale.

Jalg tags-kdrval-all, Jalg tdstetud kuni 45° all (tugljala
suhtes) taha-lcdrvale,
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Asendid %@verdatud jalgadegm

P3lv_ees. P&lv tdstetud ette, seejuures on reie ja tugijala

vaheline nurk 90° (joon.ll6a).

P3lv_ees-all. P3lv tdstetud tugijala suhtes wuni 45° all et-
te.

P3lv %xorval. POlv tdstetud xSrvale, seejuures on rele ja tu-
gl jala vaheline nurk 90° (joon.1l17).

P8lv %¥rval-all, P3lv tdstetud tugljala suhtes luni 45° all
kérvale.

Sé#r taga. Pdlved koos, sé#idr tdstetud taha nii, et ta on pa-
ralleelselt pdrandaga (joon.ll6b).

Séér taga-ll. P3lved koos, sdir tdstetud tugl jala suhtos u-
nt 45° all taha (joon.ll6c).

Kilkk, Pékkseis, jalad pSlve- ja puusaliigesest kdverda-
tud, pdlved laiali, 1stmik‘peaaeg1 kandadel, “ere
sirutatud (joon.l118),

Poolkiikk, Pékksels, jalad pSlve- ja puusaliigesest pooleldi
kdverdatud, pdlved laiali, kere sirutatud (joon.
119).

Sulgkilkk., Vt, kilkk, kuid pdlved koos (joon.120),

Poolsulgkiiklkc, Vt, poolkilkk, kuid pdlved koos.

Kégar, Péivkseis, jalad pdlve- ja puusaliigesest %&verda-
tud, pdlved koos, istmik peaaegu kandadel, kere
painutatud ette, pea kallutatud ette (joon.l21).

Poolkégar. Pévkseis, jalad pSlve- ja puusaliigesest poolel-
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@ ¥éverdatud, pdlved koos, kere palnmutatud ette,

pea kallutatud ette.

Seisud

Seis. Staatiline asend jalgadel. Erinevaid seise iseloo-
mstab vastav téiendsdna.

Ummisselis. Seismisel jalad koos, labe jalad rodbiti (joon.l31f),

Sulgseis. Jalad ummisseisus ja pdlveliigesest sirutatud, ve-
re sirutatud.

Piikl-sels. Sels pérkadel (joon.122).

Kandseis. Sels kandadel (joon.123),

Harkseis. Seis harkisjalu, labajalad rdsbiti, keharaskus vord-

selt mélemal jalal (joon.l24),

Kidrsels, Seismisel ilixs jalg eespool, teine tagapool piisttel-
ge, labajalad rodbiti noolteljega, keharaskus vérd-
selt m3lemal jalal (joon.125),

Ristsels. Seismisel iiks jalg risti iile teise (kiilgsuunas), la-
ba jalad rodbiti, keharaskus vOrdselt mdlemal jalal
(joon.l26),

Sammseis. Seismisel iiks jalg asetatud telsest samm vérra ee-

male, néit, parem jalg vasaxust, keharaskus on sam-
m astunud jalal, teine jalg on pS8lve- ja hilppelii-
gesest sirutatult varvasastakus (joon.127),
Polgseis. Seismisel laba jalad rodbiti ja koos, ihe jala var-
bad teise jala pdla keskkoha juures. Polgseis on
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lébiminev asend eestl vahetussammuliste liikumis-
te juures (polkad, valsid, labajalavalsid jt.).
Edasi liikudes tuuvakse tagapool oleva jala var-
bad tugl jala pdia keskkoha juurde, tagurpidi 1ii-
kumisel tuuakse eespool oleva jala kand tugljala
péla keskkoha juurde. Polgseisu tumakse jalg ta-
valiselt taxti ITI osal. Polgseisu toodud jalale
antakse kohe ka keharaskus (joon.l28),

Uppseis. Sels ulatusvéimeni ettepainutatud kerega (joon,129).

Jalgade positsioonid klassikalises

tantsus

Esimene positsioon. Iaba jalad ithel sirgjoonel, iihtlasi risti
noolteljega, kannad koos, parema jala varbad
suunatud paremale, vasaku jala varbad vasakule
(joon.130a),

Teine positsioon. Laba jalad Uhel sirgjoonel, iihtlasi risti
noolteljega, kannad teineteisest umbes laba ja-
la piltuse vérra eemal, paremsa jala varbad suu-
natud paremale, vasalu jala varbad vasalule
(joon .130b). .

Kolmas positsioon. Iaba jalad risti noolteljega ja tihedasti
telineteise vastu surutud, itlhe jala and on tei-
se labajala keskkoha juures, Parema jala varbad

suunatad paremale, vasaku jala varbad vasalkule



(joon.130c) .

Neljas positsioon. (s jalg eespool, teine tagapool piisttel-
ge (vahemsa laba jalgade vahel umbes laba jala pik=-
kune), laba jalad risti noolteljega, mis lébib mé-
lema laba jala Yeskkoha, Parema jala varbad (suu-
natud paremale) ja vasala jala kand on ilhel joo-
nel ning vasau jala varbad (suunatud vasalule)
ja parema jala kand on ithel joonel (joon,.130d).

Viies positsioon. laba jalad tihedastl teinetelse vastu suru-
tud, nii et eesoleva jala vidike varvas puudutab
telise jala kanda ja eesoleva jala »and puudutab
telse jala suurt varvast, seejuures parema jala
varbad on suunatud paremale ja vasa-u jala var-

bad vasalule (joon.l30e).

Jalgade positsioonid lavalises rahvatantsus

Egimene pogitsioon. Fannad %oos, parema jala varbad suunatud
ette-paremale, vasau jala varbad ette-vasakule
(joon.1l31a).

Teine positsioon. Rannad teineteisest umbes labajala piklkuse
v3rra eemal (%iilgsuunas), parema jala varbad
suunatud ette-paremale, vasalu jala varbad et-
te-vasalule (joon.l31lb).

¥olmas positsioon. Jhe jala 'mnd surutud vastu teise labe-
jala keskkohta, parema jala varbad suunatud et-

te-paremale, vasalu jala varbad ette-vasakule
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(joon.131c).

Neljas positsioon. Vt., neljas positsioon lassikalises tant-
sus, kuid labajalad el ole risti noolteljega,
vaid parema jala varbad on suunatud ette-parema-
le ja vasatu jala varbad ette-vasalule (joon.
131d).

Viiles positsioon. Urs jalg teise ees, eesoleva jala 'and su- '
rutud vastu teise jala suurt varvast, parema ja-
la varbad suunatud ette-paremale, vasalu jala
varbad suunatud ette-vasakule (joon.l3le).

Fuues positsioon. Vt, ummisseis (joon.131f).

Esimene &drasplidine positsioon., Varbad koos, parema jala ‘and

suuna tud taha -paremale, vasalu jala 'and taha-
vasakule (joon.1l32a).

Teine éraspidine positsioon. M&lema jala varbad pboratud sis-
sepoole (nooltelje poole), vahemaa varvaste vahel
umbes laba jala pikkune, parema jala land suuna tud
taha -paremale, vasalu jala ¥and taha -vasakule
(joon.132b).

Neljas éraspidine positsioon. Uxs jalg eespool, teine taga-
pool piisttelge (vahemaa laba jalgade vahel umbes
laba jala pikiune), nooltelg 1&bib mélema labe ja-
la ¥eskkoha. Parema jala varbad (suunatud ette-
—vasalule) ja vasaku jala ¥and (suunatud taha -
-vasalule) on iihel joonel ning vasalu jala var-

bad (suunatud ette-paremale) ja parema jala
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¥and (suunatud taha -paremsale) on ilhel joonel (joon.
132¢c).

Astewud

Astak. Jalg on asetatud maha tugljala juures v&i sammu vdrre
tugi jalast eemal 11lma keharasuse lleviimiseta sel-
lele jalale,

Taldastal-r, Jalg on asetatud maha tallale tugijala juures vdi

sammu v3rra tugijalast eemal 1lme keharasluse lile-
viimiseta sellele jalale (joon.133).

Fandastalr, Jalg on asetatud maha ¥annale tugljala juures vai
sammu vérra tugljalast eemal ilms keharastuse iile-
viimiseta sellele jalale (joon.l34),

Varvesastalr, Jalg on asetatud maha varvastele tugijala juu-
res véi sammu vérrsa tugljalast eemal 1ilma VFeharas-
use lileviimiseta sellele jalale (joon.l35),

Pikliastalr, Jalg on asetatud maha pé'ale tugljala juures v
samm vOrra tugl jalast eemal 11lma »eharastuse iile-
viimisete sellele jalale (joon.136),.

Rohkastalk, Jalaga liiliakse vastu maad ilma reharasluse ilile-
viimiseta rShu sooritamud jalale,

Kand-varvasestal’, Vasalu (parems) jala land asetata%se ma-

ha sammu vorra tugl jalast eemal vasa'ul (paremsl)
v3 ees-vasavul (ees-paremal), varbad iilespoole.

Seejérel asetatakse maha sama jala varbad tuglja-
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la juures v& semal wohal, Yus oli 'and.

Loppastelr. Jalg tuuva®se tugljala juurde, wuid eharastust sel-
lele jalale el wWanta,

Samn, Jalg asetata¥se maha tugljela juures vdl tugijalast
eemal, ihtlasi ‘antal"se 'a “eharas'us sellele ja-
lale.

Fonnisamm. Jalg asetatakse maha tugljalast eemal ja lantalrse
kohe 'a reharaslrus sellele jalale. Jérgmise %onni-
sammu sooritab teine jalg., Eesti rahvatantsude pu-
hul asetatalrse “onnisammudega edasiliilumisel ma-
ha 1:31 gepealt vand, jalad on pdlveliigesest siru-
tatud je laba jalad rocbiti.

¥ond. Edasi v3i tagurpidi liikumine k@nnisammudega . Uhel ja~-
lal mahatoetumine vaheldub ahel jalal mahatoetu-
misega.

Taldsamm, Sammu astumisel asetatal'se jalg maha Vvorraga wogu
tallale (joon.l33).

Piki-samm, Semm astumisel asetatalse jalg maha pivale, PEkk-
sammdega liilkumisel ¥and el puuduta mead, jalad
on pdlve- ja hiippeliigesest sirutatud (joon.136).

Yandsamm. Semmu astumisel asetatakse jalg maha vannale. ¥and-~
sammude gh Jiivumisel on varbad Yogu aeg liles-
poole suunatud (joon.134).

81 rutussamm, Sammu astumisel on jalg pdlve- ja hiippeliige~
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sest sirutatud, msha asetatalkse kOigepealt var-

bad, seejérel ¥a ¥and (joon.l35).

Jalatdstesamm, Sammu astumisel tOstetalse pélve- ja hilppelii -

gesest sirutatud jalg k@i gepealt ette, kOrvale
véi taha ja asetatalse siis maha enne varbad, see-

jérel @ Yand.

P8lvetOstesamm, Liikumisel tOstetalkse 1ga sammu sooritamiseks

Korvalsamm,

Polgsamm.

Ristsamm,

pdlv enne ette (jalg hilppeliigesest sirutatud),
tostetud jala séér on rodbiti tugijalaga ja reis
r5obitl pdrandaga (joon.ll6a),

Parema (vasau) jalaga astutalrse samm paremale
(vasakule), seejérel tuua¥se vasalk (parem) jalg
parema (vasaku) jala juurde. Jérgmine k&rvalsamm
algab tasas parema (vasaku) jalaga paremale (va-
satule).

Parema (vasalu) jalaga astutakse samm edasi, va-
sak (parem) jalg tuuakse parema (vasalu) jala
juurde polgseisu. Pidevalt liikudes alatause
ké1k polgsammd sama jalaga.

Parema (vasalu) jalaga astutakse samm paremale
(vasaltule), seejiérel vasalu (parema) jalaga samm
risti parema (vasalu) jala eest vdi tagant samas
suunas. Ristsammudega pidevalt liikudes astutak-
se telse jalaga kogu aeg ainult kas eest risti
v3l tagant risti, mitte vaheldumisi. Monivord

alustatalrse ristsammu ¥a ilma kdrvalsammuta, s.



Vikvelsamm.,

Paignlsamm,

ROhkgamm,

Loppsamm.

Poilalrond.

Rulrgsamm,
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0, esimene samm astuta¥se kohe tugljala eest
(tagant) risti.

Parema (vasaku) jalaga astutakse samm paremale
(vasakule), seejérel vasalu (parema) jalaga samm
risti parema (vasaku) jala eest v3i tagant samas
suunas . Vikkelsammudega pidevalt liivudes astu-
takse teise jalaga vaheldumisi eest ja tagant ris-
ti vol tagant ja eest risti. Moni%ord alustatakse
virelsamm Ya ilma %Orvalsammata, s.0., esimene
samm astutakse kohe tugl jala eest (tagant) risti.
Jalg tOstetakse worraks maast lahti ja asetatakse
siis samale kohale tagasi, ihtlasi kantakse Jma
¥eharaskus paigalsammu sooritarmud jalale.

Jalaga liiiakse vastu maad ja %mntakse 'a keharas-
tus réhu sooritamd jalale.

Jalg tuualse tugljala juurde ja asetatal-se maha,
keharaskus 'antakse mSlemale jalale.
Kénnisemmdega 1iilumisel toimub labajalast al-
la -liles vetrumine. Sammu astuv jalg asetatalse
maha pikale, ¥eharasluse llevandmlse hetkel las-
lutakse tallale ning tdustakse kohe (sel ajal

¥ul teine jalg liigub uue sammu astumiseks ette)
jélle pékkselsu.

Semmu astuva jela labejalg tdstetalse tugljala
pSlve juurde, wust ta sirutatase pSlvelllge-

sest ette ja seejérel asetatakse maha , Fukesam=~
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ma ga liilmmiiel on pdlved ettepocle suunatud.
Iiivumine Yukesammudega .
Pivlr samm ette, ¥Orvale v3i taha, lkusjuures aste
sooritamud jalg mahapanelul pdlveliigesest kdver-
datalrse, teine jalg on pdlveliigesest sirutatud
(joon.137 ja 138),

Painutusaste. Aste sooritamisel painutatalkse kere sirutatud

jala poole (joon.l38).

¥allutusaste. Aste sooritamisel vallutatakse Yere aste tel~-

Heide,

nud jala poole, nil et sirutatud jalg ja 'vere moo-

dustavad iihe sirge joone (joon.137).

x x x

Kiire jalatdste ette, kdrvale, tahs v3i risti ile
tugl jala, seejuures on heitejalg pdlve- ja -hiippe-
liigesest sirutatud,

Heitesamm, Vasalu (parema) jalaga astutalrse samm ette-vasa -~

ule (ette-paremale) ja keharaskuse llevandmise

momendil sooritatakse parema (vasalu) jalaga hel-
de risti vasalu (parema) jala eest lébi., Jérgmine
samm tehalse parema (vasaku) jalags ette-paremale

(ette-vasakule) ja heltejalaks on vasalk (parem)

jalg.

Iuisvheide. Vt. heide, ¥uid jalg libistata’se pival msdda

pdrandat, wuni ta on hiippeliigesest sirge, Jja si is

tdstetakse.
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Iuisksamm. Vt, helitesamm, kuid heite asemel sooritatakse luisk-
heide.

x x x

Jooksusamm, ¥oos tugljalalt, néit, paremalt jalalt &ratduke-
ga sirvtatakse vasalk jalg ette. Lihikese Shulenm
ajal on a tdukejalg taha sirutatud. Maandutakse
eesoleva (s.0, vasalu) jala pikale. Jérgmiseks
jooksusemmuks annab ératdu%e vasals jalg jne.

Jooks. Ifivumine jooksusammudega. Jooksule on iseloomu-
lik, et maha el toetu mélemad jalad korraga nagu
kénni puhul, vaid mahatoetumine ithel jalal vahel~
dub Shulenmugs . Eestl rahvatantsudes joostakse
piriwadel, laba jalad rssbiti ja pdlvist ning laba-
jalgadest kergelt vetrudes.

Poia jooks. Jooksusammudega liikumisel toimub iga sammu pulml
laba jalast alla-iiles vetrumine.

Traaveljooks. Jooks kukesammudega, s.t. jalgade tegevus jooks~-
misel on samasugune nagu kirjeldatud kukesamm pu-
hul,

Xiiir jooks, Jooks pdlve- ja hilppeliigesest sirutatud jalgade
heitmisega ette vl taha.

Si#reheltejooks. Jooksmisel on tagapool olev jalg pdlveliige-
sest kdverdatud ja sifr heldetakse taha, seejuures

on taha tdstetud jalg hiippeliigesest sirutatud ja



-66_
pdlv el tohl olla eeapocl tugljala pdlve (joon.
116b).
P3lvetdstejooks. Jooks pdlvetds tesammudega (joon.ll6a).

x x X

Hiipe. Feha Ohkutdus, kusjuures dratduge voib tolmuda kahelt
jalalt (mesandumine sel juhul ihele v3i mdlemale
jalale) vél ihelt jalalt (maandumine sel juml
teisele v3i mdlemale jalale).

Ummishiipe. Hilppel on jalad koos, s.t. nii #ratduge, Shulend
ui ¥a& maandumine toimuvad %oosjalu (ummisjalu).

Sulghiipe. Vt. wmnishiipe, %uid keha on hiippe ajal sirutatud.

Ré&rhilpe. Jalad viiakse hiippegs umni sselsust kéérseisu pélkka-
dele. Jirgmise hiippega vahetatakse jalgade asend
(eesolev ldéheb taha, tagarolev ette). Aratduge on
vérdselt mdlema jalaga ja meandumisel jH&#b “eha-
raslus vordselt mdlemale jalale (joon.l125).

Kddrishipe. Hipe “Hérseisus, hilppe ajal ja maandumisel jal-
gade asend el muutu (eespool olev jalg jédb ette-
poole). Aratduge on virdselt mdlema jalaga ja maan-
dumisel jdéb keharaskus vOrdselt mdlemale jalale
(joon.125).

Hariihiipe. Hilppega vilakse jalad ummisseisust v3l ristseisust
harrseisu piékkadele. Feharaslus jégb maandumisel

vdrdselt mdlemale jalale (joon.124).
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Hipe harkseisus. Hiippe a jal ja maandumisel jalga -~
de asend el muutu. Aratduge on vordselt mdlema ja-
laga ja maandumisel jé&b keharasus vérdselt mdle~-
male jalale (joon.l24).
Hippega viilakse jalad ristseisu, harilikult hark-
seisust. Aratduge on vdrdselt mdlema jelaga, sa-
muti jé&b meandumisel keharasus vOrdselt mOlema -
le jalale (joon.l26).
Hilpe ristseisus. Hiippe ajal ja maandumisel jalga-
de asend ei muutu, s.t. #ratduge toilmub ristsei -
sust ja maandumine ristseisu. Aratduge on vdrd-
selt m3lema jalage ja maandumisel jé&b keharas~-
us vordselt mdlemale jalale (joon.l26).
Ummishiipe paremale v3l vasalule.
Hipe edasi parems (vasalu) jala &ratdukegs ja
magndumisega vesalule (paremsle) jalale. Gmlen-
mu ajal on mdlemd jalad pSlve- ja hiippeliige-
sest sirutatud: parem (vasak) jalg tabha, vasak
(parem) jalg ette (joon.l39).
Hiipe vasatule jalale paigal, samal a jal heidetal-
se parem jalg pSlve- je hiippeliigesest sirutatult
taha-(ette-) allia, Jirgnevalt hilpe paremale jala-
le (parem jalg tumkse samale kohale maha, lus
0l vasak jalg), samal a jal heldetakse vasak jalg
pélve- ja hiippeliigesest sirutatult ette=(taha-)
alls , Kiivhilpet vélb alustada a hiippege pare-
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male jalale. Kordnvtl‘ sooritemisel tuleb téhele
panna, et msandumine wummagil jalaga vaheldumisi
on lihele ja samale %ohale.

Galoppsamm, Parem (vasak) jalg viiakse p&lve- ja hiippeliige-

sest sirutatult sammu vérra paremale (vasakule),

ette vl taha ja asetatakse maha pékale ning
¥antakse keharasius sellele jalale. Seejidrel te-
hakse parema jalaga #ératéuge ja Shulennu ajal
tuualrse vasa% (parem) jalg dhus parema (vasalu)
jala juurde. Maandutarse vasalule (paremale) ja-
lale. Samal ajal liigub parem (vasalr) jalg uueks
galoppsammks paremale (vasakule), ette v3i taha,

Galoppsammudega liikumisele on iseloomlik see,

et Shulenmu ajal tuuakse jalad Shus koklku, ja

nii, et maandumisjalg tuuakse tdukejala juurde.

Galopp, Iiivumine galoppsammudega .
x x x

Hiipal, Hiipe ihel jalal, s.t. nil #@ratduge ul %a maandumine
sooritatakse lhe ja sama jalaga.

Hipatrsamm. Tawtimd3t 3/4, 2/4 v81 4/4. 3/4 taktimdSdu puhul
tehakse ks hiipaksamm taltis: I osal parema (va-
satu) jalaga samm, II osal ¥oos Hratdukegn tugl-
jalalt vasau (parema) jala pdlvetdste ette
(joon.116e), IIT osal waandumine tdukejalale,

pSlv on veel ees. Jiérgmine hiipaksamm algab vasa-=
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u (parems) jala semmga. 2/4 ja 4/4 taktimd3du pu-
hul teha¥se harilivult %aks hiipaksamm talvtis: I

osal samm, Hratluge ja pdlvetdste, IT osal maandu-
mine. ITI je IV osal vwordub sama, kuid telse jalaga,
Hilparsammu sooritamisel otse pandagu tihele, et jalg
libiseb pdlvetdsteks m8dda pdrandat tugl jalast mss-
da ja alles siis t3stetase pdlv (tdisnurvselt wd-
verdatuna) ette. .

3/4 taktimd3dus vdib (kdrgema hilpatu saavutamiseks)
sammu, &ratluke ja pOlvetldste teha tal-ti I osal;
tarti IT osal on sel juhul Shulend ja IIT osal maan-
dumine. Seda on nimetatud 'a kOrghiipskgammks.

Madalhilpaksamm, Vt, hiipagamm 2/4 taktimd3dus, ‘uid hiipa'ud
tugljalal on mééda pOrandat libisevad ja pdlv on
ees-all (tdstetud jala varbad on pamnm;t umbes
lo cm Yaugusel..

Killghiipak. Vasakul (paremel) jalal scoritatakse hilpak vasa-
ule v31 paremale, parem (vasak) jalg on seejuures
pdlve- ja hiippeliigesest sirutatult tdstetud k&rf
vale-alla (joon.ll5e).

Fiiuvalsi hilpsksamm. Taktim3dt 3/4. Taktl I osal astutalse
vasalu (parema) jalaga samm, lusjuures maha ase-
tata¥se kdigepealt kand (varbad ilespoole suuma =
tud). Takti II osal liigub parem (vasak) jalg m&d=-
da pdrandat libisedes tugljalast mséda ja tdste-
takse pdlveliigesest tisnurkselt ¥dverdatult ette,
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nii et reie ja kere vahel on t#isnurk., Tawti III
osal sooritatakse tugijalal 1libisev hiipak edasi.
Hijuvalsi hilpaksammga 1iivumisel on tugljalg pdl-
veliigesest natuke kSverdatud ja hiljpalu ajal el ole
tdusu.

Iniskhiipat, Taktimddt 2/4. Takti I osal astutakse vasalu (pa-
rema) jalaga samm ette, ette-%Orvale v3l Wirvale.
Takti IT osal luiskheide parema (vasaku) jalaga tu-
gljala eest ldbi ette-vasatule (-paremale) ning éra-
touge tugljalalt. Tekti ITI osal maandumine tduke-
jalale. Takti IV osal liigub parem (vasavr) jalg
jérgmise luiskhiipau sooriteamiseks sammu astumise
suunas. Tktimdot 5/4. Taktli T osal samm vasaku
(parema) jalaga, takti II osal luiskheide ja éira-
touge, ta¥ti I1I osal maandumine. Luiskheite soo-
ritamd jalg 1liignb uue sammm astumise¥s jérgmise
takti T osal.

Hiippetantsusamm. Taktimdst 3/4. Takti I osal sooritatakse
viéike hiipe vasakule (paremale) jalale, samal ajal
va luiskheide parema (vasaku) jalaga tugljala eest
1dbi ette-vasakule (-paremale). Takti II osal hiipak
tugl jalal. Helte sooritanud jalg on polve- ja hiippe-
liigesest sirutatud ning takti ITI ja IITI osal piisid
takti T osal vdetud asendis. Jirgmine hiippetantsu-
saum algab hippega peremsle (vasakule) jalale.

Vahetussamm, Taktimddt 3/4, 2/4 vo1 4/4.

a) 3/4 taxtimd3dus. Tavti I osal astutakse vasaku
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(parema) jalaga samm ette (tagarpidi 1iivumisel
taha), Takti II osal tumakse parem (vasalk) jalg
tugl jala juurde polgseisu. Takti IIT osal astu-
takse vasatu (parems) jalaga lilhike samm ette
(tagurpidl liivumisel taha), ihtlasi hatab parem
(vasax) jalg liiluma tugijalast wmdsda jérgmise
vahetussammu sooritamiseks.
b) 2/4 ja 4/4 taktimd3dus. Takti I osal astutakse
vasalu (parems) jalaga samm ette (tagurpidi 111-
umisel taha), Takti IT osal tumakse parem(vasak)
jalg tugljala juurde polgseisu. Takti ITI osal
astutakse vasatu (parema) jalaga lilhike samm ette
(tagurpidi liivumisel taha) ning teine jalg halkab
liivuma tugijala juurde. Takti IV osal viiakse pa-
rem (vasal) jalg jérgmise vahetussammu sooritami-
seks tugljalast médda ette (tegurpidi liilumisel
taha).

x X X

Neljaosaline vahetussamm., Vt. vahetussamm 2/4 ja 4/4 takti-
moddus .

Tallapolka. Vt, vahetussamn 2/4 ja 4/4 tavtimdodus, ‘uid w81k

sammud sooritatakse tallal,

Hilpakpolwa. Vt. yahetussamn 2/4 ja 4/4 taktimd8dus, Yuid koix
sammd sooritatakse pékal ja takti IV osal teha'se

tugl jalal medal hipak.
Eesti polwka., Vt. hilpakpolka.
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Xolmegammupollka . Vt, yahetusgsamm 2/4 ja 4/4 takxtimdddus, kuid
%@#kx sammud sooritatakse pékal,

Pslapolla., Vt, vahetussamm 2/4 ja 4/4 taktimdddus, kuid %¥k
sammd sooritatakse pékal ja igal taktiosal toimub
sugl jala labajalast alla-iilles kiikumine.

Hiiplevpolka ., Vt., vahetussamm 2/4 ja 4/4 talktim33dus, luid %8k
sammud sooritatakse pdkal, seejuures takti I osal
tehakse ilheaegselt vasau (parema) jala sammga
hiipak paremal (vasakul) jalal ning vasak (parem)
jalg asetatakse maha veidi hiljem tugljalal soori-
tatud hilpakust,. Hiiplevpolla puhul toimub véikese
ulatusega vetrumine pi%i piisttelge nii laba jalast
ui ka pdlvest,

Polwa, Hariliwult kasutatakse hiiplevpolia asemel.

Setupolka. Vt. hilplevpolia, kuid takti III osal heidetakse
taha selle jala sééir, mis alustab jérgmise polka-
sammu (joon.l4o).

Pool-setupolka. Vt. setupolka, kuid taha heidetakse ainult
kas vasak vOl parem sHir, seega sdérehelde toimub
iile tawti.

Va juvpolka. Vt. hiiplevpolka,kuid ig takti I ja IIT osal las-
wutakse mdlema jala pdlvist veidi alls ning tawti
II ja IV osal sirutatakse pdlved. Iiirumine on pi-
remasammulisem ¥ui hiiplevpolka pubhul,

Kannapolka . Taktimddt 2/4. Takti T osal sooritatakse hilpak
vasalul (paremal) jalal, ihtlasi vilakse parem
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(vasa¥x) jalg sammu v3rra ette kannale ning %antar-
se ¥a veharasims paremele (vasatule) jalale. Jala
asetamine ette mnnale tolmub veidi hiljem tugl-
jalal sooritatud hiipatrust, Takti II osal tuuakse
vasak (parem) jalg %annal oleva tugljala juurde
polgseisu. Tati III osal astutakse parema (vasa-
u) jalaga taldsamm edssi. Takti IV osal 1iigudb
vasal> (parem) jalg jérgmises annapolksammulks
tugi jalast méoda,

Vanaisapolva, Taktimd3t 2/4, Sooritatakse lahe takti viltel.
Alustades vasaku jalaga tehakse eslmese takti
joowsul liks pool-getupoliasamm, Teise takti I ja
II osal heideta¥se pdlve- ja hiippeliigesest siru-
tatud parem jalg ¥Orvale., Takti III osal tuuavkse
parem jalg jédrsult alla vasalu jala ette ja van-
tarse ¥eharas'us paremale jalale, samal ajal heli -
detakse vasau jala séér taha, Takti IV osal 1ii-
gub vasas jalg jérgmiseks polkasammuks tugljalast
mé5da, Vanaisapoliat pddreldes tantsides tuleb iga
paarisarvulise takti I ja II osal teha vasa'u jala
pial poolpddre piripédeva ning parem jalg moodus-
tab heitmisel Yaare eest tahapoole,

Jlejalapolia. Taktimd3t 2/4. Sooritatakse paarivaupa sulgvdt-
tes olles lmhe talrti véltel ja péripdeva pddrel-
des. Vdlisjalgadega alustades tantsitazse esimese

tarti jooksul iiks hiiplevpolvasamm, millega tehak-
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se ihtlasi poolpdore péripieva., FPoisl tegevus tel-
sel taktil, Takti T osal asetatavse parem jalg et-
te-paremale kandastalkusse, seejuures tugijalg kéver-
dub pélveliigesest. Takti II ja III osa jooksul van-
tarse keharaskus paremale jalale, ihtlasi tehakse
poolpédre péripéeva, Takti IV osal 1iigub vasak jalg
(parem jalg on tallal) jérgmiseks hiiplevpolica sammu'cs
%&rvale, TiHdrulku tegevus teisel taktil, Takti I osal
teeb tidruk ummishilppe, takti IT osal kiilghiippe iile
poisi ¥andastalus oleva jala paremalt vasalule (tid-
ruku jérgi), Hippe & jal on tildruku salad pdlve- ja
hilppeliigesest sirutatud ning koos hoitud. Takti III
o0sal maandub tidruk ummisseisu. Koos tiidrula hiippe-
ga ile jala tehakse %a teise taktl poolpddre plri-
péeva, Jérgmist iilejalapolia pdhisammu alustatakse
jdlle vdlisjalgadega (joon.l41l).

Hilupolwa, Talktimd3t 2/4, Sooritata%se 'ahe taktl viltel.
Alustades parema jalaga, tehakse esimese ta%ti kes~-
tel is kolmesammupolka pd&hisamm, seejuures igal
taktiosal pdlvist kergelt alla -iilles vetrudes, Tei~
se takti I osal astutakse vasalm jalaga lihike samm
ette. Talkti II osal tehase vasakul jalal medal hil-
par, seejuures liiliakse parema jala siseviiljega vas-
tu vasakut jalga, nii et parem labajalg on vasalu
jala pah¥luu kdrgusel. Ta*ti III osal tehakse vasa-

¥ul jalal veel madal hiipak ning lillilakse parema ja-
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lags vestu vasakut jalga samamoodi nagu takti II
osal, Takti IV osal hakkab parem jalg 1ivuma jérg-
mise hiiupolkasammu sooritamisews ette. Hiiupolwat
paarikaups pddreldes tantsides alustab tidruk vasa -
u jela sammu ja perema jala lddkidegs vastu vasa-
vut jalge, poiss aga nii nagu iilal xirjeldatud. See-
g2 ¥ni poiss teeb kolmesammupolkat, on tidravrul hii-
patud ja jalalsdgld vastu tugljalga, ul aga poisil
on hilpakud ja jalalddgld vestu tugljalge, -teeb tid-
ruk kolmesammpolkat. Paar pddrleb péripdeva (joon.
142).

Hiidlasepolka. Taktim3dt 2/4, Takti I osal tehakse véike hiipe
vasatule (paremale) jalale, samal ajal liliiakse pa-
rema (vasalm) jala sisekiiljega vastu tugljalgs, nii
ot parem (vasak) labajalg on tuglijala pahklum kér-
gusel. Takti TIII osal tehakse vasakul (paremal) ja-
1al hiipak ja liilakse parems (vasaku) jalaga vastu
vasaslut (paremat) jalga nagn taktl I osl. Jérgm-
ne hiidlasepolks pdhisamm algab hilppege paremale
{vasaimle) jelale ning vasaiu (parema) jala 155mi-
segs vastu paremat (vasalut) jalga. Hiidlasepolimt
paarikaupa pdireldes tantsides alustab poiss hiip-
pega vasavule, tldruk paremale jalale. P5oreldak -
se péripéeva.

Parilapolim, Taktimdst 2/4. Polsi tegevus. Tavti I osal
viiakse parem jalg hilppega samm vorra ette ja
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vasak jalg veldl tahapoole, Ta»ti II osal on peus.
Takti IIT osal tuualrse vasalr jalg hiippega parema
jala juurde ummisseisu, lUhtlasi teha%se %oos hiippe-
ga poolpddre péripéeva, Tati IV osal on paus., Tei-~-
se takti I osal viiakse vasal jalg hippega sammu
vérra taha ja parem jalg velidi ettepoole, II osal on
paus, ITII osal tuuakse parem jalg hiippega vasavu
jala juurde ummisseisu ning tehakse samal ajal 'a
poolpddre péripéeva, IV osal on paus. Tidrulu tege-
vus on samasugune nagu poisil, uid esimese takti

I osal viib ta hiippega vasaku jala sammu vOrra ta-
ha (poisi teise takti tegevus) ja teise tekti I osal
parema jala hilppega sammu v3drra ette (pcisi esimese

taxti tegevus).

Reinlendrisamm (lahtiselt)., Taltimdsdt 2/4., Takti I osal astu-

tarse vasalu (parema) jalaga samm vasalule (parema-
le). Ta%ti II osal libistatakse parem (vasak) jalg
méoda pdrandat tugljala juurde ja kantakse keharas~
vus sellele. Takti III osal astutakse vasau (pare-
ma) jalaga véike samm vasakule (paremale) ja alus-
tatarse selle pdkel poolpsdret vastupideva (péripée-
va), Pésrdumise juures tdustarse tugljalal pékksei-
su ja vabajalg libistatakse mddda pSrandat tuglja-
la juurest l&bi ning vilal¥se »ilgsuunas tugijalast
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Yaugemale. Ta%tl IV osal lOpetatase poolpdsre tugl-
jelsl, 'usjuures lasutarse madalasse pékrseisu ning
vaba jalg tOstetarse pOlve- ja hiippeliigesest siruta-
tult ~Orvale-alla., Jérgnine reinlendrisamm algab pa-
rema (vasalu) jala sammugs paremale (vasalule) ja
poolptdre tehakse péripdeva (vastupieva),

Reinlendrisamm {tantsuvdttes), Taktimddt 2/4. Ta¥ti I osal as-

tuta¥se vasalu (parema) jalage samm taha-vasalule
(ette-paremale) ja alustatalse tugljala piwal pool-
pooret vastupdeva (péripédeva). Takti LI o0sal libis~-
tata¥se parem (vasal) jalg mooda pOrandat tugl jala
juurde, pédrdumine jédtwub, Takti IITI osal tehakse
vasau (parema) jalags paigalsamm ja ldpetatakse
poolpsére. Takti IV osal tdusta¥se vasakul (pare-
mal) jalsl pérkseisu, samal ajal tOstetakse parem
(vasalr) pSlv kdrvale (tOstetud jala séir on réobiti
tugl jalaga) ning tehakse kerepainutus tOstetud jala
poole, Jérgmine reinlendrisamm (tantsuv3ttes) algad
parema (vasalu) jalaga ja poolpdsre tehalse piéripée-
va (vastupieva).

Fargussamm, Taktimdot 2/4. Iga taktl joowsul sooritatalse laks
vargussamm ., Takti eellddgil libistatavse vasal (pa-
rem) jalg pékal viikese sammu vOrra ette. Talkti I
osal laskutakse jérsult Yannale ning vajutase alla
va pdlvest, parem (vasar) jalg heldetase alla ta-

ha -paremale (vasavule). P3lved hoita¥se woos. Takti
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II osal tuuskse parem (vasav) jalg vasalu (parema)
jala juurde k'auhhfco;pﬂnh {pSlveliiges veidi
kdverdatud). Koos keharasimse iilekandmisega parema-
le (vasalule) jalale sirutatakse parem (vasak) jalg
pdlveliigesest ning libistatakrse pikal jiélle vilke-
se sammu vérra ette. Telne kargussamm tehakse sama
taktl ITI ja IV osal (joon.143).

Taldkargus . Taktimdot 2/4, Iga takti jooksul tehakse neli
taldimrgunssammu., Takti eellSdgil libistatalse vasak
(parem) jalg pikal viikese samm virrs ette. Tal-ti
I osa I poolel kantakse keharaskus vasarule (parems-
le) jalale ja laskutakse rdhutatult vasaku (parema)
Jjala vammale. Takti I osa II poolel libistatakse pa-
rem (vasak) jalg pikal vasaiku (parems) jala juurde
polgseisu, kantarse keharaskus paremale (vasalule)
jalale ning laskutakse rdmtatult parems (vasaku)
jala mmnale. Takti II, TIT ja IV osa tegevus on sa~-
me sugune. Sammud sooritatakse kiiresti, edasiliivu-
misel heitakse pSlved veidi kdveras, et keha ei rap-
puks, Riitmilt waheldub jalgade libistamise sahin ré-
liste anna l66kidega .

Otsekasatsk. Tktimddt 2/4. Alustades vasalu (parema) jalags,
liigutakse takti I, ITI ja IIT osa kestel kolme jook-
susammuga edasl. Takti IV osal lasiutakse vasalu
(parema) jala pdlvest veidl alla ning libistatakse
pdlve- ja hiippeliigesest sirutatud parem (vasar)
jalg ette-alla ., Jérgmine otsekasats¥vi pdhisamm al-
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gab parems (vasaku) jalaga.

Kilgkasa tsk. Taktimdst 2/4. Takti I osal astutavse vasalu
(parema) jalags lihike samm vasaiule (paremals). .
Takti IT osal tehakse parems (vasatu) jalags 1&pp-
samn., Takti IIT osal astutakse lihike samm vasalm
(parema) jalags vasakule (paremale). Takti IV osal
kdverdatakse vasak (parem) jalg pdlveliigesest ming
libistatakse pdlve- ja hilppelilgesest sirutatud pa-
rem (vasak) jalg ette-ella. Jérgmine kiilgkasatsid
pShisamm algab parems (vasa'm) jalaga, %uid tawti I
osal tuuakse parem (vasak) jalg tugljala juurde ning
kantakse kelmraskus sellele jalale. Takti II osal as-
tutakse vasaku (parema) jalage samm vasakule (parems -
le). Takti III osal tunawse parem (vasak) jalg vasa-
u (parema) jala juurde ning lantakse keharaslkus sel-
lele jalale. Takti IV osal kdverdatakse parem (vasak)
jalg pdlveliilgesest ja ette-alla libistatakse pdlve-
ja hiippeliigesest sirutatud vasak (parem) jalg.

Tastsivasatslk, Tektimédt 2/4, Alustades vasalu (parems) jala-

g liigutakse takti I, IT ja III osa kestel %kolme

jooksusammuga tagurpidi (1gal taktiosal iks jooksu-
samm), Takti IV osal va jutakse vasalm (parema) jala
pdlvest veidi alla ning libistatakse pdlve- ja hiip-
peliigesest sirutatud parem (vasak) jalg ette-alla,
Jéirgmnine taatsikasatslki pShisamm algab parema (va=-

B“m) J.h’nn
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Varvastasatsl-, Taktimddt 2/4, Tavti I osal astutase vasalu
(parema) jalaga samm ette. Talti II osal viialse
parem (vasak) jalg risti vasalu (psrema) jala eest
ldbl varvasastalusse. Takti III osal astutakse pa-
rems (vasaku) jalage samm ette. Takti IV osal viial-
se vasa (perem) jalg risti parema (vasalu) jals
eest lidbl varvasasta'musse.

Fandvasatslk, Ta%timdot 2/4, Tawkti I osal asetatalse vasal
(parem) jalg ette-vasakule (-paremale) kandastalwus-
se, ihtlasi tehakse kerepainutus vasa'ule (parema-
le). Tavti IT osal astutavse vasau (parema) jal- -
ga 1ldppsamm, ihtlasi sirutatakse “ere. Ta¥ti III
osal teha¥se parema (vasaku) jalaga wandastalr et-
te-paremale (-vasalule) ning verepainutus parema-
le (vasstuls). Talti IV osal astutakse parems (va-
salu) jalaga 1Oppsamm,

Kilkl -tasatsl I, Taktimdot 2/4, Filkkkis olles hilppab tentsi ja
takti I osel vasakule (paremale) jalale ja siru-
tab parema (vasaku) jala samal ajal jirsult ette-
2lla, Takti II osal asetatalse parem (vasa¥%) jalg
ette kandastaiusse vol hoitakse Shus. Takti III
osal tehakse ¥ikids olles hipe paremale (vasalm-
le jalale (eesolev jalg tuuakse hilppegs tugl jala
juurde) ja sirutatakse samal ajal vasax (parem)
jalg ette-alla. Taktl IV ossl asetatakse vasalk

(parem) jalg ees ¥andastakusse v3 holtavse Shus,
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Kilkk-lasatsk IT. Taktimdct 2/4, Kilkis olles teeb tantsija
takti I osal ummishiippe vasakule (paremale). Tak-
ti ITI osal tehakse seamasugune hiipe paremale (va-
salule).

Kiikl-lase tsk III. Taktimddt 2/4, Kilrkis olles tehakse taktl
I osal ummishiipe vasatule (paremale). Takti III
osal tehakse samasugune hiipe tagasi . Telse takti
I osal tehakse ikka Ykiiklis olles ummnishiipe parema -
le (vasatule) ning III osal taas tagasi léhteasen-
disse.

Tirgutamine, Taktimddt 2/4, Jalad on ummisseisus, kéed all,
¥uid kerest natuke eemale hoitud. Kere on painu-
tatud tahapoole ja puusad liivatud ettepoole. Igal
taktiosal kdverdatakse ja sirutatakse jalgu pdlve-
ligesest. Iiigutused alla-iiles, alla~iiles, alla~
iiles, alla-iiles (mitte mingll juhul ette-taha) on
hiésti lihiresed, teravad, Urstelsele jirgnevate
xiirete torgete taolised (nagu Smblusmasina ndel).
Taktis tehakse seega nell alla-iiles lifgatust,

Hlejalapsire. Parema (vasaku) jala pékal sooritatakse pool-
pbdére paremale (vasawule) ja seejérel astutakse

vasa¥u (parema) jalaga samm ette.
= x x

Xolmeosaline vahetusssmm. Vt, vahetu mm 3/4 tattimSddus.

labajalavalss. Taktimddt 3/4., Taktl

1 osal astutakse vasaku
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(parema) jalaga pil taldsammn ette (taha). Takti
IT osal tuumvse parem (vasal) jalg tugljala juur-
de polgseisu, hariliwult tallale, aga 'a péale,
Ta»ti III osel astuta’se vasau (parema) jalaga
lihive taldsamm ette (taha), ¥0ilr sammud soorita-
ta>se veldl “dverdatud pllvedega ja 1lma alla-
-iles Wiirumiseta, Iga tal-ti esimene samm on rdh\-
samm-.

Laba jalaléss. Ta»timddt 3/4. Jalad on pdlvelligesest kSverds-
tud, Taktli I osal astutal'se pi¥v taldsamm vasalu
(parema) jalaga ette (taha),Ta%ti TII osal tuualse
parem (vasa') jalg tugljala juurde polgseisu pé=-
vale, ihtlasi sirutatavse jalad pdlveliigesest,
Takti III osal koos pOlvede kdverdamiseg astu-
takse lihive taldsamm vasalm (parema) jalaga et-
te (taha). Iaba jalaldssi pOhisammuiga liirumist
i1seloomustab viikese ulatusega ning sujuv tdus
tavti II osal ja vajumine ta»ti III osal.

Mustjala madal. Tawtimdot 3/4, Takti I osal astutalkse vasa-
lu (parema) jalaga pilds taldsamm ette (taha).
Ta»ti IT osal tuualse parem (vasa‘lr) jalg tuglja-
la juurde polgseisu tallale. Ta™tl IIT osal as-
tutakse vasslu (parema) jalaga lihive taldsamm
ette (taha) koos samaaegse sirutusegs mdlemal
jalal pékliseisu. Tati I ja II osal astutavse
sammud veidi wéverdatud pOlvedega, tawti III
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osal sirutatawse jalad 'a pdlveliigesest.

Mustiala Vorge. Talktimddt 3/4. Tavti eelldvgll “Sverdatavse

Voorsamm,

Muhu lannandor, TaltimCo

parem (vasalv) jalg veidl pdlveliigesest ning va-
sak (parem) jelg sirutatakse sammu astumisevs et-
te. Talti I osal astuta%se vasalu (parema) jalaga
pirk dlevannasamm ette, Uhtlasi tdusta'rse wohe m3-
lemal jalal péllgeisu (jalad on a pdlveliigesest
sirutatud). Takti II osal tuuekse parem (vasal)
jalg tugljala juurde polgseisu pékale, Ta»ti III
osal astutal’se vasau (parema) jalaga liihike pékl=
samm ette ning lasiutarse otselohe jérsult vasalu
(parema) jala tallale, usjuures vasalr (parem)
jalg »dverdub vYa pdlveliigesest. Samal ajal viiak-
se polveliigesest sirutatud psrerﬁ (vasak) jalg
ette jérgnise mustjala k«Orge pdhisammu alustami-
seks. Mustjala ¥wdrge pChisammu sooritamisel holdu-
da verepainutustest., Tagurpidi liikumisel on k3l
sammud péklrsammud,

Tavtimdot 3/4. Nagu mustjala ¥Orge, 'uid takti I
osal on tugev kerepainutus selle xilje suunas, lwum-
ma jalaga llevannasamm astutalse. Taxti IT osal
kwoos polgsemmuge sirutatakse kere (joon.1l44).

t 3/4. Ta\‘(ti 1 osal astutalse vasalu
(parema) jalaga pikk samm ette. Talkti IT osal
tuvakse parem (vasak) jalg tugijala juurde polg-

selsu. Ta¥ti ITI osal astutakse vasa'u (parema)
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jalaga lihike samm ette, ihtlasi t3s tetavse pare-
ma (vasaku) jala séir taha-alla, painutatakse %e-
re veldl paremale (vasakule) ning vaadatakse iile
3la tdstetud jalale. Takti III osal on pdlved koos
(joon.145).

Valsisamm, Taktimd3t 3/4., Takti I osal astutakse vasalu(pare-
ma) jalaga pikk pékksamm ette (taha). Takti II osal
tuwskse parem (vasak) jalg tugljale juurde polgsel-
su pérale, Takti III osal astutakse vasaku (pare-
ma) jalaga lilhile pékksamm ette (taha), Jirgmine
valsisamm alustatakse parema (vasalku) jalaga, Val-
sisammu sooritamisel hoiduda %erepainutustest.

Valss, Harilikult kssutatakse yalsisamm asemel,

Rahvalil valsisamm, TaktimdSt 3/4. Nagn yalsisamm, tuid iga
taw¥ti I osal tehakse %@ tugev erepainutus »3rva-

le selle kiilje suunas, kumma jalaga samm astutal-
se. Takti II osal koos polgsammuga sirutatalse ke-
re.

Pstavalss. Tartimddt 3/4, Negu valsisamm, kuid 1gal talkti-
osal toimub tugljale labajalast alla-iiles iivku-
mine, seega takti viltel xolm alla-iiles Wiikumist.

X x p <

Flderattasamm. Taktim3dt 3/4, Taktl I osal sooritatakse v&i-
¥e hilpe ette vasalule (paremale) jalale, samal

ajal heidetakse pdlve- ja hiippelii gesest siruta-
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tud parem (vasa) jalg taha-alla, %ere YAlluta-
takse ettepoole, Takti II osal tuuase parem(va=-
sak) jalg tugijala juurde polgseisu, tdstetase
vasak (parem) pdlv ette (sHir rosbiti tugljalaga)
ning sirutatakse kere. Ta¥ti III osal teharse pa~-
remal (vasa%ul) jalal madal hiipak, Jérgmine eide-
rattasamm algab jélle hiippega vasakule (paremale)
jalale (joon.l472 ja b).

Tartim33t 3/4. Sooritatakse paarikaupa Yahe tak-
ti viltel. Esimene takt poisil. Takti I osal viib
poiss parema jala jirsult samm vdrra ette ja va-
salu jala natuke tahapoole, Jalgade viimine toi-
mub taldadel libistades. Takti II osal tuuavkse va-
sak jalg (tallal 1libistades) jérsult parema jala

wdrvale. Takti III osal on paus. Esimene takt tiid -

rukul, Takti I osal viib tidruk vasa'u jala jér=
sult sammu vorra taha ja parema jala natuve ette-
poole, Jalgade viimine toimub taldadel libistades.
Tawti IT osal tuuakse parem jalg (tallal 1libista~-
des) jérsult vesaxu jala worvale. Takti III osal
on paus. Teine takt poisil. Ta¥td I osal viib
poiss vasalu jala jHrsult sammu vdrra ette ja
pnrém jala natuke tahapoole, Jalgade viimine
toimub taldadel Jibistades. Takti II osal tehak-
se vasalu jala pikal ti#1spdore péripéeva, iithtla -

si tuuskse parem jalg vasaiu jala wdrvale pékic=
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seisu, Takti ITI osal lasluta¥se rdhuliselt 'randa-
dele. Teine ta%t tiidrulul., Takti I osal viib tiid-
rulr parema jala jérsult sammu virra taha ja alus-
tab pooret péripdeva, Taltli II osal toob tidrulr
vasalu jala parema jala ¥»Orvale péllrselsu ja laseb
ennast poisil pdorata téisringl piiripéeva, Pocrdu-
mise juures libisevad tilldruu varbad mgida pdrandat.
Tal*ti IITI osal las'utakse rdhuliselt 'Yandadele. See-
ga esimese tati a jal pddret el ole, telse talti
ajal teha%se tHlspddre piripéeva.

Hiiu rant. Tatimd3t 3/4., Polsi tegevus. Takti I osal viiak-
se parem jalg jérsult sammu virra ette ja vasax
jalg nature tahapoole, Jalgade viimine toimub tal-
dadel libistades. Tal ti II osal tuva¥se vasak jalg
hilppega parema jala juurde ja maandutakse umnissel-
su. Takti IIT osal on ummishiipe., Ta¥ti IT ja III
osal (hiipetega) tehakse ihtlasi poolpddre péripte=-
va. Telse taxti I osal viib poiss vasalu jala jér-
sult semm vdrra taha, parema jala natuke ettepoo-
le (jalgade viimine toimub taldadel libistades),

1I osal tuvase parem jalg hilppega vasalu jala juur-

de ummisseisu, IIT osal on umni shilpe. Telse talkti ;3

ja IITI osal tehaVse samuti pooclpddre péripdeva. Tid=-

rulu_tegevus on samasugune nagu poisil, luid esime-

se takti I osal viidb ta vasalu jala sammu vdrra ta-

hapoole (poisi teise tavtl tegevus), teise taltl I
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og4l parema jala sa~ma virra ettepoole (poisi esi-
nese ta~ti te_ev.i:l,

TAp--Spsadi. Ta>iimodt 3/4, Ta-t1i I osal tehalse hiipe parema
Jala p#'ale, vasas jalg tistetavse parema jala “Or-
vale nii, et laba jalg on tugljala poole sdire sp-
gusel. Ta¥ti II osal astutavse vasau Jjalaga samm
ette. Takti III osal viiakse parem jalg 'anres (la-
bajalg tugijala poole siire “drguselt) ette "andas-

tausse, mSlemad jalad on pSlveliigesest sirutatad.

Iiblivsamm, Tal@timdst 2/4 vo1 3/4.
a) 2/4 taktiméddus. Ta¥ti eelloigll las'utavse pa-
rema (vasalu) jala p&lvest allapoole, samal ajal
libistata¥se pSlve- ja hiippeliigesest sirutatud va-
sa% (parem) jalg mosda pdrandat ette veldl maast
lahti ning pédrdutavse parema (vasa'm) jala péval
vasatule (paremale). Ta¥ti I osal asetatase vasal
(parem) jalg parema (vasa'u) jala juurde pé'ksel-
su ning kantalse Veharas'us sellele jalale, samal
ajal sirutatakse parem (vasa¥) jalg pdlveliigesest,
see juures toimub viive tdus veel vasalu (parema)
jala pdlvest. Takti II osal tehalse paigalsamm pa=
rema (vesalu) jala pikal, Tawti IIT osal cn pai-
galsamm vasalu (parema) jalaga péval, ihtlasi las-

vutakse tugljala pdlvest allapoole, litatase pa-
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rem (vasak) jalg pdlve- ja hiippeliigesest siruta-
tult ette, veidi meast lahti ja pddrdutakse vasalm
(parema) jala pé%al paremale (vasalule). Takti IV
osal péordumine ja jalakaar jétkuvad.

b) 3/4 taktim33dus. Sooritatakse nagu 2/4 taktim@s-
dus, kuid taxti IIT osal tehawse 2/4 taktimd3ddu III
ja IV tawtiosa tegevus,

Iibliksammu pideval sooritamise. v3ib pdordumise
ulatus olla 45° - 90° m3lemale poole nooltelge. Jal-
gadega tehtavad “mared el tohi %a osaliselt teine-
teist katta,

Taktimddt 2/4 vol 3/4.

a) 3/4 taxtim33dus. Taktl I osal astutavse vasalu
(parema) jalaga samm ette. Takti II osal tdustakse
vasatul (paremal) jalal pékkseisu ja td tetakse pa-
rem jalg pdlve- ja hilppeliigesest sirutatult taha-
alla, kerest on seejuures ilesirutus. Takti III
osal lasutakse vasalul (paremal) jalal tallale,
parem (vasak) jalg jé&b taha-alla, Jérgmi se itk
sammi soorltamiseks astutakse samm parema (vasalu)
jalaga taha ja vasak (parem) jalg tdstetakse ette-
-lla,

b) 2/4 taktimdSdus. Sooritatarse nagm 3/4 taxti-
m83dus, kuid takti ITI ja IV osa tegevus on sam
nage 3/4 taktimd3dn puml takti IIT osa tegevus

(]Oon c146) .
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2/4 taktimdddus kiiksemnu sooritamisel v3ib tak=
ti IV osal tOusta veidl tugljala piikale,
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Joon, lo8
Joon, 1lo6 Joon, lo7 Plistplalks

\

oon. lo9 Jocn, llo Joon, 111
gizip]aks Pithkepla ks Pdiuplaks

Joon, 113
Joon. 112
Ferimine Argl tamine
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a, Jalg ees b, Jalg ees-all
c, Jalg taga-all d. Jalg taga

Joon, 114



R F

a, Jalg ¥orval-all b, Jalg ¥arvel
Kiilghiipa -

Joon. 115

1 kb

a, P3lvetdstejoors b, Siéirehei tejooks c. Séir taga-all
PSlvetOstesamm S#ir taga
P31y ees
Hiipa lcsamm

Joon. 116
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48

Joon. 117 Joon, 118 Joon, 119
P3lv kOrval Riikk Poo lkiikk
Joon. 120 Joon. 121 Joon. 122

Sulgilicke Kigar Pélrksels
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At

Joon. Joon . Joon. 125
Khndseis Harksels ¥iirhipe
Har'3 hiipe Kédrsels
Harkishiipe Eddrishiipe
Joon, 128
Polgseis
Joon.
Joon, Joon.
Riqtseis Sarrmseis Dppseis
Ristihiipe

Ristishiipe
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o X b, I1
e IV
Joon. 130

Jalgpde positsioonid
klassilalises tantsus

Ge 11X

-~

e. V

d, I¥ Joon. 131
Jalgade positsioonid
lavalises rahvatantsus

\ 7/ .\

Joon, 132
Jalgade &raspidised c. IV
positsioonid lavalises rahvatantsus

\/
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bal

Joon, Joon, Joon,.

‘Ihldastak Vandastuk Varvasag.,ak

Ta 1dsamm Kandsamm Sirutussamm
Joon. 136 Joon. 137 Joon, 138
Pirkastak Aste Painutusaste

Pak-samm Fallutusaste
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A

Joon, 140
Joon, 139
Sammhiipe Setupolia
;
| 5
/ 5 z

Joon, 142 Joon, 143
Joon, 141 . a
Jlejalapolua Hiiupolia rgussamm
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Joon, 144 Joon, 145 Joon, 146
Voorsamm Mulu kannansop Kiiksamm

Joon. 147
Eiderattasamm
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Téhestiluline register

ahelkolonn 50
ahels3dr 49
ahelvdte 49 (94)
algasend 24

alla 34

asta¥ 6o

aste 64 (137,138)

ballettmeister 17

diagonaal 33 (9)

edasi 34 (38)
eesmine 22 (6d4)
eesti polwa 71

elderattasamm 84 (147a ja b)

esimene positsioon (jalga-

dega) ¥klassikalises
tantsus 57 (13o0a)

esimene positsioon (jalga~-

dega) lavalises rahva -~

tantsus 58 (131a)

esimene positsioon (kétegm) 39 (51)
esimene Hraspidine positsioon (jal-

gadega) lavalises rahvatantsus

59 (132a)

ette 34 (38)

ette-paremale 35 (38)

ettevalmistuspositsioon
38 (50)

ette-vasa'mle 35 (38)

galoppsamm 63
galopp 68

haridihiipe 66 (124)
hariishiipe 67 (124)
harkseis 56 (124)
helde 64

hel tesamm 64
hiidlasepol¥a 75
hiiupolla 74 (142)
hiiu rant 86
hiiuvalsi hipaksamm €9
hiiuvalsivdte 51 (99)
hiiuvalss 85

hiipal 68

hiipa¥polva 71
hiipatrsamm 68 (116a)
hiipe 66

hiiplevpolla 72
hiippeliiges 18 (1)
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hiippetantsusamm 70 kaar 24

kaarjoon 24
ahekierist 33

isetegevuslik rahvatantsuan-

sambel 17

rahekievirav 43 (70)
jalatSstesamm 62 vallutamine 19 (3)
jalg 18 kallutusaste 64 (137)
jalg ees 54 (1ll4a) xand 19 (1)
jalg ees-all 54 (114b) vandastak 60 (134)
Jalg ees-kOrval 54 andkasatsk 80
Jalg ees-kdrval-all 54 tand-varvasastak 60
jalg kBrval 54 (115b) wandsamm 61 (134)
jalg %drval-all 54 (115a) randseis 56 (123)
jalg taga 54 (114d) kannapolia 72
jalg taga-all 54 (1ll4c) kargussamm 77 (143)
jalg taga-uOrval 54 keha 18
jalg taga-%Orval-all 54 rere 18
jooks 65 xerimine 53 (112)
jooksusamm 65 reskjoon 25 (9)
juhtpaar 21 keskmine (keskmised) paar(1id)
juhttantsija 21 (6a) 21
jungvdte 5o (96) rxestmine (keskmised) tantsi-
jiirelmine 22 (6f) ja(a) 21 (6b)
jirelvibutus 20 kiikhiipe 67
jirjestiku 26 (15) idiksamm 88 (146)
jésemed 18 1 1rumisvdte 47 (85)

i p-kdpsadi
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kodarjoon 24 (9)
‘z0darjoonel jérjestivlu
30 (18)
kodarjoonel »Orvuti 29 (18)
kodar joonel wiilitsi 29
odarjoonel »liljeti 29 (18)
odarjoonel parem-%iilitsi 29
zodarjoonel parem-riljeti
29 (18)
kodar joonel périldi 3o
kodarjoonel rinnati 29 (18)
kodar joocnel rinnutsi 3o
kodar joonel selitsi 3o
rodarjoonel seljati 30 (18)
rodarjoonel vasalr-kilitsi 29
»odar joonel vasak-kiljeti 29
koha'uti 26 (14)
kolmas positsioon (jalgadega)
¥lassi%alises tantsus
57 (130c)
kolmas positsioon (jalgadega)
» lavalises rahvatantsus
58 (131c)
kolmas positsioon (xdtega)
39 (83)

xolmeosaline vahetussamm 81

ko lmesammupo lka 72

kolonn 30 (21)

konksseong 39 (54)

xontsluu-sééreliiges 18 (1)

ulrekdnd 64

rukesamm 63

uues positsioon (jalgadegan)
lavalises ‘rahvatantsus
59(131f)

kdnd 61

kSnnisamm 61

Brvale 34 (38)

¥Orvalsamm 62

%Orvaltantsi ja 22

rorvuti 25 (lo)

¥Gverdamine 19

wGverik 34 (37)

vied all 36 (3%)

xied ees 36 (4oc)

ried ees-all 36 (40b)

ried ees-kOrval-all 37

zded ees-uOrval-ililal 37

vied ees-ilal 36 (4o0d)

ried wurlal 38 (47)

véed »Brval 36 (30c¢)

kded %Orval-all 36 (39D)
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rded “wOrval-iilal 36 (394)

kded
kded
ried
ded
vied
rded
ried
ried
kied
rded
ried
ried
kided
éded
kded

rded

vétes 41 (64)

paremal 36

pealael 38

pihutsi 40 (61)

puusal 37 (42)

rinnal 37 (43)

risti rinnal 37 (44)
seelivus 37 (41)
seljal 38 (48)

taga 36 (4o0a)

taga -¥Orval-all 37
vaheliti rinnal 37 (45)
vahelltl seljal 38 (49)
vasalul 36 (39f)
dlgadel 38 (46)

ilal 36 (39e)

kdevang 46 (83)

rdevang @drvuti 46 (84)

kigar 55 (121)

\rdgl

18

kidsizies 41 (63)

wisist ldnni 41

(réte) plaks 53

vétlemine 22

i irhiipe 66 (125)

véérishiipe 66 (125)
kddrjooks 65
ridrsels 56 (125)
kiikk 55 (118)
vijrk-lmsatsk I 8o
Vit -tasatsle ITI 81
il -tasa ts IIT 81
viilghiipal 69 (115a)
kiilghiipe 67
kiilgrasatsl 79
kiilitsi 25

xiljeti 25 (11)
wiilinarliiges 18 (1)
kiitinarnuklk 18 (1)

Yilnarvars 18 (1)

laba jalaltss 82

laba jalavalss 81

laba jalg 18

labakési 18
langetamine 19
laskumine 19
lastepaar 16
lasterilhm 17

lava esiliilg 24 (9)
lava parem kiilg 25 (9)
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lava tagakiilg 24 (9) neljas positsioon (jalgadegs)
lava vasal kiilg 24 (9) lavalises rahvatantsus
1ibliksamm 87 59 (1314)

luiskheide 64 neljas éraspildine positsioon
luisvhiipa 70 (jalgadega) lavalises
Inis¥samm 65 rahvatantsus 59 (132¢)
13ppastar 61 nooltelg 19 (2)

10ppsamm 63 noortepaar 16

165gastamine 20 noorterihm 17

léhteasend 24

mada lhiipaksamm 69 osavdtjad 17

meespaar 16 otse 34

meesrihm 17 otselasatsk 78

mudilaspaar 16 otsmised paarid 22
mudilasritm 17 otsmised tantsijad 22 (6a,c)

mim annandsr 83 (145)

mustjala jung 51 (98) paar 16
mustjala »Orge 83 paariline 16
mstjala madal 82 paarisvolonn 30 (22)

paarisvahelil 31 (24)
naispaar 16

naisriihm 17

paarisvikkel 32 (26)

paigalsamm 63

nelinurga ¥ese 32 (27)
painutamine 19 (4)

nelinurk 32 (27)
painutusaste 64 (138)

neljaosaline vahetussamm 71
parem-ahelvdte 49
neljas positsioon (jalgadegn)
paremakidevite 41
xlagsikalises tantsus

paremaVvdevirav 42

58 (130d)
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paremale 34 (38)

paremat kiitt mssduma 34 (33)
parem-jungvdte 50 (96)
parem-l-ilitsl 25
parem--iljeti 25 (11)
parem-kiievang 46 (83)
parem-poolpistvite 42
parem-poolsangvdte 45 (80)
parem-poolsiildvdte 44 (75)
parem-puusavdte eest 48 (90)
parem-puusavdte tagant 48 (91)
parem-plistvote 42
parem=-randmevdte 46 (82)
paremrist 32 (28)
parem-ristahelvdte 49 (95)
parem-ristjungvdte 5o
parem-sangvdte 45 (79)
parem-sarilkv3te 45 (81)
parem tiib 31 (20)
parem-tiiselvdte 45
parem-0lavite 43

perilapolia 75
pealallutamine 20
peapddramine 20

pendeldamine 20

pih¥seong 40 (55)

pidiplaks 53 (1lo9)
poiss 16
poistepaar 16
poisterihm 17
polgsamm 62
polgseis 56 (128)
polva 72
poollriigar 55
poolkiikk 55 (119)
poolpddre 20
poolpiistvdte 42 (67)
poolsangvdte 45 (80)
pool-setupolia 72
poolsulgkiikc 55
poolsiildvdte 44 (75)
puusaliiges 18 (1)
puusavdte 48 (89)
pdivplaks 53 (111)
pdimseong 40 (62)
pSlmmine 22 (7)
pdimumine kidevangus 23
pdimumine kdevangus pédrdu-
misega 23
pdimumine rinnati 22
pdimumine seljati 22
pdlv 19 (1)
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pSlv ees 55 (116a) piisttelg 19 (2)

pdlv ees-all 55 plistvéte 42 (66)

pOlveliiges 18 (1)

pSlvetdstejooks 66 (116a) rahvalunstiansambel 17
pdlvetdstesamm 62 (116a) rahvalik valsisamm 84

p8lv x3rval 56 (117) rehvapirimislikke tantsuvdt-
pP8lv krval-all 55 teid 52-563 (lo3-107)
pékk 19 (1) rahva tantsujuht 17
pékkastalk 60 (136) rahva tantsurithm 17

pikksamm 61 (136) randmevdte 46 (82)

pikksels 56 (122) rame 18 (1)

périldl 26 ranneseong 4o (59)
péripidine ring 28 (16) raputamine 20

péripidine s33r 28 ratasvdte 52 (lo2)
péripidiselt 26 (16) reinlendrisamn (lahtiselt) 76
péripdeva 33 (9) reinlendrisamm (tantsuvdttes)
pdia jooks 65 77

poiakxdnd 63 reis 18 (1)

pdlalseong 40 (56) rids 31

pSiapolia 72 rindkere 17 (1)

pilavalss 84 ring 24

psid 19 (1) ringl shenemine 34 (35)
pdtramine 20 ringl avardumine 34 (36)
psdre 20 ringl kese 24 (9)
pédrlemine 20 ringi tamine 20

pilhkeplaks 53 (llo) ringjoon 24 (9)

pistplaks 53 (1o8) ringjoonel jirjestikium 28 (18)



=196~

TARRIAPONE elewarl $6 (18) ristvite tagant 49 (93)
ringjoonel %iilitsi 27 réhkastak 60

ringjoonel Xkiiljeti 27 (18) rdhksamm 63

ringjoonel parem-\-iilitsi 27 rithm 17
ringjoonel parem-:iiljeti 27 riihma juht 17

(18) rihmavanem 17

ringjoonel périldi 28

ringjoonel rimati 27 (18) sal¥savdte 51 (lol)
ringjoonel rinnutsi 27 samm 61
ringjoonel sell tsi 28 sammhiipe 67 (139)
ringjoonel seljati 27 (18) sammseis 56 (127)
ringjoonel vasak-killitsi 27 sangvdte 45 (79)
ringjoonel vasalk-kiiljetl 27 sarivvite 45 (81)
ringjoonel viklis 28 (19) . segapaar 17
rinnati 26 (12) segarihm 17
rinnutsi 26 sels 56

rist 32 (28) selitsi 26
ristahelvdte 49 (95) seljatd 26 (13)
ristihiipe 67 (126) seong 39
ristishiipe 67 (126) setupolra 72 (140)
ristjoon 25 (9) sirutamine 19
ristjungvdte 50 (97) sirutussamn 61 (135)
ristlemine 23 (8) sisejalg 21
ristsamm 62 sisevdevite 41
ristseis 56 (126) sisekiisi 21

ristvdte eest 48 (92) sisekiilg 20
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sulghiipe 66

sulgkiirk 55 (120)
sulgseis 56

sulgvdte 47 (88)
sOrmkook 40 (60)
sdrmseong 40 (57)

sdor 28

siidr 18 (1)
siiireheltejoors 65 (116b)
sdér taga 55 (116b)
sddr taga-all 55 (1l6¢c)
siildvote 44 (74)
siildvdte seljati 44 (76)

taatsivasatsk 79

tagurpid 34 (38)

taha 34 (38)

taha-paremale 35 (38)

taha-vasakule 35 (38)

tald 19 (1)

taldastalr 60 (133)

taldrargus 78

taldsamm 61 (133)

tallapolwa 71

tantsuvdte 41

teinc positsioon (jalgadega)
klassialises tantsus

57 (130b)

teine positsioon (jalgadega)
lavalises ranvatantsus
58 (131b)

telne positsioon (rétega)
39 (52)

teine draspidine positsioon
(jalgadega) lavalises
rahvatantsus 59 (132b)

tereseong 4o (58)

tilselvdte 44 (77)

tiivik 33 (32)

tirgutamine 81

traaveljooks 65

tugl jalg 20

tunnel 43 (71)

tOstmine 19

tous 19

tiheke 33 (30)

téht 33 (31)

téispdsre 20

tidrux 16

tiitarlastepaar 16

titarlasterihm 17

uhkemehevdte 51 (loo)
ummi shiipe 66
ummisseis 56 (131f)
uppseis 57 (129)



uss 31

vabajalg 20

vabakiési 20

vahelik 31 (23)
vahetussamm 70

va juvpulim 72
vallasvdte 47 (86)
valsisamm 84
valsivdte 47 (87)
valss 84
vanaisapolka 73
vankerv3te 41 (65)
varbad 19 (1)
varvasastalr 60 (135)
varvaskasatsk 8o
vasak-ahelvdte 49
vasalk-jungvdte 50
vasak-kéevang 46
vasak-kilitsi 25
vasalk-killjeti 25
vasak-poolpiistvdte 42
vasalk-poolsangvdte 45
vasak-poolsiildvdte 44

vasalr-puusavdte eest 48

vasak-puusav3te tagant 48

vasalk-plstvdte 42

Sfoge

vasak-randmevite 46

vasalrist 32

vasak-ristahelvdte 50

vasak-ristjungvdte 50 (97)

vasak-sangvdte 45

vasak-sarikvdte 46

vasak tiib 31 (20)

vasak-tiiselvdte 45 (78)

vasakukiievite 41

vasakukéevirav 42

vasakule 34 (38)

vasa'mt kitt mésduma 34 (34)

vasak-0lavite 43

vastupdeva 34 (9)

veerandpdsre 20

veski 33 (29)

vibutamine 20

viles positsioon (jalgadega)
klessikalises tantsus
58 (130e)

viies positsioon (jal@degr)
lavalises rahvatantsus
59 (131le)

viimixpaar 22

viimiktantsija 21 (6c)

viirg 30 (20)
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viirgvirav 43 (69) ithekderist 32

vikkel 31 (25) iilejalapolka 73 (141)
vikkelsamm 63 lileja lapsdre 81
viristamine 20 lles 34

voor 31 ilesirutus 19 (5)
voorsamm 83 (144) D 1

vBte 41 ) 16

v33ras poiss 22 ] 16

v3dras tidruk 22
vilisjalg 21
viéliskéevite 41
véliskidsi 21
vdliskilg 21
virav 42 (68)

Slaliiges 18 (1)

Slavars 18 (1)

3lavdte kdrvuti 43 (73)
dlavdte (rimmati) 43 (72)
Slavdte sd0ris 44
Slavdte viirus 43

#raspidine ring 28 (17)
draspidine sdor 28
draspidiselt 26 (17)
drgitamine 53 (113)
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Tantsi jate pai'nemised ja liilumissuunade.eccec.o.s 24

Kdte asendid, seongud, vitted ja tegevus.eeseee.... 36
Asendid sirutatud “idtega (36). Asendid kdver-
datud widtega (37). ¥idte positsioonid vlassilva-
lises tantsus (38). Seongud (39). Vdtted (41).
Tegevus (53).

Jalgade asendid, asta-ud, heited, hiipped je pShisam=-

R 00 o sihvas snin s s BRERNBER IS REIEG oo v bl e S abdh naieie o uim R M
Agendid sirutatud jalgadega (54). Asendid kd-
verdatud jalgadega (55). Seisud (56). Jalgade
positsioonid klassivalises tantsus (57). Jal-
gade positsioonid lavalises rahvatantsus (58).
Astalud (60).

JOONISEA .seessesscscessssesssanssssssssscesscccsvces 89

Tihestiluline register ceecccecscsssscccccassccccccns 119
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