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Sissejuhatus

Igal aastal ootab paljusid lapsi siigisel uus periood nende elus, nad peavad alustama oma
kooliteed. Kooli minnes 16ppeb lapse esimene haridustee etapp, milleks on alusharidus, kus
on teda toetanud nii pere kui ka lasteaed. Ténapéeval oodatakse kooli astuvalt lapselt
valmidusi, mida varasematel acgadel omandati alles koolis. Seetdttu on véga vajalik, et lapse
arengut koolieelsel perioodil piisavalt jalgitakse ja toetatakse, sest koolitee alustamine toob
lapse ellu suuri muutusi. Kooliks valmisolekut mdjutavad mitmed tegurid. Moju avaldavad nii
stinniparased eeldused ja voimed kui ka kasvukeskkond ja ka inimesed, kes last timbritsevad
(Kikas, 2008; Kivi, 2000; Neare, 1998; Ots, 2008). Last mdjutavaid tegureid on palju ja
sellepirast voivad kooli minevate laste kehalised ja vaimsed vdimed, iseloomuomadused ning
teadmised ja oskused viga erineda.

Kooli astumine on murranguline hetk lapse elus. Toimub tileminek uuele eluviisile,
uutele tegevuse tingimustele, uuele asendile iihiskonnas (Tiko, 2006). Enne kooli minekut
dpib laps peamiselt libi mingu. Kooli minnes see aga muutub. Oppimine muutub
plaaniparasemaks ja regulaarsemaks ning ei toimu enam niivord 1dbi méngu. See on lapse elus
suur muutus. Selleks, et laps saaks sellise muutuse 1ébi teha, peavad lapse fiitisiline, sotsiaalne
ja intellektuaalne arenemine olema joudnud teatud tasemele. Kui areng tervikuna on jdudnud
sellise tasemeni, et laps suudaks koolis kohaneda, siis see tihendabki, et laps on kooliks
valmis.

Pohiliseks kooli alustamise eelduseks loetakse lapse valmisolekut dppida. Laps peaks
olema valmis omandama uusi teadmisi ja nditama vélja ka huvi uute teadmiste vastu. Samas
peaks lapsel olema ka soov, voime ja oskus to6tada koos kaasdpilastega ja tdiskasvanutega.

Kasitletav teema on oluline, kuna lapse koolivalmidust mdjutab suuresti keskkond, kus ta
kasvab ja inimesed, kes teda timbritsevad. Suurema osa oma ajast veedab laps kodus. Seega
on vanematel oluline osa lapse koolivalmiduse kujunemisel. T66 autor valis teema
sellepédrast, et niha, kui palju valmistavad last kooliks ette vanemad. Kas vanemad arvavad, et
see on ainult lasteaia iilesanne voi ndevad nad laste kooliks ettevalmistamisel ka endi rolli.
Oluline on teada, mis vanemate arvates on see, mida nad ise peaksid tegema, milliseid oskusi
nad lastel kdige rohkem peaksid arendama. Et {ilesannete teadvustamine ei taga veel nende
taitmist, siis tuleb uurida ka seda, mis vanemad tegelikult laste koolivalmiduse tagamiseks

teevad.
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Kéesoleva t06 peacesmaérgiks on vélja selgitada, millisena ndevad vanemad endi rolli
lapse koolivalmiduse kujundajana. T66s on kasitletud lapse koolivalmidust ennekdike
lapsevanema aspektist. Vastavalt eesmérgile piistitatakse uurimistoole jargmised hiipoteesid:

1) lapsevanemad téhtsustavad enam oma rolli lapse koolivalmiduse sotsiaalsete oskuste
kui vaimsete ja fiitisiliste oskuste kujundamisel;

2) vanemate arvates on lapse koolivalmiduse kujunemisel kdige tdahtsam roll kodu ja

lasteaia koostool.
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Teoreetilised ldhtekohad

Alusharidusest Eestis
Eesti Vabariigi haridusseaduse (1992) jargi on koolieelne lasteasutus dppe- ehk

haridusasutus. Selle seaduse §2 raames on haridus dppeprogrammidega ettendhtud teadmiste,
oskuste, vilumuste, véartuste ja kditumisnormide kogum, mida iithiskond tunnustab ning mille
omadust ta kontrollib. Haridusel on neli taset ja esimeseks tasemeks on alusharidus (Eesti
Vabariigi Haridusseadus, 1992).

Alusharidus on teadmiste, oskuste, vilumuste ja kditumisnormide kogum, mis loob
eeldused edukaks edasijoudmiseks igapédevaelus ja koolis. Alushariduse eesmirk on
soodustada lapse emotsionaalset, klbelist, sotsiaalset, vaimset ja kehalist arengut ja luua
voimalused ja tingimused tervikliku isiksuse kujunemiseks, kes on kaasinimesi arvestav,
sotsiaalselt tundlik, ennastusaldav ja keskkonda vaértustav. Alushariduse dpe toimub kuni
lapse 7-aastaseks saamiseni lasteasutuses voi kodus (Koolieelse lasteasutuse seadus, 1999).
Alusharidus loob eeldused lapse edaspidiseks arenguks. On viga oluline, et igal lapsel oleks
voimalus omandada alusharidus.

Eesti Vabariigi lastekaitse seaduse (1992) §39 pdhjal on igal lapsel digus haridusele, mis
arendab vilja lapse vaimsed ja kehalised eeldused ning kujundab tervikliku isiksuse. Ei ole
oluline, kas laps omandab alushariduse lasteasutuses vdi kodus. Seda toestab koolieelse
lasteasutuse seaduse §2, kus on kirjas, et alusharidus omandatakse lasteasutuses voi kodus.
Eesti riik ei ole kehtestanud lastele koolieelses lasteasutuses kdimise kohustust, seega on
peamine vastutus vanematel, et nende laps saaks alushariduse.

Koolikohustuslik on laps, kes jooksva aasta 1. septembriks saab seitsmeaastaseks.
Opilane on koolikohustuslik pdhihariduse omandamiseni vdi 17-aastaseks saamiseni (Eesti
Vabariigi haridusseadus, 1992). Raudsepp-Alt (2008) on 6elnud, et Eesti lapsed ei pea kooli
alustama liiga noorelt ja nende kooliaeg ei ole liiga pikk. Koolikohustus algab pigem hiljem
kui enamikes riikides.

Koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas (2008) on 4. peatiikis vilja toodud 6-7
aastaste laste eeldatavad iildoskused ja 5. peatiikis 6-7 aastase lapse arengu eeldatavad
tulemused. See tihendab seda, et vilja on toodud oskused, mida laps peaks enne kooli
minemist olema omandanud. Koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas §11 on vilja toodud
iildoskused, mis jaotatakse nelja riithma: minguoskused, tunnetus- ja dpioskused, sotsiaalsed
oskused ja enesekohased oskused. Koolieelses lasteasutuses toetatakse iildoskuste kujunemist

kdigi dppe-ja kasvatustegevuste kaudu ja erinevate valdkondade sisusid 16imides.
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Mainguoskuste puhul dppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps (Koolieelse

lasteasutuse riiklik dppekava, 2008):

tunneb mingust rodmu, ning on suuteline miangule keskenduma;

rakendab méngudes loovalt oma kogemusi, teadmisi ja muljeid timbritsevast
maailmast;

algatab erinevaid ménge ja arendab méingu sisu;

tdidab mangudes erinevaid rolle;

jargib méangureegleid ning oskab tuttavate mangude reegleid teistele selgitada;
suudab méngu kdigus probleeme lahendad ja jouda mingukaaslastega kokkuleppele;
tunneb rodmu voidust ja suudab taluda kaotust voistlusméngus;

kasutab mangudes loovalt erinevaid vahendeid.

Tunnetus- ja dpioskuste puhul dppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps

(Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava, 2008):

saab aru lihtsamatest seostest (hulk, pohjus tagajirg), tajub esemeid, stindmusi ja
néhtusi tervikuna;

motleb nii kaemuslik-kujundlikult kui ka verbaalselt, saab kuuldust aru, reageerib
sellele vastavalt ning kasutab arutlevat dialoogi;

tegutseb sihipéraselt, on suuteline keskenduma kuni pool tundi;

kavandab ja korraldab oma igapdevategevusi ja viib alustatud tegevused 1opuni;
tegutseb uudses olukorras tdiskasvanu juhiste jargi;

suhtub Oppimisse positiivselt — tahab Oppida, uurida, esitada kiisimusi, avastada ja
katsetada;

riihmitab esemeid ja ndhtusi erinevate tunnuste alusel,

kasutab materjali meeldejatmiseks kordamist.

Sotsiaalsete oskuste puhul dppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps

(Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava, 2008):

piitiab moista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma kéitumises ja vestluses;
tahab ja julgeb suhelda — huvitub suhetest ja tunneb huvi teiste vastu;

hoolib teistest inimestest, osutab abi ja kiisib seda vajadusel ka ise;

osaleb riihma reeglite kujundamisel;

oskab teistega arvestada ja teha koost6od,

loob sdprussuhteid;
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e saab aru oma-vooras-iihine tihendustest;

e teeb vahet hea ja halva kditumise vahel;

e moJistab, et inimesed voivad olla erinevad;

e jargib kokkulepitud reegleid ja iildtunnustatud kditumisnorme;

e selgitab oma seisukonhti.

Enesekohaste oskuste puhul dppe- ja kasvatustegevuste tulemusel 6-7aastane laps
(Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava, 2008):

¢ suudab oma emotsioone kirjeldada ning tugevaid emotsioone, nt rodmu, viha, sobival

viisil vdljendada;

e kirjeldab oma héid omadusi ja oskusi;

e oskab erinevates olukordades sobivalt kiituda ning muudab oma kéitumist vastavalt

tagasisidele;

e algatab ménge ja tegevusi;

e tegutseb iseseisvalt ja vastutab oma kéitumise eest;

e teab, mis vOib olla tervisele kasulik voi kahjulik ning kuidas ohutult kdituda;

e saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased to6harjumused;

e kasutab erinevaid vahendeid heaperemehelikult ning tegevuse 10ppedes koristab enda

jarelt.

Tuul, Ugaste ja Mikser (2011) on ldbi viinud uurimuse, mille eesmargiks oli analiilisida
kuidas lasteaiadpetajad ndevad vahet tdnapédevasel ja ndukogude aja dppekaval, millised olid
eesmérgid ja dppekava sisu siis, ning milline on see hetkel. Noukogude ajal pidid dpetajad
jilgima samasugust programmi ja Opetama koiki lapsi iihel ja samal viisil. Praeguses
oppekavas on jaetud palju ruumi selleks, et Gpetaja saaks ise otsustada milliste meetodite ja
vahenditega etteantud eesmérgid saavutatakse.

Opetajad t5id vilja, et ndukogude ajal poorati kooliks ettevalmistusel suurt tihelepanu
kognitiivsetele voimetele. Tihti toodigi vilja, et koolivalmidus tdhendab lapse oskust lugeda
ja kirjutada. Positiivse asjana endise Oppekava juures on toodud vélja see, et suurt rohku
pOorati ka laste tervisele, hiigieenile ja fiiiisilisele arengule. Samuti oli ndukogude ajal oluline
ka eneseteenindusel, nagu riietumine, pesemine, sodmine jms. Tédnapdeval vaadeldakse
koolivalmidust dppekavas laiemalt, kui ainult oskusel kirjutada, lugeda ja arvutada. Lapse
individuaalsed jooned ja vajadused on seatud esmatihtsaks. Oluline on lapse igakiilgne

terviklik areng, mis hdlmab fliisilist, intellektuaalset, sotsiaalset ja moraalset arengut.
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Tahtsamaks on hakatud pidama lapse sotsiaalseid oskusi. Laps peaks olema voimeline
suhtlema nii eakaaslaste kui ka tidiskasvanutega. Nad peaksid olema eneseteadlikud ja
voimelised suhtlema. Uurimuses on vélja toodud, et tinapdeval piilicldakse tervete, loovate,

stidamlike ja heade iseloomudega laste poole (Tuul, Ugaste & Mikser, 2011).

Kooli algusega seotud pohimaistete tdpsustamisest

Selle teema puhul on kasutusel peamiselt kaks mdistet, nii mdiste ,,koolivalmidus*
(school readiness) kui ka moiste ,,koolikiipsus* (school matyrity). Tulva (1987) arvates on
vajalik, et nendel kahel mdistel tehtaks vahet. Tema sonul on ,,koolikiipsuse* puhul on
peamine rohk asetatud lapse arengukiipsusele koolieelse ea 16pus. ,,Koolivalmiduse* moiste
puhul, mis on nii Eestis kui ka mujal laialdasemat kasutust leidnud, on keskendutud nii lapse
arengukiipsusele kui ka kooliks ettevalmistuse tasemele. ,,Koolivalmiduse* mdiste on
avarama tdhendusega kui ,,koolikiipsuse* maiste.

Indre (1983) sonul on vaja koolialgusega seotud pohimdistete vahel selget vahet teha.
Tema on jaganud mdisted neljaks: koolikiipsus (eeldus, tingimus); kooliks ettevalmistamine
(sthipdrane tegevus, protsess); valmisolek koolis dppimiseks (vajalik tase); koolikiipsuse
diagnoosimine (arengutaseme modtmine). Nende mdistete vadr moistmine voib tekitada
segadust. Koolikiipsuse ilminguteks on muutused lapse vaimses ja kehalises arengus.
Mbistmata, et iiks on teisele tingimuseks, tahetakse koolikiipsust samastada
koolivalmidusega, mis on valmisolek ehk ettevalmistus kooliks. Koolikiipsuse baasil
saavutatakse edukamalt valmisolek koolis dppimiseks.

1982. aastal toimus E. Vilde nimeline lilevabariigiline teaduskonverents ,,koolivalmidus
ja selle kujunemine*. PGhieesmaérgiks oli koolivalmiduse siisteemne ja kompleksne kisitlus.
Jouti seisukohale, et koolivalmiduse késitluse puhul on mdlemad terminid vajalikud, nii

,koolivalmidus* kui ka ,,koolikiipsus*

Koolivalmidus ja selle aspektid

Tulva (1987) tdlgendab koolivalmidust kui terviksiisteemi lapse individuaalsetest,
vaimsetest ja kehalistest omadustest, holmates lapse motivatsiooni- ja tunnetustegevuse,
analtiitilis-siinteetilise tegevuse, suhtlemise ning tahtelist tegevust reguleerivate
mehhanismide vastava astme. Integreeritult vdimaldab siisteem tagada lapse toimetuleku
koolipoolsete ndudmiste tditmisega. Neare (1996) sdnul on koolivalmidus tervislik,
sotsiaalne, motivatsiooniline ja vaimne valmisolek minna iile ménguliselt pohitegevuselt

suunatud ja korgemal tasemel Opitegevusele. Kikas (2004) defineerib koolivalmidus kui



Lapse koolivalmiduse tagamine 9

valmisolekut edukalt omandada teatud materjali tiitipilises koolikeskkonnas, kus iihes klassis
Opib palju lapsi ning suur rohk on iseseisval dppimisel. Samas arvab ta, et koolivalmiduse
moiste on dhmane, omades erinevatele inimestele ja huvigruppidele erinevat tdhendust.

Raudsepp-Alt (2008) tdlgendab koolivalmidust kui kompleksi lapse koolimineku, ajaks
omandatud teadmistest ja oskustest teatud valdkondades ning lapse aktiivsusest, sotsiaalsest ja
fiitisilisest valmidusest dppida. Ots (2008) on arvamusel, et koolivalmidus on lapse
valmisolek alustada dpitegevust, mis vdljendub soovis dppida, omandada uusi teadmisi,
jélgida tdiskasvanu selgitusi, tdita korraldusi ja soovis suhelda ja tegutsed koos eakaaslastega.

Koolivalmiduse hindamisel on olulised kolm aspekti: fiiiisiline, vaimne ehk
intellektuaalne ja sotsiaalne aspekt. Fiiiisilise aspekti alla kuuluvad lapse tervislik seisund,
litkumisoskus ja koordinatsioon ning {ild- ja peenmotoorika. Vaimse hdlmab lapse psiiiihiliste
protsesside ehk taju, mélu ja motlemise arengutaset, omandatud teadmisi ja oskusi,
tadhelepanu- ja keskendumisvdimet ja lapse kdne arengut. Sotsiaalse aspekti alla kuulub lapse
sotsiaalne areng, mille alla kuuluvad emotsioonid ja motivatsioon, enesehinnang, iseseisvus,
enesega toimetulek ja timbritsevaga kohanemine ning suhtlemisoskus (Raudsepp-Alt, 2008).
Nimetatud kolm koolivalmiduse niitajat ehk siis fiilisiline, vaime ja sotsiaalne aspekt
moodustavad omavahel tihtse {liksteisest 1abipdimunud dialektilise terviku (Kees, 1983).

Fiitisiline aspekt holmab lapse tervist, kehalist arengut, liigutuste koordinatsiooni,
vastupidavust, liilkumisaktiivsust ja peenmotoorika arengutaset, mis on koolivalmiduse
seisukohalt oluline. Lapse tervisest olenevad tema koormustaluvus ja to6voime. Lapse
koormustaluvust voivad mojutada véikelapseeas 1dbi poetud haigused. Lapsel tuleb taluda
koolitee alustades nii koolipdeva kui ka koolitee pikkust. Ta peaks saama hakkama ka
joukohase koolikoti kandmisega (Neare, 1999; Tulva, 1987; Viher, 2002).

Koolivalmiduse fiiiisilise aspekti nditajateks on:

e lapse kehaline areng, liikumisaktiivsus ja vastupidavus;

e oskus valitseda oma liigutusi ning liikumist;

e motoorne areng — kéelihaste tegevus ning kie ja silmade koost60;

e iildine tervislik seisund (Neare, 1998; Viher, 2002).

Pandise (2004) arvates pole fiiiisilist valmidust kunagi otseselt koolimineku kriteeriumiks
seatud. Tema arvates ei otsustata pikkuse ja kaalu pohjal kas laps sobib kooli. Siiski arvatakse
see olevat kaudne faktor koolialguse ea méddramisel. Tema on arvamusel, et laps saab kooli

minna siis, kui ta on véimeline iseseisvalt kooliteed kdima.
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Vaimne aspekt on koolivalmiduse tiheks olulisemaks komponendiks, sest see néitab lapse
vaimse arengu tildist taset. Vaimse aspekti puhul peab kooliminev laps oskama kuulata teiste
juttu ja vastuseid, vaadelda ndhtusi ja esemeid, ning neid omaduste alusel eristama, suutma
reguleerida oma tegevusi vastavalt nduetele. Laps peaks oskama pildi jargi jutustades néha
asjade omavahelisi seoseid, ning oskama neid ka seletada. Ta peaks suutma ilma loendamata
haarata pilguga nelja ithesugust objekti, mis on pildil v3i tema ette asetatud. Vaimne aspekt
holmab ka tdhelepanu koondamise voimet, mis tdhendab lapse katkestamata tegevust
vihemalt kiimne minuti jooksul. Tdhtis on ka omandamisvdime. Laps peaks suutma pihe
oppida 2-salmilist luuletust voi laulu ja seda ette kanda (Indre, 1983; Neare, 1998; Viher,
2002).

Vaimse aspekti puhul on oluline ka lapse vordlemisoskus. See tdhenda, et ta peaks
oskama leida pildilt sarnasusi ja erinevusi. Téhtis on ka liigendamise ja diferentseerimise
voime ehk siis laps peab suutma esemeid rithmitada. Olulisel kohal on ka lapse kone ja
viljendusoskuse areng. Ta peaks suutma anda edasi oma motteid arusaadavalt ja selgelt ning
sealjuures ka selgitada situatsioone. Laps peaks oskama ka arusaadavalt kirjeldada esemete ja
néhtuste omadusi. Koolimineval lapsel peaks mingil mééral olema véljakujunenud ka
arutlusvoime. Muuhulgas peaks laps oskama kirjutada ja lugeda oma nime (Indre, 1983;
Neare, 1998; Viher, 2002).

Kokkuvotvalt on koolivalmiduse vaimse aspekti néitajateks:

¢ vaatlusoskus;

e kuulamisoskus;

e viljendusoskus;

e voOrdlemisoskus;

e Liigendamise ja diferentseerimise voime;

e tajude eristusvOime ja motestatus;

e suutlikkus koondada téhelepanu;

e kujutlused ruumist;

e oskus jirjestada esemeid suuruse, pikkuse, laiuse ja korguse jargi,

e oskus anda esemetele, nende tunnetustele iihine nimetus (Indre, 1983; Neare, 1998;

Ots, 2008).
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Sotsiaalne aspekt viljendub lapse soovis dppida ja omandada uusi teadmisi, tegutseda

koos kaaslastega ja tdiskasvanutega ja huvis timbritseva vastu (Neare, 1999). Otsa (2008),

Indre (1983) ja Pandise (2004) jargi on sotsiaalse aspekti néitajaks:

soov Oppida. Tahtis eeldus koolis toimetulekuks on huvi uute teadmiste vastu ja
valmidus nende nimel pingutada. Vanem peaks lapse dpimotivatsiooni alal hoidma ja
ohutama, andes talle positiivseid signaale. Eelduseks on ka dppimisrddmu ilmnemine
omandamisel;

soov tootada koos tdiskasvanuga,;

soov tegutseda koos kaaslastega. See véljendub lapse oskuses tootada koos teistega,
kuulata kaaslasi ja vajadusel taandada iseennast. Lapsed, kes ei suuda luua ldhedasi
suhteid eakaaslastega oma agressiivse vOi hdiriva kditumise pérast, voivad olla suure
toendosusega probleemsed kogu elu;

kohanemisvoime. See on vajalik eeldus grupis tootamiseks. Tdhendab liitumist
kollektiiviga, selle reeglite arvestamist, kuuletumist ning voimet organiseeritult
kéituda. Koolis ja kodus kehtivad erinevad reeglis, millega kooliminev laps peaks
arvestama. Kohanemist tuleks lapsele juba kodus dpetada. Sulandumist kollektiivi
kergendab omavahel suhtlema innustamine;

oskus kontrollida oma kditumist. See eeldab kditumisnormide tundmist ja oskust oma
kéitumist juhtida;

soov 10petada ettevoetud tegevus. Téhtis on piisivus ja suutlikkus alustatud 16pule viia.
Koolis kdimine nduab Opilaselt vajaliku materjali omandamist. Kool ei ole lasteaed,
kus pohitegevuseks on méang. Lapsel on kooli minnes kooli ees kohustused:;
toimetulek eneseteenindamisega. See on iseseisvuse teatud aste. Eelkdige tdhendab see
vabanemist ema pidevast hoolitsusest. On vajalik, et lapsel oleksid vélja kujunenud
sellised harjumused, mis aitaksid lapsel eneseteenindamisega toime tulla, néiteks
iseseisvalt riietumine, Sppevahendite korras hoidmine, td6koha puhtana hoidmine;
tahtelise kditumise elemendid. Viljendub soovis saavutada teatud eesmark. Koolieelik
el pruugi eesmaérgi poole liikuda téiuslikult ja sihiklindlalt, aga soov hésti dppida ja

selle nimel pingutada ongi tahtelise kditumise tunnusjooned.
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Arenguteooriad, lapsele kooliminekul esitatavate nouete alusena

Koolikiipsus on otseselt seotud lapse arenguga. Seetdttu, on oluline arvestada erinevate
arenguteooriatega. Tavaliselt iseloomustavad psithholoogid arengut kolmest aspektist, milleks
on muutuste toimumise jarjekord, kiirus ja vorm. Psiihholoogid on piitidnud nendest kolmest
arengule iseloomulikust modtmest 1dhtudes leida isikule universaalseid arengu seaduspérasusi
ning luua vastavaid mudeleid. Tuntumateks nende seast on kindlasti J. Piaget’ intellekti nelja
astmeline arengumudel ja E. Eriksoni isiksuse arenguetappide teooria (Krull, 2000).

Krull (2000) on 6elnud, et areng on silisteemi korraparane litkumine suurema
diferentseerituse ja integreerituse poole. Sellest saab radkida nii vaimses, sotsiaalses kui ka
fiitisilises tdhenduses. Inimese areng toimub terve elu. Algab see inimese siinniga ja 10ppeb
surmaga.

Uheks suuremaks autoriteediks lapse kognitiivse arengu médtestamisel peetakse Sveitsi-
prantsuse psithholoogi Jean Piaget’d (1896-1980). Ta lahtub seisukohast, et oma arengus 1dbib
laps staadiume, milleks ta on eelnevalt ette valmistatud ja mis on vajalikud jargnevale
tasemele joudmiseks. Piaget’ teooria kohaselt on kognitiivse arengu pdhistaadiume neli,
millel on omakorda alajaotused (Krull, 2000; Leppik, 2000, Veisson, 2009).

Esimene on sensomotoorse arengu staadium. See staadium kestab lapse siinnist kuni kahe
aastani. Sellel ajal arenevad lapse sensoorsed ja motoorsed voimed. Perioodi 16puks on lastel
kogunenud piisavalt informatsiooni ja kujutlusi, et lahendada mingisuguseid probleeme ilma
esemetega manipuleerimiseta. Lapsed hakkavad ette kujutama oma potentsiaalseid toiminguid
ja nende tagajargi (Krull, 2000; Leppik, 2000; Veisson, 2009).

Teine pohistaadium on operatsioonide-eelne staadium. (2.-7. eluaasta). Sellele perioodile
on iseloomulik uute kujutluste, lihtmoistete ja terminite kiire omandamine. Omane on ka
stimbolistliku motlemise areng. Tunduvalt paraneb ka lapse voime raékida. Lapse
mdttemaailm on vaatamata kiirele arengule operatsioonide-eelsel perioodil siiski iisna
primitiivne. Paljud lackuvat informatsiooni korrastavad moisted on lastel siis alles vélja
kujunemata. Uheks oluliseks eripiraks selles staadiumis on egotsentrism ja keskendumine,
mis peegeldavad voimetust tegeleda korraga situatsiooni mitme aspektiga. Laps ei suuda nédha
situatsioone ja asju teiste voi teisest vaatenurgast. Perioodi 16pus ilmnevad kolm selle
staadiumi saavutust: funktsioon (arusaamine nahtuste vahelistest seostest), regulatsioon
(osaliselt suunamata vaimne toiming) ja identsus (arusaam, et objekt voib vélja néha erinev)

(Krull, 2000; Leppik, 2000; Veisson, 2009).
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Jargmine on konkreetsete operatsioonide staadium. (7.-11. eluaasta). Lastel kujuneb
varasemast selgelt eristav ja tdiuslikum motlemisvoime. Selle staadiumi alguses hakkab laps
mdistma, et mingi eseme kuju ja hulk ei soltu teineteisest. Lapsel kujuneb oskus esemeid
tunnuste jargi reastada ja klassifitseerida. Hiljem kujuneb lapsel ka kiiruse ja aja tunnetus. Ta
hakkab mdistma ka siigavamat seost eseme mitmete tunnuste vahel. Uheks oluliseks
tunnusjooneks sellel arenguastmel oleval lapse mdtlemises on ka see, et nad suudavad poorata
stindmuste kdiku motteliselt tagasi. Laps on {iha enam teel loogilise motlemise juurde (Krull,
2000; Leppik, 2000; Veisson, 2009).

Viimaseks staadiumiks on formaalsete operatsioonide staadium. (11.-15. eluaasta). See
on inimeste vaimsete voimete arengu l0ppaste ja see viljendub suutlikkuses tajuda
abstraktseid seoseid. Sellel perioodil omandatakse verbaalse motlemise voime. See viljendub
hiipoteeside piistitamises ja abstraktsete siimbolitega opereerimises. Selles staadiumis hakkab
nooruk huvi tundma ka oma identiteedi ja teiste sotsiaalsete probleemide vastu (Krull, 2000;
Veisson, 2009).

Piaget’d mudeli véartus seisneb selles, et see pohineb eksperimentaalsetel toenditel. Kuid
samas on seda mudelit ka kritiseeritud. Seda sellepérast, et ta 1dhtub lapse arengu kisitlemisel
liialt kognitiivsetest struktuuridest. Ta jatab lapse arengu sotsiaalse kiilje tagaplaanile (Krull,
2000; Leppik, 2000).

Laiahaardeliselt ja siistemaatiliselt kirjendab inimese isiksuslikku arengut ka Erik
Eriksoni (1902-1994) teooria. Tema teooria kohaselt on inimese elutsiiklis kaheksa astet.
Kolm astet nendest jadb koolieelsesse aega ja neid kirjeldab autor oma t66s ka lahemalt. Iga
aste viljendub spetsiifilise arengukriisina ning selle lahendamise edu voi ebaedu mdjutab
edasist tildist arengut (Krull, 2000).

Esimene arenguaste kirjeldab viikelapse hingemaailmas toimuvaid protsesse. Konflikt on
seotud lapse eluliste vajaduste rahuldamisega voi mitterahuldamisega, mis kujundab lapse
usalduse ja usaldamatuse iimbritseva maailma vastu. Kui laps on armastavate vanemate hoole
alla, siis Opib ta usaldama maailma ja tajuma inimeste vastastikust heatahtlikkust (Krull,
2000; Leppik, 2000; Veisson, 2009).

Teisel arenguastmel ehk kondima hakkamisel hakkab laps itha rohkem tundma huvi
limbritseva maailma vastu. Lapses voitlevad sellel ajal iseseisvuspiilid ja ebakindlustunne.
Sellel astmel piitiab laps paljusid asju ise teha. Kui lapsel lastakse mitmesuguseid tegevusi ise

katsetada, siis Opib laps oma tegevust kontrollima. Selle tulemuseks on lapse suurenev
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autonoomsus. Liialt karm voi leebe vanemate poolne suhtumine sellesse voivad lapse
arengusse kaasa tuua habitunde ja kahtluse (Krull, 2000; Leppik, 2000; Veisson, 2009).
Kolmandal arenguastmel ehk varases lapsepdlves jatkub timbritseva maailma
tundmadppimine. Seda staadiumit iseloomustavad kolm arenguliini. Esiteks hakkab laps
rohkem litkuma ja laieneb tema eesmérkide ring. Teiseks hakkab laps rohkem kiisimusi
esitama, kuna tema keelevdime aina tdiustub. Kolmandaks laieneb laste kujutlusvéime. Kui
lapsel lastakse sellel etapil aktiivselt tegutseda, siis kujuneb lapsel aktiivne eluhoiak ja
initsiatiiv. Kui aga lapsel ei lasta aktiivselt tegutseda, voib see tal pdhjustada stiiitunnet ja

liigset ettevaatlikkust (Krull, 2000; Leppik, 2000; Veisson, 2009).

Kodu osa lapse arengus

Mairavaks lapse intellektuaalses arengus on timbritsev keskkond, ehk siis see, kuidas
suheldakse ja tegeletakse. Kasvukeskkond on itheks enim mdjutavaks faktoriks lapse arengus.
Kuigi kooliks valmistatakse ette ka lasteaias ja eelkoolis, on olulisim neist siiski kodu mdju.
Perekonna roll lapse vairtuste kujundajana on vaieldamatult téhtis. Iga kodu
kasvatuskogemused on ainukordsed. Iga kasvataja on isikupiraselt erinev ja eriline. Lapse
kasvukeskkond on mitmekihiline. Peaaegu vdoimatu on kontrollida selles toimivaid viga
erinevaid arengufaktoreid. Keskkonna mdju lapsele voib olla kolmesugune: iilekoormuslik,
alakoormuslik voi optimaalne. Nii kodus kui ka lasteaias on lapse arenguks vaja stimuleerivat
ja arendavat keskkonda (Leppik, 2009; Saarits, 2005; Saarits , 2001).

Esmaseks lapse kasvukeskkonnaks on tema kodu. Peamisteks mojutajateks on seal
vanemad ja ded ja vennad. Samuti vdivad nendeks olla vanavanemad ja ka sugulased. Need
lapse ldhedased inimesed tagavad talle tihelt poolt materiaalse kasvukeskkonna, mis on
vajalik kasvuks, ja arenguks ja ka materiaalsed vahendid, mis vdimaldavad lapsel ennast
teistega vordse iihiskonnaliitkmena tunda. Teiselt poolt loovad nad lapsele vaimse
kasvukeskkonna tema arenguks, kus laps saab omandada iildkehtivaid kultuurilisi ja eetilisi
toekspidamisi (Tiit, 2000). Ka Viheri (2002) arvates pannakse kodus alus inimese
toekspidamistele ja tulevasele iseloomule. Kodu on lapsele asendamatu keskkond, kust saab
alguse lapse kasvamine, arenemine ja kasvatus.

Saarits (2001) todeb, et tihiskonna moderniseerumine on kiill suuresti muutnud
kodukasvatuse traditsioone, kuid perekond on endiselt see, kes vahendab lapsele kehtivaid
norme ja toekspidamisi. Niibergi ja Linnase (2007) arvates on lapse arengus perekond véga

tahtsal kohal. Perekond on lapse isiksuse kujundajaks. Lapsed omandavad oma vanematelt,
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odedelt ja vendadelt ning sugulastelt valdava osa oma kaitumismallidest, hoiakutest ja
védrtusorientatsioonist. Ka Hiiemaée ja Kivisaare (2011) arvates on perekond alustala,
stardijoon alustamaks elumaratoni. Viga oluline on, et lapse areng toimuks rahulikus ja
arendavas keskkonnas, kus perekonda kuuluvate inimeste omavahelised suhted oleks hoolivad
ja teisi arvestavad. Perekond peaks lapsele andma turvatunde, dpetama vajalikke oskusi ja
véirtusi. Uheks viirtuste edasiandmise vdimaluseks on perele oluliste traditsioonide
jargimine.

Lapse arengu seisukohalt ongi viga oluline kodune kasvukeskkond. Eriti tdhtis on
vanemate ja lapse kiindumussuhe. Vanemal peab olema lapse jaoks aega, ta peaks kodus
voimalikult palju oma lapsega tegelema. Oleks ka hea, kui vanematel oleks vdimalus
voimaldada lapsele midnguasju ja vahendeid. Vanema ja lapse emotsiooniline side on just
véga oluline perioodil, mil laps on ldinud lasteaeda voi kooli, siis Kui lapse elus on alanud uus
periood (Nugin, 2005). Leppiku (2000) arvates voib vanemate arendatav tegevus lapse
arengut kas pidurada voi soodustada. Lapse intellektuaalses arengus on médrav see, kuidas
lapsega suheldakse ja tegeldakse.

Kraavi (1984) ja Neare (2003) arvates peaks kodu sotsiaalse kasvatuse dnnestumiseks
vastama kindlatele nduetele. Esiteks peaks laps kodus tundma, et teda aktsepteeritakse
sellisena nagu ta on. Teiseks peaks lapsel olema kodus maksimaalne vdimalus tegutseda ja
oma ideid avaldada. Tal peaks olema maksimaalne kommunikatsiooni voimalus timbritsevate
inimestega. Laps ei tohiks tunda end oma kodus ka tdrjutult. Suhted koduste vahel peaksid
olema kooskdlalised, sest isa, ema ja lapse vahekord otsustab kodu sobivuse kasvatamiseks.
Koduses keskkonnas peaks olema ka voimalikult palju positiivseid emotsioone. Kui kdik
need nduded on tdidetud, siis peaks kujunema lapsele eduka suhtleja vajalikud omadused.

Lapse arenguks vajalik keskkond on soodus vaid siis, kui on tdidetud hulk tingimusi.
Uheks oluliseks tingimuseks on perekonna majanduslik olukord. See peab olema piisavalt
hea, et tagada lapse arenguks hddavajalikku materiaalset keskkonda. Teiseks tingimuseks on
perekonna sotsiaalne seisund. Lapsel peaks olema vdimalus end teistega vordsena tunda.
Kolmandaks peaks laps oma ldhedastega suheldes kogema piisavalt rikkalikke
suhtluskogemusi. Ainult siis on vaimne keskkond lapse vdartushinnangute siisteemi
kujunemiseks soodus. Kui need tingimused ei ole tdidetud, voib see seada riski alla lapse
taisvadrtusliku arengu (Tiit, 2000).

Kivi (2000) lisab, et kooli minev laps peaks tundma end kodus turvaliselt. Ta vajab aega,

et uurida ja motiskleda. Samuti vajab ta kedagi, kes tunneb huvi ta tegevuse ja motete vastu.
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Nugin (2005) on vilja toonud kolme tiiiipi perckonnastruktuure, mis vdivad lapse arengule
halvasti mdjuda. Esimeseks tiilibiks on selline perekond, kus mdlemad vanemad t66tavad.
Uha enam lihevad vanemad oma viikeste laste juurest varem tddle. Lapsed pannakse
sdimerithmadesse voi lastehoidu. Lapse ei saa dpetajalt nii palju tdhelepanu, kui ta saaks
kodus oma vanematelt. Teiseks negatiivseks tiilibiks on abielulahutuse perekonnas. See
mojutab nii laste sotsiaalsust kui ka psiiiihikat. Kolmandaks tiilibiks on abieluviliste laste arvu

kasv. Tihti ei ole teismelised emad omandanud haridust ning nende elukvaliteet ei ole hea.

Uurimuse eesmdrgid ja hiipoteesid

Kéesoleva uurimus eesmaérgiks oli vilja selgitada, millisena ndevad vanemad endi rolli
lapse koolivalmiduse kujundajana. Kooli minek on lapse elus suur muutus. Selleks on vaja, et
lapse arengut koolieelsel perioodil piisavalt jéalgitakse ja toetatakse. Kuna koolides eeldatakse
lapselt lugemisoskut ja ka paljusid teisi oskusi, siis on oluline teada, mida peavad
lapsevanemad lapse kooliks ettevalmistamisel enda iilesandeks.

Uurimuse alguses piistitati kaks hiipoteesi:

1) lapsevanemad tdhtsustavad enam oma rolli lapse koolivalmiduse sotsiaalsete oskuste

kui vaimsete ja fiiiisiliste oskuste kujundamisel,
2) vanemate arvates on lapse koolivalmiduse kujunemisel kdige tdhtsam roll kodu ja

lasteaia koostool.
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Metoodika

Valim
Valimi moodustasid 125 Tartu linna lapsevanemat, kelle lapsed ldhevad 2013.aasta

stigisel kooli. Ankeedid jagati kaheksasse Tartu linna lasteaeda. Nendeks olid: Helika,
Ristikhein, Triinu ja Taavi, Terake, Kroll, Ploomike, Lotte ja Mommik. Ankeete jagati vélja
193 ning nendest tagasi saadi 125 (64,8%) ankeeti.

Valimise koostamise pdhimdteteks olid:

1) 2013/2014 dppeaastal kooliteed alustavate laste vanemad;

2) lasteaiad Tartu linna erinevatest linnaosadest.

Joonisel 1 on ndha, et vastajate seas oli koige rohkem 30-39 aastaseid lapsevanemaid.
Neid oli kokku 79 (63,2%). 40-49 aastaseid vastajaid oli 26 (20,8%). Kdige vdiksema
vastajate grupi moodustasid 20-29 aastased. Neid oli kokku 20 (16%). Vastajate seas oli
rohkem emasid kui isasid. Emasid oli 114 (91,2%) ja isasid 11 (8,8%).
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Joonis 1. Lapsevanemate arvuline jaotus soo ja vanuse jargi

Joonisel 2 on niha, et vastajate seal oli kdige rohkem korgharidusega lapsevanemaid.
Kokku oli neid 82 (65,6%). Kesk- voi kesk-eriharidusega vastajaid oli kokku 40 (32%). Koige
vihem oli vastajaid, kellel oli pohiharidus. Neid oli kokku 3 (2,4%).
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Joonis 2. Lapsevanemate arvuline jaotus soo ja hariduse jérgi

Joonisel 3 on ndha, et kiisitletud vanemate lastest 60 (48%) olid tiidrukud ja 65 (52%)
olid poisid. Poisse ja tiidrukuid oli peaaegu vordselt. Vastanud vanematel oli rohkem 6

aastaseid lapsi kui 7 aastaseid. 6 aastaseid oli kokku 71 (56,8%) ja 7 aastaseid 54 (43,2%).
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Joonis 3. Kiisitletud lastevanemate laste arvuline jaotus soo ja vanuse jérgi

Mootevahendid
Andmekogumismeetodina lapsevanemate seisukohtade viljaselgitamiseks kasutati t66
autori poolt koostatud ankeetkiisimustikke (vt lisa 1). Antud uurimuses valiti

andmekogumismeetodiks ankeet seetottu, et see voimaldas uurijal kiisitleda korraga suurt
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hulka vastajaid ja esitada neile rohkelt kiisimusi. Kiisimustiku koostamisel tugines t66 autor
teooria kdsitlemisel ja uurimisel saadud teadmistele. Kiisimustik koosnes kahest alablokist.
Esimene alablokk koosnes 5 kiisimusest, mis puudutasid lapsevanemate ja laste taustandmeid
— vanemate sugu, vanus ja haridus, laste sugu ja vanus. Teine alablokk koosnes 8 kiisimusest,
millest 4 olid valikvastusega kiisimused, kus vanemad said valida endale sobivad variandi ja
4 vabavastusega kiisimusest.

Lastevanemate ankeet puudutas jirgmisi teemasid:

1) koolivalmiduse tdhenduse moistmist;

2) lapse arengu toetamist;

3) kooli mineva lapse eeldatavaid oskuseid;

4) lapse arenguvaldkondi.

Protseduur
Uurimus viidi 1dbi 2013.aasta kevadel Tartu linna 8 lasteaias. Eelneval kokkuleppel

juhatajatega viid ankeedid lasteacdadesse ja jagati seal kas juhatajale, Opetajatele voi
lastevanematele. Ankeedid olid anoniitimsed, kuna lapsevanemad ei pidanud avaldama enda
ega lapse ees- ja perekonnanime. Lapsevanemad said ankeete tdita kodus ja nddal hiljem

tagastasid vanemad ankeedid oma lapse rithmadpetajale.

Andmetootlusmeetodid

Kiesolevas t00s on kasutatud kvantitatiivset uurimust. Andmete analiiiisimiseks kasutati
andmetodotlusprogramme SPSS ja Microsoft Office Excel. Andmet66tlust alustati andmete
ettevalmistusega andmeanaliiiisiks. Esmalt kontrolliti, kas andmetes ei esine vigu ja kas
andmeid ei ole puudu. Seejérel teisendati tunnuste vairtushulgad ehk kodeeriti andmed ning
sisestati andmetootlusprogrammi Microsoft Office Excel. Esimese hiipoteesi kontrollimiseks
leidis t60 autor vastuste protsentuaalse jaotuse ja analiilisitud andmed on esitatud protsentides.
Teise hiipoteesi kontrollimiseks viis autor 1dbi Paired Samples T-testi, et analiitisida, milliste
arenguvaldkondade oskusi peavad lapsevanemad tahtsamaks lapsel ise arendada. Tabelite ja

jooniste koostamiseks on kasutatud andmeto6tlusprogramme Microsoft Office Excel ja SPSS.
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Tulemused ja arutelu

Jargnevalt antakse lilevaade lapsevanemate arvamustest koolivalmiduse kohta ja sellest,
kelle osatdhtsus lapse koolivalmiduse kujundamisel méangib nende arvates suurimat rolli.
Samuti tuuakse vélja milliste tegevustega aitavad vanemad laste koolivalmiduse kujunemisele
kaasa. Tulemustest selgub ka, mida peaksid kooliminevad lapsed vanemate arvates teadma ja
oskama ja milliseid oskusi peavad tihtsaks vanemad ise lapsel arendada ja millised oskused
on lasteaia arendada.

Esmalt uuriti milline keskkond ja kes méngivad lapsevanemate arvates suurimat rolli

lapse koolivalmiduse kujundamisel. Selleks kasutati ankeedis 6 kiisimuse vastuseid (vt lisa 1).
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Joonis 4. Lapsevanemate arvamused sellest, kellel on téita suurim roll lapse

koolivalmiduse kujundamisel

Saarits (2001) on 6elnud, et kooliks valmistatakse last ette nii lasteaias kodus kui ka
eelkoolis, aga kodige olulisem on siiski kodu moju. Niiberg ja Linnas (2007) on 6elnud, et
kdige enam mojutavad lapse koolivalmidust kodu ja lasteaed. Lasteaed on kodust kasvatust ja
lapse arengut toetav arutus. Koolivalmidus kujuneb kodu ja lasteaia koostdos.

Uurimuse tulemused kinnitasid hiipoteesi, et vanemate arvates on lapse koolivalmiduse
kujunemisel koige tdhtsam roll kodu ja lasteaia koostodl. Seda nditab viga korge hinnangu
saanud vastusevariant, et lapse koolivalmiduse kujunemisel mangib rolli nii lasteaia kui kodu
koostdo (79,20%). Vastus néitab, et vanemate arvates on oluline, et nii kodu kui ka lasteaed
jagaksid molemad vastust lapse koolivalmiduse kujunemisel. 15,20% lapsevanematest pidas

lisaks kodu ja lasteaia koostddle kooliks ettevalmistamisel oluliseks ka eelkooli. Ainult 3,2 %
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vastanutest arvas, et kdige tdhtsam osa lapse kooliks ettevalmistamisel on kodul. Samas 1,6%
lapsevanematest arvas, et kdige tihtsam roll on siiski lasteaial. Uks (0,80%) lapsevanem oli
vilja toonud, et kdige olulisem o0sa on lasteaial ja eelkoolil.

Lapse areng algab kodus. Sealt saab ta esmased oskused ja véartused. Iga vanem peab
pakkuma lapsele tema arengut toetavat kasvukeskkonda. Suur muutus lapse elus toimub
lasteaeda minekuga. Ka seal saab ta juurde uusi oskusi, teadmisi ja véartusi. Seega, et lapse
areng enne kooli oleks tédisvéartuslik ja toetav, siis peaksid lasteaed ja kodu tegema koostddd,
et voimalikult palju arvestada lapse huvide ja vajadustega.

Teine suur muutus lapse elus toimub siis, kui laps 1aheb kooli. Selleks, et teada saada,
mida tdhendab lapsevanemate jaoks koolivalmidus, paluti neil seda oma sonadega selgitada.
Kiisimusele vastas 107 vanemat ja 18 vanemat oli selle lahtri tiihjaks jatnud.

Kdige rohkem tdid vanemad koolivalmiduse kirjeldamisel vélja lapse sotsiaalseid oskusi.

Sotsiaalseid oskusi oli vilja toodud 95 (61,3%) korral (vt joonis 5).

Saab tanaval tiks1 hakkama

Hoolib teistest

On kohanemisvoimeline

Saab korraldustest aru ja taidab neid
Oskab kollektiivis tegutseda

Saab halkama eneseteenindusega

Oskab viisakalt kdituda
Tahab uurida ja 6ppida

Oskab teistega arvestada

Oskab kiisida abi ja julgeb suhelda

Oskab suhelda eakaaslaste ja taiskasvanutega

On1iseselsev
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Joonis 5. Lapsevanemate vilja toodud sotsiaalsed oskused madiste ,, Koolivalmidus *“ kohta

(n=95).

Koige tdhtsamaks sotsiaalseks oskuseks koolivalmiduse kirjeldamisel, mida oli vélja
toodud 23 korral, pidasid lapsevanemad seda, et koolivalmis laps oleks iseseisev. Samuti oli
koolivalmiduse kirjeldamisel vilja toodud selliseid sotsiaalseid oskusi nagu: oskab suhelda

cakaaslastega ja tdiskasvanutega, oskab kiisida abi ja julgeb suhelda, oskab teistega arvestada,
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tahab uurida ja dppida, oskab viisakalt kdituda, saab hakkama eneseteenindusega (s66mine,
riietumine, hiigieen), oskab kollektiivis tegutseda, saab korraldustest aru ja tdidab neid, on
kohanemisvdimeline, hoolib teistest ja saab tdnaval iiksi hakkama.

Suur osa lapsevanematest oli kirjeldanud koolivalmiduse all ka kognitiivseid oskuseid.
Neid oli vélja toodud 60 (38,7%) korral (vt joonis 6).

Suudab end selgelt valjendada . 3

On pusiv ja suudab keskenduda tihele - 6
tegevusele

Oskab kuulata - 6
Oskab teatud tasemel lugeda, kirjutada ja _ A5
arvutada i

0 10 20 30 40 50

Joonis 6. Lapsevanemate vilja toodud kognitiivsed oskused moiste ,, Koolivalmidus *

kohta (n=60)

K&ige enam olid lapsevanemad kirjeldanud, et koolivalmidus tdhendab seda, et laps peab
kooli minnes oskama teatud tasemel lugeda, kirjutada ja arvutada. Neid oskusi oli mainitud 45
korral. Uks lapsevanem tdi vilja, et laps peab oskama lugeda, Kirjutada ja 10-ne piires
arvutada, sellepérast, et muidu 1dheb lapsel tanapdeval koolis vdga raskeks, kui ta seda ei
oska. Samuti oli koolivalmiduse kirjeldamisel vélja toodud jargmisi oskusi: kuulamisoskus,
pisivus ja keskendumisvoime, oskus end selgelt vdljendada.

Selleks, et teada saada, mida peaksid lapsed kooli minnes lapsevanemate arvates teadma
ja oskama, paluti neil teadmiste/oskuste seast valida vélja 10 nende jaoks kdige olulisemat

teadmist ja oskust, mille tulemused on &ra toodud joonisel 7.
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Teab oma vanust, aadressi, vanemate
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Joonis 7. Lapsevanemate arvamuste jargi 10 kdige olulisemat koolivalmiduse teadmist/oskust

Uurimuse vastustest saab jiareldada, et vanemate arvates on oluline, et lapsel oleks kooli
minnes pigem sotsiaalsed oskused kui kognitiivsed ja fiiiisilised. Kui vaadata kiimmet esimest
teadmist ja oskust, mida lapsevanemad vélja on toonud, siis 8 nendest on sotsiaalsed oskused.
Lapsevanemad on pidanud k&ige olulisemaks, et laps saaks kooli minnes aru tdiskasvanu
juhistest ja korraldustest ning tdidaks neid. Vorreldes Kerstin Koopi 2006. aasta uurimust
teemal ,,Lapse iileminek lasteaiast kooli — lapsevanema nigemus*, mis oli 14bi viidud
Tallinnas, erinesid sama kiisimuse tulemused kdesoleva uurimuse tulemustega. Koopi
uurimuses selgus, et vanemate arvates peaksid lapsed oskama ennekdike lugeda, arvutada ja
kirjutada. Kdesolevas uurimuses peavad vanemad aga oluliseks pigem sotsiaalseid oskuseid.

Kui vorrelda kiesoleva kiisimuse tulemusi Ulle Saaritsa ja Estra Lookese 2004.aastal libi
viidud uurimuse tulemustega teemal ,,Koolivalmidus — lapsevanema ja algklassiopetaja
ootused kooliks ettevalmistusele lasteaias*, siis tulemused olid sarnased. Nende uurimuse
tulemusena selgus, et olulisemaks kindlatest teadmistest ja oskustest peavad vanemad laste

pstiiihilis-emotsionaalset tasakaalukust, suutlikkust toime tulla erinevates situatsioonides ja
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suhetes nii oma kaaslaste kui ka tdiskasvanutega. Nad on vilja toonud, et senisest enam peaks
kasvatuses tdhelepanu podrama just sotsiaalsele aspektile.

Neljandana uuriti millist arenguvaldkonda on lapsevanemate arvates vaja koolimineval
lapsel rohkem arendada ja millist vihem. Tulemused sisestati andmetdotlusprogrammi SPSS
Statistics, kus leiti andmete keskvéartus, mediaan ja mood (vt tabel 2). Tulemused sisestati

numbriliselt, kus 4 — véga oluline, 3 — oluline, 2 — vidheoluline ja 1 — mitte tildse oluline.

Tabel 2. Lapsevanemate hinnangud kiisimusele ,, Millist arenguvaldkonda on Teie arvates

kooli mineval lapsel vaja rohkem arendada ja millist vihem? *

Arenguvaldkonnad | Keskvaartus Mediaan Mood Standardhélve
Fiiisiline 3,13 3,00 3 ,553
Sotsiaalne 3,89 4,00 4 ,317
Vaimne 3,58 4,00 4 ,512

Lapsevanemate vastuste tulemustest saab keskviirtust vaadates jiareldada, et kdige
olulisemaks peetakse sotsiaalse arenguvaldkonna arendamist, mis véiljendub soovis tegutseda
koos kaaslastega ja tdiskasvanutega, huvis timbritseva vastu, oskuses kontrollida oma
kaitumist, teistega arvestamist, toimetulemisega eneseteeninduses ja kohanemisvdimes. SO0V
Seda néitab keskvéartus 3,89. Viga oluliseks peeti arendada ka vaimset arengut, mis holmab
vaatlusoskust, kuulamisoskust, kdne ja viljendamisoskust, vordlemisoskust, suutlikkust
koondada téhelepanu, oskust jérjestada esemeid tunnuste jargi ning kujutlusi ruumist. Vaimse
arengu keskvédrtus oli 3,58. Fiiiisilise arengu keskvidirtuseks tuli 3,13. See tédhendab, et peeti
oluliseks arendada lapse fiiisilist arengut, mis véljendub lapse liikumisaktiivsuses,
vastupidavuses, tildises tervislikus seisundis, oskuses valitseda oma liigutusi ja litkumist ning
motoorses arengus. Vaadates tulemuste moode, jéreldubki, et vaimset ja sotsiaalset arengut
pidasid lapsevanemad véga oluliseks ja fliiisilist arengut oluliseks.

Kolmes avatud kiisimuses uuriti kuidas lapsevanemad toetavad oma lapse fiiiisilist,
sotsiaalset ja vaimset arengut. Antud kiisimustele jattis 10 lapsevanemat vastamata, iilejadnud
115 lapsevanemat olid toonud vilja tegevusi, mida nad lastega teevad, et neil kolme
arenguvaldkonda arendada. Peaaegu koikides ankeetides olid vilja toodud sarnased
tegevused. Jargnevalt antakse iilevaade milliste tegevustega lapsevanemad toetavad enda

lapse fiiiisilist, sotsiaalset ja vaimset arengut.
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Tegevused, millega lapsevanemad lapse flitisilist arengut toetavad, on jargmised:
e kéiakse matkamas;
e soOidetakse jalgrattaga;
e kdiakse ujumas;
o talvel kdiakse koos suusatamas, kelgutamas, uisutamas;
e veedetakse aega jalutades ja manguviljakul;
e vodimaldatakse lapsel huvidega tegeleda, niiteks jalgpall, tantsimine, judo, kunstiring;
e voetakse osa lastevoistlustest;
e mingitakse palliminge;
e tehakse koos Guetdid;
e voetakse laps treeningule kaasa, kus ta saab joosta ja hiipata;
o toitutakse tervislikult;
e viibitakse voimalikult palju aega vérskes Shus.
Tegevused, millega vanemad toetavad lapse sotsiaalset arengut:
o kiiakse erinevatel iiritustel, néiteks stinnipdevadel;
e Opetatakse 14bi isiklike olukordade, kuidas mingis olukorras kiituda;
e kdiakse teatrietendustel, kinos, muuseumis, kohvikus, néitustel jms;
e lapsele voimaldatakse suhtlemine voimalikult paljude inimestega;
e rddgitakse, mis on oluline ja kuidas on dige kiituda;
o koristatakse koos tuba;
e tehakse koos siitia;
e on voetud koduloom, et nédidata lapsele hoolitsemist;
e lapse kditumisele antakse tagasisidet;
e last julgustatakse uutes olukordades;
e avardatakse lapse silmaringi;
o kutsutakse sopru kiilla ja kdiakse sopradel kiilas;
Tegevused, millega lapsevanemad toetavas lapse vaimset arengut, on jargmised:
e loetakse koos raamatuid ja arutatakse selle iile;
e kuulatakse dra lapse arvamus, ning arvestatakse sellega;
e loetakse koos ajakirju, naiteks ,, Tdheke*;
e tehakse koos arvutus-, lugemis- ja kirjutamisharjutusi;

e drgitatakse last uurima ja ise motlema;
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o lastakse lapsel palju rddkida, néiteks mis ta pdeval tegi, mis talle pdeva jooksul

meeldis ja mis ei meeldinud, millest ta méotleb ja millised on tema ettepanekud;

e mingitakse sonaménge;

e pannakse puzzlesid kokku;

e piilitakse igas olukorras esitada kiisimusi, seletada ja ette nédidata;

e lahendatakse ristsonu;

o ridgitakse paevakajalistest uudistest;

e mingitakse erinevaid lauaménge;

o tehakse katseid;

e meisterdatakse;

e lastakse lapsel pildi jargi jutustada.

Rafoth, Buchenauer, Crissman & Halko (2004) on vélja toonud tegevusi, mida
lapsevanemad saavad teha, et toetada lapse arengut koolieelses eas. Vanemad peaksid
voimalikult palju koos oma lapsega aega veetma, nditeks méangides. Samuti tuleks lastele
palju raamatuid lugeda ja proovida ka nendega koos lugemist. Lapsevanemad peaksid kodus
looma rutiini, mida laps peab jargima, niditeks kindlatel kellaaegadel s66gikorrad ja uneajad.
Oluline on ka julgustada last kiisima ja vastata lapse kiisimustele. Soovitatakse last kaasa
haarata lugemis ja arvutamise tegevustesse kodus. Kognitiivse arengu toetamiseks tuleks last
julgustada mdtlema maailmast tema timber. Samuti tuleks lapsele tutvustada tdahestikku ja
numbreid. Tuleks julgustada selliseid kditumisviise, mis nditaksid austust ja viisakust. Lapsi
peaks ka julgustama vastu votma kohustusi, néditeks oma riided kokku korjata, méngu asjad
dra panna vms. Kindlasti tuleks lapsele kindlustada ka voimalus teiste lastega méngida.

Eelnevalt vilja toodud tegevused, mida vanemad saavad teha, et aidata lapsel kooliks
valmistuda, sarnanevad palju ankeetides vilja toodud lapsevanemate poolsete tegevustega.
Paljud lapsevanemad t6id vélja selle, et koigi arenguvaldkondade puhul on oluline, et
lapsevanemal oleks lapse jaoks aega. Samuti peeti oluliseks ka seda, et peres oleksid kindlad
traditsioonid ja et vanemad oleksid lastele eeskujuks. Eeskujuks selles, kuidas teatud
olukordades kiituda ja millised tegevused on diged ja millised védarad.

Lapsevanematel paluti mirkida, milliseid oskusi nad peavad oluliseks ja milliseid
viahemoluliseks lapsel ise arendada. Eraldi olid vilja toodud kehalise, sotsiaalse ja vaimse
arengu oskused. Vanemad markisid oskuste taha kas 1 — vdga oluline, 2 — oluline, 3 —

véheoluline ja 4 — mitte iildse oluline. Esmalt leiti lapsevanemate vastustest aritmeetilised
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keskmised (vt tabel 3). Andmed kanti andmeté6tlusprogrammi SPSS Statistics ja neid

analiiiisiti Paired Samples T testiga (vt tabel 4). Erinevused on kirjeldatud olulisuse

toendosuste kaudu.

Tabel 3. Statistilised nditajad lapsevanemate hinnangutest, milliseid oskusi nad peavad

oluliseks lapsel ise arendada

Aritmeetiline keskmine Standardhilve
Kehalise arengu oskused 1,75 0,21377
Sotsiaalse arengu oskused 1,38 0,30920
Vaimse arengu oskused 1,71 0,31294

Tabel 4. Statistilised niitajad lapsevanemate hinnangutest, milliseid oskusi nad peavad

oluliseks lapsel ise arendada

t-vaadrtus Olulisuse tdendosus
Kehalise ja sotsiaalse arengu | 11,988 0,000
oskuste vordlus
Kehalise ja vaimse arengu 1,397 0,165
oskuste vordlus
Sotsiaalse ja vaimse arengu | -8,093 0,000
oskuste vordlus

Vaadates olulisuse nditajaid (tabel 4), selgub, et kehalise ja sotsiaalse arengu oskuste
(t=11,988; p<0,01) ning sotsiaalse ja vaimse arengu oskuste (t=-8,093; p<0,01) vahel on
statistiliselt erinev olulisus. VVaadates tabel 3 aritmeetilisi keskmisi, selgub, et lapsevanemad
peavad olulisemaks ise arendada sotsiaalseid oskusi (M=1,38) kui vaimseid (M=1,71) ja
fudsilisi oskusi (M=1,75). Uurimustulemused kinnitasid hiipoteesi, et lapsevanemad
tdhtsustavad enam oma rolli lapse koolivalmiduse sotsiaalsete oskuste kui vaimsete ja
fiiiisiliste oskuste kujundamisel.

Lapsevanemad andsid hinnangud ka sellele, milliseid oskusi nad peavad téhtsaks, et
lasteaed arendaks. Vaadates tabelit 6, selgub, et lastevanemate hinnangutes on kehalise ja
sotsiaalse arengu oskuste (t=7,582; p<0,01) ning kehalise ja vaimse arengu oskuste (t=6,751;

p<0,01) vahel statistiliselt erinev olulisus. Vaadates tabel 5 aritmeetilisi keskmisi, selgub, et
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lapsevanemad peavad oluliseks, et lasteaed arendaks rohkem lapse sotsiaalseid (M=1,61) ja
vaimseid (M=1,62) kui kehalisi (M=1,94) oskusi.
Tabel 5. Statistilised néitajad lapsevanemate hinnangutest, milliseid oskusi nad peavad

tahtsaks, et lasteaed arendaks

Aritmeetiline keskmine Standardhilve
Kehalise arengu oskused 1,94 0,33736
Sotsiaalse arengu oskused 1,61 0,35781
Vaimse arengu oskused 1,62 0,35891

Tabel 6. Statistilised nditajad lapsevanemate hinnangutest, milliseid oskusi nad peavad tdhtsaks,

et lasteaed arendaks

t-vadrtus Olulisuse tdendosus
Kehalise ja sotsiaalse arengu | 7,582 0,000
oskuste vordlus
Kehalise ja vaimse arengu 6,751 0,000
oskuste vordlus
Sotsiaalse ja vaimse arengu -0,294 0,769
oskuste vordlus

Uurimustulemustest selgub, lapsevanemad peavad ise téhtsaks toetada lapsel ennekdike
sotsiaalsete oskuste arengut. Vanemad peavad téhtsaks, et lasteaed toetaks lapsel kdige enam
sotsiaalsete ja vaimsete oskuste arengut. Samas ei saa vilja jatta ka kehalise arengu

valdkonnas olevate oskuste arendamist, kuna nende arendamist peeti samuti oluliseks.

To6 kitsaskohad ja soovitused edaspidiseks uurimiseks

Kitsaskohti kdesoleva t66 puhul voib tuua vilja to6 valimi osas. Valimi moodustasid 125
lapsevanemat, kellest 114 olid emad ja 11 isad. Kui valim oleks olnud vanemate soolise
jaotuse osas vordsem, oleks saanud uurida ka seda, millisena ndevad emad enda osa lapse
koolivalmiduse arendamisel ja millisena isad.

Edaspidi voikski uurida, kuidas ndevad oma osa lapse koolivalmiduse arendamisel emad
ja kuidas isad, kuidas ndevad oma osa erinevalt korgharitud, kesk-voi kesk-eriharidusega ning
pohiharidusega lapsevanemad. Samuti voiks uurida ka seda, et kas on oluline erinevus, kui

lapseks on kas poiss voi tiidruk. Et kas siis leidub ka erinevus lapsevanemate hinnangutes.
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Loodetavasti andsid kdesolevas t60s saadud tulemused mdtlemisainet edaspidiseks
uurimiseks, kuna koolivalmiduse teema on viga aktuaalne, ning uurimise voiks veelgi

laiemalt ette votta.



Lapse koolivalmiduse tagamine 30

Tanusonad

Soovin tdnada Kerstin Ko6pi, kes jagas soovitusi ja nduandeid ankeetkiisitluse koostamiseks.

Samuti ka oma juhendajat, kes andis nduandeid 16putdd koostamisel.



Lapse koolivalmiduse tagamine 31

Autorsuse kinnitus

Kinnitan, et olen koostanud ise kdesoleva loputoé ning toonud korrektselt vilja teiste
autorite ja toetajate panuse. T66 on koostatud lihtudes Tartu Ulikooli haridusteaduste
instituudi [0putéo nouetest ning on kooskélas heade akadeemiliste tavadega.

AllKiri:

Kuupiev:



Lapse koolivalmiduse tagamine 32

Kokkuvote
Kiesoleva to0 peaecesmargiks oli vélja selgitada, millisena ndevad lapsevanemad endi
rolli lapse koolivalmiduse kujundajana. Uuriti, mida tdhendab lapsevanemate jaoks
koolivalmidus, mis méangib selle kujunemisel suurt rolli, milliseid oskusi ja teadmisi peavad
kooli mineval lapsel tihtsaks, milliste tegevustega nad lapse arengut toetavad, ning milliste
oskuste arendamisel ndevad nad enim enda panust ja milliseid oskusi peaks arendama
lasteaed. To0s késitleti koolivalmidus ennekdike lapsevanema aspektist.
To60 teoreetilise osa eesmirgiks on anda iilevaade alusharidusest Eestis, koolivalmiduse
moistetest ja selle aspektidest, arenguteooriatest ja kodu osast lapse arengus.
Eesmairkidest 1dhtuvalt on bakalaureuset66 hiipoteesideks:
1) lapsevanemad téhtsustavad enam oma rolli lapse koolivalmiduse sotsiaalsete oskuste
kui vaimsete ja fiitisiliste oskuste kujundamisel,
2) vanemate arvates on lapse koolivalmiduse kujunemisel kodige tdhtsam roll kodu ja
lasteaia koostodl.
Uurimustulemuste pdhjal leidsid mdlemad hiipoteesid kinnitust. Eelkdige peavad
lapsevanemad tihtsamaks ise arendada sotsiaalseid kui vaimseid ja fiiiisilisi oskusi. Et toetada
ja arendada lapse sotsiaalseid, vaimseid ja fiiiisilisi oskusi, on vaja, et lapsevanemad ja

lasteaed teeks pidevat koostdod.
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Parents’ role as child’s school readiness assurers
Summary

The aim of this paper was to find out how parents see themselves as shapers of child’s
readiness for school. It is researched, what does school readiness mean for parents, what is
important when shaping that readiness, which knowledges and abilities are thought to be
important, with which actions do they support child’s development and how they see
themselves or the kindergarten do it. In this paper, the theme of readiness for school was
taken from parents’ point of view.

The purpose of theoretical part is to give an overview of the base education in Estonia,
school readiness’ definition and its aspects, theories of development and home’s part in the
development of a child.

Taking those aims into consideration, the hyphotheses of this paper are:

1) Parents over-emphasize their roles as shaping child’s social abilities as physical and

mental abilities in the field of school readiness;

2) Parents think that during the shaping of child’s school readiness the most important

role is on the communication between home and kindergarten.

The results confirmed both of the hypotheses. Parents emphasize on developing child’s
social abilities (both mental and physical). In order to support and develop child’s social,

mental and physical abilities, the cooperation between parents and kindergarten is needed.
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Lisa 1
Lugupeetud lapsevanem!

Lapse ettevalmistamisel kooliks on edaspidise edukuse jaoks oluline tdhtsus. Lasteaias
kéivate laste koolivalmiduse tagamisel on oma roll nii kodul kui ka lasteaial. Seda, kui suur
see roll on, vdivad osapooled mdista erinevalt.

Olen Katrina Viirma ning praegu tegemas uurimustddd just sellel teemal. Selleks on
koostatud ka jérgnev kiisimustik. Palun Teie abi uurimuse labiviimisel. Kiisitluses osalemine
on anoniilimne ja vastamine votab aega umbes 15-20 minutit.
iimber. Kui Teil on kiisitavale midagi lisada, palun pange see kirja. Meil on hea meel
lapsevanemate arvamustest voimalikult palju teada saada. Palun tagastada kiisitlusleht
hiljemalt 29.04 oma lapse riithma Opetajale.

Olen Tartu Ulikooli koolieelse lasteasutuse dpetaja eriala kolmanda aasta tudeng.
Tagasiside saa ~ Palun vastake allpool toodud kiisimustele, tommates sobivale
valikvastusele ringid miseks on voimalik minuga {ihendust votta e-maili teel, milleks on

katrinaviirma@agmail.com.

1) Te olete lapse:
a) ema,;
b) isa.

2) Teie vanus:
a) 20-29;
b) 30-39;
c) 40-49;
d) 50-....

3) Teie haridus:
a) korgharidus;
b) kesk- voi kesk-eriharidus;
C) pohiharidus;
d) algharidus;

e) muu


mailto:katrinaviirma@gmail.com

4) Kui vana on Teie laps?

5) Teie laps on:
a) poiss;
b) tidruk.

6) Markige palun dra, mis méangib Teie arvates lapse koolivalmiduse kujundamisel
suurimat rolli.
a) Kodu;
b) lasteaed;
c) Kkodu ja lasteaed koostoos;
d) eelkool, kooli juures loodud ettevalmistusklass.

e) muu

8) Mida peaksid lapsed Teie arvates kooli minnes teadma/oskama? Tdmmake ring timber
kiimnele Teie arust kdige tdihtsamale teadmisele/oskusele.
a) Saab aru tdiskasvanu korraldustest/juhistest ja tdidab neid,
b) Oskab kollektiivis kaaslastega arvestada ja koos tegutseda;
c) Tahab ja julgeb suhelda;
d) Hoolib teistest inimestest, osutab abi ja kiisib vajadusel ka ise;
e) Teeb vahet hea ja halva kiditumise vahel,
f) Jargib kokkulepitud reegleid ja tildtunnustatud kditumisnorme;
g) Oskab selgitada oma seisukohti;
h) Suudab Kkirjeldada oma emotsioone;

i) Teab, mis on tervisele kasulik ja kahjulik ning kuidas ohutult kéituda



j) Koristab enda jérelt;

k) Viib alustatud tegevuse 10puni;

I) Tuleb toime eneseteenindamisega;

m) Oskab kuulata;

n) Oskab uurida;

0) Suudab koondada tdhelepanu ka igavamale tegevusele;

p) Oskab eristada olulisi tunnuseid ebaolulisest;

g) On olemas kujutlused ruumist (all, iileval, peal, kohal, ees, taga, korval, vahel) ja
ajast (eile, tdna, homme, nidalapdevade nimetused, aastaaegade tunnused);

r) Oskab jarjestada esemeid suuruse, pikkuse, laiuse ja korguse jérgi;

s) Oskab anda esemetele ja nende tunnustele {ihise nimetuse;

t) Jutustab oma lemmiktegevusest voi siindmusest pildi vi saripildi jérgi;

u) Tunneb kaiki triikitdahti ning loeb sonu;

V) Oskab kirjutada oma nime triikitihtedega;

w) Oskab liita ja lahtuda 10 piires;

x) Oskab loendada arve 12 piires;

y) Teab oma vanust, aadressi, vanemate nimesid ja ameteid,;

z) Oskab kasutada kéire;

9) Mirkige tabelisse, millist arenguvaldkonda on Teie arvates vaja kooli mineval lapsel

rohkem arendada ja millist vihem.

Viga Oluline | Viheoluline | Mitte
oluline tildse

oluline




Fiiisiline areng - holmab lapse tervist, kehalist
arengut, liigutuste koordinatsiooni, vastupidavust,

litkumisaktiivsust, peenmotoorika arengutaset.

Sotsiaalne areng - véiljendub soovis dppida,
omandada uusi teadmisi, tegutseda koos kaaslastega
ja tdiskasvanutega, huvis iimbritseva vastu.
Sotsiaalse arengu alla kuulub ka kohanemisvoime,
toime tulemine eneseteenindamisega ja teistega

arvestamine.

Vaimne areng - holmab vaatlusoskust,
kuulamisoskust, kone- ja véljendamisoskust,
vordlemisoskust, suutlikkust koondada tdhelepanu,
oskust jérjestada esemeid tunnuste jargi, kujutlusi

ruumist.

10) Palun kirjeldage, kuidas toetate oma lapse fiiiisilist arengut.

13) Palun tditke alljargnev tabel. Mérkige esimesse veergu, milliseid oskusi peate viga
oluliseks ise arendada oma kooli mineval lapsel. Teise veergu markide milliseid
oskusi peate oluliseks, et lasteaed arendaks. Kirjutage lahtrisse number:

1 — véga oluline;




2 —oluline;
3 — viheoluline;

4 — mitte tildse oluline.

Kooli mineva lapse eeldatavad oskused

Milliseid
oskusi peate
tédhtsaks
lapsel ise

arendada?

Milliseid
oskusi peate
tahtsaks, et

lasteaed

arendaks?

Kehalise arengu valdkonnas

Liigutuste koordineerimine.

Tasakaalu sidilitamine liikumises.

Mingu- ja spordivahendite kisitlemine: pall, rongas, hiipits.

Oige kirjutus- ja tddvahendite kisitlemine.

Liikumine ja litklemine ohutusndudeid arvestades.

Lihtsate tantsusammude oskamine.

Kaéiride kasutamine.

Jalgrattaga sditmine.

Sotsiaalse arengu valdkonnas

Emotsioonide kontrollimine.

10 minutit katkestamata tegevuse tegemine.

Opetajate, teiste laste ja vanemate kuulamine ilma katkestamata.

Viisakusvéljendite kasutamine (tere, palun jne).

Abi kiisimine taiskasvanult voi kaaslaselt.

Eesmirgi parane tegutsemine ja tegevuste 10pule viimine.

Téiskasvanute sonaliste juhendite tditmine..

Kiisimuste esitamine.

Oma arvamuse avaldamine.

Teiste arvamuste tajumine ja mdistmine.

Eneseteenindusega toimetulemine.




Eakaaslaste ja tdiskasvanute tunnetega arvestamine ja mdistmine.

Vaimse arengu valdkonnas

Jutu timber jutustamine.

Haalikute oige hddldamine.

Selge ja arusaadav kone.

Esemete ja nidhtuste omaduste kirjeldamine.

Oma mdtete edasi andmine, olukordade kirjeldamine.

Hailikute eristamine sonas.

Liihikeste ja pikkade hadlikute eristamine.

Mone sona kokku lugemine.

Téahtede tundmine.

Lihtsamate kujundite (ring, ruut, kolmnurk, ristkiilik) ja kehade (kera,

kuup ja nelitahukas) tundmine ja nimetamine.

Mbone laulu véi luuletuse peast teadmine.

Pildi védrvides joonte sees piisimine.

Pohivérvide nimetamine ja eristamine.

Inimese joonistamine nii, et kujutatud on olulised kehaosad.

Arvude 1-12 jarjestuse teadmine.

Numbrite tundmine.

Kella jérgi aja mddramine tdistundides.

Pilguga haaramise vGi loendamise teel esemete arvu kindlaks tegemine

(kuni neli).

5 piires liitmine ja lahutamine.

Esemete ja nihtuste jdrjestamine ja rithmitamine erinevate tunnuste alusel.

Aastaaegade ja nende jargnevuse tundmine.

Ajamoistete kasutamine (varem, hiljem, eile, homme jne).

Ruumimadistete kasutamine (ees, all, peal, taga, iilal jne).

Tahan lisada, et

Aitéh, et leidsite aega koostdo tegemiseks!
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