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SISSEJUHATUS

Oma I6put66s analiiiisin ma mind enim mdojutanud ja arendanud erialaseid oskusi nelja
Viljandi Kultuuriakadeemia etenduskunstide osakonna teatrikunsti erialal Opitud aasta
jooksul. Peamisteks allikateks on aastatel 2015-2019 peetud erialapdevikutesse tehtud
ulestdahendused ja méarkmed. Lisaks mitmed erialased kirjandusteoseid (peamiselt Judith
Westoni raamat ,, T60 nditlejaga” ning Yoshi Oida ja Lorna Marshalli raamat ,,Nahtamatu

naitleja), mis minu mdtteid toetavad voi selgitavad.

Ma olen kogenud onnelikke hetki laval, mil tekib kujundlikult lendamise tunne. See
tdhendab seda, et kéik minu poolt méngitava tegelase tunded ja tahted avalduvad minus
ilma, et ma peaksin nende peale mdtlema. Uhel hetkel ma lihtsalt tunnen neid. Ma markan
oma partnerit laval ning tema kaitumine mdjutab ja sititab mind. Ma usun sellesse
situatsiooni, mida ma antud hetkel 1abi elama pean. See on vabastav tunne. Ma nimetaksin
seda manguks, mis péhineb minu téetundel. See tdhendab, et mina néitlejana suudan end
veenda méangitava situatsiooni ning tegelase tahete telisuses. Ma usun seda, mida ma teen.
See tunne on eesmark, milleni ma néitlejana kilndin. Teatrikoolis on olnud palju
abistavaid Oppetunde kui ka mitmeid takistavaid tegureid selle tunde saavutamiseks.
Neid ma oma 16puttds uurima hakkangi.

Kirjanik ja niitleja Jean Benedetti kirjutab oma raamatus ,,Stanislavski ja néitleja ”, kuidas
inimese kaitumine on sihikindel ning eesmargile allutatud. On vajadused ja soovid, millele
inimene reageerib tegevuste kaudu. Juba enne teatrikunsti dppima asumist oli minu suureks
unistuseks saada néitlejaks. Seega oli minu eesmargiks kindlasti sisseastumiskatsed edukalt
labida ning asuda Oppima Tartu Ulikooli Viljandi Kultuuriakadeemiasse teatrikunsti
erialale. Kui see eesmérk oli saavutatud, oli minu uueks eesmargiks olla koolis voimalikult
puddlik, eeskujulik, tubli ning alati kdike Gigesti teha, paista silma. See tahe ja soov on
mind saatnud kdigi nende nelja aasta jooksul. Nlud aga tagasivaadates ning anallitsides
leian, et see eesmérk on saanud mitmel korral mulle hoopis takistuseks, sest see tahe
tekitab hirmu eksimise ees. Selmet keskenduda laval oma tegelase tahtele, olen mina

keskendunud iseenda, Grete, tahtele sooritada esitus veatult. Oma I6putdds seisan ma
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mitmeski kohas silmitsi mdoistega ,resultaadi taotlemine“, mis antud kontekstis
tdhendabki t&helepanu suunamist tulemusele Gretena, mitte tegelasena talle antud
situatsioonis. Esimeses 18igus mainitud eesmark saavutada tdetundel p6hinev mang on

tegelikult samuti resultaat, millele mangides keskenduda ei tohiks. (1998, Ik 26-27)

Taotledes resultaati ehk keskendudes méngus ebaolulisele, tekib veel suur hulk takistusi —
lavapartneri mitte mérkamine, ,kuju®“ méangimine, oskamatus tajuda oma keha ning
hetkeemotsioone vdi neid antud olukorras dra kasutada. Kdik need olukorrad Kirjutan ja

mdtestan ma oma 16putdds lahti ning samuti ka lahendused, kuidas olen neist 6ppinud.



MEELDIMINE KUI RESULTAAT

Meie kursuse esimeseks erialadppejouks oli teatripedagoog ja professor Kalju Komissarov.
Kuna Kalju oli minu jaoks vaga autoriteetne isik, oli mul tema ees suur aukartus ning kuigi
paljud 0lidpilased vanemalt kursuselt iitlesid mitmeid kordi, et ,,Kaljut ei tohi karta®,
kahtlesin mina siiski esimeses erialatunnis, et kas ma dldse istun Oigesti. See hirm ja
aukartus Kalju ees tekitas minus veelgi suuremat vajadust kOike Oigesti teha ja mitte
eksida. Kuigi Kalju korrutas meile mitmeid kordi, et kool on koht, kus vdib eksida, ei
joudnud nende sGnade tahendus praktikas tegelikult minuni. P6hjuseks vdib olla see, et ma
tajusin erialatundides, kuidas 6hkkond ei olnud minu jaoks vaba. Minu jaoks valjendus see
toona Kalju konkreetsetes, karmides ja otsekohestes valjaltlemistes, kus tema eesmargiks
oli suunata meid Oigete vastusteni, kuid mulle tundus see karmil toonil vestlus

ebamugavana ning ma tahtsin kdigest véest sellest hoiduda.

Esimesel semestril tegelesime me etiilididega prinsiibil ,mina antud olukorras®.
Teatriteadlase Triinu Sikka bakalaureusetods pealkirjaga ,Kalju Komissarov kui
teatripedagoog: sissevaade esimese semestri nditlejameisterlikkuse tundidesse”, kirjeldab
Kalju Komissarov, kuidas ta pluab erialatundides vdimalikult kiiresti jouda etttdideni
ning tema tundides tehakse suuna nditamiseks mdni vaimu arendamise harjutus labi, kuid
uldiselt on t66 harjutustega nditleja iseseisev Ulesanne. Ta réégib, et teatris on etiddi
eesmargiks harjutada end loogiliselt ning sihipéraselt tegutsema. Esimesel semestril
tegeletakse etiitididega ,,Mina antud olukorras”, see tdhendab, et tudeng peab ldhtuma
iseendast. Etuldi tegevus peab olema loogiline ja mdtestatud ning suunatud mingi
eesmargi saavutamisele. Etlldi eesmérgiks on saavutada Oige lavaline enesetunne,
loomulikus ning arendada kujutluspilti. (2015 lk 18, 21-23)

Kalju réakis ka meile, et me ei tohi Uldjuhul etiiidides kedagi teist kehastada, peame
ldhtuma isiklikest emotsioonidest. Aga mina tundsin véga tugevalt, et minust tksi ei piisa.
Mulle tundus, et kui ma lahtun etttdides iseenda impulssidest, ei joua need publikuni. Kui
ma proovisingi laval Idhtuda iseendast, siis olid minu reaktsioonid liiga véikesed ning ma
tundsin, et pean need arusaadavamaks muutma, neid utreerima. Minu kujutluses pidi etuld
olema eelkdige vaimukas. Sestap keskendusingi ma véga palju sellele, et publik reageeriks
ning pettusin, kui reaktsiooni ei tulnud. Erialatund oli etlldide ettenditamiseks, mitte

nende loomiseks. See tekitas tunde, et etliid peab olema nagu pakendatud ja valmis



produkt. Minu peamiseks eesmargiks oli teha nii hea etliud, et see Kaljule meeldiks. Ma
uritasin enne etldi ettenditamist analiisida seda Iabi kdrvaltvaataja silmade — kas selline
liigutus, mida ma antud kohas teha plaanin, on ikka piisavalt efektne jne. Kalju Utleb, et
etliidi eesmérgiks on saavutada Gige lavaline enesetunne, loomulikkus ning arendada
kujutluspilti, kuid nende mainitud oskusteni ei osanud ma iseseisvalt jouda. Oiget lavalist
enesetunnet moistan ma kui tOstetud vaimset ja fudsilist erksust, mis on suunatud
mangitava tegelase eesmargile ning valmisolekut reageerimaks kd&ikidele mind
umbritsevatele teguritele (eelkdige partnerile). Kalju armastas 6elda: ,,lavale tuleb minna
sarakiiiinal tagumikus“. See aga tekitas minus toona vajaduse olla pidevalt vdimalikult
ekspressiivne ning ekspressiivsus sai eesmargiks omaette. \aadates esimese semestri
erialaeksamite videot, nden ma, kuidas valme lugedes suunan ma kogu téhelepanu ainult
sellele, et minu haal oleks piisavalt vali. Ma punnitan oma silmi, minu kded on krampis.
Kuid valmi sisu on siiski keeruline mdista. Tekib tunne, nagu ma Uritaksin oma juttu

vaegkuuljatele ja —nagijatele mdistetavaks teha.

Ma ei votnud kordagi aega, et luua endale etildi tehes kujutluspilti. Luues ethldi
korvaltvaataja pilgu Iabi, métlesin ma vélja skeemi. See tdhendas seda, et ma kaardistasin
mottes vOi joonistasin paberile oma etuldis tehtavate liigutuste jarjekorra ning Gppisin ja
harjutasin selle selgeks nagu koreograafia. Ma kas ei julgenud voi ei osanud seada endale
Uhte eesmarki ja takistust (a”la Uritan tunnis spikerdada, kuid dpetaja jalgib mind pidevalt),
luua endale seda kujutluspilti ning leida lahendusi selle ,sees olles“. Ma mdtlesin

lahendused enne etliidi paberil voi mdttes valmis.

Jaapani teatri- ja filminditleja Yoshi Oida kirjutab oma raamatus ,,Néhtamatu niitleja”,
kuidas vditluskunstis saab voitluse ajal vditleja keskenduda ainult sellele, kuidas vastast
kaotama sundida. Kui kahevditluse ajal mdelda ellujgdmise peale, on voit vaga
ebatGen&oline, sest ndnda ei keskenduta kaesoleva vditluse tdusudele ja mddnadele, vaid
millelegi muule. Kdige olulisem on keskenduda vastasega suhtlemisele ning lihtsatele
tegevustele ja reaktsioonidele. Ta lisab: ,,Saladus on siin véga lihtne: sa void voita ainult
siis, kui oled valmis surema.” Sama kehtib ka teatris- pliiid teha digesti on juba eos hukule
madratud, sest nii kaitudes ei olda hetkes ehk ei keskenduta kehastatava tegelase
vajadustele ja eesmarkidele, vaid keskendutakse nditleja eesmargile saavutada ,,voit” — teha
sooritus nii, et see palviks heakskiidu. Seda tajun mina resultaadi taotlemisena. See on ehk

minu Uks suurimaid ning valjakutsuvamaid proovikive nditlejabppe jooksul — nii esimesel
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aastal kui ka vahetevahel praegu. (1997, Ik 106)

Kdige esimeses erialatunnis palus Kalju meil kdigil maha pikali heita ning kirjeldas meile
erinevaid olukordi, mida me pidime silme ette manama ja ette kujutama. Naiteks kuidas
me kohtame endale kallist inimest, keda me pole ammu ndinud jne. See (lesanne ei
kestnud eriti pikalt ja Kalju (tles, et tema ei pea digeks erialatundides harjutuste tegemist —
erialatunnid on etuldide jaoks. Illmselt sealt tuli ka minu mdtetes 16henemine — ma ei

saanud aru, et ma voiksin votta etliide ka kui harjutust — kujutluspildi loomise harjutust.



FANTAASIA KUI RESULTAAT

Etludide puhul réagiti meile palju fantaasiast. Meie teine 6ppejoud, Peeter Tammearu,

Utles meile Uihes erialatunnis:

,99% inimestest mdtleb, et kui laval on politsei ja patt, siis mingi hetk haarab politsei
relva. Néitleja on see, kes peab motlema 1%-i. EHK mis vdiks veel juhtuda? Tee (lesanne
enda jaoks keerulisemaks, arenda fantaasiat ja motle niansse juurde.” (1. erialapdevik
2015)

Jallegi tundus fantaasia eesmark omaette. Uhel hetkel ei saanud ma enam aru, kuidas saab
etutdi loomine nii palju stressi tekitada. Ka siis, kui me pidime tegema paaris- VvOi
grupietiilide, ei osanud me kunagi tulla selle peale, et naiteks improviseerida. Me istusime
klassiruumis ning koige erksam malestus on mul sellest, kuidas mul pea valutas ideede

genereerimisest.

Kolmandal aastal lavastas vene teatrilavastaja Aleksandr Pepeljajev meie kursuse esimese
diplomilavastuse pealkirjaga ,,Primavera Paunveres®, mille iheks algmaterjaliks oli Oskar
Lutsu romaan ,,Kevade*. Selle lavastuse prooviperioodidel pidime me vélja métlema palju
etlilide. Pepeljajev vottis baassuindmuse romaanist. Néiteks Kiir joob viina ning tal hakkab
halb. Toots viib Kiire sauna, et viimase seisundit parandada, kuid muudab sellega asja veel
hullemaks. Pepeljajevi antud ettid nende siindmuste pdhjal oli jargmine: keegi teeb
midagi ja tal hakkab halb. Keegi teine dritab asja paremaks teha, kuid see 18ppeb
katastroofiga. Sellele sindmustikule andis Pepeljajev meile juurde lisasindmused, mida
vOib etliidis kasutada. Néiteks: tuleb tulnukas, keegi hakkab naerma, kellestki saab jumal
vOi tuleb kasutada ritmi, mis toetub jargnevalt: kaks-kolm-iks-kaks. Nuld analilsides
mdistan ma, et Pepeljajev vois taotleda samuti fantaasiarikast ettitidi, kuid see ei olnud
eesmark, mida ta meilt ndudis. Selle asemel esitas ta meile lisasiindmused, mis olid
taielikult valjaspool antud sitatsiooni, mis oli omakorda juba eeldus, et etuid voib
kujuneda fantaasiarikkaks. Voib-olla oleksin ma vdinud ka esimese semestri etliidides
seada endale Ulesandeks kasutada esemeid voi luua olukordi, mis ei ole pealtndha antud

etliidiga kuidagi seotud. Tehes etliide Pepeljajeviga, ei mdelnud ma kordagi eesmargile



luua vbimalikult fantaasiarikas etiild — kogu minu tahelepanu oli suunatud kasutada ara
etteantud lisasindmused ning luua nende vahel mingisugune suhe. Alles teiste etiilide
vaadates sain ma aru, et need kdik on darmiselt huvitavad, naljakad ja absurdsed, ilma et

keegi oleks mainitud omadusi eraldi etliidi tehes taotlenud.

Tagantjarele mdeldes

Ma olen kull kirjutanud erialapéevikusse, et: ,,Paarisetiiiidi puhul tuleb oma suhe partneriga
pOhjalikult 1dbi moelda. Kes te tiksteisele olete?” (1. erialapdevik 2015), kuid ma ei osanud
laval partnerit ndha. Ma ei osanud teda kuidagi ara kasutada, temalt impulsse saada. Olen
vahel mdelnud, et ehk oleks isegi kdige kasulikum olnud, kui me oleksime kooli alguses
lihtsalt lainud lavale ja ainus ulesanne oleks olnud Uksteist vaadata. Panna teineteist laval
tdhele. Naiteks teha peegelharjutust, kus Uks partner kopeerib tépselt ja vdimalikult
detailselt seda, mida teine partner teeb. Praegu madistan, et kui Kalju eesmark oli etiilide
tehes panna meid ndgema partnerit, arendada oma kujutluspilti ning 6ppida laval iseennast
tajuma, siis mina arvasin, et etutidide eesmargiks on luua lugu, mis on véimalikult efektne
ja vaimukas. Minu tegelik eesmark oli meeldida ja jadda silma, et tbestada endale oma

vajalikkust ja eripéra.

Kalju raakis meile esimesel erialatunnil rusikareeglitest. Uks neist, legendaarseim, kdlas
nii: ,,Mitte kellelgi pole teid vaja. Mitte keegi ei oota sind. Tee ennast ise vajalikuks,
huvitavaks.” (1. erialapdevik 2015). Selle valguses hakkasin ma meelehetlikult otsima enda
eripara. Mulle tundus, et kdigil teistel on mingi oma trump. Uhest kiiljest saan ma aru,
miks selline rusikareegel véga oluline on. Esiteks — see ongi t0si — keegi tOesti ei oota
mind, keegi ei ole mind teatrisse to6le kutsunud, ei veeda unetuid 6id oodates, millal ma
kooli 18petan. Ja ehk ongi oluline, et teatrikunsti tudeng juba esimesel aastal seda endale
teadvustaks — et ei muutuks laisaks, uhkeks ja lodevaks, sest ka see oli paljude
kursusekaaslaste jaoks esimesel aastal suur probleem. Ka lavalise vditluse Gpetaja Hellar
Bergman kutsus meid oma esimeses tunnis kokku ja Utles meile: , Te olete viga-véga
ndrgad, paljud teist ei oleks lavakas isegi eelvoorust edasi saanud.. Teist heal juhul kaks
inimest saab pérast 10petamist teatrisse toole”. (1. erialapdevik 2015). Ehk siis kilm vesi
visati koos jadkuubikutega meile kohe alguses nakku ning helesinine unistus, et teatrikunsti

erialale sissesaamine kindlustab mulle ka tulevikus sooja koha teatris, sai kdikuma l66dud.



Aga niild, tagantjarele mdeldes saan ma aru, kui oluline on eelnevalt mainitud rusikareegli
salajane tahk — ennast vajalikuks ja huvitavaks teha saab ainult siis, kui sa ISE USUD JA
TEAD, et sa oled vajalik ja huvitav. Kui sa usud iseendasse, enda ideedesse. Sest ebakindel
naitleja laval sdrama ei 166. Tee vdi tina. Otsides enda trumpi, otsisin ma tegelikult kedagi
teist — puddlust olla selline, nagu minu silmis ideaalne nditleja olema peab, teadmata
tegelikult kes ma ise olen.
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TEKSTIANALUUS

Teine semester algas tekstianaliilisiga, mida ma pikisilmi ootasin. Kalju Komissaroviga
hakkasime analiilisima Shakespeare’i niidentit ,,Hamlet” ning Peeter Tammearuga vene
Kirjanik Anton TSehhovi ndidendit ,,Kolm 0de”. Analiiis Kaljuga andis palju teadmisi
tekstianaltiusi koige olulisematest ja elementaarsematest punktidest, mida kunagi ei tohiks
kahe silma vahele jatta. Néaiteks teadmine, mis on stindmus, eelsindmus ja stidmuste rida,
mida teised tegelased sinu tegelase kohta antud ndidendis on 6enud, mida tegelased
tahavad jne. Madletan, et mind pani imestama, kui Kalju utles, et tehtav analiiis on veel
vaga pealiskaudne, sest mulle tundus, et see on juba tdini pohjalik ja detailne. Kalju
rohutas vdga, et teatris pole midagi rumalamat, kui teha nii, nagu ,,on kombeks”- tuleb
leida enda isiklik tdlgendus. Milliseid tundeid see minus tekitab? Tuleb tunnistada, et
,Hamletiga” see toona siiski nii hésti ei dnnestunud. Vaib-olla oli tdesti Kaljul digus, kui
ta réakis meile, kui rumalad me oleme. Ta isegi ksis thes erialatunnis: ,,Kas te ise ei ole
enda vOi oma eakaaslaste parast mures voi kurvad?” (2. erialapdevik 2016). limselt tdesti,
vahene lugemus ning oskamatus seoseid naha takistas toona materjali elustumise meie
jaoks. Tdesti, kui ma saaksin praegu ajas tagasi minna ning midagi enda nooremale minale
Oelda, siis ma (tleksin, et loe rohkem, Opi lugemist armastama, sest lugemine tdesti
avardab (vahemalt minu jaoks) maailmapilti ning hea kirjaniku poolt loodud karakter aitab
avastada inimhinge sligavamaid soppe. Kuid ,,Halmeti” puhul ei osanud ma siiski kuidagi
seda materjali endale lahedaseks muuta. Vdhemalt mitte toona selle ltihikese analttsimise
jallegi olulist rolli hirm rumalaks jaadda. Ajapikku olen ma mdistma hakanud, et
analliusides teksti, on koige kasulikum koéik oma mdtted vdhemalt enda jaoks vilja

kirjutada voi 6elda. Kunagi ei tea, milline lahendus voib kujutluspildi stitada.

Peeter Tammearuga hakkasime me analiilisima Anton TSehhovi nididendit ,,Kolm o6de”.
Pean tunnistama, et kui ma seda nadidendit esimest korda iseseisvalt lugesin, jattis see mulle
igava ja arusaamatu mulje. Ma ei saanud aru, kes on kes, sest kdigil tegelastel on kolm
pikka nime ning neid kutsutakse tihti erinevalt. Nonda oli n&idendi lugemine aegandudev
ja igav. Ja.. midagi nagu ei juhtunud ka. See oli ka p6hjus, miks minu vaimustus ha

kasvas, kui me hakkasime ,,Kolme 6de” Peetriga analiilisima. Ma ei osanud uskuda, et
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need karakterid on tegelikult nii varvikad ja dratuntavad. Ma ei osanud iseseisvalt lugedes
mdista, kui palju koomikat on TSehhovis ning kui tabavalt on ta kirjutanud. Kuid see kdik
oli ainult tdnu Peeter Tammearule, sest tema enda meeletu vaimustus TSehhovist tdmbas
meid koiki kaasa. Tema paralleelid olid niivord inimlikud, koomilised, detailsed,

arusaadavad ja tuttavad.

,,Lopetasime Peetriga kolme e lugemise ning ma poleks elusees aru saanud, kui palju seal
huumorit on, kui Peeter poleks seda osanud valja tuua. Enne ndidendeid lugedes pole ma
kuidagi aru saanud, kui palju on iga sdna taga peidus ning ma pole enne ndnda pdhjalikult
osanud tegelaskujusid analiiiisida.” (2. erialapdevik 2016)

Yoshi Oida kirjutab, kuidas tekst on jaamae tipp, kuid allpool veepinda eksisteerib Gdratu
néhtamatu massiiv. Selle taipamine on ehk ko&ige olulisem tekstianaltiiisi juures. Oskus
leida see, mis on sGnade taga. Oskus leida lles suhe tegelaste vahel. Tuua see endale
vOimalikult lahedaseks. Minu teadvusesse joudis see alles kolmandal aastal, kui me
analiiisisime Katariina Undiga erialas Anton TSehhovi ndidendeid. See on natuke nagu
matemaatika — keeruline ja pikk astmetes valem tuleb taandada lihtsaks ja konkreetseks.
Siis saab hakata tegelema asendustega — kui ma tean tdpselt, millised suhted ja tahted
antud stseenis esile kerkivad. (1997, 1k 131)

Ingo Normet kirjutab oma raamatus ,,Ujuda selles joes™: ,,Kui néditleja ei ole midagi

analoogset kogenud, v0ib emotsiooni asendada ligildhedase emotsiooni meenutamisega”

(2011, Ik 164).

Teatripedagoog Judith Weston kirjutab, et asendused peavad olema néitlejale isiklikud ja
mdjuvad. Nende eesmargiks on esituse ausus. Kui naitleja raagib millestki, mis on reaalne,
kuuleb vaataja alati seda tema s6nadest. Analulsides ,,Kolme dde” Peeter Tammearuga, t3i
ta asendused meieni ise. Ta joudis nendeni véga kiirelt ning paralleele oli tal palju. Need
stitasid minu kujutlusvdimet edasi motlema, inspireerisid mind, kuid iseseisvalt ei oleks

ma toona osanud nende peale tulla. (1996, Ik 124)

Kull aga kasutasin ma asendust siis, kui me tegime erialatundides katkendeid A.H.

Tammesaare ndidendist ,,Juudit”. Enda valitud katkendis kehastasin ma Olovernese-nimelist
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tegelast, kes on tahtis ja kuulus valitseja. Tema juurde tuleb mees, keda kutsutakse
Nimetuks. Nimetu tahab Olovernest dra tappa, sest on kade viimase kuulsuse ja vdimu
peale. Olovernes aga suudab Nimetuga vestlema asuda, proovides nii teda mdista kui ka
kukutada tema véartushinnanguid. Minule meenutas see vdga suhet oma vaiksema Gega.
Ma kujutasin ette, kuidas ma temaga raagiksin ning kuidas juba olen elu jooksul sarnastel

teemadel radkinud. See kaivitas mu kujutluspildi ning aitas Olovernest paremini mdista.

Judith  Weston réagib, kuidas tekstiga tootades on oluline see vabastada
kirjavahemarkidest, sest elus ei tee me lause 18ppudes vdi koma kohtades tingimata pause.
Sellest sain mina teadlikuks alles siis, kui me tegelesime Sasha Pepeljajevi lavastuse
»Primavera Paunveres” tekstidega ning lavastuse dramaturg Karl Koppelmaa késkis meil
valja kérpida k6ik kirjavahemargid. Me pidime leidma tekstis koha, kus ise tunneme
vajadust pausiks. (1996, Ik 89)

Néitleja Uheks oluliseks Ulesandeks on jélgida, kuidas inimesed omavahel radgivad.
Proovida mdista, millal tekib uus mdte, millal sénadest jadb puudu ja millal on neid liiga

palju ning suu ei jdua mottele jarele. Olen oma erialapaevikusse kirjutanud:

,Eile jalgisin teadlikult vestlust kolme inimese vahel, eesmérgiga jalgida, kuidas tekib
mote, kuidas tekib sdna ja kuidas ta formuleerub, kuidas tekib réhk, kuidas emotsioon on
tegelikult mingi sGnastamata energia, mida ma lausete abil piiritleda Uritan.. Ma tegelikult
ju ei motle oma sdnade peale, mida ma dtlen, ma tahan edasi anda oma energiat.” (3.

erialapaevik 2017)

Kui me teisel aastal lavakone eksamil pidime lugema Rabindranath Tagore luulet, oli mul
enda valitud teksti vastu tohutu aukartus ning mul tekkis tunne, et kui ma igat sona ei
rohuta, ei joua minu jutt kuulajateni. Tulemus oli aga pigem vastupidine — rdhutades ja
aeglustades oma kdnet, ei jdudnud mate siiski kohale. Siis sain ma aru, et té6tades tekstiga,
mis on oma olemuselt viga ,,mahlane”, vdib tekkida oht pidada kdike vordselt vajalikuks.
Jallegi on siinkohal oluline taandada kdik vaga lihtsaks — mis on see p&hiline sbnum, mida

ma sellega Gelda tahan?
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NATASA NING KUJU MANGIMINE

Peale ,,Kolme 6¢” 1dbi lugemist pidime me endale valima meelepérase tegelase, keda kdige
enam tahaksime mangida. Minul tekkis kohe &ratundmine Natasa-nimelise tegelasega.
Arvatavasti seetOttu, et ta ei olnud klassikaliselt veetlev naiskarakter, vaid pigem tihti
naerualune, mis tbi temas valja haavatavuse ja inimlikkuse, mida ma tahtsin rohkem
avastada. Temas oli mingisugune naiivne tahk, mida ma ka endas dra tundsin. Tema
tahtmised olid ka minus selgelt peidus. Aga ma ei oleks ilmselt sellest ndnda selgelt aru
saanud, kui Peeter Tammearu poleks lavastaja ja Oppejouna ldhenenud nii
,hditlejasobralikult” nagu ta ldhenes. Voib-olla isegi liiga palju, andes originaalseid
vastuseid ja paralleele, milleni ma ise ei oleks jdudnud ja mistdttu oleks minu iseseisvalt
loodud NatasSa olnud maérksa vérvitum. Seega v3ib delda, et samastumised leidis tema ning
mina lihtsalt inspireerusin neist ning méngisin neid. Tajusin ka esmakordselt oma tegelase
kaitsmise vajadust, kui teised tegelased temasse Ulekohtuselt suhtusid. Hiljem tundsin ma
vaga puudust temasugustest naiskarakteritest, sest kdik teised tegelased, keda ma olen
saanud mangida, on oma olemuselt olnud esmapilgul vdga tugevad, enesekindlad ja
ihaldusvééarsed. Muidugi on ka neis haavatavust ja inimlikust, kuid hiljem pole ma osanud
seda nii tugevalt Ules leida, kui Natasa puhul. Ma pole osanud end nende tegelastega
samastada, sest minu eesmark neid méngides on jallegi taotleda resultaati — mangida vélist
vormi ning olla véliselt efektne, selmet leida tiles suhe ning see endale lahedaseks muuta.
Mul on olnud tunne, et alati on need tegelased pidanud olema ilusad ja seksapiilsed. Ja tihti
on selline véline maaratlus muutunud takistuseks karakterini joudmisel. Ma olen tundnud
sageli lavastajate puhul, et nad otsivad naistest esmajarjekorras ilu. Et valine ilu ja efektus
vOib olla ehk olulisem, kui tegelase sisemine liin ja emotsionaalsus. Nii monigi kord on
moni lavastaja voi Oppejoud minu poolt mingitava tegelase kohta 6elnud mérkusena, et ,,ta
on naine, ta on seksikas naine, ta on vorgutav naine” jne, kuid mul on keeruline selliste
valiste markuste pealt oma tegelast arendada. Need markused muutuvad takistavaks ning
minus tekib negatiivne kdrvalpilk, mis jalgib ja kommenteerib minu méngu ja kehalist
hoiakut ning ndnda ei keskendu ma tegelase tahtele. Tegelikult on selline esmane takistus
mulle kui nditlejale Gleronimiseks. Minu tlesanne on murda labi sellest esmamuljest ning

keskenduda tegelasele, likskdik milline on tema véline ,,vorm”. Isegi, kui lavastaja taotleb
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eelpool mainitud resultaati, ei saa mina néitlejana selle peale oma panuseid teha.
Vastuhakuna mangida ilusaid naisi, valisin ma teisel aastal, tehes katkendeid A.H.
Tammsaare niidendist ,,JJuudit”, oma tegelaseks Olovernese, kes on meessoost. Kuid
irooniliselt tekkis alguses ka tema puhul minu jaoks sama mure — kuna ma pidin mangima
tdhtsat meest, ning sama pidi tegema ka minu partner Silva (Nimetu), siis tundus meile
»vajalik” keskenduda jéllegi vilisele kujule, selmet keskenduda nende kahe inimese
vahelistele suhetele. Onneks suutsime siiski sellest labi murda ning jouda suhteni. Kui ma
I6puks aru sain, mida minu tegelane tahab ning et see tahe puudutab ka mind néitlejana,
unustasin ma selle, et tegemist on mehega. Sarnase probleemiga puutusin kokku ka siis,
kui méngisin diplomilavastuses ,,Protsess” tegelast nimega Biirstner. Kuna stseen oli
lihike, oli mul tunne, et ma pean mulle antud aega v@imalikult efektselt dra kasutama ning
see saigi eesmargiks omaette — lilhikese aja jooksul silma paista. Uritasin kill teadlikult
selle probleemiga tegeleda ning sain aru, et selliste motetega lavale minnes ei olegi
vOimalik tegelasele l&hedale saada, kuid selle pingega oli Usna keeruline vdistelda.
Burstner jai mulle ikkagi eelkdige kujutlusse kui kaunis naine, kellele meeldib meestega
manipuleerida ja méangida. Mul oli vaga keeruline tema tahtest tegelikult aru saada ning
seda enda tahtega samastada. Enesekindlus, mis minu meelest oli Uks Bdrstneri
olulisemaid iseloomujooni, sai eesmargiks omaette. Muidugi sain kohe ka aru, et
enesekindlus ei ole midagi, mida saab tegelikult mangida. Mina néitlejana ei olnud
enensekindel, sest ma tundsin, et ma ei oska, ega tahagi mangida seksikat naist. V@ttis
paris palju aega, et sellest kompleksist lle saada. Mind tdi antud tegelasele ldhemale
maérksona ,,midng”. Biirstnerile meeldib meestega mingida. Ma leidsin 10puks ka endas
selle tahte méangida, kuid oma lavapartneriga. Alles siis sain ma aru, et ma olin véga pikalt
ainult tiksinda pusinud — oma kuju kallal, partnerit markamata. Uhel hetkel taandasin ma
stseeni lihtsalt mangule oma kursusekaaslasega, partneriga. Minu eesmérk selles mangus

oli teda voimalikult palju segadusse ajada, provotseerida.
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MATTEO SPIAZZI TOOTUBA- GRUPITUNNETUS

Teisel aastal dnnestus meil koostodd teha Itaaliast parit commedia dell’arte naitleja ja
Oppejou Matteo Spiazziga. Matteo viis meiega labi commedia dell”arte nédalase t66toa.
Commedia dell"arte on Itaaliast parit improvisatsiooniline teatrivorm. Td6tuba andis nii
mulle kui ka meie kursusele palju juurde. Iga péev oli vaga intensiivne ning dhkkond
kontsentreeritud. Sellist kontsentratsiooni tajusin ma néitlejadppe jooksul esimest korda.
T6o6tuba algas vara hommikul ning kestis pikalt, kuid terve selle aja saime me tegeleda
esmakordselt ainult he asjaga ning sellele keskenduda. N6nda joudsid paljud teadmised
minuni Kiiremini ja ka areng oli kiirem. Olgugi, et to6tuba oli keskendunud commedia
dell"arte’le, ei olnud see, millega me tegelesime sugugi nii spetsiifiline, kui esmapilgul
vOib arvata. Me tegelesime vdga palju grupitunnetuse harjutustega, erinevate
mangudega, mis aitasid koondada tahelepanu ning Uksteist oma partneritena margata.
Samuti ka enda null-punkti leidmisega — milline olen mina, ilma maskide ja
mangitsemiseta — lihtsalt mina siin ja praegu selles ruumis, nende inimestega. Uks
harjutus, mida kdik koos tegime oli selline: esmalt pidi igaiiks suunama kogu oma
tdhelepanu iseendale ning tunnetama oma keha praegusel hetkel — varvastest pealaeni.
Andma endale ausa vastuse kisimusele, kuidas ma end praegu tunnen. Tajuma ja tundma
oma hetkeemotsiooni. Seejarel pidime ruumis ringi litkuma ning suunama téhelepanu enda
pealt teistele inimestele, kes ruumis meile vastu kdndisid. Kui vastutuleva inimesega tekkis
kontakt, vdis teda tervitada. Muidugi olime sarnaseid Ulesandeid ka varem teinud, kuid
mitte kunagi nii pikalt ja jarjepidevalt. Alles toona hakkasin ma mdistma, mis on taoliste
ulesannete eesmark — esmalt olla laval, harjutuses iseendana ning pariselt tunnetada oma
psthhofilsilist hetkeseisundit. Teiseks ndha teisi inimesi enda mber. Matteo jéalgis meid
Ulesannet tdites véga téhelepanelikult ning sai kohe aru, kui keegi Uritas siiski midagi

,ndidata“. Ka sellist tihelepanelikust dppejou poolt tajusin ma toona esimest korda.

Meie kursusele on palju 6eldud, et me tajume teineteist laval grupina védga hasti. Minu
jaoks edendas seda taju suuresti Matteo poolt l&bi viidud tdotuba kui ka Aleksandr
Pepeljajevi poolt lavastatud diplomit6é ,,Primavera Paunveres”. Selles lavastuses
puutusime me kokku palju ehitamisega — me kasutasime pikki puust pulki, milledega
ehitasime nii suure, Ule lava ulatuva silla kui ka Ghe pulga peal pisiva puu, kus puu
»ladvad® olid k&ik pulgad, mis pusisid pusti tdnu kindlale tasakaalule. Selline ehitamine

ndudis véga kontsentreeritud tdhelepanu — et mina saaksin oma pulka digesti asetada, pean
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ma olema veendunud, et kdik teised hoiavad oma pulki selle tarbeks digesti ning on mulle
andnud oma pulga asetamiseks loa. See kdik kaib etenduse situatsioonis ilma sGnadeta
ning kuna igal etendusel ehitame me kdike otsast peale, on valistatud situatsioon, mil keegi
ei ole antud hetkes kohal — ndnda kukuks puu kolinal kokku. Selline kontsentratsioon
haaras kaasa ka publiku ning peagi tajusin, kuidas kdik, nii publik kui ka meie laval
hingasime Uhes rutmis. Tihti pérast seda, kui olime puu psti saanud, kblas aplaus.

Esimest korda 6ppisime me Matteo toétoas lahenema karakterile keha kaudu. Me
pidime lihtsalt leidma mingi punkti oma kehas, mis kogu ulejadnud keha juhib. Sellest
lahtudes, labi kehalise kogemuse, hakkasime samm-sammult karakterit looma. Néiteks
minu karakterit juhtis naba. Lahtuvalt sellest iseloomulikust juhtimispunktist, hakkasin ma
avastama oma karakteri omapérasid — kuidas ta saab istuda, kuidas tema Glejadnud keha
liigub ja nii edasi. L&bi kehalise kogemuse joudis minuni ka emotsioon, mida see karakter
vOiks tunda. Antud juhul tundsin ma, kuidas tegelasel on pidevalt kdht véga tdis ning
seetttu on tal seljavalud. Uldse keskendus Matteo vaga palju keha olulisusele ning sellele,
et nditleja 6piks kuulama oma keha ja impulsse ning jargneks neile koheselt, ilma, et liiga
palju mdtleks ja kalkuleeriks. Ta korrutas pidevalt lauset ,,free your mind” (t0lk. ,,vabasta
oma mdte”). Eelnevalt ei olnud me kokku puutunud keha kaudu karakterini jdudmisega.
Uldse ei osanud ma keha kuidagi tahtsustada ega mdelda, et ma vdiksin emotsioonini keha
kasutades jouda. Kahjuks ei jdudnud ma taielikult selle tddemuseni ka Matteo to6toas, sest
see kestis vaid nadala aega. Neid jareldusi oskan ma tegelikult alles praegu tagantjérele
teha ning need joudsid minuni umbes aasta aega hiljem, kui me Katariina Undi
erialatundides sarnast metoodikat kasutasime. Matteo tOdtuba aitas aga meil kdigil
paremini Uksteist naha ning mulle tundus, et parast seda oskasime me ka mingisuguse teise
suhtumise ja kontsentratsiooniga kdik koos todtada, esimese aasta lodevus oli kadumas.
Oleksin soovinud, et me oleksime sellelt pinnalt ka edasi ldinud, neid meetodeid
rakendades, ning et meie koost60 oleks olnud pikem.
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TOELISED EMOTSIOONID

Emotsionaalselt algas teine aasta (isna segaselt. Uhest kiiljest tundsin ma ennast palju
vabamalt. Ma ei muretsenud enam nii palju eksimise pdrast, sain aru, et see on
naitlejabppes vajalik. Teisalt aga oli minus mingisugune kontrolliv kohusetunne, mis ei
lubanud kergust ligi, vaid paanitses, kui mul ei olnud korraliku rutiini ning to6plaani. Need
kaks poolust voistlesid omavahel. See vabam poolus oli suuresti tingitud sellest, et ma
armusin. Mu tahelepanu ei olnud kindlasti téielikult erialal. Ja ma tundsin, et ma vajangi
seda véarskust, mis oleks erialamullist valjaspool. Kdige rohkem on mul kahju, et ma ei
osanud siis enda emotsionaalset kogemust ja olemust erialas dra kasutada. Ma suisa ei
lasknud seda endal dra kasutada. Kogu aeg kummitas mul peas lause, et ,,kalossid peavad
jaama ukse taha”. See on lause, mida Kalju meile mitmeid kordi ttles ning mis minu jaoks
tdhendab, et isiklikud emotsioonid ja suhted tOtkaaslastega peavad proovisituatsioonis
jaama tagaplaanile. Kuid millal see lause teatris tdeliselt kehtib? Uhest kiiljest ma saan aru,
kuidas niitleja peab jdtma oma argised mured ja tiilid ,,ukse taha”, teisest kiiljest on ju
naitlejad inimesed ning nende inimlik kiilg ja emotsioonid on nende tédvahend. Kui palju
me saame ennast iseendast eraldada ja kui palju peaksime? Néiteks oleksin ma vdinud
endas olevat kirge erialas teisel aastal tehtavas Eduard Vilde néidendi ,,Tabamata ime”
katkendites dra kasutada. Ausalt siira emotsiooni pealt méngida, mida ma endas tanu
armumisele tundsin, kuid ma pigem blokeerisin seda. Nii tihti proovisime me k&ik kuidagi
pdgeneda iseenda eest, mangides kedagi teist, mingit kuju, leidmata kontakti oma péris
emotsioonidega. Kalju ttles meile, et meie silmades puudub séra. Aga ma arvan, et ks
pdhjus, mis séra kustutas oli see, et me ei osanud asja endale isiklikuks teha. Jean

Benedetti kirjutab raamatus ,,Stanislavski ja nditleja”:

,,Uheks niitleja suurimaks vaenlaseks on ,,rambi palavik”- mitte kunagi méoduv hirm lava
ees.” (1998, |k 43-44)

Ka koolis tegime me pidevalt erinevaid lddvestusharjutusi, et kogu jduga sellest
,vaenlasest” lahti saada voi teda ignoreerida. Aga kordagi ei osanud ma talle otsa vaadata
ja aru saada, et see hirm vdi drevus on samamoodi emotsioon ja kehaline tunne, mida ma
saan ehk &ra kasutada. Ma ei tohiks oma emotsioone alla suruda. Mulle viga meeldib,

kuidas Judith Weston oma raamatus ,,T00 niitlejaga” kirjutab:
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»Selleks, et reageerida esituse seisukohalt sobilikele drritajatele, peab nditleja votma vastu
Htaispaketi”- kOik, mis tuleb- ja reageerima ja neile &rritajatele, mis pole esitusele kohased.
Isegi hirmu saab dra kasutada” (1996, Ik 78)

Seda minu jaoks nii olulist tddemust tajusin ma tdeliselt alles vaga hiljuti. Moni aeg tagasi
osalesin filmivatetel. Paevad olid viga pikad ja vésitavad. Uks vottepaev venis eriti pikaks.
Samal péeval tdusis mul ka palavik ning tugev nohu. Kuna vahepeal oli véga palju
ootamist, vasitas see mind veel kbige rohkem. Ldpuks hakkasimegi minu stseeni tegema
umbes kell kaks 66sel. Stseenis pidi minu tegelaskuju aga olema téielikus husteerias,
karjuma ja nutma ning tilitsema oma emaga, minu tegelase votmestseen. Kui me seda
I6puks 66sel filmima hakkasime, tundsin ma kuidas haigus on minus vdimust vétnud.
Jarjest mitu korda filmides hakkas mul ka kurk meeletult valutama ning haal kippus ara
kaduma. LOpuks ma lihtsalt tundsin, et mul ei ole enam midagi pakkuda, tekkis ahastus ja
meeletu vasimus. Siis ma mdtlesingi, et muud voimalust ei ole kui dra kasutada see sama
emotsioon, mida ma praegu kdige ausamalt tunnen. Ja see aitas mind. See andis energiat
juurde ning kummalisel kombel tundsin ma, kuidas see hakkas mind toetama. Ma vétsin
vastu ,.tdispaketi” ja ma sain dkitselt aru, et ma ei saa ega tohigi enda sisetunnet korvale

jatta vOi seda végisi murdma hakata. See on energia.

Iseendale ldhemale jéudsin ma vaga palju kolmandal aastal, mil meile tuli erialatunde
andma lavastaja Merle Karusoo. Karusoo tundides uurisime me iseennast ning oma
esivanemaid. Tunnid n&gid valja sellised, et kogu kursus istus laua taga ning Kirjutas
arvutitesse Merle etteantud teemadel. Karusoo jaoks oli kirjutamise juures oluline, et
lahtuksime vaga palju esmasest emotsioonist ning ei hakkaks seda hiljem Umber Kkirjutama.

Selline lahenemine tdi vélja kbige olulisema.

Ma avastasin tohutult palju enda kohta, aga eriti veel selle kohta, kes olid elanud enne
mind. Esimest korda elus suutsin ma selle olulisust ka pariselt tunnetada. Alati on olnud
ajalugu justkui mingi lugu- Karusoo tundides tajusin ma pariselt selle ajaloo reaalsust,
seda, et minevik oligi kunagi olevik, elus olevik. Karusoo esitas meile vdga palju kiisimusi,
mida meie pidime omakorda oma vanematelt voi vanavanematelt kisima. IImselt, kui ei
oleks olnud tunde Merlega, ei oleks ma kunagi isegi osanud selliseid kisimusi esitada.
Kuna tegelesime véga palju isiklike teemadega, tajusin ma I8puks eksamil laval olles

mingit teistmoodi tundlikust, mida ma varem polnud tundnud. Sain aru, et selline enese
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sisse vaatamine on aarmiselt vajalik eeldus, et tldse kellegi teise sisse vaatama hakata. Siis
ma tajusingi esmakordselt, milline tundlikus peaks tekkima teatris valjam&eldud maailmu
luues. Konstantin Stanislavskil on véljend: maagiline ,,kui“. Raamatus ,,Stanislavski ja

néitleja“ defineerib Jean Benedetti seda Stanislavski pGhiterminit jargmiselt:

Maagiline ,.kui* on ,,pohiline kiisimus, mis tuleb esitada, kui tahetakse tekitada nididendi
olukorra reaalsus ja kehtestada enda osa selles. ,,Mida ma teeksin, kui ma viibiksin selles
olukorras?*. (1998, Ik 215)

Muidugi olin ma ka eelnevalt antud terminiga tuttav ning esitasin endale seda kusimust
naidendiga tdotades, kuid analtlsides oma esivanemate elukdiku ja neid mdjutanud
sindmusi, suutsin ma end nendega samastada tugevamalt kui varem. Ma tajusin esimest
korda nii tugevalt neid samu emotsioone korvaltvaatajana. Ma madistsin, et kdik minu
esivanemad on olnud eelnevalt minu jaoks lihtsalt kui lood, nagu ndidendi tegelased ning
uhtakki &rkasid nad ellu. Minuni joudis arusaam, et nad olidki elus. See kélab ehk
absurdsena, kuid selline tundmus mind tabas ning thtékki sai mulle selgeks, millist erksust
ma laval périselt taga ajan. Asi oli ilmselt ka selles, et esimest korda saime me laval olla nii
tugevalt iseendana, réakides ka lugusid enda minevikust. Meil oli tohutult palju teksti
tarvis pahe Gppida vdga luhikese ajaga ning see lisas isegi haprust juurde. See oli Uiks kdige
ausamaid kokkupuuteid publiku ning iseendaga. Inimene, inimese saatus, tema
emotsioonid ja labielamised omandasid htéakki minu jaoks uue tdéhenduse ning ma leian, et

selline avastamine on néitleja jaoks &armiselt vajalik.
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IMPROVISATSIOON- PARTNERI MARKAMINE JA SPONTAANSUSE
TUNNETAMINE

Minu jaoks oli theks vaga oluliseks perioodiks see, mil meil toimusid nditleja Rauno
Kaibiaineniga improvisatsiooni té6toad. Esmalt, kui ma ei olnud veel improvisatsiooniga
kokku puutunud, tundus see mulle hirmutav. Ma kartsin seda teadmatust ning jallegi oli
mul ettekujutlus, et improvisatsioon peab tingimata olema naljakas. To6toa ajal tutvusime
me aga improvisatsiooniga samm-sammult. Alustasime erinevatest mangudest, mis
asetasid osalejatel konsentratsiooni digesse kohta. Ma tohutult naudin erinevaid ringmange
ning tunnen ennast proovis alati palju paremini, kui seda alustatakse
kontsentratsioonimanguga. See mdjub kui thine keskendumisharjutus, mille jooksul kdik

proovis osalejad saavad kokku ning alustavad samast punktist.

Esmalt alustasime lihtsamatest improvisatsiooniharjutustest ning liikusime siis edasi
keerulisemate ja pikemateni. Lihtsamates harjutustes osales kogu grupp. Naiteks thes
harjutuses seisid kdik ringis ning tks inimene pidi minema ringi keskele ning hakkama
laulma endale meelepérast laulu. Ringi keskel oleva inimese pidi vélja vahetama keegi
teine, kes pidi esitama uue laulu, mis tema jaoks kélava lauluga samastus. Keerulisemates
harjutustes osalesid ainult kaks inimest. Neile anti mingi sindmus, milleni nad pidid
stseenis joudma, kuid kOik tlejadnud- kes nad Uksteisele on, mis olukorras nad viibivad
jne, oli improvisatoorne. Kui ma alguses Uritasin ette mdelda midagi, millega harjutust
alustada, siis tsna varsti sai mulle selgeks, et imrpovisatsiooni tuleb alustada taiesti puhtalt
lehelt, avatuna. Pole motet ennast petta. Improvisatsioon eeldab oma olemuselt eriti
tugevalt, et naitleja markab oma partnerit, sest tema on ainus tugi, millele toetuda. Ei saa
lilkuda oma ettemdeldud rada. Sest tegelikult rada veel ei olegi- see on minu arust ks
kdige eluldhedasemaid vorme, mida néitleja saab praktiseerida. Improviseerides sain ma
toeliselt aru, mida tdhendab partneri ndgemine ja méarkamine. Partnerist s6ltumine. Mihhail
TSehhov kirjutab oma raamatus ,,Néitlejatehnikast®: ,,Improviseeriva néitleja psithholoogia
omandamine t&hendab avastada ennast kunstnikuna“ (2008, Ik 95). Néitleja peab laval
kehastama tegelast, kellel pole oma eelseisnevatest sindmustest aimu. Tal on tahted ja
soovid, nagu inimesel péris elus, kuid ta ei tea, mis temaga juhtuma hakkab. Néitlejana
pean ma sdilitama oma tegelases selle spontaansuse ning sestap on improvisatsioon oluline
meetod tajuda seda laval kehaliselt ja pstihholoogiliselt. Naitleja ongi kunstnikuna see, kes

suudab seda varskust sailitada- varskuse sailitamine on tema kunst.
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ERIALATUNNID KATARIINA UNDIGA- MIDA MU KEHA MULLE PAKUB?

Uks ehk minu jaoks ehk kdige oluliseim verstapost naitlejadppes oligi kolmandal aastal
toimunud erialatunnid Katariina Undiga. Tavaliselt kolmandal aastal enam erialatunde ei
toimu, kuid leian, et need on siiski &&rmiselt olulised. Nagu Oeldakse, et head romaani
tuleb lugeda elu jooksul mitmeid kordi ning iga kord loetakse midagi uut vélja. Nonda on
minu arvates ka erialatundidega néitlejadppes- baasteadmisi, mida me saame esimesel
kahel aastal, tuleb uuesti kinnistada ja Ule korrata, sest aja jooksul on nditlejatudengil
kogunenud ka teatav kehaline kogemus ning téanu sellele on eelnevalt Gpitud teadmisi

kergem isiklikuks muuta.

Olgugi, et mingid arusaamad olid meil juba olemas ning me Kinnistasime neid, oli
Katariina lahenemine siiski teistmoodi, kui eelnevate dppejoududel. Esimest korda périselt
joudis minu teadvusesse keha olulisus nditleja jaoks. See inspireeris mind niivord, et
otsustasin ka oma seminaritoo selle pohjal kirjutada, toetudes Undi erialatundides saadud

kogemustele.

Minu teadvusesse joudis arusaam, kui palju loevad inimesed Uksteist tdnu kehakeelele.
Aju-uurija ja doktor John Medina on 6elnud:

»Kui informatsioon esitatakse suuliselt, méletavad inimesed 72 tundi péarast sellega kokku
puutumist sellest umbes 10 protsenti. Kui lisada pilt, tduseb arv 65 protsendini.” (2014, Ik
233)

Visuaalne pilt annab inimesele nii tohutult palju informatsiooni, ilma, et pooltki sellest
pariselt tema teadvusesse jouaks. Seminaritdds joudsin ma jarelduseni, et publiku
emotsioonid poevad hinge eelkdige alateadlikult, tekib mingi &ratundmine, mida on
keeruline pdhjendada. Me vaid oskame Oelda- puudutas, ei puudutanud/ meeldis, ei
meeldinud. Naitleja peab teadvustama, et publik tajub &ra (Uldjoontes), kui naitleja
imiteerib ning see kdik toimub meile teadvustamata kogemuste ja emotsioonide baasil.

Seega peab néitleja leidma viise, kuidas jouda oma péris emotsioonideni.

Oluliseim, mida nendest erialatundidest 6ppisin, oli see, kuidas ma nditlejana jéuan oma

intuitsioonini. Talis Bachmann ja Rait Maruste on defineerinud oma raamatus
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»Psiihholoogia alused* intuitsiooni jargmiselt:

LIntuitsioon (lad k intuitus- vaade, pilk) on loova fantaasia, taju ja métlemise moment, mis
avaldub lahenduse, sh tdese lahenduse tabamises vahetult, loogilist arutlust ennetaval voi
peitval viisil; see leiab aset idee v6i lahenduse ootamatu leidmisena. Intuitsioon rajaneb
varasemate teadmiste/kogemuste Kiirel ja teadvustamata labitdotamisel. Seega, mida
rikkam on teadmiste ja kogemuste pagas, seda rohkem jaab ruumi tépsele intuitsioonile.*
(2003, Ik 171)

Kahjuks on niitlejana vdga kerge langeda loogilise arutluse ,,10ksu®, mil mdistus hakkab
vélja pakkuma lahendusi, mis ,tunduvad oiged. Eriala tundides proovisime me
intuitsioonini jouda keha kaudu. Naitlejal on oluline mdista, et meie alateadvuses on nii
tohutult palju informatsiooni, mida keha ,,méletab”, mida on eelnevalt elus kogenud, kuid

milleni on ratsionaalselt 1&henedes palju keerulisem jouda.

Joudmaks keha kaudu emotsioonideni, kasutasime me Mihhail TSehhovi poolt vélja
tootatud psiihholoogilisi zeste. Antud Zestid on universaalsed, iildised ning nendest
lihtuvad koik naturalistlikud ja individuaalsed Zestid. Zestipaare oli kolm, Zeste ise kuus:
avatud-suletud, tdukav-tdbmbuv ning l&bitungiv- laialivalguv. Nende nimetuste jargi pidime
me leidma kehaliselt (valiselt) ja psuhholoogiliselt (sisemiselt) kbige sobivama vastavuse
ning avastama, milliste emotsioonideni me seejéarel jduame. Ma tajusin, kuidas keha vdib
olla loominguline teejuht ning anda mulle ,,vastuseid”, milleni ma ratsionaalse analiilisiga
poleks kunagi jdudnud. (TSehhov 2008, 1k 43)

Yoshi Oida on kirjutanud:

,Kehaasend, motteviis ja emotsionaalne seisund muutuvad alati koos. Naditleja alustab
tavaliselt tood meelest vdi emotsioonidest ja eeldab siis, et see siseelu liigub véljaspoole ja
valjendub tema kehas. Kuid vastupidine meetod on samuti vdimalik: alustatakse

véljaspoolt ja liigutakse siis sissepoole.” (1997, Ik 82)

Lisaks raagib Oida, et tahtejduga on meeleolu keerulisem muuta, kui kehalise tegevusega.
Esimest korda sain ma teadlikuks, et minu keha on tegelikult ,,arukam” kui minu mdistus.

Maistus, vahemalt minu puhul, Gritab omada kontrolli ning struktureerida kdike loogilist
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rada pidi. Lisaks kaib mdistusega kaasas alati mingisugune sisemine h&al, mida vdib
nimetada ka negatiivseks korvalpilguks ning mis kommenteerib igat tegevust halvustaval
ja kontrollival toonil. Minu jaoks ongi suurimaks llesandeks kujunenud sellest haalest lahti

lasta ning usaldada oma keha. Usaldada oma hetkeimpulsse.

Rakendada sain ma keha kaudu emotsioonini joudmist Aare Toikka lavastatud
diplomilavastuses ,,Dekameron. Selle lavastuse eripéraks on see, et iga (iks meist mangib
kuute erinevat tegelast ning kuna lood on luhikesed, kuid emotsionaalsed seisundid
aarmuslikud, oli minu jaoks néitlejana selle lavastuse puhul kdige olulisemaks dppetunniks
vOimalikult kiired ja tapsed lulitused. Aare Utles meile juba algusest peale, et olgugi, et
valiselt voivad lavastuslikud lahendused olla naljakad, siis emotsioonid peavad nende taga
olema tdelised- muidu ei hakka midagi t6édle. Ma sain aru, et ma pean enda jaoks vélja
mdotlema vaga veenvad, tdpsed ning mind koheselt kaivitavad kujutluspildid, mis aitaksid
mul Oigesse kohta hiipata. Naiteks loo teine lugu, kus minu tegelane Lisabetta peab labi
tunnetama vaga aarmuslikud emotsioonid- armumisest ja armastusest vihkamise ja 16puks
leinani. Selles loos Uritasin leida abistavaid fldsilisi tegevusi, mis aitaksid kujutluspilti
tugevdada. Naiteks, kui Lisabetta arvab, et tema armsam teda petab, pakkusin vélja hakata
kitarri 16hkuma, et kuidagi seda viha endas suurendada. Samas, kui ta teada saab, et tema
armastatu on surnud, tdmban ma poodiumid kogu jéust laiali, mis minu kujutluspildis

tdhendab kile pealt tbmbamist laibalt.
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KOKKUVOTE

Oma 18putdos uurisin ma nelja Viljandi Kultuuriakadeemia teatrikunsti erialal 6pitud aasta
jooksul mind enim arendanud erialaseid oskusi. Pohiliseks takistuseks joudmaks
tdetundega manguni on minu jaoks olnud téhelepanu suunamine valedele aspektidele.
Néiteks keskendumine sellele, et minu sooritus oleks piisavalt efektne, fantaasiarikas ja
palviks kiitust. Leidsin, et esimesel aastal ei dnnestunud mul saavutada Giget lavalist
enesetunnet seetdttu, et ma sain Ulesannetest valesti aru. Ma ei adunud nditeks, et etliiid on
harjutus ning harjutades voib eksida. Ma ei osanud enda ideid vaartustada, ega saanud

toona aru, et kdige olulisem on ennast vajalikuks tehes ise uskuda, et ma olen vajalik.

Eeldus, et jouda manguni, mis pohineb minu tdetundel, on mul tarvis oma mangitavat
tegelast, tema tahteid ja situatsioone, milles ta viibib, pdhjalikult mdista. Selle m&istmiseni
jouan ma tekstianaltitisi kaudu. Kui ma olen teksti analudsides selgeks saanud, milline on
tegelaste vaheline situatsioon, saan ma hakata otsima nende emotsioone iseendas. Tihti on
mul olnud aga keeruline neid leida, sest ma suunan oma tahelepanu mangitava tegelase

valisele kujule.

Véga oluliseks dppetunniks on arusaamine oma isiklikest emotsioonidest ning oskus neid
ara kasutada. Seda tajusin ma tugevalt siis, kui me to6tasime Merle Karusoo ning Matteo
Spiazziga. Samuti aitas to0tuba Matteoga ning diplomilavastus Aleksandr Pepeljajeviga

mind ja meie kursust lahemale Uhtsemale grupitunnetusele.

Kui kooli alguses ei osanud ma aru saada lavapartneri olulisusest ega lasknud partneril
ennast mdjutada, siis Rauno Kaibiaineni poolt labi viidud improvisatsiooni té6tubades
joudis minu teadvusesse péariselt see, kuidas tuleb partnerile toetuda. Improvisatsioon aitas
mul madista, milline peab olema tegelikult lavaline enesetunne- valmisolek, mille abil jduda

alateadliku spontaansuseni.
Katariina Undi poolt labi viidud erialatundidest dppisin ma leidma ules tee oma

intuitsioonini 1&bi kehaliste tegevuste. Sain esimest korda aru, kui oluline on nditleja t66s

kogu tema psiihhofiidsilisus. Eelnevalt olid minu jaoks keha ja mdote eraldi seisnud.
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SUMMARY

In my final thesis | analysed most important actors skills that I learned in my four years in
the theatre department of Viljandi Culture Academy.

I discovered that the main obstacle for me has been focusing on the wrong aspects. For
example, focusing on making my performance impressive, fantastic and rewarding. | didn’t
understand that one of the main lessons in theater schools is making mistakes and learning
from them. | didn't value my own ideas, and at that time | didn't realize that the most
important thing was to make myself believe | was necessary.

I discovered how important is analysing the text and based on that, understanding what to
play. That way I can focus my mind in the right aspect.

A very important lesson is understanding your personal emotions and the ability to use
them. | felt that strongly when we worked with Merle Karusoo and Matteo Spiazz.

At the beginning of the school, I did not understand the importance of a stage partner. But
in improvisation class | really understand, how partner is one of the most important helpers
for actor.

Finally I discovered how to use my body to create a role. That | learned the most in class
with Katariina Unt, where we learned to use psychological gesture created by Mihhail
TSehhov.
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