Tartu Ulikool

Psiihholoogia instituut

Monika Palu-Laeks

RUMINEERIMISE JA DEPRESSIIVSUSE SEOSED TOOMALU SOORITUSEGA
NING TOOMALUS OLEVA INFO TEADVUSTAMISEGA MEESTEL JA NAISTEL

Uurimistoo

Juhendaja: Gerly Tamm (TU psiihholoogia doktorant, Missouri Ulikooli kiilalisteadur)

Labiv pealkiri: Depressiivsus, rumineerimine ja todmélu

Tartu 2015



Depressiivsus, rumineerimine ja toomdlu

Rumineerimise ja depressiivsuse seosed toomiilu sooritusega ning toomailus oleva

info teadvustamisega meestel ja naistel

Liihikokkuvote

Toomalu variatiivsuse paremaks mdistmiseks uuritakse kidesolevas to6s rumineerimise
ja depressiivsuse seoseid toomailu sooritusega ja toomélu sisu teadvustamisega ning soolisi
erinevusi. Katseisikutel (n=122) hinnati depressiivsust Montgomery-Asbergi Depressiooni
Skaalaga ning katse hetkel rumineerimist eneseraportiga. Osalejad sooritasid visuaalse muutuse
avastamise katse, kus pooltel juhtudel raporteerisid ka enda toomaélu sisu teadvustamist. Soost
sOltumata halvendas kdrgem rumineerimine sooritustdpsust (F(1,118)=4.68, p=.03). Naised
olid kiiremad madala rumineerimise korral, kuid mehed kdorge rumineerimise Korral
(F(1,113)=6.33, p=.01). Leiti, et toomdlu sisu teadvustamise hinnang ennustab reaalset
sooritust kdrge rumineerimise voi madala depressiivsuse korral. Tulemustest voib jareldada, et
depressiivsus tervikuna ei ennusta toomalu defitsiiti, kuid korduvad minevikku suunatud
motted mojutavad info t6omaélus sdilitamise tidpsust ja infotootluse kiirust naistel ja meestel

erinevalt.

How do rumination and depressiveness associate with working memory

performance and awareness of working memory content in men and women?

Abstract

To better understand differences in working memory, it is worth to explore how
rumination and depressiveness associate with WM performance and awareness of WM content
in men and women. Participants’ (n=122) depressiveness was measured with Montgomery-
Asberg Depression Rating Scale and state rumination with self-report. Participants completed
visual change detection task, where they also reported awareness of their WM content.
Irrespective of gender higher rumination worsened WM performance effectiveness
(F(1,118)=4.68, p=.03). But women were more efficient in case of low ruminating, as men were
more efficient while ruminating more (F(1,113)=6.33, p=.01). Awareness of WM content
predicted performance in case of high rumination or low depressiveness. It can be concluded
that depressiveness as a whole does not predict cognitive deficiency, but recurrent thoughts
about elapsed experiences affect accuracy of information stored in WM and bring out gender

differences in information processing efficiency.
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Sissejuhatus

Depressioon on nii maailmas kui ka Euroopas iiks levinumaid psiiiihikahdireid, mille
tottu ei ole haigestunud inimesed voimelised teatud eluperioodil tdisvéartuslikult {ihiskonda
panustama. See tekitab omakorda haigus- ja sotsiaalrahade ning kaotatud toopdevade ja
tootlikkuse languse tottu tihiskonnale mérkimisvaérseid kulusid (Paykel, Brugha ja Fryers,
2005). Samas koige vahetumalt avaldub depressiooni koormav moju siiski inimesele, kes selle

héire all kannatab ja kelle heaolu see m&jutab.

Depressioon on seisund, mida iseloomustab alanenud meeleolu, huvi ja elur6dmu
kadumine ning energia vdhenemine, millega kaasneb suurenenud vésitatavus ja vdhenenud
aktiivsus. Lisaks eelnevale vdib esineda mitmeid lisasiimptomeid, nagu tdhelepanu ja
keskendumisvdime alanemine, alanenud enesehinnang ja -usaldus, siiii- ja vaddrtusetustunne,
troostitu ja pessimistlik suhtumine tulevikku, enesekahjustus- voi suitsiidimdtted voi -teod,
héiritud uni ja isu alanemine. (RHK-10, 1996) Valikuline keskendumine negatiivsetele
aspektidele (nt rumineerimisel), probleemid uue info omandamisel ning laiemalt tihelepanu- ja
keskendumisprobleemid viitavad tooméluprotsesside hairitusele depressiooni korral, mille
sarnaseid tulemusi on ka varasemates uurimustes korduvalt tdheldatud (Baddeley, 2007; Curci,
Lanciano, Soleti ja Rime, 2013; Hertel ja Hardin, 1990; Hertel ja Rude, 1991; Joormann ja
Gotlib, 2008; Meinhart ja Pekrun 2003; Owens, Koster ja Derakshan, 2012; Spies, Hesse ja
Hummitzsch, 1996; Zetsche, D’ Avanzato ja Joormann, 2012). Siiski ei ole selge see, millised
depressiivsuse komponendid ja millistele toomélu alamprotsessidele (nt toomalus oleva info

teadvustamine) moju omavad. Kdesolev too just sellele keskendubki.

Maotlema panev on seegi, et depressiooni esinemissagedus on naiste seas pea kaks korda
korgem kui meestel (Ayuso-Mateos jt., 2001; Kessler, McGonagle, Swartz, Blazer ja Nelson,
1993; Paykel jt., 2005; Weissman jt., 1996). Kusjuures seda on seostatud meeste ja naiste
erineva emotsioonide regulatsiooniga, mis voib seisneda nditeks rumineerimises, mis voib olla
nii kasulik kui kahjulik. Seejuures peetakse korduvaid rumineerivaid motteid, mis esinevad
vastusena negatiivsetele elusiindmustele voi meeleolu langusele, oluliseks depressiivsete
episoodide arenemisel, sdilimisel ja taasesinemisel (Nolen-Hoeksema, 2012; Nolen-Hoeksema,
Wisco ja Lyubomirsky, 2008).

Eelnevast tulenevalt on nii teoreetiliselt kui ka praktiliselt (nt psiihhoteraapiate
tohustamise eesmargil) oluline mdista, kas ja kuidas individuaalsed erinevused depressiivsuses

ja rumineerimises mojutavad t6omalu toimimist ja toomidlu sisu teadvustamist. Eriti
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huvipakkuv on, kuidas erineva depressiivsuse ja rumineerimise tasemega inimesed t6omélust
infot kitte saavad ja kuidas see mdjutab nende sooritust tddmilu iilesandes. Uhtlasi vdttes
arvesse depressiooni erinevat esinemissagedust meeste ja naiste seas ning véimalikke soolisi
erisusi depressiooni siimptomites, tasub uurida, kas t6omélu sisu teadvustamise, t6omalu
soorituse ja depressiivsuse ja/voi rumineerimise Vahelise seose korral esineb soolisi erinevusi.
Kui esineb, siis on oluline teada, millised need erisused on. Kéiesolev uurimistod, mis on
viiksem osa psiihholoogia doktorant Gerly Tamme uurimisprojektist “Visuaalne to6malu,

kognitiivsed vdimed ja emotsioonid”, soovib nendele kiisimustele vastuseid leida.

Kéesoleva t66 eesméirke silmas pidades on oluline tdpsustada, et me ei soovinud
uurimuses osalevatel inimestel diagnoosida depressiooni esinemist. M3dtsime uurimuses
osalejate puhul depressiivsust ning eeldasime, et depressiivsus on koigil esinev emotsionaalset
seadumust nditav tunnus. Selle eelduse kohaselt esinevad inimestel individuaalsed erinevused
depressiivsuse tasemetes, monel on see tase korgem ja teisel madalam. Eeldasime, et
individuaalsed erinevused depressiivsuse tasemetes mojutavad inimeste toOmélu toimimist

erinevalt.

Kiesoleva uurimuse lihtekohad: toomilu ja selle kesksed tdidesaatvad funktsioonid

Kéesolevas uurimistoos lahtutakse eeldusest, et toomalu on piiratud mahuga siisteem,
mis vdimaldab ajutist juurdepaidsu teatud hulgale representatsioonidele, mis toetavad hetkel
teostatavaid kognitiivseid protsesse. Uhtlasi eeldatakse, et tddmilul on modaalsusiilene maht
(Cowan, 2007; Miyake ja Shah, 2007). Toomalu mitmekomponendilises mudelis eeldatakse
samuti, et toomalu on organiseeritud hierarhiliselt ning selle tipus asetseb keskne tdidesaatev
komponent (Baddeley, 2003). See on tihelepanu sarnane valdkonnast sdltumatu siisteem, mille
abil teostatakse koiki igapédevaseks fuktsioneerimiseks tarvilikke mdtteprotsesse, nagu
planeerimine, strateegia valik, tdhelepanu kontroll jne (Baddeley, 2003). Kirjeldatud keskse
tdidesaatva komponendi olemasoluga on ndus mitmed t66mélu uurijad (vt Miyake ja Shah,

2007).

Toomalu toimimise uurimisel on asjakohane vaadata detailsemalt keskse tdidesaatva
komponendi erinevaid funktsioone. Miyake ja kolleegide (2000) késitlus, mis pd&hineb
ulatuslikel empiirilistel andmetel, eristab kolme omavahel seotud ja samas piisavalt eristuvat
funktsiooni, mis on t6omélu sisu uuendamine (updating), pidurdamine (inhibition) ja
tahelepanu suunamine (shifting). Kédesolevas t66s pakub enim huvi toomélu sisu uuendamine,

mille abil jélgitakse toomaillu sisenevat infot, mis on vajalik kdesoleva iilesande jaoks, ja see
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info kodeeritakse. Uhtlasi vaadatakse t6omilus olev info pidevalt iile ja asendatakse vana info
uue asjakohasema infoga. (Morris ja Jones, 1990) Piiratud mahuga toomélu efektiivseks
toimimiseks on see moddapddsmatu. Samuti voimaldab uuendamise funktsioon toomaélus oleva

info aktiivset manipuleerimist (Miyake jt., 2000).

Varasemates depressiooni, rumineerimise ja to0mélu seoste uurimustes on
depressioonis olevate isikute puhul tiheldatud probleeme ebaolulise info t66maéllu sisenemise
pidurdamisel (nt Joormann, 2010); varem olulise, kuid hiljem ebaolulise info toOmaélust
eemaldamisel (nt Joormann ja Gotlib, 2008; Joormann, Nee, Berman, Jonides ja Gotlib, 2010;
Zetsche jt., 2012) ja emotsionaalse materjali toomélus manipuleerimisel (nt Joormann, Levens
ja Gotlib, 2011). K&ik need probleemid takistavad toomélu toimimist. Ka kéesolevas t66s, mis
uurib nii t66mélu sooritust kui ka toomélu sisu teadvustatust, on asjakohane vaadata
Derakshan’i ja Eysenck’i (2009) kasitluse eeskujul, milline on katseisikute toomélu efektiivsus

ehk soorituse tépsus ning tdomailu tdhusus, st kui kiiresti dige vastus antakse.

Toomailu sisu teadvusele Kittesaadavus

Uks té6milu uurimisega seonduv ja mdjukamates t66mélu mudelites sdnastatud oluline
eeldus on olnud, et tdomélu sisu on teadvusele kéttesaadav ja seega isiku poolt vahetult jélgitav
(Baars ja Franklin, 2003; Baddeley, 2000). Samast eeldusest on ldhtutud t6omélu ja
depressiivsuse vaheliste seoste senisel uurimisel (nt Joormann, 2010; Joormann ja Gotlib,
2008). Teisalt viimasel ajal on mitmed autorid (Bona ja Silvanto, 2014; Soto ja Silvanto, 2014)
seadnud kahtluse alla, kas toomélu sisust tervikuna teadlik olemine on t6dmélu toimimise
kohustuslik eeldus. Bona ja Silvanto (2014) leidsid, et teadvustatud malukogemus (metamélu)
ei peegelda alati tdelist malu sisu, iilesande soorituse tépsus ja toomalu sisu kindluse hinnangud
ei pruugi olla omavahel kooskolas. Need on ka samade asjaolude poolt erinevalt mojutatavad.
Eelnevast tousetub kiisimus kognitiivsete protsesside teadvustamise ehk metakognitsiooni

olemusest, mis on inimese voime moelda oma mdtlemisest (Flavell, 1979).

Mailu-uuringutes nimetatakse metakognitsiooni metaméluks, mis viitab isiku iildistele
teadmistele ja uskumustele maluprotsesside kohta ning voimele jélgida ja kontrollida oma mélu
(Nelson ja Narens, 1990). Nelsoni ja Narensi (1990) metamédlu mudel jagab metaméilu
protsessid kaheks omavahel seotud tasemeks. Eeldatakse omavahel seotud meta- ja
objektitaseme olemasolu. Metatase sisaldab objektitaseme diinaamilist mudelit ja objektitase
holmab milu ennast. Nimetatud tasemed on omavahel seotud kontrolli- ja jdlgimise protsesside

kaudu. Metamidlu metatase kujuneb objektitaseme jélgimise teel. Samas metamélu
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kontrolliprotsess kasutab metatasemel olevat infot, et anda tagasisidet objektitasemele. Selline
tagasiside voimaldab muuta objektitasemel toimuvaid protsesse ja vajadusel kasutada uusi
strateegiaid, mis voib omakorda véiljenduda millegi algatamises, jatkamises voi 1opetamises.
(Nelson ja Narens, 1990) See ilmestab metamélu protsesside olulisust nii kéditumise kui ka

motlemise kohandamisel.

Arvestades, et depressiivsed inimesed ei suuda reeglina oma enesetunnet spontaanselt
parandada, siis voib see tdhendada, et nende to6maélu sisu viarskendamise funktsioon ei toimi
(Zetsche jt., 2012). Eelkdige voib toomaélu sisu teadvustamise protsesside puudulikkust eeldada
depressiivsusele iseloomuliku rumineerimise tottu (Nolen-Hoeksema jt., 2008). Kui
depressiivne inimene saaks metamélu metatasemel asjakohast, sh tervikuna teadvustatud
tagasisidet oma rumineerimise kohta, siis vOiks tal olla vdimalik metataseme
kontrollifunktsiooni abil oma t66milu sisu muuta, et negatiivsete emotsioonidega paremini
toime tulla. Selline kontrollimatu rumineerimine on isiku jaoks héiriv, sest lisaks
eesmargiparase tegevuse jaoks vajalikule infole tootleb ta samal ajal ka ebaolulist infot
(Lyubomirsky, Kasri ja Zehm, 2003). Eelneva tdttu voib depressiivsel inimesel olla negatiivse
emotsionaalse seisundi ja rumineerimise korral viiksem toOomélu maht {ilesande jaoks
vajalikule infole ning seetdttu vihenevad iilesande edukaks sooritamiseks vajalikud to6tlemise
ressursid (Curci jt., 2013; Meinhart ja Pekrun 2003; Owens jt., 2012; Spies jt., 1996). Seega
korgema depressiivsusega ja rohkem rumineerivad inimesed vdivad olla oma sisemisest
emotsionaalsest seisundist sel méaral hoivatud, et neil on keeruline teadvustada oma t6omalu

sisu ja saada toOmalust kétte elemente eesmérgipéraseks tegevuseks.

Depressiivsuse ja rumineerimise moju (t66)malu teadvustatusele on voimalik tdheldada
(t6d)mélu soorituse ja metamdlu hinnangu vahelistest erinevustest. Depressiooni moju
pikaajalisele mélule viljendub tihti patsientide kaebustes malust info kéttesaamise raskuste
kohta. On leitud, et méilukaebuste hulk on seotud depressiooni diagnoosi olemasolu ja
depressiooni raskusega, kuid see ei korreleeru milu soorituse objektiivsete andmetega (Kahn,
Zarit, Hilbert ja Niederehe, 1975; Kalska, Punamaki, Makinen-Pelli ja Saarinen, 1999; Scogin,
Storandt ja Lott, 1985). Eclneva jérgi voiks eeldada, et depressiivsemad inimesed alahindavad
samuti oma toomaélu sisu kédttesaadavust. Samas Soderstrom’i, Davalos’e ja Vazquez’e (2011)
maélu sisu teadvustatuse ja depressiivse realismi uurimusest tulenes, et kergelt depressiivsed
inimesed hindasid oma hilisemat malusooritust adekvaatsemalt kui mittedepressiivsed ja
moddukalt voi raskelt depressiivsed inimesed. Kusjuures viimased iilehindasid oma

maélusooritust. Kirjeldatud tulemused annavad esmapilgul vastandliku pildi sellest, kuidas
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voiksid erineva depressiivsuse tasemega inimesed oma mélu sisu teadvustada ja seda infot
kaitumuslikes katsetes kasutada. Samas voib tulemuste erinevus tuleneda sellest, et iihel juhul
hindasid isikud oma pikaajalise malu toimimist abstraktselt ja tldiselt, kuid teisel juhul

konkreetse lilesande raames (Kalska jt., 1999).

Vastupidiselt eelnevale joudsid Kalska ja kolleegid (1999) oma uurimuses, kus nad
uurisid  muu hulgas toomédlu objektiivse soorituse ja ilesandespetsiifilise to6méalu
teadvustamise hinnangu seoseid (kindluse hinnangud 1-10 pallisel skaalal parast ililesande
sooritamist), jareldusele, et depressioonis olevate isikute ja kontrollgrupi t6omélu sisu
teadvustatust voib pidada vordselt heaks. Samas on kiisitav, kas selline iildiselt kogu iilesande
kohta antav hinnang, mis antakse parast iilesande sooritamist ja mille puhul ei ole arvestatud
osalejate vastamiskaldega, peegeldab odigesti isikute metamaluhinnangut. Nelson ja Narens
(1990) on toonud vilja, et soorituse kindluse hinnangute tdlgendamine on keeruline, sest need
valideeritakse tagantjdrele erinevalt jargneva vastamise hinnangutest. Varasemalt ei ole seda
arvesse voetud. Kiill aga kdesolevas t60s arvestati sellega ning osalejatelt kiisiti toomélu sisu

teadvustamise hinnangut pérast meelde jaetava ekraani ndgemist ja enne iilesande sooritamist.

Kuivord pikaajalise mélu ja toomélu sisu teadvustamise tulemused erinevad omavahel
ja teineteisest ning toomalu sisu teadvustamist ei ole varasemalt depressiooni ja rumineerimise
tasemeti meestel ja naistel uuritud, siis kdesoleva t66 uudsus seisneb selles, et keskendutakse
senini vdhe uuritud, aga olulisele teemale. See voib anda véirtuslikku infot depressiivsuse ja
rumineerimise individuaalsete mojude kohta. Kéesolevas t60s uurimegi, kuidas erineva

depressiivsuse ja rumineerimise tasemega inimesed oma to6maélu sisu teadvustavad.

Meeste ja naiste erinevused depressiivsuses, rumineerimises ja vaimses véimekuses

Varasematest uurimustest on teada, et meeste ja naiste vahel esineb erisusi
meeleoluhéirete esinemissageduses. Niiteks naistel on kaks korda suurem tdendosus haigestuda
depressiooni kui meestel (Kessler jt., 1993; Weissman jt, 1996). Seda on seostatud muu hulgas
naiste ja meeste erineva emotsioonide regulatsiooniga. Uks selliseid emotsioonide
reguleerimise viise on rumineerimine, mis voib olla kasulik, kuid kui see seisneb negatiivsete
mdotete pidevas kordamises, mis ei ole suunatud probleemi lahendamisele, siis voib see mdjuda
hoopis negatiivselt. Niiteks on leitud, et kurbuse ja drevuse teemal rumineerimine seletab
osaliselt naiste suuremat haigestumist depressiooni ja drevushdiretesse. Samas on leitud, et ka
mehed rumineerivad, kuid pigem viha korral, mis véimendab vihaga seonduvaid tundeid ja

mdtteid ning vaib viia agressiivse ja antisotsiaalse kaitumiseni. (Nolen-Hoeksema, 2012)
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Eelnevaga haakub osade uurijate pakutud meeste depressiooni siindroomi hiipotees,
mida iseloomustavad nditeks ajutine madalam stressitaluvus, véljareageerimine, agressiivsus,
madal impulsi kontroll, liigne riskide votmine, depressiivsed motted, suur suitsiidi voimalus
(Azorin jt., 2014; Rutz, 2001). Eelkirjeldatud depressiooni siindroomi korral on tooni andvad
viha ja agressiivsus, millest tulenevalt voib eeldada, et selline depressiooni liik ei ole seotud
tavaparase madala virgustasemega, vaid on hoopis seotud korge virgustasemega. (Techer,
Jallais, Fort ja Corson, 2014) See peaks omakorda mdjuma positiivselt tooméalu toimimisele,
kuna toomdlu sisu teadvustatuse tase seondub virgusseisundi tasemega. Siiski moondakse, et
mitmetes uurimustes (Innamorati jt., 2011; Méller-Leimkiihler ja Yiicel, 2010) on leitud, et see
stindroom ei seondu iiksnes meessooga, vaid soolise orientatsiooni tunnetamisega, mistottu
esineb samalaadset arrituv-vihast-dratdukamisele tundlikku depressiooni alaliiki ka naistel
(Azorin jt., 2014).

Erisusi esineb ka vaimses voimekuses, samas ei ole voimalik delda, et iiks sugu oleks
vaimselt voimekam kui teine. Nditeks on leitud, et naised on voimekamad verbaalsetes
iilesannetes, samal ajal kui mehed on voimekamad matemaatilistes ja ruumilistes {ilesannetes.
Samuti on leitud, et naistel on info todtlemise kiiruse eelis verbaalsetes ja tajulist tootlust
eeldavates iilesannetes, samal ajal kui mehed on kiiremad reaktsiooniaja iilesannetes ja

vaatlemise iilesannetes (inspection time tasks). (Roivainen, 2011; Sheppard ja Vernon, 2008)

Paraku ei ole varasemalt depressiivsuse vdi rumineerimise ning toomélu seoste
eksperimentaalsetes uuringutes meeste ja naiste soolistele isedrasustele viga tdhelepanu
pooratud, sageli on vaadatud depressiivseid isikuid iihe uuritava grupina. Ei ole teada, kuidas
erineva depressiivsuse ja rumineerimistasemega mehed ja naised enda toGmélu sisu

teadvustavad ja kuidas see ldheb kokku reaalse sooritusega.

Kiesoleva to6 uudsus, eesmérk ja hiipoteesid

Kéesolevas t60s uurin depressiivsuse ja rumineerimise seoseid tooméilus oleva info
teadvustamisega ning toOmilu sooritusega meestel ja naistel. T6O originaalsus ja uudsus
seisneb selles, et uurin depressiivsuse kui kdigil esineva emotsionaalse seadumuse ja enese
hinnatud hetkerumineerimise seoseid t6omailus oleva info teadvustamisega ja toOmalu
sooritusega ning vdimalikke soolisi erinevusi nendes. Uhtlasi vdtan arvesse mdnede varasemate
toode puudujadke. Autorile teadaolevalt ei ole neid teemasid varasemalt selliselt uuritud, kuid
see on oluline, et mdista paremini depressiivsuse, rumineerimise ja sooliste erinevuste moju

to0mélu toimimisele ja teadvustamisele.
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Siinkohal on oluline tdpsustada, et me ei kavandanud kiesolevas katses Kkatseisikute
emotsionaalset seisundit mojutada, vaid soovisime uurida, kas katse tegemise ajal algselt

e ee g0 g e

oleva info teadvusele kittesaadavuses ja toomalu soorituses esineb erisusi.

Samuti on vajalik tdpsustada, et rumineerimist on voimalik mdota erineval moel, kas
harjumuspérase reaktsioonina negatiivsetele elusiindmustele voi hetkeseisundina. Kéesolevas
t00s vaatleme me rumineerimist katse sooritamise aja hetkeseisundina. Me ei kogu andmeid
rumineerimise kui osalejate harjumuspérase reaktsiooni kohta negatiivsetele elusiindmustele,
mis on vaadeldav depressiivsuse ithe komponendina. Kuivord depressiivsus on pikema aja
jooksul kujunenud mottelaad, siis erinevad kédesolevas katses moddetud rumineerimine ja
depressiivsus ajalises kestuses. Seega ei mddda depressiivsuse ja rumineerimise moddikud

tapselt sama asja, kuigi vOib eeldada, et nad on teineteisega seotud.
Eelnevast ldahtudes piistitasin jargmised hiipoteesid:

1) kdrgema depressiivsuse vOi rumineerimise taseme korral on osalejate toomélu
sooritustdpsus ja -tohusus halvenenud, kusjuures esinevad soolised erinevused, mille kohaselt

seondub kdrgem depressiivsus voi rumineerimine naiste sooritusega negatiivsemalt;

2) mdoduka depressiivsuse korral on t6omalu sisu teadvustamine tipsem kui korge ja

védga madala depressiivsuse korral, uurime ka vdimalike sooliste erinevuste esinemist;

3) korgem rumineerimise tase halvendab naistel t66mélu sisu teadvustatust, kuid

meestel voib vastupidiselt soodustada toomalu sisu paremat teadvustamist.

Meetod

Valim

Uurimuses osales 122 normaalse voi normaalseks korrigeeritud ndgemisega inimest (s.h
naisi on 60.7%). Osalejate keskmine vanus on 26.8 (SD = 7.6), eesti keel on emakeeleks 93.4%
valimist. Valimist 35.2% on keskharidusega, 27.9% bakalaureusekraadiga, 22.1%
magistrikraadiga, 4.9% doktorikraadiga ja 9.8% muu haridusega, mis ei mahutunud eelneva

alla.

Tegemist on juhuvalimiga. Teade uurimuses osalemise voimaluse kohta edastati listide

jainfoplakatite kaudu. Osalejad avaldasid uurimuses osalemise soovi e-posti teel. Psiihholoogia
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eriala tudengitel oli voimalik saada katses osalemise eest katsepunkte. Uurimuses voisid
osaleda koik isikud, kes said lahendada arvuti vahendusel visuaalseid tilesandeid. Katseisikud
andsid uurimuses osalemiseks informeeritud ndusoleku. Kédesolev uurimist6d valmib osana
ulatuslikumast uurimusest ,,Visuaalne to66maélu, kognitiivsed voimed ja emotsioonid*, mis on

heaks kiidetud Tartu Ulikooli eetikakomitee poolt.

Katse protseduur

Osalejad istusid ligikaudu 60 cm kaugusel DELL Precision M6800 siilearvuti ekraanist
ja stiimulid esitati 17,3 tollisel monitoril. Ruum, kus katset 14bi viidi, oli pimendatud, nii et
ainuke valgusallikas oli monitor. Helid olid viidud miinimumini. Koik katsealused sooritasid
katse iiksinda. Enne katset vormistati infomeeritud ndusolek ning eksperimentaator informeeris

katsealust protseduuri osas.

Mootevahendid

Toomélu sisu kéttesaadavuse uurimisel ldhtusime muutuse avastamise paradigmast
(change detection). Eksperiment oli seadistatud E-prime v2.0 tarkvaraga. Stiimulitena

kasutasime erinevat varvi ruute. Katse tilesehitus ja kirjeldus on ndidatud joonisel 1.

Depressiivsuse  hindamiseks  kasutasime Montgomery-}fxsberg’i valideeritud
depressiooni hindamise skaala eestikeelset versiooni (Montgomery-Asberg Depression Rating
Scale, MADRS; Montgomery ja Asberg, 1979), mida on Eestis tehtud uurimustes ka varasemalt
kasutatud (vt nt Kurrikoff jt., 2012). Skaalat kasutatakse depressiooni raskusastme ja muutuste
hindamiseks. Hinnatakse meeleolu, &revustunde, une, so60giisu, keskendumisvdime,
algatusvdime, kaasaelamise, pessimismi ja elurddmuga seonduvat. MADRS-i kdrgem skoor
viitab tdsisemale depressiivsusele. Kéesolevas uurimuses téitsid katseisikud skaalat ise (Self-
rating version, MADRS-S; Svanborg ja Asberg, 1994). MADRS-S keskmine skoor oli M = 4.52
(SD = 2.77, vahemik 0—12.5 (max voimalik 27 p)).

Lisaks depressiivsuse skoorile, mis véljendab pikaajaliselt kujunenud seisundi
hinnangut, kogusime iihtlasi andmeid katse sooritamise hetke rumineerimise taseme kohta.
Palusime osalejatel hinnata enda katse sooritamise hetke rumineerimise taset skaalal 1-100, kus
1 tihendas madalat ja 100 korget (darmuslikku) rumineerimist. Uhtlasi esitati katsealusele
kirjeldus, et rumineerimine tdhendab mineviku kohta kéivate negatiivsete mdotete kordamist

uuesti ja uuesti enda peas. Vajadusel sai katsealune kiisida lisaselgitusi eksperimentaatorilt.
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N&ide muutuse
avastamise katsest:
Erinev katsetingimus koos
mahuhinnanguga.
Tagasisidega: Oige vastus.

Oige
Teie vastus oli: Erinev

otab
vajutust

2000 ms
sunnitud

A tagasiside

vajutust

4000 ms
X - vihje, et tuleb anda
erinev/sama hinnang
500 ms ? —vihje, et tuleb anda ka
mahuhinnang (metamélu)

Ajatel
1000 ms J 8

Hoitus “valmis”.
Ootab vajutust

Joonis 1. Metatéémélukatse (llesehitus. Iga katsekord (trial) algas eelhoiatusega, misjérel pidi katsealune vajutama
klahvi, et alustada. Seejérel ilmus must fiksatsioonirist (L1000 ms) halli taustaga ekraani keskele. Jdrgmiseks esitati
stiimulkogum viie erinevat vérvi ruuduga (500 ms), ruutude asukoht oli alati juhuslik ja uus. See kogum tuli osalejal
meelde jétta, misjarel esitati ruutude peale mask koos katsetingimuse vihjega (X véi ?). Viis ruutu valiti alati 10ne
liksteisest selgelt eristuva vérviruudu seast. Fikseeritud hulk oli vajalik selleks, et hiliem oleks véimalik arvutada
muuhulgas Cowani k t66mélu mahuhinnangut. Seejérel esitati osalejale uuesti stiimulkogum (probe), mis oli kas
sama vOi erines meeldejéetavast kogumist. Kui stiimulkogum oli erinev, siis oli alati ainult (iks ruutudest teist varvi.
Ruutude asukoht ei muutunud. Katsealuste (ilesanne oli meelde jétta neile esitatavaid elemente arvutiekraanil ning
vastavalt juhistele reageerida nupuvajutustega klaviatuuril. Pooltel kordadel pidi katsealune raporteerima maski
esitamise ajal mitut ruutu ta hetkel méletab. Vbéimalikud variandid olid 0-5 ruutu. Stiimulkogumi teistkordsel
esitamisel jai see ette seni, kuni osaleja oli vastuse andnud. Osaleja pidi otsustama klahvivajutusega, kas
stiimulkogum on sama voéi erineb meeldejdetavast ekraanist. Osaleja sai ka kohe tagasisidet, kas ta oli vastanud
oigesti voi valesti, et suunata osalejat tahtlikult métlema enda t66mélu sisust. Andmeid koguti nii vastamise tépsuse
kui ka kiiruse kohta, kusjuures eraldi éigete ja valede vastuste korral. Kokku esitati igale katsealusele 72 katsekorda
(trials), millest 8 esimest olid harjutamiseks, kuid andmehulga suurendamiseks ning ténu piisavalt heale
harjutustulemusele said analiilisi kaasatud kéik andmed.

Andmeanaliiiis: metoodika
Andmete analiiiisiks ettevalmistamine. Jirgnevas andmeanaliiiisis ei olnud vOimalik

kasutada kdigi isikute (n = 122) andmeid. Uhe katseisiku andmed tuli jitta vilja kdigist

analiiiisidest, sest tema andmed ei olnud tehniliste probleemide tottu terviklikud.

Sooritustidpsusega seonduvatest analiitisidest tuli jétta vélja kahe isiku andmed, sest
toomalu lilesandes jdi nende vastamise tipsus alla juhusliku arvamise taseme. Samuti oli nende
objektiivse toomalu mahu niitaja negatiivne, mis ei ole loogiliselt voimalik ja viitab sellele, et

isikud ei sooritanud t6omailu tilesannet Gigesti. Veel kaks katseisikut ei andnud vastuseid

11
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to0mélu mahuhinnangu kohta, mistottu ei saa nende andmeid kasutada analiiiisides, kus on tiks

muutuja toomélu mahuhinnang.

Valimist 55.7% oli viimase 24 tunni jooksul enne uurimuses osalemist tarvitanud
erinevaid psithhoaktiivseid aineid, nt kofeiini voi alkoholi. Kuna psiihhoaktiivseid aineid
tarvitanute ja mittetarvitanute keskmised reaktsiooniajad ja vastamise tdpsus metatoomélu
iilesandes ei erinenud teineteisest oluliselt ning {ile poolte osalejatest olid mingit ainet
tarvitanud, siis ei olnud otstarbekas koiki psiihhoaktiivseid aineid tarvitanuid iiksnes sellel
alusel jargnevast analiiiisist valistada. Kiill selgus andmete korvutamisel, et psiihhoaktiivseid
aineid tarvitanute hulgas esines mdnel Katseisikul viga aeglast reaktsiooniaega (iile 2500 ms),
mis viitab sellele, et isikud ei sooritanud iilesannet ette nihtud nouete kohaselt. Katseisikud
pidid metatoomélu {ilesande sooritama nii kiiresti ja tdpselt kui vdimalik. Soorituskiiruse
uurimisel jéeti psiithhoaktiivseid aineid tarvitanute grupist vélja viie isiku andmed. Ka
psiihhoaktiivseid aineid mittetarvitanute grupist jdeti aeglase reaktsiooniaja tottu vélja kahe

katseisiku andmed.

Muutujad ja analiiiisides kasutatavate soltumatute muutujate tasemete
kujunemine. Soltuvad muutujad olid katseisikute vastuste tdpsus (sooritustdpsus), st digete
vastuste osakaal eristus- ja &dratundmisprotsessi korral, reaktsiooniajad dige eristamise ja

aratundmise korral (sooritustShusus) ja todméalu mahuhinnang metatéomaélu iilesandes.

Metatoomilu  iilesande tulemuste pohjal arvutasin  iga katseisiku  kohta
signaaliavastamise teooria (SDT) néitajad, mis on tabamus (hit), moddalask (miss), valehéire
(false alarm) ja Gige eiramine (correct rejection). Nimetatud néitajad kirjeldavad katseisiku
soorituse tdpsust metatodmaélu lilesande iihes katseblokis, kus isik pidi viie ruudu virvid meelde
jatma ning jdargnevalt vastama, kas ekraanil esitatud ruudud on sama virvi (samasuse
dratundmine —> 0ige eiramine) vOi erinevad (eristamine —> tabamus) eelnevalt esitatust.

Signaaliavastamise teooriat ei késitleta kdesolevas t60s pikemalt, kuid sellega on vdimalik

tutvuda néiteks Macmillani ja Creelmani (2005) raamatu pdhjal.

Samuti arvutasin metatoomaélu iilesande soorituse pohjal objektiivse to6méalu mahu
nditaja Cowan’i k, mis aitab hinnata kui palju elemente hoidis inimene {ilesande sooritamise
ajal midlus (Cowan, 2001). Objektiivse to6oméalu mahu hinnang saadakse valemi
k=n*(tabamus+oiged eiramised-1) alusel, kus n on meeldejdetavate elementide arv ning

tabamused ja diged eiramised on signaaliavastamise teooria niitajad.

12
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Objektiivse toomdlu mahu nditaja Cowan’i Kk ja t60médlu mahuhinnangu
standardiseeritud skooride alusel arvutasin objektiivse todméalumahu ja toéoméalu mahuhinnangu
erinevuse. See nditab standardiseeritud tihikutes kui hésti haakub isikute objektiivse toomélu
mahu néitaja nende hinnanguga oma t6dmélu mahu kohta, mille pdhjal voib teha ennustusi

1siku toOmalu sisu teadvustamisest.

Séltumatute muutujatena kisitlesime sugu, depressiivsuse hinnangut (MADRS-S skoori

alusel) ja rumineerimise hinnangut.

Depressiivsuse tasemed kujunesid MADRS-S skoori mediaani (Mdn = 4, vdimalik
vahemik 0-27, tegelik 0-12.5) alusel: madal depressiivsus (M = 2.34, SD = 1.24, n = 61) ja
korge depressiivsus (M = 6.73, SD = 2.04, n = 60). Ka t66maélu sisu teadvustamise hiipoteesi
kontrollimisel on kasutatud depressiivsuse kahest jaotust, kuivord meie valimis ei olnud
objektiivselt kdrge depressiivsuse tasemega isikuid. Rumineerimise tasemed kujunesid
hinnangu mediaani (Mdn = 45, vahemik 0-100) alusel: madal rumineerimise tase (M = 18.43,
SD =12.62, n = 60) ja kdrge rumineerimise tase (M = 65.34, SD = 13.06, n = 61). Depressiivsuse
(MADRS-S) ja rumineerimise skoor on mdddukalt positiivselt seotud, r(121) = .37, p < .01,

millest voib eeldada, et need moddavad sarnast baaskonstrukti ,,depressiivne motteviis*.

Statistiline andmetodtlus. Analiitisid on tehtud SPSS-is ja hiipoteeside kontrollimiseks
on kasutatud nii ANOVA-t, t-testi kui ka korrelatsioonanaliiiisi. Tulemuste olulisuse nivoo oli
koikide testide puhul p < .05.

Tulemused

Depressiivsuse ja soo seos toomilu iilesande sooritustipsusega. Uurisin
kahefaktorilise ANOVA-ga, kas sugu ja erinevad depressiivsuse tasemed seonduvad
metatoomalu iilesande dratundmis- ja eristusprotsessi sooritustdpsusega. Statistiliselt olulisi
interaktsioone ega peamojusid ei esinenud, kuid eristusprotsessi tabamuste puhul oli ndha
tugevat tendentsi depressiivsuse ja soo seose suunas tdomélu sooritustdpsusega (interaktsioon
F(1,118) = 3.14, p =.08). Interaktsiooni tendents seisnes selles, et madala depressiivsuse korral
olid mehed tidpsemad kui naised, kuid korge depressiivsuse korral langes meeste tépsus
oluliselt. Kusjuures meeste sooritust mdjutasid erinevad depressiivsuse tasemed enam kui

naiste sooritust.
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Rumineerimise ja so00
Seos tooméilu iilesande 0.757
sooritustipsusega. Viisin ldbi
kahefaktorilise ANOVA, et uurida

rumineerimise tasemete (madal vs.

0,709

0,65

korge) ja soo mdju tddmilu
iilesande eristusprotsessi e
sooritustdpsusele (tabamused).
0,557

Jooniselt 2 on nédha, et esines

Tabamuste osakaal metatéémalu Ulesandes

statistiliselt oluline rumineerimise 050

madal kérge

tasemete peamdju, mille kohaselt Rumineerimise tase

madala ja kOrge rumineerimise joonis 2. Rumineerimise tasemete seos té6mélu  dlesande

.. . . sooritustdpsusega (tabamused) 95% usalduspiiridega
tasemega isikute sooritustipsuse

keskmised erinesid teineteisest olulisel médaral, F(1, 118) = 4.68, p = .03. Seega madala
rumineerimise taseme korral eristasid osalejad stiimuleid paremini ning kdrge rumineerimise

taseme korral olid eristamises ebatdpsemad. Soolisi erinevusi ei ilmnenud.

Aratundmisprotsessi sooritustipsuse (diged eiramised) korral ei ilmnenud samade

muutujate vahel statistiliselt olulist seost.

Depressiivsuse ja soo seos toomiilu iilesande sooritustohususega. Kahefaktorilistest
ANOVA-test, milles uurisin depressiivsuse tasemete ja soo mdju eristus- ja dratundmisprotsessi
Oigete vastuste esitamise kiiruse korral (st toomélu {iilesande sooritamise tohususel), ei
ndhtunud statistiliselt olulisi interaktsioone ega peamdjusid muutujate vahel. Samas
aratundmisprotsessi  korral oli ndha tugevat tendentsi depressiivsuse tasmete ja Ss00
interaktsiooni suunas sooritustGhususele (interaktsioon F(1, 113) = 3.29, p =.07), mille kohaselt
olid mehed madala depressiivsuse korral aeglasemad kui naised, kuid samas kdorge
depressiivsuse korral oluliselt kiiremad. Meeste puhul ilmnes vastupidine depressiivsuse

tasemete moju, samas naiste sooritust ei mojutanud erinev depressiivsus nii palju.
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Rumineerimise ja S00 Seo0s 5
ugu

toomilu iilesande sooritustohususega. 1800 S IN

Kahefaktorilise ANOVA, milles uurisin

SO0 ja rumineerimise tasemete seost

te

oige

1700

toomélu soorituse tohususega, tulemus

1 600 ~
naitas soo ja rumineerimise tasemete

interaktsiooni toomalu

eiramiste korral
/

1500 1
dratundmisprotsessi digete vastuste korral

(diged eiramised), F(1, 113) = 6.33,

1400

Keskmine reaktsiooniaeg (ms)

p =.01. Seega iilesandes, kus isikud pidid 1

tuvastama pildi samasuse, olid madalama 1300 . .

madal kérge

rumineerimise tasemega naised Jigete Rumineerimise tase

vastuste andmisel kiiremad kui madala Joonis 3. Rumineerimise tasemete ja soo seos téémélu
. L. tilesande sooritustéhususega 95% usalduspiiridega. (Mehed

rumineerimise tasemega mehed. Samas sinine katkendlik joon, naised punane punktiirjoon.)

korge rumineerimise taseme korral olid mehed naistest kiiremad. Joonis 3 ilmestab, et iilesande

sooritustohusus oli meestel ja naistel rumineerimise tasemeti vastassuunaline.

Eristamisprotsessi (tabamused) korral ei ilmnenud statistiliselt olulist rumineerimise
tasemete ja sSoo seost sooritustdhususega, kuid ilmnes tendents interaktsiooni suunas

(F(1, 113) = 3.68, p = .06), mis oli sarnane joonisel 3 kirjeldatule.

Toomilu sisu teadvustamise hinnangu (metaméiluhinnang) ja objektiivse toomélu
mahu niitaja (k) seosed. Korrelatsioonanaliilis niitas positiivset norka/mdddukat, kuid
statistiliselt olulist seost metaméluhinnangu ja objektiivse toomédlu mahu nditaja vahel,
r(117) = .23, p < .05. Depressiivsuse ja rumineerimise tasemeti seoseid vaadates ilmnes, et
madala depressiivsuse (r(59) = .38, p < .01) ja korge rumineerimise (r(57) = .30, p < .05)
tasemete korral on samade niitajate vaheline seos tugevam ja statistiliselt oluline. Korge
depressiivsuse ja madala rumineerimise tasemete korral on seos ndrk ja statistiliselt ebaoluline.
Siit selgub, et toomédlu metahinnangu ja objektiivse soorituse seos on tugevam, kas korge
rumineerimise v0i madala depressiivsuse korral. Naistel ja meestel depressiivsuse ja
rumineerimise tasemeti samasid seoseid vaadates néhtus, et tiksnes naistel on madala
depressiivsuse (r(34) = .54, p <.05) ja korge rumineerimise (r(34) = .41, p =.02) korral to6mélu
sisu teadvustamine ja objektiivne sooritus statistiliselt oluliselt ja moddukalt positiivselt

korreleeritud. Korge depressiivsuse ja madala rumineerimise korral ei esinenud naistel nende
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muutujate statistiliselt olulisi seoseid ning meestel ei esinenud iiheski analiiisis nende

muutujate statistiliselt olulisi seoseid.

Depressiivsuse voi rumineerimise ja soo seos toomélu sisu teadvustamisega.
Kahefaktoriline ANOVA, milles uurisin depressiivsuse tasemete ja soo seoseid toomaélu sisu
teadvustamisega, ei leidnud statistiliselt olulist depressiivsuse tasemete ja soo interaktsiooni,
F(1, 116) = .19, p = .67, ega depressiivuse tasemete, F(1, 116) = .17, p = .68, ja soo, F(1,
116) = .01, p = .94, peamdju. Ka rumineerimise tasemete ja soo seoste uurimiseks toomélu sisu
teadvustamisele 14dbiviidud kahefaktorilise ANOVA-ga ei dnnestunud leida statistiliselt olulist
rumineerimise tasemete ja soo interaktsiooni, F(1, 116) = .13, p = .72, ega rumineerimise
tasemete, F(1, 116) = 1.85, p = .18, ja soo, F(1, 116) = .001, p = .97, peamdju. Seega ei ole
tdheldada, et madalama ja kdrgema depressiivsuse ja rumineerimise tasemega mehed ja naised

teadvustaksid oma toomalu sisu erinevalt.

Arutelu ja jareldused

Kéesoleva t06 tulemused kinnitasid osaliselt piistitatud hiipoteese. Rumineerimine
mojutab meeste ja naiste sooritustShusust erinevalt (F(1, 113) = 6.33, p = .01). Naised on
metatoomaélu iilesande sooritamisel tdhusamad, kui nad raporteerisid iilesande eel madalamat
rumineerimise taset. Vastupidiselt eelnevale on meeste sooritus tohusam, kui nad raporteerisid
iilesande eel korgemat rumineerimise taset. Seega naiste sooritustShusust mojutab korgem
rumineerimine enam kui meestel. Samas toomilu sooritustdpsust mojutab rumineerimine
sarnaselt nii meestel kui naistel (F(1, 118) = 4.68, p = .03). Tabamuste osakaal on madalam
neil, kes raporteerisid iilesande eel korget rumineerimise taset. Need on olulised leiud, kuna
viitavad sellele, et hetkeseisund mdjutab t6omaélu tilesande sooritust oluliselt. Samuti on oluline
teada, et meeste ja naiste sooritust mojutab hetkeseisund erinevalt. Vastupidiselt oodatule ei
ilmnenud meie valimil aga depressiivsuse tasemeti ja sugude loikes statistiliselt olulist
depressiivsuse negatiivset seost ega soolisi erinevusi metatoomaélu iilesande sooritustipsuse ja
-tohususe korral. T66mélu sisu teadvustamise puhul nihtus, et toomélu metahinnang ennustab
reaalset sooritust korge rumineerimise voi madala depressiivsuse korral. Jargnevalt kisitlen

neid tulemusi jargemododa 1dhemalt.
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Depressiivsuse ja rumineerimise moju metatoomilu iilesande sooritusele ja soolised

erinevused

Hiipotees, et korgem depressiivsus mojutab negatiivselt nii toomélu iilesande
sooritustdpsust kui -tdohusust ja esinevad soolised erinevused, ei leidnud kinnitust. See tulemus
ei vasta esmapilgul ootustele, seda enam, et rumineerimise korral ilmnevad statistiliselt olulised
seosed ning varasemates uurimustes on korduvalt tdheldatud korgema depressiivsuse
(depressiooni) voi depressiooni alltiilibi negatiivset mdju todmalu sooritusele (Christopher ja
MacDonald, 2005; Kalska jt., 1999). Kuivord nii sooritustipsuse korral oli eristusprotsessis kui
ka sooritustohususe korral &dratundmisprotsessis tendents depressiivsuse tasemete ja So00
interaktsiooni olulisuse suunas, siis viitab see vajadusele olla kéesolevate tulemuste pdhjal
16plike jarelduste tegemisel ettevaatlik. Vdimalik seletus depressiivsuse moju puudumisele on
see, et individuaalse omadusena juhuvalimil mdddetav depressiivsus ei ole piisav, et tdheldada
depressiivsuse negatiivset moju toomélule. Pikemalt on selle voimaliku piiranguga seonduvat

kasitletud allpool.

Uks tulemuste erisuse pdhjus on ilmselt, et kuna me mddtsime rumineerimist
hetkeseisundina, mis seondus meie uurimuses moodetud depressiivsuse skooriga iiksnes
moddukalt positiivselt (r(121) = .37, p < .01), mitte tavapdrase kalduvusena rumineerida, mis
korreleerub varasemate uurimuste jargi depressiooni skooriga tugevalt positiivselt (nt Zetsche
jt., 2012). Tulemused kinnitavad, et ka madala depressiivsuse korral esineda vdiv hetkeline
rumineerimine, mis tombab osaleja tdhelepanu lilesandelt enese sees toimuvatele protsessidele,
héirib sooritust kognitiivsetes iilesannetes. See haakub Curci jt. (2013) ja Lyubomirsky jt.
(2003) uurimuste tulemustega, mille kohaselt iilesande ajal toimuv rumineerimine halvendab
oluliselt iilesande sooritust ja ka {ilesande sisu moistmist, sest rumineerimine vihendab

iilesande edukaks sooritamiseks vajalikke to6tlemise ressursse.

Rumineerimise moju osalejate sooritusele toomalu iilesandes on suuresti ootuspérane.
Nii meestel kui naistel raskendab kdrgem hetkerumineerimine t66maélu iilesande tédpset
sooritamist. Tulemus Kkinnitab rumineerimise negatiivset moju t60milu eesmaérgipérasele
sooritusele (Curci jt., 2013). See, et toomadlu iilesande sooritustdpsus ei seondunud lisaks
rumineerimisele sooliste erinevustega, on hiipoteesi arvestades monevorra iillatav, kuid voib
olla pohjendatav asjaoluga, et rumineerimine ei ole iihele soole ainuomane emotsioonide
reguleerimise viis, vaid pigem on kiisimus rumineerimise Sisuks olevas emotsioonis. On leitud,
et naised kipuvad pigem rumineerima kurbuse ja drevuse korral ning mehed viha korral (Nolen-

Hoeksema, 2012). Seega nii mehed kui naised rumineerivad, kuid erinevatel teemadel. Meie
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tulemuste ja eelnevalt kirjeldatu pohjal voib eeldada, et rumineerimisest tekkiv emotsioon ei
mdjuta seda, kui koormav on rumineerimise moju toéOmilu sooritustdpsusele. Seega
sooritustidpsust ndib mdjutavat asjaolu, kas inimene rumineerib iilesande sooritamise hetkel

palju voi vihe.

Samas vastupidiselt eelnevalt kirjeldatud seosele ndhtub, et &ratundmisprotsessi
sooritustdpsus (Oiged eiramised) ei olnud korgemast rumineerimise tasemest hairitud.
Tulemuste erinevust aitab ehk seletada asjaolu, et muutuse eristamine oli osalejate jaoks
keerulisem kui samasuse dratundmine, mistottu mojutas rumineerimine sooritust. Muutuse
eristamisel on vaja toomalus uut infot kodeerida, mis voib muuta selle protsessi keerulisemaks
ja rohkem korvaliste aspektide poolt mdjutatavaks. Seda, et eristamine oli keerulisem Kui
samasuse dratundmine voib samuti eeldada asjaolust, et eristamisprotsessi korral oli osalejate

tapsete vastuste tdendosus madalam kui dratundmisprotsessi korral.

Huvitav on ka see, et leitud tugev tendents depressiivsuse ja soo moju seostest tooméalu
iilesande sooritustdpsusega nditab rumineerimise mdjust erinevat tulemuste mustrit.
Depressiivsuse korral esineks sooritustapsuses ka soolised erinevused, kusjuures depressiivsuse
erinevad tasemed ei nidi naiste sooritustdpsust palju mdjutavat, kuid korgem depressiivsus
muudab mehed ebatépsemaks erinevalt madalast depressiivsusest. Kuivord tulemused ei olnud
statistiliselt olulised, siis piirdun tddemusega, et depressiivsuse ja rumineerimise tasemete

mdjud olnuks erinevad, kuid ei sukeldu kdesolevas t60s pdhjenduste otsimisse, miks see nii on.

Erinevalt sooritustdpsusest mojutasid rumineerimise tase ja sugu koosmdjus
sooritustdhusust dratundmisprotsessis ning eristusprotsessi korral ilmnes tugev tendents
analoogse tulemuse suunas. Meie tulemus voib olla seletatav kirjanduses esitatud ideega, mille
kohaselt mehed ja naised rumineerivad erinevatel teemadel ja sellest tekkiv erinev virgustase
mojutab todmélu sooritustohusust erinevalt (Nolen-Hoeksema, 2012; Techer jt., 2014). Kui
eeldada, et mehed tdesti rumineerivad pigem viha kui kurbuse teemal, siis voib see tdsta nende
aktivatsioonitaset ja vdimaldab kdrgema rumineerimise korral olla soorituses tShusam. Samas
naiste pigem kurbuse teemal rumineerimine vdhendab aktivatsioonitaset ja muudab loiuks,
seega mida korgem on naiste puhul rumineerimise tase, siis seda keerulisem on sooritada
toomaélu tlesannet tohusalt. Kuivord me ei kiisinud osalejatelt, mis teemadel nad katse hetkel
rumineerisid, siis ei ole vdimalik 6elda, et meie uurimuses rumineerisid naised kurbuse teemal
ja mehed viha teemal ning sellest tuleneb tulemuste erinevus, kuid kui seda kirjanduse pdhjal
eeldada, siis annab see andmetele iihe voimaliku selgituse. Teisalt nende tulemuste ja voimaliku

selgituse valguses jadb ebaselgeks, miks on madala rumineerimise taseme korral mehed naistest
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vihem tdhusad. See tulemus ei haaku varasemates kognitiivsete voimete uuringutes leituga,
mille kohaselt mehed eeldatakse olevat voimekamad ruumilistes iilesannetes ning kiiremad

reaktsiooniaja ja vaatlemise iilesannetes (Roivainen, 2011; Sheppard ja Vernon, 2008).

Ka sooritustdhususe tulemuste selgitamisel vdédrib mainimist, et dratundmisprotsessi
korral esines tugev tendents depressiivsuse tasemete ja soo interaktsiooniks. Madalam
depressiivsus muutis mehed aeglasemaks digete vastuste andmisel ja kdrgem depressiivsus
soodustas Oigete vastuste kiiremat andmist. Teisalt depressiivsus mojus naiste sooritusele
ootuspdrases suunas, kuid ei tundunud naiste sooritust nii palju modjutavat, kui meeste puhul.
Tulemused sarnanevad rumineerimise mojudega ning voiksid olla samade asjaolude poolt ka

pohjendatavad.

Toomailu sisu teadvustamine

Kuivord rumineerimine ja soolised erinevused seonduvad t66malu sooritusega ning ka
depressiivsuse korral on tugevaid tendentse seose olemasoluks nidha, siis voiks ecldada, et
depressiivsus ja rumineerimine seonduvad ka t66mélu sisu teadvustamisega. Selguski, et nii
depressiivsus kui rumineerimine méngivad rolli t66mélu sisu kéttesaadavuse ja objektiivse
soorituse seose osas. Tulemustest ndhtub, et madala depressiivsuse voi kdrge rumineerimise
korral on sooritus ja toomalust info kéttesaadavus omavahel moddukalt positiivselt seotud. See
viitab asjaolule, et kdorge rumineerimine voib omada positiivset efekti toomélu sooritusele.
Pidev motete lilekordamine ei pruugi olla defitsiit vaid pigem tuleb teatud olukordades kasuks
uue materjali omandamisel. Matete kordamisel on oluline osa Sppimisel ja probleemide
lahendamisel (Baars, 2010), kuid eeldusel, et korratakse eesmargipérase iilesandega seonduvat
infot. Teisalt info siisteemseks ja pikaajaliseks séilitamiseks ei pruugi kordamisest piisata, vaid
on vaja seda siivitsi tootleda (Craik ja Tulving, 1975). Juhul, kui métete kordamisega kaasnevad
depressioonile omased ndhud, nagu alanenud meeleolu ja fiisioloogiline ebamugavus, voib see
mojuda vastupidiselt — negatiivselt. Sellest tulemusest jiareldub, et vajalik on edasi uurida
tdpsemalt rumineerimise ja depressiooni koosmojusid toOmailu sisu teadvustamisele,
rOhuasetusega hetke rumineerimisprotsessi voimalikule positiivsele mdjule uue informatsiooni
meelde jatmisel. Ilmselt on tegemist mehhanismiga, mis on evolutsiooniteooriast lahtuvalt
kujunenud selleks, et meil aidata meeles hoida eluliselt olulist infot, seda pidevalt korrates. Just
negatiivse info pidev kordamine voib olla adaptiivne protsess teatud juhtudel, aga mitte alati.

Seda hiipoteesi on tarvilik edaspidi ldhemalt uurida.
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Hiipotees, et mdooduka depressiivsuse korral on toomaélu sisu teadvustamine tdpsem Kui
korge ja vdga madala depressiivsuse korral, ei leidnud kinnitust. Meie andmetest ndhtus, et
madala depressiivsuse korral ennustas metakognitiivne hinnang objektiivset sooritust paremini
kui korge depressiivsuse korral. Kusjuures korget depressiivsuse taset voib tinglikult pidada
moddukaks depressiivsuseks, sest meie valimis ei olnud objektiivselt korge depressiivsuse
tasemega inimesi. Eelnev tulemus ei haaku Soderstrom’i ja kolleegide (2011) uurimuses
leituga, mille kohaselt on kergelt depressioonis olevad isikud realistlikumad oma hinnangutes
kui need, kes pole iildse depressioonis voi need, kes on mdodukalt-raskelt depressioonis.
Erinevus tulemustes voib olla iihelt poolt pdhjendatav asjaoluga, et meie valimis oli vihe
modduka ja kdrge depressiivsuse tasemega isikuid, mistdttu ei pruugi depressiivsuse tasemete
mojud avalduda, kuid teisalt voivad erinevused metamdluhinnangute modtmise metoodikas
muuta andmed omavahel vorreldamatuks. Uhtlasi ei haaku meie tulemus Kalska ja kolleegide
(1999) uurimuses leituga, mille kohaselt ei esine erinevusi depressioonigrupi ja kontrollgrupi
isikute toomalu sisu teadvustatuse vahel. Kdesolevas uurimuses seose tiheldamine voib olla
pohjendatav parema metoodikaga, st digesti tdlgendatavate tulemuste saamiseks on mélu sisu

teadvustamise kohta kiisimise hetk oluline.

Nii depressiivsuse kui rumineerimise mdjude uurimisel toomélu sisu teadvustamisele
tasub jatkuvalt vaadata ka sooliste erinevuste esinemist, sest meie andmetes ilmnes, et naistel
ennustas toomaélu sisu teadvustatuse hinnang t6omaélu reaalset sooritust madala depressiivsuse
ja korge rumineerimise korral. Meestel sellist seost ei ndhtunud. Samas ei saa jareldada, et
meestel ei ole seost nende muutujate vahel, kuivord seose puudumine vois tuleneda ka meeste
grupi véiksusest iga tingimuse korral. Analiiiisi tulemuste tdlgendamisel ei saa valistada ka
seda, et seosed voivad olla ndhtavad iiksnes seetottu, et teatud isikutel oli kalduvus teatud viisil

vastata, mistottu ei pruugi tulemused peegeldada paremat toomélu sisu teadvustatust

Kuigi eelanaliiiisi tulemused nditasid madala depressiivsuse ja kdrge rumineerimise
korral tooméilu sisu teadvustatuse ja tegeliku soorituse paremat kooskdla vorreldes korge
depressiivsuse ja madala rumineerimisega, siis paraku jargnev dispersioonanaliiiisis ei leidunud
gruppide vahel statistiliselt olulisi erinevusi. Kuid ka siin on mdistlik suhtuda jérelduste
tegemisse ettevaatlikkusega. Voib arvata, et meie valimi vdhene hajuvus depressiivsuse
skoorides ei voimaldanud ka siin erisustel ilmneda. Teema véérib tdiendatud metoodikaga edasi

uurimist.
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To66 voimalikud piirangud ja lahendused neile

Jargnevalt vaérivad kdsitlemist moned t66 voimalikud piirangud. Kuigi t60 liks eesmérk
oli uurida depressiivsuse kui koigil esineva omaduse mdju toomélu sisu kittesaadavusele ning
sooritusele meestel ja naistel, siis voisid meie tulemused olla tingitud darmuslike depressiivsuse
skooride puudumisest. MADRS-S skaala on 0-27 punkti, kuid meie valimi skoorid jiid
vahemikku 0-12,5 punkti. Seega ei olnud kdrge depressiivsuse tasemega isikute gruppi arvatud
seda absoluutskaala jargi. Samuti ei saa vilistada, et depressiivsust ei ole voimalik vaadelda
koigil esineva omadusena, vaid tuleb vorrelda depressiooni diagnoosiga ja diagnoosita isikute
gruppe. Seega ei saa kdesolevas t60s tehtud analiiiiside alusel jareldada, et erinev depressiivsus
ei avalda moju toomélu sooritusele ja t66mélu sisu teadvustatusele, seda enam, et osades
depressiivsusega seonduvates analiiiisides oli tugev tendents statistiliselt olulise tulemuse
suunas ndha. Meil on jéatkuvalt pohjust eeldada, et oodatud seosed on populatsioonil olemas,

kuid selleks tuleb uuring viia 14bi suuremal ja heterogeensemal valimil.

Jarelduste puhul tuleb arvestada samuti rumineerimise moddiku eeliste ja puudustega.
Palusime isikutel hinnata oma hetkerumineerimist enne katse sooritamist. Kui osaleja vastus ei
véljenda seda, siis voivad jareldused olla liiga julged. Teisalt on meie mdodikul mitmed selged
eelised. Kuna kiisisime konkreetse kiisimuse ja selgitasime rumineerimise olemust, siis saame
olla kindlad, et modtsime kiisitut. Ka asjaolu, et mdodtsime hetkerumineerimist lisab todle
védrtust, sest see vOimaldab hinnata, kas ja kuidas isiku hetkeseisund seondub t66maélu

sooritusega ning millised erinevused esinevad hetke- ja piisiseisundi mdju vahel.

Kéesolev t60 sisaldab iihtlasi vihjeid, kuidas kogutud andmeid veelgi paremini kasutada
ning mida tdiendavalt uurida. Kéesoleva t60 edasiarendamisel on voimalik arvutada vélja
kaasaegseim metakognitsiooni mdddik (meta-d’), mis arvestab osalejate vastamiskaldega, ja
uurida, kuidas erinevad muutujad sellega seonduvad. Kéesoleva t60 maht ja asjakohase
programmi puudumine ei voimaldanud meta-d’-i arvutada. Samuti voiks koguda andmeid
rumineerimise sisu kohta voi ka eksperimentaalselt mojutada osalejaid nt kurbuse ja viha teemal

rumineerima.

Kokkuvote

Kokkuvotteks voib Oelda, et kdesoleva to0 tulemused kinnitavad, et hetkeseisundina
moddetud rumineerimine mojutab toomélu sooritust ja sooritustbhususe puhul on niha ka
soolisi erinevusi. Ulesse jii kiisimus, kas rumineerimise erinev mdju meeste ja naiste puhul

voib tuleneda erinevast virgustasemest. Depressiivsuse negatiivset mdju tddméilu sooritusele ei
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nihtunud, kuid see vdis tuleneda asjaolust, et vorreldavad ddrmusgrupid ei olnud piisavalt
suured. Varasematest toodest ldhtudes vOib arvata, et erinevus vOib esineda ainult
aarmusgruppide korral (vdga korge/madal depressiivsus). Kuna rumineerimise mdju todmalu
sooritusele siiski esines ja depressiivsus korreleerus mdddukalt rumineerimisega, voib
jéareldada, et depressiivsus tervikuna ei ennusta kognitiivset defitsiiti, kuid minevikku suunatud

mottelaad koos negatiivse emotsionaalsusega mojutab info sdilitamist todmalus.

Toomidlu sisu teadvustamise ja soorituse seoste uurimisel nidhtus, et téOméilu
metahinnang ennustab reaalset sooritust paremini madala depressiivsuse ja korge
rumineerimise taseme korral. Kdrge rumineerimise taseme voimalikke positiivseid mojusid

toomaélu sisu tdpsemale teadvustamisele tasub edaspidi lahemalt uurida.

Depressiivsuse ja rumineerimise moju ning sooliste erinevuste uurimine t6dméilu
sooritusele on viljakas ja oluline teema. Seni ei ole to6mélu alamprotsesside ja t6omaélu sisu
teadvustamise uurimisele depresiivsuse, rumineerimise ja sooliste erinevustega seonduvalt
viga palju tdhelepanu pooratud. Nii kdesolev t66 kui ka jargnevad sarnasel teemal tehtud
uurimused voiksid avardada meie arusaamist nendest seostest. Kéesolev t66 andis oma panuse
toomaélu variatiivsuse uurimisse ja tostatas tdiendavaid kiisimusi, millele on voimalik edasistes

uurimustes vastuseid otsida.
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