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1. ULDISED JUHISED.

Opetuse pohiiilesanded.

Kasvatada Lenini-Stalini tehile ja oma kodumaale andunud,
distsiplineeritud ja kehaliselt tugevaid poeglapsi. Anda neile
teadmisi ja praktilisi vilumusi voitleja algettevalmistuse ulatu-
ses, kes tunneb oma relva ja oskab lasta viikekaliibrilisest vint-
piissist.

Organisatsioonilis-metoodilised juhised.

1. Opilaste sdjalist ja kehalist algettevalmistust organiseerida
ja teostada juhindudes:

a) kéesoleva kavaga; .

b) Punaarmee maééirustikkude, eeskirjede ja juhenditega;

c) kdsiraamatutega, mis soovitatud Riigikaitse Rahvakomis-
sariaadi, hariduse rahvakomissariaatide ja NSVL RKN-i juures
asuva Uleliidulise Kehakultuuri- ja Spordikomitee poolt.

2. Sojalise ja kehalise algettevalmistuse organiseerimise ja
teostamise eest vastutavad kooli direktor ja sdjalise ala juhataja.

3. Kooli direktor on kohustatud:

a) hankima v6i valmistama kooli rahasummadega vajaliku
sOjalis-Oppe- ja spordivarustise, mis on ette ndhtud tabelis
(lisa 4);

b) andma eri ruumid s&jalisele kabinetile ja relvade, sdjalis-
Oppe- ning spordivarustise hoidmiseks;

c) seadistama spordivéljaku, vdimla ja lasketiiru viikekaliib-
rilisest vintpiissist laskmiseks;

d) tagama Opilaste tervisliku seisundi regulaarset meditsiini-
list kontrolli ja kehalise ettevalmistuse &ppetingimuste jirele-
valvet.

4. Kooli direktor ja sdjalise ala dpetaja vastutavad relvade,
sdjalis-Oppe- ja spordivarustise hoidmise, hooldamise ja arves-
tamise eest.

5. Sojalise ala juhataja koostab &ppeplaani ja tunnikavad,
millised kinnitab kooli direktor.

6. Praktiliste oppuste teostamiseks moodustada opilasist rivi-
alliiksused: jaod (10—12 dpilast), riithmad (3—4 jagu).

Jaokomandérid ja rithmakomandéride abid médrata kooli
kaskkirjaga parimaist Opilasist sdjalise ja kehalise ettevalmis-
tuse alal.

7. Sojalise ala juhataja ja Opetajad on kohustatud instrueeri-
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ma jaokomandére ja riihmakomandéride abisid eelseisvate Op-
puste teemadel. Opilaskomandorid iseseisvalt Oppusi ei teosta,
kuid on s6jalise ala juhataja (Spetaja) abilisteks oppetunni tiksik-
elementide ldbivotmisel.

8. Sojaliseks ja kehaliseks ettevalmistuseks méadrata igas klas-
sis kolm tundi nidalas. Kahetunnilisi dppusi on lubatud teostada
ainult suusatamis-ettevalmistuse, laske-ettevalmistuse ja topo-
graafia alal. Sellised dppused méadrata peamiselt Sppepéeva. vii-
mastele tundidele. Liikumist dppeplatsile ja tagasi oppeajana ei
arvestata, kuid kasutatakse rivilise ettevalmistuse taseme t0st-
miseks.

9. Need sojalise ettevalmistuse Sppused, mis seotud votete ja
tegevuste Oppimise ja ldbitootamisega, teostada maastikul
(véljas). ;

10. Oppetodle eelnevat voimlemist teostada koolis iga péev
koigis vahetustes ja reeglina 15 minutit vérskes Shus iga klas-
siga eraldi sGjalise ala juhataja (kehalise ettevalmistuse Gpe-
‘taja) tildisel jarelevalvel.

11. Opilaste sdjalise ja kehalise ettevalmistuse taseme tdst-
miseks teostada véljaspool Gppeaega sdjalist ja sportlikku massi-
t60d, organiseerides sdjanduse ringid ja spordikollektiivi.

12. Sojalise ja kehalise ettevalmistuse edukuse arvestust
korraldada iihistel alustel teiste Oppeainetega.

13. Et teha kokkuvdgtet Opilaste sGjalise ja kehalise etteval-
mistuse, samuti riigikaitselis-sportliku massit66 tulemustest, or-
ganiseerib ja korraldab iga kool talvisel ja kevadisel perioodil
sojalis-spordipidustused.

14. Opetus peab olema aktiivne ja niitlik, ta peab teostuma
jarjekindlalt ja siistemaatiliselt, kusjuures teoreetilised teadmi-
sed kinnistada nende praktilise rakendamisega.

15. Opetuse pdhiviisideks peavad olema: lihtne ja arusaadav
selgitus, kiitkestav jutustus, oskuslik nédidis ja kannatlik vigade
parandus. Opilaste poolt ndrgalt omandatud votteid ja tegevusi
tuleb korrata jargnevail dppusil nende tédieliku omandamiseni.

16. Votete ja tegevuste Opetamist teostada alljargnevas jér-
jestuses:

a) ette ndidata kujukalt votte voi tegevuse tditmist tervikus
ja siis korrata niidist aeglaselt tehete kaupa iihes kaasneva liihi-
selgitusega;

b) dpetada votte voi tegevuse tditmist algul tehete kaupa ja
siis tervikus; sellele jidrgneb iga Opilase iseseisev treening soja-
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lise ala juhataja (opetaja) ja tema opilas-abiliste jédrelevalvel;
c) kontrollida opitava votte voi tegevuse omandamist Spilaste
poolt.
Opilastelt tuleb taotleda algul votte diget tditmist, siis juba
kiirust ja jargnevalt tegevuste viimistlemist automaatsuseni.
17. Iga Oppus peab olema hoolikalt ette valmistatud, eeskuju-
likult organiseeritud ja materjalselt tagatud.
Oppetund peab olema sisutihe ja iga &pilane peab olema
tegevuses kogu Oppetunni kestel.

Oppeaja arvutlus.

Oppetundide arv

Jitje Oppeaine nimetus v VI VII Kokku
nr. 3 aasta
klass | klass | klass
kestel
1 Laske-ettevalmistus . . . . . 10 14 16 40
2 Riviline ettevalmistus . . . . 16 16 14 46
3 Kehaline ettevalmistus . . . . 60 60 60 180
4 AODORTRAEIN i o R B 8 4 4 16
5 Vestlused ja ettelugemised
Punaarmee sangarlikust tege-
vusest ja meie kodumaa sdja-
lise mineviku tdhtsamaist siind-
EIRERNE . e 5 5 5 15
Kokku: 99 99 99 297

II. METOODILISED JUHISED ETTEVALMISTUSE LIIKIDE
JARGI

1. Laske-ettevalmistus.

Ulesanne: Oppida tundma viikekaliibrilise ja 1891/30. a.
mudeli vintpiissi materjalosa, kitte dpetada votted ja reeglid
neist laskmisel, arendada osavust ja kasvatada hoidlikku suh-
tumist relvasse

Juhised: Opetust laske-ettevalmistusel teostada ranges
vastavuses ,Laskeasjanduse eeskirja (LE), 1891/30. a. mudeli
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vintpiiss“ ja ,,Punaarmee laskurosade voitlejate laske-ettevalmis-
tuse metoodika“ ndudeile.

Relvade materjalosa tundma Oppida Gppevintpiissidel, evides
neid Sppusteks kokkupandud, koostvdetud ja ldbildikelisel kujul.
Opetus peab olema niitlik ja praktiline; vintpiissi koostvotmise
ja kokkupanemise reeglite dppimisel evida vintpiissi koostvitmise
ja kokkupanemise, puhastamise ja madrimise abindud ja Spetada
opilasi neid kasutama; iihtlasi kasutada plakateid ja tabeleid
vintpiisside ja nende osade liithikirjeldusega.

Seoses vintplissi Oppimisega anda lithiandmeid ballistikast,
néditeks vintraua Sppimisel ]utustada kuuli liikumisest rauadones
ja kuuli lennust Shus.

Sihtimise ja kukepadstmise kontrolli teostamisel kasutada
laskeasjanduse oppeseadiseid: ortoskoope, néitekeppe, kirbumu-
deleid, peegleid, sihtimispukke jms.

Tihedussihtimise treeningut teostada koigil laske-ettevalmis-
tuse Oppetundidel.

Laske-ettevalmistuse dppetundi voib. organiseerida (nditena)
jargmiselt:

Esimene juhtum — kui Oppetunnis tootatakse ldbi
mitu Gppekiisimust (teema 2, 1. dppus VI klassi kavast).

Igas jaos organiseeritakse kolm Oppepunkti (-kohta), kus &pe-
tatakse liheaegselt: iihes punktis — lamades toelt laskeasendisse
asumist, teises punktis — laadimist, tiihjendamist ja sihiku-
seadmist, kolmandas punktis — tihedussihtimist sihtpunktilt.

Sel juhul stjalise ala juhataja (Gpetaja) valvab, et Gpetatakse
Oigesti, astudes vahele ainult vajaduse korral, abistades jaoko-
mandore ja kontrollides gpilaste ettevalmistust oma kontroll-
punktis. ‘

Opilased jaotatakse jagudes gruppidesse kolme &ppepunkti
vahel ja grupid vahetuvad organiseeritult sGjalise ala juhataja
(opetaja) kaskluse jargi.

Teine juhtum — kui Oppetunnis tootatakse ldbi kaks
oppekiisimust (teema 2, 2. 6ppus V klassi kavast).

Igas jaos organiseeritakse kaks oppepunkti (-kohta), milledest
jiihes Opetatakse lamades toelt laskeasendisse asumist, teises —
samaaegselt treenitakse laadimisvotteid.

Sojalise ala juhataja (Gpetaja) tdidab samu iilesandeid mis
esimeselgi juhul.

Kolmas juhtum — kui dppetunnis téotatakse 1dbi ainult
iiks dppekiisimus (teema 1, 3. oppus V klassi kavast).
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Igas jaos organiseeritakse iiks dppepunkt (-koht), kus oOpilas-
jaokomanddr Spetab kdiki jao koosseisu kuuluvaid opilasi iihe-
aegselt.

Sojalise ala juhataja (Spetaja) jdlgib jaokomandoride poolt
labiviidavate Oppuste &iget organiseerimist, astudes vahele ja
abistades vajaduse korral.

Neljas juhtum — kui s6jalise ala juhataja (Gpetaja)
opetab ise kogu klassi (rithma) vahetult ja iiheaegselt iihes Gppe-
punktis (-kohas) (teema 1, 1. Gppus V klassi kavast).

Laskmist peab organiseerima ja teostama s@jalise ala juha-
taja isiklikult ainult lasketiirus voi laskeviljal, tdites seejuures
koiki julgestuse ndudeid. Sojalise ala juhataja on kohustatud
enne laskmise algust isiklikult kontrollima iga dpilast vintpiissi
materjalosa ja tabava lasu andmiseks vajalikkude laskevdtete
ja reeglite tundmises. Laskeviljal ro6biti laskmisega tuleb orga-
niseerida Opilastega Oppusi relva materjalosa tundmise siiven-
damiseks ja laskevotete, palgepaneku ja sihtpukilt sihtimise

" votete viimistlemiseks.

Opilaste edukuse hindamist laske-ettevalmistuse alal toime-
tada ldhtudes iiksikhindeist igas eriosas (relvade materjalosa,
laskevotted, laskereeglid, laskmine).

2. Riviline ettevalmistus.

Ulesanne: Kitte opetada iiksikvditleja tegevused rivis
. relvata ja relvaga (maketiga); kujundada riviline riiht.

Juhised: Rivilist ettevalmistust teostada vastavalt Puna-
armee jalavde rivimé&drustiku ndudeile.

Opilaste rivilisele ettevalmistusele esitada suured nduded ja
koigil Oppusil rangelt tdita madrustikulisi reegleid. Alaliselt
hoida rividistsipliini ja taotleda rivilist riihti, vilist korralikkust,
pinetust, ladusat ja puhast votete ja tegevuste tditmist.

Kitteopitud votete viimistlemist ja treeningut teostada kaigil
oppusil ja kasutada selleks igasuguseid rivistusi ja liikumisi
oppusile ning tagasi. Praktiseerida segaliikumist (harilik ja kii-
rendatud samm, jooks) koos looduslike ja kunstlike takistuste
uletamisega.

3. Kehaline ettevalmistus.

Ulesanded: Tagada organismi igakiilgset (vanusekohast)
arenemist, tervise tugevdamist ja kehalist karastust;



soodustada osavuse, jou, vastupidavuse, distsipliini, seltsi-
mehelikkuse ja organiseerituse kasvatamist;

viimistleda sdjalis-rakenduslikke vilumusi liikumise, roni-
mise, takistuste iiletamine ja heidete mitmesugustes viisides ja
votetes, orienteerumises maastikul ja signaalide ning késkluste
viledas ja tédpses tditmises;

arendada armastust kehaliste harjutuste (véimlemise, mén-
gude, spordi) siistemaatilise harrastuse vastu,

ette valmistada ,,OVTK" mirgi normide sooritamiseks.

Juhised: 1. Kehalise ettevalmistuse plaanistamise pd&hi-
nouded on jérgmised:

kehalise ettevalmistuse Oppetunnid jaotada iihtlaselt kogu
Oppeaastale;

kontrollharjutused ja Oppekava ainestik plaanistada Gppe-
perioodi veerandite kaupa, arvestades aastaaega (lumekatte ole-
masolu suusatamis-ettevalmistuseks jms.) ja Opilaste kehalist
ettevalmistumust;

veerandaasta plaanide alusel koostada dppetundide konspek-
tid 2—3 Oppuseks ette;

oppetoole eelnev voimlemine ja klassivéline spordit6d pea-
vad oma sisult vastama ldbivoetavale kavale, seda siivendama ja
tédiendama.

2. Sojalise ala juhataja (kehalise ettevalmistuse Opetaja) peab
organiseerima ja teostama kehalist ettevalmistust:

a) kehalise kasvatuse Gppetundidena;

b) toimingutena kooli pdevakorra jéigi — Oppetddle eelnev
voimlemine.

Peale selle sojalise ala juhataja (Gpetaja) peab juhtima klassi-
vilist massispordi t66d.

3. Kehalise ettevalmistuse Sppetunnid koostada ja teostada
tilipkava jiargi (metoodiliste juhiste punkt 6), taotledes Gppe-
tunni kiillaldast sisutihedust.

Fisioloogiline koormatus Oppetunnil peab vastama G3pilaste
kasvava organismi ealistele isedrasustele, grupi ettevalmistumu-
sele ja Oppetunni teostamistingimustele (ilm, koht, Oppetunni
aeg jms.)

4. Kehalise ettevalmistuse Oppetundides kasutada laialdaselt
voistlus-mangumeetodit.

5. Kehalise ettevalmistuse Gppetundides nduda Gpilastelt dist-
sipliini, tdhelepanu, organiseeritust, diget kehahoiakut ja ladu-
sust ning tdpsust harjutuste, votete ja voistlus- ning méngureeg-
lite tditmisel.
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Rivistuse ning tmberrivistuse kisklused anda Punaarmee
jalavée rivimédarustiku jérgi. Kehaliste harjutuste tiditmiseks on
lubatud kasutada erilisi véimlemiskésklusi.

6. Kehalise ettevalmistuse &ppetund koosneb kolmest osast,
mis erinevad {ilesandeilt ja sisult, kuid moodustavad terviku.

Oppetunni tiiipkava.

Esimene osa — sissejuhatav osa (10—15 minutit).

Ulesanne: Organiseerida klass oppetdoks ja ette valmis-
tada Opilasi nende harjutuste (mingude) tditmiseks, mis Sppe-
tunni pdhiossa kuuluvad.

Sisu: Rivistus, jaotus, ettekanne, dppetunni iilesande ja sisu
lihiselgitus; rivilise ettevalmistuse elemendid, kond, segaliiku-
mine (kond vaheldumisi jooksuga), ettevalmistavad harjutused
(ildarendavad, riitmi kasvatavad ja Siget kehahoiakut kujun-
davad).

Teine osa — pohiosa (25—30 minutit).

Ulesanne: Kasvatada julgust, otsustavust, viledust, jou-
du, osavust, vastupidavust, teotsemisoskust kollektiivis;

opetada kehaliste harjutuste (midngude) tehnikat;

arendada sojalis-rakenduslikke algvilumusi.

Sisu: Jooks, hiipped, tasakaalu hoidmine, ronimine, takis-
tuste iiletamine, kandamite tdstmine ja kandmine, harjutused
voimlemisriistadel, kaugus- ja mérkiheited (granaadid, pallid jt.);
suusatamine; méngud; sojastatud mangud maastikul.

Kolmas osa — lopetav osa (3—5 minutit).

Ulesanne: Viia organism rahulikku seisundisse, organisee-
rida grupp jérgnevaks Oppetooks; kokku votta Sppetunni tule-
mused. B PA"A

Sisu: Kond, rahustavad harjutused; rivistus, opetaja liihi-
mirkmed teostatud Gppetunni kohta ja iilesande andmine jarg-
nevaks tunniks.

7. Suusatamis-ettevalmistuse ja teiste Oppuste teostamisel
kiilmal aastaajal peab sGjalise ala juhataja (kehalise ettevalmis-
tuse Opetaja) tarvitusele votma koik abindud kiilmumiste ja kiil-
metuste vialtimiseks.

8. Kehalise ettevalmistuse edukuse hindamist toimetab s&ja-
lise ala juhataja (Gpetaja) lisade 2 ja 3 juhiste kohaselt.



9. Oppetdole eelneva vdimlemise eesmidrk on: opilaste keha-
line arendamine, tervise tugevdamine ja organismi karastamine;
oppet6os saavutatud vilumuste kinnistamine ja Oppepdeva or-
ganiseeritud alustamine.

Oppetdole eelneva vdimlemise sisu moodustavad rivielemen-
did, ettevalmistavad harjutused, kdnd, jooks tasasel rajal ja
murdmaastikul ja lihtsamate takistuste iiletamine.

Oppetodle eelnevat vdimlemist teostada iga klassiga eraldi,
mitmekesiselt ja huvitavalt.

Uksikutel juhtudel on lubatud iihendada kaks klassi (kui
klassides on vihe opilasi vai ei ole killaldaselt maa-ala).

Oppetddle eelneva vdimlemise teostamiseks peab sojalise ala
juhataja (kehalise ettevalmistuse Opetaja) ette valmistama abi-
lisi-grupijuhte Opilastest ja neid siistemaatiliselt instrueerima
praktiliselt.

Klassijuhatajad ja Opetajad, kes annavad esimesi dppetunde,
peavad viibima v&imlemisel ja jdlgima opilaste distsipliini ning
korda.

10. Klassivilise sporditéé laialdane ja stistemaatiline teosta-
mine on pdhitingimusi dpilaste kehalise kasvatuse ja arendamise
tilesannete edukal tditmisel. .

Klassivalist sporditood teostada:

Sppuste ni#ol kooli spordikollektiivi sektsioonides (gruppides,
voistkondades) voimlemise, kergejoustiku, suusaspordi, uisu-
spordi, ujumise, sdudmise, vehklemise ja spordiméngude alal;

massispordi iiritustena, nagu jalutuskaigud (talvel suuskadel),
matkriannakud telklaagrite korraldamisega, rahvatantsud, sGjas-
tatud mingud maastikul, spordivdistlused (koolisisemised ja koo-
lidevahelised) ja sdjalis-spordipidustused.

14. Sojalise ala juhataja (kehalise ettevalmistuse G&petaja)
arvestab Gppetods meditsiinilise kontrolli andmeid (lisa 1). Neile
opilasile, kes meditsiinilise kontrolli andmeil kuuluvad norka
gruppi, tuleb korraldada oppusi vastavalt nende kehalisele sei-
sundile.

4. Topograafia.

Ulesanne: Opetada lugema kaarti ja tutvustada orien-
teerumisviisidega maastikul.

Juhised: Oppusi sdja-topograafia alal tuleb alata maas-
tiku pinnavormide niitliku tundmadppimisega, mida teostada
véljas jutustuse, ndidise ja piirkonna praktilise iilesjoonestamise
meetodil.
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Samuti opetada praktiliselt maastikul orienteerumise viise ja
votteid.

Pinna-pohivormide oppimisel kaartidel kasutada ldbildike-
mudeleid nende tegeliku joonestamisega horisontaalides.

Mootkavade ja topograafiliste tingmérkide Oppimist teostada
kaartidel, poorates peamist tdhelepanu oskusele neid kasutada.

Opitava aine tundmist kinnistada praktiliste t66de tditmisega
(klassis ja kodus). Opilaste poolt tehtud t66d (skeemid, mdotka-
vade iilekanded, kauguste ja valitsevate korguspunktide mééra-
mine, mddtkavade, kaartide ja vorkude joonestamine) tingimata
kontrollida ja parandada. Erilist tdhelepanu podrata t66 korra-
likkusele, ndudes lohakalt-tdidetud tédde limbertegemist.

Topograafia Sppimist tuleb kooskolastada geograafia Gppe-
tundidega.

5. Vestlused Punaarmeest.

Ulesanne: Kasvatada oOpilastes armastust meie rahva
sojalise mineviku ja oleviku vastu ning andumust sotsialistli-
kule kodumaale ja Lenini-Stalini tehile, kasutades selleks néi-
teid meie rahva sangarlikust minevikust, Punaarmee heitlusest
meie kodumaa vabaduse ning rippumatuse eest ja tema vée-
juhtide elust ning tegevusest.

Juhised: Vestlused Punaarmeest peavad evima korge
ideelis-poliitilise taseme. KGoik dppused peavad olema sihtitaot-
levad ja ldbi viidud elavalt ning kiitkestavalt. Selleks on vajalik
hoolikas ettevalmistus igaks oppetunniks, iiksikasjaliku plaan-
konspekti viljatootamine ja illustreeriv-naitliku materjali laial-
dane kasutamine.

Oppetunni ainestiku esitamisel tuleb arvestada opilaste ealisi
erinevusi, hoiduda liigsest aine kuhjamisest ja véltida arusaa-
matute oskussonade tarvitamist. Iga vestlus kiillastada kujukate
ja veenvate ndidetega, mis illustreerivad iksikuid véiteid ja
jareldusi.

III. OPPEKAVAD.
V Kklass.

Laske-ettevalmistus — 10 tundi.

Eesmirk: Oppida tundma viikekaliibrilise vintpiissi pdhi-
osi, laskevotteid ja reegleid sellest laskmiseks lamades-asendist.
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Teemade loetelu ja tundide arvutlus teemade jérgi.

Jirje - Teema nimetus Dabde
nr. arv
Viikekaliibrilise vintpiissi materjalosa Gppimine . . 4
2 Laskevotted ja reeglid laskmiseks viikekaliibrilisest
L T R S R e S e i S PN e 6
Kokku: 10 tundi

Teema 1. Viikekaliibrilise vintpiissi materjalosa tundma-
dppimine — 4 tundi.
1. 5ppus — 1 tund.

Eesmiark: Tutvustada viikekaliibrilise vintpiissi lahingu-
omadustega.

Meetod: Praktiline dppus lasketiirul.

Sisu: Viikekaliibrilise vintpiissi otstarve ja lahinguomadu-
sed. Kuuli 14bilo6gi véime demonstreerimine.
2.0ppus — 1 tund.

Eesmiark: Tutvustada vaikekaliibrilise vintpiissi iildehi-
tusega.

Meetod: Praktiline dppus.

Sisu: Uldmaisted viikekaliibrilise vintpiissi ehitusest. Raua,
luku, padrunisalve ja lae otstarve. Viikekaliibrilise padruni
ehitus.
3.0ppus — 1 tund.

Eesmaéark: Oppida tundma viikekaliibrilise vintpiissi pdhi-
osi. :
Meetod: Praktiline dppus.

Sisu: Vintraua (vintsoonte, sihiku, kirbu), lukukOJa luku
ja pdadstemehhanismi otstarve ja ehitus.

4. ppus — 1 tund.

Eesmiérk: Oppida tundma viikekaliibrilise vintpiissi p&hi-
osi.

Meetoa: Praktiline Sppus.

Sisu: Padrunisalve, saatemehhanismi, lae ja vintpilissi véai-
keste osade ning abindude otstarve ja ehitus.
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Teema 2. Laskevotted ja reeglid laskmiseks viikekaliibrilisest
vintpiissist — 6 tundi.

1.6ppus —1tund.

Eesmérk: Opetada digesti tditma laadimis- ja tiihjenda-
misvotteid.

Meetod: Praktiline dppus Sppeviljakul (lasketiirul).
2.0ppus — 1ltund.

Eesmiark: Opetada oigesti asuma lamades laskmise
asendisse. .

Meetod: Praktiline oppus Oppeviljakul (lasketiirul).

Sisu: Lamades toelt laskmise asendisse asumine. Laadimis-
votete treening.

3.0ppus — 1 tund. ;
Eesmark: Opetada reegleid sihtipanekuks sihtpukilt.
Meetod: Praktiline 6ppus Sppeviljakul (lasketiirul).
Sisu: Tasase kirbu ndidis. Sihtipanek sihtpukilt. Lama-
des laskmise asendisse asumise ja laadimise treening.

4. 6ppus — 1tund.

Eesmiark: Opetada oigesti tditma palgepaneku ja sihti-
mise votteid.

Meetod: Praktiline Gppus oOppevéljakul (lasketiirul).

Sisu: Palgepanek ja sihtimine. Lamades laskeasendisse
asumise treening iihes laadimise, tiihjendamise ja sihikusead-
misega.
5. 0ppus — 1 tund.

Eesmirk: Kitte opetada dige kukepidistmine,

Meetod: Praktiline dppus dppeviljakul (lasketiirul).

Sisu: Kukepidistmine. Palgepaneku, laadimise ja tithjenda-
mise treening. Sihikuseadmine ja tihedussihtimine.

6. 6ppus — 1 tund.
Eesmérk: Lamades laskeasendisse asumise treening kdigi
tabava lasu andmiseks vajalikkude vdtete ithendatud tditmisega.
Meetod: Praktiline 6ppus dppeviljakul (lasketiirus).
Sisu: Lamades laskeasendisse asumise treening iihes laa-
dimise, sihikuseadmise, palgepaneku, sihtimise ja kukepiistmi-
sega. Sihtipanek sihtpukilt 25 meetrilt.
Juhend: Hacrasremue no crpenxosomy meay (HC/I 88), Buu-
TOBKa 00p. 1891/30. I.
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Kisiraamat: C6opuuk moco0Omii 115 BOEGHHBIX DPYKOBOJIH-
Tesell rpaXIaHCKHX yJeOHBIX 3aBeNeHUil.

Riviline ettevalmistus — 16 tundi.

Eesmiéark: a) vilja tootada riviline riiht;

b) kitte Spetada poorded paigal ja liikumisel;

¢) kitte Spetada tervitusvdtted ja -reeglid teotsemisel paigal
ja litkumisel.

Teema 1. Uksikvditleja tegevused relvata — 16 tundi.

1. 6ppus — 1 tund.

Eesmirk: Tutvustada rivi iildalustega.

Meetod: Praktiline ndidis jao koosseisus.

Sisu: Mbdisted: rivi, viirg, rida, koond- ja harvrivi, tiib,
rinne, tagune (tagala), rinde laius, rivi sligavus, distants, inter-
vallid. Kiskluste tditmine: ,Paigale”, ,Joondu‘, ,Valvel“,
,,Vabalt“, , Kohendu“, ,Rivitult®, ,Sammu — marss“, ,Pai-
gal®, ,,Voitleja — seis“.

2. 6ppus — 1 tund.

Eesmirk: Tutvustada vditleja kohustega rivinemise eel ja
rivis. °
Meetod: Niidis iithes jargneva votete ldbitootamisega.

Sisu: Voitleja kohused rivinemise eel ja rivis: riietuse
kohendamine, oma koha teadmine rivis, késkluste tditmine:
,,Paigale“, , Joondu‘, ,,Valvel“, , Vabalt“, ,Kohendu“, ,Rivitult,
,»Paigal sammu — marss", ,,Otse", , Voitleja — seis“.

3. 0ppus — 1 tund.

Eesmiérk: Opetada digesti asuma pdhiseisangusse.

Meetod: Naidis iihes jargneva individuaalse labitoctami-
sega.

Sisu: Pohiseisang. Keha, kite, jalgade, pea asend. Késk-
luste téditmine: ,Paigale“, ,Valvel“, ,Vabalt®, ,Kohendu“,
,sSammu — marss, ,,Paigal®, , Paigal sammu — marss“, ,,Otse“,
, Voitleja — seis“.

4, 6ppus — 1 tund.

Eesmiérk: Opetada digesti tditma poérdeid paigal.

Meetod: Niidis iihes jidrgneva individuaalse ldbitoétami-
sega. .

Sisu: Poorded paigal: paremale, vasakule — tehete kaupa;
poolpdére paremale, vasakule. Pohiseisaku treening ja késk-
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luste tditmine: ,Paigale“, ,Valvel“,” ,Vabalt®, ,Kohendu®,
»Sammu — marss, ,, Voitleja — seis*.
5.0ppus — 1 tund. §

Eesmiark: Opetada digesti tditma iimberpooret paigal.

Meetod: Niidis tihes jargneva individuaalse ldbitéétami-
sega.

Sisu: Umberpddre paigal tehete kaupa. Treening pooretes
paigal paremale, vasakule, iimberpdordes, poolpdéretes paremale,
vasakule, ja késkluste tditmises: ,,Paigale“, ,,Valvel“, , Vabalt®,
»Kohendu“, ,Sammu — marss“, ,Paigal®, ,Otse“, ,, Voitleja —
seis“.

6 ja T 6ppus = 2 4undi

Eesmiérk: Kinnistada kiaskluste ja votete omandamine ja
oige tditmine paigal.

Meetod: Iseseisev, individuaalne treening ja kontroll.

Sisu: Treening pdoretes paigal paremale, vasakule, iimber-
poordes, poolpooretes paremale, vasakule, ja kiskluste t#itmises:
»Paigale“, ,Valvel“, ,Vabalt, ,Kohendu“, ,,Sammu — marss“,
»Voitleja — seis“, ,,Paigal sammu — marss®, ,,Otse*.

8. 0ppus — 1 tund.

Eesmiark: Opetada tditma kisklusi ja . vdtteid: ,Pikali®,
9 b b

Meetod: Néidis ja individuaalne 14bité6tamine.

Sisu: Kiskluste tditmine: ,Pikali® , Piisti“ paigal. Tree-
ning pooretes paigal paremale, vasakule, iimberpddrdes, poolpo6-
retes paremale, vasakule, ja kiskluste tditmises: ,,Sammu —
marss*, ,,Voitleja — seis*.

9. 6ppus — 1 tund.

Eesmiark: Opetada tervitama paigal.

Meetod: Niidis ja individuaalne libitédtamine.

Sisu: Tervitamine paigal peakatteta ja peakattes. Treening
pooretes paigal paremale, vasakule, iimberpdordes, ja kaskluste
téditmine: ,Pjkali“, ,Piisti“, ,Paigal sammu — marss®, ,Otse®,
,» Voitleja — seis®.

10. 6ppus — 1 tund.

Eesmirk: Kinnistada tervitamise vatted.

Meetod: Iseseisev, individuaalne treening ja kontroll.

Sisu: Treening tervitamises paigal peakatteta ja peakat-
tes. Treening pooretes paremale, vasakule, {imberpdsrdes, ja
késkluste tditmine: ,,Sammu — marss®, ,, Voitleja — seis®, ,,Pi-
kali*, -, Pisti -
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11. 6ppus — 1 tund.

Eesmiark: Libi tootada liikumise votted.

Meetod: Néidis ja individuaalne lébitéotamine.

Sisu: Keha, kidte, jalgade ja pea asend liikumisel. Késk-
luste tditmine: ,,Sammu — marss“, , Paigal®, ,,Otse*, , Voitleja —
seis”. Treening tervitamises paigal.

12. 6ppus — 1 tund.

Eesmiérk: Opetada tditma kisklusi ja votteid liikumisel.

Meetod: Iseseisev ldbito6tamine ja individuaalne kontroll.

Sisu: Kiskluste tditmine: ,Sammu — marss®, ,Paigal
sammu — marss“, ,Paigal“, ,Otse“, , Voitleja — seis"“. Tree-
ning tervitamises ja pooretes paigal.

13. 0ppus — 1 tund.

Eesmirk: Opetada tditma kisklusi ja votteid liikumisel.

Meetod: Niidis ja individuaalne ldbité6tamine.

Sisu: Kiaskluste tditmine: ,Pikem — samm®, ,Lithem —
samm*, ,/Tihedam — samm®, ,Harvem — samm®, ,Pool —
samm®, , Tdis — samm*. Treening kiaskluste tditmises: ,/Sammu
— marss*, ,, Voitleja — seis®, ,,Pikali“, , Piisti“.

14. ppus — 1 tund.

Eesmiark: Saavutada kiskluste ja votete ladus tditmine
litkumisel.

Meetod: Iseseisev treening ja individuaalne kontroll.

Sisu: Treening késkluste tditmises: ,,Sammu — marss",
, Voitleja — seis*, ,Paigal®, ,Otse, , Lithem — samm*, ,Tihe-
dam — samm‘, ,,Harvem — samm®, ,Pikali%, ,Piisti“.

15. ja 16. 6ppus — 2 tundi.

Eesmirk: Kontrolloppused labivoetud kava ulatuses.

Meetod: Individuaalne treening ja kontroll.

Sisu: Kiskluste ja votete tihendatud tditmine lébivoetud
V klassi kava ulatuses.

Juhend: CrpoéBoii ycraB nexorsl Kpacuoii Apmum.

Kehaline ettevalmistus — 60 tundi.

Eesmairk: Tugevdada tervist, tdiustada kehalisi voimeid ja
liigutuste osavust, mis omandatud I—IV Kklassis, ja vilja too-
tada sojalis-rakenduslikud vilumused, mis on vajalikud tegut-
semiseks maastikul (talvel suuskadel).
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Tundide arvutlus,

J'g:j'e Ettevalmistuse alad Tu:gide
1 Voimlemine « + « + + + A e b 30
2 ; Mé'mgud .................. 14
3 Suusatamis-ettevalmistus - « « + + ¢ o o o . . 16
Kokku : 60 .

Voimlemine — 30 tundi.
Ettevalmistavad harjutused.

Eesmaiark: Soodustada tidhtsamate lihasriihmade arenemist
ja dige riihi valjatédtamist.

Kasvatada liikuvust, osavust, liigutuste sulavust ja tépsust,
[tdites keerukamaid harjutusi kui eelmistes klassides.

Sisu:

1. Liitliigutused kite, jalgade ja kerega — istes, seisus, kiik-
kides (kégardudes) ja sirutudes; kite koverdamine, sirutamine,
hoog ja ringitamine seoses jalgade tdstmisega, langetamisega,
lahutamisega ja sulgemisega, kere ja pea painutamisega ja p66-
ramisega, harjutused riitmi arendamiseks; tantsusammud ja
rahvatantsu elemendid.

2. Ulesande tiiiipi harjutused: paarides kahe ja ithe kiie seon-
gus istuda ja tousta; polvitada ja tousta kéte abita; laskuda
selililamangusse ja tousta kdte abita; laskuda kohulilamangusse
ja tousta mitmel viisil kdte ja jalgade abiga jne.

3. Hiiplemine kahel ja tiihel jalal mitmesuguste kite liigu-
tuste ja poOoretega; hiiplemine hiipitsaga paigal ja liikumisel.

4. Harjutused topispallidega (kuni 2 kg) iilesviskamises, s66t-
mises, pililidmises, iiksikult, paaris ja gruppides — kahe ja iihe
kdega, paigal ja liikumisel.

5. Harjutused vdimlemiskeppidega, keerukamad kui eelmis-
tes klassides, keppide iilesviskamine ja plitidmine tiksikult ja
paaris, paigal ja liikumisel; piistihoitava kepi tasakaalustamine
paigal ja liikumisel jne.

6. Harjutused pingil: ]algade viimine {ile pingi teisele poole
toeng-istes kiiljeti; tdispoore (360°) toeng-istes kahe ja iihe kiega;
hiiplemine pingile ja sealt maha jne.

2 V-—VII kl. poegl.
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7. Harjutused varbseinal:

1) kite kdverdamine ja sirutamine rippseisus rinnati alumi-
sel varval hoidega rinnakdrguselt; kerepédéramine ja kerepainu-
tamine taha ithe kide vabastamisega; jalaviimine taha; kerepai-
nutamine sirgete ja koverdatud jalgadega; kombinatsioonid
loetletud harjutustest;

2) polvetdstmine vaheldumisi ja korraga rippes selitsi;

3) aeglane kitesirutamine rippes koverdatud kitel;

4) kidtekdverdamine rippseisus (spetsiaalsel iilemisel varval)
jne.

Kond.

Eesmérk: Vilja téotada pikk ja vaba samm.

Tutvustada kiirkonni tehnikaga tasasel rajal ja kergel murd-
maastikul.

Sisu:

1. Suunamuutekdnd (signaali jargi); kond pikkade sammu-
dega, muutes tempot (kuid sammu liihendamata); kond korge
polvetdstmisega ja kite tugevate liigutustega; pékk- (kand-)
kond; hiiliv- ja kiilirkdnd peitumisega kohalike esemete taha;
kond dkkpeatustega ja teiste lilesannetega hédle- ja nédgemissig-
naalide jargi.

2. Tutvumine konni-tehnikaga liivasel pinnasel, siigavas lu-
mes, kiintud pdllul, méest alla ja iiles liikumisel.

Jooks.

Eesmark: Tdiustada kiirjooksu-tehnikat.

Treenida segaliikumises ja jooksus lihtsate takistuste lileta-
misega.

Sisu:

1. Suunamuutejooks; jooks suunaja (suunava O&pilase) jérel,
lihtsate takistuste iiletamisega.

2. Jooks pikkade sammudega, korge polvetdstega, tugeva
kétetooga.

3. Jooks peatustega, lileminekuga konniks, pooretega ja teiste
iilesannete tditmisega leppemairkide jargi.

4. Kiirendusjooks kuni 60 m.

5. Kiirjooks (vdistluskujul) 40—60 m mitmesuguseist ldhte-
asendeist. Jarkjooksud 10—15 m.

6. Tutvumine madalstardiga.

7. Segaliikumine (50 sammu jooksu, 50 sammu kondi) kuni
800 m.

-
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8. Jooks aeglases tempos kuni 3 minutit tasasel rajal ja ker-

gel murdmaastikul.
: Hiupped.

Eesmiark: Opetada siigavushiippeid kiikist ja rippest.

Tutvustada korgushiippega poikhoolt ja toenghiippega iile
takistuse.

Sisu:

1. Siigavhiipped kiikist (100—120 sm) ja rippest suuremast
korgusest.

2. Korgushiipe otse- ja pdikhooga.

3. Kaugushiipe hooga.

4, Hiipe tekistusele korgusega kuni 60—80 sm paigalt ja
hooga, kidtega ja kéte abita.

5. Allahiipped takistuselt ette, taha ja kérvale.

6. Kiilghiipped iile takistuse, toenguga kitele ja jalgadele.

Heited.

Eesmiéark: Kinnistada heiteoskust mitmesuguseist asen-
deist.

Tutvustada granaadiviske vdtetega (kergema granaadiga)
paigalt ja hoolt, kaugusse ja maérki.

Sisu:

1. Pallide, viikeste kivide (lumipallide) pildumine marki ja
kaugusse distantsi suurendamisega, mérgi vdhendamisega, heite-
asendi keerustamisega (nditeks nurga, puu tagant jne.).

2. Kaigaste (kurnikaigaste) pildumine mérki ja kaugusse.

3. Granaadivise (granaadi raskus 250 g) horisontaalsete ja
vertikaalsete markide pihta seisust (paigalt).

Ronimine.

Eesmirk: Tidiustada vilumusi iile takistuste ronimises ja
ronimises jalgade abil.

Sisu:

1. Roomamine jalgade abil kaldredelil, jark-jdrgult muutes
redeli kaldust; laskumine kaldredelil ainult kidte abil.

2. Ronimine koiel (latil) jalgade abil kolmiktaktis; silmuse
sidumine poéiale; ronimine puude otsa.

3. Ripped: iileminek toengust rippesse, langemisega eest ldbi.

4, Kidtekoverdamine jalgade tGukega.

5. Ronimine iile palgi, tara, vdimlemisriistade jne. k&rgu-
sega kuni 120 sm.

2%
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Roomamine.

Eesmirk: Tiiustada vilumusi ,poolkdpili“ roomamises;
tutvustada roomamisega ,kiilili“.

Sisu:

1. Roomamine ,,poolképili“ (vaatlusega antud suunas).

2. Teateroomamine — vdistlusena (10—15 m).

3. Roomamine mitmesuguste takistuste (lipukeste) wvahel
(pooretega).

4. Roomamine ,kiilili“ (paremal vasakul Kkiiljel); takistuse
alla roomamine.

Tasakaal

Eesmark: Tédiustada vilumusi tasakaalu hoidmises vdhen-
datud tugipinnal, jark-jargult keerustades tingimusi.

Sisu:

1. Kond ja jooks kaldpinki méoda poomile (palgile); kond
ette, taha, kiiljeti.

2. Seisus palgil (korgus kuni 120 sm): vahelduv pdlvetdste,
jalatoste ette; jalaviimine korvale; laskumine pbdlvseisu; vilja-
aste; istumine ja tousmine.

3. Kond pooretega;- kiilirkdnd (lati voi rinnakdrguse noori alt).

Kandamitdstmine ja kandmine.

Eesmiark: Tiiustada kandami tostmise ja kandmise vilu-
musi kandami kaalu ja kauguse suurendamisega.

Sisu:

1. Kandami (kuni 10 kg) tstmine ja kandmine.

2. Suurte, kuid joukohaste kandamite (pinkide, kergete pal-
kide jne.) tstmine ja kandmine kahekesi, kolmekesi ja neljakesi.

3. Uhe kandmine kolmekesi ja kahekesi.
© 4. Viaikese kandami (3—4 kg) kiirkandmine konnil ja jooksul
(kuni 15—20 m).

Heitlemine.

Eesmiérk: Tdiustada oskusi vedamises ja touklemises paa-
ris ja rithmiti.

Sisu:

1. Vedamine paaris, kaaslase tdukamine tasakaalust pihutsi
tougetega (paarisharjutustena ja méngudena).

2. Vedamine ja touklemine kolmekesi, neljakesi.

3. Kaaslase kidest (suure, viikese) palli voi kepi kiskumine.
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Miéngud — 14 tundi.

Eesmaiark: Taiustada organiseeritud méngu oskusi kollek-
tiivis, tdites tdpselt mingureegleid (liikumisméngudes enamkee-
rukate reeglitega, ja mingudes, mis viitavad sportlikele méngu-
dele). :

Soodustada voditleja — luuraja, sidevirgatsi, vaatleja taktika-
liste algvilumuste arendamist (sGjastatud méngudes maastikul).

Sisu:

Jooksu- ja hippemédngud.

»Putdjad“. ,,Jooks lippude jirel“. ;Pendelteatejooks takis-

tustega®. ,,Teatejooks hiipetega‘“. -

Viskemédngud.
yonaiperid“. ,,Vaba laptuu®.

Heitlusméangud.
,»Koievedu“. ,,Ulatu jalani‘.

Sojastatud madngud. ‘
»Arva, kelle jédlg“. , Varjatud vaatlus“. ,Dessandi vangista-
mine“. ,Piirivalve®. ,,Ole valmis*“. ,/ Tokete iiletamine*. ,, Kohtu-
mine luurel jne.

Suusatamis-ettevalmistus — 16 tundi.

Eesmiark: Tédiustada vilumusi suusarivis, harilikus suusa-
tamises vahelduvtdukelise sammuga, tdst- ja lehvikpdoretes,
siksak- ja trepptdusudes.

Tutvustada tdstpoordega ,,iile jala“, paaristdukelise sammuga,
kédartdusuga ja pidurdamise pdhiviisiga ,,sahk®.

Treenida suusatamises keskmisel murdmaastikul.

Anda esialgsed oskused kiirsuusatamises.

Sisu:

1. Suuskade materjalosa. Tutvustamine suuskade tiilipidega,
pehmete ja kovade sidemetega. Sidemete sobitlemine. Suusa-
varustise viikeste paranduste praktiline teostamine. Suusa-
maéirded ja suuskade médrimine. :

2. Rivielemendid. Riviseisang suuskadega jalal. Suuskade
kandmine kaenlas ja 0lal. Harvenemine. Asetumine suuskadele.
Kisklused: ,,Joondu“, ,,Valvel“. :

3. Suusatamistehnika: ,vahelduvtdukeline* ja ,paaristduke-
line“ samm. Tostpdore ,iile jala“. Vaiikeste lohkude iiletamine
maéest laskumisel. Kddrtous. Pidurdamine ,,sahaga“.

4, Kuni 2-km treening keskmisel murdmaastikul.
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Topograafia — 8 tundi.

Eesmiédrk: Anda ettekujutus maastiku pinnavormidest ja
mitmeliigilisusest, tutvustada topograafilise kaardiga, modtka-
vadega ja kohalike esemete kujutamisega kaartidel.

Teema 1. Tiiiipilised pinnavormid ja maastiku mitmeliigi-
lisus — 2 tundi.

Eesmaérk: Tutvustada tiilipiliste pinnavormidega ja maas-
tiku mitmeliigilisusega.

Meetod: Tiiipiliste pinnavormide nditamine mudeleil ja
plakateil.

Sisu: Maastiku topograafilised elemendid: pinnavormid ja
kohalikud esemed.

Maastiku mitmeliigilisused: mégine, kiinklik, lausik, lahtine,
kinnine, murd- ja mittemurdmaastik.

Tiilipilised pinnavormid: mégi, moldorg, méeseljandik, lohk,
sadul, veepais (talveg).

Teema 2. Topograafilised kaardid — 2 tundi.

1.0ppus —1tund.
- Eesmérk: Tutvustada topograafiliste kaartide otstarbe ja
liikidega.

Meetod: Jutustus ja kaardi nditamine.

Sisu: Topograafilised kaardid. Topograafilise kaardi ots-
tarve, selle peamised erinevused geograafilisest kaardist. Kaardi
raamjooned, nende suunad ja nimetused.

2.0ppus — 1tund.

Eesmairk: Tutvustada viljaspool kaardi raamistikku mér-
gitud andmetega ja kilomeetrivorguga.

Meetod: Jutustus ja praktiline t66 kaardil.

Sisu: Kaardi raamistiku vilispoolsed andmed (iilesvatte
aasta, oblast, mdotkava). Ettekujutus kilomeetrivérgu otstar-
best. Kilomeetrijoonte numbriline tihendus. Kohalike esemete
dratdhendamine kilomeetrijoonte abil (lithendatud koordinaadid).

Teema 3. Kaardi moéotkava. Kauguste miidramine kaardi
. jargi — 2 tundi.
1.oppus —1 tund.
Eesmiérk: Tutvustada mddtkava otstarbe ja joonmdostkava
ehitamisega.
Meetod: Jutustus ja praktiline t66 klassis.
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Sisu: Ettekujutus arvmodtkavast. Arvmdotkava ilimber-
arvutamine joonmddtkavaks. Joonmddtkava, selle otstarve ja
ehitamine. Joonmddtkava ilimberarvutamine arvmddikavaks ja
iimberpoordult.

Ulesanne: Ehitada joonmddtkava.
2.0ppus — 1tund.

Eesmairk: Tutvustada kauguste méadramise votetega kaar-
di jargi. :

Meetod: Praktiline t66 kaardiga — klassis.

Sisu: Kauguste middramine kahe punkti vahel piki sirg- ja
murdjoont joonmddtkava ja sentimeetri-jaotustega joonlaua
abil (kaartidel mootkavaga 1:25000 ja 1:50 000).

Teema 4. Kohalike esemete kujutamine topograafilistel kaar-
tidel — 2 tundi.

1.0ppus —1tund.

Eesmiark: Opetada lugema kaarte ja joonestama kontuur-
tingmarke.

Meetod: Jutustus ja praktiline t66 kaartidel.

Sisu: Kontuur-mdootkavalised ja selgitavad tingmairgid.
Kohalikud esemed, nende kujutamine kontuur-tingmérkidega.
Kontuur-tingmarkide lugemine kaardil.

2.0ppus — 1tund.

Eesmiark: Opetada lugema modtkavalisi tingmérke kaar-
tidel.

Meetod: Praktiline t66 klassis — kaartidel.

Sisu: Liiklusteede, asulate, sildade, koolmete, orientiiride,
tarade, sideliinide, tédstuslike ja pollumajanduslike ehitiste ja
pinnaskatte — taimestiku tingmairgid.

Kidsiraamatud: By6mos, Kpemn, ®mmMomHOB. BoeHHas
Tonorpagusd, u3x. 1943. r.

IlonkoBHuk IIleGaymH. Boennas Tomorpadus, uam. 1942, r.

Vestlused ja ettelugemised Punaarmeest ja meie kodumaa séja-
lise mineviku tdhtsamaist siindmusist — 5 tundi. .

Eesmédrk: Tutvustada Opilasi meie rahva sangarliku
minevikuga ja tema véejuhtidega.

Teema 1. Kodumaa armastus, mehisus ja vahvus — meie
rahva lirgsemaid traditsioone — 1 tund.

Teema 2. Viejuht Aleksander Nevski ja saksa peniriititlite
purustamine 1242. a. — 1 tund.
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Teema 3. Dmitri Donskoi ja Kulikovi lahing — 1 tund.

Teema 4. Kuzma Minin ja Dmitri PoZarski — patrioodid
ja vbditluse organiseerijad $ljahta-Poolaga — 1 tund.

Teema 5. Videjuht Bogdan Hmielnicki — 1 tund.

VI Kklass.

Laske-ettevalmistus — 14 tundi.

Eesmidrk: Taiustada teadmisi viikekaliibrilise vintpiissi
materjalosa tundmise alal ja Opetada sellest tdpse lasu andmist.

Teemade loetelu ja tundide arvutlus teemade jérgi.

J;-;rg.e - Teema nimetus Tug;ivide
1 Viikekaliibrilise vintpiissi materjalosa 6ppimine - 6
Laskevétted ja -reeglid laskmiseks valkekalubrlll-
2 sest vintpussist + + ¢ ¢ ¢ - . . 4
3 Laskmine viikekaliibrilisest vintpiissist « + - - - -
Kokku: | 14 tundi

Teema 1. Viikekaliibrilise vintpiissi materjalosa Oppimine —
6 tundi. \
1.ja 2. 6ppus — 2 tundi.

Eesmaéark: Oppida tundma viikekaliibrilise vintpiissi osade
ja mehhanismide t66d laadimisel.

Meetod: Praktiline &ppus.

Sisu: Viikekaliibrilise vintplissi osade ja mehhanismide
seis enne laadimist ja nende t66 laadimisel. Teadmiste kinnis-
tamine véikekaliibrilise vintpiissi materjalosa tundmises (pdhi-
osade nimetused, otstarve ja kirjeldus).
3.ja4. 0ppus — 2 tundi.

Eesmirk: Oppida tundma véikekaliibrilise vintpiissi osa-
de ja mehhanismide t66d lasu andmisel ja tithjendamisel.

Meetod: Praktiline Gppus.

Sisu: Viikekaliibrilise vintpiissi osade ja mehhanismide
t66 lasu andmisel ja tithjendamisel. Lasketakistused.
5.3ppus — 1 tund.

Eesmérk: Tutvustada viikekaliibrilise vintpiissi koost-
votmise ja kokkupanemisega.
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Meetod: Praktiline Gppus.

Sisu: Viikekaliibrilise vintpiissi koostvotmine ja kokku-
panemine.
6. 0ppus—1tund.

Eesmirk : Tutvustada viikekaliibrilise vintpiissi puhastus-
ja méidrimis-, hooldamis- ja hoidmisreeglitega.

Meetod: Praktiline Gppus.

Sisu: Viikekaliibrilise vintpiissi puhastamis- ja méirimis-,
hooldamis- ja hoidmisreeglid.
Teema 2. Laskevotted ja -reeglid laskmiseks viikekaliibrilisest

vintpiissist — 4 tundi.

l.oppus —1tund.

Eesmirk: Treenida lamades laskeasendisse asumist.

Meetod: Praktiline dppus oppevaljakul (lasketiirul).

-Sisu: Lamades toelt laskeasendisse asumise treening iihes
laadimise, tiihjendamise ja sihikuseadmisega. Tihedussihtimine.
2.0ppus— 1tund.

Eesmiark: Treenida lamades laskeasendisse asumist.

Meetod: Praktiline 6ppus Gppevéljakul (lasketiirul).

Sisu: Lamades toelt laskeasendisse asumise treening iihes
palgepaneku, sihtimise ja kukepédstmisega. Sihtpunkt ja siht-
joon.
3.0ppus — 1 tund.

Eesmaiark: Treenida kdigi tabava lasu andmiseks vajalik-
kude votete lihendatud tditmist.

Meetod: Praktiline dppus Oppevéljakul (lasketiirul).

Sisu: Kboigi laskmiseks lamades toelt vajalikkude laske-
votete lihendatud tditmise treening. Laskuri vadratused, mis
mdjutavad lasketabavust.
4. 0ppus— 1tund.

Eesmirk: Treenida lamades laskeasendisse asumist.

Meetod: Praktiline dppus Oppevéljakul (lasketiirul).

Sisu: Koigi nende laskevdtete iithendatud téditmise treening,
mis vajalikud 1. ettevalmistava laskeharjutuse sooritamiseks
viaikekaliibrilisest vintpiissist. Tihedussihtimine ja kukepéédstmise
kontroll.

Teema 3. Laskmine viikekaliibrilisest vintpiissist — 4 tundi.

Eesmédrk: Anda kogemusi laskmises viikekaliibrilisest
vintpiissist paigalseisva mérgi pihta.
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Meetod: Praktiline laskmine lasketiirul (laskevéljakul).

Harjutuse sisu: :

Laskmine — 1. ettevalmistav harjutus.

Mirk — rinnakuju nr. 9/a ringidega, vihendatud 10 korda.

Kaugus — 25 meetrit.

Padruneid — 3.

Laskeasend — lamades toelt.

Laske aeg — piiramata.

Tabamuste nditamine — iga lasu jérel.

Hinne — tabada kuju vdhemalt kahe kuuliga.

Taitmiskord: Laskejuhataja juhatab Opilasele mirgi ja koha
laskmiseks. Juhataja kdskluse jérgi oOpilane valmistub laskmi-
seks, laeb piissi iithe padruniga ja tulistab.

Juhend: Hacrasiernue nmo crpeaxoBomy aeay (HC]I 38) ,,Bun-
TOBKa 00p. 1891/30 r.“

Kasiraamat: COopHuE noco0Hii jyii BOEHHOrO PYKOBOIH-
TeJiAi IPaKIAHCKUX y4eOHbIX 3aBeleHHi.

Riviline ettevalmistus — 16 tundi.

Eesmairk: Kinnistada teadmised ja vilumused, mis oman-
datud V klassis, ja opetada digesti teostama jérkjookse ja roo-
mamisi.

Teema. Uksikvéitleja tegevused relvata — 16 tundi.

1.o0ppus —1tund.

Eesmédrk: Kinnistada késkluste ja votete Oige téditmise
oskus paigal ja liikumisel. .

Meetod: Naidis ja individuaalne ldbito6tamine.

Sisu: Treening késkluste tditmises: ,Paigale“, , Valvel®,
» Vabalt®, ,, Kohendu“, ,,Sammu — marss“, , Paigal®, , Voitleja —
seis‘“.

2.0ppus — 1tund.

Eesméirk: Opetada liikuma sammu.

Meetod: Niidis ja individuaalne treening.

Sisu: Liikumine sammu: jala etteviimine ja mahaaseta-
mine, kédte liikkumine ja keha saatmine ettepoole. Rivi tildaluste
tundmise kontroll: rinne, tiib, sligavus, laius, rida, tagune
(tagala), distants, intervall. :

3.0ppus — 1 tund.
Eesmaéark: Kinnistada sammu liikumise vilumused.

‘
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Meetod: Iseseisev treening ja opilaste individuaalne kont-
roll.

Sisu: Sammu treening trummi jirgi. Treening pooretes
paremale, vasakule, poolpGoretes paremale, vasakule (paigal).

4, oppus — 1 tund.

Eesmiark: Opetada tditma pdérdeid liikumisel.

Meetod: Niidis ja individuaalne lidbité6tamine.

Sisu: Poorded liikumisel paremale, vasakule. Treening
kiskluste tditmises: ,Pikali“ ja ,Pilisti“ paigal. Tutvunemine
kaskluse ,,Pikali tditmisega liikumisel.

5. 0ppus — 1 tund.
Eesméark: Opetada tditma iimberpodret liikumisel.
Meetod: Niidis ja individuaalne labitéotamine.
Sisu: Umberpoore liikumisel. Treening pdoretes paremale,
vasakule ja kaskluste tditmises: ,Pikali“, ,,Plsti“.

6. 5ppus — 1 tund.

Eesmiérk: Kinnistada oskus oigesti tdita poordeid liiku-
misel.

Meetod: Iseseisev treening ja individuaalne kontroll.

Sisu: Treening pooretes ja poolpooretes liikumisel ja késk-
luste tditmises: ,,Paigal“, ,,Otse“, ,,Pikem — samm®, , Lithem —
samm*, ,,Harvem — samm®, ,Pikali“, ,Piisti‘.

7. 6ppus — 1 tund.

Eesmérk: Opetada tervitama kiigul.

Meetod: Nédidis ja individuaalne ldbit66tamine.

Sisu: Tervitamine kidigul peakatteta ja peakattes; treening
liikumises sammu ja pddretes.
8. 6oppus — 1 tund.

Eesmiark: Opetada liikuma ithes iileminekuga sammul
jooksule ja iimberpoordult. A ;
Meetod: Iseseisev treening ja individuaalne kontroll.

Sisu: Uleminek sammult jooksule ja iimberpdordult. Tree-
ning tervitamises kdigul ja késkluste tditmises ,Pikali“ ja
»yPusti‘.

9. 6ppus — 1 tund.
Eesmiark: Opetada digesti ilmuma iilemale ettekandega.

Meetod: Nididis ja individuaalne lébito6tamine.
Sisu: IImumine iilemale, ettekandega esinemine ja lahku-
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mine (peakatteta ja peakattes). Treening podretes paremale, va-
sakule ja limberpoordes (liikumisel).

10. 6ppus — 1 tund.
Eesmairk: Kinnistada oskus digesti ilmuda iilemale.
Meetod: Niidis ja individuaalne ldbité6tamine.
Sisu: Treening ilmumises iilemale, diges ettekandega esi-
nemises, lahkumises ja pooretes kidigul.

11. 6ppus — 1 tund.
Eesmark: Opetada digesti sooritama jiarkjookse.
Meetod: Niidis ja individuaalne ldbitédtamine.
Sisu: Jiarkjooksud. Treening pododretes paremale, vasakule
ja Umberpoordes (liikkumisel).

12. 6ppus — 1 tund.
Eesmaiark: Kinnistada oskus sooritada JarkJookse
Meetod: Niidis ja individuaalne ldbité6tamine.
Sisu: Treening jérkjooksudes ja kéaskluste tditmises:
»Sammu — marss“, , Paigal®, ,Otse“, , Vditleja — seis‘.

13. 6ppus — 1 tund.

Eesmérk: Opetada roomama ,,poolkipili®.

Meetod: Néidis ja individuaalne ldbitéotamine.

Sisu: Roomamine ,poolkipili“. Treening poéretes ja pool-
pooretes paigal ja kidskluste tditmises: ,,Sammu — marss*, ,,Pai-
gal“, ,,Otse“, , Voitleja — seis‘.

14. 6ppus — 1 tund.

Eesmaiark: Opetada roomama ,liibudes®.

Meetod: Niidis ja individuaalne lébité6tamine.

Sisu: Roomamine ,liibudes“. Treening roomamises ,,pool-
képili“. Treening pooretes liikumisel.

15. ja 16. 6ppus — 2 tundi.
Eesmark: Tédiustada puudulikult omandatud votteid.
Meetod: Iseseisev treening ja individuaalne kontroll.
Sisu: Kiskluste ja votete iithendatud tditmine ldbivdetud
kava ulatuses.
Juh end: CrpoeBoii ycras mexotsl Kpacuoit Apmun.

Kehaline ettevalmistus — 60 tundi.

Eesmaérk: Jitkata tervise tugevdamist ja V klassis oman-
tatud kehaliste véimete ja sdjalis-rakenduslike vilumuste tdius-
tamist, keerustades jark-jargult tingimusi.
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Tundide arvutlus.

Jarje Ettevalmistuse alad Tundide
nr. arv
1 Voimlemine « « ¢ ¢ o ¢ s ¢ o ¢ o o o o o o o 30
2 Man ud .................. ]4:
3 Suusatamls ettevalmistus « + + + + - o . 16
Kokku: 60

Voimlemine — 30 tundi.
Ettevalmistavad harjutused.

Eesmaéark: Sama mis V klassis, kuid harjutusi jark-jargult
keerustatakse ja doseerimist mitmekesistatakse (korduste arvu-
ga, tempoga jne.)

Sisu:

1. Liitharjutused (keerukamad kui V klassis) — kitega, jal-
gadega ja kerega, lihaste tugevdamiseks, painduvuse ja 13dves-
tuse arendamiseks. Harjutused Gige riihi kindlustamiseks paigal
ja liikkumisel. Harjutused riitmi arendamiseks: tantsusammud ja
rahvatantsu elemendid.

2. Ulesande tiilipi harjutused (raskemad kui V klassis): istu-
da ja tousta kidteseongus (6—10 inimest grupis), istuda ja tousta
paaris: selitsi, kdtehoiuta ja -toetuseta jne.

3. Hiiplemine kahel ja tihel jalal koos kéte-, jalgade- ja
kereliigutustega, pooretega; hiiplemine hiipitsaga kuni 1 min.

4. Harjutused topispallidega; harjutused iihe ja kahe pal-
liga; paarisharjutused iihe ja kahe palliga.

5. Harjutused voimlemiskeppidega. Kepi iilesviskamine ja
pililidmine raskemate votetega; istumine ja tdusmine, tasakaa-
lustades keppi kéel; jalahoog iile piistihoitava kepi jne.

6. Harjutused pingil: V klassis lébivoetud harjutused, kuid
raskendades tditmistingimusi.

7. Harjutused varbseinal:

1) jalgade hargitamine ja sulgemine, koverdatud ja smgete
jalgade vaheldumisi tostmine taha — rinnutsirippes;

2) koverdatud ja sirgete jalgade tGstmine vaheldumisi ja
korraga — selitsirippes;

3) pingpainutamine rippseisus seljati hoidega pea korguselt;
sama — poOlvetdstega;

4) kitekoverdamine rippes jne.
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Kond.
Eesmairk: Jatkata tdiustamist pika ja vaba sammuga kon-
nis.
Treenida kiir- ja kestuskondi tasasel rajal ja kergel murd-
maastikul (mitmesugusel pinnasel).
Sisu: E
1. V Kklassis ldbivoetud harjutused, kuid kdorgendades ndu-
deid tditmise suhtes; kond pika sammuga (véljaastetega).
2.. Kond harilikus ja kiirendatud tempos mitmesugusel pin-
nasel ja pinnal kuni 800 m kergel murdmaastikul.
Jooks.

Eesmaéark: Tédiustada oskusi kiir- ja takistusjooksus. Aren-
dada vastupidavust segaliikumisel.

Sisu:

1. Jooks takistuste iiletamisega ja teiste iilesannete tditmi-
sega kuni 60 m (méng-teatejooksude kujul).

2. Kiirendusjooks kuni 100 m.

3. Madal- ja lamastardi Gppimine.

4. Kiirjooks 60—100 m.

5. Jarkjooksud 15—20 m.

6. Segaliikumine kuni 1 km (50 sammu kondi, 50 sammu
jooksu).

7. Jooks aeglases tempos kuni 3 minutit kergel murdmaas-
tikul.

Hiipped.

Eesmiark: Taiustada oskusi kaugus- ja korgushiipetes
hooga ja toenghiipetes iile kunstlike ja looduslike takistuste.

Sisu:

1. Stigavushiipped (120—150 sm) toengkdgarast ja korgemast
rippest.

2. Korgushiipe pdikhooga.

3. Kaugushiipe hooga, hiipped iile kaeviku, iile augu, kraavi
ja iile teiste takistuste laiusega kuni 1,80 m.

4, Hiipped takistusile kédte abita (kuni 80 sm) ja kide ning
jala abiga (kuni 110 sm).

5. Toenghiipped: iile kitse, palgi, hobuse ja iile teiste riis-
tade (harkis, kidgaras, kéde ja jala toenguga).

Heited.

Eesmiérk: Opetada viskama (kergemat) granaati kaugusse
ja mérki paigalt ja hoolt.
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Sisu:

1. Harjutused pallide, viikeste kivide, kaigaste jne. pildumi-
ses marki, kuid esitades suuremaid ndudeid kui V Kklassis.

2. Viskodade (lithiodade) ja kaigaste (kurnikaigaste) pildu-
mine paigalt ja hoolt mérki ja kaugusse.

3. Kuuli ja immarguse kivi (kuni 4 kg) tdukamine kaugusse
ja iile takistuste (lile noori, hiippeposti, tara jne.).

4. Granaadivise (250-g granaat) kaugusse ja mérki (horison-
taalsesse ja vertikaalsesse) paigalt ja hoolt.

Ronimine.
Eesmark: Tdiustada ripetes, kidtekdverdamises ja iile kor-
gete takistuste ronimises.
Opetada ronima kald- ja rippkoiel kaksiktaktis.
Sisu:
1. Kitekdverdamine rippes.
2. Liikumine rippes — kaldredelil.
3. Uleminek rippest toengusse ja tagasi jalgade tdukega.
4. Ronimine koiel, latil kolmik- ja kaksiktaktis; silmus-
seong (podial); ronimine puudel.
5. Ronimine jarsakuile, ndlvakuile, seintele, kaaslase abil ja
iseseisvalt.
Roomamine,
Eesmaérk: Tédiustada vilumusi roomamises ,,poolképili“ ja
, Kililic.
Tutvustada roomamisega ,liibudes®.

Sisu:
1. Roomamine ,kiilili“ (vasakul ja paremal kiiljel), rooma-
mine kandamiga iihes kdes (pall, sanitaarpaun); sama — kuni

10-kg kandami vedamisega.

2. Roomamine ,poolkdpili“ murdmaastikul (vaatlusega an-
tud suunas).

3. Roomamine ,liibudes“ ilihes ronimisega takistuste alla.

4. Roomamine kdrvale ja tagasi (pdrast jérskjooksu).

Tasakaal

Eesmirk: Tdiustada vilumusi tasakaaluhoidmises vahen-
datud tugipinnal, astudes iile takistuste.

Sisu:

1. Korge polvetdostekond kummulipingil; kond kaldkum-
mulipingil iiles ja alla (vdike kaldus).

2. Jooks moodda kaldpinki poomile, palgile (kdrgusega kuni
1 m 30 sm) ja kond poomil (palgil) kdorge pdlvetdostega.
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3. Kond palgil (kdrgusega kuni 1 m 30 sm) iihes takistu-
sest (noorist, latist jne.) lileastumisega.

4, Moéddumine palgil (kdrgusega kuni 1 m) paaris ja riih-
miti; palgil seistes enda poolt hoitavast kepist iileastumine.

Kandami tostmine ja kandmine.

Eesmiérk: Tidiustada V klassis omandatud vilumusi kan-
dami ja vahemaa suurendamisega.

Sisu:

1. Kuni 12-kg kandami tostmine ja kandmine.

2. Viaikese kandami kiirkandmine (méng-teatejooksudes),
suurendades kandamit (kuni 5—6 kg) ja vahemaad (kuni 30 m).

3. Paarikesi kolmanda kandmine ,purdel” ja ,,pdimseongul®.

Heitlemine.

Eesmiark: Harjutada heitlemises; tutvustada lihtsamate
maadlusvotetega. 3

Sisu:

1. Tduklemine ja vedamine paaris, rihmiti ja ringis. V klas-
sis omandatud vilumuste tdiustamine.

2. Kaaslase kdest mitmesuguste esemete (palli, kaika, kivi
jne.) kiskumine (kestvusega kuni 1 minut).

3. Tutvumine lihtsamate maadlusvotetega piistimaadluses
(prantsuse- voi rahvamaadlus); votted ja votteist (kaela ja kere)
vabastamine.

Mingud — 14 tundi.

Eesmaéark: Sama mis V klassis; ldbivoetud méngude kor-
damisel keerustatakse reegleid ja tingimusi.
Viskeméangud.
,Tulevahetus®. , Laptuu‘. , Kahe tule vahel®.
Tasakaalu- ja heitlusmédngud.
,Osav tileminek”. , Heitlus joonel“.

Sojastatud méangud.
,Sanitarid ja haavatud®. ,,Mitu sammu®. ,,Ootamatult”. , Puu
otsast mahatoomine*. ,Valvel“. ,Esimesena sihil“. ,Kindluse
riindamine*‘.

gy

Suusatamis-ettevalmistus — 16 tundi.

Eesmairk: Tdiustada V klassis omandatud vilumusi.
Opetada suusatamist paaristdukelise sammuga ja pidurda-
mise pd&hiviisi ,sahk®. Tutvustada kahesammulise vahelduv-
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toukelise sammuga ja poordega ,sahakaar“. Treenida kiirsuu-
satamises keskmisel murdmaastikul.

Sisu:

1. Suuskade materjalosa. Korrata eelmiste klasside kava.

2. Rivielemendid. Korrata eelmiste klasside kava. '

3. Suusatamistehnika. Vahelduvtdukelise sammu viimistle-
mine. Paaristoukeline ja kahesammuline vahelduvtdukeline
samm. Pidurdamine ,sahaga‘. Laskumine madalasendis. Pdore
»,sahakaarega®“.

4. Treening keskmisel murdmaastikul kuni 3 km (kiiruse
suurendamisega).

Topograafia — 4 tundi.

Eesmirk: Opetada lugema kaarti.

Teema 1. Kohalike esemete kujutamine kaartidel — 2 tundi.
(Teema 4 jarg V Kklassi dppekavast.)

l.L.Oppus—1tund.

Eesmiéark: Tutvustada selgitavate tingmairkidega.

Meetod: Praktiline t66 klassis kaartidel.

Sisu: Asulate, liiklemisteede, jogede, metsade, t66stus- ja
pollumajanduslike kéitiste tingmargid.
2.0ppus — 1 tund.

Eesmirk: Treenida ja kontrollida tingméirkide lugemist
kaardil.

Meetod: Praktiline t66 kaardil.

Sisu: Tingmirkide lugemine kaardil. Tingmirkide joones-
tamise reeglid.

Teema 2. Pinnavormide kujutamine kaardil — 2 tundi.

1. 6ppus — 1 tund.

Eesmirk: Tutvustada pinnavormide horisontaalidega ku-
jutamise viisi pohialustega.

Meetod: Jutustus, plakatite ja mégesid kujutavate mude-
lite demonstreerimine.

Sisu: Pinna-pohivormid. Nouded pinnavorme kujutavate
tingmaérkide suhtes. Pinna-pdhivormide kujutamine horisontaa-
lidega. Pohi-, lisa- ja abihorisontaalid. Loikepindade korgus.
Punkti ja horisontaali absoluutne korgus.

2. 3ppus — 1 tund.

Eesmidrk: Tutvustada mitmesuguste plnnavormxde mad-

ramisega kaardil.

3 V—VII k. poegl.
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Meetod: Praktiline 166 kaardil klassis.

Sisu: Mielatva, moldorgu ja kalde suunda méiiravad tun-
nused. Méeladva, moldoru, méeseljandiku, lohu, sadula, kuristiku,
uhutise médramine kaardi jérgi. Horisontaali kdérguse méira-
mine ldhimast punkti méirkest.

Kidsiraamatud: By6uoe, Kpemm, OuInMOHOB. Boemiaﬂ
Tomorpadgua m3m. 1943 r.

Ioaxoauk IlleGanunn. Boennasa Tomorpadus, uaj. 1942 T.

Vestlused ja ettelugemised Punaarmeest ja meie kodumaa
sdjalise mineviku tdhtsamaist siindmustest — 5 tundi.

Eesmaérk: Sisendada Opilastele tungi meie kodumaa suur-
te véejuhtide ja laevastiku juhtide elu ja tegevuse iseseisvaks
tundmadppimiseks.

Teema 1. Suur vene videjuht A. V. Suvorov — 1 tund.

, Teema 2. Viejuht M. J. Kutuzov ja Borodino lahing —
1 tund. s

Teema 3. Denis Davodov — partlsamv()itluse orgam’see—
rija Isamaasdja perioodil 1812. a. — 1 tund.

Teema 4. Sevastoopoli kaitsemine 1854/55. a. — 1 tund.

Teema 5. Vene laevastiku juhid: USakov, Nahimov, Kor-
nilov, Makarov — 1 tund.

VII klass.

Laske-ettevalmistus — 16 tundi.

Eesmirk: Tutvustada Gpilasi lahingvintpilissiga ja siiven-
dada teadmisi, mis vajalikud tédpse lasu andmiseks viikekaliib-
rilisest vintpiissist laskmisel.

Teemade loetelu ja tundide arvutlus teemade jirgi.

Jarie Teema nimetus Tundide
nr. arv
1 1891/30. a. mudeli vintpiissi materjalosa dppimine 8
Laskevotted ja -reeglid laskmiseks viikekaliibri-
2 lisest vintpiissist « + « « « « + « « 4 . .
Laskmine vaikekaliibrilisest vintpiissist + + + + 4
Kokku : 16 tundi
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Teema 1. 1891/30. a. mudeli vintpiissi materjalosa oppimine —
8 tundi.
1. 3ppus — 1 tund.
Eesmirk: Tutvustada 1891/30. a. mudeli vintpiissi ots-
tarbe ja lahinguomadustega.
Meetod: Praktiline &ppus lasketiirul vGi laskeviljal.
Sisu: 1891/30. a. mudeli vintpissi otstarve ja lahinguoma-
dused. Kuuli 14bil66gi voime demonstreerimine.

2. 0ppus — 1 tund.

Eesmdrk: Tutvustada vintplissi tldehitusega.

Meetod: Praktiline dppus.

Sisu: Uldmoisted vintpiissi ehitusest. Vintraua, luku, pad-
runisalve, lae ja tédgi otstarve. Padruni ehitus.

3.0ppus — 1 tund.

Eesmaéark: Oppida tundma vintpiissi pohiosi.

Meetod: Praktiline oppus ldbildike-vintpiissil ja selle pla-
katil.

Sisu: Vintraua (vintsoonte, sihiku, kirbu), lukukoja ja paés-
temehhanismi otstarve ja kirjeldus.

4. 5ppus — 1 tund.

Eesmérk: Oppida tundma vintpiissi poh1051

Meetod: Praktiline dppus Sppevintpiissidel.

Sisu: Lukuosade, padrunisalve ja etteandjamehhanismi ots-
tarve ja kirjeldus.

5. 3ppus'— 1 tund.

Eesmiark: Oppida tundma vintpiissi pdhiosi.

Meetod: Praktiline Gppus Oppevintpiissidel.

Sisu: Lae, rauakatte, tddgi ja vintplissi vaikeste osade
otstarve ja kirjeldus.

6. 5ppus — 1 tund.

Eesmirk: Tutvustada vintplissi osalise koostvétmise ja
kokkupanemise votete ja reeglitega.

Meetod: Praktiline dppus Oppevintpiissidel.

Sisu: Vintpiissi osaline koostvotmine ja kokkupanemine
puhastamiseks ja médrimiseks. Abindud vintplissi koostvotmi-
seks, puhastamiseks ja maéaidrimiseks. Teadmiste kinnistamine
vintpiissi pohiosade tundmises.

7. 6ppus — 1 tund.

Eesmaéark: Tutvustada vintpilissi puhastamise ja mééri-
mise votete ja reeglitega.

"
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Meetod: Praktiline dppus.

Sisu: Vintpilissi puhastamise ja médrimise reeglid ja vot-
ted. Vintpiissi hooldamine ja hoidmine. Vintpiissi koostvdtmise
ja kokkupanemise reeglite ja votete kordamine.

8. 6ppus — 1 tund.

Eesmérk: Tutvustada vintpiissi tédieliku koostvotmise ja
kokkupanemise votete ja reeglitega.

Meetod: Praktiline Gppus Gppevintpiissidel.

Sisu: Vintpiissi tdieliku koostvdtmise ja kokkupanemise
votted ja reeglid. Teadmiste kinnistamine vintpiissi pohiosade
tundmises.

Teema 2. Laskevotted ja -reeglid laskmiseks viikekaliibri-
lisest vintpiissist — 4 tundi.
1. 3ppus — 1 tund.
Eesmirk: Opetada laskeasendisse asumist laskmiséks
lamades toeta.
Meetod: Praktiline oppus dppevéljakul (lasketiirul).
Sisu: Laskeasendisse asumine laskmiseks lamades kielt.
Palgepanek ja sihtimine. Laskuri védiratused, mis pohjustavad
lasu ebatdpsust.
2. 0ppus — 1 tund.
Eesmirk: Kinnistada sujuva kukepdistmise vilumused.
Meetod: Praktiline 8ppus dppeviljakul (lasketiirul).
Sisu: Sujuva kukep#didstmise treening. Koigi tabava lasu
andmiseks vajalikkude vdtete ithendatud tditmine.
3.ja4. 0ppus — 2tundi.
Eesmiark: Kontrolldppus ldbivoetud kava ulatuses.
Meetod: Praktiline dppus Sppeviljakul (lasketiirul).
Sisu: Koigi viotete ithendatud tiditmine laskmiseks lamades

(toeta). Ettevalmistus 1. laskeharjutuse tditmiseks viikekaliibri-
lisest vintpiissist.

Teema 3. Laskmine viikekaliibrilisest vintpiissist — 4 tundi.
l. harjutus — 4 tundi.

Eesmédrk: Anda kogemusi laskmises viikekaliibrilisest
vintpiissist paigalseisva mirgi pihta.
Meetod: Praktiline laskmine lasketiirul (laskeviljal).
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Sisu:
Laskmine — 1. harjutus.

.+ Miérk — rinnakuju nr. 9/a, ringidega, vihendatud 10 korda.

Kaugus — 25 meetrit.

Padruneid — 3.

Laskeasend — lamades kielt.

Laskeaeg — piiramata.

Tabavuste néditamine — iga lasu jarel.

Hinne — tabada kuju v8hemalt kahe kuuliga.

Téitmiskord: Laskejuhataja juhatab opilasele mirgi ja koha
laskmiseks. Laskejuhataja kiskluse jirgi Gpilane valmistub lask-
miseks, laeb vintpiissi iihe padruniga ja tulistab.

Juhend: HacraBiaenue mo erpenxomy gexay (HC/I-38). BuHTOBEA
o0p. 1891/30 r.

Kidsiraamatud: CG6oprur moco6uii 11 BOGHHOIO PYKOBO-
JMTENIs TPAMNAHCKAX yJeOHbIX 3aBejeHHil.

Meroauka orEeBoil mOATOTOBKHE 60fioB CTpeJKOBBHIX gacTeil Kpac-
HO# ApMuu.

Riviline ettevalmistus — 14 tundi.

Eesmiark: Kinnistada V ja VI klassis omandatud vilu-
mused ja Opetada iiksikvditleja tegevusi relvaga (maketiga).
Teema. Uksikvditleja tegevused relvaga (maketiga) — 14 tundi.
1. 6ppus — 1 tund.

Eesmirk: Opetada digesti asuma pdhiseisangusse relvaga
(maketiga) ja tditma kasklusi.

Meetod: Niidis ja jargnev individuaalne ldbité6tamine.

Sisu: Pohiseisang relvaga (maketiga); kéte, jalgade ja pea
asend. Vintpiissi asetus ,jalal®. Kéiskluste tditmine: ,Paigale“,
»Joondu“, , Valvel“, , Vabalt®, ,Jatta* ja ,,Kohendu“. Liikumine
sammu jalaloleva relvaga.
2.0ppus — 1 tund.

Eesmérk: Opetada pddrdeid paigal paremale ja vasa-
kule — relvaga (maketiga).

Meetod: Niidis ja individuaalne ldbito6tamine.

Sisu: Poorded relvaga (maketiga) paremale ja vasakule pai-
gal tehete kaupa, takti lugemisega ja ilma. Treening késkluste
tditmises: ,,Paigale“, , Joondu‘, ,,Valvel“, ,,Vabalt“, ,, Kohendu‘.
Liijkumine sammu jalaloleva relvaga.
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3.0ppus — 1 tund.

Eesmirk: Opetada iimberpdoret relvaga (maketiga).

Meetod: Néidis ja individuaalne labitéotamine.

Sisu: Umberpdore (paigal) relvaga (maketiga). Treening
poordeis paremale ja vasakule, ning késkluste téditmises: ,,Pai-
gale“, ,Joondu“, ,Valvel“, ,Vabalt®, , Kohendu“. Liikumine
sammu jalaloleva relvaga.

4. 6ppus — 1 tund.

Eesmirk: Opetada liikkuma jalaloleva relvaga (make-
tiga) iihes ilileminekuga sammult jooksule.

Meetod: Niidis ja individuaalne ldbité6tamine.

Sisu: Reeglid liikumiseks sammu jalaloleva relvaga (ma-
ketiga) iihes iileminekuga jooksule. Treening pddrdeis paremale,
vasakule ja limberpooérdes.

5. 0ppus — 1 tund.

Eesmirk: Opetada paigal ning relvaga (maketiga) reegli-
péraselt tditma kasklusi: ,,Pikali®, ,,Piisti®.

Meetod: Naidis ja individuaalne ldbito6tamine.

Sisu: Kiskluste tditmine: ,Pikali“, ,Pisti“ relvaga (pai-
gal). Treening poordeis paremale, vasakule ja {iimberpoordes.
Liikumine sammu ja joostes jalaloleva relvaga.

6. 5ppus — 1 tund.

Fesmirk: Opetada digesti sooritama jarkjookse relvaga
(maketiga).

Meetod: Niidis ja individuaalne labitédtamine.

Sisu: Kiéskluse ,Edasi“ tditmine. Jéirkjooksud. Treening
liikumises jalaloleva relvaga, poordeis paigal paremale, vasakule
ja limberpdordes.
7.0ppus — 1 tund.

Eesmérk: Opetada reeglipirast ,poolkipili“ roomamist
relvaga (maketiga).

Meetod: Naidis ja individuaalne ldbitodtamine.

Sisu: ,Poolkipili“ roomamise votete kitteGppimine.

Treening jérkjooksudes, péérdeis paremale, vasakule, iimber-
poordes (paigal) ja liikumises jalaloleva relvaga.

8. 6ppus — 1 tund.

Eesmiérk: Opetada ,liibudes“ roomamist relvaga (ma-
ketiga).

Meetod: Naidis ja individuaalne lidbitootamine.
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Sisu: ,Liibudes roomamise votete kidttedppimine. Tree-
ning litkkumises sammu ja jarkjooksudes.

9.ppus — 1 tund.

Eesmérk: Kinnistada oskus jirkjooksude ja roomamiste
sooritamises.

Meetod: Iseseisev ldbité6tamine ja individuaalne kontroll.

Sisu: Treening jidrkjooksudes ja roomamises relvaga
,»poolképili“ ja ,liibudes“; roomamine korvale, tagasi. Treening
liikumises ja poordeis kdigul.
10. 8ppus — 1 tund.

Eesmiérk: Opetada tditma votteid ,,rihmale” ja ,jalale“.

Meetod: Niidis ja individuaalne treening.

Sisu: Votete opetamine ,rihmale“ ja ,jalale” tehete kaupa
takti lugemise jirgi. Treening liikumises sammu ja joostes,
poordeis paigal ja kédigul.

11. 6ppus — 1 tund.

Eesmark: Kinnistada oskus votete tditmises ,,rthale“ ja
»jalale®.

Meetod: Iseseisev treening ja Opilaste individuaalne
kontroll.

Sisu: Treening votetes ,,rihmale, ,jalale” ja pooretes paigal
ning liikumisel.

12. 6ppus — 1 tund.
Eesmiark: Opetada tditma votteid ,,rihmale“ ja ,jalale®.
Meetod: Niidis ja individuaalne labitoétamine.
Sisu: Pissivotted ,0lale” ja ,jalale“. Treening votetes
,rihmale“ ja ,jalale, pooretes paigal. :

13. ja 14. 0ppus — 2 tundi.
Eesmaérk: Kontrolloppused ldbivoetud kava ulatuses.
Meetod: Individuaalne treening ja kontroll.
Sisu: Votete ja késkluste iihendatud téditmine ldbivoetud
kava ulatuses.
Kédsiraamat: Crpoeoii ycraB nexorsl Kpacuoii Apmun.

Kehaline ettevalmistus — 60 tundi.

Eesmiark: Tagada organismi 0iget kehalist arenemist,
tervise tugevdamist ja nende rakenduslike vilumuste soetamist,
mis on vajalikud edukaks kutse-eelseks sojaliseks ettevalmistu-
seks, samuti ka jérgnevaks opinguks voi tooks kiitises.
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Tundide arvutlus.

Jé:;:ie l Ettevalmistuse alad Tundide arv
1 MOnlemigiet o . o e T e R 34
2 Mg U e IR SRR 10
3 Suusatamis-ettevalmistus . . . . .. . . . 16
Kokku: 60

Voimlemine — 34 tundi.
Ettevalmistavad harjutused.

Eesmédrk: Sama mis VI klassis, kuid harjutusi veelgi
keerustatakse ja doseerimist mitmekesistatakse (korduste arvu
ja tempoga).

Sisu:

1. Liht- ja liitliigutused kétega, jalgadega ja kerega paigal
ja konnil lihaste tugevdamiseks ja painduvuse arendamiseks,
harjutused riitmi arendamiseks: tantsusammud ja rahvatantsu
elemendid; harjutused dige riihi kinnistamiseks.

2. Ulesande tiiiipi harjutused: ees- ja tagatoenglamang; iile-
minek eestoenglamangust tagatoenglamangusse, kitekdverda-
mine, toengust lileshiipe jala ja kidte toukega; kite abita iile-
minek selililamangust kohulilamangusse ja vastupidi; VI klas-
sis 1dbivéetud harjutuste kordamine, kuid raskemal kujul. *

3. Hiplemine keerukamate tdiendavate {ilesannetega: hiiple-
mine hiipitsaga, kombineerides mitmesuguseid hiiplemisviise
kindlas jdrjekorras ja vabalt; hiiplemine hiipitsaga kuni 90 sek.

4. Harjutused topispallidega iilesviskamises, sootmises ja
plilidmises paigal ja liikumisel (kdnnil ja jooksul). :

5. Harjutused vdimlemiskeppidega — raskemate iilesanne-
tega kui VI klassis; hiipped iile enda poolt kahe kiega hoitava
kepi jne.

6. Harjutused pingil: poordega hiipped pingile ja pingilt;
grupiharjutused pingiga seisus ja istes — seisus kiiljeti pingile,
pingi tdstmine neljakesi iile pea iihelt poolt teisele; sama —
istes jne.

7. Harjutused varbseinal:

1) rinnutsirippes iihe ja kahe kdverdatud vdi sirge jala tost-
mine taha aeglaselt ja jirsku;

2) kerevibutamine kallutusseisus hoidega puusade korguselt;
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3) kiatekoverdamine rippes;
4) jalgade hargitamine jne. selitsirippes jalad ees.

Kond.
Eesmiark: Téaiustada kiirkdndi tasasel rajal ja murdmaas-
tikul. Téiustada konnis pika ja vaba sammuga.
Sisu:
1. Kond tempo muutmisega, dkkpooretega, peatustega jne.
2. Kond hariliku ja kiirendatud tempoga — mitmesuguste
pinnavormide ja pinnasega maastikul — kuni 1 km.
Jooks.
Eesmirk: Téiustada kiir- ja kestusjooksus, segaliikumises
ja takistuste iiletamises (mitmesuguseis kombinatsioones).
Sisu:
1. Jarkjooksud 20—25 m vaheldumisi liikumisega kiiiirakil
hiilivalt ja roomates.
2. 15—20 m léhetusjooksud madalstardist.
3. Kiirendusjooks kuni 150 meetrit.
4. Kiirjooks kuni 100 m mitmesuguseist lihteasendeist.
5. Segalilkumine (100 sammu kdndi, 50—60 sammu jooksu)
keskmisel murdmaastikul kuni 1,5 km.
6. Jooks kergel ja keskmisel murdmaastikul kuni 4 minutit.

Hiipped.
Eesmérk: Tiiustada eelmistes klaassides omandatud hii-
pete tehnikat. . -
Sisu:
1. Siigavushiipped seisust ja hoolt kuni 1 m 50 sm ja kiga-
rast kuni 1 m 70 sm.
2. Korgushiipe poikhoolt.
3. Kaugushiipe hooga.
4. Korguskaugushiipe kovale takistusele (takistuse kaugus
1,20—1,30 m, korgus kuni 80 sm).
5. ,,Aknahiipe“ jérk-jdrgulise vahemaa suurendamisega.
6. Toenghiipped {iile palgi, poomi, hobuse, tara jne. pdikhooga
kde-jala toenguga ja toeta; hark- ja kiagarhiipe iile kitse.
Heited.
Eesmérk: Téiustada oskusi granaadiviskes kaugusse ja
maérki varem-6pitud asendeist.
Sisu:
1. Granaadivise (500-g granaat) mitmesuguseist asendeist
kaugusse ja mairki; vise varje tagant ja kaevikust.
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2. Pallide, kaigaste ja teiste sobivate esemete pildumine (VI
klassis ldbivoetud ainestiku keerustamine).
3. Viskodade (lithiodade) viskamine mérki ja kaugusse.
4, Harjutused kuuli voi kivi (4 kg) heitmises voi toukamises
kaugusse ja ile takistuse (lati, noori jne.).
Ronimine.

Eesmiérk: Tiiustada V—VI klassis omandatud vilumusi
ronimises.

Sisu:

1. Kinnertous kinnerrippest kéértoengusse.

2. Uleminek eestoengust tagatoengusse kummagi jala iile-
hooga.

3. Tireltdus toengusse iihe jala tdukega ja teise jala hooga.

4, Haarlemine kaldredelil kahe kdega korraga.

5. Ronimine puudel, lattidel, koitel.

6. Ripe reiel kdsisilmuses jne.

Roomamine.

Eesmirk: Opetada roomama ,liibudes ja tdiustada vilu-
musi varem-gpitud roomamisviisides.

Sisu:

1. Roomamine ,liibudes“ tasasel vialjakul, roomamine koha-
nemisega maastikule ja roomamine takistuste alla.

2. Roomamine (kuni 25 m) ja allaroomamine vdistluste néol
(teateroomamine).

3. Treening roomamises ,,poolképili“ ja ,kiilili“ vdikese kan-
damiga (3—4 kg) — kiirusele ja kaugusele (kuni 30 m).

Tasakaal

Eesmirk: Tiiendada vilumusi tasakaalu sidilitamises vé-
hendatud tugipinnal kandami kandmisel.

Sisu: :

1. Kond 120—130 sm kdorgusel palgil (poomil) vintpiissi ma-
ketiga iihes ja modlemas kées; sama — kond kiiljeti.

2. Kond kummulipingil v6i palgil (30—40 sm korgusel) ku-
rika jms. votmisega porandalt; kond palli lilesviskamise ja puiid-
misega; sama — korvalt so6odetud palli pililidmisega.

3. Jooks kaldlauda (pinki) méoda palgile, hoides vintpiissi
maketit kdes, ja liikkumine palgil mitmesuguste viisidega.

Kandami tostmine ja kandmine.
Eesmirk: Opetada kandma kahekesi iihte ja teineteist.
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Sisu:

1. VI klassis omandatud vilumuste tdiustamine kandami ja
vahemaa suurendamisega.

2. Kuni 14-kg kandami tdstmine ja kandmine 25—30 m
(dlal).

3. Kahekesi kolmanda kaaslase tdstmine ja kandmine vote-
tega ,,purdel” ja ,,pdimseongul®.

4, Teineteise kandmine ,ratsa“.

Heitlemine.

Eesmiark: Tidiustada vastupanu vditmise tehnikat; &pe-
tada lihtsamaid maadlusvotteid.

Sisu: 1. Vedamine ja touklemine paaris, rithmiti ja ringis,
keerukamal viisil kui eelmistes klassides.

2. Palli, kepi jms. votmine ja kiskumine kaaslase kéest (kuni
1 min.).

3. Maadluse pohivotete tundmadppimine (prantsus- ja rah-
vusmaadluses): voovotteid eest ja tagant. Vabastumine vdtteist.
Ulesandeid: viia parteri, tdsta kaaslast parteris jne.

Kompleksharjutused.

Eesmirk: Kinnistada s6jalis-rakenduslikke vilumusi, mis
omandatud kehalise ettevalmistuse Oppetundides ja sojastatud
méangudes — raskemais tihendusis (maastikul).

Sisu:

1. Takistusriba tiletamine (mitmesuguseis kombinatsioones).

2. Murdmaastiku alade tiiletamine: kiinkad, kraavid, augud,
tarad, jarsakud, podsastik, ojad (purdeid, palki, kive mdooda),
nolvakud — vdoistlusjooksude kujul (krossid).

3. Jooksud lihtsate taktikaliste {iilesannetega, nagu vaatle-
mine, varjatud liiklemine, orienteerumine, teadete viimine, jali-
tamine jne.

Mingud — 10 tundi.

Eesmidrk: Sama mis V—VI Kklassis, eeskitt sdjastatud
méngud maastikul.

Sisu:

Jooksumédngud.
»Ringteatejooks“. ,,Ratas“.

Viskeméadngud.

»Pall dhus*“, , Vaitlus palli pdrast‘. , Kaptenipall®.
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Heitlusmédngud.
»Koievedu“. ,Vea ringi“. ,Paiska palliga“. ,Ratsavditlus“.
,»Ringist vedamine“.
Sojastatud méangud.
»Telefoniliini valve“. ,Laagri vallutamine“. ,Juurdehiili-
mine valvurile®“. , Teateviimine“. Mingud suuskadel (talvel) jne.

Suusatamis-ettevalmistus — 16 tundi.

Eesmirk: Tiaiustada vilumusi vahelduvtdoukelises ja paa-
rissammulises vahelduvtdukelises sammus, tdusudes ja laskumis-
tes varem-Opitud viisidega.

Téaiustada oskusi pidurdamises ,ssahaga® ja poordes ,,saha-
kaarega“.

Tutvustada pidurdamise ja p6ordega ,poolsahakaares®,

Treenida suusatamises mitmesugusel maastikul.

Sisu: ,

1. Suuskade materjalosa. Korrata eelmiste klasside kava.

2. Rivielemendid. Korrata eelmiste klasside kava ja tutvus-
tada litkumisega ahelikus jdlgedeta lumel.

3. Suusatamistehnika. Vahelduvtdukeline samm. Kahesam-
muline vahelduvtdukeline samm. Tousud ,siksak-, ,trepp-*“ ja
nkddrsammuga®. Laskumine mndlvakuilt asendi muutmisega.
Pidurdamine ,sahaga‘“ ja ,poolsahakaarega‘“. Poéodrded ,,saha-
kaarega“ ja ,poolsahakaarega‘. Madalate tarade ja kraavide iile-
tamine (otse ja kiiljeti).

4. Laskumised ndlvakuilt keppidest, pdosastest jne. moo-
dustatud ,,vdravate” ldbimisega.

5. Treening keskmisel murdmaastikul kuni 5 km.

Topograafia — 4 tundi.

Eesmiark: Kinnistada VI klassis omandatud teadmised ja
anda ettekujutus orienteerumisest maastikul.

Teema 1. Pinnavormide kujutamine kaartidel — 2 tundi.
(VI klassi kava teema 2 jérg.)

1. 5ppus — 1 tund.

Eesmidrk: Tutvustada valitsevate maastikupunktide ja
ndlva jidrskuse médramisviisidega kaartidel.

Meetod: Praktiline t66 kaardil.

Sisu: Valitsevate maastikupunktide maiéramine iihel ja
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mitmel ndlval asuvate mérgete jargi. Nolva jarskuse méiira-
mine jarskuseskaala abil.
2. 0ppus — 1 tund. _
Eesmiérk: Oskuste tdiustamine pinnavormide lugemises.
Meetod: Praktiline t66 kaardiga.

Sisu: Pinnavormide lugemine kaardil antud suunas. Suu-
rima né6lva jarskuse leidmine antud suunas.

Teema 2. Orienteerumine maastikul — 2 tundi.

1. ja2. 6ppus — 2 tundi.
Eesmirk: Tutvustada orienteerumise viisidega maastikul.
Meetod: Praktiline t66 maastikul.

Sisu: Mboiste orienteerumisest. Kompass ja selle kasuta-
mine.. Orienteerumine kompassi, kohalike esemete, péikese,
kella ja Pohjanaela jiargi. Asimuut. Maastiku eseme asimuudi
leidmine.

Kédsiraamatud: By6uos, Kpemn ®umiumMonoB. Boennas
Tonorpacgna majx. 1943. r. IloaxoBruk ITleGanue. BoenHasa Tomorpa-
ua, uam. 1942. r.

Vestlused ja ettelugemised Punaarmeest ja meie kodumaa
s0jalise mineviku tdhtsamaist siindmustest — 5 tundi.

Eesmiérk: Anda ettekujutus distsipliinist Punaarmees ja
komandoéri iilesannetest.

Teema 1. Sjavieline distsipliin — 1 tund.

Teema 2. Komandori kidsk on seadus — 1 tund.

Teema 3. Hoia komandéri lahingus — 1 tund™”

Teema 4. Lahingusbprus ja vastastikune abistamine lahin-
guviljal — 1 tund.

Teema 5. Sojavéeline karastus, joud ja vastupidavus —
1 tund.
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Lisa 1.

MEDITSIINILISEST KONTROLLIST JA I—X KLASSI OPI-
LASTE JAOTAMISEST GRUPPIDESSE TERVISLIKU SEI-
SUNDI JA KEHALISE ARENGU JARGI.

Meditsiinilise kontrolli teostamiskord ja 0opilaste jaotamine
gruppidesse tervisliku seisundi ja kehalise arengu jirgi on méaé-
ritletud Méadrusega kehakultuuri ja spordi harrastajate tervise
meditsiinilise kontrolli kohta, mis on kinnitatud NSV Liidu
Tervishoiu Rahvakomissariaadi ja NSVL RKN-i juures asuva
Uleliidulise Kehakultuuri- ja Spordikomitee poolt 30. juunil
1944 nr. 078/13/2.

I. Meditsiiniline kontroll.

1. Meditsiinilise kontrolli toimingute hulka kuulub:

a) sojalise ja kehalise ettevalmistusega ning spordiga tegele-
vate Opilaste tervisliku seisundi meditsiiniline jalgimine;

b) sanitaar-tervishoiuline jérelevalve kehalise ettevalmistuse
ja spordi harjutus- ja voistluspaikade ning -tingimuste iile;

c) sportlike {irituste meditsiin-sanitaarne teenindamine;

d) sanitaarne selgitustéd opilaste seas.

2. Opilaste tervisliku seisundi meditsiiniline jilgimine on
kohustuslik ja teostatakse regulaarsete meditsiiniliste ldbivaa-
tuste néol.

Opilaste meditsiinilise 1#bivaatuse iilesandeisse kuulub: ter-
visliku seiggndi, kehalise arengu ja treneerituse kindlaksmiira-
mine ja opMaste jaotamine meditsiinilistesse gruppidesse. \

3. Meditsiiniliste ldbivaatuste teostamiseks on maksev all-
jérgnev kord: ,

a) Opilaste meditsiinilist jarelevaatust toimetatakse igal aas-
tal. Hariduse Rahvakomissariaadi ja Teede Rahvakomissariaadi
koolide I-s, IV-s, VII-s ja X-s klassis, samuti ka tehnikumide esi-
mesel ja viimasel kursusel teostatakse meditsiiniline jarelevaa-
tus esijdrjekorras — Oppeaasta algul;

b) opilaste meditsiinilist jidrelevaatust teostab vastava Gppe-
asutise arst, tema puudumisel aga — kohaliku tervishoiuosa-
konna poolt méadratud arst; maal on lubatud Gpilaste jérelevaa-
tust toimetada velskeril;

46




c) dpilased, kelle juures esimesel ldbivaatusel ilmnesid kor-
valekaldumised tervislikus seisundis, kidivad korduvalt ldbivaa-
tusel ja mitte harvemini kui kaks korda aastas;

d) opilased, kes kidivad regulaarseil meditsiinilistel ldbivaa-
tustel, vabastatakse tidiendavaist meditsiinilistest ldbivaatustest
osavotu puhul massispordi iiritustest (erandiks on iiksikud &pi-
lased, kes pirast jédrelevaatust olid pikemat aega haiged).

4. Opilaste meditsiiniline ldbivaatus seisneb anamnestiliste
andmete selgitamises (kiisitlemine tervisest, ldbipdetud haigus-
test, tegelemisest kehaliste harjutuste ja spordiga jne.), vilises
jarelevaatuses, lihtsaimais antropomeetriliste- m&dtmistes (kasv,
kehakaal, rindkere timbermddt rahulikus asendis ning sisse- ja
viljahingamisel, spiromeetria) ja kliinilises uurimises (kopsude ja
siidame perkuteerimine ning auskulteerimine jms.).

Vajadusel teostatakse siidame ja vereringe-siisteemi funkt-
sionaalse tegevuse uurimist.

II. Opilaste jaotamine gruppidesse tervisliku seisundi ja kehalise
arengu jargi.

5. Praktilistele sojalistele &ppustele, kehalisele kasvatusele
ja treenimisele diferentseeritult ldhenemise eesmérgiga jaota-
takse koik Opilased, kes k#ivad meditsiinilisel ldbivaatusel,
kolme meditsiinilisse gruppi, vastavalt nende tervislikule seisun-
dile, kehalisele arengule ja kehalisele ettevalmistumusele:
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Grupp

Grupi iseloomustus

Lubatud &ppuste
liigi

Pohigrupp

(keskmine seis ke-
halises ettevalmis-
tumuses).

Tugev-grupp

(kdorgendatud seis
kehalises etteval-
mistumuses).

Nork-grupp

(madal seis keha-
lises ettevalmistu-
muses),

48

Praktiliselt terved, kuid ka
sellased, kellel leiduvad va-
hesed korvalekaldumised
tervislikus seisundis, peami-
selt funktsionaalset laadi.

Tiitsa terved, kehaliselt
hésti arenenud, kuid ke esi-
mese grupi tunnustega Opi-
lased, kes on hiésti treeni-
tud (ette valmistatud) suu-
rema kehalise koormatuse
jaoks,

a) Kellel leiduvad tundu-
vad korvalekaldumised ke-
halises arengus, kehaehitu-
ses ja tervislikus seisundis,
ajutise iseloomuga, mis ei
takista harilikku (Sppe-)
t66d, kuid on kontraindit-
seeritud intensiivsemal ke-
halisel koormatusel.

b) Kellel on tunduv keha-
kaalu langus, ilmne kehv-
veresus (hemoglobiini alla
50%); luustiku ja lihastiku
defektid vO6i haigused, mis
piiravad liikumist, samuti
ka liilisamba koverdused;
orgaanilised haigused funkt-
sionaalse puudulikkuse pii-
sivate nédhtudega.

1, Sojaline ja keha-
line ettevalmistus op-
peasutiste (Hariduse
Rahvakomissariaadi
ja Teede Rahvakomis-
sariaadi koolide, teh-
nikumide) Oppekava-
de kohaselt tdies ula-
tuses.

2. VFTK normide
kompleksi sooritami-
ne (OVTK aste, VTK
1. aste ja arsti eri-
loal] VTK 2. aste) s0l-
tuvuses Opilaste vanu~
sest.

3. Osavott ihe spor-
disektsiooni toost ja
voistlusist ithes spor-
diharus igal hooajal.
Seesama, mis on ette
nihtud pOhigrupis
(p. 1 ja 2).

Oppused ja vdistlu-
sed igas spordiharus,
piiritlemisega sOltu-
vuses Opilaste vanu-
sest.

a) Oppused iildgrup-
pides pdhikava koha-
selt, kuid kitsendus-

tega, vOi erigruppi-
des — erikava koha-
selt.

Osavott sportlikest

uritustest (vélja ar-
vatud voistlused) ars-
ti eriloal.

b) Ravivdimlemise lii-

ki Oppused (ainult
erigruppides voi indi-
viduaalselt).




6. Arst, kes teostab meditsiinilist ldbivaatust, kirjutab d{ile-
vaatuskaardile (haiguseloosse) oma otsuse selle kohta, kas Opi-
lane voib tegelda iihe vdi teise sjalise ja kehalise ettevalmistuse
ning spordi alaga ja osa vdtta vdistlustest, tihtlasi ta teeb nime-
kirjas eraldi iga opilase kohta vastavad mérkmed.

Miarkus: Mingisuguseid tdendeid tervisliku seisundi kohta
opilastele kidtte ei anta.

7. Oppeasutise direktor vastutab, et Opilaste meditsiiniline
jarelevdatus teostatakse Oigeaegselt ja et oleks tagatud regu-
laarne meditsiiniline jarelevalve.

Lisa 2.

OPILASTE KEHALISE ETTEVALMISTUSE EDUKUSE
ARVESTUS JA HINDAMINE.

1. Oigesti korraldatud ja siistemaatiliselt teostatud edukuse
arvestus aitab sdjalise ala juhatajal ja Opetajail méératleda, kui-
vord on dpilased omandanud ldbivoetud dppekava ainestiku, t5s-
tab Opetuse taset ja virgutab Opilasi harrastama kehalise ette-
valmistuse harjutusi.

2. Opilaste kehalise ettevalmistuse edukus tehakse kindlaks
igapéevase (jooksva) arvestuse ja perioodiliste katsete teel.

3. Igapievast (jooksvat) arvestust teostatakse jargmiselt:

a) sdjalise ala juhataja (Gpetaja), jilgides dpilasi Sppetundi-
des, hindab numbrite panekuga iiksikuid Gpilasi harjutuste (mén-
gude) téditmisel;

b) sbjalise ala juhataja (Gpetaja) hindab edukust, lastes Opi-
lasi tdita ettemadratud harjutusi, mis on ldbi vdetud kéesolevas
veerandis; kuid see ei tohi segada kogu klassi normaalset oppe-
tood.

4. Perioodilised katsed Opilastele teostatakse kontrollharju-
tuste néol. :

Kontrollharjutused (lisa 3) plaanistatakse kogu G&ppeaastale
veerandite kaupa (mitte iile 2—3 harjutuse veerandis). Katse
aeg ja kontrollharjutuste iseloom teatatakse dpilastele varakult,
nii et nad vodiksid nendele valmistuda mitte ainult tundides, vaid
ka klassivilise t66 korras (vdi kodus).

4 V-VII kl. poegl.
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Kehalise ettevalmistuse kontroll

Harjutuste

Hinne

liiei V klass VI kl.
iigid 5 4 5
60 m 13 sek. | 12 sek. | 11 sek. 60 m
S 300 m 85 sek. | 80 sek. | 75 sek. | -500 m
Heited Granaadivise Granaadivise
(granaadi kaal marki
k250 ) = (granaadi kaal
augusse 20 23 25 250 g): ring
libimd5duga
3 m, kaugus
20 m (3 viset)
Hiipped Kaugushiipe 2 m 2 m 2 m Korgushiipe
hooga 40 sm 60 sm | 70 sm hooga
Ronimine ja Ronimine Sama
kdtekdverda- rippkoiel
mine (latil) jalgade
abiga 2 m 2,5 m 3 m
Suusatamine Kergel 8 min. | 7 min, | 6 min. Kergel
murdmaastikul murdmaastikul
1 km 2 km
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harjutuste normistik.

Lisa 3.

Hinne Hinne
VII kl.
3 4 = 3 4 5
12 sek. 11 sek. | 10 sek. 60 m 11 sek. | 10 sek. 9 sek.
2 min. 2 min. 2 min, 1000 m 4 min. | 4 min. 4 min.
30 sek. 20 sek. | 10 sek. 45 sek. | 30 sek. 15 sek.
Granaadivise 23 m 26 m 28 m
kaugusse
(granaadi kaal
Granaadivise 1
1 o 3 mirki VI k1. tabamus | tabamust | tabamust
tabamus | tabamust | tabamust tingimustel
(granaadi kaal
500 g)
Korgushiipe 1m 1m
90 sm 95 ah 1 hooga i1m 05 sm 10 sm
Kaugushiipe 3 m 3 m 3 m
hooga 10 sm 30 sm 50 sm
2 korda Kitekdverda- 2 korda | 3 korda | 4 korda
Fm |2 mine rippes TR
2 m oy ; 4 ;
(kuni 16uani) |- \ .
puhku- puhku- e
2,5m sega L L =
Sk | st Y-
16 min. | 14 min. | 12 min, Keskmisel 24 min. | 22 min. | 20 min,
murdmaastikul
3 km
4%
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Ménede harjutuste valik kontrollharjutusteks ei tohi kahjus-
tada dppekava ainestiku omandamist.

5. Opilaste ettevalmistuse parendamiseks, eeskdtt mahajéé-
vate dpilaste edukuse tdstmiseks, vdib anda iilesandeid vabal ajal.
Need iilesanded hdlmavad harjutusi, mis tédidetakse kodus vdi
klassivilises to6s kehalise ettevalmistuse alal. Ulesande tait-
mist kontrollib sdjalise ala juhataja (dpetaja) Oppetundides
jooksva arvestuse korras.

6. Opilaste kehalise ettevalmistuse edukust tuleb arvestada
harjutuste tditmise véidrtuse (tehnika) ja praktiliste saavutuste
jargi (kontrollharjutusil). Nende opilaste hindamisel, kes on ar-
vatud tervisliku seisundi jidrgi 3. meditsiinilisse gruppi, tuleb
arvestada ainult harjutuste tditmise vaédrtust (tehnikat).

7. Harjutuste tditmise védadrtuse hindamisel tuleb juhinduda
jargmisega:

hinne ,,5“ — harjutused on tehniliselt tdidetud Gigesti (antud
viisil), kindlalt, vastavas riitmis ja tempos, kergelt ja ladusalt;
opilane valdab liigutuste vormi ja koordinatsiooni;

hinne ,,4“ — harjutused on tdidetud digesti, kuid mitte kiil-
lalt kindlalt, kergelt ega ladusalt;

hinne ,,3“ — harjutused on tdidetud pohiliselt Gigesti, kuid
pingutatult voi loiult, tehnikas esinevad vidikesed vead;

hinne ,,2“ — harjutused jédid tditmata voi tdideti valesti
(tehti tunduvaid vigu harjutuste tehnikas v&i tditmisviisis);

hinne ,, 1 — tédielik oskamatus harjutuste taitmisel (ei tunne

opitud votteid ega tehnikat) — kaaluva pdhjuseta.

Normistiku nduete mittetditmisel saab dpilane nérga hinde.

8. Veerandi iildhinne pannakse igapédevase (jooksva) arves-
tuse andmete ja kontrollharjutuste tditmise tulemuse jérgi; see-
juures voetakse arvesse, kuidas dpilane valdab dppekava aines-
tikku terviklikult.

9. Opilaste kehalise ettevalmistuse edukuse hindamisel s&ja-
lise ala juhataja (Gpetaja) peab arvestama Opilaste individuaal-
seid erinevusi: iildist kehalist arengut, tervislikku seisundit ja
kuuluvust sellesse voi teise meditsiinilisse gruppi jms.
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Lisa 4.

LIIDUVABARIIKIDE HARIDUSE RAHVAKOMISSARIAATIDE
JA TEEDE RAHVAKOMISSARIAADI MITTETAIELIKKUDE

MEESKESKKOOLIDE

opperelvade ning sdjalis- ja spordivarustise tabel.

Klassikomplekt. arv

Jarje ; -
" rj. Eseme nimetus Kuni | Kuni | Kuni
7 k. | 14 Kl | Jopkon
NSV Liidu Riigikaitse Rahvakomissariaadi
arvel.

1. |1891/30. a. mudeli Oppe-vintplissid 7,62 mm
(iihes juurdekuuluvate abindudega) 6 8 10
Léabildike-vintplissid 7,62 mm . s 1 2 2

Hariduse rahvakomissariaatide ja Teedé

Rahvakomissariaadi arvel.

1. |Puupiissid (maketid) . . 50 50 50
2. |Vaikekaliibrilised vm’cpussxd kS 4 6
3. |Sihtpukid : 3 4 4 4
4, Lab1101kepadrun1d (kompl) 3 2 3
5. |Pidemed oppepadrumtega : 2 4 4
6 Kirbumudelid 2 4 4 4
7. |Diafraagmad 2 4 4
8. |Sihtimispeeglid : 2 2 3
9. |Vintplissi umversaal-ortoskoobld 2 2 3
10. |Mitmesugused téhised . . 4 4 4
11. |Kaésirelvade joonised (plakatxd) kompl 1 1 1
12. |Labidad, vidikesed . . 5 5 5
13. | Oppe-sdjamiirkainete (SMA) komolekt 1 1 1
14. |L&bildoike-gaasitorbikud . i 1 1 1
15. |Kompassid . . . o240 40 40

16. | Oppeplaanid ja -kaardid mitmesugustes
modtkavades i e el S 20 20 30
17. |Sirklid-md6tjad . . o e sihnEE #4040 40

18. |Topograafilised maemudehd (koostvdeta-
vad) . e Bt s 4 4 6
19. |Suusad (nelst 50% lastele) S 60 80 | 100
20. |Suusakepid g 80 | 100 | 120
21. | Pehmed suusasxdemed 80 100 | 120
22. |Kovad suusasidemed . : 20 30 40
23. |Suusamééire (purkmdes) hooaJa.ks . 60 80 | 100
24. |Pingid . . s e 4 4 4
25. |Varbseinad 6—8 vamega gt I ; 1 1
26. |Palk pukkidel . . . Ak ST TRABE R 1 1 |
27. |Liikuv kahekordne poom : gt iy 1 1 ]
28, |Rippkoied ronimiseks . " . Li..0 T 2 2 2




Klassikomplekt. arv

Kuni | Kuni | Kuni
7 kl. |14 kI, |25

Eseme nimetus

29. |Ronimislatid 2 2 2
30. |Kaldredelid . . 3 1 1 1
31. |Voéimlemiskast (lahtuvoetav) 5 1 1 1
32. |Voéimlemismatid . 3 4 6 6 -
33. |Hiippepostid 2 2 2
34. |Huppenoorid s P e 3 3 3
35. |Hoolauad (hupeteks) RIS 2 2 2
88, JHilpitsad: (225 1) . viciaie s 40 40 40
37. |Hoon6orid (5—6 m) . % 6 6 6
388. | Topispallid (raskus 1, 2 3 5 kg) sb g, va ) 20 20
39. | Vdikesed pallid laptuuks Ja p11dum1seks .| 40 40 40
40. |Vorkpallid . 5 2 2 3
41. |Korvpallid . BT 1 2 2
22 tJalepalBild v o .o deh 4 BB
43. |Voimlemiskepid . . 4 40 40 40
44 Kumlmangu komplekte (kergemoud) % 2 4 4

45, |Heite- ja pealeviskerdngad, komplekte
46, | Veeretamisrongad : & ¢
47. |Lipukesed . .

48, | Kilbid-kujud markxpmldu:mse har;utusteks

QO = =t
ocoo
Q0 b= =
(=R==N]
—
=]

(mitmesuguses suuruses) . . 4 4 4
49. |Moddulindid R o e S 1 1 2
e DY I SN S R e S e e e e et 2 2 3
51. |Trummid . ¥ 5 - el 4 1 1 1
52. |Pallipumbad . . 1 2 2
53. |K#esidemed (kahte varvx) S 40 40 40
54. |Oppegranaadid kaaluga 250 g . 40 40 40
55. |Oppegranaadid kaaluga 500 g > 40 40 40
5%, |Kangid i 5 i 1 1
57. |Roobaspuud . . b g gt ]
58. | Hobune sangadega i 3 1 1 1
09, L Iits - . yeeibaag 1
60. |ROngad {paare) 2 1‘ 2 2
61, |Vedamiskoied 3 1 ‘\ 1 1
62. |Kuulid (kergemad) . . 4 4 4
63. | Vorkpallimédngy vorgud 3 ; 1 ‘ 2 2
64, Korvpalhmangu 1auad korv1dega : 3 pEC 2
65. |Stopper . . . A R 1
66. |Ruupor1d ; S T e e ' 2 ) 2
67. | Spordivéljak

Viljakul peab olema:
Vaimlemisriistastik (1—2 vahega); selles: 5-7 m kﬁrgeld kaldredeleid — 1; piist-
redeleid — 1; rippkdisi — 2; latte — 2; kang-1; réngaid — 1 paa
Viljak ' kehalisteks harjutusteks Iia mangudeks, sellel: r6htpalk - 1; huﬁpeauk tai-
detud liivaga vdi saagmetega nolvak iilesjooksuks ja stigavushiipeteks; hore roht tara’ kol-
mest rohtlatist — 1; vaba af;ak jooksuks, hiipeteks, viskeiks ja lukum:smangudeks vork-
ning korvnallxmanguva jakud ; takistusriba.
Markus: Segakoolides (mees- ja naiskoolides) tuleb kasutada meeskoolide tabelit, lisa-
des juurde puuduva sanitaar- ja spordivarust se mittetdicliku naiskeskkooli tabeli jargi
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8 1 808 T K
I. Uldised juhised.

Opetuse pohiiilesanded 2 RS Y S e
Organ1satsxoon1115-metoodlllsed Juhlsed o ST g fipts g
Oppeaja arvutlus . . . . . X e

II. Metoodilised juhised ettevalmistuse ‘liikide jargi.

Laske-ettevalmistus
Riviline ettevalmistus
Kehaline ettevalmistus
Topograafia .
Vestlused Punaarmeest

III. Oppekavad.

V klass.
Laske-ettevalmistus .
Riviline ettevalmistus
Kehaline ettevalmistus
Topognaafla i
Vestlused ja ettelugem1sed Punaa.rmeest Ja mele kodumaa sﬁja-
lise mineviku tdhtsamaist slindmusist . W5 IR

VI klass.
Laske-ettevalmistus
Riviline ettevalmistus
Kehaline ettevalmistus
Topognaafla
Vestlused ja ettelugermsed Punaarmeest Ja mexe kodumaa sb;a-
lise mineviku tédhtsamaist slindmusist . : 3

VII klass.
AR ROV BN o T e e g AR g
Riviline ettevalmistus
- Kehaline ettevalmistus
Topograafla
Vestlused ja ettelugemxsed Pun,aa;rmeest ]a mele kodumaa soja-
lise mmevxku tédhtsamaist stindmusist . SO o

IV. Lisad.

Meditsiinilisest kontrollist ja I—X Kklassi Opilaste jaotamisest
gruppidesse tervisliku seisundi ja kehalise arengu jargi . .
Opilaste kehalise ettevalmistuse edukuse arvestus ja hindamine
Kehalise ettevalmistuse kontrollharjutuste normistik . 5
Liiduvabariikide hariduse rahvakomissariaatide ja Teede Rah-
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