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Eessona.

Abielu on instituut, mis reguleerib sugulist Kibi-
kiiimist inimeste vastastikustes vohekordades. Iga
inimene rajab oma perekondliku onnehoone oma
enese drapagemise jirele, oma elulise iimbruse
ja tingimuste kohaselt. Abielu inimeste vastasti-
kuses libikdimises méngivad domineerivat osa
psiihholoogilised momendid ja hingelised joud. Eroo-
tikale lihedal seisev ja temasse iileminev puhas
seksuaalsus on t0sine abielu alus. Selle seksuaal-
suse koige tegelikum avaldus ongi vastastikune
suguline i{ihinemine. Seda tunda, et elus taielikku
onne luua, on vastuvaidlemata, knid Onneliku
-abielu viiga harva lébiviidav tingimus. Meie oleme
kaugel sellest, et enesest kujutada mingisugust
moraalset Opetajat. Kellelgi pole viihematki Gigust
peale sundida kellelegi oma ilmavaateid ja pohi-
motteid. Kellelgi pole vdimalik erapooletult ja
eelarvamiseta otsustada selle iile, mis puudub
abielu 6nneks, ehk niidata, mis nad selle onne
saavutamiseks peaksid tegema. Aga meie loeme
kasulikuks valgustada seda kiisimust Gigest vaa-
tekohast ja vaadata, mis nimelt koige rohkem
vastab eludnne eesmiirgile. Aratada need mot-
ted inimestes, teha sellest teatud viljavotted ja



kindlaks teha praktilised néudmised — ongi selle
raamatu eesmirk. Et see to0 kaasa aitaks mehe
ja naise vastastikusele arusaamisele, koigis vahe-
kordades ja koigis sihtides, ja et ilmas ikka roh-
kem suureneks abielude arv, mis oleks ideaalsed,
kui psiihholoogilises nii ka fiisioloogilises mottes.



Tunded ja libielamused abielus.

I peatiikk.
Abielu alus.

Abielu Oonn oleneb peaaegu tervena tiielikult
— harmoneerivast abielu suguelust. Kui inimesed
suuremalt osalt pooravad sellele viihe tiihelpanu,
pole imestada, et abielu hoone viiga ruttu muu-
tub varemeteks.
- Suguelu on abielu pohialus. Ja siiski suuremal
osal abiellu astujatest inimestest suguelu koosne-
vatest elementidest pole kdige elementaarsematki
ettekujutust. Rahuldada ndudmisi selles teadmises
ja ndidata teed tiieliknlt harmoneerivatele sugu-
" elu vahekordadele — on selle raamatu eesmirk.
' Selles teoses meie vaatame ainult neid tund-
musi ja ldbielamusi, mis asuvad loomulikkuse
piirides. Kui téhtis, huvitav ja mitmekesised ka
ei oleks koik haiglased ebanormaalsused — see
abielu psiihholoogiasse ei puutu. Onnelik, tiiuslik
abielu olgu sellest tiiesti eemal. ,Armastuse pa-
toloogia on pdrgu, mille viravaid ei tohi avada“,
iitleb Remi de Gurman oma teoses ,Armastuse
psiiiihika“. Sellepérast see, kes votab selle raa-
matu kitte ebapuhta eelarvamisega — pettub
varsti oma kergemeelsetes lootustes.



IT peatiikk.
Sugutung.

Kui meie nieme midagi isediranis kaunit loodu-
ses ehk kunstis, meie motted lendavad viilkkii-
relt selle juurde, keda meie armastame.

; Stendal.

Armastuse naudingu mitmekesisus muutub lii-
derlikkuseks, Kallistused, mis tekkinud armas-
tusest — ei saa olla liiderlikud.

Van-de-Velde.

Alamate loomade juures armastus viiljendab
ennast sugutungi avalduses. Selle 1oppedes moo-
dub ka armastus. Ainult kdrgemal astmel seisva-
tel loomadel on omane kestvam  poolehoid.
Aga ka nemad, nii ka inimene, anduvad sugu-
tungi mojul silmapilkselt koigi tunnete ja hinge
joobumisel. Inimene nagu ndiakepi mdjal andub
silmapilkselt armastusse, 5igem sugulisele tuhinale,
kusjuures see tung valdab inimest tiielikult, ar-
mastatu (tema ehk temake) paistab jumalikus
valguses, ja kaovad koik tegeliku elu konarlused
ja pundused. Iga armastuse silmapilgu rodmud
paistavad temale olevat tunnete 16pmatu allikaks.
Ja tema vannub, sosistades lubadusi, milledel ei
ole médratud iialgi tditmist niha, ta usub iga-
vest Onne. Vastastiku enesepetmise tottu, elu
muutub taevalikuks fata-morganaks. See, mis on
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kéige harilikum, vahel ka kdige vastikum, saab
koige kirglisemaks piitide esemeks... Aga rahul-
damisele jirgneb iikskoiksus. Eesriie langeb, saa-
bub vordlemisi rahu ja kainenemine.

Abielus ei miingi mitte viiikest osa mehe ja
naise hingeline poolehoid. Kuid tiihtsam-on ikkagi
armastus, mis sunnib meest ja naist kogu oma
olemise kirjeldamata muutlikkusega, kdige keha ja
veel enam hinge jouga otsima tiielikku eneseoh-
verdamist, lahutamatu tihinemist ja iihtesulamist
teineteises. See hingelist laadi faktor, mille peale
arstid oma fiisioloogilistes tiihelpanekutes seni
mingit rohku ei pannud, omab arvastavasti suure
tihtsuse. Kui meile seni oli arusaamatu inimeste
hingede vaheline side, siis viihemalt see side ei
paista meile enam nii imelikuna ja haruldasena,
sellest ajast kui hakkasime tundma ja aru saama,
missugust mdju avaldab hing keha peale.

Intiimelu tehniliste isediralduste ja peensuste
kiisimuste harutamine on seotud teatud piinlikku-
sega. Suguline akt on téhtis liili terves reas uues
indiviiduumi loomisele viivates avaldustes ja prot-
sessides ja iihtlasi ka ainukene protsess, millest
selle kordasaatjatel on vGimalus tihedalt osa votta
ja mille tagajirgedele voivad otsekohe mdju aval-
dada. Las’ see moju monel juhusel piirdub ainult
tahtmisega akti korda saata ehk sellest ira hoida,
seile eest aga teistel juhtudel on véga tihtis,
mitte ainult see, kas akt on korda saadetud, vaid,
kuidas see on tiidetud. See on iseaiiranis tiihtis
neil juhustel, kus soovitakse #ra hoida raskeks-
jifimist, aga ka siis kui akti ainukeseks eesmiir-
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giks on luua soodsaid tingimusi sigitavuseks. Kuni
seniajani on seltskond keeldunud sellest ainest
avalikult kdnelemast ning tiiesti surnuks vaikinud.
Selle tagajiirjel on sugulise lLibikiiimise tehnika
paljudele jifinud ,raamatuks seitsme pitsati taha,
Meie iilesanne on iile saada piinlikkusest ja vil-
jendada oma motteid harilikule lugejale arusaa-
davalt ja vastuvGetavalt.

Suguelu kiisimus oma kdrgemast vaatepunk-
tist on samapalju esteetiline kui eetiline; sama
ilus, kui hea. Ainult mustus ja alatus, tingitud
toorestest egoistlistest ihadest, rumalusest, arene-
matusest, koos erootilise uudishimuga, miistilise
ebausuga ja ebanormaalse ettekujutusega, on hii-
bistavad ja haavavad.

Fiisioloogilisest kiiljest on suguline akt ainult
siis kooskolas looduse seadustega, on otstarbeko-
hane ja tdis motet, kui temast osavotjad anduvad
tiielikult ja naudivad vastastikku sugulist 15bu
ja iihes sellega saavutavad tiieliku iihtlase ra-
huldamise.



III peatiikk.

Sugulise labikaimise moiste selgitus,
sarmumang‘.

Koigepealt on tarvis tépsalt selgitada nor-
maalse sugulise ldbikdimise mdistet. Selle all mot-
leme suguliselt kiipse mehe ja naise normaalset
fiisioloogilist iihendust (coitus), otsekohese ehk
kaudse eesmirgiga saada ja anda teisele rahul-
dust, ilma tooreste voteteta ja kdrvaliste abinoude
tarvitusele votmisteta, iithendust, mis saavutab
oma korgema, rohkem tundelisema momendi (or-
gasmi) dirrituse teatud piiridest iileminekul.

* *
*

Coitus’ele jirgneb armastuse epiloog, mis puu-
‘dub paljude abielupaaride juures, kus ei ole to-
sist armastust, kuid on ainult harjumus. Peale
sugulist rahuldamist inimesed lihevad lahku nagn
vohivoorad.

T#iuslikus abielus fiisioloogilisele lihenemisele
peab tingimata jirgnema niisugune lébikédimine
mehe ja naise vahel, kus juttugi ei voi olla liks-
koiksusest, vaid iimberpoordult, mis tdoendaks vas-
tastikust tinu saadud rahuldamise eest, kutsuks
vilja iseiiralise liheduse ja roomsa rahulolemise
tunded.



Sarnasel sugulise akii epiloogil, sarnasel hin-
gelisel lihenemisel, — piirast kehalist — ej voi
ega tohi olla 16ppu. Hellitusega ja Ornusega al-
gab armastusemiing, hellitusega peab ta ka 16p-
pema, selleks, et vilja kutsuda uut &rnust ja
hellitust, rajades teed uuele lihenemisele.

* &
3

Kui tung mehe ja naise vastastikuses lahe-
nemises jouab teatud pinevuseni, algab nende va-
hel sugulise iihinemise eelmiing, tekitades kirglist
tahet viibida alati armastatud olevuse liheduses,
eemalt teda silmitseda, voi vihemalt puudutada
temale kuuluvaid asju. . .

Kes meist ei ole omal ajal lébielanud seda
rammestav-magusat ajajirku ?

Kus 16peb ta ? Millal ?

Millal algab kirgede miing, millal inimene kodige
oma olemusega hakkab tundma, et oma tiieliky
Onne saavutamiseks peab armastatu omama, peab
tema keha iile fiiiisiliselt valitsema ?

Seda aega kindlaks teha on voimatu, Uhe
mehe ehk naise juures algab hiljem, teise juures
aegsamini. Sagedasti, — enamasti naise poolt on
kuulda armastustunde esimesed tagasihoidlikud
avaldused, kui juba pdlev kirg on teda tiielikult
valdanud, vditmatult valitseb tema alistund tah-
tejouta siidames.

#* *
ES

Esimese sundiuse ja fiisioloogilise lihenemise
vahel tekib sugutungi arenemise protsess, kusjuu-
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fes armastuse suudlus rajab teed varem ehk hil-
jem jirgnevale armastatud olevuse keha omami-
sele. See on moddapiddsematu ja tarvilik selleks,
et meest ja naist seada sarnasesse seisukorda,
kus fiisioloogiline lihenemine nii psiitihiliselt kui
ka kehaliselt siinniks Oieti.

Seksuaalsest vaatekohast sarnane armuming
on isediranis tarvilik, et Aratada kirge armastuses
kogenemata naise juures, kes esimest korda sellega
kokku puutub ning teha teda fiisioloogilise akti
drritustele rohkem vastuvotlikumaks.

Teine asi, kui molemad pooled on selle nau-
dinguga hiisti tuttavad: nende armumiing kestab
vordlemisi liihikest aega, sagedasti aga ka puu-
dub tiielikult. Nendel on Kkiillalt iihest pilgust,
poolest sonast, et teineteisest aru saada, et tdita,
isefiranis peale kaualdast tagasihoidmist, koike
seda, mis tarvis coitus’e algamiseks.

Kuid hooletus mehe poolt armumiingu ajal ja
tihelepanematus naise vastu on suur rumalus.

Armuming, kui kunst, annab inimesele sama
- peenetundelise, vdluva naudingu, kui suguline
akt ise.

Ideaalses abielus selle teise sugulise libikéi-
mise arenemise astme peale peab samapalju rohku
panema, kui kolmanda — coitus’e peale.

* *
*

Armumiingus tiihtsat osa miingib takt ja tagasi-
hoidlikkus. Meie ei taha sellega Gelda, et mehe
peale eemaletdukavalt mdjuks armastatu teatud
yettevotlikkus“ ehk pealetikkuvus. Naine ei tohi
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mingil juhusel selles mdttes teatud piiridest file
astuda, et mehele ei paistaks, nagu oleks ta hiibi-
tundmatu ehk ebaesteetiline, sest sarnane etteku-
jutus sagedasti viib vastikuseni. Sedasama ka
mehe kohta : sugulise kire firatamine veel koge-
nemata naise juures saavutatakse mitmet moodi,
ainukeseks tingimuseks peab olema, et sel juhu-
sel mees tegutseks koige suurema ettevaatusega
ja &armise Ornusega.

& *
E3

Vanast hallist ajast piisib muutmatult psiiiihi-
line seadus, et naudingu pikem olemasolu on tin-
gitud tema mitmekesisusest. Uhetooniline nauding
kaotab varsti ligitombavuse. Abielus see kiisimus
omab isediranis tiihtsa tihenduse,

Seksuaalse {ihinemise ideaal on — tekitada
igakord tiielikku sugulist naudingut, leida ikka
uusi ja rohkem vastavaid tundelisi arritusi ja
sellega ndidata, et sa tahad armastatud inimest
onnelikuks teha, et sa ei otsi mitte ainult enese
rahuldamist, vaid elad teise Onnest, et sinu siida-
mes pesitseb armastus, mis oskab anda ja anne-
tada, mis iimbritseb iihist seksuaalelun, iga peen-
sust iseiiralise kaunidusega.
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IV peatikk.

Truuduse murdmine.

Erootiliste naudingute tiiuslikkus ja mitmeke-
sus, mida mees ammutab ideaalses abielus, on
abielu truuduse parimaks kindlustuseks, sellepi-
rast et armastus naise vastu tugevneb armastuse
muljete alalisest vaheldumisest. KGik mehe kavat-
sused abielu trunduse murdmiseks, millele temal
armastuse peale vaatamata on kalduvus, midagi
peale pettumuse talle ei too.

Mehe sugulise tungi isedraldused seisavad
nimelt kalduvuses vahetada oma armastuse ob-
jekte. See kalduvus viib teda mitte ainult poli-
gaamiani, vaid ka 16bumajja. Osalt see on sele-

- tatav sellega, et see, millega ta on harjunud, mis
~on saanud igapiievaseks, ei kutsu tema juures
enam viilja tungi, vaid timberpoordult, koik uus
iiratab tema ihad kahekordse jouga.

Sugutung, mis rahuldatakse barjumuse jirgi
iihe ja sama naisega, kaotab viithehaaval oma
intensiivsuse, ja kui mitte koigi meeste, siis suu-
rema osa juures, see pinevus suureneb teiste
naiste suhtes.

Ainult mees ilusate sissejuurdunud omadustega
voib tunda rahuldust tihetaolistes abielu vahekor-
dades iihe ja sama naisega. Sugulised lébikéimi-
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sed abielus muutuvad viihehaaval iseenesest liig
harilikuks, mille tottu mees otsib sidemeid viljas-
pool abielu, iseiiranis, kui ta enne abiellumist
hoidis eemale igasuguseist vahekordeist. Kas ei
juhtu viga sagedasti, et mees austades ja tosiselt
armastades oma naist, on samal ajal taiesti iiks-
koikne tema vilimuse vastu ja naise fiiiisiline
lihedus ei drata tema tundelikkust, kui naine, on
ta temale iikskdikne, kuna samal ajal moni are-
nematu ja vilets daam avaldab tema peale voluva
mulje, sellepeale vaatamata, et ta tema vastu ei
tunne tosist armastust ega lugupidamist.

* &
*

Harmoneerivas abielus, mis seksuaalselt koos-
kolastatud, naine mitte ainult harva ei tunne
tahtmist oma meest petta, vaid ta koigest joust
ja peaaegu alati eduga vditleb sarnase ahvatlu-
sega. Mehe eluteel on rohkem hiidaohte, sest sugu-
lung leise naise vastu ja tahtmine tema poole-
hoidu voita, valdab teda tiielikult ja ta allub
sellele tungile kergemini. Harmoneerivas abielus
see aga lahkuminekuni ei vii.

Kui naisel tekkis tahtmine anduda leisele
mehele, ta peab selle tahtmise alla suruma, sest
et andumine naisele tiihendab astumist lihedasse
vahekorda inimisega, keda ta hindab, kellele ta
tahaks selle vahekorraga midagi kallist annetada,
kuid siigaviundeline naine tahab tiies ulatuses
anduda ainult abielus.

Abieluinimeste vahel voib algada lahkuminek
arusaamatuste pérast, mis tekkinud seksuaalsete
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tahtmiste tditmisel. Voimalik on, et tlilekaalu saa-
vutab mehe ehk naise kalduvus otsida kolmanda
juures rahuldust, siis on karta, et uus iihendus
saab vanast esialgu tugevam olema. Arusaadav
on siis truuduse murdja pahandus abielu vastu,
mis tema vabadust kitsendab ja vastikus teise
abielupoole vastu, kellega ta on seotud.

‘See seisukord halveneb veel selle tottu, et
ysiititu® pool hakkab teise vastu viha tundma.
Haavatud armastuse tunne, kui ta veel elab ini-
mese siidames, veel rohkem haavatud enesear-
mastus, piinlikkus seadusliku diguse mahatalla-
misest, hirm materjaalse kahjusaamise eest, viha
pettuse eest, kadedus truudusemurdja arvatava
onne ja sugulise vahekorra iile kolmandaga —
need koik on peategurid, mis tdidavad inimese
hinge kannatuse, kahtluse, viha ja tigeda armu-
kadedusega.

Harilikult need tegurid kutsuvad vilja elte-
heiteid, 1opmatuid seletusi ja inetuid tegusid, mis
veel enam toukab kahtlusealuse kolmanda isiku
kaendla. Mbolemad pooled vastastikku kergendavad
abielu allamége wminekut ja hakkavad iiksteist
vihkama.
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V. peatiikk.

Erootika abielus.

Hooletus ja eksimused erootika vastu abielus,
kui ka mehe ja naise tungi rahuldamatus kutsub
vilja draarvamata palju, sagedasti teravalt viil-
jendatud n#htusi, mis tekitavad suuremalt osalt
arusaamatusi abielurahva vahel. Tarvilik tingimus
inimese psiitibiliseks normaalseks enesetundmi-
seks on suguelu, kus ta oma tungidele voib leida
tarvilikku rahuldust. Suguliste kirgede rahulda-
matusel abielus on saatuslikud tagajirjed. Ideaalne
ehk vihemalt téiuslikkusele lihenev sugutunde-
lise tihinemise tehnika omab palju suurema ti-
henduse, kui labane seksuaaltungi rahuldamine.
Ta hoiab ira antipaatia tekkimist abielurahva
vahel.

Iga mees vahetevahel tunneb tarvidust laia
elu elada, tunneb kalduvust pea ees hiipata sek-
suaal iseloomuga IGbutsemise keerisesse.

Muidugi, viiljaspool abielu on see tal pisut
raske, sest et tema moraalsed ja esteetilised ette-
kujutised astuvad selle vastu iiles, see tidhendab
temas protesteerivad mitte ainult viilismoraali reeg-
lid, mis ettekirjutatud meile tihiskonna poolt, vaid
ka sisemine moraal, mis elutseb igas kultuur-
inimeses.
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Kindel on, et kiimnetuhande abielu hulgas
vaevalt tiks leidub, kus mees, piihalikult truu abi-
elu pohimdsttele, terve eluaeg ainult oma naisega
on ldbi kiiinud. R6huv enamus on kindlasti kas
voi tiks kord elus tunnud #ravditmatu tungi Fiiii-
siliseks lihenemiseks viljaspool abielu.

Peale pikemat ehk liihemat vaheaega need abi-
eluinimesed jddvad kiilmaks oma kire objekti
vasltu, nad hakkavad tundma isegi vastikust. Nii
schokeeriv kui see ka ei paista, peab tunnistama
et mees vOib armaslada iihe korraga mitut naist,,
sealjuures peaaegu iihesuguse Ornusega, ja, kin-
nitades igaiihele oma poolehoidu, tal ei ole tarvis
sugugi valetada. Absoluutne truudus inimeses ei
ole loomulik, suguliselt kiipsele mehele on aga
organiliselt vastuvotmatu.

‘Saja tuhande inimese kohta leidub vaevalt
iiks, kes surmavoodil v0iks vanduda, et ta terve
eluaeg ldbi kiiis ainult iihe naisega. Kui naine
kindlamalt seisab abielu altaril, siis mitte selle-
piirast, et ta ei tahtnud riivetada selle piihadust,
vaid ainult sellepiirast, et seltskond naise jiirel
valvab valjemalt kui mehe jirel ning moraali
vastu eksimist karistab karmimalt.

£ E3
*

Naisel on iildse kalduvus alalisele mitmekesi-
susele. Viliselt see kalduvus ilmutab ennast sa-
gedasti meeleolu ja tahtmiste muutustes, tahtmi-
ses niiha, kuulda ja iileelada alati midagi uut.
Suurema osa naiste jnures mdistus ja oma kohus-
tuste tundmine hoiab onneks selle kalduvuse nor-
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maal piirides. Ei saa eitada, et meie elame aeg-
jargul, kus iga pievaga suureneb nende naiste
arv, kes niivord vihkavad igasugust mdistet oma
kohustustest, millest nende juuresolekul iildse ei
voi kdneledagi

Uldse paljudel naistel puudub ettekujutus vas-
tutustundest, ning otsekohestest kohustustest.

Niitidne naine otsib 16bustusi villjaspool kodu.
Harrastab moodsaid kehapaljastavaid tualelte,
poisipead, voObatuid huuli, poski ning kulmi,
hullunud tantsusse, juhib meelsamini autot, kui
kasvatada lapsi. Flirdib terve rea austajatega,
aga ei oska ega taha meeldida oma mehele.
Andub igasugustele kapriisidele, teab koik, peale
ihe — koduse majapidamise. Meie koik teame
viga hiisti, et sarnase naise titip ei ole kaugeltki
veel kdige hullem.
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VI peatiikk.

Suudluse volu.

Armunute liehnemine algab erandita esimese
suudlusega, kui kaks keha palavas tundes nagu
iihte sulaks, kui nad peaaegu kaotavad moistuse
. kirest, mis inimestes viigeva jouga tirkab. .

Paljudes abieludes, ka seksuaalselt kiillalt har-
moneerivates, pannakse suudluse peale viiga viihe
rohku. '

Oiles sugulise ldhenemise ja akti algusel ja
ajal otsekoheseks armastuse tunde avalduseks,
yStema“ abielus kaotab aastale jooksul suuremalt
osalt armastuse otsekohese viiljenduse iseloomn.
Teda asetab harjumuseks saanud suudlus teatud
aegadel: kodunt viljaminekul, tagasitulekul, hom-
mikul iirgates voi uinudes, kui iiks pool ilma
miski motte ja tundeta, vahel ka piris korvaliste
motetega, milledel suudlusega midagi iihist pole,
lihtsalt wvajutab oma huunled, sama iikskoikselt
vastuulatatud pdse ehk otsaesise peale. Sarnane
suudlus, sugulisele armastusele rajatud abielus,
on teatud médrani haavav, ta toendab, et tunde-
line huvi abielu-inimeste vahel on langenud.

Peab katsuma hoiduda sarnasest suudlusest ja
kasutada seda armastuse viljaspoolist tundeaval-
dust ainult erakordsetel juhustel. Tagasihoidlik-
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kus suudluses viib erootilise pinevuse atmosfiiiri
tihenemisele, mida v3ib lugeda- abielus koige
kindlamaks abinduks armastuse jahenemise vastu.

Tundmuste tehnika ei voi alaliselt IGpmatuseni
kumbagi poolte sugulistele nduetele jirecle anda,
sest reservi peab ikkagi jidfima teatud erootiline
pinevus, millega on seotud ikka uute ja seni tund-
matu suguliste naudingute ootused.

»Kui armastuse nauding iihel minutil ei sar-
nane naudingule teisel minutil — v6ib mees olla
alati Onnelik tihe ja sama naisega.*

»Eros’e kingitus armunutele on — kahe 66
mitmekesisus.*
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VIl peatiikk

Esimese 86 ,Mesinaddalad*.

Mees, kes abiellub siiiitu tiitarlapsega, ei tohi
arvata, et tema noore sobranna defloreerimine
oleks tithine asi, millele vdiks kergemeelselt sub-
tuda. Temal tuleb iile saada naise hingelisest ja
filiisilisest vastupanekust. Hingeline “mstupanek
koosneb jirgmisest: iga puhta, hingeliselt rikku-
mata tiitarlapse juures on, vaatamata armastusele
ja armastatud inimesele andumiseks valmisolekule,
mirgata tiitsa loomulikku piiiiet, esimesel juhusel
tundes mehe kavatsust teda omada kuhugi ehk
kuidagi mehe eest pogeneda, dira kaduda. Ei ole
kahtlust, et sarnasel hirmutundel, mis ennast
villjendab meeselemendi agressiivsete kavatsuste
vastupanus, on siigav tihendus.

Kes tahab selle niihtuse pGhjuseid selgitada,
tuletagu ainult meelde, et siin pundutakse naise
elu psiihholoogilik — alateadlikku tiihtsat kiisimust,
mis selles seisab, et naine astub elu uude tiht-
samasse ajajirku — aktiiv suguellu kdigi tema
tagajirgede, iilesannete ja hiidaohtudega. Instink-
tiivselt seda tundes, naine loomulikult katsub, kui
voimalik, seda momenti edasi liikata, alal hoida
oma status guo ante ja allub oma loomulikule
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tangile ainult pirast teatud tugevat véitlust jse-
enesega kui ka-teise soo esitajaga. |

Niisuguse sugupoolte instinktiivsete piiiiete
kokkupdrkel seksuaal alal, mees peab esimeseks
leidma vastava abindu, sbjariista, mille abil tema,
mitte haavates naise hibelikkust, voiks auga
voita ja naise vastupanekust jagu saada. See
ei tdhenda sugugi, et mees selles voitluses peaks
olema liiga pehme, jdrelandlik, kindlusetu, liig
halastav v6i kaastundlik. Siin on temal esi-
mene, muidugi ka mitte viimane juhus, mitte
voimalus, vaid tarvilik vajadus, dra niiidata seda
korgemat takti, millest oleneb tiielikult tema enese,
kui ka tema naise abielu dnn. »lerve abielu saatus
on tihedalt seotud abielu esimese ooga.“

Peab tihendama, et iileliigne aktiivsus mehe
poolt vdib hiibeliku ja kartliku noore naise peale
haavavalt mdjuda ja v5ib ka vastikuse tunde viilja
kutsuda ia sellepiirast tuleb vaimalikult hoiduda
igasugustest kunstlistest irritustest enne akti,
sest see suurendaks veel enam naise hingelist
segadust, mis tema seisukorras on niigi juba suur.

Tdepoolest, kui palju seletamata ilu on naise
hibelikkuses, mille peale aga kahjuks praegusel
ajal tdhelpanu ei poérata ja mida sugugi ei hin-
nata. Iga naist armastaja inimese kohus on seda
tema paremat kaunistust kdigil juhustel ja tingi-
mistel hoida ja haavamise eest kaitsta.

Akti eelmiingus mees peab olema viiga ette-
vaatlik, kuigi siin oleks palju veetlevaid voimalusi,
mees peab olema tagasihoidlik, peab valitsema
oma tahtmiste iile; mees, kes on seksuaalsel alal
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taktitu, voib oma abielu Onnele juba aegsasti
kriipsu peale tommata.

Isediranis tihtis on osata enese iile valitseda
ja alla suruda kirglikku tahet néiha oma sob-
rannat alasti, ndouda noorelt abielunaiselt, et ta
otsekohe oma keha paljastaks, kas vo0i ka inimese
ees, keda ta hullumeelselt armastab, — tihendab
liiga palju loota.

Teatud kohmetus, mida noorpaar tunneb uues
abielumehe ja -naise seisukorras, noore kogene-
mata naise vajadus kohaneda uute elutingimus-
tega, oma oskamatusest ja mehe saamatusest
tingitud sagedad valud akti juures, on pdhjuseks,
et naine ei saavuta tarvilikku tundelist orgasmi.
Aipult peale vordlemisi pikka harjumust, peale
hirmu ja valutunde kadumist, hakkab naine tundma
sugulisest aktist rahuldamist. Téhtis on, mis moodi
ja mil kujul mees tutvustas naist suguelu ja vahe-
kordadega, sama tihtis on ka, mida naine on iile
elanud ja tunnud enne abiellumist. Palju tosiseid
pahandusi vdib esile tuua toorus esimese coitus’e
juures (defloreerimine), hooletus naise hiibelikkuse
ja tunnete vastu jne.

Et #ratada naises enam passiivset tundelikkust,
tuleb teda armumiingu ja tundelise #rrituse abil
ettevaatlikult orgasmini viia. Kes naise suguelu
fiisioloogiliste iseiiralduste ja psiiiihiliste omaduste
peale rohku ei pane, vaid loodab saavutada ees-
miirki ainult oma kire toore jou abil, see irgu
imestagu, kui naine pirast sarnast vigivalda hak-
kab sugulise akti vastu tundma vastikust.

Kes kiiiiniliselt kutsub naist sugulise akti tiit-

23



_ misele ja pérast akti oma tinu avaldab paberossi
stilitamises, drgu imestagu kui haavatud ja drri-
tatud naise hing sarnase haavamise vastu kdige
jouga iiles astub.

Suguline lébik#imine jitab naise elln palju
Suurema jilje, kui mehe ellu. Seda on mirgata
peale esimest akti.

Psiiiihiliselt on see mehe elus ainult episood,
pole mingit tdhtsust fiiiisilises mottes, naise hin-
gele ja kehale jitab see esimene akt kustumata
mirgi. Defloreerimine iihes alluyvuse tunde, valu
ja pettumusega tekitab naises alateadliku vaenu-
likkuse selle mehe vastu, kes selle akti korda
saatis. Siis, selle peale vaatamata, temas tekib
teine — vahel viiga tugev — tunne, et on selle
inimese 1ldbi onnelikuks saanud ja see tunne
seob teda mehe kiilge, ka sel juhusel, kui mees
tema elus miingis ka ainult moodaminevat osa.,

Lopuks tuleb tihelepann poorata sellele, et
vaatamata naise iseloomule, mehe iilalpidamisest
enne akti, akti ajal ja esimene aeg pirast akti,
tema Ornusest ja sellest, kuidas tema naise ohvrit
hindas, oleneb see, missuguse mulje naine saab
esimesest sugulisest aktist. Ja kui mees sellele
naisele nii tihtsa momendi ajal voi piirast seda
ei ndita iiles tarvilikku takti, on ettevaatamata
ehk toores, naisel vdib tema vastu tekkida vae-
nulikkus ja firavsitmata vastikus.
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VIII peatiikk

Naise armukadedus.

Belousenaut iseloomustab seda tunnet jirg-
miselt :

»Kui naist valdab armukadedus, tema ei tee
mingisaguseid jdrelandmisi. Tema peale siis ei
modju armastatud inimese kannatused, mida ta
oma armukadedusega veel siivendab, ei tema
protestid ega kinnitused. Tema elu eesmirk
seisab siis ainult mehe tegude ja motete jérel-
valvamises. Pidevad ja 66d on tema moistus tege-
vuses igasuguste ettekujutuste loomisega, vahet-
pidamata ta teritab nuga, mida varem ehk hil-
jem vajutab oma ohvri armastatud siidamesse.
Vithehaaval muutub ta selle alandava kire min-
gukanniks, ta kaotab vOimaluse kiilmavereliselt
motelda, ta hingelised joud bakkavad ikka tungi-
vamalt noudma kunstlist iilesiirritust, ta nagu joo-
buks neist ja muutub rahuliku, igapievase elu
tarvis tiiesti vdoimatumaks. Ta hing otsib tormi
ja dramaatilisi ndhtusi. Tema meeleheitlikkus kas-
vab iga pédevaga, vahel aga kaheldes oma viilja-
moeldustes, ta hakkab ennast sundima uskuma
mehe tegeliku siiii sisse. Temas firkab vihka-
mine, needes liikkkab ta eemale selle truu ja ar-
mastatava olevuse, kelle armastust ta kunagi nii
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viiga kartis kaotada, mida ta kord tilihindas. Ta
saab roimariks, ta ei p&ordu tdhelpanu nende
piinade peale, kes oma siidames veel kannab ta
kuju. Armukadedus viib sageli valevandumiseni,
sest et ka tema kiittemaks muutub méottetuks ja
liialdatuks. Naine, kes on selle kire vbimuses, on
kdige peale valmis, ta voib ka teisele anduda,
niisama, ilma mingi poolehoiuta, et aga kiitte
maksta“ arvatava ebatruuduse eest.

Koigile on histi teada, et naise armukadedus
ei piirdu mitte ainult tegeliku ehk ettekujutatud
voistlejannaga, vaid see suundub teistele meestele
ja oma meest huvitavate asjadele. Armukade
naine v0ib mehele vahetpidamata teha etteheiteid
poolehoiu eest oma vanemate, sGprade ja ka laste
vastu, unustades, et need lapsed on ka tema
omad. Tema on armukade mehe minevikule, ta
katsub ka tulevikku vaadata. Mees tunneb seda
armukadedust mitte ainult enese suhtes, vaid ka
kOigi nende pisiasjade suhtes, mis tal kallid on,
olgu see siis kas koer vii lind ehk raamat v5i
mis tahes. T66 ja raamatute suhtes on see ise-
dranis miirgata, sest nendes naine niieb oma koige
kangemaid vdistlejaid, kes tema mehe temast
eemal hoiavad.

Sarnast armukadedust leidub ka meeste juure.
Aga mehe juures on see erand, igal juhusel seda
leidub palju harvemini, kui naise juures.

*

Iimas on olemas kaks asja, mida naine mehele
ei andesta: tema uni ja ,iriasjad“
Volter.
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IX peatiikk.

Naise kilmus.

: See, mida nimetatakse tiisioloogiliseks kiilmu-
seks, on seletatav sellega, et aktiivsesse suguellu
astuv naine ainult viihehaaval 6pib vastu votma
sugulist rahuldamist, pikapeale opib tundma seda
sarnase intensiivsusega nagu mees, vihehaa-
val Opib leidma mehega iihesugust 16bu sugu-
lises liibikdimises — ja sellega, et sel alal viihe
kogenenud naisel arritused sugulise libikdimise
juures ilmutavad end palju pikaldasemalt kui
mehe juures, nii et kui mees neid tingimusi mitte
ei arvesta, naine ei saavula’ sugugi tundelist
orgasmi; mehe juures reaktsioon ilmub harilikult
juba palju varem, rutem kui naise juures kitte
1ouab reaktsioooniks tarvisminev suguline érritus.

Selge, et sellest tekib rahuldamatus, mis selle
kordamisel vdtab kroonilise iseloomu tingimusel,
kui mees vordlemisi ruttu ei oska oma reaktsiooni
kooskolastada selle iirrituse prolsessiga, mis ole-
mas tema kaaslannal, ehk kui naine ei leia voi-
maliku olevat tihineda libikiimise ajal mehe orga-
nismuses aset leidvate tunnete avaldustega. See
sugulise libikdimise ajal tunnete mitlevastavus
kutsub esile mitte ainult fiisioloogilised lahku-
minekud organismuse villjendustes, mdjudes kohe
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ka psiiiihika peale, selle kahjulik m&ju on miir-
gata otsekohe ka naise hingeelul. Suguline akt
mis naisele midagi ei anna peale pettumuse ja
vastumeelse tunde, mida tema peab iga kordamise
pubul vilja kannatama — see akt alandab siiga-
valt tema hinge, teeb temast midagi mehe kirgede
rahuldamise passiivse objekti sarnast.

Fiisioloogiline akt peab alati seotud olema
naudinguga, mida ka teine pool kaasa tunneks,
peab olema seotud mitte ainult kehalise, vaid ka
psiiiihilise iihinemisega. Ainult sellest vaatekohast
on tdiuslik erootika ideaalses abielus vdimsaks ja
mojuvaks abinduks abielu sidemete alalisele
uuendamisele.

* ES
*

»Kilm* naine on see, kes oma eluteel veel ei ole
kohtanud meest, keda peaks hakkama armastama.
Stendal.

* *
*

Armastuses ei tohi olla midagi poolikut kesk-
piralist. Kes ei suuda naist tugevasti, voimsalt
kaisutada, seda ei saa naine ei armastama ega
austama. Naisel hakkab temaga igav, aga igavus
on vastikuse pooldde.

Mischele.



X peatikk.

Sugutuse fusioloogia.

Sugutuse protsessi, mis on huvitavamaid nih-
tusi elavas looduses, on selles raamatus kisitatud
ainult nii palju, kui on tarvilik, et Gieti selgitada
ja aru saada sellest iilesandest, mida see teos on
omaks votnud.

Ei ole vOjmalik taipada sugulise akti korda-
saatmise motet ja iilimat eesmirki, ilma et ei
tutvuneks suguelu tehnikaga ja tema protsessidega.

~ Keegi ei vdi raamatu sisust teha vastavaid
viiljavotteid ja ammutada enesele tarvilisi prakti-
lisi nduandeid, kui ei tutvune enne téhelepaneli-
kult sugutuse fiisioloogiaga. See on alus, et aru
‘saada suguliste joudude vastastikustest vahekor-
dadest nii kui jéreltuleva soo saamiseks, nonda
‘ka raskejalgsuse iirahoidmiseks. Nagu iga elav
olevus maa peal, nonda ka inimene allub loomu-
likule seadusele, mis hoolitseb soo alalhoidmise ja
tema - edaspidise arenemise eest ja, tarvitades
bioloogide keelt, hoolitseb elu edasikestvuse eest
kaugemates polvedes.

Sugutuse mdiste korgemal astmel loomade,
seal hulgas ka inimese juures, seisab seemnera-
kukeste, nimelt mehe spermatosoidi ja naise mu-
naraku (Qvulum) iihinemises naise organismis.
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Mehe ja naise rakukesed sulavad sugutuse
juures iiks-teises ja muutuvad iiheks. Selles uues
rakukeses on olemas koik elemendid, mis tarvili-
kud uue organismi loomiseks,

Sugutuse akt voib aset leida ainult siis, kui
mehe ja naise suguosade iihinemiseks on inimese’
loomuse poolest teatud touge antud. Seda touget
me nieme Kkirglises tahtmises, mis inimest valdab.
Sugulise akti tosine mdiste kujutab enesest taht-
mist jireltulevat sugu muretseda. Ajajooksul on
see ikka enam oma algiseloomu kaotanud ja muu-
tunud lihtsalt sugutungiks teisest soost isiku vasti.
Sugutus siinnib peale suguakti kordasaatmist. Ai-
nult tema oleneb osavédtjate tahtmisest, kuna koik
teised ndhtused, mis seotud sugutusega, moodu-
vad viljaspool inimese moistust ja nende iile ei
saa valitseda. Kui naisel on voimalus igal ajal
sugulisest aktist osa vétta, siis mehel on tarvis
et tema suguliige (Penis) pingutuse (Erectio) mo-
jul muutuks Fallosiks. See oleneb omakord sellest,
kas niéirviline suguline #rritus, mis erectid vilja
kutsub, kiillaldaselt mdjus. Kui #rritus oli kiillalt
tugev, siis terve rea tougete mojul, mida saada-
vad villja Erectio’sse puutuvad nirvid, algab vere
juurevool Penis’esse. See organ taitub verega
selle méiirani, et ta niihtavalt suureneb libimad-
bus ja harilikust seisukorrast peaaegu vertikaal-
sele iile liheb. Sel kombel mehe liige saavutab
looduse poolt temale ettemiidiratud tarviliku kova-
duse, et piiiiseda naise tuppe. Kui Fallos sinna
sisse tungib ta peab edasiliikudes puutuma naise
suguosade kdige tundelisemat organi ja selle vastu
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hoorudes ta suurendab sugulist drrilust molema,
isefiranis aga naise juures. Siit Fallos jirgmisel
momendil libiseb niiskesse kaanali, kus teda haa-
ravad kaanali musklid; samal ajal Fallos’e kabi,
tungides siigavale, puutub kokku kaanali Orna ja
peene iilemise osa pinnaga. Selle naha venivus
ja musklid aitavad kaasa selleks, et viimased
tihedalt puudutavad Fallos’t ja haaravad teda akti
ajal, mis vilja kutsub meheja naise organite va-
hel kdige tihedama sisemise kontakti. See kontakt
iihtimise ajal tugevneb Fallos’e suurenemisega
vere juurevoolu ja tupe kokkutdombamise tottu,
millega veel suureneb sugulise d#rrituse pinevus,
sest et iga viiiksem aktist osavdtjate liigutus kut-
sub nende juures vdimsa, kdiki haarava naudingu
tunde esile. Viimaks, see pinevus saavutab oma
haripunkti, mille tagajérjeks on' — mehe juures
seemneheitmine (Ejaculatia), naise juures aga terve
suguosa kokkutombamine, s. o. mdlemi juures
orgasm, millele jirgneb tiieline rahuldus.
* o *

Tunne, mis haarab meest sugulise naudingu
korgemal momendil, valdab samuti ka naist, lan-
gedes iihte ka tema juures korgema pingutusega.
Peale akli kordasaatmist see 1opeb ruttu, astub
asemele viisimuse ja norkuse lunne, sagedasti ka
tahtmine uinuda. Imestuseviirt on see psiiiihho-
loogiline vastupidavus, mis jirgneb sugulise aktile.
Uhes sugutungi tekkimisega saab iseiiranis kiilge-
tombavaks koik, millel iihist teisest soost isiku
kehaga, nditeks: 16bn, puudutamine, liigutus jne.,
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mis koik viib tahtmise ekstaasini, sumbutades
kdike muud, ja on kui ainukene elu eesmiirk,
Aga kohe peale akti kordasaatmist see kaob jil-
jetult nagu unendgu. Koik, mis dsja oli kirgli-
sema iha esemeks, on niiiid mitte ainult huvitu,
vaid ka pisut vastumeelne, Sugutung, mida nime-
tatakse libido seksualis, omab ainult tundelise
iseloomu. See tunne oleneb tdielikult inimese
omadustest,
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Niited elust.

XI peatiikk.
Erootika tahendus abielus,

Mehe sugutungil on iiks saladuslik omadus,
mis selles seisab, et teda tombab ligi koik, mis
uus ja isedralik ja jitab iikskoikseks selle vastu,
mis harilik. Mehe tung kaotab oma jous harju-
muse tottu ldbikdimisest iihe ja sama naisega ja,
nagu on mirgata paljude juures, seda suurem on
tema intensiivsus teiste naiste suhtes. Kolbline
tunne piitiab moju avaldada sellele tungile ja selles
mbottes tegutsevad iseloomu korralikkus ja kohuse-
tunne — sarnase tungi olemasolu ei saa eitada.

. Igal naisel ei ole omane libido seksualis. Ja
selle puudumisel, mis on kaunis sagedane nidhtus,
ei valmista temale abielukohuste t#ditmine mingit
1obu, suhtudes sellele iikskoikselt, see akt voib
vilja kutsuda mittemeeldiva ja vastumeelse tunde.
Mees ei saa rahuliselt selle peale vaadata, et
naine olles iikskdikne seksuaalses mottes, siiski
omab kalduvuse koketeerimiseks ja tunneb tarvi-
dust armastuse ja drnuse jdrel. Sarnane seisukord
kutsub sagedasti esile pahandavaid arusaamatusi,
naise pasiivse indifferentse suhtumisest ugulisse
akti, mees v0ib tunda isedranis hingelist rahulda-
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matust, mis vilja kutsub vastumeelsuse ja ka viha
naise vastu, kes pettis teda tema paremates unis-
tustes. Ka naine hakkab aktist jalkust tundma,
kui ta sellele passiivselt suhtub ja seda ainult-
vilja kannatama peab, Sugutungi rahuldamatus
abielus tekitab suuremalt osalt abikaasade vahel
arusaamatusi. Molemad pooled saavad aru, et
sarnastel juhustel ,ma ei v5i“ all peitub ,ma ei
taha“ ja see teadmine paratamatu kutsub esile
rahulolematuse, vastumeelsuse ja loppude-16puks
viha,

Kuidas sarnane iiksteisest mittearusaamine ja
vohikus sugulistes kiisimustes v5ib koige kurve-
maid tagajirgi esile manada, néditab lugu Hilli
abielupaarist, kellest radgib Ameerika kohtunik
Lindsei oma raamatus »vaba abielu“:

»Mees oli nelikiimmendneli, naine nelikiim-
mendkaks aastat. Nad abiellusid kui nad olid
pisut iile kahekiimne. Naad olid korralikud, ausad
ja jumalakartlikud inimised. Kiisid piihapieviti
korralikult kirikus ja kasvatasid oma lapsi krist-
likus vaimus. Viliselt Hillide perekonnas valitses
tilim harmonii ja paistis, et miski ei suuda seda
rahu rikkuda.

Korraga, nende lihemate naabrite iillatuseks,
abikaasad esinevad lahutuspalvega. Kuid nende
teadaannetest ei voinud vélja lugeda tdsist pShjust,
mis neid seda sammu astuma sundis, sest Hillide
abielupaar kartis avalikku arvamist ja skandaali.
Mina sain t6tt teada sellepiirast, et nemad, enne
kui oma teadaanded sisse andsid, minu poole pior-
dusid ndu kiisima; peale selle ma sain veel viiga
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hésti 1dbi nende seitsmeteistkiimne-aastase tiitrega.
See juhus on heaks néiteks suguelu kiisimuse suh-
tes vana kui ka uuemate vaadete alalistest kok-
kuporgetest. Mees ja naine radkisid igaiiks ise
keelt.

Hill oli tuntud advokaat Denveris, tema, ta
naise ja tiitre nimed figureerisid sagedasti ajale-
his, iihenduses mitmesuguste algatustega. Selle
tottu ma seda perekonda enam-viihem tundsin ja
olin asjast viiga huvitatud, kui Hillide abielupaar
avaldas soovi minuga koneleda.

Meie réaikisime pikalt; ma kuulsin vana undist:
naise ornatundelikkus sugulises kiisimuses, mehe
lilaldane erootika, tema toorus ja metsikus iihti-
mis ajal, suur viletsus abielu esimestel aastatel,
suur pere, keskmiselt iga seitsmeteistkiimne kuu
jirel laps, elu ilma rodmu ja voluta. Niiiid oli
neil raha ja vaba aega, kuid see tuli liig hilja.
Mees muutus pealetikkuvamaks ja noudliku-
maks, naine oma tagasihoidlikkuses ja vooruses
muutus ligipddsematuks ja kindlamaks.

— Ma ei tea, kas teie suudate palju muuta
minu suhtumises mehesse — liitles ta mulle —
aga voib olla teie voiksite mdjuda mu tiitre Milli
peale. Tema hoiab isa poole ja on tema mdju all.
Mees lubab talle hilja 0oseni voOrsil viibida, os-
tab talle kalleid, ebaviisakaid riideid ja iildse ei
keela talle midagi, mis ta soovib. Minu peale
mees pole iialgi ndonda palju raha vilja annud.
Varemalt ta ka tiitrele ei ostnud. Koik see algas
umbes paar kuud tagasi. Niilid on neid vGimatu
teine-teisest lahutada. Milli hoiab alati isa poole.
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Tema arvates olen mina viga vanamoeline ja
minu vaated iganenud. Mina elan mehest eraldi.
Tema vottis omale teise korteri, mina jdin oma
majja. Milli elab ‘tema juures. Teised lapsed, vil-
jaarvatud kaks viiksemat, on pansioonis.

— Miks liksite lahku mehest — kiisisin mina.
— Ainult palun, rédkige pubast tott. —

— Seepérast, et tema ei pidanud lugu minu
Oigustest — iitles ta jirsult. — Ta tahab et ma
ka sarnane elajas oleks, kui ta ise.

— Teie tahate Oelda, et teie ei vasta teine-
teisele sugulises mattes ? —

— Ja siitidi on tema ?

— Ma tahaks tema suhtes olla erapooletu, —
iities ta kohklevalt, — Voimalik, et olen teist-
suguse kasvatuse saanud. Ma tean, et on olemas
kiill inimesi, kes ei nie midagi eemaletdukavat
selles, mis mulle niib jilk oletav. Minul on sugu-
line ldbikdimine vastik. Samuti suhtus sellele ka
minu ema. Tema riikis, et piihakiri loeb liha-
himu saatana siinnituseks, et ainukeseks vaban-
duseks sellele on tarvidus inimsoo edasikestmi-
seks. Eks ta nii olegi, kas pole tosi? Alati arva-
sin ma, et meie voiksime ilma selle mustuseta
libi saada, lubatav oleks ainult siis, kui tahtmine
lapsi omada.

— Olite tiiesti kogenemata kui mehele liksite ?

— Taiesti. Kui ma talle teatasin, et ma sellest
midagi ei tea, vastas ta, et kiillap ma Gpetan.
Ma troostisin ennast mdttega, et pean kannatdma
seda kdike, et mul oleks lapsi ning see pédstab
meid patust. Hiljem mirkasin, et talle valmis-
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tab 16bu see, mis minule on vastik, et ta ei
moista kui hirmus see mulle on. Minule oli otse
arusaamatu, kuidas korralik inimene sarnastest
asjadest 16bu voib leida. Ja kui ma viimaks tai-
pasin, milleks ta mind vajab, siis kooselu temaga
sai mulle viljakannatamatuks. Hirmuga ootasin
iga piev 60 saabumist.

— Esimene laps siindis meil iiheksa kuu pi-
rast peale pulmi, — jatkas ta. — Mis ma iileela-
sin! lialgi ei unusta, kuidas iiks tuttav proua
mulle paljutihendava naeratusega liitles: ,Peab
teile au andma, kallim, sina oma mehega pole
asjata aega raisanud!“ Oh! olin valmis teda 156~
ma selle toore nalja eest. Temal aga ei olnud
hébitunnet. See tunne on niilid inimestele iildse
vooras. Temal on praegu kaks last ja ta riddgib
avalikult, et tema teab mis teha, et neid enam ei
stinniks. Minu arvates, on aga ainuke moraalne
voimalus selleks — sugulisest vahekorrast téielik
loobumine. Seepiirast vist Jumal on teinud selle
akti nii joledaks ja seepiirast Tema Opetab meid,
et iharus on patt — peale midratud eesmirgi
saavutust. Ei tohi Jumala k#sust iileastuda ja siin
on tema tahtmine selgesti dra 1#hendatud. Koik
see on piihakirjas. On ju ka teisi vastikuid loo-
mulikke vajadusi olemas, aga nad on tarvilikud.
Ja missugune korralik inimene hakkab . .. Nii-
sama ka siin. Suguline lébikiiimine on jilk aga
taryilik ja patt on sellest omale 16bu otsida. Kas
'lﬁ ei ole minuga iihel arvamisel? Ta vaatas
paluvalt minu peale, nagu lootes leida minus liit-
last selles patuses ja arusaamatus ilmas.
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~— Ja mis siin v0ib head olla? jatkas ta. —
See koik on liiga iilespuhutud. Minul ei ole sel-
leks tarvidust olnud — lopetas ta uhkusega.

— Nagu néha on iiks suguelu kiilg teile jaa-
nud tundmatuks, — iitlesin mina. — Arvatavasti
see siindis teie mehe siili libi. Ma mdotlen emots=
sionaalset kiilge. See kiilg puhastab koik, mis
jalk paistab olema. Tuletage meelde seda juhust,
kus mees teid esimest korda suudles. Kas Teie
ei tunnud sealjuures midagi ilusat ja armast ?

— Ta ohkas raskesti ja silmad tditusid —
pisaratega.

— Oh ja, ja. Aga see ei kordunud enam iialgi.
Tialgi! Olen liiga vana, et teiseks saada. Ei eita,
et koik oleks vOinud teisiti olla.

— Niete, seletasin ma, — teie abielu oli see-
pirast onnetu, et olite mdlemad kogenematud. Mees
el suutnud aru saada teie vastupanust ja sisse-
juurdunud 6rnast hdbelikkusest, teie oma poolt
ei teadnud midagi neist joududest, mida allasu-
ruda piitidsite mitte ainult iseeneses, vaid ka
temas. Oleks tal rohkem olnud peenetundelikkust
ja oskust aru saada teie tunnetest, tema oleks
voinud Teid kergesti timber kasvatada. On olemas
mitte vidhe mehi, kes loevad endid koikteadva-
teks, aga tegelikult mitte millegist aru ei saa.
Nad peavad oma naisi kiilmadeks. Nad ei tea, et
tegelikult kiilmi naisi védga harva kohtad. Ma
arvan, proua Hill, et Teie olete samasugune naine,
nagu koik teised. Tuletage veel kord meelde seda
esimest suudlust. Teie mees lihtsalt ei osanud
teid kohelda. Iga psiiiihik voiks teile seletada,
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kuivord voimalik oleks teie vaateid suguelu pealé
muuta. j

Seni kuulas ta mind nidhtava huviga, siin ta
silmad votsid jélle endise ilme.

— Ma ei soovi sugugi oma vaateid muuta,
iitles ta peaaegu haavunult. — Ta vigistas liiga
minu tahtmist. Ta ndudis minult abielukohuste
tiaitmist ka raskejalgsuse ajal. Seda ei luba ene-
sele isegi loomad mitte. See on tdenduseks, et
meie oleme patused, ebaloomulikule iharusele
anduvad olevused.

— Selle iile lihevad motted lahku, vastasin
mina. Aga uuemad teaduslikud uurimused nagu
rifigiksid teie vastu. Inimese elus méngib suguline
kiilg muidugi hoopis teist osa kui loomade juures.
Teie vist olete seda isegi tdhele pannud, v0i
peaksite tidhele panema.

— Teie olete minu vastu ebadiglane, iitles ta.

— Mina ainult juhin teie tdhelepanu sellele,
mida teie ei tea. Arge haavuge. Meie kaldusime
korvale. Tiahendab, teie liilkkate oma mehe noud-
mised tagasi, kas nii? Teie sOnadest sain aru, et
teie ei kujutanud omale ette, mis ta sellega kaotaks.

— Hirra kohtunik, iitles ta véga tosiselt, iihte
kiilge selles kiisimuses ma ei ole veel valgusta-
nud. Minu mees on tubli ristiinimene ja ma usun
teda niivord, ning tean, et ta tegelikult ei v0i
tahta, kui mina seda mitte ei taha. Mulle paistab
et teie annate sellele liig suure tihenduse. Olen
kindel, et see oleks vaevalt temale kaotuseks.

— Ah nii, teie olete selles kindel! hiitidsin
mina. Oletage et tema ei annaks teile siiiia, see-
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pérast, et ta ise ei ole néljane. Oleks teie sellega
leppinud? Tung suguliseks rahuldamiseks — on
nélg, ja see nilg vOoib muutuda nii tugevaks, et
on olnud juhuseid, kus inimesed hukkuvad. Kas
teie ei arva, et jitsite teda ilma sellest, mille
peale tal Oigus on?

Ta raputas pead.

— Ei suuda aru saada, kunidas ta vdib digus-
tuda selle peale, mis mulle vastik on ja mis
puudutab mitte ainult teda, vaid ka mind. Mul on
viga valus, et meie tahtmised kokku ei lihe.
Aga kui ta minuga abiellus, siis ta peab ka lep-
pima sellega, milline ma olen. Uldse, meil on
lapsed, ja tema ega ka mina neid enam ei soovi.
Milleks siis sagedane suguline libikiimine. Ei
vOi ometi alluda oma iharusele. Miks ma pean
siis jiirelandmisega ennast alandama?

— Aga kui teie mees teeks seda, mis sarna-
sel juhusel suurem osa mehi teeb? Kuidas teie
suhtuks, kui ta astuks vahekorda mone tiitar-
lapsega ?

— Vahekorda? kiisis ta suurima imestusega.
Oo, seda ei teeks ta iialgi, see on tiitsa vdimata.
Tema on, nagu ma titlesin juba, tubli ristinimene.
Aga kui midagi sarnast juhtuks, ma liheks kohe
temast lahku.

Sellega meie jutuajamine 15ppes.

"Enne kui ma joudsin hiirra Hilliga réikida,
juhtus midagi ootamatut. Hill oli konelenud iihele
oma ametivennale, et ta armastab iiht naist, kel-
lega abiellub kui lahutust saab. See omakorda
nagu ikka sagedasti juhtub, jutustas sellest oma
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naisele, viimane aga ei leidnud midagi paremat,
kui rutata selle uudisega jiargmisel hommikul pr.
Hilli jourde. Proua Hilli suhtumine oma mehesse
muutus pikapeale ja ta tunnistas, et osa siiiid
lasub ka tema enesel ja oli lopuks nous lahutusega.

E *
*

Hillide abielupaari lugu selgitab seda pohja-
likku vahet sugulise lodevuse ja nende vahekor-
dade vahel, mis kiill lihevad lahku olemasoleva-
test moraalsetest normidest, kuid mis lasuvad
kahe inimese siimpaatial ja harmoniil. Fantaasia
iihes sugutungiga oli iiheks vodimsamaks fakto-
riks, mis inimsoo loomariigist korgemale seadis.
Sellest fantaasia ja sugutungi iihinemisest tekkisid
. niisugused loovad kunstid nagu muusika, maali-
kunst, skulptuur, luulekunst, tants ja ka religioon.
See on voimsam loov joud.

Sel ajal kui inimese juures liheb sugutung
palju kaugemale oma otsekohestest iilesannetest,
piirdub ta loomade juures ainult sugusigitava
osaga. Koik elus peent, iilimat ja kenat, on vilja
kujunenud sugulisest tundest.

Kui meil puuduks see bioloogiline alus, meie
ei oleks iialgi suutnud igap#devsusest korgemale
tousta ja kui meie ,moraalidpetajad® nime-
tavad seda suurepiirast kalduvust ,patulange-
mise“ viljaks ja iharuseks — see on nende oma
asi. Nendel sonadel pole motet. Inimeste juures
armastus ei ole mitte ainult fiilisiline tarvidus.
Ta koondab teatud suunas koik meie jou, ta rikas-
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tab meie ldbielamiste ilma, see on suur hingeline
liigutus, mis on v0imas iihte liituma kaht olevust
ja andes neile sarnast &#rarddkimata Onne, mis
teisiti vOimata saavutada, ning sisaldab eneses
suuri voimalusi heategudeks.

Seda unustavad need, kes armastuses ei nde
midagi, peale patup#drandust ja viigilehte.



XII peatiikk.

Naise kirg.

Mitte mehe despotism, vaid ainult
tema {iikskdiksus on naisele kdige
hirmsam ja piinavam. Mischele.

,See, kes nieb kuidas tegutsevad ministrid,
aga ei tunne nende iile valitsevaid naisi, sarna-
neb inimesele, kes ni#eb masinaid tootamas aga
ei tunne seda joudu, mis neid lilkuma paneb®, —
iitles korra Montesquieu. Tema oleks pidanud
juurde lisama, et joud, mis omakord paneb liiku-
ma naise, on — ndue armastuse jirel ja selle
avaldus. Selle armastuse viljendused ja tagajér-
jed on viiga mitmekesised ja me katsume naise
sugutungist olenevaid tiiiibilisi néhtusi iseloomus-
tada. Sadger tidies kooskdlas niilidse seksuaal
teadusega, iitleb et ,meie suguelu milgil juhusel
ei voi moista, kai soovi jireltulevat sugu saada.
Suuremalt osalt suguelu sugugi ei arvesta viima-
sega ja jirjeltulija kujuneb sagedasti iisna eba-
meeldivaks ,0onnistuseks“, millest katsutakse voi-
malikult #ra hoida. Oieti deldes, ka abielu solmi- |
takse peaasjalikult naudingu pérast, aga mitte
ideaalsetel ja moraalsetel kaalutlustel. Janu nau-
dingu jirel on noudlikumaks elemendiks naise
sugutungis. Inimese keha ja hinge on valda-
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fud ainuke viigev tunne ja sund; ainuke soov
libistab niirve ja verd, kirgliselt kutsub, tdu-
kab ja ajab naist voimsa jouga mehe poole:
igatsus, tarvidus pinevusest vabaneda, jinu r6omu
ja naudingu jérele. See kirglik janu, mis tumes-
tab naise mdistust, sunnib teda koik unustama.
Koik seisab selles, aga mitte soovis last saada.
»Moned terved, vooruslikud ja hibelikud naised
tunnevad vahetevahel nii suurt tungi, et vaevalt
suudavad vastu panna kiusatusele, minna tiina-
vale ja anduda esimesele vastutulijale mehele. . .
Ka kbige paremate iseloomu omadustele vaata-
mata sarnase alalise tungi rohuvus, kui ta pike-
mat aega kestab ja kui ta on veel kirglise armas-
tusega seotud, voib esile kutsuda terve rea kurbi
fuiisilisi ja pstiihilisi tagajirgi“, kirjutab G. Ellis.

Naisarst dr. Brese Berliinis teadis juhuseid,
kus seltskonna kdrgemast kihist tiitarlaste juures
ilmutas ennast sugutung sarnase jouga, et nad,
sona  tosises mottes, endid meestele peale
sundisid ja ka prostitutsiooni langesid. Naine
on ainukene elav olevas, kellel on kirge
tagavaraks; — see vastab faktile, mida niieme
ka teaduslikkudest andmetest. Nonda nime-
tatud ,kiilmi naisi“ ei ole, ega voigi olla. Koik
oleneb mehest enesest. Kui mees on oma seisu-
korra kdrgusel ja tal ei puudu tarvilikud tunded,
ei leia ta omal teel iihtegi kiilma naist. Janu
armastuse jirgi valitseb iga noore tiitarlapse elus,
ka siis, kui see janu on vilispShjuste sunnil taha-
plaanile suratud. Seda kriipsutavad alla koigi
rahvaste vanasinad. Helveetsias nititeks on ole-
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mas iitelus: ,ema, pean mehele minema, ehk
muidu panen maja pdlema“. Saksamaal: ,hamba-
valu on halb asi, aga ilma meheta on veel hul-
lem“. Venemaal: ,plikaga lihevad asjad iga pie-
vaga hullemaks — tarvis talle meest leida“, ja
palju teisi. Noore tiitarlapse juures tung uinub
tunnete ja unistuste katte all. Oma iiksinduses
ta motleb oma tunnete iile ja ta meeleolu muutub
siingeks. . . Ta kohtab noort, kena vilimusega
meest ja tiitarlapse tunne seni iildiseloomuga,
suunduvad juba teatud mehele. Kindluseta unis-
tused muutuvad selgeteks ettekujutusteks, teadvu-
seta janu millegi jirel kujuneb kindlaks sooviks
abielluda. Anatoomilised ja fiisioloogilised prot-
sessid, mis tegutsevad selle noores eas, kutsuvad
villja sisemised #rritused, mis mojuvad moistusele
tekitades erootilisi kujusid. Esimene tutvus noore
mehega muudab erootilisi tundmusi kirgliseks
jinunemiseks. Kuid noore tiitarlapse armastus
votab ainult harukordadel terava avtiivse vormi.
Tung teatud mehe vastu seisab harilikult valmis-
~olekus tema Ornusi vastu votma.

Mauppassan viiga peenelt kirjeldab sarnast
seisukorda; jutt on iihest noorest mehest ja
tiitarlapsest, kes paadisoidul: ,Noor tiitarlaps
aerutas ja tundis veel viibimisest 10bu. Teda
valdas motete tiielik puudumine, liigete ndrkus
ja eneseunustuse tunne, nagu pirast suurt joo-
bumust. Ta pdsed ohetasid ja hingamine muutus
katkendiliseks. Teda valdas dravoitmatu naudingu
tahe ja kuuma vere laine libistas ta keha, mis
ikka emam palavuse mdjul drritus. Ta sattus
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péris segadusse teadmisest, et ta on kaldast eemal,
koos noore mehega, kes teda leiab ilusa olema,
kelle silmad n#isid juba suudlevat teda ja kelle
kirg teda pdletas kui piikese kiired.

Seda tiitarlast voib Gnnelikuks nimetada, vor-
reldes nendega, kes ei tunnegi oma tungi objekte
ja otsivad pé#smist ainult unistustes ja lootustes.
Sarnasel juhusel etteknjutus mehest maalib ette
ideaaalse kehastuse. Selle januneva neiu ette-
kujutus, on viliselt raasilise, kultuur ja individu-
aal suhtes mitmesugune, aga omab alati iihiseid
ndilisi tunnuseid: mehisus, kangelaslikkus, julgus
ja muid sarnaseid paremusi. Normaalset, noort
tiitarlast tombab alati oma poole julge, tugev,
ettevotlik ja vaimliselt temast iileolev meesterah-
vas, keda ta on valmis alati eneses korgemale
seadma ja kelle kaitse alla ta oma saatuse rahu-
likult usaldab. Mehe edu inimolemise algajajir-
gul olenes tema vapruset ja mehisusest. Ja ka
praegu Don-Juani julgus ja ettevotlikkus annavad
tolle tiitarlapse silmis palju eesOigusi teiste
meeste ees, vaatamata tema igasugustele nega-
tiivsetele omadustele. Teiselt poolt, saamatus,
abitus ja kartlikkus mdjuvad naisele eemaletdu-
kavalt. Praegusaja naine leiab ikkagi rohkem
rahuldust mehe vaimlisest iileolekust, mis tema
peale allaheitvalt mdjub.

* *
*

Meie aja tempo, elatingimused ja ikka suure-
nev jinunemine naudingu jéirele ei luba niiiidis-
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aja tiitarlapsele oma seksuaal-uudishimu rahulda-
mist edasi liikata esimese abieluéoni. On saanud
harilikuks niihteks oma teadmisi seksuaal alal
toendada elus ja igatahes voib seda progressiks
lugeda, kui noored tiitarlapsed, iilesaanud bur-
schua-seksuaal eetikast, tunnistavad oma vaba
seksuaalmoraali. Ebakdlbline, selle sOna téies
mottes, on asi siis, kui tiitarlapsed, kes on juba
ammu oma seksuaal-uudishimu rahuldanud,
endast kogenematuid kujutavad ja viliselt siititute
osa mingivad. Hibelik, silmakirjalik, kuid tiiras
ja seksuaal mdttes kogenenud tiitarlaps on praegu
teatud seltskonnakihtides — igapéevane nihtus.
See on praegust aega iseloomustav néhtus. Ti-
tarlaste seksuaal uudishimu ei tea piire ja piiritu
on ka nende silmakirjalikkus.

Gordon, Pariisi kombluspolitsei {ilem oma mé-
lestusis mainib rida juhuseid, kus heast perekon-
nast tiitarlapsed saavad l0bunaisteks seksuaal-
nudishimu tagajirjel.
~ Nii, iihe kdorgema ametniku tiitar, iileskasva-
tatud niiiidisaja vilikekodanlise moraali ohkkon-
nas, andus seitsmeteistkiimne-aastaselt oma isa
teendrile, et ainult 1ébi elada armastuse fiilisilisi
tundmusi.

See katse ei rahuldanud teda sugugi, vaid
ainult #rritas teda ja tiitarlaps hakkas otsima
vahekordi teiste meestega. Et ta avalikuks tule-
kut kartis, ei julgenud ta suhteid s6lmida oma
seltskonnas, vaid viis oma tegevuse lihtsalt téna-
vale, kus ka sai kombluspolitsei poolt iihes teiste
miiiidava armastuse kogenenud preestrinnadega
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kinni vGetud. Skandaali ei liinud korda sumbu-
tada. Tiitarlapsel tuli kohtu ette ilmuda ja
karistust kanda. Vanemad iitlesid temast lahti
ja Onnetu tiitarlaps lihtsa uudishimu pirast muu-
tus tdnavaneiuks.

Teisest juhusest réigib Forell, kellegi Vundsam’i
jutustise jirgi:

»,Uks minu sugulastest, too aeg noor Austria
merivéie ohvitser, viibides Tunisis, liks iihes mone
sobraga lobumajja. Tema ilmumisel iiks tiidru-
kuist kiljatas ja jooksis oma tuppa, kuhu ennast
lukustas ja enne ei viljunud, kui oli kuulnud, et
seltskond lakkunud. Minu sugulane olles imes-
tanud sellest arusaamatust néhtusest, tahtis selle
poOhjusi teada saada ja jdi iiksi sinna, ennast
dra peites, kuni tiidruk saali ilmus. Ta lihenes
talle tdhelepanematult ja tundis temas iihe oma
- kodulinna soliidse perekonna tiitre.

Seekord tiidrukul polnud enam vdimalust
ennast dra peita ja mees palus nutvat tiitarlast
talle jutustada, kuidas see kdik on juhtunud.
Ainult peale pikemat puiklemist ja kui ta oli
lubanud saladust eneseteada pidada, liks tal
korda tiitarlapse iileelamisi #ra kuulata. Tiitar-
laps jutustas, et tema uudishimust tagaaetud,
astus armuvahekorda kellegi ohvitseriga, kes
nende linna garnisonis teenis. Niihes, et {ihendu-
sel on tagajirgi oodata, ta riikis sellest oma
armsamale, — kes varsti peale selle palus ennast
- lile viia teenistusse Triesti. Vanemad mirkasid
tema seisukorda alles modne aja pirast, sest et
ta, kartes isa viha, katsus niipalju kui véimalik
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oma seisukorda mitte lasta vélja paista. Pirast
koige ilmsikstulekut, perekonnast viljaheidetud,
ta soitis Triesti, lootes leida Kkaitset oma kallima
ja vorgutaja juurest. Seal sai tal osaks esimene
ja valusaim pettumus, mis tema hinge esimese
tilga miirki valas. Armastatu teatas, et ta ei saa
temaga abielluda ega vota teda enda hoolitsemi-
sele, pakkudes talle raha, et ta lahkuks Triestist
ja pidstaks teda ,raskustest“. Oma raskele seisu-
korrale vaatamata, iitles ta rahast ira.
Tiitarlapse rahaline seisukord oli dige kurb,
koju tagasi minna ei véinud ega tahtnud, ta pidi
hakkama omale kohta otsima. Tema seisukord —
juba silmatorkav rasedus — tegi selle kiisitavaks.
Ta kirjutas oma vanemate endisele koogitiidru-
kule, kes oli mehele ldinud {iihele kortsipidajale
Tiumis, teatas oma seisukorrast ja palus luba
tema juurde soita. Seal ta leidis ulualust ja aitas
majatalitustes siinnituse ootel. Ta siinnitas enne-
aegu — laps siindis surnult — pérast oli ta ise
mitu kuud haige. Kuigi see perekond tuli talle
koige raskemal silmapilgul vastu, hoolitses ta eest
haiguse ajal, kuid piriselt siia elama jididda oli
voimata: teenija amet madruste kortsis oli temale
vastik. Uhe agendi libi, kes sagedasti kortsis lii-
kus, ta lootis leida hea koha iihes saksa pere-
konnas Genuas, — kus tal oleks v0imalik olnud
ka prantsuse ja itaalia keeli ira Oppida. ,Saksa
perekond“ oli — l6bumaja, kust ta mdne kuu
parast Tunisi sattus. Siin ta elas terve aasta,
jdddes niirimeelseks, pooleldi oma saatusega lep-
pides, sest et oli kaotanud igasuguse lootuse teise
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tee peale vilja jouda. Sarnases seisukorras koh-
tas teda minu sugulane. See kokkusaamine #ra-
tas Onnetus meeldetuletust ldbielatust, mis, nagu
ta ise riidkis, oli kni hirmus unenfigu. Minu
sugulane jutustas, et tema meeleheide, kokkusaa-
misel oli otse jalust rabav ning siidant 16-
hestav.

Ta soovitas mitte meelt heita, ta tegi ettepa-
neku konsuli abil tiitarlast sellest seisukorrast
pidsta. Tidruk iitles kategooriliselt dra, kartes
kodumaale tagasiminekut, sest ta tundis hiibi.
Minu sugulane pgordus tiidrukule teadmata tema
vorgutaja poole, mirkides, et tema piiha kohus
nouab tiitarlapse eest hoolitsemist. Hiljem ta
kahetses seda sammu, sest et tema kirja tiielik
ignoreerimine n#itas, missuguse kangelasega siin
tegemist on. Sellest tiitarlapsele mitte midagi tea-
tades, ta poordus iihe tuttava perekonna poole
Viinis. Tal liks korda tiitarlapsele nende juurde
kasvatajanna koht muretseda. Tiitarlapsest jutus-
tas, et ta on Onnetu armastaja ning armukese
poolt maha jietud, viibides v#ga raskes seisu-
korras. Ta vaikis sellest, kui siigavale Gnnetu oli
langenud, ja seda seepérast, et kartes perekonna
poolt draiitlemist teatud eelarvamiste pirast;
teisest kiiljest arvas, et hdbitunne ei lase tiitar-
last seda kohta vastu votta. Alguses tiitarlaps
iitles tema abist #ra, sest ta tundis enese liig
stigavale langenud olevat, et uuesti korralikku
elu alustada. Mu sugulane kirjeldas viiga liiguta-
valt tema hingelist voitlust, térkavat lootust ja
rohuvat raskust tema praegusest seisukorrast aru
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saades. Suure vaevaga liks tal korda teda uskuma
panna, et tagasiminek on voimalik. Tema kavatsu-
sed tiitarlast 16bumajast vabastada oli véiga rasken-
datud. Teda jilgiti kahtlustavalt, sest sarnastes
majades katsutakse igatepidi #ra hoida, et tiitar-
lapsed mitte viga sagedasti iihe ja sama mehega
ldbi ei kidiks. Peremeeste umbusaldus suureneb
isedranis sel juhusel, kui ta mérkab, et kokkusaa-
mistel ei ole harilikku alust.

Ara makstes koik tiitarlapse vdlad, ta saavu-
tas tema vabaduse, teatades, et ta on. Austria
mereviae ohvitser ja dhvardab #raiitlemise korral
poorduda vdimude poole abi saamiseks.

Viinis voeti sobralikult wvastu ja kiideldi teda
h#sti. Mu sugulane ei ndinud teda enam. Pé#rast
Tunisi soitu, kus ta iihe merevie arsti juures
voorsil viibis, pidi ta vilismaa reisile minema.
Alguses tiitarlaps kirjutas talle viga sagedasti,
tinas teda siidamlikult, kirjeldades oma Gnnelikku,
rahulikku elu: temaga oldi rahul ja ké#ideldi kui
oma tiitart. Majaproua tema jérelpiirimiste peale
kirjutas ka tiitarlapsest sObralikus toonis, mis
niiitas tiielikku rahulolemist. Kauge maa tottu kir-
javahetus jii harvemaks ja paar kuud enne Euro-
passe joudmist ei saanud tema mingeid teateid.
Ka tema ei kirjutanud. Joudes Poola, otsustas
Viini soOita ja iillatada koiki oma ootamata ilmu-
misega. Tiitarlast ta enam eest ei leidnud. Teda
ennast koheldi kaunis kiilmalt, ja ta kiisimu-
sele, miks tiitarlaps enam nende perekonnas ei
viibi, majaproua tegi talle etteheiteid, et ta on
paigutanud nende majja 10bunaise, kes — naguw




ta ju teadis — oli Iobumajas elanud. Teda koheldi
tdieliku usaldusega nagu oma tiitart ja neil pol-
nud mingit pdhjust rahulolematuseks. Ta oskas
oma eelmist elu saladuses hoida, kuni ta mine-
vik juhuslikult ei oleks teatavaks saanud peale
selle, kui ta nende perekonnas {ile aasta oli
elanud.

Juhus oli jdrgmine: viibides vO0Orsil oma
sugulaste pool Triestis, nende tiitar tutvunes
kapten N-ga ja kihlas peale lithikest tutvust en-
nast temaga. Soites Viini ennast pruudi vanema-
tele esitlema, kapten nigi nende perekonnas tiitar-
last ja tundis ta #ra. Tiitarlaps tundis vist ka
teda, sest oli viga erutatud ja palus luba
oma fuppa jdidda, vabandades kerge haigusega.
Kapten N. viibis Viinis ainult iiks pdev ja enam
tiitarlast ei kohtanud. Mone p#eva pérast saabus
temalt kiri, milles seletas, et loeb oma kohuseks
selgitada, millest tekkis vastastikune kohmetus
tema ja selle tiitarlapse vahel, keda tema nende
majas kohtas, sest arvab, et see ei ji#inud nende
poolt mitte tihelepanemata. Ta tundis seda tiitar-
last mOni aasta tagasi, ta on heast perekonnast,
kuid vara langenud ja halvale teele sattunud. Tema
ise kohtas teda Triestis café-schantan’is, aga hil-
jem iiks sober teatas talle, et preili X., P. lin-
nast on Tunisis 16bumajas. Ta on kindel, et nemad
ei tea tema minevikku, muidu nad ei oleks teda
oma perekonda vastu vOtnud. Aga vaikida peale
seda kokkusaamist asja tOelikust seisukorrast ei
luba temale peigmehe au ja temal ei ole muidugi
mitte iikskdik, kellega tiitarlaps kokku puutub,
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Minu sugulane luges ise seda kirja. Kapten N.
oli sama ohvitser, kes tiitarlapse #ra vorgutas ja
maha jdttis. Selle kirja pohjal vallandati tiitar-
laps muidugi kohe — kapteni soovi kohaselt — ja
pakuti talle kuupalk ette. Omas kirjas see au-
vadrt isand motiveeris oma palvet — nagu.mu
sugulane iseéiranis alla kriipsutas — selle viitega,
et ,ta on igal juhusel halastamise viiirt olevus
ja on loppude-iopuks kaastundmust dra teeninud®.
Tiitarlaps vOttis selle teate pohjusi kiisimata
‘vastu. Tundes oma siiiid, hoidis igasugustest sele-
tustest, aga pakutud kuupalgast iitles #ra uhkuse
ja iileolevusega. Sest saadik temast pole keegi
kuulnud ega pole teada, mis temast sai.

Koik minu sugulase otsimised jdid tagajiirje-
tuks. Tal ei ldinud korda pidsta vaest tiitarlast

onnetust seisukorrast, -— selle eest aga liks
temal korda p#idsta peretiitart. . . abielust kena
kapteniga.

Voib mainida tuhandeid eludraamasid naise
sugulise kire alalt. Janu armastuse jirgi viljen-
dab ennast mitmet moodi. Abielunaised, kes omale
armukesi votavad armastuse kire rahuldamiseks,
on vidga sagedane nihe koigis seltskonnakihti-
des. Ses suhtes seltskonna daam ei erine millegiga
lihtsast talunaisest. Ei see ega teine ei peatu
millegi ees, kui asi puutub armastuse tungi rahul-
damisse.

Krahv W. von Baudussin oma tuntud romaa-
nis ,Esimese klassi inimesed®, iseloomustab téna-
pdeva Berliini seltskonna tiitarlapsi jirgmiselt:
,Ta miletas viiga selgelt, et peaaegu igal noorel
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tiitarlapsel oli oma leitnant, Kui sagedasti ta tegi
neile sellepérast etteheiteid, aga vastus oli ikka
iiks: ,Miks mina seda siis ei peaks tegema, kui
koik teised seda teevad ja milleks siis olla noor
ja ilus? Kas sa tOesti arvad, et meie voime Kkiil-
maks jadda, kui meiega terve dhtu kurameeritakse,
tantsu ajal enese vastu surutakse ja meie peale
iharusega vaadatakse? Kas meie toesti peame
ootama nii kaua, kui mehele saame? See voib
kesta kaua, terve igaviku. Aga mis siis? Surra
armastuse rodmusid nautimata? Rumalus!“ Ja kiiii-
nilise avameelsusega jutustasid pérast liksteisele,
kuidas nad vanemaid petsid ja oma seikluste
voimalikke tagajirgi dra hoidsid.

Kogenenud kuurordi arst Kisch — Marienba-
dist — tdhendab: eriti jubusterikas on kuurordi
elu, siin ilmneb tugevamalt, kui kuskil mujal,
osutudes eriti kardetavaks noortele nigusatele
naistele . . . Naine, kelle mehel palju t66d ja
vihe aega naisega kurameerimiseks, osutub
kuurordis otsekohe mitte millegiga arvestavate
meeste flirtimise objektiks. Ta kuuleb iga p#ev
koige peenemaid komplimente oma ilust, volu-
vusest ning effektsest tarkusest. Talle annetatakse
lilli, ta saab iildiseks tdhelpanu osaliseks, mida
ei ole mitte kerge tagasi liikata. Ta jalutab ,kuu-
rordi tuttavatega“ parkis, metsas, naljatades ikka
intiimsemalt.

Naine, seni vooruslik, hakkab vordlema oma
meest vo0ra mehega. See vordlus osutub alati
esimesele kahjulikuks. Pidustused pargis Ohtu hé-
maruses, harjumata vaba elu, ja viimaks, peaaegu
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alaline tundeline erutus suplemise, muusika ja
tantsu tottu, mdjub nii drritavalt naise sugutun-
gile, et abielu truuduse murdmine sagedasti saab
paratamatuks. ..

Naine vajab sugulist libikéimist. Kui tema su-
gutung ei leia rahuldamist, siis naine nértsib
mitte ainult vaimliselt, vaid ka kehaliselt. Naine
ilma armastuseta on kui taim ilma piikese ja
vihmata. Tema ei Oitse ega kanna vilja, ta hé-
vineb.

Arst Brantom jutustab iihest daamist, kes on
olnud tosiselt haige armastusest oma austaja
vastu. Ta voitles kauna, alludes aumdistele, mida
korralikud inimesed mii tungivalt soovitavad. Lop-
pude-15puks jdi ta kohnaks ja kiduraks, kaotas
oma virske jume ja vormide timaruse. Kuidas
iitles ta, kas ma tOesti pean oma pare-
mates aastates ennast piinama, enneaegu vana-
nema ja inetumaks muutuma ainult aumoiste pé-
rast? Ei parem hoian ennast. Oeldud — tehtud.
Muretses omale sobra ja muutus jille sama ilu-
_saks ja Oitsevaks nagu enne. Abikaasa &i saanud
‘tema trunduse murdmisest midagi teada ja Kir-
jutas tema tervise paranemise arstide arvele, kes
teda ravisid.

See ‘fakt, et truuduse kohustuse mdiste mono-
gaamilises abielus — rifigib selles suhtes A. von
Wise — on praegusel ajal raskem #ra kannatada,
kui iildiselt mdddunud aastasadadel, ei toenda su-
gulise lodevuse suurenemist, vaid on seletalav
sellega, et meieaja inimene kergemini @rritub.
Selle jiareldusega ei voi tdiesti pari olla, sest et
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tihes inimeses iildise tunnete pingulolemisega,
niilidne tsivilisatsioon toob tingimata kaasa ka
moraali langemise. Praegusel ajal on médisted
muutunud : tunnetest on saanud himu, tundmu-
sest — tiirasus. Riikides naise rahuldamatusest,
ei saa nimetamata jitta tagasihoidlikkust, mis on
viljakutsutud kristliku kultuuri, naise moraali ja
Oiguse moistete mdjust. Koigepealt segab end
usk oma poolehoidjate suguellu ja loob enam
soodsa pinna rahuldamata jidivate naiste arvu
suurenemiseks, tembeldades suguelu patuks.

Kire rahuldamatuse seksuaal-psiihholoogilised
tagajérjed ilmnevad isedranis selgelt praegusel
ajal nende tiilipide juures, kes teatud sotsiaalse-
test tingimustest olenevad. Siin tuleb kdigepealt
mainida nonda nimetatud vanatiidruku tiiiipi. Veel
mitte kadunud lootus meest leida, loob temast
sagedasti koomilise kuju. Ta kaotab kergesti ta-
sakaalu ja pimestunult hakkab ta iga mehe dnge,
meelitades armastusele ja onnele. Siin iiks niide:
Plekisepa Bela Kissa hirmus tegu Budapestis,
kes dra tappis seitse naist, (arvestades leitud lai-
pade jirgi) koik need vastavad tema abielu kuu-
lutusele, abiellumise lootusega. Seega voib tden-
dada, et neil kdigil paistis iilimaks sooviks minna
mehele ,vahvale“ Kkiisitdolisele. See iseloomus-
tab kiillaldaselt praegusaja ,armastust®. Kui osu-
tub véhegi lootust seda siigavat jinu kustutada,
muutub ,armastus“ pimedaks usalduseks. Naine
ohverdab kergemeelselt koik, mis ta on paljude
aastate jooksul vaevaga korjanud ja kokku hoid-
nud. Pillavamalt ja kergemeelsemalt raiskavad
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oma armastuse tagavara, mis nende siidametesse
paljude aastate jooksul kogunud. Kui neid kihu-
tab taga janu armastuse jirgi ja lootus mehele
saada, satuvad nad pimesi igasse piliinisesse. Ei
ole ka parem lesenaise seksuaalne seisukord, ai-
nult et tema, olles tuttav koigi suguliste naudin-
gutega, veel valusamalt tunneb elu tiihjust kui
tiitarlaps, kes pole veel keelatud vilja maitsenud.

Flus on sagedane niéhtus — lesenaise tiiiip,
kes uue armukesega peagi unustab vana. ;

Naine hakkab tungivalt armastuse jérgi igat-
sema, kui joudes neljakiimnendatesse aastatesse,
mil algab nérbumine. Sel ajal puht orgaanilised
muutused toovad kaasa terve rea psiiiihilisi ja
filiisilisi #rritusi, mis vodivad naise elule sel aja-
jirgul anda kriitilise iseloomu ja muuta seda
,kardetavaks eaks®.

Ki saa eitada iildist erutust, rahulolematust,
kapriisi, sugutungi naise juures, kes elab iilemi-
neku ajajirku. ‘

Ajal, kui mdne naise juures see seisukord
-viilljendab ennast seksuaalsetes ekstsessides, tuleb
ilmsiks rusutud meeleolu, mis vdib viia melan-
kooliani ja meelte segaduseni, seda voib juhtuda
suurema osa naiste juures.



XIII peatiikk.
Armukadedus.

Koige pahem ja kahjuks kdige siigavamalt
juurdunud sugulise armastuse jareldus on armu-
kadedus, mis esivanematelt péritud. Saksapérane
iitelus ,Eifersucht ist eine Leidenschaft, die mit
Eifer sucht was Leiden schaft sugugi ei liialda.
Ei ole kaheldav, et sajast Onnetust abielust on
iiheksakiimmned tingitud armukadedusest.

Armukadedus muudab kooselu porguks, miir-
gitab terve olemise, muudab armastuse vihkami-
seks, toukab kuriteole ja sagedasti 10peb ka
roimaga. '

Vene suurt kirjanikku Tolstoid huvitas armu-
kadeduse kiisimus ja ta piihendab sellele kiisi-
musele oma kuulsa ,Kroitseri sonaate®.

See teos sai kuulsaks ja sellele piihendati
koigis kultuurkeeltes palju artikleid.

Meie anname edasi selle teose sisu, vilja jit-
tes peensused ja korvaleka'dumised. Jutu kange-
lane Posdndschev on rikas mdisaomanik ja mois-
nikkude peamees. Oiget tegevust tal ei ole, kunid
igavust ta ka ei tunne, sest meelelahutuseks on
olemas kaardid, jahilkdimine, viin ja naised.

Naisi ta ostab, kuid teeb seda mdistlikult, et
mitte tervist rikkuda ega koormat kaela votta. Va-
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filemad, kellel meheleminemise €as tlitred, ptitiavad
teda kui ihaldatud kosilast. Tal liheb korda ,piit-
nistest“ eemale jafida, kuid korraga hakkab temale
meeldima iihe vaeseksjd@inud mdisniku tiitar. Tlus
tiitarlaps #ratab temas iha. Ilma abiellumiseta
teda osta ei saa, ehk ta kiill vaene, kuid kuulub
,samasse seltskonda“, kuhu ta isegi. Sugutung
on nii suur, et ta otsustab abielluda. Hingelist
sidet nende vahel iildse ei ole, seepérast mesis
niidalatel ta ei suuda pakkuda naisele midagi,
peale abielu siilelusi, mis noort naist visitavad
ja voib olla, armastuse puudumisel, isegi piinavad.
Esimesest abielup#evast alates hakkab Posdnoschev
armukadestama naist, kelle hingeelu jédb temale
tundmatuks, sest puudub iihine huvi, vastastikune
arusaamine ning hingeline kooskola.
Posdndschevi armukadedus viheneb ajal, kui
naine on raskejalgne. Pirast viienda lapse siinni-
tamist soovitasid arstid tervislikkel pohjusil siin-
nitamisest hoiduda ning néitasid vastava abinou.
yArstide abindu — jutustab Posdndschev —
- hakkas silmniihtavalt moju avaldama. Mu naine
hakkas kosuma, muutus lihavaks ning ilusaks.
Ta teadis seda ning hakkas enese eest rohkem
hoolt kandma. Ta muutus viljakutsuvaks iludu-
seks, kes inimestele rahu ei annud. Ta oli voluv,
ilus ja jouline, mis kunagi kolmekiimne-aastasel
naisel olla voib. Ta vaatlemine tegi rahutuks.
Meestest moddudes, tombas ta koikide pilgud
enese peale.“ Sellest peale Posdndschevi armu-
kadedusel ei olnud piiri, jark-jirgult vottes poo-
rasema kuju. Perekonnaelu muutus Ioplikult
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perekondlikuks porguks. Kasvavad lapsed ei
suutnud olla tokkeks armukadedusele, nad suu-
rendasid ainult perekonnaelu korratust ja vaenu
vanemate vahel. Riiud tekkisid mitte ainult laste
pdras:, vaid lihtsalt iihe v5i teise koera piirast,
kes niitusel auhinna saanud.

Naine ldheb i#ra, tuleb tagasi, miirgitab end,
teda piiistetakse jne.

Posdndschevi majja satub anderikas viiuldaja
Truchaschevsky.

Posdndschev hakkab naist armukadestama.
Posdndschevi naine, kes tiiesti dravaevatud pii-
nadest, leiab lohutust, rahu ning rd0mu, saates
klaveril Truchaschevsky viiuliméngu.

Ta on sissevdetud muusikast ja l1oppude-16puks
ka viiuldajast.

Mees ei loe viisakaks Truchaschevskyle ust
sulgeda, ta on tema vastu dfirmiselt viisakas, kuid
naine saab koiksuguste haavavate iiteluste osa-
liseks.

Posdnéschevile tundub, et naine on teda Tru-
chaschevskyga petnud, kuigi tal kindlaid tdendusi
pole. Ta soidab dra, tuleb siis ootamatult tagasi,
leides naise Truchaschevskyga soogitoas Ghtut
sodmas, tapab naise metsikumal kombel. Posd-
noschev moistetakse kohtulikult Oigeks.

Ta jutustab juhuslikkudele kaasreisijatele oma
lugu, kusjuures selgub, et ta oma teguviisi siida-
mest kahetseb. Jutlemises tungib ta kallale
naistele, arstidele, armumisele, sugutungile jne.,
kuid oma inetule armukadedusele annab ta armu,
leides selle loomulika olevat.
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Jutustis on suurepiraselt kirjutatud, ta maalib
kohutava toetruudusega iiht neist hirmuvalitsejaist.
Selles piiiitakse néidata, et abielu mis sOlmitud
hingelise sidemeta, on kuritegu, kirjeldab sarna-
ses abielus siindinud laste hirmust saatust, ning
kui kohutav on armukadedus, mis kutsub esile
hirmsaid perekondlikke piinamisi ja kuritegusid.
Armukadeduses domineerivad isiklised, egoistlised
huvid. Mida tooremalt avaldub armukadedus,
mida rohkem ja tagasihoidmatult inimene seda
viljendab, seda enam ta toukab enesest armas-
tatud olevuse eemale.
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XIV peatiikk.

1)

Suudlus.

Armusuudlus ei kujuta enesest muud, kui sam-
mu loomulikule iihinemisele, mis seotud teataval
médral iharusega.

Armusuudlused on viiga mitmekesised, alates
suudlusega, kus ainult kergelt huuled vastu su-
rutakse ja lopetades suudlusega, kus iiks suudle-
jaist keele teise suhu ulatab ning seal teda lii-
gutab.

Sarnane suudlus ei ole alati mitte kdige »pas-
silikum® ning lubatav, mitte igaithe juures ei
kutsu esile tundelist Arritust; enesestki moistetav,
arusaadav ning selge, et armusuudluste kunst
viljendub nende mitmekesiduses ja niianseeri-
mises.

Kui keele ots Ornalt ja ettevaatlikult kddistab
partneri huuli ning keelt, omab suudlus suurima
tundelise moju, kaasa aidates intensiivsemalt su-
gulisele #rritusele.

Palaval armusuudlusel, enam-viihem kestva-
mal ja kirglikul on alati teatud monu. Paljud ar-
mastajad katsuvad suudlust meeleldi pikendada.

Ka hambad vdivad suudluse juures mingida
mdoduandvat osa. Ornad, tasased, perioodilised,
tihel ja samal kohal ja ruttu iiksteisele jargnevad,
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kuid mitte valutekitavad hammustused, mis ette
tulevad ,armumingus®, annavad edasi vastas-
tikuse erootilise #rrituse.

Siin piiidsime niidata, kui mitmekesised on
votted, millede abil armusuudlusest saab terve
rida muljeid tundelise iseloomuga.

Armastuses kogenenud inimesed teavad seda
viga hésti ning kasutavad neid vOimalusi, saa-
des suudlusest iilimat naudingut.

Inimesele, kes on kogenemata suudluse teh-
nikas, on tarvis sellega hiisti tutvuneda, kui soo-
vib abielu ideaalseks teha.

,Vara abiellub see, kes ei oska luua mitme-
Kkesisust naudingus kahel iiksteisele jirgneval 661%,
— kirjutab Balsak. -

Kes ei saa aru armusuudluse mitmekesisuse
veetlusest ehk ei oska kasutada oma teadmisi,
see ei saa iialgi maitsma abielus tdeliselt jagatud
tundelise naudingu Onne.

* S
*

Peale huultele suudluse mdjuvad intensiivselt
tundelised #rritavad suudlused armastatu olevuse
kehale. Omapirased on tunded, kui inimene suud-
leb armsama keha ehk kui tema keha puuduta-
vad armsama huuled. Mélemat liiki suudlused
annavad {ilima erootilise naudingu, kui sugupoo-
led sellele iihiselt anduvad. Arrituse intensiivsus
oleneb suurel midral suudlemise joust ja kombest,
suur vahe on kerge silitamise ja Orna kodistuse
ning kirglise suudluse vahel huultele.
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Meie mirkisime suudluse ja kehale suudlemise
kirjelduse juures hammaste osa ja tidhendasime,
et kerged, mittevalutekitavad hammustused pea-
vad normaalsuudluse tehnikas aset leidma. See
veel ei tdhenda, et iga armusuudluse juures sar-
nased hammustused tarvilikud on. Kuid parmu-
mingu® iilimal momendil votavad suudlusest osa
ka hambad, mis ei ole sugugi ebaloomulik,

Uldse psiihholoogilises — fiisioloogilises elus
on raske kindlaks teha piiri, kuna loomulik nihe
haiglaseks, ebanormaalseks muutub. Kas ei nii
meile iga armunud inimene pisut segane ehk vi-
hemalt mitte tdiesti normaal olevat, kelle elusiht
ja ilmavaade on ebarilikult piiratud ?

% % *

Peale armumingus ettetulevate momentide ar-
muhammustus leiab aset ka coitus’e juures, or-
gasmi silmapilgul. Eelistatum koht selleks mehe
kehal on — olad, peamiselt pahem o6la; naisel —
kael ja kiiljed.

Naistel on armuméingus enam kalduvust ham-
mustamiseks kui meestel. Isediranis kirglised nai-
sed jitavad mehe o&lale sagedasti sinised miirgid,
viikesed ovaalsed plekid. Nad teevad seda coi-
tus’e ajal ehk peale selle, kuna Grnemad naised
harilikult mittemirgatavaid jilgi jitavad. Mehe
armuhammustused ning toore jou esiletulek leia-
vad aset suuremalt osalt ainult tundelise nau-
dingu ajal, enne coitust ja vahel ka pérast akti,
kuid mitte kunagi armumingu ajal,
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Siit ilmneb, et mees sugulise naudingu iilimal
momendil on ettevaatlikum, kaastundlikum suu-
tes enese iile valitseda kaugelt rohkem kui naine.

Armumiingus tekkinud mérgid kehal ning ki-
tel tuletavad kaua meelde veetlevaid ekstaasi mo-
mente, koneledes kirglisest armastusest.

Mis puutub valusse, siis sarnane hammustus
Jei valuta®, tosiseks valuks seda nimetada ei
saa. Hambad harva libistavad naha, verejooksu
ei ole, haavu sarnane hammustamine ei siinnita,
kuid moneks, vahest ka paariks nédalaks jaéb
kohale mirk, mis alul sinakas, hiljem kollakas-
roheline.

Viga harva jitab armuhammustus jarele sel-
gelt mérgatava armi, nagu sellest koneleb Heine
oma poeemis: Edit leidis lahinguviljal laipade
hulgast oma armsama, kuningas Heroldi surnu-
keha armi jirgi tema olal.

Hammustusi ja valutegemisi mis tekivad ar-
muméngus ning coitus’e ajal, ei tohi votta kui
pahatahtlikku, see on vaid tingitud tugevast nér-
_vide #rritusest, kire voimsa jou viljendus, kutsu-
des viillja rahuldust ning vaimustust korgema
tipuni.

Koige selle peale tuleb vaadata kui iirgaja
jidinusele, kui loomulikkusele, mis tihedalt seotud
sugutungiga.

* *
*

,Armumingus, peale mitmekesiste suudluste
omavad tihtsama koha kallistused kdigis oma aval-
dustes, alates Orna silitamisega, 10ppedes vOimsa
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kaisutusega. Uldiselt peab mainima, et kerged ja
ornad puudutamised avaldavad suurimat &rrituse
effekti. Moistagi, et sarnase tundelise drrituse juu-
res peatingimuseks on psiitihiline ettevalmistus,
erootiline meeleolu, mis sarnasele mingule kaasa
aitavad. Nende drnade, peaaegu kogemata, kergete
puudutuste peale reageerib naine kdige tugevama
tundelikkusega, ja arusaadav, et nihes, kui-
das tema Ornused naise peale mojuvad, mees
omakorda satub suuremasse tundelisse vaimus-
tusse. Ideaalses abielus mees ei pea naist omama,
vaid nende iihised nouded coitus’eks peavad seis-
ma tiiesti iihtlasel tasapinnal, tdiesti sarnlevatel
alustel. Ainuke, mis siin domineerivat ja juhtivat osa
peab mingima — on armastus. Avameelne, sii-
gav armastus, téielik teineteisest arusaamine.

Nonda, kui ei ole mdeldav hingeline armastus
normaal mehe ja naise vahel ilma kehalise iihi-
nemiseta, nii ka ei saa olla ideaalset sugulist
libik#imist ilma armastuseta. — Téielik vastas-
tikune nauding ja ka suguline akt on osa hinge-
avaldusest. Psiiiihiline valmisolek coitus’eks on
iiheks vajalikumaks tingimuseks normaalses sugu-
lises ldbikdimises.

Naine voib ka vastu oma tahtmist anduda,
kuid siis ei saa ta mitte aktist osa vOtta. Ainult
tugevas vastastikuses armastuse tundes voib
tiaiel miiiral saavutada sarnast pshiiiiho-erootilist
valmisolekut mdlema abielupoole vahel. Ainult
sarnastel tingimustel vdib suguline nauding aktist
olla iilim.
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XV peatiikk.

Coitus’e epiloog.

Suguline ‘erutus mojub tervele nérvisiisteemile,
viies teda koige kdrgema pinevuseni.

Neil unustamata minuteil, kus inimelu tdhtsam
akt 16pule on jdudmas, jumeneb inimese négu,
silmad muutuvad suuremaks ja selgemaks, enam
vanematel inimestel kaovad n#olt kortsud, négu
nooreneb. Arrituse korgemal momendil muutub
mehe nioilme mehiseks, naise — armsaks.
(Gavelok Ellis). Normaal oludes kordasaadetud
akt mdjub molema sellest osavotja kehalise ja
hingelise enesetunde peale viiga kosutavall. Ise-
dranis peale viikest puhkamist, mis ei pruugi
just magamine olla, tunneb inimene tiielist rahul-

- dust, hingelist tasakaalu, eneseteadlikkust, tunneb

enese terve olevat, tal ilmub teadmine, et vaim-
lisi ja kehalisi joude on tal rohkem kui harilikus

olekus.\

* *
L

Sugulise rahuldamise 16ppedes satuvad mole-
mad armastajad taevalikku seisukorda, kus saa-
bub tiielik rahuhemine, unustades koik maised
mured, unistusis laskudes teineteise kaisutusisse,
milline looduse poolest inimsoole omane; teades,
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et siidamed iihinenud ning iiksteisesse sulanud,
ehkki fiiiisiline teotsemine loppenud, Jatkub vaid
hingede harmonii.

Siit just algab seksuaal poeemi epiloog. Sellel
epiloogil suguelus on véga tdhtis osa, millest
kahjuks sagedasti ei hoolita.

On mehi, hes harjunud peale akti kordasaat-

mist magama jddda, — seesuguseid leidub véga
" palju, kes ei leia midagi paremat, kui naisele
selga poorda ning uinuda, ajal kui kaaslasel veel
pole jahtunud tundeline erutus. Nad jédvad ilma
parimatest hingelistest liigutustest, see teguviis
purustab naise unistused ja illusioonid, néditab
selgelt, et teda ei huvita naise vaimlised ldbiela-
mised, tema armastus ning tunded. Naise soov
on veel kallistuste osaliseks saada, mis toob talle
rahunemist peale tundelise kire 10kkele 166mist.

Sellepérast tuleb peale akti kordasaatmist eri-
list tihelepanu poorda naise seesmisele ilmale,
jagades temaga tundeid saavutatud Gnnest ja hin-
gelisest rahust.

Siin on kohane palavad suudlused, Ornus ja
kallistused. . .

Naisele on kiillalt teadmisest, et akti moodu-
misega mitte kdik pole 10ppenud, et mees on sama
onnelik, nagu ta isegi.

Sarnase sugulise ldbikdimise 10pp kdvendab
vastastikust armastust ning tdendab inimeste
teineteisest arusaamist.

Armastuse siimfoonia 16ppakkordid ei ole vé-
hem tihtsad, kui Orn ja luuleline sissejuhatus.

%

*
*
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Esimese coitus’e puhul, mis korda saadetud
peale lithikest sugulist karskust, juhtub sagedasti,
et mehel ejaculationi viljakutsumiseks dige vihe
drritust on vaja, mille tottu akt mdlemaid pooli
viihesel mdodul rahuldab, seega andes liihiajalise
naudingu. Puudulik nauding kutsub esile rénga
pettumuse. Parandada vdib seda ainult teise akti
toimepaneknga, kas kohe peale esimest, ehk peale
paaritunnilist puhkamist vdi koguni jérgmisel
hommikul, — see kdik oleneb mehe voimetest,
abikaasade meeleolust ning paljudest muudest
tingimustest.

Otstarbekohane oleks, kui #@pardunud akti 15pp-
akkordid tihelpanematult iile liheks eelménguks
jirgnevale aktile. Jirgnevad kirglised suudlused
ning kallistused viivad sugupooli uuesti 1okkele,
‘mille tottu unustatakse koik, mis siindinud varem.
Andudes segamatult — tiihjendatakse kire karikas
pohjani.

Akti kordasaatmine oleks soovitav 60 saabu-
misel, kusjuures vdimalus avaneb nii mehel kui
naisel korralikult viilja puhata, et mitte tunda
hommikul iilestdustes roidumust. Kui aga jérgmi-
sel hommikul ilmsiks tulevad viisimuse ja apaa-
tia tundemiirgid, tuleb jirgmise akli toimepane-
mist teise pieva peale edasi liikata.

* *
*

Armastuse epiloogi 10ppakkordile on vdimata
kestvuse aega kindlaks méirata. Ideaalses abi-
elus ta jouab tihelepanematult eelmiéngu juurde
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tagasi, mees on sdna tosisss mottes vOluv armuke,
naine Ornatundeline, veetlev sGbranna.

Kui aga saatuse tahtmisel uue méngu algus
pikemaks ajaks edasi liikatakse, peegeldub mo6-
dunud tundmuste veetlevad helid konedes, pilku-
des, salajastes mdistaandmistes saabuvast naudin-
gust, mélestustest eelmisest Onnest. . .
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XVI peatiikk.

Kunst kaua armastada.

Uks ajakiri toob kaks karrikatuuri perekonna
elust pealkirja all ,perenaine®. Uhe peal on niha
paine katkises hommikukuues, porandahari kées,
iipane ja vastik; sarnases olekus ta kallistab
ja suundleb oma meest, kes sellejuures isediralist
vaimustust iiles ei ndita, ta nigu villjendab mee-
leheidet, nagu inimesel, kes on sunnitud midagi
vastikut alla neelama. Korval seisab laps, kelle
viiljanigemine pole parem kui emal. Selle pildi
all on tihendatud ,sarnaselt on ta riietatud oma
mehe jaoks®. Teine pilt kujutab sama naist
seisvat oma Kkorteri livel, ubkelt riietatud ja
ehitud, ebaloomulikult korgele tostetud rinnaga,
uhke soenguga, ithesdnaga: varustatud koigi
nende kunstliste abindudega, mida naine oma ko-
huseks loeb tarvitusele votta toelise veetluse alla-
kriipsutamiseks. Ka korvalseisev laps on uhkelt
riietatud, sisseastumas on n#éha voorsile tulevat
daami. Selle karikatuuri allkirjaks on: ,sarnaselt
aga vooraste vastuvotmiseks®.

Need kaks pilti kujutavad stseeni perekonna
elust, mida vdib sageli elus téhele panna.

Tosine armastus tuleb ilmsiks alles pirast seda,
kui lahtunud on armastuse esimene uim. Meie
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juba konelesime, et harmoneerivas armastuses,
oma intensiivsemais véljendustes peegeldub siim-
paatia avameelsetes tunnetes, siia kuulub ka su-
gutung, mis peab sugulise armastuse kestvuse
ajal seisma tihedas kontaktis iilalnimetatud tun-
netega. Selle aja 1oppedes on kiillaldane ka siim-
paatia tunne. On olemas palju inimesi, kes abielus
iihest suurest veast hoiduda ei mdista: kohe, kui
abielu on sOlmitud, hakkavad nad iiles n#itama
likskOiksust ja anduvad tdielikult oma harjumus-
tele, kapriisidele, ndrkustele ja instinktidele; esi-
tades vastastikku vdimalikult palju ndudmisi,
arvates, et ,niilid on ta minu,“ see tihendab:
niitid ei ole tarvis enam hoolitseda. Nii siis,
kui lahtub h#édavaevalt sugulise armastuse uim,
naine kaotab mehe silmas oma kiilgetdmbavuse;
mees hakkab jagama oma viisakust teistele, ar-
mub vOOrastesse naistesse, jittes naisele oma
kapriisid; naine aga ei hooli sellest, et piilida
meeldida oma mehele. Kdige peale vaatamata
hoiab oma veetlevuse téinava, pidude, vooraste
vastuvotmise, viljasoitude ja muuks otstarbeks.

Kirjeldatud karrikatuuri oleks otstarbekohane
mitmes tuhandes eksemplaris #ra triikkida ning
noortele enne abiellu astumist viilja jagada. Eriti
hinnata tuleb kaua kestvat vastastikust sugutungi,
mis seotud korgema armastuse, vastastikuse
austamise ning lugupidamisega, sellased tingi-
mused kindlustavad abielus abikaasade pikema-
ajalist iihist armastust ning t#it onne. Seepiirast
on tarvilik hoolitseda, et side ei ndrgeneks ega
jahtuks. Naine ei tohi oma vélimuse peale kiega

2



liiila, vaid ta peab koik tegema, et tema armas:
tusviirsus ning loomulik koketeerimine, intensiiv-
semalt viljenduks, selleks, et mees ei lakkaks
tema vastu huvi tundmast. Ta ei tohi jitta hoo-
letusse oma kodust tualetetti, magamistoa sisse-
seade peensusi ning abieluarmastuse intiimsemaid
kiilgi. Hoiduda tuleb toore iseloomuga voétetest
ning ebakoketeerimistest.

Abielumees omakorda peab olema aumehelik,
korralikult riietatud, vaimliselt ning kehaliselt
virske, peab leidma kiillalt lohutust oma armsa-
ma liheduses viibides; hoiduma sellest, et tema
naine ei muutuks kire rahuldamise objektiks, mis -
.voiks kutsuda esile #drmist vastikust, seega viies
tiidimuseni. Uhe sdnaga, mees peab oma peale
votma koik need iilesanded ning kohustused, mis
suudavad korgel hoida armastuse parimad moisted.

Abieluarmastuse peandudeiks on: peenike tak-
titunne, viisakus, lugupidamine, puhtus, Oiglus,
ornus ning siigav austus.

Kujutame niitid ette seda hiddaohlu, mis &h-
- vardab abielu vahekordade esteetikat, kui mees
ehk naine ei loe tarvilikuks pidada teineteise ees
kiillaldast viisakuse piiri mitmekesistes ebaestee-
tilistes eluavaldustes ehk oma keha eest hoolit-
semise intiimsuses. Juhtub sageli, et abielunaised
selle peale mingit rohku ei pane. Enam jagu ini-
mesi panevad rohku iilalpidamise ja tmberkdi-
mise peale seni, kuni teda selleks sunnivad iihis-
elu tingimused, viilisilma nduded. Vordlemisi vihe
on mehi ja naisi, kes end nelja silma all sama
elegant-viisakalt iilal peavad, kui vdoraste selts-
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konnas. Selles kiisimuses patustavad inimesed
jirjekindlalt, peamiselt ei piiiita meeldida ega hiid
muljet jitta roivastusega, soenguga v06i muuga
oma vilimuses, ei hoolitseta selle eest, et nididata
ennast paremast, meeldivamast kiiljest. Abieluli-
sed inimesed peavad sellele Kkiisimusele rohkem
rohku panema, sest igapdevased viikesed #rritu-
sed, mis tingitud just vastastikuse lugupidamise
puudulikkusest iiksteise vahel, voivad esile kut-
suda rahulolematuse ja antipaatia.

* sk
*

Moistetav on, et vaheldus suguinstinkti érritab,
bharjumus aga vastupidiselt mdojub. Tuleb votta
abinOusid tarvitusele, et harjumuse mojud esile
ei péiseks; selles mottes on soovitav, kui mitte
just téielikult magamiskémbreid lahutada, siis
vihemalt mehe siing naise omast isoleerida.

Ed *
&

Oleme mitu korda nimetanud, et kestev ja
téiuslik Onn armastuses ja abielus luuakse hinge-
lise armastuse alusel, millele suguline armastus
kaasas kiiib. Seda peab mgistma ses mottes, et
mehe kohus on mitte ainult austada naist, kellega
ta abielusidemetega seotud ja kes enesest kujutab
koduste ja naiselikkuse vooruste kehastust, vaid
mehele peab naine jddma ikka sarnaseks, nagu
ta oli vastastikuse armastuse varakevadel, tiitar-
lapselikkuse veetlevuse aupaistes. On tarvilik, et
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mehe ja naise puht fiiiisiline juurdetombavus el
1opeks ka peale teatud aja mo&ddumist, naise
palavad kaisutused peavad mehele Onne allikaks
olema. See on vOimalik ja kohane, kui abielu
aluseks on siimpaatia tunne ja siigav armastus,
mis isegi nooruse moodudes edasi kestab.

Mitte ainult abielu ase ei too tagasi eksinud
armastuse, vaid siin tuleb korvaldada tekkinud
arusaamatused. Naise vilimus, kui ka tema hin-
geline kuju peab jiima mehele ikka samaks, mis
ta oli armastuse koidul. oo
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XVII peatiikk.

Mehe impotentsus.

Potentsuse katkestamist, kui see sageli kordub,
kutsub esile nevroos, ehk teisiti Gelda, see on
tingitud puht psiitihilistest pohjustest. Selle niihte
liksikuist juhustest ei voi veel jireldada, nagu
oleks see haiglane protsess — sugulise nevroosi
tagajdrg. Sarnane ebameeldivus v&ib juhtuda
ka tiiesti terve ja suguliselt tugeval mehel, pine-
vuse iilimal momendil, isediranis siis, kui akti
normaalsel téidesaatmise hetkel tuleb mdni vipe-
rus. VoOib juhtuda, et akti ajal kesk iharust,
himurust ja armu-ettekujutusi pead libistab mdni
uus ettekujutus, mis seotud seisukorra omapiirase
kiiljega, ehk kui naine avaldab rahulolematust,
v0i moni muu pahandav asjaolu vdib katkestada
tunnete tungide ahela — siis kaovad nad otsekohe
iibes libido sexualis’ega ja lakkab erection. Oma
tahtejouga seda uuesti joonde ajada on vdimatu,
aidata voivad siin ainult ettekujutused, mis tihe-
dalt seotud libido sexualisega.

Sarnane juhtumine voib aset leida ka siis, kui
mehe Kkirg piisib liig kaua kulminatsiooni punktil,
ehk kui tung akti kordasaatmiseks liiga kana ei
leia téitmist. See juhtub sageli, kus mees esi-
mesel pulma 066l, poleb tugevast kirest, kuid
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noor vastupanev naine ei lase normaal aktile
aset leida. Terve mehe juures sarnased ebasoo-
vitavad niihtused kaovad Oige pea. Naise eba-
moraalne ja hibitu iilalpidamine sugulise lihene-
nemise ajal mojuvad peenetundelise ja tagasi-
hoidliku mehe peale negatiivselt. Samuti mdjub
mehe suguvdimete peale halvavalt naise suguline
iikskoiksus. See koik riisub aktilt tarviliku illus-
siooni ning mdjub mehele rusuvalt. Selle psiiii-
hilise potentsuse rikkimineku sagedamateks poh-
justeks on polgtuse ja vastikuse tunne. Vastikus
naise voimelisest lodevusest, — pdlgtus — tema
ebamoraalsest iilalpidamisest, kehalistest puudus-
test voi fiilisilisest ebapuhtusest.

Abielus on mehe ajutise suguvOimetuse pea-
pohjusi kolm: harjumus naise vastu, mille jérel-
duseks igavus, vastikused, tiihised niigelemised ja
aegamooda kasvav abielu antipaatia. Harjumuse
tottu tuleb mehe juures ilmsiks tundelise &@rrituse
niirinemine, naine kaotab vidhehaaval mehe sil-
mis oma meeldivase ning veetluse, mille tagajirg
sugulise ligitombavuse 16dvenemine ning erection’i
ndrgenemine. Riiud, mured, naise viiklane ise-
loom, sagedasti ka ohjeldamata toores armukade-
dus, oma keha eest lohakas hoolitsemine, suur
indifferentsus sugulisse naudingusse — koik see
kutsub viilja ajutise erection’i norgenemise. Sar-
nased korratused mehe tervises voivad vihehaa-
val kasvada, kui sellele veel kaasa aitavad naise
pilkamised ja narrimised. Sageli ndeme, kus mees
abielus on tiiesti impotentne, osutudes suguliselt
15plikult voimetuks, viljaspool abielu aga niitab
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ennast energilise ja potentse armukesena, kellel
ei puudu normaalsed sugulise liibikiimise voimed.

Suguline ehk &igemini erootiline peenetunde-
likkus on iseidranis tarvilik abielus, muidu siiga-
vama iseloomuga inimeste juures saabub aegsasti
tidimus. Siin mingib mo6duandvat osa vastas-
tikune stimpaatia, hingeline ja fiiiisiline poole-
hoid — armastus.

Viga iseloomustavalt saabub ajutine, psiiiihi-
listest pOhjustest tingitud erection’i vdimetus
noore abielumehe juures. Pulma 001, kui mees
poleb kirest, tahtes oma noorikut fiiisiliselt omada,
kuid kaotab vGime akti kordasaatmiseks nirvide
iilepingutuse tagajiirjel, mis tingitud kauakestnud
peigmehe pdlvest. See ajutine impotentsus pulma
00l on sagedane nithe ning millele mingisugust
olulist tdhtsust ei saa anda. On juhtumeid, kus
sarnane ,onnetus“ nevroosi pddeja viib arvami-
sele, et ta on suguliselt véimetu. Tuleb raske
moraalne konflikt. Meest valdab hiibitunne armas-
tatud naise pilgete ning rahulolematuse pérast;
pealegi kui naine on alles kogenemata ning ei
moista meest sellest piinlikust olukorrast vilja
aidata, voi koguni tunneb enese solvatud olevat.
Sellane seisukord voib mehe ajutise ndrkuse pi-
kemaajaliseks kannatuseks muuta. Nork erection,
kui niirvilise iilepingutuse tagajiirg, oleneb sageli
ka naise vilumatusest.

See nidhe voib vast abiellunuid tosiselt vapus-
tada ning luua olukorra, kus naine hakkab tund-
ma mehe siilelustest ainult moraalset piina ning
vastikust.
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Suuremat osa kannatavaid nevrootikuid valdab
iiliargtus, kellel puudub usk oma jousse akti
kordasaatmiseks. Fiiiisiliselt tervete inimeste juu-
res seda nihet tuleb kirjutada saamatuse, argtuse,
ning vilumatuse arvele, mis aga aegamdoda olu-
korraga harjudes iseenesest moodub. Paljude
meeste juures oleneb potentsuse joud armastuse
individuaalsetest tingimustest. Mone abielurahva
juures on viljakujunenud kindlad harjumused,
neile paistab, et suguline akt annab suurima nau-
dingu; ja kui coitus nendele harjumustele ei vas-
ta (niiteks vOOra naisega), kaotab mees erection’i
vbime. Sedasama voib delda ka naise orgaasmili-
sest podentsusest — tema voimetest tunda tunde-
list kirge.

Erection’i viime paljude meeste juures oleneb
hinge individuaal ehk ajutisest vastuvotlikkusest,
kui ka viilistest muljetest. Elegant siidpesu aitab
palju kaasa normal seksuaal-drritusele. On mehi kes
suudavad akti korda saata ainult siis, kui naine
on lahti riietatud.

Selles raamatus meie niitasime seksuaal-psiib-
holoogilisi algtingimusi, milledega kindlustatakse
tosine, kestev armastus mehe ja naise vahel.

Lopetades raamatu kirjutamise, tuletame luge-
jale meelde Balsac’i sonu:

,Abielu peab vahetpidamata voitlema koike-
neelava koletisega — mida nimetatakse harju-
museks.“
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