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Aastaaruanne 2005

I Sissejuhatus

Stidame- ja veresoonkonnahaiguste ennetamise riiklik strateegia aastani 2020 Kkinnitati
Vabariigi Valitsuse 3.veebruari 2005 istungi protokolliga. Strateegia iildeesmirgiks on
saavutada plisiv langus rahvastiku varajases haigestumises ja suremuses siidame- ja
veresoonkonnahaigustesse. Eesmirgiks on vihendada alla 65-aastaste meeste ja naiste
suremust siidame- ja veresoonkonnahaigustesse 2020. aastaks vastavalt 40% ja 30% vorra.

Strateegiaga ei ole vdimalik holmata koiki tegevusi, mis aitavad kaasa siidame-
veresoonkonna haiguste ennetamisele ja haigestumise riski vihendamisele. Seetdttu on
keskendutud kolmele olulisemale riskifaktorile — vdhene fuusiline aktiivsus, ebatervislik
toitumine ja suitsetamine. Siidamestrateegia rakendub 1ébi riikliku ja paikkondliku tasandi
tegevuste, kusjuures suurem tdahelepanu on pdoratud just paikkonna tegevustele

II Strateegia iild-ja alaeesmargid

Kavandatud tegevused, olles suunatud kasvava pdlvkonna tervisekiditumise kujundamisele,
annavad tulemust pikaajalises perspektiivis. Strateegia eesméirgid on planeeritud aastateks
2005 -2020 ning tegevuskava vastavalt riigieelarve strateegiale aastateks 2005-2008, mistottu
on tulemuslikkuse indikaatorid midratud ka aastaks 2008. Edaspidi pikendatakse
tegevuskava 4-aastalise tsiiklina. Jiargnevalt on esitatud strateegilises alaecesméirgid ning
vastavate indikaatorite védrtused viimasel hinnatud perioodil (2004. aastal) vdrreldes
varasematega.

Strateegia iildeesmiirk: rahvastiku varajane haigestumine ja suremus siidame- ja
veresoonkonnahaigustesse on piisiva langustendentsiga.

Tulemuslikkuse indikaatorid

e Nooremate kui 65-aastaste meeste suremus siidame- ja veresoonkonnahaigustesse
on vihenenud 2020. aastaks 40% vorra, mille tulemusel sureb enne 65. eluaastat iga
100 000 mehe kohta 100 meest aastas vihem kui 2002. aastal (2002 a. 248 meest
100 000 elaniku kohta).

e Nooremate kui 65-aastaste naiste suremus siidame- ja veresoonkonnahaigustesse on
vihenenud 2020. aastaks 30% vorra, mille tulemusel sureb enne 65. eluaastat iga
100 000 naise kohta 24 naist aastas vdhem kui 2002. aastal (2002 a. 81 naist
100 000 elaniku kohta).



Strateegiline alaeesmérk: rahvastiku fiiiisiline aktiivsus on suurenenud

Tulemuslikkuse indikaatorid:
e 16-64 aastaste osakaal, kes on vihemalt kaks korda nidalas kehaliselt aktiivsed,
suureneb 2008. aastaks 40%-ni ja 2020. aastaks 60%-ni.
° Opilaste osakaal, kes on vihemalt 5 korda nddalas vidhemalt 30 minutit kehaliselt
aktiivsed suureneb 2008. aastaks 70%-ni (2001/2002 a. 59%) ja 2020. aastaks
80%-ni.

Tervisespordi harrastajate osakaal on viimasel aastakiimnel piisinud vidga stabiilne -
vihemalt 2-3 korda n#ddalas saab spordiharrastuslikku liikumiskoormust 30%
elanikkonnast. Kdige aktiivsemad regulaarsed tervisespordi harrastajad on 16-24 aastased
noored (2004. aastal 51%), jirgnevates vanuseriihmades toimub jérsk langus.
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Joonis 1 : Tervisesporti 2 korda nddalas voi sagedamini harrastajate osakaal vanusriihmade
jargi

Strateegiline alaeesmérk: rahvastiku toitumisharjumused on paranenud

Tulemuslikkuse indikaatorid:

o Taiskasvanute osakaal, kes tarbivad vérsket puu-ja koogivilja 6-7 pdeval nddalas, suureneb
2008. aastaks 30%ni ja 2020. aastaks 70%ni. (2002. a. 24%) (allikas: Eesti Téiskasvanud
Elanikkonna Tervisekditumise uuring)

e 11-15-aastaste laste- ja noorte osakaal, kes tarbivad puu- ja koogivilja, suureneb 2008 aastaks
45%ni ja 2020. aastaks 60%ni. (2002. a. 36%) (allikas: Opilaste Tervisekiitumise uuring).

e Toidu valmistamisel peamiselt toidudli kasutajate osakaal, suureneb 2008. aastaks 92%ni ja
2020. aastaks 96%ni. (2002. a. 89%) (allikas: Eesti Téiskasvanud Elanikkonna
Tervisekditumise uuring)

e Tavalise keedusoola kasutajate osakaal viheneb 2008. aastaks 73%ni ja 2020. aastaks 65%ni.
(2002. a. 77%) (allikas: Eesti Tdiskasvanud Elanikkonna Tervisek&itumise uuring)



Uldiselt on tiiskasvanud eestlaste toitumisharjumused viimasel kiimnendil muutunud
paremuse suunas. Virske juur-ja puuvilja tarbimine igal néddalapédeval kasvas 90-ndatel
mirkimisviirselt. 2004. aasta kiisitlustulemuste kohaselt on puuviljade tarbimine jddnud
samale tasemele eelnevate aastatega, koogiviljade tarbimine langenud monevorra (vt joonis
2).
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Joonis 2: Viimase 7 pdeva jooksul 6-7 pdeval virske juur- ja puuvilja soonute osakaal

Teiseks positiivseimaks muutuseks eestlaste toitumisharjumustes on iildine toidurasvade
kasutamise vihenemine ning loomse rasvaine asendumine taimsega. Kui 1990-ndate algul
kasutas peamise rasvainena toidu valmistamisel taimedli vaid 21% kiisitletutest, siis 2004.
aastaks oli see tdusnud 91%-ni.
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Joonis 3: Toidu valmistamisel kodus peamiselt toidudli kasutajate osakaal

Ka soola kasutamise harjumustes on 90-ndate 16pus toimunud moningad positiivsed
muutused: tavalise keedusoola kasutajate osakaal viheneb, kuna ligi 10% neist on hakanud
kasutama tervislikumat pansoola vdi jodeeritud soola.
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Joonis 4: Tavalise keedusoola kasutajate osakaal

Strateegiline alaeesmérk: tubaka tarbimislevimus ja tubakasuitsuses keskkonnas
viibimine on piisiva langustendentsiga

Tulemuslikkuse indikaatorid:

e Jgapidevasuitsetajate osakaal 13 aastaste hulgas on piisiva langustendentsiga ning16-64
aastaste meeste hulgas viheneb 2008. aastaks 40%ni ja 2020 30%ni; naiste hulgas
2008. aastaks 16%ni ja 2020. aastaks 10%ni.

e Viljaspool kodu tubakasuitsuses keskkonnas vihemalt tund aega péaevas viibivate meeste
osakaal viheneb 2008. aastaks 12%-le, 2020. aastaks 6%-le; naiste seas 2008. aastaks
5%-1e, 2020 2%-le.

Kui alates 90-ndate keskpaigast vois tidheldada suitsetajate osakaalu vdhenemistendentsi
langedes 2002. aastaks 28%-ni, siis 2004. aastal ulatus see taas 33%-ni. Suitsetajate
osakaalu tdus on toimunud nii naiste kui meeste  hulgas. 2004. aastal olid
igapdevasuitsetajad 48 % meestest ja 21% naistest.
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Joonis 5: Igapédevasuitsetajate osakaal



Positiivse suundumusena voib vilja tuua passiivse suitsetamise vihenemise, eriti véljaspool
kodu (joonis 6 ). 2004. aastal oli 24% mehi ja 9% naisi sunnitud viibima pédevas vihemalt 1
tunni toOruumis, kus oli suitsetatud.
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Joonis 6 . Tookohas vihemalt tund aega suitsuses ruumis viibijate osakaal

III Ulevaade alaeesmiirkide ldikes 2005 aastal toimunud tegevustest
1. Fiiiisiline aktiivsus
Meede 1. Elanikkonna teadlikkuse tostmine tervist toetavast litkumisest.

e Maakondlike tervisetubade eestvedamisel on kaardistatud koigis maakondades
litkkumis-ja sportimisvdoimalused, informatsioon selle kohta on iileval maavalitsuste
kodulehekiilgedel (nt. http://www.polvamaa.ee/index.php?page=792&,
http://www.jogevamyv.ee/in.php?T=2&op=body&id=548) voi on valminud eraldi
infomaterjalid vastavate andmetega, mida maakondlikel iiritustel, kohalikes
lehtedes jne on levitatud.

e Liikumisharrastuse olulisusest on teavitatud elanikkonda 1dbi erinevate
tervisespordiiirituste  ning meedia. Koostdds spordiseltside ja  kohalike
omavalitsustega on korraldatud erinevaid liikumist propageerivaid kampaaniaid
ning tervisespordiiiritusi (kokku erinevatele sihtrithmadele 189) kohalikes
ajalehtedes on ilmunud 65 artiklit, raadiosaadetes on teemat késitletud 29-1 korral.
Lisaks on litkumist propageerivaid iiritusi toimunud igas maakonnas siidamenidala
ning siidamepéeva raames.

2. Toit ja toitumine

Meede 3. Soodustada elanikkonna tervislikke toitumisvalikuid ning tosta teadlikkust
tasakaalustatud toitumisest.

e Alustati tervisliku toitumise soovituste kogumise ja slistematiseerimisega erinevate
vajadustega sihtrithmadele. Koost6os Eesti Toitumisteaduse Seltsiga on valminud
“Toitumis- ja toidusoovitused” (paberkandjal 791k). Baasiks siistematiseerimisel ja
kohandamisel voeti 1995 a. Eesti Toitumissoovitused, 2004 a. vilja antud “Eesti



Toidusoovitused”. Olemasolevate soovituste kohandamise aluseks voeti
Pohjamaade toitumissoovitused (“Nordic Nutrition Recommendations 2004 -
Integrating nutrition and physical activity”) ning Eesti erialaseltside poolt koostatud
triikkised, ravijuhendid, artiklid ja soovitused. Toitumis- ja toidusoovituste
koondamisel, siistematiseerimisel ja seisukohtade iihtlustamise aruteludes osalesid
toitumisspetsialistid erinevatest korgkoolidest, arstid ja teiste ametkondade
esindajad. Soovitused publitseeritakse raamatuna (3000 eksemplari) ning
kasutajatena ndhakse jargmisi sidusrithmi: toitumisega seotud ametkonnad,
tervishoiu- ja haridusasutused, maakondade tervisendukogud, arstlikud erialaseltsid.

Loodi toitumisalane eestikeelne arvutiprogramm, mis vdimaldab inimesel enesel
hinnata oma toitumise tervislikkust. Lehekiilg on loodud tavakasutajale, kes saab
selle abil vilja arvutada so0dud toidust saadava energia, pohitoitainete ning
tdhtsamate vitamiinide ja mineraalainete kogused. Saadud tulemusi on vdimalik
vorrelda 2005. aastal koostatud uute toitumissoovitustega ning lasteaiaealistel lastel
ja koolidpilastel 2002. aastal sotsiaalministri midruses kehtestatud normidega.
Meniiiiarvutusel kasutatav andmebaas sisaldab ca 600 erinevat toiduainet ja 600
rooga. Roogade puhul saab kasutaja tutvuda ka nende retseptiga. S66dud toitude
sisestamine on vOimalik nii toidu nime jdrgi otsides vOi1 sobiva toidugruppi
(teraviljatooted, supid jms) alt. Lehekiilg sisaldab lisaks kolm kalkulaatorit —
kehamassiindeksi (BMI) kalkulaatorit, tdpsustatud toiduenergiavajaduse arvutamise
kalkulaatorit tdiskasvanutele ning tegevusest soltuva energiakulutamise arvutamise
kalkulaatorit. Koos meniitiarvutusel kasutamist mittevoimaldavate toiduainetega
(sellised, mida reeglina toorena ei sodda) sisaldab lehekiilje andmebaas 1000
toiduaine toitainelise koostise 100g kohta. Saades teada, et mOnda toitainet saab
kasutaja oma igapdevasest toidust liiga vihe, on tal véimalus ka kohe niha antud
toitaine parimaid allikad. Koikide toitainete kohta on toodud ka liihikirjeldused —
millised on nende iilesanded organismis ning voimalikud tagajéarjed, kui seda
toitainet ei tarbita soovitustele vastavalt. Arvutiprogrammi saab kasutada
internetiportaalis www.terviseinfo.ee.

Toidumessi raames 04.11. 2005 viidi l1dbi seminar eesmirgiga teavitada ja seeldbi
motiveerida tootjaid, toitlustajaid ja kaubandusettevotteid motlema oma rolli iile
rahva toitumisharjumuste kujunemisel ja valikute mojutamisel. Seminaril osales 90
toitlustusettevotte esindajat.

Aprilli ja mai jooksul toimus iildhariduskoolides kampaania “5+ puu- ja juurvilja
pdevas”. Kampaania eesmérgiks oli tdsta laste teadlikkust tervislikust toitumisest ja
puu- ning koogiviljade soOmise kasulikkusest ning kinnitada seda vahetult
sihtriihmale suunatud iiritusega — esinemisega koolis voi klassides. Kampaania viidi
Idbi 100 koolis iile Eesti, sihtrithmaks oli otseselt 4-6 klasside dpilased (n=15 000).
Kuna koolisooklates olid iileval visuaalsed teabematerjalid joudis sonum koigi
antud kooli Opilaste ja Opetajateni (n= 80 000, mis teeb 42% Opilaste iildarvust).
Kampaaniat toetavana olid teemakohased postrid viljas 40 kaupluses ning
lastevanematele olid suunatud kampaania toimumisest teavitavad artiklid pédeva-
ning maakonnalehtedes ja tele- ning raadiouudised. Hindamaks kampaania
mirgatavust ja sOnumist arusaamist ning kas on toimunud baasteadlikkuse muutus
viidi kampaanias osalevates koolides 1dbi eel-ja jarelkiisitlus. Kampaania jargsel
kiisitlusel oli oluliselt vihenenud nende Opilaste osakaal, kes arvasid, et puu-voi



koogivilju voiks siiia vihemalt iiks, kaks vo1 kolm korda pédevas ning suurenenud
nende osakaal, kes vastasid neli v6i enam. Kampaaniajidrgselt 36% Opilastest teadis,
et soovitatav kordade arv on 5 voi enam (algselt 11%), vorreldes baastasemega oli
toimunud teadlikkuse tous 25%.

Projekti II osana viidi 1dbi koolitused koolitoitlustajatele ,,Puu-ja juurvili
koolitoidus“. Kokku toimus 12 koolitust 12 maakonnas, osales 347 koolisooklate
toitlustajat. Koolituse pohitidhelepanu oli suunatud puu- ja juurviljade kasutamisele
Opilaste toitlustamisel ning sellest ldhtuvalt olid késitletavad teemad jargmised:
meniilide koostamine ja koolitoidu analiilis; kuidas valmistada koolildunat
tervislikult; puu-ja koogiviljad Opilaste lemmikuks; valik meniiii rikastamise
voimalusi dpilaste toitlustamisel. Ule 90% koolitusel osalejatest hindasid koolituse
huvitavust, informatiivsust ning kasulikkust viga heaks vdi heaks. Koolituspaeva
kdige olulisema ja kasutoovama tulemusena toodi vilja enim praktilist osa, sealt
saadud uusi retsepte ning ndpunditeid.

e Maakondades viidi 1dbi lisaks kampaania “5+ puu- ja juurvilja pédevas” ning
koolituse ,,Puu-ja juurvili koolitoidus* toetamisele, tervisliku meniiii konkursse
toitlustusasutustele ning teostati jdrelvalvet selgitamaks vilja tervislikud
koolipuhvetid ning toitlustusasutused, Tallinna Tervisendukogu tellimusel valmis
juhendmaterjal ,,Tervislik koolipuhvet®. Lisaks korraldati koolides ja lasteaedades
tervisenddalaid, mille raames koostati ndidismeniiiisid, viidi 1dbi joonistusvoistlusi.
Erinevatele sihtgruppidele (s.h koolitoitlustajatele) korraldati koolitusseminare,
lisaks traditsioonilistele piima- ja leivaniddala iiritustele viidi 1dbi ka vihesoolast
toitu propageerivaid {ritusi. Tervisliku toitumise nduandeid jagati lédbi
maavalitsuste/ linnavalitsuste interneti kodulehtede, kohalikes lehtedes ilmunud
ajaleheartiklite (8 otseselt toitumisalast, lisaks igas maakonnas iildiselt
siidametervisest), raadiointervjuude, kampaaniaiiritustel osaledes tervisenditajaid
modtes ning materjale jaotades.

3. Suitsetamine

Meede 5. Erinevate sihtriihmade vddrtushinnangute ja kditumismudelite kujundamine
tubaka tarbimisest ja passiivsest suitsetamisest hoidumiseks.

e Jitkati mitmel aastal edukalt 1dbiviidud ,,Suitsuprii klassi* kampaaniat, mille
eesmérgiks on ennetada suitsetamist laste ja noorte seas, motiveerida suitsetavaid
Opilasi loobuma ning toetada mittesuitsetamist kui elu normi. Vaistluses voivad
osaleda koik pohikooli ja giimnaasiumi klassid 5.-12. klassini koos klassijuhatajaga.
Uhiselt allkirjastatakse "klassi leping", milles igaiiks lubab mitte suitsetada
vihemalt iiheksa kuu jooksul ja kinnitab seda oma allkirjaga. Vahekokkuvotted
tehakse detsembris ning maikuus loositakse voistluse edukalt ldbinud klasside vahel
auhinnad. 2004/2005 aasta 9 kuud kestvas kampaanias osales kokku 8000 &pilast
348-st klassist (5.-12 klass)ja 127-st koolis. Peale 4 kuu kokkuvdétet jii suitsupriiks
70% osalejatest ning 9 kuu pérast 10petas voistluse 137 klassi, kus iikski dpilane ega
Opetaja ei suitsetanud (40% alustanutest). Uus kampaania algas 17.oktoobril 2005.
Osalemissoovi avaldas 508 klassi (12-18a), kokku 11 262 osalejat. Klasside arv,
kes on kaasatud suitsuprii klassi kampaanias, on vorreldes 2004. aastaga
suurenenud 46% vorra (lisandus 161 klassi).



e Jitkati 2004. aastal valminud Opetajaraamatu ,,Ole tubakavaba* kasutamise
koolitustega. Opetajaraamat on valminud ka venekeelsena (250 eksemplari). Kokku
ldbis koolituse 113 Opetajat, keskmine hinnang koolitusele vajalikkusele ja
informatiivsusele oli 5-palli skaala 4,7. Oppefilmi "Ole tubakavaba" on jaotatud
660-le koolile (neist 220 vene keelset filmi vene Oppekeelega koolidesse).
Enamuses koolides ndidati seda Opilastele iilemaailmsel tubakavaba padeval 17.
novembril v6i muul ajal vastavalt dppeprogrammile 2005/06 Sppeaasta jooksul.

e Maakondade tervisetubade iilesandeks oli koordineerida ,,Suitsuprii klassi*
kampaaniat maakonnas, motiveerida ning autasustada osavotvaid klasse. Lisaks
korraldati tubakavaldkonnas erinevaid seminare, infopdevi ning konverentse nii
noortele, spetsialistidele kui lapsevanematele. Oluliseks on ka koostdoo piirkonna
suitsetamisest loobumise ndustamise kabinetiga. Uuest tubakaseadusest
teavitamiseks avaldati kohalikes ajalehtedes artikleid (20) ning kohalikes raadiotes
olid vastavasisulised saated (10). Kodanikualgatuse suurendamiseks passiivse
suitsetamise ennetamisel viidi 14bi kiisitlusi ning kampaaniaid ettevotetes.

Meede 6. Tubakast loobumise noustamise teenuse siisteemi loomine ja elanikkonnale
kdttesaadavaks tegemine

2005. a. arendati vilja Suitsetamisest Loobujate Noustamise (SLN) kabinettide vorgustik
Eestis tervist edendavate (TE) haiglate baasil. Kui 2005. a. algul osutati SLN teenust 5 TE
haigla 6 SLN kabinetis, siis 2005. a. 10puks on koik 15 maakonda kindlustatud SLN
teenusega (s.h. Hiiumaa, kus tubakast loobumist ndustatakse tervisetoas). 2006. aasta
alguseks on avatud 20 SLN kabinetti 17 TE haigla ja 2 tervisekeskuse baasil.

Spetsiaalse tdiendkoolituse SLN alal said 2005. a. 62 ndustajat, kes koik ka praktiliselt
tootavad nOustajatena.

Informatsioon uudse ndustamisteenuse osutamise vOimalustest tubaka tarbimise leviku
vihendamisel on TAI kodulehekiiljel: www.tai.ee/tubakas ja teemat on kajastatud
korduvalt meedias (Eesti P#evaleht, Postimees, Elukiri, Meditsiinivudised, kohalikud
ajalehed), millele lisanduvad esinemised raadios ning televisioonis.

10. septembril 2005 liitus Eesti TEH Vorgustik Euroopa Suitsuvabade Haiglate
Vorgustikuga — European Network of Smoke Free Hospitals — ENSH. Eestis on
moodustatud Suitsuvabade Haiglate Vorgustik TEH vorgustiku raames. 3 TE haiglat
(Tartu Ulikooli Kliinikumi kopsukliinik, Rapla Maakonnahaigla ja Pdlva Haigla) alustavad
2006.a. jaanuaris suitsuvabade piloothaiglatena Eesti ja Euroopa vorgustikes piirgimaks
tubakavaba haiglakeskkonna poole.

Meede 7. Tubakavaba keskkonna suurendamine libi jirelevalvesiisteemi tegevuse parandamise.

Tubakaseaduse efektiivseks ja tulemuslikuks rakendamiseks koostoos jarelvalveiiksustega
on ldbi viidud timarlaud, kus osalesid jarelevalvega seotud osapoolte esindajad
Sotsiaalministeeriumist, Tervishoiuametist, Pohja Politseiprefektuurist,
Tervisekaitseinspektsioonist, Tarbijakaitseametist, Maksu-ja Tolliametist, Tervise Arengu
Instituudist. Elanikkonna teavitamiseks muutustest uues tubakaseaduses valmis triikis (65



000), mida jaotati maakondlike tervisetubade kaudu. Vastavasisulised artiklid ilmusid
tileriigilistes ja kohalikes ajalehtedes.

4. Tervishoid
Meede 8. SVH-st ohustatud kontingendi viljaselgitamine ja riskide vihendamine

Stidametervisliku toitumise, liikumisaktiivsuse ja suitsetamisest loobumise alane
koolitus ning infoallikate kasutamise Opetus perearstidele ja pereddedele,
kooliddedele ja tervisetoa terviseedendajatele.

Antud tegevuse raames toimus kokku 6 koolitust, osales 147 perearsti voi -0de.
Koolituse eesmirgiks oli anda eelkdige praktilist ndu selle kohta, kuidas suunata
patsiendi terviseteaduslikku motlemist ja kiitumist. Koolitused andsid iilevaate
sellest, kuidas patsienti ndustada ja toetada suitsetamisest loobumisel ja millised on
baastded tervislikul toitumisel ja liitkumisel. Tédiendavalt koolitustele ilmusid
ajakirjas "Perearst" artiklid (4) perearsti voimalustest ennetustegevusel osalemiseks,
suitsetamisest loobumise nodustamisest, kehalise aktiivsuse ja tervisliku seisundi
seostest. .Koolituse ettevalmistusetapis viidi 1dbi 2 iimarlauda, mille kéaigus
perearstidest, TAl-esindajatest ja eriala spetsialistidest koosnev todgrupp todtas
vilja 16 tunnine koolituskava perearstidele ja pereddedele.

5. Teabelevi ja paikkonna suutlikkuse tagamine

Meede 10. SVH ennetustoo paikkondlikul tasandil

2005. aastal moodustati kodigi maavalitsuste ning Tallinna Sotsiaal- ja
tervishoiuameti juurde Tervisndukogud (kokku 16), kuhu kuuluvad erinevate
osapoolte, sh kohalike omavalitsuste esindajad (lilkmete nimekirjad www.tai.ee).
Tervisendukogu peamiseks iilesandeks strateegia rakendamisel on maakondlike
riskitegurite ja prioriteetide méédratlemine ning maakondliku strateegia tegevuskava
koostamine. Strateegia elluviimiseks ning tegevuskava rakendamiseks eraldati
maakondadele 2005. a. kokku 4 155000 krooni, millest 2 400 000 krooni oli
ettendhtud baasrahastuseks. Maakondade tegevuskavade pohine rahajaotus on
esitatud Lisas 1.

2005. a alguses loodi maakondlikud tervisetoad, kus tootab tervisedenduse
spetsialist. Tervisetoad on mittemeditsiinilised, metoodilised kabinetid ning nende
pohiiilesandeks on ellu rakendada maakondlikku strateegia tegevuskava koostoos
kohalike omavalitsustega ning erinevate vorgustikega. Tervisetoad todtavad koikide
maavalitsuste juures, Tallinna Sotsiaal- ja tervishoiuametis, Tallinna Haridusametis,
Narva ja Tartu linnavalitsustes (kokku 19). Lisas 2 on esitatud maakondade hea
praktika ndited SVH ning HIV/ uimastiennetuslikest tegevustest 2005. aastal.

Maakondade tervisetubade baasil on tervist edendavate koolide/lasteaedade
vorgustike koordineerimiseks paikkondlikul tasandil loodud mentorite grupp (18
inimest). Mentoritele ldbiviidud kahel korral kokku 3 koolituspdeva ja iile antud
tegevusjuhend ning abimaterjalid koolide/lasteaedade ndustamiseks. TEK



vorgustikuga liitumiseks on toimunud 4 koolitust (18.10. Pdrnu, 26.10. Tartu,
22.11. Rakvere, 30.11. Tallinn) ning juba varem liitunud koolidele 1 koolitus
Vorumaal 28.-30.08. a.

2005.a. jooksul on TEK/TEL vorgustik laienenud 18 kooli ja 15 lasteaia vorra,
kokku kuulub vorgustikku 83 kooli ja 73 lasteaeda.

e Eesti TEH Vorgustik arendab tihedat koostodd maakondlike tervisendukogude
aktiivsete tervisedendajatega, informeerides neid oma tegevustest ja kutsudes
osalema iiritustest. TEH voOrgustiku initsiatiivgrupi esindajad on kutsutud ka
maakondlikele tervistedendavatele ndupidamistele/ iritustele. 2005. a. oli eriline
rohuasetus pandud haigla koostoole paikonna votmeisikutega, et seelidbi edendada
tubakavaba keskkonda, langetada passiivse suitsetamise ohtusid ning piirata
tubakatarbimise levikut. Regionaalseid seminare viidi 1dbi 9. Seminaridel késitleti
TE standardeid haiglatele ja nende rakendamise strateegiaid haigla igapdevatdos.
2005. a. jooksul on TEH vorgustik laienenud 3 haigla vorra, kokku kuulub
vorgustikku 23 haiglat (75,9% avatud ravivoodite iildarvust). Haiglate koostdos
paikkonna institutsioonidega tduseb paikkonna suutlikkus tervisega seonduvate
probleemide otsuste tegemisel ja nende lahendamisel.

Meede 11. Tervisthoidvate eluhoiakute kujundamine.

e Terviseportaali loomine

Loodi internetiportaal www.terviseinfo.ee . Portaali peamine sihtriithm on noored, kuid
ildine informatsioon on suunatud ka no ,,tava* tdiskasvanule. Spetsialistidele on loodud
eraldi ,,registreeritud kasutaja* ala. Portaali pidevalt tdiendatakse erialaste artiklitega ja
koostood tehakse Eesti Haigekassaga ning teiste avaliku, era- ja kolmanda sektori
koostdopartneritega. 2005. a. 10pu seisuga on registreerunud 326 kasutajat. Keskmiselt
kiilastusi pdevas on 17,14 ja keskmiselt kiilastusi kuus on 450.

e Teavitamiskontseptsiooni viljatootamine ja rakendamine
2005. aastal loodi Siidamestrateegia visuaalne kontseptsioon sealhulgas strateegia ja
selle temaatiliste valdkondade logod.

Siidame

Siidame



Siidame

suitsetamine

@k

Siidame

liikumine

2006. aasta esimeses kvartalis valmib ka Siidamestrateegia stiiliraamat ja selle
kasutamise juhend, mille oskuslik kasutamine riiklikul ja kohalikul tasandil aitab
vOimestada strategia sonumi edastamist elanikkonnale.

Tabelis 1 on loetletud Siidamestrateegia 2005. aasta vahenditest valminud
teabematerjalid. Valdavalt on neid jaotatud elanikele erinevatel maakondlikel iiritustel,
s.h. siidamenédala ja siidamepdeva raames ning suitsetamisest loobumise ndustamise

kabinettide vahendusel.

Tabel 1: loetelu 2005 aastal valminud teabematerjalidest

Produkt

Arv
(eesti- ja venekeelsed)

Voldik ,,Mida peab teadma
kolesteroolist?*

50 000 eesti keeles; 20 000 vene keeles

Voldik ,,Korge vererdhk mida teha?*

50 0000 eesti keeles ; 20 000 vene keeles

Voldik “Tédnan, ma ei suitseta!*

60 000 eesti keeles, 20 000 vene keeles

Voldik ,,Soltuvusest vabaks!“

60 000 eesti keeles, 25 000 vene keeles

Flaier ,,Sigaretis leiduvad*

90 000 eesti keeles, 35 000 vene keeles

Plakat ,,Sigaretis leiduvad*

10 000

Kampaania plakat (A1) "Tuba ka vabaks"

15 000

Tubakaseadust tasub teada

65 000

Tervislik toitumine

50 000 eesti keeles, 20 000 vene keeles

Suitsetamisest loobumine poistele

25 000 eesti keeles, 10 000 vene keeles

Suitsetamisest loobumine tiidrukutele

25 000 eesti keeles, 10 000 vene keeles

Siidamekleebis

60 000

Stidametervise teemaline vérvipilt lastele

20 000

,,Eesti toitumis- ja toidusoovitused

3 000




Lisaks siidamenidala ja siidamepideva raames toimunud meediakampaaniale viidi
labi meediakampaania iilemaailmse tubakavaba pideva tiahistamiseks. Pooramaks
tdhelepanu suitsetamisest tingitud terviseriskidele ja probleemidele nédidati TV3
eetris ajavahemikul 11.-17. november 18 korda Eesti Joonisfilmis valminud
videoklippi ,,Kas lased vaenlase sisse?.

Uleriigilise siildamen:idala ja siidamepieva korraldamine
Uleriigiline Siiddamen:dal toimus traditsiooniliselt aprilli eelviimasel nidalal, 18-24.
aprillil. Stidamenidala eesmirgiks on teadvustada tervislikke eluviise kogu
elanikkonnale. Selle aasta juhtlauseks oli ,Siida vabaks, tuba ka vabaks,
tubakavabaks“. Ehki moto kutsus iiles loobuma/hoiduma suitsetamisest, leidsid
siidamenidalal tidhelepanu ja kajastamist ka koik teised tegurid, mis mdjutavad
stidame tervist. Siidamenddala raames toimusid erinevad iiritused ja loengud nii
oOpilastele kui tdiskasvanutele kdikides Eesti maakondades. Maakondades pakuti ka
tasuta tervisekontrolli, siidametervisealast ning suitsetamisest loobumise
ndustamist. Siidamenéddala meediakampaania raames naidati kdikides telekanalites
Sitidameniddala teleklippi. Siidametervise temaatikat kajastati mitmetes tele- ja
raadiosaadetes, iileriiklikes pdevalehtedes ning maakonnalehtedes. Siidamenddala
jarelkiisitluse tulemuste kohaselt 63% koikidest Eesti 15-74 aastastest elanikest oli
kuulnud iileriigilise siidamenddala toimumisest. Neist 36% tunnistasid, et
kavatsevad saadud info pdhjal muuta oma eluviisi  tervislikumaks.
Siidametervisega seonduvat teavet kas ajakirjandusest, internetist, voldikutel,
plakatitel voi iiritustel/loengutel oli kiisitlusele eelnenud viimasel kuul mérganud
75% taiskasvanud elanikest.

Koostods Ida-Tallinna Keskhaiglaga tdhistati  25.09.2005 toimunud

tilemaailmset siidamepdeva igas vanuses inimestele suunatud tasuta
kogupdeva iiritusega Tallinnas Tammsaare pargis. Kohapeal jagati infomaterjale
ning moddeti tasuta vererdhku ja kehamassi indeksit, soovitusi jagasid
suitsetamisest loobumise =~ ndustajad ja liikumistreener. Lisaks miilidi teed ja

mitmesuguseid astelpajutooteid, lapsi 1dbustas trikirattaga kloun ning jagati
ohupalle. Uritust kiilastas hinnanguliselt 7 000 inimest, selle toimumist
kajastasid koikide telekanalite paevauudised ning mitmed raadiojaamad.

Stidamepievale eelnenud néddala jooksul viidi 1ibi meediakampaania ,,Hoia siida
terve!*. Selle raames néidati kampaania teleklippi TV3 eetris kokku 30 korda ning
ETV eetris vihemalt 12 korda. Lisaks jooksis samal ajavahemikul eesti- ja
venekeelne raadioklipp ,,Hoia siida terve!* Eesti  Raadio koigis neljas kanalis
(Viker- ja Klassikaraadio, Raadio 2 ning Raadio 4) ning iileval olid ka bénnerid
ilm.ee, Eesti Pdevaleht Online ja venekeelse Delfi vorguportaalides.

IV Peamised saavutused aruandeperioodil

Stidamestrateegia rakendamise esimese  aasta prioriteediks oli maakondliku
tervisedenduse  struktuuri loomine ja tegevuste kidivitamine kohalikes
omavalitsustes. Eesmirgiks oli, et aasta Iopuks on olemas igas maakonnas soltuvalt
elanike arvust vidhemalt {iks tervisetuba. 2005. aastal alustas tegevust 16
tervisendukogu (15 maakonnas ja Tallinnas) ning 19 tervisetuba.



Stidamestrateegia 2005. aasta prioriteetseks valdkonnaks oli suitsetamise leviku
vihendamine. 15 maakonnas alustas t60d suitsetamisest loobumise kabinet,
koolitati 62 suitsetamisest loobumise noustajat. Jitkati ,,Suitsuprii klassi‘
kampaaniat, 2005/2006 aasta kampaanias osaleb 508 klassi, vorreldes 2004 aastaga
suurenes kampaanias osalevate klasside arv 46%. Stidamenéddala ning tilemaailmse
tubakavaba pdeva (17. november) tihistamise raames viidi ldbi suitsetamise
vihendamisele suunatud meediakampaaniad.

2005. a. arendati vilja Suitsetamisest Loobujate Noustamise (SLN) kabinettide
vorgustik Eestis tervist edendavate (TE) haiglate baasil. Kui 2005. a. algul osutati
SLN teenust 5 TE haigla 6 SLN kabinetis, siis 2005. a. 16puks on kdik 15 maakonda
kindlustatud SLN teenusega (s.h. Hiiumaa, kus tubakast loobumist ndustatakse
tervisetoas). 2006. aasta alguseks on avatud 20 SLN kabinetti 17 TE haigla ja 2
tervisekeskuse baasil.

Spetsiaalse tdiendkoolituse SLN alal said 2005. a. 62 noustajat, kes koik ka
praktiliselt tootavad ndustajatena.

Informatsioon uudse noustamisteenuse osutamise vOimalustest tubaka tarbimise
leviku vidhendamisel on TAI kodulehekiiljel: www.tai.ee/tubakas ja teemat on
kajastatud  korduvalt meedias (Eesti  Pédevaleht, Postimees, Elukiri,
Meditsiiniuudised, kohalikud ajalehed), millele lisanduvad esinemised raadios ning
televisioonis.

V Ulevaade olulisematest probleemidest ja takistustest

SLN teenuse edasi arendamiseks vajalikud eelarvelised vahendid ei ole kajastatud
SVH ennetamise riikliku strateegia pikaajalises tegevuskavas, milletdttu vajab
tegevuskava iga-aastast tdiendamist ning ei taga SLN teenuse stabiilset arengut.

Kuigi SLN teenus on patsiendile tasuta, saatekiri ei ole ndutav, on suitsetamisest
loobujate poordumine suhteliselt tagasihoidlik ning mitte alati jarjepidev. Napib
tagasisidest, mis raskendab tulemuslikkuse hindamist.

Kuna Euroopa Liidu “T66kohtade tervise edendamise” vorgustik on joudnud ka
Eestisse, tuleb asutuste/haiglate juhtivtootajate tihelepanu rohkem suunata sellele,
et nende iilesandeks on vOimestada tervistedendavaid initsiatiive kollektiivis ja
toetada motiveeritud ning edukaid suitsetamisest loobujaid nikotiinsdltuvuse ravis
finantsiliselt.

Vastavalt 2005. aasta kevadel www.tervis.ee domeeni haldajalt saadud
informatsioonile oli domeen 2004. aastal registreeritud timber teisele kasutajale.
Sellest tulenevalt taotles Tervise Arengu Instituut Siidamestrateegia eesmirkide
tditmiseks uut domeeni nime. Alates juunist 2005. a kuulub TAl-le domeen
www.terviseinfo.ee. Kahetsusvéairselt tekitas domeeni vahetamise vajadus viivituse
uue infoportaali loomisel ning portaal ei kdivitunud tdies mahus 2005. aasta 10puks.




VI Ettepanekud jirgmisteks perioodideks

e Suitsetamisest loobujate ndustamisel ja tubakavabade haiglate kujundamisel arendame
2006. aastal uusi spetsiifilisi tegevussuundi:

o Rasedate ja imetavate emade suitsetamisest loobumise ndustamine
naistekliinikutes;

o Suitsetamisest loobumise ndustamine ja tubaka tarbimise leviku piiramine
kaitsevies;

o Eesti Suitsuvabade Haiglate vorgustiku t66 tdhustamine ning WHO ja ENSH
juhendmaterjalide  oskuslik  rakendamine  kujundamaks  tubakavaba
haiglakeskkonda ja vihendamaks tubakatarbimise levikut nii tervishoiutootajate
kui ka elanikkonna seas.

e Sotsiaalministri 27. juuni 2002. a miidruse nr 93 ,, Tervisekaitsenduded toitlustamisele
koolieelses lasteasutuses ja koolis* muutmine ldhtuvalt 2005. aastal koostatud toidu- ja
toitumissoovitustest.

e Tervise Noukogudele eraldatavate vahendite suurendamine paikkondlike tegevuste
rakendamiseks.

e Levitatavate siidametervise teemaliste teabematerjalide mahtude suurendamine.



Lisa 1 : Maakondade tegevuskavade pohine rahajaotus

SVH ENNETUSEKS MAAKONDADELE ERALDATUD SUMMAD 2005

Harjumaa 291 403 9000 28 000 54 000 93 000 107 403
Tallinn 763 575 35000 132 000 71 000 342 000 183 575
Hiiumaa 140 237 0 0 0 13 921 126 316
Ida-Virumaa 264 517 29 701 24 500 31 000 53 000 126 316
Narva 214 707 29 391 21 500 37 500 33 600 92716
| J6gevamaa 174 810 5 000 27 000 33 000 44 610 65 200
Jarvamaa 176 180 13 000 44 000 49 000 30 180 40 000
Laanemaa 163 363 6 000 7 500 9300 19 200 121 364
La&ne-Virumaa 213 602 26 000 16 000 40 000 31 002 100 600
Pélvamaa 168 297 46 000 21 000 11000 5000 85 297
Parnumaa 243 413 22 000 10 397 49 700 35 000 126 316
Raplamaa 174 560 8035 15 300 4 200 93 600 53 425
Saaremaa 173 870 14 000 7 000 65 000 0 87 870
Tartumaa 188 215 12 000 16 000 15000 18 899 126 316
Tartu linn 254 934 37 000 38618 53 000 25 000 101 316
Valgamaa 172 180 32 000 22 180 20 000 4000 94 000
Viliandimaa 199 849 20 000 24 000 36 000 33 000 86 849
Vérumaa 177 288 7 000 6 000 37 972 25 000 101 316




Maakondlike tegevuskavade
ohjal:

351 127 460 995 616 672 900 012 1826 195

Strateegias eraldisena Maavalitustele ettenahtud summad

0 370 000 1075 000 310 000 2 400 000
Strateegias planeeritud: Tegelik:
11%
26% 44%
15%

35%

2%

O TOITURMIRE
O LikLIsIrE
B TERVISETUBAS TERVISENOUKOGL

| TUB&KA EMMETUS
OHAKUTE kUMD ARMIME

O TOITURMIRE
O LIkLInIRE
B TERYISETUBAS TERVISENOUKOGL

B TUBAKA EMMETUS
OHOIAKUTE HUJIMDARMIRE




Lisa?2

HEA PRAKTIKA NAITED MAAKONDADEST

2005
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2005. AASTA TEGEVUSTE KOKKUVOTE TARTU MAAKONNAS
Lea Tobreluts
terviseedendaja

Niitidseks juba peaaegu moodunud aastal, mis oli ka minu esimene tegevusaasta selles
vallas, oli peatdhelepanu suunatud koostodle kohalike omavalitsustega ja erinevate
organisatsioonidega. Paremini on laabunud koost66 Elva Haigla, Elva linna ja tema
allasutustega. See on ka modistetav, sest Elva haiga on liitunud tervistedendavate haiglate
vorgustikuga ja Elva linn tervistedendavate linnadega. Seega on nende baasteadmised
terviseedendusest juba algselt suuremad.

Uheks hea tegevuse niiteks tooksin Elva giimnaasiumis toimunud iirituse “Sport suitsu
asemel”, mille kdigus lisaks muudele tegemistele kohtus 4-7 klasside dpilastega Erki Nool.
Oliimpiavditja ei salanud seda, et on isegi 4. klassis suitsu proovinud, kuid sportlikud
saavutused ja suits ei kdi kuidagi kokku. Erki Noole sonul iirituse alguses niitab
ettevotmise tulusust see kui vdhemalt 5 last pédrast seda trenni ldhevad. Tegelikul liks
kergejoustiku treeningrithma 7 uut spordihuvilist last. See nditab kui suur tdhtsus on lastele
positiivsetel kangelastel.

Riikides veel koostdost kohalike omavalitsustega, siis eesmirk peaks olema suunata koik
samasugusele aktiivsele tegevusele. Tegelikult toimuvad kdigis omavalitsustes mitmed
eriilmelised iritused, mida vOiks paigutada iihe suure {ihisnimetaja alla -
terviseedenduslikud {iritused. Arvan, et iiks tervisetoa iilesannetest vOiks olla neile
tiritustele lisavddrtuse andmine, sidudes neid tegevusi spetsialistide nduannetega,
infomaterjalide jagamisega jne. Seeldbi muutub lihtsalt sportlik perepdev enam mdtestatud
tegevuseks, mis suunab inimesed teadlikumate valikute juurde oma tervise heaks.
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NARVA TERVISETOA TOOST 2005. AASTAL
Andrei Antonov
Narva linnaarst, Narva tervisetoa koordinaator

2005.aastal on Narva tervisetoa poolt organiseeritud ja ldbi viidud mitmed terviseiiritused.
Viga onnestunud on litkumist propageerivad terviseiiritused erinevatele eagruppidele.

Nendest eriti edukad olid:

23.04.05 toimus Narva linna tervisepidev "Kepikond Joaorus". Osales umbes 200 inimest.
25.09.05 toimus Narva linna rahvusvaheline siidametervise pidev Joaorus "Terviserada".
Osales iile 200 inimese.

Urituste eesmiirgiks oli Narva linna elanikele ja kiilalistele tervisliku liikumise
propageerimine.

Sihtgrupp: koik, kes on huvitatud aktiivsest eluviisist ja tegelevad virskes ohus
litkkumisega ning tervise tugevdamisega.

Tegevus: MTU Narva Fitness ja MTU Laskesuusatamisklubi Narva Biatlon treenerid
selgitasid kepikonni metoodikat, ridkisid ka selle tervisespordiala ajaloost. Kepikond
toimus Narva Joaorus ja trassi pikkus oli 2,5 km. Koik osavotjad ldbisid hea tujuga edukalt
nimetatud marsruudi.

Tulemus: Alates 02.10.2005 toimuvad igal piihapdeval algusega kl 11.00 Narva Joaorus
tasuta kepikonni treeningud koikide huvilistele. Huvilistest moodustus kaks rithma. Praegu
tulevad inimesed kohale iihe tunni vOrra varem, et osaleda jdrjekorrata nendel
treeningutel. 11.12.2005 toimub jdlle Narva linna tervisepiev ,,Kepikdnd Joaorus”™.
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TERVENA TULEVIKKU

Voru maakonna TEK projekt SVH ennetustegevuse raames
Mare Udras
Tervisendukogu esimees

Projekti eesmirk:
Ennetada siiddame- ja veresoonkonnahaigusi suurendades noormeeste teadlikkust kehalise
aktiivsuse tervist tugevdavast toimest.

Liahieesmiirgid:

Selgitada vélja 8-9 kl poiste fiitisiline aktiivsus

Selgitada vélja 8-9 kl poiste fiiiisiline voimekus NATO testi baasil
Valmistada noormehi ette sdjavieteenistuseks.

Sihtgrupp:
Voru maakonna 5 TEK ja 1 liituva kooli 8-9 klassi poisid

Tegevused:
Koolides ankeetkiisitluse labiviimine noormeeste kehalise aktiivsuse kohta 09.2005
Kuperjanovi UJP kiilastamine 26-17.09.2005
tutvumine Kuperjanovi UJP ja seal sdduritele esitavate ndudmistega
sOjavies kasutatava NATO testiga tutvustamine (kidtekdverdused, istesse tous,
3200m jooks) ja ldbiviimine hindamaks poiste fiitisilist voimekust ja sealt
tulenev jirelduste tegemine oma kehalise voimekuse kohta
so0durilduna
projekti tulemuste tutvustamine Vorumaa Teataja vahendusel 29.11.2005

Tulemused:

Kuperjanovi UJP kiilastas 225 noormeest, 75% antud koolide 8-9 klassi poistest.
Kehalised katsed 1dbisid positiivse tulemusega 68,7% katse sooritanud poistest.
Raskemaks osutus poistele jooksmine.

Spordiringides osaleb 49,2 %,

23,6% poistest ei ole kunagi kdinud sporditreeningutel

Vabal ajal on dues fiiiisiliselt aktiivsed 65,5%

Oma tervist hindas heaks 81,7%, oma tervist halvaks hindas 18,3 %.

Poisid on votnud saadud tulemusi tdsiselt, kehalise kasvatuse tundides ja tunniviliselt
harjutatakse enam ja koolis ldbiviidud kordustesti tulemused on parenenud.

Idee on edasi kandunud ka projektis mitte osalenud koolidele, kes ise organiseerivad
poistele Kuperjanovi UJP kiilastusi.
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POLVAMAA NOORTEKONVERENTS “PIDU PEO OTSA?!”
Karin Herman, Mare Dreyersdorff

Toimub teist aastat jirjest. Pealkirjaks valime alati midagi intrigeerivat (eelmisel aastal
“Meil pole iikskoik!™)

Eesmiirk: Juhtida noorte tihelepanu iihiskonna valupunktidele(narkomaania, HIV/AIDS
jne) ldbi nende endi sOnade ja tegemiste, poorates tidhelepanu maakonna probleemidele,
unustamata pidude tagajargi.

Seekordseks lidbivaks sdonumiks oli, et elu ei ole ainult pidu koos uimastavate ainete, seksi
ja muuga, vaid pidu vdib olla ka sinus eneses ldbi teostatud unistuste.

Sihtgrupid: Polvamaa koolinoored 7.-12.klassid, kohalike omavalitsuste juhid, dpetajad,
noorsootddtajad, sotsiaaltodtajad

Tegevused:

Konverentsi pdevakava

Pd&lva maakonna noortekonverents "Pidu peo otsa!?"
4.novembril 2005 Pdlva kultuuri- ja huvikeskuses

| osa — plenaar

10.00-10.30 Kogunemine, registreerimine

10.30-10.50 Avamine, tervitused (Koit Nook - Pdlva Maavalitsus; Tervise Arengu
Instituudi esindaja)

10.50-11.10 Tervituskone, Ene Ergma, Riigikogu spiiker

11.10-11.30 Noored noortele, Diana Leesalu, noorsookirjanik ja Peep Kiiss,
TU tudeng

11.30-11.50 “Riskide hindamine ja valmisoleku planeerimine” Igor Volke,
tookeskkonna ja tuleohutuse spetsialist

11.50-12.10 “Probleemid pidudel politsei pilgu 1dbi”, Madis Soekarusk, komissar

12.10-12.20 Noored noortele, Mari-Liis Vanaisak, MK tudeng

12.20-12.40 “Sport kui alternatiivne voimalus”, Erki Nool, kiimnevdistleja,
oliimpiavditja

12.40-13.10 “Pidutsemine kui 160gastus voi pidutsemine reaalsusest pdgenemiseks —
mis ja miks?” Tiina Naarits, psithholoog

13.10-13.40 PAUS koos puuviljade ja pirukatega
Liikumine vestlusringidesse

Il osa — vestlusringid 13.40 — 15.10
Noortele vestlusringide valik

e Peod ja seks — viivad 1dbi Kairi Marie Riigor ja Siim Virv, Eesti Arstiteaduse
Ulidpilaste Selts, reproduktiivtervise todgrupp
Sport ja pidu - viib ldbi Erki Nool, kiimnevdistleja, oliimpiavditja
Muretu pidu — viib Idbi Igor Volke, riskianaliiiisi spetsialist
Kirg ja surm — viib I1dbi Urmas Nagel, kirikudpetaja, laulja
“2 grammi hdmaruseni” — viivad ldbi Diana Leesalu, noorsookirjanik ja Peep
Kiiss, TU tudeng
e Tiiskasvanutele 13.40 — 15.10
Kontserdisaalis
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“Opetaja, noorsootddtaja roll noorte peol- reageerimine ja iilereageerimine” Tiina Naarits,
psithholoog
15.10 — 15.25 paus, kogunemine suurde saali
lll osa — kokkuvétted 15.25 — 16.25
e kokkuvotted ja jareldused vestlusringidest
e |dpetamine
Pievajuhid: Jaano Migi ja Triin Lehtniit P5lva Uhisgiimnaasium

Tulemus:

Osavotjaid iile 250 koolidpilase, jaotatud hulgaliselt SVH ja HIV/AIDS-i temaatikaga
infomaterjale, noored osalesid konverentsi ettevalmistamisel ning olid ise konverentsi
labiviijad.

Tehti ettepanek: jargmisel aastal kindlasti jdlle teha (Opilased, kohalike omavalitsuste
juhid, kiilalised jne).

Kokkuvdte konverentsil viljadeldust saadetud pr Ene Ergmale, kes soovis kasutada neid
materjale noorte probleemide aruteludel.
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LUHIKOKKUVOTE SVH ja HIV/AIDS ja UIMASTI TEGEVUSEST
HIIU MAAKONNAS 2005.a.
Vilma Tikerpuu Ere Vaidla
Maakonna tervishoiu peaspetsialist Tervisetoa tervise edendaja

Riiklikud programmid on Hiiu maakonnas 2005.aastal olnud véga tegusad. Tegevuskavad
on koostatud arukalt ning seetdttu ka tdidetud.

Eesmiirk on olnud kaasata voimalikult erineva vanusega sihtgrupid — lasteaia lastest
pensionéarideni.

Planeeritud tegevustest on kolmandik t66d tehtud entusiasmist ja vabatahtlike abiga ning
sealjuures tasuta, kusjuures projektijuhi todtasuks finantse ei ole jatkunud.

Tegevuskava koostamisel on olnud meie maakonnas valikud- kas raha kasutada
efektiivselt maakonna elanikele voi jitta moned tegevused éra ja finantseerida programmi
juhti.

Eduka t66 votmesonad on :

1. Koostt0 erinevate institutsioonidega:

Omavalitsused, sotsiaal-, haridus-, noorsoo tootajad, perearstid, haigla t6otajad, koolid,
Opilaste omavalitsused, Kdina Ujula, Hitumaa Spordiliit, Hilumaa erinevad Spordiklubid, ,
TAI laste ja noorteprogrammid, Uhiskondliku Leppe Sihtasutus, PERH-
kardioloogiakeskuse juhataja- tilemarst dr Margus Viigimaa, Tartu Lipiidikeskus, Parnu
Tervisekaitsetalituse Hiiumaa osakond, , TTU professor Raivo Vokk, , Tartu
Kutsehariduskeskus, Tallinna Kérgem Meditsiinikool, Eesti Stidameliit, Saare maakonna
uimastiennetusndukogu, piirivalve, tolli ja politsei tootajatega, Tallinna ja Pérnu
narkopolitseiga, narkokoerte kasvatuse keskusega, usuorganisatsioonid, kolmas sektor jne.
2. Jarjepidev too:

Stidame — ja veresoonkonna haiguste ennetamisega ja uimastiennetuse ning HIV/AIDS
ennetustodga on maakonnas tegeldud siistemaatiliselt ja jarjekindlalt alates 1996.aastast.

Sageli on Hiiumaal ldbiviidavaid riiklikke programmi tegevusi toetanud erinevad Eesti
tippspetsialistid- sditnud Hiiumaale oma kuludega ning esinenud sihtgruppidele tasuta.

Suuremad ja edukamad iiritused maakonnas on olnud kéesoleval aastal:
Stidamenidal — aktiivselt osalesid lasteaiad, koolid, omavalitsused, perearstid, spordiliit.
Stidamepéev- suure tdhelepanu all oli litkkumise propageerimine.

Kampaania Narko EI! 2005! Maakonnas noorte aasta kdige oodatum ja populaarsem
iritus. Osalevad koikide omavalitsuste noored, vdistkonnas valla konstaabel. Kampaania
raames said noored teadmisi ja joudu katsuda “Seiklusrajal”.

Uimasti alane seminar — joustruktuuridele, Opetajatele, sotsiaaltottajatele ja arstidele,
odedele.

Ebaonnestunud tegevustest:

Kahjuks Hiiumaa koolid ei osalenud Suitsuprii klassi kampaanias. TAI , sotsiaal- ja
tervishoiuosakond, SVH programm on teavitanud koole ja direktoreid eraldi direktorite
noupidamisel, aga kahjuks tulemusi ei olnud.

SVH programmi edukuse votmesona Hiiu maakonnas on olnud individuaalne t66
elanikega.
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TERVIST EDENDAVAD LASTEAIAD VILJANDIMAAL 2005
Elo Paap
Tervisedenduse spetsialist

Eesmirk on ,.Luua koolieelsetes lasteasutustes soodsad eeldused ja tingimused Tervist
Edendavate Lasteaedade (TEL) ideoloogia rakendamiseks ning laste tervist kaitsva,
edendava ja soodustava keskkonna kujunemiseks ning nende tervisjoudluse
suurenemiseks.

Kas oleme ,,hea praktika ndide* seda otsustad Sina — lugeja!

Liitujad

Liitumise . e
Lasteaia nimi

aasta

2005 Viljandi Lasteaed "Kroll"

Viljandi Lasteaed "Karlsson"
Vambola Lasteaed

Uued soovijad : Piri Lasteaed, Saarepeedi Lasteaed

Viljandimaa TEL iihishinnang senisele vorgustiku tegevusele

Vorgustik hindab oma tegevust produktiivseks - lapse ja lasteaia tervist toetavaks.
Lasteaedade vaheline koostd6 on sage ja arendatud koostodprojektid edukad. Tegevus
hoogustub tousvas joones — maakondlikud TEL eesmérgid arutatakse iihiselt ning uus info
on alati kittesaadav, kiire ja vajalik. Koostamisel on ka vorgustiku kodulehekiilg, mis
omakorda aitab paremini tervisega seotud infomaterjale, huvitavaid iiritusi lasteaedades,
tutvustada ja ndhtavamaks teha. Ehk annab see ideid ning joudu edaspidiseks nii
vorgustikulitkmetele kui ka uutele liituda soovijatele.

TEL vorgustiku tegevus on piisavalt aktiivne. Suuresti tdnu sellele, et on energiline
eestvedaja. Peetakse oluliseks, et keegi viljas poolt lasteaeda, vOrgustiku arendamisega
tegeleb ja ‘“tagant utsitab”. Igapdevatoo lasteaias on nii tempokas, et vahel lihtsalt
unustatakse moned toimingud, tdhtajad, kokkulepped ja kokkusaamised. TEL boonuseks
on ka hulgaliselt lisateadmisi tervise alal, erinevate seminaride, infopdevade ja
suvekoolide kujul.

Kdige vajalikum on meeskonna vaim ja 0lg Ola tunne siis on tehtav to0 tervist toetav —
stidamest tulnud!

TEL meeskondade individuaalset arengut iseloomustavad

# Rohkem on hakatud tdhelepanu po6rama:
laste  liitkumisele-  tervisele,  tOotajate
terviseliikumisele, tervislik toit meie laual.

siisteem paneb rohkem

dokumenteerima

# Tervist ole alati edendatud, aga see
motlema,

# Elu on aktiivsemaks ldinud.

# Lapsed ja vanemad on hakanud rohkem
tervise peale motlema.

# Laste kaudu oleme ‘“kasvatanud — harinud
“vanemaid .

# Vanemad esitavad rohkem kiisimusi
tervise, litkumise, toitumise kohta.

# SWOT - analiiis on toonud vilja
kitsaskohad, mida parendada, korvaldada.

# Orienteerumine tervise edendamisele on
muutnud  arusaamasid selle  otseses
tdhenduses ja vajalikkuses.

# Lasteaia meeskond TEL-i t60s, iihtsuse
tunne kindla eesmirgi nimel.

# Uhkus ja teadmine, et oleme tervist
edendavad.

# Varem nagu ei mdeldud tervislikkuse kui
elulaadi peale, see tuli koos TEL-iga.

# Lisakoolitused ja kontaktid.

# Rohkem analiiiisi tegevuste iile.
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# Rohkem tegevuste hindamist.

# Erinevate vdimaluste otsimine (nt.
turvareid, esmaabi koolituse ldbiviimine,
tootajate motivatsiooni suurendamine jne.).
# Siivenenud on teadmine, et koik mis meid
iimbritseb on tervis (inimesed, suhted, toit,
keskkond, ruumid nii seest kui véljast).
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Jatkusuutlikkus

Jatkusuutlikkuse tagavad omavahel tasakaalus olevad ressursid — aja-, raha-, inimressurss.
Inimressurssi olemasolu on tasakaalupunktis kdige peamine, seni, kui on teotahtelisi,
algatusvoimelisi ja entusiastlikke inimesi ei loppe tegevus. Koos piistitatakse iihiseid
eesmirke, tootatakse vilja tegevussuundi ja planeeritakse uuendusi ning haaratakse kaasa
uusi vorgustiku liikmeid.

Vajalik on pidev tunnustus ja toetus riigi, maakonna ja omavalitsuse poolt, mis tagaks kaks
jargmist tasakaalupunkti - finantsressursid ja sageli ka ajaressursi. Selleks kodigeks, aga
peavad otsusetegijad mdistma lasteaedade olulisust paikkondlikus arengus ning seda kui
suure pagasi annab lasteaed lapsele tema eluks.

Peame leidma huvide iihisosa ressursside tasakaalus, et hoida Tervist Edendavate
Lasteaedade liikumist jatkusuutlikuna, unustamata iihtegi osapoolt - laps, lasteaed, dpetaja,
tervisedendaja, lapsevanem, kohalik ettevotja, minister, vallavanem.



HEA PRAKTIKA NAITED JARVAMAALT 2005
Kaie Altmets
Jarva Maavalitsus

Eesmiirk:
Uldise tervisliku eluviisi edendamine, liikumisharrastustele aktiveerimine ja
motiveerimine.

Sihtgrupp:
Kogu elanikkond

Tegevused:
Stidametervise pdev 25.09 - kepikdnni tutvustus.
Tervisefoorum 18.11 - jooga tutvustamine.

Tulemused:

e Kepikonni koolitustest osavdtjad on keppe laenutanud ja organiseerinud uusi rithmi,
teede ddres ja konniteedel on kepikondijad nihtavad, kepikdnd on regulaarne
tegevus Paide linna piirkonnas, koolitusi on toimunud maakonnas.

04.10 Jarva Teataja andmetel olid enne Paide-Tiiri rahvajooksu mones Jarvamaa kaupluses
kdimiskepid 1dbi miitidud, sest osaleda vdis ka kepikondijana.

Liikumisharrastus on rahva seas viga populaarne.

Jiarva maavalitsuse terviseedendaja kavandab 2006 a. osaleda Kepikonni Liidu koolitusel,
et rahuldada soovijate vajadusi treeningrilhmade moodustamiseks. Praegu puudub
Jarvamaal diplomeeritud koolitaja.

e Peale Tervisefoorumit on maakonda tekkinud 2 uut joogariihma (kumbki iile 20

inimese), diplomeeritud koolitajal pole voimalik praegu rohkem wuusi rithmi
kdivitada ajapuudusel.
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RAPLA MAAKONNA UIMASTIENNETUSNADAL 28.11.-2.12. 2005
Ulle Laasner
Tervisedenduse spetsialist

Uimastiennetusnadal on Rapla maakonnas traditsiooniline iiritus ja toimus 4.korda.
Uimastiennetusnddal on olnud seotud iillemaailmse AIDS-I vastu voditlemise pidevaga —
seega toimunud novembri viimasel- detsembri esimesel nddalal.

Eesmiirgid:
1. Aktualiseerida uimastite ja HIV/AIDSi teema kampaanianéddalal nii Opilaste kui ka
maakonna elanikkonna seas..
2. Aktiveerida koole tegelemaks tervisedenduse ja preventiivse tegevusega.
Sihtriihmad:
1. Maakonna iild- ja kutsehariduskoolide Opilased sh eraldi sihtriihmana tiitarlapsed
12-18 a.
2. Opetajad
3. Kogu elanikkond

Tegevused:
1. Uimastiennetuslik eriviljaanne maakonnalehes '"Nidaline' 26.11. (4-1k)

2. Kampaania ''Ka lahja alkohol on alkohol"

* Plakat "Oled-oled monus piff"

* Artikkel meedias "Longero- himulisele tiidrukule" Anti Liiv

* Uliopilased koolides — tooriithmad maakonnas pirit tartu Ulikoolis dppivate tudengite
juhtimisel (bioloogia- ja arstiteaduskonna ning riigiteaduste iilidpilased, II-V kursus)-
arutelutdotoad viidi 1dbi viies giimnaasiumis ja kolmes pohikoolis.

3. Elamuslik oppus Camera Obscura

18.11. toimus Camera Obscura védrtuskasvatusmetoodikakoolitus Opetajatele.

Elamuslik doppus telk-labiirindis toimus uimastiennetusnidalal.

Viidrtuskasvatustunnid viidi 6.-9.klassidega eelnevalt terviseOpetaja poolt 1dbi ning seejirel
labis iga laps ka labiirindi, mis koosnes 11.minutilisest rdnnakust, mille kédigus otsitakse
iseennast. Meetod pidrineb Soomest, telk-labiirint on Eesti Sinise Risti Liidu omandis.

4. Opilaskonverents ""Narkomaania maakonnas tiina ja homme ITI"

Opilaskonverentsi valmistasid ette ja viisid 1idbi seksuaalkasvatuse koolituse ldbinud
Opilased. Konverentsi eesmirgiks oli tOsta Opilaste teadlikkust HIV/AIDSist ja uimastite
ohtlikkusest. Tootubades analiiiisiti aktuaalseid probleeme ning genereeriti lahendusi.
Peaesinejad olid Nelli Kalikova ja Anti Liiv. Konverentsi avas Rapla maavanem Tonis
Blank, tervitas Rapla VG abiturient Veiko Ristissaar. Ettekande maakonna
uimastikasutuse uuringust tegi Rapla UG abiturient Kadri Antsmaa. Esinesid breikarid.
Toitlustas Kehtna MTK (&pilased!). Toorithmi oli 6, modereerisid uimastiennetusndukogu
litkkmed, assisteerisid Opilased.

To06riihmade teemad:
1. Kuidas vihendada huvi ja kittesaadavust alkohoolsete jookide osas noorte seas;
2. Kuidas voidelda suitsetamisega noorte seas;
3. Narkootikumide kasutamine peol;
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4. Varajane suguelu ja sellega kaasnevad ohud;
5.Tdrjutu ja ebapopulaarne laps koolis;
6. Kuidas vihendada fiitisilist vdgivalda koolis.

5. Gallup maakonnalehes Nidaline uimastiennetusnédalal

Nédala jooksul said inimesed internetis vastata kolmele kiisitlusele (erinevates lehtedes-
teisipdeval, neljapdeval ja laupdeval). Samuti viidi 1dbi tdnavakiisitlused maakonnlehe poolt
analoogsetel teemadel.

1.

Kuidas suhtud suitsetamisesse?

2. Kuidas tarvitatakse alkoholi teie lihikonnas?
3. Kuidas oled kokku puutunud narkootikumidega?

Tulemused:

1.

Erileht ilmus laupédevases lehes, mida loetakse kdige rohkem. Leht oli vérviline,
histi kujundatud ja vidga sisukas. 130 eksemplari  jagati ka konverentsil
(konverentsikaustas).

Kampaania ,,Ka lahja alkohol on alkohol” plakat oli suur (al), silmatorkav,
vaimukas ja 166v. Koik koolid said 4-5 eksemplari, mida saab kasutada ka edaspidi.
Anti Liivi artikkel ilmus uimastiennetuse erilehes, kuid ka koolilehtedes. Artikkel
oli ddrmiselt mdjus (,,Kuidas saada ebaedukaks luuseriks”). Uli()pilased viisid labi
rithmat6od kaheksas koolis 6.-9 klasside opilastele (ca 500 dpilast).

Camera Obscura dpetajakoolitusel osalesid 8 kooli dpetajad (2004.aastal 19 kooli
opetajad). Elamusliku dppuse lédbisid 12 kooli 36 klassi 482 opilast.

Esimesel maakonna oOpilaskonverentsil (ja 10. tervisedenduslikul konverentsil)
osales 140 inimest (sh 132 opilast +8 tdiskasvanud moderaatorit ja esinejat)
koikidest maakonna koolidest (sh ka tdiskasvanute giimnaasium, kutsekoolid ja
erikool). Tagasiside oli d@drmiselt positiivne — hinnangud jdid vahemikku keskmiste
hinnetena 4,2-4,7!). 15-minutiline otseintervjuu Raadio2 (Ulle Laasner), artiklid
maakonnalehes Nidaline. Internetikommentaarid positiivsed.

Gallupile vastati aktiivselt, mille tulemusena voib teha ka jareldusi. Suitsetamise ja
narkootikumide suhtes on viga negatiivne hoiak , alkoholitarvitamine on iseenesest
moistetav ja igapaevaelu osa.
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TALLINNA TEENINDUSKOOLI TERVISENADAL 5. - 8. 12. 05
Tallinna Haridusamet
Tallinna Tervisendukogu

Eesmiirk: Teadvustada ametikooli noortele tervise tihtsust ja tervisedendamise voimalusi
Sihtgrupid: Tallinna Teeninduskooli dpilased, 1000 Gpilast

Tegevused:

1. Esmaspideval 5.12.05 Aula TTK Terviseniddala avamine

,,Miitidid ja nende 16hkumine* (kédepael sinist vérvi)

kell 12.15 TTK Terviseniddala avamine- Meeli Kaldma TTK direktori sGnavott

kell 12.25 Tallinna abilinnapea sonavott TTK Tervisepdeva avamiseks

kell 12.35 Urmas Sadama Tallinna Haridusameti vanemspetsialisti avasonad TTK
Terviseniddala avamiseks

kell 12.45 Seinalehtede tutvustamine vdistkondade poolt, veel saab hididletada

kell 12.55 Vaéistkondade kogunemine viktoriini ldbiviimiseks

kell 13.00 Viktoriin toitumise alustest, soOmisharjumustest, tervislikust toitumisest ja
tervislikest eluviisidest jne. (tdlge vene keelde)

kell 13.30 Loeng: Suitsetamise kahjulikkusest (lektor A.Lipand)

kell 14.15 Parima seinalehe véljakuulutamine, autasustamine

kell 14.20 Viktoriini voitjate viljakuulutamine, autasustamine

2.Teisipdeval 6.12.05 Voimla ,, Toitumise tdhtsus meie organismile ja tervena piisimine*
(ké@epael kollast virvi)
kell 14.00- 15.30 kohtumine tervisesportlase ja maailmameistriga = Ott Kiivikasega

3. Kolmapdéeval 7.12.05 Voimla

,, Tudrukute ja poiste tervisliku liikumise ja tervislike harrastuste pidev (kdepael rohelist
Varvi)

kell 12.00 vdimlas tants, tantsustuudio Sirli (soojendusbénd)

kell 12.20 vdimlas Tantsutrupp Zahhira esinemine + tantsudpetus

kell 13.00 vdoimlas HIP HOP tants demonstratsioon esinemised + Opetused

,,Tervislik vahetund‘

ohtul kell 18.00 vdimlas tervistavad litkumisharrastused oma kooli tiidrukutele ja poistele:
16busad spordiiiritused (Silver), sumomaadlus jne. DISCO- meened, kingitused

4. Neljapdeval 8.12.05 Aula

., Lerves kehas terve vaim* (kdepael punast virvi)

kell 11.40 Rita loeng: Kuidas olla terve? Tallinna PIK spetsialist

kell 12.30 TTK Tervisenddala esseekonkursi voitjate viljakuulutamine ja autasustamine.
Lohutusauhindade viljajagamine.

kell 13.00 TTK Terviseniddala I6petamise auks kogu koolipere iihine tordi s6éomine

kell 13.00 kloun(id) kooliperet 16bustamas

Viimasel tervisepéeval ithine tordi s0omine

Neljapéeval iihine tordi soomine ja TTK Terviseniddala 16petamine

Tervisenddala peakoordinaator: Lia Murs, TTK psiihholoog

Tulemused: Rahulolu tervisenddalaga ja tervisesse suhtumise muutust uuritakse kiisitluse
alusel peale terviseniddala 16ppu.
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HEA PRAKTIKA LAANE-VIRUMAAL
Olga Boitsov
Tervisedenduse spetsialist

Erinevatest iiritustest on kdige rahvarohkemad olnud igasugused tervisliku toitumisega
seotud kohvipausid vdi degusteerimised.

Niitena toon 1.detsembri Tervisepideva. Koosnes kahest blokist, neist esimene pithendatud
tervislikule toitumisele ja teine AIDSi-pdevale.

Eesmiirk: rahvastiku toitumisharjumused on paranenud

Sihtgrupp: inimesedpetuse dpetajad, klassijuhatajad, toitlustusega tegelevad inimesed ja
teised huvilised.

Tegevused:
1. Loengud:
e Tervislik toit- lisaained? professor kardioloog Raul Mardi
e Imedieedid- kas kasu voi kahju? Maie Tamm
e Tervislikud joulutoidud. Eve-Kaia Tamm
e Pidulike joulutoitude degusteerimine

Osavdtjaid oli ca 80. Valdav osa pensionérid, kes tegelikult saavad saadud teadmisi ise
kasutada ja edasi anda, infot jagada noorematele, kes to6lt puududa ei vdinud.
Hinnangud positiivsed. Sooviti, et vdiks jargmisel aastal teha koguni tervisliku toitumise
pika Oppepéeva, kus saaks juba viga pohjalikku infot- teadmisi.

2. Loengud:

e Narkomaania probleemid ndustaja silme ldbi. Uimastikabineti ndustaja- Toomas
Merilai

e Soltuvus kui haigus. Dr. Merike Enniko- Viljaots.

e HIV-mis see on? Levik Ida- Virumaal. Dr. Andrei Antonov

e HIV levik Ladédne- Virumaal. Dr. Merike Enniko- Véljaots

e Seksuaalsus ja seks- kas keelata?
Osavotjaid ca 30, valdavalt koolide huvijuhid, inimesedpetuse Opetajad, klassijuhatajad.
Hinnangud positiivsed. Métlema panid arvud, mida kuulsime Ida- Virumaa kohta. Ka see,
kui palju tuleb mone aasta pérast kulutada AIDSi ravimisele!

Probleeme on olnud koolidest koolitustel osalejatega. Ilmselt on infot sisse tulemas nii

palju, et vajalik info vajalike/asjast huvitanuteni ei jouagi. Tihti tuleb siis veel kdik koolid
iile helistada ja sama teavet jagada arvatavale sihtgrupile.
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SAAREMAA TERVISENOUKOGU 2005 AASTA TEGEMISTEST
Imbi Jde
Tervisedenduse spetsialist

SVH ja HIV/ uimastiennetus on kéivitunud hoogsalt. Tanavune rahastamiskord tekitas
plaanide teostumiseks kindlustunde ja teadmise, et tegemistel on toetus.
Saaremaa 2005 aasta tegevuste motoks sai KOOSTOO. Alati on hea kiia vilja idee ja
osaline rahaline toetus, et asi toimiks. Eriti kiib see suuriirituste kohta:
Perepdev “Turvaline elu, tervem siida !”, tervisepidev ‘‘Siidamejooks”, noorteiiritus
“Heategu tervisele !” jne.
Esile tahaks tuua moningad tegevused:
Raadio Kadi Pooltunnid tervisele.
Eesmirk: juhtida kuulajate tdhelepanu tervist sddstvatele eluviisidele ja hoiakutele,
tutvustada rahvaspordi voimaluste kéttesaadavust, juhtida tdhelepanu tervishoiule ja
terviserikete ennetamise kiisimustele, tutvustada tervishoiuteenuste olukorda Saare
maakonnas.
Sihtgrupp: tdnu laiale kuuldeulatusele (Saaremaa, Hilumaa, Li4inemaa, Pirnumaa) joudis
info paljudeni.
Kevadhooaja  saadete  “Kallim vara”  pohitdhelepanu oli suunatud siidame- ja
veresoonkonna haiguste ennetamisele ja selle kohase riikliku strateegia tutvustamisele,
mille kaudu anti panus nimetatud strateegia terviklikule ja tdhusale elluviimisele.
Siigishooaja saadete “Niirinurk™ eesmérgiks on tdsta elanikkonna informeeritust alkoholi ja
narkootikumide tarvitamise ja seksuaalse riskikditumise tagajdargedest ning seelibi
kujundada suhtumist nendesse. Analiiiisida hetkeolukorda Saare maakonnas ja leida
voimalikke lahendusteid probleemide ennetamiseks.
Tagasiside kuulajatelt oli positiivne. Saadete kuulatavust on tdestanud saateid
kommenteerinud ja kiisimusi esitanud kuulajate arv (e-maili teel, interaktiivsete saadete
ajal helistamine raadiosse). Huvi temaatika vastu tdestab ka saadetes kisitletud
probleemidega seotud institutsioonide ettepanekuid edaspidiseks teemade késitlemiseks.
Kogu pere iiritus “Turvaline elu, tervem siida !”
Eesmirk: tdhtsustada tervislikku ja turvalist eluviisi, ning teavitada kahjulikest
harjumustest tulenevatest probleemidest, teavitada elanikke vast valminud suurepérasest
terviserajast Kuressaare linnas, anda véimalus tervisekontrolliks.
Sihtgrupiks: Saare maakonna elanikkond vanusest olenemata
Tervisepideval osales ca 300 inimest, ainuiiksi terviseraja ldbis 102 inimest
Tegevused: orienteerumisming; ronimissein; jalgratta  kiirendus-, aeglus- ja
vigursdidurada; politsei, piirivalve, pddsteameti, kaitseliidu, Falck-i, Securitase, Punane
Risti, erakliiniku Hanvar pereplaneerimise nodustamiskabineti, Kuressaare Haigla
noortendustamis- ja tubakast loobujate ndustamise kabineti esindusboksid; kolesterooli,
vererdhu ja kehamassiindeksi méadramine; narkobuss; teemakohased stendid ja etteasted;
joonistusvoistlus; Lovi Leo ja Kommi Draakon, juhtfiguuride jalgpallimat§ jne. Tegevusi
igale eale.
Perepievaga piiiiti kujundada saarlaste hoiakuid , tdekspidamisi ja védértus-hinnanguid, luua
tervisttoetav keskkond ning piiida muuta turvaline tervislik eluviis populaarseks,
kittesaadavaks ja iseenesest moistetavaks.
Konkurssidest Need on iihed tidnuvéirsed tegevused tegijatele ja ka toetajatele. Panevad
kaasa motlema ja samas otsima ka ise kaasfinantseerijaid. Esitatud projektid on olnud
huvitavad ja teema kohased. Edaspidi aga loodame suuremat osavottu.

Koolitus HIV/Aidsi teavitamine aktiivmeetodite kaudu
Eesmirgiks: leida uusi lihenemisteid HIV/Aidsi ennetustooks.
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Sihtgrupiks olid inimesedpetuse dpetajad.

Koolitajaks EGO Koolitusest Ester Viljaots.

Meeldis uudne ldhenemine antud teemasse. Koolituse kidigus selgusid ka edasised
vajadused: laste kditumisprobleemid ja nendega toimetulek- toodi esile indigolaste teema;
riskikditumine iildse- joomine, suitsetamine, narkootikumide tarvitamine ja suguhaigused.

Tegevuste toimetamist pérssis siigisene kohalike omavalituste valimiskampaania- hoivatud

olid nii tegijad kui ka sihtgrupid, kellele olid iiritused mdeldud.
Tegemisel on tegevuskava 2006 aastaks.
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) TARTU LINNA TEGEVUS TAI LEPINGU RAAMES
Ulle Prommik

Tartu LV linnaarstiteenistuse vanemspetsialist

Tervise Arengu Instituudile on SVH ennetamise riikliku strateegia raames
koostoopartneriks Tartu linnas Tartu LV linnaarstiteenistus. SVH ennetamise riikliku
strateegia tegevuskava elluviimisel oleme korraldanud 2005.aastal Tartu linnas 24
erinevat {lritust. 58% liritustest on sihtrithmana suunatud lastele, koolinoortele ja
tudengitele, 29% on tidiskasvanud elanikkonnale ning 13% iiritustest on olnud suunatud
eriala spetsialistidele

Tartu Linnavalitsuse koosto0partneriteks tegevuste korraldamisel SVH riikliku strateegia
elluviimisel on Tartu Ulikooli Ulidpilasesindus, SA Tartu Ulikooli Kliinikum,
koolitervishoiutootajad ja Opetajad.

2005.aasta tegevustest vOiksime “Hea praktika” nditena Tartust esitada koosto0s
iiliopilastega “Odraamatukogu” raames toimunud “Tervisenurga” tegevuse.
“Tervisenurga” to0 eesmérgiks oli iilidpilaste tervise alase teadlikkuse tdstmine siidame-
ja veresoonkonnahaiguste ennetamiseks teabematerjalide jagamise kaudu. 2005.aastal on
“Ooraamatukogu” toimunud kahel korral, kevadise ja siigis-talvise dppesessiooni ajal.
Raamatukogu oli siis avatud tavalisest kolm tundi kauem, siidadoni. “Tervisenurgas”
korraldavad teabe levitamist tudengid ise, juhendajatena olid tegevusse kaasatud ka TU
arstiteaduskonna tudengid ning TU Kliinikumi 6ed. Teabematerjale oleme “Tervisenurgas”
jaotanud ca 2000.

Teabelevitamisel iilidpilastele on késitletud koik SVH riskifaktorid: vihene kehaline
aktiivsus, vale toitumine ja suitsetamine. Raamatukogus hilisdhtul dppijatele voimaldati
“Oovoimlemise” kaudu tdsta oma kehalist aktiivsust ning mdista kehalise aktiivsuse
vajalikkust ning selle positiivset mgju tervisele. “Tervisenurgas” teabe jagamisel on
oluliseks teemaks suitsetamise kahjulikkus ja uue tubakaseaduse nduded ja seda teemat on
kisitletud Tartu Ulikooli ajalehes. Samuti jaotati seksuaalkasvatuslikke infovoldikuid
koos kondoomidega.

“Tervisenurgas” mdddeti soovijatel terviseniitajaid SA TUK Kardioloogiakliiniku ddede
poolt. Iga tudeng sai kaasa oma isikliku tervisenditajaid kajastava kaardi (vererdhk,
rasvasisaldus, kehamassi indeks).

“Ooraamatukogu” kuulutati 2005.aasta parimaks teenindusalaseks iirituseks ja Tartu LV
linnaarstiteenistus oli selles iiks osaleja.
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HEA PRAKTIKA NAIDE JOGEVAMAALT
Eha Anslan
Tervisedenduse setsialist

14. septembril 2005 korraldasime suure iilemaakondliku tervisepdeva “Sport koigile”
eesmargiga ikka virskes ohus liikumist ja tervislikke eluviise propageerida. Kuna saime
eelnevalt teada, et kevadel lubas ka Haridusministeerium tervisepdeva septembris toetada,
siis saigi valitud just selline kuu.

Jalgrattaga soOitma ja tervisekondi harrastama olid oodatud koik Jogevamaa koolid,
omavalitsused, asutused, ettevotted ja kdik inimesed, kes hoolivad tervisest.

Jalgrattaga sellepirast, et Jogevamaalt on meil palju kuulsaid jalgrattureid ja oli plaanis ka
nendega kohtuda.

Start algas koolist, kodust, toolt ja kus iganes.

FiniSid olid erinevates paikades (5 paika) kus toimusid  vdistlused,
meelelahutusprogrammid (sh trikitajad jalgratastel), kohtumised kuulsustega ja jagati
ohtrasti auhindu ja meeneid. Toetajaid oli sellel {iritusel palju ja seepirast auhindadega
koonerdada ei saanud. Peaauhind oli jalgratas, mille loosisime vélja 2300 registreeritud
osavotjate seast. Kuigi ilm meid eriti ei soosinud jdime osavotjate arvuga rahule.

Kuna oli vilja kuulutatud iilemaakonnaline tervisepéev, siis oli rodm tddeda, et paljud
asutused ja ka lasteaiad olid korraldanud sellel péaeval tervisepdeva. Seega tidpset osalejate
arvu ei oska oelda.

Tagasisidest jdreldus, et seda traditsiooni tuleb jitkata ja propageerida ka iilevabariigilist
tervisepéeva.

10. detsembril toimub samuti iilemaakonnaline perespordipdev ujumisega, jousaali
kasutamisega, sisespordisaalide treeningutega.

Jogevamaal on plaanis aastas korraldada 4 suurt iilemaakondlikku tervisepdeva: kdimisega
(eriti kepikdnd — viga palju juba kasutust leidnud), jalgrattaga, ujumise ja uisutamisega.
Nendel koikidel iiritustel on abiks olnud vdga palju vabatahtlikke abistajaid sh eriti

maavanem

Meie deviis on: Armastame ELU
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LAANEMAA SUDAMENADAL
Hele Leek
Tervisedenduse spetsialist

Stidameniddala tidhistamine maakonnas on iiks parimatest praktika ndidetest, mis on
veerema hakanud lumepallina. Tinaseks tdhistavad maakonna enamus koolid,
haridusasutused, omavalitsused ja teised institutsioonid siidamenédalat. Vilja on kujunenud
omad traditsioonilised iiritused /ettevotmised selle nédala jooksul.

Parimateks kaasaminejateks on ikka koolid ja lasteaiad, kelle ettevotmisi on toetatud ja kes
ikka ja jille on aktiviseerinud nidala jooksul nii opilasi, tootajaid kui ka lastevanemaid.
Uha rohkem on hakanud pieva tihistama ka teised institutsioonid — #riithingud, MTU-d,
klubid jne .

Heaks eeskujuks on omavalitsustes korraldatavad ettevotmised.

Aastatega on antud n#ddalat sisustatud erinevate spordiiirituste, seminaride,
toitlustuskoolituste, viktoriinide, konkursside, néditustega.

Et selline nddal maakonnas hésti korda ldheks on vaja toimivat koostddd partnerite vahel,
head eeskuju ja tugevat toetust.

Stidamenidala eesmérgiks on aktiviseerida kogu elanikkonda , et nende fiiiisiline aktiivsus
kasvaks, et kujuneksid tervisthoidvad eluhoiakud.

Osavott erinevatest kampaaniatest on aastatega aina kasvanud.

Kohalik meedia kui hea koostdopartner teavitab ja reklaamib antud niddala ettevotmisi,
saavutusi. Uritused toimuvad nii asutuste siseselt kui ka iilemaakonnaliste kampaaniatena.

Toon jdrgnevalt moningad toredad ettevotmised antud néddalal néiteks:

e siidamenidala ristsona lahendamine koolides — auhindadeks tervisesObralikud
preemiad (puuviljad, spordiklubi teenused jmt)

e tervislikud 16unad koolides ja toitlustusasutustes

e tervisemdoOtmised huvilistele

e spordipdevad - kepikonnid, jooksud, voimlemised, ujumine, matkad

e infomaterjalide laialdane levitamine

e Joengud meditsiinitdotajate poolt
jne
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IDA-VIRU MAAKONNA NARKOMAANIAALANE KONVERENTS
Kadri Kohver
Ida-Viru Maavalitsuse tervisetoa tervise edendaja

Narkomaaniaalane konverents on Ida-Viru maakonna Uimastiennetusndukogu poolt
korraldatud {iiritus, mis on toimunud juba kaks korda. Konverents on korraldatud
Ulemaailmse AIDSi vastu voitlemise pideva raames.

Eelmisel aastal jagasid kogemusi maakonna MTU-d, noortekeskused jm. organisatsioonid,
kes tegelevad teenuse pakkumisega ning probleemsete noortega. Selle aasta prioriteediks
oli kutsuda esinema véljastpoolt maakonda omaala spetsialiste ja asjatundjaid ning
kuulama olid kutsutud eelkdige Ida-Virumaa teenusepakkujad ja teised antud teemaga
puudutatud inimesed.

Eesmirk:

1. Tihistada traditsiooniliselt Ulemaailmset AIDSi vastu vditlemise pieva.
2. Teha maakonna teenusepakkujatele informatiivne konverents.
3. Vahetada ning jagada kogemusi, viljastpoolt maakonda tulnud lektoritega.

Sihtriihm:

1. Ida-Viru maakonna HIV/AIDS ja narkomaani probleemidega tegelevad inimesed,
organisatsioonid, MTU-d jne.

2. Maakonna elanikkond

3. Koolid, noortekeskused

Konverentsil olid jargmised ettekanded:

“Uimastisdltuvuse kujunemine lastel ja noorukitel” — lektoriks oli Tallinna Madala Lave
keskuse koordinaator Ene Villak.

“Narkomaan kiirabi patsiendina”, “Esmaabi iiledoosi korral” antud teemal vestles Tallinna
Kiirabi juht Raul Adlas.

“Narkokuritegevuse hetkeolukord Ida-Virumaal”, ettekande tegi Ida Politseiprefektuuri
kriminaalosakonna narkokuritegude talituse komissar Jaanus Tammets.

“Narkomaania ja riigipoliitika head ja vead” kogemusi vahetas riigikogu liige Nelli
Kalikova. Peale ettekannet vestles Pr. Kalikova maakonna teenusepakkujatega
individuaalselt, kellel oli soov ja kiisimused.

Tulemused:
1. Konverentsil oli 65 osalejat, enamus nendest Ida-Viru maakonnas HIV/AIDS ja
uimastiennetusega tegelevad inimesed, organisatsioonid ja MTU-d.

2. Konverentsi ettekannete kidigus said osalejad tOstatada kiisimusi ning jagada
kogemusi teistega.
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VALGAMAA HEA PRAKTIKA NAITED
Leili Saluveer
Vanemspetsialist terviseedenduse alal

Liabi aastate on Valgamaal suunatud seksuaaltervise koolitus pedagoogidele ja
tildhariduskoolides dppivatele noortele. Korvale on jddnud erivajadustega lapsed/noored ja
nende Opetajad ning kasvatajad. Kuna Valga maakonnas on kaks lastekodu ja Valga
Internaatkool, kus elavad ja oppivad lapsed on erivajadustega siis pidasime ddrmiselt
vajalikuks suunata koolitused just ennekdike noortega todtavate tdiskasvanute
koolitamisele. Koolituse/individuaalndustamise 1dbisid ka lastekodude kasvandikud.
Arvestades sellealase koolituse eripéra selgus, et Eestis on suhteliselt vihe spetsialiste, kes
just sellele sihtgrupile on padevad koolitusi korraldama.

Koolitused toimusid kahes etapis: 10 — 11. juunil, 2005

Toimumiskoht: Taheva Lastesanatoorium

Sihtriihm: lastekodu t66tajad ja kasvandikud

Lektorid: Siivi Hansen ja Erika Reismaa

MTU Ehe Project

10. juuni — opetajate koolitus

k1.11.00 — 16.00 (8 tundi)

Rithmatoo: laste seksuaalsusega seonduvad probleemid igapdeva toos. Loeng: inimese
seksuaalsus ja selle kujunemist mojutavad tegurid. Rithmat66: elulise probleemsituatsiooni
lahendamine. Loeng: hiigieen, rasedusvastased vahendid, suguhaigused, seksuaalne
drakasutamine. Sotsiaalhoolekande asutuse strateegia visiooni loomine.

11.juuni — erivajadustega noorte koolitus

k1.9.00 — 12.00 (8 tundi)

Ope iihele noorterithmale 3 tundi

Noored jaotatud 2 rithma.

Poisid ja tiidrukud eraldi rithmades.

Teemad:

suguelundite anatoomia ja fiisioloogia, hiigieen, masturbatsioon, suguelu alustamine,
raseduse viltimine, armastus ja vastutus, seksuaalne drakasutamine.

II koolitus toimus 25.- 26.11.2006 Valga lastekodu tootajatele ja kasvandikele.
Koolituse teemad samad.

Miks see on hea praktika ndide? Sest oleme tihti unustanud, et ka erivajadustega lastel on
samad probleemid nagu koikidel noortel. Samas on neil oma probleeme reaalselt raskem
lahendada ja aidata saavad neid teemat hésti valdavad spetsialistid.

Valga Internaatkooli kasvandike ja pedagoogide koolituse oleme kavandanud aastasse
2006.

Teine hésti tore ettevotmine oli juba traditsiooniliseks kujunenud maakonna koolinoorte
konverents. Kui varasematel aastatel olid konverentsil esinejad valdavalt tdiskasvanud, siis
sel aastal korraldasid konverentsi noored ise ja ka ettekanded olid koolinoorte endi
tegemistest terviseedenduse vallas. Siinkohal toon dra ka konverentsi ajakava, milles
kajastuvad teemad.

Valgamaa noortekonverents “ Noor ja Vaba”
06. novembril 2005.a., Valga Kultuuri- ja Huvialakeskuses (Kesk 1, Valga)
PAEVAKAVA
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9.30- 10.00 Registreerimine

10.00 — 10.05 Avasdnad maavanemalt

10.05 - 10.10 Tervitus Tonu Kiirsa - Valga politseijaoskonna prefekt
Ivar Unt, Valgamaa Tervisendukogu liige

10.10 - 10.20 Tervise edendamise erinevaid vdimalusi
Maarja Kuldkepp, Ala Pdhikool

10.20 - 10.30 Oliimpiaméngud

Valga Vene Giimnaasiumi IX klass
Suitsetamine ja noored
Valga Vene Giimnaasiumi X klass

10.30 - 10.40 T.O.R.E.

Valga Vene Giimnaasium, Valga Giimnaasium, Valga Pdhikool
10.40 — 10.50 Terviseedendusest Keeni koolis

Kristel Kukk , Keeni PGhikool

Isetegevus
10.50 - 11.00 Terviseedenduslik laager

Sabina Sidorenko ja Maksim Kalinin,
Valga Vene Giimnaasium
11.00- 11.10 Filmikonkursi vditnud filmi “Elu on viirtus —

ilma uimastiteta!”” vaatamine,

kohtumine filmi autoritega/ diskussioon
Ambos & Aunapuu

11.10-11.30 Tervisedendusest Piihajdrve moodi
Greete Koiv , Piihajérve Pohikool
Isetegevus
11.30 — 12.00 Paus
12.00- 12.10 Tervise Arengu Instituudi poolt tehtavad terviseedenduslikud

noortele suunatud ettevotmised
Anu Harjo, Tervise Arengu Instituut
12.10 - 12.40 Noorte narkoprobleemidest Valgamaal
Meelis Lill, Louna Politseiprefektuur
Demonstratsioonesinemine
Aleksander Romanenkov, Louna Politseiprefektuur

12.40 - 12.50 Eesti Punase Risti Valgamaa Seltsi vabatahtlike noorte programm “‘ Noortelet
noortele”
12.50 - 13.00 Noortesaated Ruut FM-is
Aet Arula, Raadio Ruut FM
13.00-13.10 Spordi tihtsusest ja vajalikkusest noorte kujunemisel
Janika Ardel, Tsirguliina Keskkool
13.10 - 13.20 Viirtusta elu - Kasuta kondoomi
Aivo Tammela, Tsirguliina Keskkooli huvijuht
13.20-13.30 Koolinoorte tervis
Aasa Pdder, Valga linna koolide arst
13.30 - 13.50 Paus
13.50 — 14.05 Immuunsusméng, Ema Teresa Manifest
EPR Valgamaa Seltsi noored
14.05 - 14.30 Kokkuvbtete tegemine ja konverentsi Idpetamine

Konverentsil osales iile 300 koolinoore. Hinnangulehtede pdhjal jdid noored vdga rahule ja paljud
avaldasid soovi, et sellised iiritusi, kus noored ise saavad esineda ja kaasa réddkida voiks olla siiski
palju rohkem. Samas oli ka neid koolinoori kes viitsid , et nende koolis ei pdodrata tervist
edendavatele iiritustele/tegevustele mingit tidhelepanu. Valgamaal on hésti suur osakaal
tervisedenduses podratud just noorte kaasamisele.

Aasta jooksul toimus 7 noortesaadet raadios Ruut FM -is, kus ridgiti aktuaalsetel
terviseteemadel noortele ja noortega, raadio kodulehekiiljel viidi ldbi kiisitus noorte eluviiside kohta
Kavatseme ka edaspidi samas suunas tegutseda.

Deviis: Valgamaal on tore ja turvaline elada!
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HARJUMAA PUUETEGA INIMESTE JA NENDE PERELIIKMETE
TERVISEPAEVAD IDA- JA LAANE HARJUMAAL
Tervisedenduse spetsialist

Kairi Kilp

Eesmiirgid:

Suurendada puuetega inimeste ja nende perelitkmete teadlikkust tervist toetavast
litkumisest.

Teadvustada sihtrithtmale liikumisharrastuse, sh ujumise kasulikkusest erineva diagnoosiga
inimesele.

Sihtrithmad:
Harjumaa puudega inimesed ja nende pereliikmed (olenemata puudest voi east).

Vajalikkuse pohjendus:

Puudega inimesed on vddrandunud iihiskonnast. Oma puude tottu ei soovi nad tulla
avalikesse ujulatesse ja spordisaalidesse. Monikord on see ka raskendatud, kuna puude
tottu kasutatakse abivahendeid. Liikumine ja fiilisiline koormus on koigile, ka puudega
inimestele, vajalik. Kdige sddstvam on alustada veeprotseduuridega ja liikkumisega vees.
Keila Tervisekeskuses olev invatdstuk voimaldas ka raske liikumispuudega ja
lihasnOrkusega inimestel vette minna. Samuti aitas iihine iiritus vdhendada sotsiaalseid ja
psiihholoogilise barjdére. Niiteks puude hdbenemine — koos on sellest kergem iile saada.

Tegevused:
Libi viidi 7 tervisepdeva Harjumaa puuetega inimestele: 3 Ladne- Harjumaal Keila
Tervisekeskuses, 4 Ida- Harjumaal Loo Tervisekeskuses.

Tervisepdevadel sai ujuda, moddeti tervisenditajaid: vererdhku, veresuhkru ja kolesterooli
taset, keha rasvaprotsenti.

Tulemused:
Uritustel osales 490 inimest.

Koik tervisepdevadest osavotjad said nautida tervistavaid veemonusid. Osalejatele oli ka
hea vOimalus teada saada oma terviseniitajaid.

Pédevad olid ka heas mottes visitavad, sest nii monigi oli elus esimest korda ujulas ning
paljud ei olnud peale haigestumist kodust kaugemale joudnud.

Tervisepdevadelt lahkudes olid nad dnnelikud.

Avaldati soovi selliseid ettevotmisi kindlasti korrata.

Heaks koostoopartneriks oli Harjumaa Puuetega Inimeste Noukoda.
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PARNUMAA HEA PRAKTIKA TEGEVUSE KIRJELDUS
Kristina Karula-Kibur
Tervisedendaja

Labiviidud tegevus:
Projekt HIV/AIDS-i alane koolitus Parnumaa Opilastele

Tegevuse eesmirk:
Riskikditumise vidhendamine ja HIV/AIDS-i alaste teadmiste suurendamine Pérnu
maakonna Opilastel.

Sihtriihm:
5.-12. Klasside dpilased, 1dbi viiakse 30 - 45 minutilist loengut, osalejate arv: 600 Spilast.

Tegevuse lidbiviijad (nimi, ametinimi):
Tegevuse ldbiviijateks olid Eva Palk ja Pille Kadak, kes molemad tdodtavad koolides
inimesedpetuse Opetajatena .

Tegevuse kirjeldus:
Septembrist kuni detsembrini 2005 viidi Pdrnu maakonna koolides 14bi 30 - 45 minutilist
loengut 5. —12. klasside opilastele.
Koolid kus loenguid lédbi viidi, olid: Kilingi-Nomme, Surju, Tali, Tihemetsa, Pérnu-
Jaagupi, Kaisma, Audru, Tori, ja Koonga.
Loengutes kisitletud teemadeks olid:

o seksuaalsus

o sugulisel teel levivad haigused, HIV/AIDS- i olemus, levikuviisid, kaitse,

turvaseks ja kondoomi kasutamine.
o noorte ndustamis- ja raviteenused Eestis

Tegevuse analiiiis:

Loengutest olid védga huvitatud nii noored ise, kui ka dpetajad. Paljude opilaste jaoks oli
teema ikka veel suhteliselt vooras ning tekitas piinlikkust, tehti rumalaid nalju ja nodgiti.
Pérast loengute 10ppu leidsid aga Opilased iiksmeelselt, et sellised loengud on vajalikud
ning olid neist ka edaspidi huvitatud.

Antud koolitust viidi Idbi teist aastat ning ka 2006. aastal on loengud tegevuskavasse
planeeritud.

Kokku kogunud:
Triin Lepp
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