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Въ виду MHB сегодня чести сказать
передъ вами, мм. гг., рйчь по случаю нашего учи- 
лищнаго торжества, я не нахожу бо.гЬс подходящей темы 
для разсуждешя, какч. именно то обстоятельство, которое 
обусловливаем почти всю основу нашей жизненной за­
дачи,— а именно о школе. Въ настоящемъ случай, IIOHSrie 
о шко.гЬ мною берется въ обширнййшемъ смыслй, въ 
которомъ подразумеваются не только класныя помйщешя 
здашя, имйющаго исключительно школьное назначеше, но 
и вообще каждое IoMhuenie, гдй происходит'!, препода-
Banie, не исключая и семейной среды.

При этомъ крайне1 желательно было бы видйть устра- 
шчшымъ то укоренившееся отлшпе домашней школы отч» 
публичной, xoropoe вообще не должно существовать, по­
тому что. нроелйдя со впимашемч. ходъ развиччя школъ, 
мы убедимся, что публичная школа составляет'!. вч. сущ­
ности часть семейной среды. Вч, виду ошибочнаго понятчя 
объ отношении школы кт, домашнему быту, который весьма 
часто ставится вч, противоположность кч, первой, я нахожу 
необходимым'!, упомянуть вкратце neropito возникновешя 
школы.

Выло время, когда школа. п<1 существовало вч. томч. 
видй., какъ мы ихъ видимъ теперь. Въ ото время, каж­
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дый былъ принужденъ mpiopbrarb у себя дома т'Ь 110- 
знания, которыя ему были необходимы. IIo:wanis эти были 
весьма ограничены и носили характеръ чисто nparrwyecxi, 
если же и было что нибудь имевшее* болКе возвышенное 
значеше. то это были древн!я irhcun и cwazanis, пере*- 
даваемыя устно отцомъ сыну изъ рода въ родъ. Bru 
ICHM и сказания им!;ли своимъ содержащем!» историческая 
события и народный релипозныя поверья. По. по м^рй 
прогрессивна го движения культуры народовъ. увеличивался 
и кругъ того, чему д'кги должны были быть обучаемы, 
достигая постепенно до изучетя чтения. письма и т. д., 
такъ что, для neIO.IHehiN лежавшаго въ то время па 
обязанности отца и матери обучения своихъ д^тей этими 
познашямъ, у пихт. не хватало не только времени, по и. 
въ большинства случаевъ. cuocoõnocreü. Поэтому древние* 
римляне, наир.. поручали обучечпе* дЪтей своимъ рабами, 
или освобожденными печю.и.никамъ, обладавшими весьма 
часто значительными, научными opazoBanieM’B. .Н.ть за 
сто или oo.rhe тому назадъ, когда школьное* дкто нахо­
дилось еще В'ь крайне* слабомъ развипи. вел Г.дсппе* того, 
что в'ь то время еще* не* сознавали ваиаюстп его для госу­
дарства. вт> Германии, въ большинства, с.пчаевъ, приме­
нялся при BocHHianin дГ.тей способъ найма домашняго 
учителя или гувернантки, что д'!;лае*тся, въ nepBIKMX’B слу- 
чаяхъ, и до сихь поръ, въ особечиюсти у нагь въ про- 
винцш. Этому способствуетъ то обстоягемьегво. что, благо­
даря существующему ]еае положетпю народонаселенья, вечч.ма 
часто на громадное* геограе|шческое* пространство не имеется 
coOTBBTCTBYюще*й шкеелы и родители не* р'Г.шаются, поэтому, 
отпускать своихъ дЬте*й въ столь юномъ возраст!; изь 
подл, своего крова.



Bi» м^сгностяхъ же, где народонаселегпе гуще, пре­
имущественно въ городам», нашли возможность устранить 
эготъ не дешевый и во многим, отнопкчпяхъ неудобный 
способъ BOCIIHraHis юношества. Для нтой p'kin устроили 
IoMerWre.IbHYIO, общую для всГ.х'ь домовъ, комнату, 
которая въ действительности должна была принадлежать 
каждому изъ ним, въ отдельности, и на которую следуем, 
смотреть, шить па пристройку ко всякому отдельному 
дому. Въ зту-то комнат) отсылаются, въ известные часы 
дня. дети, чтобы они тамъ выучи.шсь необходимымъ 
познан^ямь нодь руководством!» лица, исключительно для 
згой цели upeHazHayeHHaro; нто лицо должно pat пола­
гать. кроме времени, и способностями, необходимыми для 
человеки, носвятившаго себя спещально педагогике, и 
которыхъ недостает!» v родителей. II такь мы имеемъ 
въ школе, часть дома, въ которомъ уже не действуем» 
отецъ семейства, а. вместо его, лицо, которое имъ нанято 
п вознаграждается за груды или посредствомъ государ­
ственным, или общественным, податей, или непосред­
ственно. платою въ школу наличными деньгами или 
продуктами своего хозяйства. Такимъ образомъ, выходить, 
что школа составляем, часть домашняго очага, въ которомъ 
вместо личности отца curypupyerb его HaMeHMK», учитель, 
способствуюнцй телесному, душевному и нравственному 
развито его де.тей. Изъ всего изложепнаго можно вывести 
рядъ следующим, заключены: 1) принятый обычай счи­
тать шк'олу какъ нечто совершенно отдельное отъ семьи - 
положительно ошибочен!»; 2) выясняется необходимость 
внушешя де.тямъ уважать учителя и смотреть на него, 
какъ па своего отца, и наконецъ 3) устанавливается 
необходимое правило, чтобы въ домашнемъ воспитаны 
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были соблюдаемы rh же правила, которым приняты въ 
школе. какъ обусловливаюпуя нормальное г1;лссное и 
умственное развить'е детей, ибо при нынЬшнемъ домаьн- 
немъ восниташи детей организмъ страдаетъ отъ ььреобла- 
дашя умствеыпаь’о напряженья на дъфизи чески мъ развггпемъ.

Настояпуй рефератъ им!;етъ пфлью подвергнуть бол1;е 
подробному анализу упомянутый мною положешя, т. е. 
выяснить подробнее вс/1; т1; важный ырьемы устройства 
школьнаго иомкщеш'я и способа преподаванья. безъ кото­
рых!, немыслимо гармоническое развитье т'1;ла, души и 
характера детей, а, следовательно, недостижимъ и древннь 
идеалъ воспитанья юношества— „mens saua in corpore 
sano".

Родители, желаюпуе дать CBOMM’B дРтямъ болРе обшир­
ное opazoBanie, безъ coMHbuis, достойны похвалы. По 
(‘ели ото образованье прь'обретается въ ynep» здоровью 
детей, то оно достигается п,еноьо громадной ответственности.

Какую, в'ь самомъ деле, можеть принести человеку 
пользу даже самое высокое oõpazoBauie, если опт, не 
способен!, выполнять свою жизненную задачу вследстьяе 
своего болезненпаго состоян!я? Но какъ часто, однако, 
приходится усматривать, причины телесной немощи въ 
зрелыхч, годахъ единственно въ ыерадивомъ соблюдено! 
простейших!, ыравилъ. долженствовавших!, быть соблюдае­
мыми вч> течень’е восььитаьпя, — внешнимъ устройством!, и 
порядками школы. Не обязательно ли темъ болея* г/ь 
пастояпуч* время, когда обш,ею воинскою ььовипностыо 
призываются Высочайпьею волеьо въ ряды войскъ сыновья 
льщъ, принадлежащих!, ко всЬмъ слоямъ обьп,ества, озабо­
титься дать де.тямъ, помимо образовань'я, также и ран,io- 
нальное физическое развипе, съ целью, чтобы молодые 
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.110.1,11 оказались пригодными къ нелегкой службы воина, а 
не являлись подч. знамена своего Государя слабосильными?

Если, съ одной стороны, принять в'ь соображеше. что 
дСли составляюсь paromhurbümee наше сокровище, съ 
которыми мы им1;ем'ь rheHbümyio связь по рожденно, то. 
съ другой стороны, становится необъяснимымъ. почему, 
часто даже въ высшихъ слояхъ общества. родители остав- 
ляютъ въ полномъ пренебрежены физическое развитче 
своихь д'йтей и не обращатотъ никакого внимаш'я на то. 
достаточно ли развился мозгъ peeHkca для присту н.кчня къ 
серьезному oõpasoBaHilo. Сколько существуетъ родителей, 
xoropbe никогда in* задаюсь себе подобнаго вопроса, не 
смотря па его громадную важность.

Немыслимо ожидать удовлетворитсяьных'ь уснСховъ въ 
деятельности Kakoro либо органа, (-ели друпе органы, 
содействуюпце ему. еще не ychI созреть до известной 
степени. Въ противномъ случае, приведенные вь напря- 
жеше органы повреждаются и затраченный ими трудь 
оказывается безполезнымъ. Это одипь изъ nelpe.IORHHIX’B 
BaKoHOBB природы, паруIeHie которыхч. влечеть за собой
плачевные результант. 

Но прежде чЬмъ i швать первоначальное обу-
nenie дСтей K‘B ихъ детской 
съ точностью, когда именно 
для учешя, достигнуть той 
для этой цели потребна.

натуре, следуегь определить 
органы, необходимые дитяти 

степени зрелости. которая

Весь процессъ учешя концентрируется почти исключи­
тельно вч> мозгу. Наукой доказано, что съ семилетпимч. 
возрастомъ, при пормальномъ развитчи Th.la, мозгь дости- 
гаеть своего полнаго и окончательна го объема. КромЬ 
того, каждый можетъ убедиться, что вгь этомъ перюдЬ 
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развитая умственная деятельность ребенка подвергается 
MMBHenilo, т. е. укрепляется, выказывая это те.мъ, что 
ребенокъ начинаетъ несколько основательно размышлять 
О некоторых!) внешних'!, явлешяхъ и его вопросы дела­
ются yke не такт, поверхностны. У него является потреб­
ность къ более подробному анализу наблюдаемых!» имъ 
явлешй: ребенок!» начинаетъ выказывать склонность къ 
более серьезным!» заняпямъ, удаляясь постепенно oti. 
детскихъ игръ и забавъ. Если этотъ моментъ последовал!» 
естественнымъ путемъ, не IpexgeBpeMeHHO и безъ особен- 
паго напряжешя детскихъ силт», то, за псключешемъ 
детей съ ненормальным!» состояшемъ здоровья, теперь 
-только настало время для безопаснаго начала учешя. 
Лишь только теперь созре.вппе органы способны къ удовле­
творительной и прочной деятельности, не притупляя сво- 
ихъ способностей этой работой. Опытные педагоги не 
редко указывали па случаи, въ которых!» дети, выказывая 
своимъ прилежашемъ и способностями .xcTare.IHMe 
результаты въ 9 и 10-тилетнемъ возрасте, на 13 и 14 
году умственно ослабевали и подвергались физическим!, 
педугамъ. Причины подобнаго явлешя, но наблюдениям!, 
наставниковъ, объяснялись тЬмъ простым!» фактомъ, что 
ребенокъ являлся уже обезсиленнымъ ежедневною умствен­
ною работою съ 5-тилетняго возраста.

При такомъ воспитаны и преждевременномъ напря- 
жеши ума ребенка темъ рельефнее обнаруживаются пхъ 
грустный последств1я. Неизбежные результаты этого вред- 
наго пр!ема те, что подобный несчастный, разслабленныя 
дети физически изнуряются и умственно погибают!»: 
способность къ ученио надломлена, продуктивная деятель­
ность ума, т. е. образование самостоятельна го суждеш'я 
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и сила размышленья, которая служить единственною осно­
вою жизненной самостоятельности, навсегда нарушена. 
Onacenie же, высказываемое многими родителями, что 
при выжиданш 7-ми.ткгняго возраста детей до допущен! я 
ихъ къ обучешю, сократится тотъ срокъ, который пеоб- 
ходимъ на изучеше постоянно расширяющейся программы 
познашй нынйшняго века. совершенно неосновательно. 
Положительно можно сказать, что изъ двухъ, взятыхь 
для примера, детей одинаковых^ способностей, одно дитя, 
начавшее свое учете своевременно, наверное къ 10 и 
11 годамъ перещеголяетъ другаго ребенка, который па- 
чалъ учиться годами двумя раньше, и это потому, что 
способности пос-тЬдняго уже устгЬли вполне развиться. 
Не подлежитъ COMH’bhiro, что главная причина этого 
явлешя лежитъ въ физическомъ развитш. Что же касается 
выигрыша въ умственномъ отпошеши, то опытнейшими 
препода вате, i ями давно уже констатирована та громадная 
разница, которая обнаруживается въ прогрессивныхъ усп !;- 
хахъ своевременно и преждевременно приступив! иихъ 
къ наукамъ учениковъ.

Изъ только что мною изложен наго нисколько не выте- 
каетъ необходимость, чтобы ребенокъ, до достиженья им/ь 
7-милетняго возраста, не занимался бы предметами ученья: 
напротивъ, вполне свободно должно допускать некоторую 
подготовку къ ученпо, mpiopbraeny играми, однако 
безъ содействия какихъ либо принудите.тьныхъ меръ.

Въ новейшее время выработанъ целый рядъ методовъ 
воспитатя детей въ возрасте отъ 5 до 7 летъ. съ целью 
подготовлетя къ обучешю ыутемъ надлежащаго умствен- 
наго развитая.

H‘hr» сомнеши. что будеть весьма почезно и panio-
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Ha.IbHO, если дитя

задачъ и т. д.
играми изъ ylB, ариомети- 

Подобнымь же образомъ, т. е.
IYTeM’b игры, весьма легко изучаются и начала письма.

При этомч. всего, что имгЬет'ь xapamrepb дрессировки
или систематическаго TO.IKOBahiN, безусловно с.Ндуетъ 
избегать вь orHomeHiM 1гь д^тямч,. не достигшим!» надле­
жащей зрелости: этого требуетъ закошь природы и Tal’b 
оно должно быть на самом/ь д'кН. Происходит!» ли ото 
вь действительности? — воть вопросъ. на Koropb едва 
ли возможно отв'Ьтить утвердительно, liak’b бы то нибыло 
необходимо crhyeTb предоставить peeHKy свободно зани­
маться играми до KoHIIa семилетняго возраста, т. е. до 
того момента, когда ребенокъ, развившись до известной
степени физически и умственно, начинаетъ утрачивать 
с к. I, къ детскимъ проявляя явную потреб­
ность ь"ь запяччямъ более cepse:Haro характера, нежели 
те, KOTOPbIM перестают!. его удовлетворять, че>мъ и опре­
деляется IIONB.IeHie у ребенка истин наго crpem.eniN къ 
учешю. Съ этого момента и начинается время учебной 
зрелости; если же будегь приступлено къ учешю однимъ 
или двумя годами раньше, то несомненно, что это пагубно 
отразится какъ па физическихъ. TaK‘b и на умственных!.
силахъ peeuka, а поступать такъ въ отношены къ дФ- 
тямъ грешно.

Обратимся теперь къ класснымь помещешямъ и раз- 
смотримъ rh санитарный услошя. на кототорыя должна обра­
тить особенное внимаше школьная администрация. Самыми 
ваяниями условиями въ этомъ отношены являются рацюналь- 
ное очищено воздуха и соответственное orolenie. Родите- 
лямъ редко известны тй неудобства, юпорыя весьма часто 
испытываютъ ихч> дети вч. школахъ. Позволяю <•( бе прпвесги
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>ко .l‘Ir точу назадъ. интеллигентное на-
ce.renie г. Де]шта немало было поражено H3BbcrieMB, что 
всл'Ъдспле сделаинаго санитарною коммиспею осмотра 
дерптскихъ училищъ, оказалось, что классный помещен]'я 
последних!» заключали въ ceh воздухъ гораздо худшаго 
качества, нежели воздухъ самыхъ нездоровыхъ и иерепол- 
ненныхъ тюремъ города, Дерпта: и этимъ то воздухом], 
наполнялись нужные дыхательные органы детей. посещав­
ших!» школы! Въ такомъ же роде проявляются часто 
недостатки и въ отопленш. Несколько л4тъ тому назадъ. 
здесь, въ Аренсбург!;, я имЪлч» случай посещать зимою, 
но нисколько разъ. одну изъ приготовите.тьныхъ школъ 
для мальчиковъ и д!;вочекъ, въ которой около тридцати 
д!;тей. преимущественно самаго нежнейшаго возраста. 
IpocuHMBa.IM по три часа сряду въ пом'Ьщеш'и. въ кото­
ром!» сырость выступала течью по сгЬнамъ. а темпера­
тура не превышала, восьми градусовъ тепла. Что касается 
вентиляцш классныхъ комнатъ, то позволяю себе заме­
тить, что способъ единственна го проветривашя ихч» но 
выход!; изъ нихъ учениковъ далеко недостаченъ. т!;мч» 
бол!;е, что классный заняпя происходить большею частью 
безостановочно въ продолжегпе несколькихъ часовъ сряду: 
очищеш'е комнатпаго воздуха поередствомъ открытых-], 
форточекъ и дверей можетъ быть допускаемо только вч> 
теплое время года, и то лишь при безветренной погод!;. 
(АЪдователыю. устройство особой вентиляцш есть непре­
менная потребность для каждой классной комнаты. Дей­
ствительно, достаточная вентиля!бя школьныхъ помещешй 
составляетъ наиважнейшее yc.roBie въ санитарномъ отпо- 
ilenin, въ виду общепризнанной важности дыхательнаго 
прощ'сса относительно физической и умственной жизни 
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человека. ( амымъ удобными и во вс1;хъ отношешяхъ 
соответствующимъ здоровью способомъ возобновлен!)! воз­
духа признано устройство вентиляцш на высшемъ пункте 
стены. надъ окнами, такъ какъ въ этомъ cuyvab наруж­
ный холодный воздухъ соединяется самымъ т'йснымъ и 
нечустви'гельнымъ образомъ съ теплымъ воздухомъ ком­
наты. Само собою понятно, что устройство вентиляторовъ 
должно быть приспособлено къ легкому и скорому от- 
крыванпо и закрывание ихъ во всякое время. При 
отопленш классовъ с.гЬдуетъ соблюдать следующее. . Гуч- 
шая конструкция печей для школъ есть та, въ которой 
способность очищешя воздуха соединена, въ совершен- 
нЬйшемъ виде. съ возможно равномерным/!, распред'кте- 
lieM‘ и сохранен!емъ теплоты. С.гйдуетъ обращать особен­
ное внимате на то. чтобы въ тг1;х'ь классныхъ комнатахъ, 
где пЪтъ устройства особой вентиляцш, ночи содейство­
вали обмену негодна го и несодержащаго более въ себе 
кислорода воздуха на свСжШ извне. Для этой ц'Ьли при- 
годпСе всего глиняныя или. такъ называемый, изразцовый 
печи со стенками. толщиною около дюйма. Въ продол- 
жеше большей части класспаго времени, въ этихъ uevaxB 
должна производиться тонка, непрерывно поддерживающая 
комнатную температур) между 14 и 15 градусами по 
Peomtopy. Наши климатическ!я ус.княя требуютъ. чтобы 
печи \страивались kcakb можно объемистее, массивн4е, 
что не можетъ не препятствовать. однако, безнрерывному 
очищен1ю воздуха. Впрочемъ, этому nejocrarky можно 
помочь, въ некотором-!, степени, открыпемъ по временамъ 
отдушника.

Железныя печи, по причине ихъ HakaMsanis, а также 
неравномйрнаго и быетраго изм4нен1я температуры ком- 
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мать, решительно не пригодны для школь. Ни подъ 
какими, видомъ также не следуетъ помещать детей во 
время классовъ вблизи печен.

Обратимъ теперь внимаше на другой пунктъ. Кроме 
уже обсужденной мною значительной воспитательной 
ошибки—преждевременнаго приступа къ обученно, ни 
одинъ изъ MIIKO.IBHBIX’B порядков!, не действует!, на дет­
ский организмь съ такимъ положите.! ьнымъ вредомъ. RakB 
безпрерывное сиденье детей на своихъ местахъ въ продол- 
жен5е многих'!, часовъ преподавашя; зло ото не щадитъ 
въ одинаковой степени какъ физическчя, такъ и умственный 
силы детей. Но такъ какъ руководители образоватемъ 
юношества въ весьма многихъ случаяхъ не обращают!, 
BHMMaHis или умышленно игнорируютъ необходимость, 
чтобы заняпя учащихся соответствовали ихъ способно- 
стямъ, то печальнымъ результа гомъ итого обстоятельства 
является то Bomionee зло, что дйти самаго нежнаго воз­
раста просиживатотъ за школьными столами безъ всякаго 
отдыха отъ четырехъ до пяти часовъ сряду.

Медициною выработано правило, что, согласно нор­
мальной силе созревшаго къ обученно юношества, оказы­
вается положительно вреднымъ детскому, rhy, до десяти- 
летняго возраста, более IM’B двухчасовое безпрерывное 
просиживаш'е, не говоря уже о чрезмерном'!, умственном !, 
напряженш детей. Вместе съ темь, въ дальнейшем!, 
детскомъ возрасте максимум!, безпрерывнаго сиденья не 
долженъ превышать ни въ какомъ cuyyah трехчасоваго 
времени. Въ виду итого. руководителям-!, школьнаго обу- 
ч(чпя юношества следуетъ озаботиться о душевномъ и 
rh.ecHOM’B o.iai i; вверенныхъ имъ детей и принимать самый 
энергичешия меры къ тому, чтобы при распределен!и
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трудовъ ихъ не оьтли допускаемы безпре-
рывныя и продолжительны;! занятия и чтобы на препода- 
Banie полагалось не болЬе двухъ часовъ. Если же nenpe- 
м'Ьнно требуется ompe,BIMTB pocuwcaHie YpoKoBB, вызываю- 
щихъ безостановочное сид'Тшье õo.rbe чЬмъ на два часа, 
то необходимо изыскать и надлежанця м^ры къ устра­
нению дурныхъ послгЬдств1й, могущихъ произойти отъ 
итого. Укажемъ на вредъ, происходящей отъ подобного 
quasi педагогическаго обращена. Доказано, что вм'йсгй 
съ физическимъ ослаблетемъ т’Ьла. обнаруживается и 
ослаблеьпе ума. (1гЬдслипемъ того, что датскому корпусу 
приходится долгое время находится въ одномъ и томъ же 
сидячемъ положении, является часто изуродовате формъ 
позвоночнаго столба и таза.

Чтобы избежать этого, с.гЬдуетъ предоставить д'Ътямъ 
возможность какъ можно чаще изменять ихъ ситу a pi и. 
въ виду того, что каждая перемЬна въ положены op- 
нуса, каждое видоизменение напряженпыхъ мускуловъ, 
имТиощихъ назначение дать имъ новое IO.ONenie деятель­
ности. доставляет уже само собою отдыхъ корпусу.

Зд'Ьсь считаю необходимымъ поговорить o.rbe по- 
1pon0 о классныхъ perpeaniaxb. Въ школахъ, гд'Ь, въ 
течете четырехъ или пятичасовыхъ классныхъ занятий, 
заведены рекреацюнные промежутки, продолжаюнцеся не 
бо.гйе десяти или пятнадцати минутъ, они положительно 
недостаточны для устранегпя того вреда, который происхо­
дить отъ продолжительнаго сидЬтя. Предоставлеше дЬтям ь 
пользоваться этнмъ рекреацюннымт; временамъ ио ихч, 
произволу весьма часто влечетъ за собою пос.гЬдств5я, 
противоположны!! тЪмъ, IOTOpHXB нужно было ожидать. 
Поэтому, необходимо не только въ школахъ, но и при
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домашнемъ воспиташ'и установить для д-йтей системати-
necxis ) I лавп BüMMM частями rkia. переработы- 
ваюпря анатомически весь организма,. Кромй того, недо­
статочно, въ продолжение четырехъ или пятичасоваго 
иреподавагпя, одной дес яти-мин у твой рекреацш, но не­
обходимо еще требуется, чтобы такое perpearioHHbe про­
межутки были повторяемы. Лишь пос.гй подобпыхъ OcBb-
HiMleIbHbXb остановок'!, можно вести продолжительные 
уроки, могупце давать во всФхь отнопкчпяхь плодотворные 
результаты. Для руководства во время pekpeanioHHaro 
времени необходимыми гимнастическими Т'йлодвижешями 
д'йтей не требуется назначетя спещальпаго учителя гим­
настики: по при добромт, желанш и IBKOTOPOMB знаком- 
CTBB съ анатомчею человеческого T'kia. этимъ дйлом'ь

заняться самъ учитель или учительница").

Относительно правильна™ распред'Ьлешя времени уроком. съ пере­
рывами для отдыха. мпТ. кажется удобнымъ указать на порядокъ, принятый 
вл. Аренсбургской гимназш. Тамъ послТ. полудня установлены только часовые 
уроки, между тТ.чь какъ масса учебным, уроковь пропело,шть вь утрешне 
часы, отъ 8-ми до часу. Эти уроки прерываются двумя остановками вт. 10 
и 12 часовъ. Звонокъ къ большими перемйнамь между уроками дается 
въ 10 часовъ безъ гром, минуть. Воспитанники rpex младшим. ь-.iaccor.B 
собираются ровно вь Ю часовъ вт. гимназически! залъ. удовлетворив!, 
въ revenie прошедшпхъ четырехъ минуть свои естественный надобности. 
BarBM’B д'Г.тн занимаются въ течете четверти часа гимнастикою. Въ это 
же время воспитанники rpex crapIxL классовъ свободно оп. запялчй 
время проводить (отчасти bi. играм,) на гимназическомь дворЬ. Въ 1 2 часовь 
повторяется тоже самое, съ гою только разницею, ч то въ это время четыре 
старшим, класса занимаются гимнастикою, а воспитанники трехъ млад­
ших-!, классов,. рГ.звятся на дворк Въ 9 же и 10 часовъ бываютъ крапал 
перемР.ны, продолжаюпияся не бо.тйе 5 пли 10 минуть, во время которых!.
холя д-Ьги и остаются сидкгь на евоихъ мТ.стам.. но пмь предоставляется 
право свободна™ движешя. При этомь часто встрЬчатся. что въ двухъ 
младшихъ waccax (т. е. смотр,я ио необходимости: напримйръ: пос.гГ. 
утомнтельнаго пшч.ма) дГ.тей заставляють вставал!, и производит!, лопая
I Inojiaraa'iiin. в.плюшдя па груди, рукъ ii влечь. Этотъ перерывъ
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Перейдемъ къ другому существенному вопросу. Самымъ 
необходимымъ въ гипеническомъ отношенш услов!емъ 
при физическомъ развили учениковъ служить существо- 
Banie спинокъ у школьныхъ скамей. Весьма часто пред­
полагали, что OrcyTerBie спинокъ у школьныхъ скамей 
отниметъ у д'Ьтей возможность пр1учиться къ небрежнымъ 
и неучтивымъ позамъ. На сколько эта мЬра ошибочна, 
доказывается неопровержимымъ опытомъ, что даже самый 
развитый въ физическомъ OrkomeHiM мужчина, не смотря 
на всю его силу воли, не въ состояши просидеть сво­
бодно нисколько часовъ сряду на вытяжку, не возвращаясь 
хотя на мгноговеше къ естественному положенно и ш* 
переменяя своей ситуацш. Следовательно, было бы не­
простительно применять это требоваше относительно нЬж- 
наго корпуса ребенка. Если же подобное требоваше 
поддерживается, что оно послужить источникомъ вред- 
нейшихъ последствШ для детскаго организма. По про- 
шеспяи известнаго времени является истощеше тЕхъ 
силъ, которыя не допускаютъ усталости, и спина неиз­
бежно ослабеваешь; учитель же приказываетъ ученику
сидеть прямо; последий! усиливается удовлетворить (-го 
rpeoBanie, но чрезъ несколько мгновеьпй природа беретъ 
свои права, отрицать которыя невозможно. Встречаются 
неблагоразумные воспитатели юношества, прибегающее 
въ такихъ случаяхъ къ принудительнымъ мЬрамъ: ребе-
нокъ долженъ делать то, чего не можетъ исполнит ь,
ио своей природе, даже Не смея

нисколько не помйшастъ учеЮю: иапротивъ, ohi. вполнД послужить къ его 
оживленно и затраченная на это минута съ избыткомъ вознаграждается 
возобновлетемь ueprin умственных!, и тГ.лесныхъ cnocouocre. 
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ослушаться приказашя сидйть прямо, опъ ищетъ иныхъ 
точекъ опоры, который вредять тйлу и источникомъ кото- 
рыхъ является разстройство организма, остающееся пе- 
излйчимымъ во всю последующую жизнь. Признаки раз- 
стройства организма, происходящего отъ неправильнаго 
положешя корпуса во время сидйшя дйтей, обнаружи­
ваются обыкновенно въ искривления позвоночнаго столба, 
костей таза и груди и въ неспособности отправленья 
органовъ груди и живота.

Нели бы неправильное положение корпуса встречалось 
въ едипичныхъ случаяхъ или весьма, редко, то можно 
было бы утйшать себя тймъ, что при иномъ положения 
и движенш тйла вне школы, этотъ недостатокъ уравно­
весится; по принимая въ разсчетъ, что тамъ, где прак­
тикуется вредный способъ принуждешя детей сидеть 
безъ точки опоры для спины, повторяющейся ежедневно 
въ продолжение нйсколькихъ часовъ, то легко можно 
придти къ убежденно, что въ такомъ случай уже не­
возможно пршскать противодййствующихъ мйръ, могу- 
щихъ парализировать разрушительное влiянie этого недо­
статка па организмъ.

Следовательно, устранешемъ спинокъ у школьныхъ 
скамей не только не успйли избегнуть зла, которого 
не желали, по даже способствовали ему, скажу более— 
насильственно создали его. Само собою разумеется, что 
если взглянуть на дело съ другой точки зрйш'я, то и 
въ этомъ случай окажется, что и существоваше спинокъ 
можетъ послужить также поводомъ къ неприличной 
нозицш корпуса; но тогда, наставникъ должепъ обра­
щать особенное внимаше па правильное и полезное ихъ 
примйнеше.

2
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Въ этомъ oTHomenin наставникъ обязанъ давать 
постоянный разумный указашя. Такъ какъ д'Ьти нигд!; 
кром-Ь школы не принуждены пребывать продолжитель­
ное время въ спдячемъ положены!, то тамъ-то въ особен­
ности и должно быть обращено BHManie па то, чтобы 
д’кти привыкали придавать своей cIIHB прямое поло- 
жен!е. Чтобы достигнуть возможности, безъ вреда для 
позвопочпаго столба, просиживать ребенку въ одномъ по- 
ложенпт, учитель обязанъ назначать во время IIepexBH’B 
или въ иное время, когда ото окажется возможным^ 
опыты правильна™ пользовашя скамеечными спинками, 
съ цгйлыо пр!учить д'Ътеи держаться въ бол1;е правиль- 
помъ положеши. Поэтому, желательно, чтобы па этотъ 
предметъ посвящалось по нисколько минуть въ средний 
каждаго часа уроковъ.

Предоставляя д-йтямъ этотъ отдыхъ, оказывается 
возможными потребовать отъ нихъ, во время свободна™ 
просиживашя. постоянна™ прямаго положешя т1;ла, чего 
они, однако, не вт. cocrosHin исполнить въ противномъ 
случай. Вм'ЬстЬ съ тймъ, изъ этого также извлекается 
немаловажная польза въ цбляхъ преподаванья, потому 
что, благодаря тйсной связи между умомъ и т'йломъ, 
неправильное положено корпуса вл1яетъ и на такое же 
положенie ума.

Не мен'Ье важно въ физическомъ развитш д'Ьтей 
снабжеюе школьныхъ столовъ досками для упора ногъ, 
приспособленныхъ па такомъ разстоянш отъ пола, чтобы 
во время опоры о нихъ ногами, икры д'Ьтей были вполп!; 
расположены на сид!ш1и. Дйтямъ весьма трудно сохра­
нять требуемое отъ нихъ продолжительное держаше въ 
прямомъ положены! спины, если ноги по пмТ.ютъ точки 
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опоры; въ противоположном! случай произойдет! не­
правильная циркуляра кровообращен!я и вызовется уто­
мительное обременение нервов!, что опить таки вызовет!, 
при подобном! недостаточном! устройстве, послйдслчйя 
всеобщаго изнурен!я тйла и, вместе С! тйм!, ослаблеше 
ума *).

Разсмотрйв! два весьма важных! услов!я, необходи­
мых! для правильнаго ноложешя корпуса во время учешя, 
а именно спинки скамеек! и ножныя доски, слйдует! 
сказать еще нисколько пояснительных! слов! о поло- 
женш корпуса, необходимом! для учащагося юноше­
ства во время преподаванья, как! непременном! ycoBin 
рацюнальнаго образовашя детей, ст, целью pasBwris 
д^тскаго ума не в! ущерб! их! здоровью.

В! каждой ситуацш, вь которой находится учашдйся, 
нужно обращать внимаше еще на то, чтобы фронт! 
корпуса держался параллельно школьному столу; чтобы 
плечи были отогнуты назад!, чйм! обусловливается воз­
можность выступлетя груди; чтобы подбородок! не 
упирался вл, грудь, а голова имйла прямое и, вмйстй 
с! т'Ьмт>, поднятое положете; чтобы ноги находились 
в! нйсколько выдвинутом! положеши; чтобы подошвы 
упирались совершенно плотно о землю и чтобы носки 

*) Недавно одинъ xecATIBri мальчикъ жаловался мнТ,, что при 
посл'Ьднемъ час!; уроковъ онъ чувствуетъ себя до того утомленнымь, что 
уже не въ cocroaHin быть внимательны мт> на сколько слКдуетъ; при этомъ 
онъ указывалъ па усталость и обмиратпе ногъ. Оказалось, что мальчикъ 
былъ пр!ученъ у себя дома къ ctamveerB, которая ставилась ему иодъ 
ноги во время ученЬя, въ школгЬ же ему этого удобства не было предостав­
лено. Съ устройствомъ при школьныхъ столахъ ножныхъ досокъ, устрани­
лась одновременно и причина вредной какъ для тКла, такт, и для ума 
усталости дГ,гей.

*
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ступней были направлены нисколько наружу, а, не были 
бы обращены, какъ это часто бываетъ. во внутрь.

Во всякомт случай не слйдуетъ полагать, что такое 
положеше корпуса, которое вменяется ученику въ обязан­
ность какъ правило, могло бы быть принято за истяза- 
nie пли педантизм!.: учепикъ весьма скоро привыкает!, 
къ этому положенно, и оно не можеть тяготит!, его, 
если только ему будетт. предоставлено отдохновеше, о 
которомъ сказано выше. Приписать это педантизму 
можно было бы только B‘B TaKOM’b случай, если бы ученику 
воспрещалось всякое движете, которое въ нйкоторыхт. 
случаях!, становится необходимою потребностью и которое 
измйвяло бы, такт, сказать, (-го основную позу. Безъ вся- 
каго напоминашя, онъ въ скоромь времени опять примета, 
то положеше, которое уже разъ сдйлалось его привычкой. 
Между тймъ, учитель можеть извлечь изъ этого ту боль­
шую пользу, что нс будетт, уже болйе поставлепъ въ не­
обходимость напоминать ученику о порядкй, или о томъ, 
что OH‘b держитъ себя неправильно, на что, конечно, не­
обходимо липшее время, которое пропадаетъ въ ипыхъ 
случаяхъ почти непроизводительно.

Каждый опытный учитель очень хорошо зпаетъ, что 
между духовною и физическою стороною человйческаго 
организма существует!, полпййшсе взаимодййстьйе, и по­
этому нормальное положеше тйла должно вести за собою 
серьезное и здоровое мышлеше ученика.

Но такъ какъ письменный занятья и тому подобный 
упражненья обыкновенно занимаютъ большую часть учеб- 
наго времени, и притомт. болйе всего требуютъ такого 
положешя, которое можеть вредно отозваться па разви- 
rin юнаго организма, то становится обязательным'!, обра­
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тить особенное внимаше на это обстоятельство. Недо­
статки, которые весьма часто и легко порождаются отъ 
исправильнаго cuBHis при письменныхъ занятчяхт. и 
которые впосл'Ьдствн! съ трудомъ поддаются искорепе- 
1пю, являются т-Ьмъ бол'Ье серьезными по своимъ послЬд- 
с'пйямъ, что источиикъ ихъ постоянно поддерживается. 
Стоить только заглянуть вж классъ, въ которомч. занима­
ются письменными упражнсшями, и мы тотчасъ же зам'Ь- 
тимъ разный orcryIenis отъ пормальнаго держашя кор­
пуса, который можно разделить на три неправильный 
положетя, а именно: кривое cubuie, сид'Ъше съ грудью, 
примыкающею къ письменному столу, и cupbuie съ 
выдающеюся впередъ головою и верхнею частью корпуса. 
При крпвомъ сид1япи, только одна рука помещается 
на стол!;, другая же находится въ отвСсномч. положены, 
съ ч'Ьмъ, конечно, сопряжено бол'Ье или менее неправиль­
ное поможете туловища: одно плечо поднято выше 
другаго, а спинная кость изогнута въ направлены под­
пертой стороны корпуса. Медициной доказано, что боль­
шинство недостатковь въ сложены спинной кости про­
исходить единственно отъ этой причины. Не менее 
пагубно cnbnie за письменным!. столомъ, съ грудью, 
примыкающею къ столу, Вт. этомъ положены колебате 
передней части груди, являющееся при каждом ь дыханш, 
удерживается насильственно, вследс'пне чего, свободное 
pacinnpeiiie легкпхъ не можетъ соответствовать есте­
ственной потребности, и ироцессъ дыхатя, такимъ обра­
зом ь, встречает!, нрепятстчйя. Пространство, необходимое 
для воздуха, уменьшается и опт, делается нс вполне до- 
стуннымъ дыхательнымъ органамъ, а легкая принимают'!, 
слишком!, мало кислорода и выделяютъ столь же мало 
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углекислоты; вслЬдств!е чего, мы, обыкновенно, безсозна- 
тельно вдыхаемъ, после долгаго. сидЪтпя, большую массу 
воздуха. Подобная дурная привычка всегда задерживает!, 
развитие груди, нередко искажаетъ грудную кость, но- 
рождаеть неправильности въ ребрахъ и, паконецъ, нро- 
являетъ наклонность къ весьма важнымъ болЬзнямъ 
внутреннихъ грудныхъ опта нов ь. Относительно сидетя 
съ слишкомь перегнутою верхнею частью корпуса, дол­
жно еще заметить, что оно им'Ьетъ еще бол-he вредный 
послЬдствья, чЬмъ слишкомъ долгое сид'Ьтпе за нисьмен- 
нымъ столомъ; желудочный части приподнимаются въ 
направлены кт, грудобрюшной нереград-h, вслйдств!е чего 
съуживается грудное пространство. Всякое ыеремЬщете 
грудобрюшной преграды способствует'!, передвижешю 
сердца л'Ьв'Ье, результатом!, чего являются препятствья 
для испражнешя и для свободнаго вращетя крови, а, 
BM’BeTB съ тЬмъ, отъ этого происходить слабость зрйн!я 
и близорукость, который мы встречаем!, такъ часто вт, 
иереходномъ возрастЬ отъ д-Ьтства къ юношеству.

Само собою разумеется, что если вышеприведенный 
неправильности являются въ совокупности, то результаты 
этой комбинацы могутъ быть еще naryrbe. ДалЬе мы 
изложимъ правила, соблюдете которых!, необходимо для 
того, чтобы достигнуть правил ьнаго держан in корпуса 
за письменным!, столомъ.

Передняя часть корпуса, т. е. фронт ь корпуса, дол- 
женъ всегда находиться въ параллельном!, направлены 
съ краями стола, которым во всякомъ случае должны 
образовать прямую линпо.

Корпусъ слЬдуетт, держать прямо.
Во избЬжа1пе неправильнаго сидгЬн!я, руки занимаю- 
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щагося письмом!., до локтей, должны лежать па столе. 
Эта равномерная подпора корпуса съ об'Ьихъ сторонь 
препятствуетъ плечамъ подниматься и опускаться.

Чтобы не мй.шать свободному Bpaneniro крови, нс 
следуеть также класть одно колено на другое. Ноги 
должны упираться въ полъ, или покоиться на доскахъ, 
придЬлапныхъ къ столу.

Разстояше скамейки или стула отъ стола должно 
быть таково, чтобы вышина стола соответствовала под­
ложечной ямк'Ь прямо сидящаго ученика. Въ этомъ раз- 
стояши отъ места сид'Ьтя до стола, локтямъ предостав­
ляется полная свобода, а, вм'Ьсте съ т'Ьмъ, является нор­
мальное пространство для зр'йшя. Противъ этаго пра­
вила погр'Ьшаютъ не столько въ школахъ, сколько при 
обучеши д^теи въ семейномъ кругу. Следовало бы обра­
тить вни Manie на то, чтобы дети, безъ вспомогатель- 
ныхъ средствъ, ни въ какомъ случае не занимались за 
столами, предназначенными для взрослыхъ. Тамъ, где 
въ этомъ oTHolenil не приняты надлежащая мйры и 
где вышина, столовъ превышает!, обыкновенную вышину 
(30"), следуеть устранить этотъ недостаток'!, тбмъ, что­
бы сиде^пя были возвышаемы (наир., подушками и т. и.), 
соответственно возрасту и росту детей.

Предметы занятия (тетрадь, аспидная доска и т. д.) 
должны находиться передъ ученикомъ прямо.

Конторки какого бы то ннбыло устройства ни въ 
какомъ случае не годятся для д'Ьтей. Но такъ какъ 
при большем'!, количестве д-Ьтей, не смотря даже на 
cTpOli надзоръ за, TBM‘B, чтобы дйтп держали себя пра­
вильно при заштяхъ, невозможно требовать отъ д'Ьтей, 
чтобы они въ одно и то же время обращали внимате 
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на свою работу и, вм'Ьстй съ тЬмъ, держали себя пра­
вильно. Для этой ц'йли придуманъ особаго рода меха- 
пизмъ, подъ назвашемъ «прямодержатель» (Geradhalter)*), 
служащы для контролирован!« правильнаго держашя 
корпуса учениками во время заняты.

Употреблеше этаго аппарата заключается въ слЬдую- 
щемъ: сперва определяют«, вышину сидйшя ребенка; 
потом«,, посредством!, винта (регулятора), устанавливают«, 
поперечную палочку прямодержателя, такимъ образомъ, 
чтобы вышина ея приходилась къ плечамъ упражняю- 
щагося въ письмгЬ ученика, т. е. проходила бы чрезъ 
ключицы и передшя плечевыя кости; такимъ образомъ 
устраняется всякая неправильность въ положены корпуса.

Такъ какъ предметъ занят!« бывает«, слишкомъ уда- 
ленъ отъ зрйн!«, то для близорукихъ детей следовало 
бы устроить такъ, чтобы предметъ занят!« находился па 
такой наклонной плоскости **), которая могла бы быть 
приподнимаема и приближаема къ глазамъ, пока нред- 
метъ окончательно не будетъ доступенъ зр'Ьшю.

*) „Прямодержатель“ прикрепляется къ столу посредствомъ находя­
щихся на его нижнемъ конце тнековъ, которые привинчиваются къ краю 
стола; къ гискамъ прицеплена вертикальная железная палка, къ верхнему 
концу которой, немного отогнутому отъ стола, приделана перпендикуляр­
ная круглая палочка, въ направлена, параллелыюмъ столу. Приборъ этотъ 
но желашю можно поднимать или опускать съ помощью регулятора или 
винта? вд Ьланнаго въ тиски. Хотя приооръ этотъ сд4ланъ изобрйтателемъ 
изъ желЬза, ио его можно также съ одинаковою пользою изготовлять изъ 
дерева^ Kakb эго MH‘b хорошо известно по опыту. (См. рисунокъ въ при­
ложены).

• •) Для этой цЬли лучше всего устроить небольшой подвижной 
пультъ. который съ возрастающим'!» укр'Ьплет’емъ зрЬтпя можно мало по 
налу удалять на соответствующее разстояше.
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После непрерывна™ пользовашя 
лешемъ въ течете пол угода и не бол-Ье

присп особ- 
года, можно

ручаться, что прямое дсржаше корпуса обратится въ
привычку.

Другое существенно важное обстоятельство при вос- 
питатпи д'Ьтей, о которомъ мы должны упомянуть, заклю­
чается въ уходе за глазами и в-ь сбережеши зрешя, 
которое является одпимъ изъ самыхъ важныхъ и необ- 
ходимыхъ для человека вн'Ьпшихъ чувствъ.

Приведу главн-Ыипя услов!я, соблюдете которыхъ не­
обходимо при уходе за органомъ spbuis, конечно, имйя 
въ виду существ у юнце порядки школы, и укажу на при­
чины, вл!яющ1я па ослаблеше зр’Ьшя, которыхъ тщательно 
сл'Ьдуетъ избегать.

lie слТ.дуеть допускать, чтобы на глаза падал ь слиш- 
комъ яркш ослепительный CBBrb, какъ это обыкновенно 
бываеть, когда мы глядимъ на солнце, въ огонь, на по­
верхность моря, оев'Ьщеннаго сильнымъ блескомъ днев- 
паго светила, на спежныя пространства, освещенный 
солнцемъ и вообще на ярко освещенные предметы, какъ, 
напримеръ, па белую бумагу, белое шитье и т. д.

Не менее опасенъ каждый внезапный нереходъ отъ 
темноты къ свету и наоборотъ. Въ школахъ более 
всего должно следить за т^мъ, чтобы иредметъ заняпя 
находился въ иадлежащемъ разстояши отъ глазъ.

При нормальномъ состояши ra3b, иредметъ занятая 
находится на разстояши отъ 12 до 18дюймовъ, и на этомъ 
разстояши следует'ь держать иредметъ, которымъ мы за­
нимаемся. Въ случае несоблюдешя этаго п])авила, безъ 
нричипъ, обусловливаемых-j. xavecrBOM’B глазъ, зрЬше по 
прошествш не.шvroparo времени окончательно еслабе.вш-н..



26

Главнымъ образомъ, должно избегать всякаго нанряжешя 
глазъ въ сумеркахъ.

Не менЬе вредное в.ыяше на глаза им'Ьетъ всякое 
колебате предмета, которымъ занято зр'Ьше; потому что 
глазъ въ такомъ случай постоянно долженъ искать точки 
зргЬн1я и, дйлая подобныя усил!я, утомляется. Это бываетъ 
при чтеши, во время ходьбы или езды, въ особенности 
на жел'Ъзныхъ дорогахъ.

Если же мы желаемъ сберечь паше spbnie, то не 
должны напрягать его чрезмерно, а слЬдуетъ предоста­
влять глазамъ время для отдыха. Подобный отдыхъ за­
ключается уже въ переход!; отъ разсматривашя пред- 
метовъ близкихъ къ разсматриванпо предметовъ болЬе 
или мен'Ье отдаленныхъ, если только въ обоихъ случаяхъ 
означенные предметы освещены въ нормальной степени. 
По такъ какъ перемены въ состоянш глазъ не могутъ 
быть наблюдаемы посторонними лицами, то необходимо, 
чтобы д'Ьтямъ было внушено самимъ следить за этими 
переменами, т. е. чтобы они сами наблюдали за всякимъ 
щущешемъ боли, происходящимъ какъ отъ усталости, 

иакъ и чрезмйрнаго нанряжешя глазъ. Въ последнемъ 
случав компрессъ изъ не слишкомъ холодной воды д!;й- 
сгвуегь весьма благотворно при жгучей и острой боли 
отъ нанряжешя. Укренляющимъ, а также способствую- 
щимъ изощрешю зрительной способности средствомъ мо- 
жетъ служить частое упражнеше зрйшя въ разсматри- 
ванш предметовъ, находящихся на не слишкомъ освещен­
ной плоскости зеленаго цвета, причемъ глаза должны 
быть устремляемы на такте предметы, которые находятся 
на самой отдаленной границ!; зрешя, т. е. необходимо 
смотреть черезъ ноля и нивы, па отдельно стояпця де­
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ревья, кустарники, кровли башень, на животныхъ и лю­
дей, двигающихся въ различныхъ наиравлешяхъ. Такое 
же благотворное д^йств!е оказываетъ на укрйплеше 
зр'Ъшя внимательное разсматриватпе мелкихъ иредметовъ, 
каковы: раковины, листья, ягоды, птичьи яйцы и т. и.

Наконецъ, слЪдуетъ указать еще на следующую 
ошибку, допускаемую родителями, а именно: большинство 
родителей, избирая поприще деятельности для своихъ 
д'Ьтей, не обращаютъ ни малЬйшаго внимашя на столь 
важный органъ, какъ органъ зрЬшя. ЗатЬмъ уже отъ 
попечешя воспитателей зависитъ какъ поступить въ отно- 
Ienin ухода за дЬтскйми глазами и развитая ихъ зри­
тельной способности.

При школьныхъ заняпяхъ учениковъ следуегыюстояв­
но наблюдать, чтобы д'Ъти легкомысленнымъ образомъ не 
вредили своему зрЬнпо, напр., пристращаясь къ слишкомъ 
мелкому письму, такъ какъ отъ крайне сильнаго прибли- 
жшпя бумаги къ глазамъ зр4н!е неминуемо притупляется.

Позвольте мн'Ь коснуться также еще одного важнаго 
обстоятельства. Благодаря нашему современному общест­
венному развитию, выработалось убйждеше, что наше 
существован!е связано исключительно съ существовашемъ 
дома, который, такимъ образомъ, является помехою въ на- 
шемъ прямомъ общенш съ природою.

Но намъ не следовало бы забывать, что человеческая 
натура, удаляясь отъ природы, находится въ положенш 
дитяти, оставляющая свою мать, между тЬмъ какъ чело- 
в^къ неразрывно связанъ съ природой и составляетъ ея 
часть. Почему называемъ мы природу — матерью? По­
тому, что мы принадлежимъ ей, какъ BcB остальныя 
творешя, и наше существоваше зависитъ единственно 



отъ ея заботя. и благо дйяшй. Какъ бы человйкъ пи уда­
лялся отъ матери-природы, благодаря возростающему 
прогрессу и созданной имъ самими культуры, не при­
знавая бол1;е природу своею воспитательницей и корми­
лицей, но все же еще не совс'Ьмъ изгладились сл'Ьды 
тЬхъ нервоначальныхъ и прямыхъ отношевш, въ кото- 
рыхъ человЬкъ находился си природою въ давно прошед- 
ппя времена и которыя въ позднейшее время проявляют­
ся гораздо бол'Ье, ч^мъ во времена, близтйя къ нашему 
столетию. Еще осталось у всякаго человека непреодоли­
мое стремлеше къ природе, подобно тому, какъ дитя 
чувствуетъ безеознательное влечете къ своей матери. 
Нельзя назвать результатомъ теоретическаго разеуждешя 
потребность въ движеши на чистомъ воздухе, когда вес­
ною или лЬтомъ вся природа улыбается намъ, какъ неж­
ная мать, призывая насъ къ наслаждешю ея щедрыми 
дарами и мы, какъ после долгой разлуки, не можемъ 
разстаться съ нею. Я думаю, что это непреодолимое стрем- 
леше къ природе чувствуется у техъ людей, въ которыхъ 
жизнь кипитъ ключемъ, въ особенности после здоровой 
работы, что нагляднее всего свйдетельствуетъ о той 
связи, которая существует!. между человеком!. и природой.

Такое стремлеше одерживаетъ надъ нами верхъ въ
особенности въ детскомъ возрасте.. Ясно, такимъ об- 
разомъ, что после долгихъ занятий въ сидячемъ поло- 
жеши, нетъ более де.йствп гельнаго средства отъ утом- 
лешя, какъ движете на вольномъ воздухе, поэтому 
становится прямою обязанностио не только не мешать 
подобному стремленпо детской природы, по
дать ихт. кт. тому, чтобы 

даже побуж- 
на ветречаони ус

солнечным!, лучамъ, въ зеленое поле и въ душистый 



29

л'Ъсъ съ его тайнами, тати, каюь это несомненно прино- 
ситъ пользу какъ душевному, такъ и телесному состоять) 
ребенка. Borbe всего соответствуют!, подобной пфли 
частыя прогулки, которыя должны продолжаться до тйхъ 
поръ, пока въ детяхъ будетъ замечено утомлеше, но не 
въ такой степени, чтобы оно могло вл!ять па истощенie 
силъ и доводить детей до изнеможешя. Талая прогулки 
следуетъ предпринимать подъ надзоромъ или руковод- 
ствомъ самихъ родителей, а для большаго соревповатя— 
при болыиемъ числе детей (т. е. не менее 6—8). Ихъ 
следуетъ снабдить жестяною коробкою для ботанйзиро- 
вашя, въ которой дети, въ случае надобности, при 
дальней прогулке, могли бы держать съестные припасы, 
а па возвратномъ пути—прюбретенные ими экземпляры 
предметов!,, удостоившихся ихъ вниматя. Всякая прогул­
ка такого рода должна предприниматься съ известною 
цеапю, такъ, нанрймеръ: для собирашя колосьев!,, для 
различешя разныхъ хлебныхъ растешй, причемъ де,тямъ 
поручается собрать некоторыя растешя, находяпцяся въ 
это время въ цвету, или требуется отъ нихъ, чтобы они, 
по голосу и по полету птицъ, пр!учались ихъ различать 
и узнавать. Необходимо также требовать отъ детей, чтобы 
они различали разныя фруктовыя и лесныя деревья, 
руководясь своимъ собственнымъ соображетемъ или по 
отличительным-], нризнакамъ и т. д. Обратите внимаше 
ихъ на особенности почвы при собираши минералов!,, на 
метеоре логическ! я явлешя. образоваше облаковъ, тумановъ 
и т. д. Заставляйте детей узнавать въ не,которомъ раз- 
crosuim группы деревьевъ или предметы, не вполне дос­
тупные зренпо; заставляйте ихъ различать разстояте 
однаго предмета отъ другаго, пли просто определять 
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pascrosuie изв'Ьстнаго предмета, находящегося въ нЬко- 
торомъ отдалеши отъ того места, на которомъ вы нахо­
дитесь. Дети вместе съ вами охотно займутся pbmenieM’B 
этихъ задачи. Само собою разумеется, что подобный 
задачи действительно должны быть разрешены, ибо въ 
этомъ заключается вся прелесть для детей, который, 
радуясь тому, что они разрешили задачу, снова поста­
раются выказать себя передъ товарищами.

Кроме того, мужество и сила воли детей при такихъ 
щюгулкахъ не только могутъ быть подвергнуты разными 
испыташямь, но и развиты еще въ большой степени. Таки, 
папримеръ, услышавъ какой либо шуми въ лесу, можно 
заставить детей идти впереди по этому направленно, 
следуя за ними въ некотором! разстоянш; если же две 
дороги ведутъ къ одной и той же цели, т. е. къ одному 
и тому же месту, то предоставьте более взрослыми де- 
тямъ идти по одной изъ этихн дороги самими; поручите 
ими преодолевать различный затруднешя, каки, напр.: 
ямы, заборы, лужи и т. д., въ чемъ дети должны проя­
вить ловкость и находчивость. Позвольте ими, если про­
странство, проходимое вами, это допустись, добежать 
въ запуски до места назначенья, или заставьте ихъ въ 
промежутках!» прогулки бегать, но только такими обра­
зом!», чтобы при этомн соблюдалось ровное и спокойное 
движете, безъ всякаго вреда для дыхатя.

Прогулки, устраиваемый такими образомъ, доставля­
ют!» детямп разнообразный noonperia, освежают;, и 
питаютъ ихп духи, развивают!» ихп и даютъ телу ихъ 
надлежащ! й закали, усиливают!, ихь ueprir и достав­
ил яютъ ими множество разнородных!» удовольствш. Пред­
принимайте такая прогулки, хотя бы только для того, 
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чтобы убедиться въ тояъ, ст» какою благодарностпо дЬти 
ирпмутъ подобный предложен!! и с/ь какою радо. т!ю 
будутъ ожидать всякой новой прогулки.

Наконецъ, относительно развит!я и освЪжегпя тЬла, 
можно рекомендовать д'Ьтямъ равны я игры на вольномъ 
воздух!;, какъ, наирим^ръ: ходьбу па ходуляхъ, бЬгапье 
на, конькахъ, п лаваше и т. д. Хотя подобны я т'Ьлесвыя 
упражнения относятся къ домашнему воспитанно, но все 
же я не могу умолчать о важности посл'Ьдняго упраж- 
нен!я, т. е. плавал! я. Важность плавашя для здоровья 
до сихъ поръ еще нс была, признана надлежащими 
образомъ. Н'Ьтъ движешя, которое могло бы парали- 
зировать въ такой степени пагубныхъ посл,Ъдств!й, про- 
истекающихъ отъ долгаго сид'бшя, какъ плаваше. 
Какъ уже было сказано выше, отъ долгаго сид-Ъшя ниж- 
н!я части живота приподнимаются, а грудные органы, 
сердце и легкая находятся въ сильномъ ст-Ьснеши, отъ чего 
д!;йств!е дыхашя усложняется. Посредством!» плавашя, на­
против!», дыхаше развивается въ высшей степени и при­
водится въ paBHOBbcie съ прочими движешями мускуловъ.

Во главк вскхъ упомянутыхъ упражнешй стоитъ 
гимнастика, ткмъ бол'ке, что упражнеше ею можетъ 
производиться во всякое время года и при всякой погод!;. 
Доказывать необходимость гимнастики для юношества 
въ наше время едва ли нужно, потому что мы уже давно 
пришли къ убежденно въ ея необходимости. Сверхъ 
того, въ настоящее время гимнастика почти во вскхъ 
школахъ причисляется къ обязательнымъ предметами 
занят! и, и, въ самомъ д^лй, никакая средства не приво­
дят!» къ желаемому результату такт» легко и въ столь 
непродолжительном!, времени, какъ гимнастика. По при 
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двухъ уроках [> въ течете недели, Ha3HaveHHHIX‘B для гимна­
стики со снарядами, во всякомъ случай не следовало бы 
оставлять во время ежедневныхъ рекреаций вышеупомяну­
тых'!, система тическихъ упражнений, а сверхъ того, въ про­
грамму гимнастических!, уроковъ должна войти не только 
гимнастика со снарядами, но и вольный движешя (безъ 
снарядовъ), а равно и такт, называемы! упражнешя въ 
порядке (Ordnungsübungen), который были приняты почтен- 
нымъ адъюнктомъ Шписомъ въ число средствъ, заслужи­
вающих!, паиболыпаго зпачешя въ дЬлЬ воснйташя детей.

Кому хоть разъ удалось видеть эти обиця унражне- 
тпя, начинающаяся простыми строями и доходяиця до 
искусно расположенныхъ фигуръ, который составляются 
изъ рядовъ, подчиняющихся законам'!, гармоши и сим- 
verpiu, тому сразу стапетъ ясно, что изъ этихъ упраж- 
пешй нроистекаетъ огромная польза не только для фи­
зического, по и для умственнаго развитья учеников'!,. 
Укажу на выдаюпцеся результаты этих'!, упражпсшй; 
сосредоточенност!, и напряженное внимаше, съ которы­
ми дЪти должны следить за командой; чувство порядка 
и зависимости другъ отъ друга и сознаше, что малей­
шая небрежность и разс'Ьянпость одного сбиваютъ съ 
толку всю массу; соблюдете эстетики, нарушеше кото­
рой малейшимъ неизящным!, движешемъ р'Ьзко выде­
ляется изъ общей гармоши и поднимает!, па смехъ ви- 
поватаго; сознатие необходимости приноравливаться и 
подчиняться порядку, результатом!, чего является чувство 
общности, глубоко вкореняющееся въ сознаши детей; 
въ особенности же уменье ясно и быстро схватить 
с.мыслъ выражений, развивающееся въ ученике, всле.д- 
CTBie безпрерывнаго и сознал’ельпаго примЕнитя на
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практике движешй вправо и в.гЬво, понятш о такте, 
пространств'!; и т. и. — всЬ эти результаты им^ють 
огромную важность въ д^лЬ педагогики, потому что, бла­
годаря имъ, эти упражнешя становятся сначала отлич­
ной подготовительной школой для умственнаго развипя, 
а впосл'йдствш они освйжаютъ и обновляютъ способно­
сти ребенка и нридаютъ ему новую силу для умствеп- 
ныхъ занятш. Задача же общаго преподавашя заклю­
чается не въ томъ, чтобы воспитать слабыхъ и болЬз- 
ненныхъ созданий, и.знемогающихъ подъ тяжестью мерт­
ва го знашя, но въ томъ, чтобы образовать юношей св4- 
жихъ, здоровыхъ умомъ и тйломъ и одушевленныхъ 
чувствомь внутренней силы. Коли это заключеше, въ 
чемъ вероятно никто не сомневается, составляешь за­
дачу нашихъ современпыхъ гимназш, то имъ, разумеет­
ся, необходимо располагать и всеми средствами, потреб­
ными для достижешя этой цели.

Прежде всего надо дать молодыми людямъ возмож­
ность освежить подходящими движешями, подъ руковод- 
ствомъ опытнаго учителя гимнастики, свои физическая 
силы, утомленныя продолжительнымъ учегпемъ и, такими 
образомъ, придать имъ бодрость и энергию, необходимыя 
для повыхъ ycvui. Считаю лишнимъ упоминать, что 
наши школы еще весьма далеки отъ того, чтобы нахо­
диться въ этомъ счастливомъ положена; эго намъ всемъ, 
къ сожалешю, слишкомъ хорошо известно. Но я не могу 
не выразить горячаго желашя, чтобы нашимъ школамъ 
поскорее удалось обзавестись плацомъ или вомещешемъ 
для гимнастическихъ упражнешй. Вотъ что, именно, не­
обходимо для умственнаго и физическаго развитья де­
теи. Да послужатъ эти учреждешя па благо и пользу 

з
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нашимъ д^.тямъ; гармонически соединяя развитее своихъ 
духоввыхъ и физическихъ силъ, они станутъ здоровымъ 
покол'Ъше имъ во всйхъ отношешяхъ будутъ способны 
къ вьшолпопю своей жизненной задачи.



ПРИЛОЖЕНЬЕ.

Указашя какъ вести въ школахъ „вольный движентя“ (комнатную 
гимнастику), при участш большаго количества воспитанниковъ.

Въ нослйдующемъ я намйренъ дать наставлеше тТмъ 
школамъ, которыя желаютъ пополнить время отдыха выше- 
изложеннымъ образомъ, т. е. движешями rb.xa, парали- 
зирющими послТдстчмя сидТшя, и полагаю, что это настав- 
.enie дастъ возможность руководить телесными упражне- 
шями и такимъ лицамъ, которыя не усвоили себТ гим­
настики.

При этомъ я следую правиламъ, введеннымъ мною 
въ Аренсбургской гимназш, потому что они, по моему 
MH’BHilO, вполне соотвЬтствуютъ иДли и не требуютъ вре­
мени более, чгймъ каждая школа можетъ по доброй совести 
пожертвовать на это благое дело. Для исполнеш'я указан- 
ныхъ въ нижеследующей таблице движешй потребно не 
болгЬе 12 минутъ времени, если только они вполнЪ по­
нятны ученикамъ и основательно ими усвоены. Такимъ 
образомъ, для гимнастики достаточна пауза въ 15 минутъ. 
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которая въ Аренсбургской гимназш увеличена еще на 
3 минуты, предназначают,]'яс я на удовлетворен ie естест- 
венныхъ потребностей.

Войдя въ гимнастическую комнату, дети тотчасъ же 
становятся въ основную позищю, т. е. строятся въ литю 
по росту такъ, чтобы столице одинъ возле другаго слегка 
соприкасались локтями. По окончатпи сбора, по команде 
„внимауйе^ требуется прямая выправка. Эта выправка 
достигается такимъ образомъ: упражняющейся смыкаетъ 
пятки, разводитъ носки наружу, выпрямляетъ ноги и 
етоитъ, слегка оттянувъ плечи и вогнувъ хребетъ. Го­
лова держится прямо, такъ, чтобы глаза смотрЬли впередъ 
въ горизонтальномъ направлено!; руки опускаются и при- 
мыкаются къ корпусу, но безъ натяжки. Теперь первая 
задача состоитъ въ томъ, чтобы придать учащимся уверен­
ность въ своихт, дТйсппяхъ относительно тГлодвижешй, 
а именно въ yerpanenin смГшивашя правой и левой 
сторонъ. Это достигается легче всего посредствомъ часто 
повторяемыхъ движешй вправо и влево, поднимашемъ 
правой и л^вой руки, ударешемъ правой и левой ногою. 
Ударенге означаетъ ударъ ногою о земь, стоя, одинъ 
разъ. Команда: ударить разъ вправо (влево) бен; тактъ 1. 
Это движете должно исполняться такъ точно и тихо, чтобы 
производимый имъ звукъ казался происходящимъ отъ 
одного только лица, хотя бы упражняющихся было и 50 
человекъ. Въ этомъ необходимо довести учениковъ до 
полнейшей уверенности, чтобы BIIOCTBCTBiM, при упраж- 
нетяхъ, не происходило HenpisTHOÄ сбивчивости и поводов!, 
къ перерывамъ и поправкамъ, являющихся следнчяемъ 
смешивашя правой и левой сторонъ и т. п.

ЗатЬмъ начинается упражнеше въ оборотная направо
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ii а именно сперва оборотъ въ 
ротъ въ Уз и, наконецъ, оборотъ въ 1/s;
следовало бы делать только взрослымъ, 

У<, потомъ обо- 
полный оборотъ 
такъ какъ для

этого необходимо вполне владеть корпусомъ. Команда для 
всЬхъ оборотовъ: оборотъ въ У4 и т. д. вправо или влево 
крцюмь; тактъ 1. Пятки остаются совершенно сомкнуты­
ми и оборотъ совершается только на однихъ каблукахъ.

Къ первоначальнымъ упражнетямъ принадлежим 
также маршировна на м)ъст1ъ и маршировка впередъ. 
Следуем требовать почти неслышной поступи и совер­
шенно paBHOMpuaro такта. Команда: маршировка на 
Mbcrb, съ левой (правой) ноги, марштл маршировка 
съ левой (правой) ноги, Maputo. Движете оканчивается 
по команде: стой. При маршировке впередъ ученики 
должны делать равномерные шаги, такъ чтобы разстоя- 
hie другъ отъ друга не было ни слишкомъ велико, пи 
черезчуръ мало. Въ иоследнемъ случае происходим 
суматоха, какъ только приходится возстановлять основную 
позицию посредствомъ оборота въ 3/4, вследств1е того, 
что каждому хочется встать въ лшпю. между темъ какъ 
для этого не хватаем места.

По достаточном'!2. обучеши этимъ приготовительнымъ 
движетямъ, следуем приступить, согласуясь съ имею­
щимся въ распоряженш местомъ, къ переходу изъ основ­
ной позицш въ такое pazmbmenie, которое дозволяло бы 
безпрепятственно исполнять предстоящая гимнастичесшя 
упражнетя, которыя только отчасти удобоисполнимы въ 
основной позицш. Прежде всего следуем обратить вни- 
Manie на 'го, чтобы упражняющееся отстояли одинъ отъ 
другаго, со всехт. сторонъ, по крайней лиърн. на два 
шага. Наир., если нужно упражняться 24 ученикамъ на 



38

прямоугольной площади, то подходящее разм^щеше 
будетъ такого рода, что на, заднемъ плане встанутъ 
въ рядъ другъ около друга, 6 наиболынихъ. передъ 
ними 6 поменьше, передъ этими б еще меныпихъ, а 
въ переднемъ ряду 6 наименыпихъ, — вс/h непременно 
отстоя другъ отъ друга, по крайней мере па 2 шага 
во все стороны. Въ другомъ случае размещетпе потре­
бовало бы можетъ быть 5 рядовъ, по 9 упражняющихся 
въ каждомъ.

Чтобы перейти теперь изъ основной позицш въ надле­
жащее размещетпе (приложеш’е 1). следуетъ скомандовать 
оборотъ въ V4? вследств!е котораго BCD встанутъ ли- 
цомъ къ передовому (самому большому изъ учениковъ), 
т. е. позади него. ЗатЬмт» пересчитываются все стояпре 
въ цепи, что делается, смотря потому, следуетъ ли 
образовать 4, 5, 6 или 8 рядовъ, поочередно отъ 
1—4, отъ 1 — 5, отъ 1 -6, отъ 1—8. Чтобы убе­
диться въ томъ, хорошо ли ученики запомнили то число, 
которое пришлось на каждаго изъ пихъ, стоить только 
скомандовать, первые третьи или осьмые, левую руку 
вверхъ^ или правую руку вверхъ. Когда, ученики знаюгъ, 
что у нихъ спросятъ ихъ цифру, то они уже съ самаго 
начала основательно ее запоминаютъ, такъ что чрезъ 
несколько времени становится излишнпмъ испытывать 
этимъ способомъ ихъ климате, безъ котораго, конечно, 
при подобныхъ размещешяхъ пропадаетъ даромъ много 
времени. Новое размещеше, примерно въ 4 ряда, произ­
водится такимъ образомъ, что первые остаются на своемъ 
Mberb; вторые, третьи и четвертые, сделавъ обороти, 
въ Vs, идутъ въ этомт. направлен^ впередъ, до т4.хъ 
поръ, пока все они встанутъ по правую или лЬвую сто- 
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pony возл1; IepBaro, слегка соприкасаясь при этомъ лок­
тями. Движете это происходить по команд!;: по четыре 
въ рядъ на.г!;во (направо) стройся, съ л4вой (правой) 
ноги маршъ; все nocTpoeHie должно исполниться четырьмя 
шагами. Pasymberca, четвертому придется брать больное 
шаги, ч'Ьмъ второму. При такомъ размйщенш nocrpoeHie 
выходить двойное, а именно: одинъ за однимъ и одинь 
подлЬ другаго. Построение одинъ за, однимъ называется 
ротой, одинъ же подл'1; другаго — рядомъ. Строя, такимъ 
образомъ, 45 учениковь по пяти въ рядъ, мы получимъ 
5 ротъ и 9 рядовъ.

Для дальн'Ьйшаго объяснешя движетя я возьму по- 
cTpoenie по четыре въ рядъ (см. приложете 1, фиг. 2). 
Разстояте между отдельными рядами составляетъ, при 
четверныхъ рядахъ, 4 шага. Если позволяетъ место, то 
эти первоначальный разстоятя остаются: въ противномъ 
же случае ихгь следуетъ уменьшить, делая движете впе- 
редъ, причемъ первый рядъ остается на М'ЬстЪ. Команда : 
pascrosnis между рядами на 2 (или 3) шага, движешемъ 
влево (вправо), съ .Плюй (правой) ноги маршъ. ЗагЬмъ 
следуетъ оборогь въ четверть налево или направо, и 
этимъ заключается разм4ш,еше, необходимое для начатая 
гимнастическихъ упражнение Следуетъ обращать внимате 
на то. чтобы меньине ученики стояли впереди и чтобы 
все размЗлцеюе было обращено фронтомъ къ окнамъ, для 
доставлен!я легкимъ наибольшаго количества свЕжаго воз­
духа (объ этом!» будетъ говориться ниже). Для обратнаго 
перехода изъ этаго pambueHis въ основную позшцю сл'Ь- 
дуетъ исполнять противуположныя движен!я, по команд^;

1) Оборогь въ V1 направо (налево) кругомъ;
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2) Выравнить разстояше между ротами маршировкой 
вправо (влйво);

3) Возстановить разстояшя между рядами маршировкой 
назади, съ лйвой (правой) ноги, маршъ—стой:

4) Построиться въ одинъ рядъ направо (налйво), съ 
лйвой (правой) ноги, маршъ;

5) Обороти въ V4 налйво (направо) кругомъ.
Относительно движет я подъ Л» 4 слйдуегь заметить, 

что оно происходитъ такими образомъ, что вторые, третьи 
и четвертые дйлаютн, въ то время какъ первые стоятъ 
на Mberb, неполный полуоборотъ направо, если IIoCTpoenie 
вторыхъ, третьихъ и четвертыхъ было съ лйвой стороны 
перваго, или тотъ же оборотъ налйво, если построеше 
было исполнено съ правой стороны перваго. Въ первоцъ 
случай оборотъ дйлается па правой ногй, между тймн 
какъ лйвая занесена впереди; во второмн случай корпусъ 
поворачивается на лйвой ногй, въ то время какъ правая 
ступаетъ впереди. Четырьмя шагами движете должно 
окончиться; съ четвертымъ шагомъ снова соединяется 
неполный полуоборотъ налйво (направо).

Если гимнастическая комната дозволяетъ раз 
съ разстояшемъ только въ 2 шага отъ одного ученика 
до другаго, то для движешй, исполняемыхъ при выпрям- 
ленныхъ рукахъ и ногахъ, а также для упражнешй, соеди- 
ненныхъ съ разставлешемъ ногъ, и для движешй 8, 9, 
10, 17, 18, 19, 26, 33, 35, 36, 37. необходимо из- 
мйнить вышеупомянуты я размйщешя, увеличивъ разстояшя 
почти на половину посредствомъ оборота, въ V8 вправо 
или влйво (прил. 1, фиг. 3). Въ какую сторону произ­
вести оборотъ, зависитъ отъ того мйста, которое занимаете 
наименытпй ученики, такъ каки послй оборота въ '/s 
они долженъ стоять впереди всйхъ.
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Tenep» я приведу отдельный СЪ ВОЗМОЖНО

подробнымъ объяснеш'емъ и въ такомъ выборе, который, 
по моему мнЬшю, более всего соотвЪтствуетъ какъ опре­
деленному для упражнешй времени въ 15 минутъ, такч. 
п той цели, которая имеется при этомъ въ виду.

1. Наклоненге головы впередъ, взадъ, въ правую и 
въ л^вую сторону. При наклоненш впередъ под- 
бородокъ почти прикасается къ груди: наклонив­
шись назадъ, голова обращена лицомъ кверху; при 
наклоненш головы въ сторону ухо дотрогивается 
до плеча. После каждаго движешя голова пере­
ходить обратно въ обыкновенное no.oMeHie. Коман­
да: наклопеше головы впередъ, взадъ, въ правую 
и въ левую сторону, кло-нм впередъ, взадъ, влево.
вправо и т. д.

2. Повороть головы влево и вправо. Голова повора­
чивается такимъ образомъ, чтобы профиль нахо­
дился, по возможности, прямо надъ осью плеча. 
Между обоими поворотами голова не переходитъ 
обратно въ обыкновенное положете. Команда: пово- 
ротъ головы влево и вправо, начинай влюво—вправо, 
влгъво— вправо и т. д.

3. Круженге головою. Голова склоняется впередъ и по­
ворачивается въ шейномъ позвонке, оставаясь при 
томъ въ наклонномъ положенш, спереди чрезъ одно 
плечо назадъ, а сзади чрезъ другое плечо опять 
впередъ; при • исполнеши этого движетя маковка, 
головы должна описать полный кругъ. Это упраж- 
Henie следуетъ исполнять столько же разъ слева 
вправо, сколько и справа влево. Команда: кружите 
головою слева вправо, кру-жй— стои\ справа влево, 
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кру-жи— стой. Такъ какъ это движете должно ис­
полняться совершенно спокойно, то я. считаю для 
каждаго круга 1, 2. 3, 4: только такимъ образомъ и 
можно сделать исполнете этого движетя равно- 
мЬрнымъ и целесообразным!,. Кто расположен!, къ 
головокружетю, тому лучше закрыть глаза во время 
этого yupaanenis.

При BCBX’B трехъ движетяхъ головы нужно обра­
щать внимаше на то, чтобы голова отнюдь не пере­
кидывалась, но двигалась бы спокойно.

4. Поднимите и лечь. Не опуская головы внизъ, плечи 
поднимаются возможно высоко, остаются на мгно- 
веше въ этомъ положенш и потомъ спокойно опус­
каются. Команда: поднимите плечъ, вверхъ: 1—2. 
1 — 2 и т. д., причемъ тактъ 1 означаетъ опускате. 
При этомъ необходимо считать, иначе движете ис­
полнится слишкомъ торопливо.

5. Поднимите рукъ. Руки, находящаяся въ совершенно 
вытянутомъ положенш, одновременно поднимаются 
до горизонта.!ьнаго, или еще выше — до вертикальнаго 
направлен!я; въ посл4днемъ руки поднимаются кверху 
у самыхъ ушей, а ладони обращены одна къ другой. 
Я постоянно соединяю эти два движетпя. Команда: 
поднимате рукъ попеременно до половинной и 
до полной высоты, оверхъ: 1—2, 1—2 и т. д. При 
опускатпи рукъ должно избегать прихлопывашя ладо­
нями по ляжкамъ.

6. Разводом сводърукъ. Руки поднимаются передъ грудью 
вт, совершенно горизонтальном!, nooxeniv, причемъ 
необходимо чтобы ладони сходились вместе. Зат^мъ 
руки разводятся пасторону назадъ, вытягиваясь 
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въ одну лишю съ осью плеча, а изъ этого положешя 
сводятся обратно впередъ, такъ чтобы ладони хлоп­
нули одна о другую. Команда: разводъ рукъ, руки 
впередъ, бей: 1—2, 1—2 и т. д. Тактъ 2 дается 
хлопашемъ въ ладони.

7. Оборотъ рукъ. Руки [[однимаются въ сторону въ 
горизонталыюмъ положенш; кисти сжаты въ кулакъ 
и пальцы обращены впередъ. Находясь въ совер­
шенно выпрямленномъ состояши, руки оборачиваются 
въ плечевом!, сустав!; кругомъ своей оси, причемъ 
кулакъ описываетъ приблизительно 3/4 круга впередъ 
и взадъ, чтобы сряду же перейти обратно въ перво­
начальное положеше. 061; руки упражняются одно­
временно. Команда: оборотъ рукъ, руки вверхъ, 
вер-тй 1, 2, 3, 4, и т. д.

8. Толчокъ руками. Это движете исполняется въ пяти 
направлешяхъ: прямо, въ сторону, вверхъ, внизъ, 
назадъ. Руки поднимаются такимъ образомъ, что 
кулаки примыкаютъ къ груди, между т4мъ какъ 
локти остаются, по возможности, прижатыми къ бо- 
камъ. ЗатЬмъ, посредствомъ вылрямлешя локтеваго 
сустава, руки произволятъ толчекъ впередъ. въ сто­
рону и вверхъ, и съ тою же neprie оттягивается 
назадъ. При толчкахъ внизъ и назадъ локоть съ 
каждымъ движешемъ выворачивается сперва наружу, 
а потомъ рука толкаетъ внизъ и назадъ, и снова 
оттягивается. При толчк!; назадъ кулакъ проходнтъ 
какъ можно ближе къ мышк/Ъ, а корпусъ чуть на­
клоняется впередъ. Эти движенья можно исполнять 
или nonepembnHo, сперва .Плюй, а потомъ правой 
рукой, или обеими руками сразу. При оттягиваши 
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рукъ кулаки никоимъ образомъ не должны ударять 
по груди. Команда: толчекъ руками впередъ (въ сто­
рону и т. д.) попеременно слева и справа: руки 
для толчка къ груди, Пей: впередъ Aibooü — правой, 
(въ сторону лтъвой— правой и т. д.) или толчекъ 
обеими руками впередъ (въ сторону и т. д.), руки 
для толчка къ груди, бей: 1, 2, 3, 4 и т. д. Толчки 
въ разный направлешя могутъ, разумеется, соеди­
няться все вместе или отчасти въ одно упражнеше.

9. Откидмванге рукъ впередъ и въ сторону. Верхш'я 
части рукъ поднимаются впередъ или въ сторону; 
и иж ui я части отводятся назадъ, такъ чтобы кулакъ 
лежалъ на плече. Въ то время, какъ верхняя часть 
руки остается въ своемъ положены, нижняя часть 
откидывается наружу и быстро возвращается па 
место. Движете исполняется одновременно обеими 
руками. Команда : откинуть руки впередъ (въ сто­
рону); руки вверхъ, от-кшид 1, 2, 3, 4 и т. д.

10. KpyoKenie рукъ слева и справа, неодновременно. 
Рука поднимается прямо вверхъ, такъ чтобы она 
возвышалась около самой головы: ладонь обращена 
мизинцемъ впередъ: большой и npovie пальцы плотно 
сомкнуты. Рука опускается съ размаха внизъ и под­
нимается снизу, за. спиною, вверхъ, проходя близко 
около корпуса и головы, такъ что описываетъ кругъ, 
периферия и центръ котораго лежитъ непременно 
въ одной площади. Кружеше руки впередъ должно 
повторяться столько же разъ, сколько и назадъ. 
Команда: кружеше рукъ впередъ (назадъ), левую 
(правую) руку вверхъ кру-жй; 1, 2, 3, 4 и т. д.

1 1. Наклоненгв туловигид впередъ, назадъ, въ правую 
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и въ левую сторону. Ноги остаются совершенно 
выпрямленными, туловище наклоняется впередъ, на- 
задъ и т. д., по возможности, низко. Впрочемъ, накло- 
Henie невозможно во все стороны одинаково низко. 
Наклонеипо назадъ можно помочь согнувъ слегка 
колени. При HaK.IOHeHin въ сторону, с-Ндуетъ на­
гибать туловище книзу и совершенно набокъ. Bcb 
движешя туловища должны исполняться медленно и 
спокойно. Команда: наклонеше туловища попере­
менно впередъ, назадъ, въ сторону направо и въ 
сторону налево, кло-ни: впередъ, въ сторону и т. д.

12. Поворота ту довита вправо и влево. На ногахъ, 
стоящихъ въ одномъ положены, выпрямленное туло­
вище д^лаетъ одниъ оборотъ въ V4 направо и 
затЬмъ полуобороты попеременно налево и направо, 
пока движете не закончится оборотомъ въ ^4 направо 
или наоборотъ, если упражнете началось въ левую 
сторону. Команда: поворота туловища направо и 
налево попеременно, кругомъ вправо—вл/гьво и т. д.

1 3. Кружен1е ту ловит,а. Туловище описываетъ, повора­
чиваясь въ бедрахъ, подобное же круговое движете, 
какъ и голова, при кружены головою. Движете 
начинается впередъ слева направо, или наоборотъ, 
и повторяется на обе стороны въ одинаковом!» раз­
мере. Необходимо очень спокойное исполнеше. Для 
достижетя равномерности, это движете происходить 
у меня въ четыре такта. Команда: кружеше туло 
вита впередъ палево (направо), кру-жи: 1—2— 
3—4, 2 — 2 — 3 -4, 3-2 —3—4 и т. д.

14. Выпрямленье пальцевъ. Руки вытягиваются и уме­
ренно поднимаются впередъ, а кисти сжимаются въ
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кулакъ, такъ чтобы пальцы
ЗатЬмъ пальцы съ сил

обращены были книзу.
>тся и спокойно

складываются снова въ кулакъ. Тутъ вся суть заклю­
чается въ выпрямлеши, а не въ сжимаши пальцевъ; 
последнее составляетъ ошибку, въ которую дгйти
попадаютъ черезчуръ легко, отъ этого происходите 
нЪчто подобное хватанью. Это упражнеше должно 
исполняться обеими руками сразу. Команда: выпрям- 
леше пальцевъ, руки впередъ, ви-нравк 1, 2, 3, 
4 и т. д.

15. Подниманге нога впередъ, съ лЬвой и съ правой 
стороны, и назадъ. Движете исполняется нонере- 
MBHHO лЬвой и правой ногой. Нога поднимается 
впередъ и въ сторону, при колйнкахъ и носкахъ, 
выпрямленныхъ до горизонтальнаго положешя; при 
этомъ ногу следуете поднимать, но отнюдь не вски­
дывать. При поднимаши ноги назадъ это ноложеше 
достигается не такъ легко, но если притомъ по­
дать туловище немного впередъ, то движете значи­
тельно облегчится. Команда: поднимаше ногъ впе­
редъ (въ сторону, назадъ), съ .Ивой (правой) ноги, 
вверха: 1 — 2, 1—2 и т. д.

Можно упражняться или каждой ногой отдельно, 
или л'йвой и правой ногой попеременно.

16. Оборота nõia, сначала л-Ьвой, а потомъ правой ногой, 
или наоборотъ. Нога, въ совершенно выпрямленномъ 
положеши, умеренно поднимается кверху, а ступня 
оттягивается носкомъ къ себ1з, такъ чтобы она при­
ходилась къ ногЪ, по возможности, прямымъ угломъ. 
ЗатЬмъ следуете хорошенько утвердиться на другой 
ноН; и начать оборачивать поднятую ногу, въ бедро- 
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вомъ cycTaB, кругомъ ел собственной оси. Зд^сь 
важнее всего оборон» ноги наружу, Takh что ея 
обороть внутрь совершается уже спокойнее. Команда: 
оборотъ ногъ сл^ва (справа), лйвую (правую) йогу 
внередъ, вер-тй: 1, 2, 3, 4 и т. д.

17. Кружеше шпъ попеременно слЬва и справа, впе­
реди п назадъ. Нога, выпрямленная въ колЬнкй и 
въноск'Ь, описи ваетъ послйднимъ возможно большой, 
и высок!й кругъ спереди назадъ, или наоборотъ. 
Если согнуть немного колено той ноги, на которую 
опирается корпусъ, то исполнеше этого движешя 
значительно облегчается. Команда кружеше nori, 
впереди (назадъ) съ лКвой (правой) ноги, кру-жй; 
1—2, 1—2 ii т. д. по команд-!» 2 движен!е окан­
чивается постановкой ноги на м'Ьсто. При исполне- 
ши движешя попеременно лКвой и правой ногой. 
сл'Ьдуетъ командовать; кру-жй л'Ьвой —2, правой 
—2. Упражнен1е должно совершаться спокойно и 
отчетливо.

18. Випрямленге комьнъ внередъ и назадъ, сначала лЬ- 
вой, а потоми правой ногой или наоборотъ, не по­
пе] шм’Ънпо. Нога поднимается внередъ, такъ чтобы 
ея верхняя половина находилась въ горизонтальном'!, 
положены, а нижняя висЬла вертикально книзу. 
Загймъ, при выпрямлен in носка, нижняя часть ноги 
поднимается въ колЬниомь суставЬ до горизонталь­
ной вышины, причемъ вся нога должна быть со­
вершенно выпрямлена. Поел!; этого нижняя часть 
ноги спускается обратно внизъ. Команда: выпря- 
млеше кол’Ьнъ внередъ елйва (справа), л'йвое (пра­
вое) колЬно вверхъ, вы-нрямь*. 1—2, 1—2 ит. д.
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При выпрямлепш колет» назадъ, ногу нужно под­
нять назадъ, по возможности, высоко, выпрямить при 
этомъ кол'Ъпо и носокт., а загбмъ приподнять 
нижнюю часть ноги BB колйнномъ суставе какъ 
можно выше и опять опустить. Команда: выпрям- 
лете кол’Ьнъ назадъ слева (справа), ногу вверхъ, 
вы-прямь; 1 — 2, 1—2 и т. д.

1 9. Откидыванге колпуш, впередъ и назадъ, слева и спра­
ва, или наоборотъ. Положете ноги и колена тоже 
самое, что и при выпрямленш колЬнъ; движете также
одинаковое, съ тою только разницею, что оно ис­
полняется быстро и съ полной энергией; нижняя часть 
ноги просто откидывается. Команда: откидываше 
кол'Ьнъ впередъ (назадъ), левую (правую) ногу вверхъ, 
от-кинъ*. 1, 2, 3, 4 и т. д. Это унражнете также 
исполняется не попеременно слева и справа.

20. ОтОершвате ко.ньно попеременно слева и справа. Изъ 
стоячаго положешя нога быстро и сильно отдерги­
вается, при совершенно согнутомъ колене, къ плечу, 
а потомъ спокойно опускается. Туловище не должно 
подаваться впередъ более, чемъ того требуетъ само 
движете; нижняя часть ноги не выдается наружу: 
носки остаются выпрямленными. Если исполнять это 
движете вполне отчетливо, то колено должно при­
подняться до высоты плеча и дотронуться до груди. 
Команда: отдергиваше колйнъ, съ левой ноги, 
отдер-ни: мъвой— правой и т. д. Если это унраж- 
nenie исполняется левой и правой ногой сразу, то 
его нужно соединить съ прыжкомъ. Въ такомъ 
виде оно трудно исполнимо и возможно только для

хорошо освоившихся ст. гимнастикой.
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При этомъ нужно въ особенности избегать лишняго 
шума. Команда: отдергиваше колЪнъ сразу, отдер-ни*. 
1, 2, 3, 4 и т. д.

21. Удар?» ступнею сперва справа, потомъ слева, или- 
наоборотъ. Выпрямленная нога умеренно приподни­
мается впередъ, ступня оттягивается. Движете про­
исходить въ сустав!; ступни. Команда: ударъ ступнею 
сл'Ьва (справа), л4вую (правую) ногу вверхъ, бей 
1, 2, 3, 4 и т. д.

22. Поднимание на носках?. Корпусъ выпрямляется и 
поднимается па носкахъ; пятки плотно смыкаются. 
Команда: поднимате на носкахъ, подни-мисъ: 1, 
2, 3, 4 и т. д. Съ этимь движешемъ можно весьма 
целесообразно соединить поднимате плечъ.

23. Удар?» носком?. Корпусъ выпрямляется и становится 
па мгновете на сомкнутый пятки, въ то время, какъ 
носки приподымаются и снова опускаются, ударяя 
о земь. Команда: поднимите на носкахъ и ударъ 
носкомъ попеременно, подни-мисъ: 1 — 2 — 3, 
1- 2—3 и т. д.

24. Прыжок? на мтъстп>. Это движете исполняется 
всегда съ сомкнутыми пятками; носки разводятся 
наружу; корпусъ выпрямленъ. Высокаго прыжка, 
въ особенности въ начале, нельзя требовать. Сд4- 
лавъ прыжокъ, следуетъ опускаться только на носки, 
причемъ слегка развести колена. Внимате должно 
быть обращено, главными образомъ, на эластичность 
движетя. Команда: разъ прыжокъ на месте, пры­
гай: 1. При продолжающихся прыжкахъ, размахъ 
опускатя долженъ служить для новаго прыжка

4
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Команда: Прыжокъ на MBCTB продолжать, пры-гай: 
1, 2, 3, 4 и т. д.

25. Прыжокъ съ оборотомъ. Въ тотъ моментъ, когда 
корнусъ, всл'Ьдс'пяе прыжка, отделяется отъ земли, 
они д'Ьлаетъ оборотъ (оборотъ въ Ул, полуоборотъ, 
оборотъ въ 3/л, а зд'Ьсь и полный оборотъ). Слй- 
дуетъ избегать подачи туловища впередъ. Команда: 
разъ прыжокъ съ оборотомъ въ Ул (полуоборотомъ 
и т. д.) влево (вправо), пры-iaü: 1. Четыре прыжка 
по полуобороту (обороту въ Ул и т. д.) вправо 
(влево), прыгай: 1, 2, 3, 4.

26. Прыжокъ съ разставлешемъ ногъ и обратно въ по­
зищю. Во время прыжка ноги расходятся и стоятъ, 
по совершеши движешя, въ разставленномъ иоло- 
женш, съ носками, обращенными наружу; у детей 
ноги не должны расходиться дальше, чемъ на два 
фута. Команда: прыжокъ съ разставлешемъ ногъ, 
пры-гай: 1. Вторая часть движешя исполняется по 
команде: прыжокъ въ позищю, пры-гай. При продол­
жающемся упражнеши команда следующая: прыжокъ 
съ разставлешемъ ногъ и обратно въ позищю, 
пры-гай: 1—-2, 1—2 и т. д.

27. Скачокъ. Одна нога умеренно сгибается въ колене 
и приподнимается, между темъ какъ ученикъ под- 
нрыгиваетъ на носке другой ноги. Это движем ie 
можно исполнять на месте и подвигаясь впередъ. 
Команда: скачокъ на месте, слева (справа), правую 
(левую) ногу вверхъ, ска-чгг: 1, 2, 3, 4 и т. д.

28. Присгъданге. Это движете исполняется такимъ обра- 
зомъ: при онускаши туловища ноги поднимаются 
на обращенныхъ наружу носкахъ, а колени сильно 
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сгибаются по направленно носковъ. Пятки плотно 
смыкаются, безъ чего корпусъ лишился бы всякой 
опоры. Туловище держится совершенно прямо. Раз- 
махъ при onyckanin служить и для поднят кор­
пуса. Только послЬ долгой, тщательной практики 
можно безукоризненно исполнять это движете. 
Команда: присйдаше, wpu-сябъ: 1—2, 1—2 и т. д.

29. Прыжокъ съ приаъдангемъ. Движению нрисЬдашя 
предшествуетъ прыжокъ. Команда: прыжокъ съ 
присЬдашемъ, пры-гай: 1—2—3, 1—2—3 и т. д.

30. Спускъ. Кориусъ опускается книзу и спокойно 
остается въ этомъ положены. Команда: спускъ, 
начи-най. Переходъ обратно въ стоячее положеше 
ио команд!?: вверхъ.

31. Прыжокъ въ спусюь. Упражняющееся спускаются 
и въ этомъ положены умеренно подпрыгиваютъ. 
Команда: прыжокъ въ спуске, пры-гай: 1, 2, 3, 
4 и т. д. ■

32. Оборотъ въ спуска влйво и вправо, въ 1/4, въ Уз. 
Оборотъ совершается посредствомъ прыжка. Сперва 
дается команда для спуска, а потомъ: обороты въ 
Ут (въ Уз) палЬво (направо), въ спуске, кру-гомъ 
1, 2 и т. д. :

33. Толчокъ руками въ спуски,. Команда: спускъ,*начи­
най. ЗатТмъ сл'Ьдуетъ команда для толчка руками. 
Какъ это, такъ и друпя движешя, сопряженный 
со спускомъ, требуютъ отъ ученика навыка къ 
этому положенно тйла.

Эти 33 движешя распределены въ таблиц^ (при- 
ложеше 2) на 6 дней нед'Ьли такимъ образомъ, 
что каждое движете, за исключешемъ одного, 
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повторяется каждую неделю по крайней м4рй по 
два раза. Пзъ стоящихъ сбоку цифръ меньшая 
означаетъ количество движенш для учениковъ млад- 
шаго возраста (л'Ьтъ до 14). а большая—для взрос- 
лыхъ. Проставленный внизу итогь движешй изо- 
бражаетъ ежедневно одинаковое напряжете силъ, 
которое можно требовать отъ ученика.

Въ первое время унражненш, посл'Ьдшя только 
частью могутъ быть исполняемы. Поэтому нужно 
избирать так!я движетя, чтобы упражнеше проис­
ходило непременно головою, туловищемъ, руками 
и ногами. Когда BCB движетя основательно заучатся, 
то сумма ихъ, приходящаяся на каждый день, 
потребуетъ едва-ли более 12 минутъ времени. 
Остальным 3 минуты можно употребить на следующая 
движетя: позицию къ бою, размахъ косою, размахъ 
топоромъ, размахъ пилою, или просто на непре­
рывный бегъ.

34. Позиция ко бою вправо и влево. Левая (правая) 
нога вкось выставляется внередъ на столько, чтобы 
нижняя часть ноги стояла отвесно, а остающаяся 
позади правая (левая) нога оставалась выпрямленной 
и въ наклонномъ положена; ноги приходятся, пря- 
мымъ угломъ, одна къ другой. Команда: нозищя 
къ бою (влево, вправо), къ бо-ю: 1 — 2. Движете 
исполняется последовательно влево и вправо и 
соединяется съ толчкомъ руками внередъ, но таКимъ 
образомъ, что после каждаго толчка рука опускается 
внизъ и всяк!й разъ снова поднимается.

35. Размахъ косою. Обе руки поднимаются съ сжатыми 
кулаками, въ вынрямленномъ положети, горизон- 
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талыю влЬво или вправо и съ силою размахиваются 
въ противную сторону, между тЬмъ какъ корнусъ 
остается въ совершенно ненодвижномъ состояши, и 
т. д. Каждый размахъ заключается короткой паузой, 
прежде чЬмъ руки ириступятъ къ обратному дви- 
женпо. Команда: размахъ косою, начинать вправо, 
руки вверхъ, ма-хай: вправо—вл!во, вправо—вл!во, 
или 1 — 2, 1 — 2 и т. д.

36. Размахъ топоромъ. Ноги разставляются, а выпрям- 
лепныя руки съ сжатыми кулаками поднимаются 
перпендикулярно надъ головою. Туловище нагибается 
съ выпрямленными руками внизъ, какъ будто бы 
кулаки, сближенные во время нагибатя, должны 
попасть по лежащему на полу предмету. Туловище 
сряду же возвращается въ только что покинутое 
положеше. Чтобы опора корпуса была надежна, 
ноги должны стараться парализировать сотрясающее 
движете размаха, подаваясь въ кол’Ьнкахъ. Команда: 
размахъ топором ъ, прыжокъ съ разставлешемъ ногъ, 
руки вверхъ, ма-хай: 1, 2, 3, 4.

37. Размахъ аалою. Точно также, какъ и при нозицш 
къ бою, сперва выставляется впередъ одна нога, 
а въ кол'Ьно выставленной ноги упирается ладонью 
рука. Другая рука, съ сжатымъ кулакомъ, отводится 
вм'ЬстК съ плечомъ какъ можно выше, такъ чтобы 
кулакъ приходился къ плечевому суставу. ЗатЪмъ 
поднятая рука сильно отмахивается книзу, при- 
чемъ кулакъ приближается къ полу и иотомъ 
опять отводится до возможной высоты. При размах! 
внизъ, туловище слегка нагибается книзу. Команда: 
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размахъ пилою, лЬвую (правую) ногу впереди, пра­
вую (левую) руку вверхъ, ма-хай; 1, 2, 3, 4.

О б'Ьг4 будетъ говорено ниже, при объяснены раз- 
личныхъ ходовъ.

Гд'Ь на гимнастику удалено болЪе 15 минуть вре­
мени, тамъ можно вставить между отдельными упражне- 
шями соразмерно больппя паузы, въ продолжеше кото- 
рыхъ заняться заучешемъ разныхъ ходовъ или столь 
полезными движешями дыхашя.

Чемъ более убеждаешься въ важности нормал ьнаго 
дыхашя, темъ более следвало бы стараться сделать все 
необходимое для того, чтобы процесс/!» дыхашя совер­
шался своимъ естественным!» порядкомъ. Главнейипя 
преграды свободному и нестесненному дыхашю ста- 
вятъ: узкая въ груди одежда, дурное держаше нлечъ и 
ГРУДИ> наклонеше туловища въ сидячемъ положены и 
вредная привычка отрывистаго дыхашя. Beb подобный 
преграды свободному действ!ю легкихъ должны бы устра - 
пяться тщательными нрисмотромъ за самими собою. 
Легия не только не должны стесняться, но, напротивъ, 
ихъ следуетъ даже расширять. Это достигается весьма 
целесообразно следующими упражнешями:
38. Вдыхание. Руки крепко упираются въ бока и въ 

этомъ положены локти медленно сводятся за спи­
ною какъ можно ближе одинъ къ другому. Во время 
этого движешя происходить медленное и равно­
мерное вдыхаше до техъ поръ, пока лепля совер­
шенно наполнятся воздухомъ и расширятся до воз­
можной степени. Затймъ слЬдуеть такое же медлен­
ное, обратное движеше руки, соединенное съ посте- 
неннымъ, полнымъ выдыхашемъ собравшагося въ 
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лсгкихъ воздуха. Команда: вдыхате, руки въ бокъ, 
dtucu: 1—2, 1 — 2 ит. д.— 1 означаетъ вдыхате, 
а 2—выдыхате. Между 1 и 2 могутъ пройти 10 
секундъ, также какъ и между 2 и 1. Для контроли- 
poBanis быст]юты дыхатя, можно велеть вдыхать, 
такъ, чтобы было слышно. Это движете йм'Ьетъ 
целью IIpiyvenie легкихъ къ развитому и полному 
вдыханпо.

39. Выдыхате. Руки складываются на пояснице и по­
немногу вытягиваются назадъ, до т^хъ порт., пока 
OHB совершенно выпрямятся въ локтяхъ. Между 
тЬмъ происходить тихое и спокойное выдыхате. 
Это движете чрезвычайно способствует!, выдыхатю 
до совершеннаго онорожнетя легкихъ. ЗатЬмъ сле­
дует!. обратное движете рукъ въ соединены съ 
такимъ же спокойнымъ вдыхатемъ. Команда: вы­
дыхате, руки сложить на спину, ды-ши: 1—2, 
1 — 2 и т. д. Значете чиселъ тоже самое, что и 
при движети 37.

Въ дополнете къ этому разсмотримъ еще различные 
виды хождетя, которые особенно рекомендуются для 
частаго уражнетя. Они способствуютъ тому, что каждый 
въ отдельности щпучается къ порядку и ловкому подчи- 
ненпо масс!;, движущейся въ тактъ по определенному 
плану.

1. Мерный д-одо, т. е. обыкновенная походка на месте, 
впередъ, назадъ и въ сторону. Команда: мерный, 
ходъ на месте, съ левой (правой) ноги, .маршъ: 
левой—правой, левой—правой и т. д.—Мерный 
ходъ впередъ (назадъ), съ левой (правой) ноги, 
маршъ: левой—правой и т. д.—Ходъ въ правую 
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(лЬвую) сторону, съ правой (лЬвой) ноги, .Maputo: 
правой—л’Ьвой (лЬвой—правой) и т. д.

2. Переменный ходъ. Въ 2 такта мЬрнаго хода (л'Ь- 
вой—правой) дЬлается теперь 3 короткихъ шага: 
лЬвой —- правой, лЬвой — правой, лЬвой — правой. 
Одинъ перемЬнный ходъ относится къ двумя, мЬр- 
нымъ, какъ трюль къ двумя, осьмымъ нотамъ. 
Команда: перемЬнный ходъ, ся, лЬвой (правой) 
ноги, маргиъ: лЬвой—правой—лЬвой, правой- лЬ­
вой—правой и наоборотъ. Если это движете про- 
исходитъ на мЬстЬ, то обЬ ноги ступаютъ одна 
подлЬ другой; если же впередъ, то нога, исполняю­
щая средн in тактъ, который есть второй изя, 3-х я, 
небольших'!, шаговъ, составляющихъ перемЬнный 
ходъ, стунаетъ позади той ноги, на которую прихо­
дится первый и rperi шагъ. Въ томя, случай, когда 
при мЬрномъ ходЬ одинъ изъ упражняющихся вый- 
детя, изъ такта или начнетъ не ся, той ноги, то 
слЬдуетъ только указать ему ошибку и онъ, сдЬлавъ 
перемЬнный ходъ, опять сойдется съ прочими.

3. Шотландский прыэкокъ. Это движете состоитъ BB 
томъ, что каждому неремЬнному ходу предшествует 
прыжокъ. Команда: шотландсмй нрыжокъ, пры­
гай: лЬвой—правой — лЬвой, правой—лЬвой—пра­
вой и т. д., или наоборотъ.

4. Качаюи^йся ходъ. Нога выставляется впередъ на всю 
подошву, а корпусъ поднимается на носкЬ выстав­
ленной ноги, чтобы сряду же опуститься; оть этого 
корпусъ получаетъ качающееся движете. Команда • 
качаюнуйся ходъ, ся, лЬвой (правой) ноги, маршъ: 
лЬвой правой пли правой- лЬвой и г. д.
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5. Перекрестнъис ходй соетоитъ также изъ трехъ от- 
дйльныхъ шаговъ. Размйръ каждаго шага тотъже, 
что и въ мйрномъ ход'Ь, съ тою только разницею, 
что на среднш изъ 3-хъ шаговъ дйлается осо­
бенное удареше. Начинающая нога дйлаетъ уме­
ренный шагъ впередъ; затЬмъ другая нога сту- 
паетъ передъ выставленной, такимъ образомъ, что 
стоить къ ней прямымъ угломъ или накрестъ; 
нога, остающаяся позади, перекидываетъ, въ заклю- 
чеше, третий шагъ. Команда: перекрестный ходъ 
впередъ, съ лйвой ноги, маршу лйвой—правой— 
лйвой, правой—Л1ъвои— правой, или наоборотъ, если 
начинаютъ съ правой ноги. Перекрестный ходъ, 
исполняемый па мйстй, двигаетъ корпусъ въ правую 
в лЪвую сторону; если же онъ направляется впередъ, 
то съ передовымъ движешемъ соединяется и двойное 
стороннее.

Вей эти ходы исполняются легкой поступью, по 
стуча каблуками. Слйдуетъ обращать внимаше на то? 
чтобы отдельный разстояшя не уменьшались и не увели­
чивались противъ того, какъ они были при первона­
чальной . пози]ци, въ которой начался ходъ. Поэтому 
вей должны брать одинаковые шаги, а болыпихъ учени- 
ковъ елйдуетъ понуждать брать шаги поменьше. Больные 
шаги требуются по особой командй: увеличь шагъ, маршъ, 
и придаютъ движешю другой характеры Во избйжаше 
того, чтобы при случающейся иногда тйепотй, одипъ 
не хваталъ другаго руками, эти поелйдшя могутъ быть 
связаны приказан1емъ упереть ихъ въ бока или сложить 
на спинй. Во время хода учитель постоянно дол- 
женъ считать тактъ или указывать его ударетемъ въ 
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ладоши, вслЬдсийе того, что въ массй упражняющихся 
всегда имеется непреодолимая наклонность къ ycropenir 
тактовъ.

Мерный ходъ можно разнообразить, во первыхъ, 
тЬмъ, что сначала левая, а потомъ правая нога станутъ 
отгЬнять левые, а затЬмъ правые шаги легкимъ присту- 
кивашемъ. Команда: айвые (правые) шаги отбивать, бей. 
Пристукиваше кончается по команде: м'Ьрнымъ шагомъ 
маршъ. Во вторыхъ, можно чаще командовать обороты. 
Посл'Ьдше должны совершаться на томъ самомъ м'ЬстЬ, 
на которомъ заставить ихъ команда, но отнюдь не на 
ходу, потому что въ послЬднемъ случай слишкомъ измени­
лись бы разстоянгя.

Можно также переходить изъ одного хода въ другой, 
но при всйхъ этихъ вар1а!цяхъ необходимо наблюдать за 
тймъ, чтобы ученикъ всегда ступалъ съ той ноги, съ 
которой слйдуетъ.

Объясненные ходы исполняются при движеши на 
мйстй, въ основной позицш или въ размйщеши 
дйтей въ лишю, одинъ за другимъ. Если двигаются 
впередъ или назадъ, то лин!я идетъ вдоль стйнъ помйще- 
н!я. Но этотъ путь движешя можно изменить по желашю, 
переломляя лишю подъ прямымъ угломъ влйво или вправо, 
по командй: передовой на лп>-во (на нра-во). Все послЬ- 
дуюице должны дойти до того места, на которомъ передо­
вой сдй ла ль поворотъ въ 1/1, и ранее этого отнюдь не 
принимать новаго направлешя. Путь движешя изменяется 
и тймъ, что, скомандовавъ передовому полуоборотъ. мы 
направляем!» его обратно вдоль лиши следующихъ за 
нимъ. Вей должны дойти до того места, на которомъ 
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быль уже передовой. Это движете называется противу- 
ходомъ и исполняется по команде: противуходъ влево, 
(вправо) марадг.

Весьма большое 3uavenie, особенно для развит!я 
правильна™ и свободна™ дыхательна™ движешя, им'Ьеть 
б'Ьгъ. Онъ занимаетъ место наравне съ плавашемъ, 
такъ какъ вполне способствуем полному дыхашю и вызы- 
вызываетъ деятельное и легкое кровеобращеше. Хороппй 
непрерывный бегъ имЬетъ одинаково превосходное вл!я- 
uie на все главв'Ьйппе органы груди.

6. Мерный, 6wto па мест!;, вперед ь и назадъ. Бегъ 
долженъ исполняться на носкахъ и поэтому можетъ 
происходить почти безъ всякаго шума. Стука и шар­
канья подошвами слФдуетъ избегать. При более 
продолжительному такъ называемомъ непрерывномъ 
бЫ, я складываю руки на спине, чтобы еще 
oo.rbe способствовать дыхание. При продолжитель- 
номъ бегЬ не следуетъ допускать учениковъ разгова­
ривать между собою, иначе дыхаше будетъ неравно­
мерно; разстояшя должны оставаться равными, а 
шаги весьма умеренными. Команда: мерный бегъ 
на месте, впередъ (назадъ), съ левой (правой) ноги, 
бть-ш: левой—правой, — ! — 2 и т. д.

Бегъ разнообразится также полуоборотами, пере­
меной на ходы, изменешемъ путей движешя. Въ 
особенности следуетъ много и возможно дольше 
упражняться въ круговомъ беге со всевозможными 
фигурами.

Если желательно, чтобы все эти ходовыя и бего- 
выя движенья исполнялись правильно и красиво, то 
следуетъ стать лично во главе учениковъ и унраж- 
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няться вместе съ ними, следя при этомъ зоркими 
глазомъ за мхъ движешями и дЬлая имъ замечашя 
при какихъ либо ошибкахъ, дабы не 
отчетливость общаго движшпя.

Обшдя правила.
ЛЪтомъ упражнешя происходят!,, разумеется, па 

школьномъ дворе. Въ то время года, когда погода застав- 
ляетъ упражняться въ комнате, сл'Ьдуеть наблюдать за 
гЬмъ, чтобы температура въ гимнастическомъ помЬщснш 
(которую до начала упражненш сл'Ьдуетъ хорошенько про­
ветрить), не превышала 12° по Р.; если есть возмож­
ность, то и зимою сл'Ьдуеть устроить притокъ (во время 
упражнений) возможно болыпаго количества св'Ьжаго воз­
духа. Комнатная пыль должна тщательно устраняться изъ 
пом-Ьщетя.

Для полнаго и усшЬшнаго исполнетя гимнастиче- 
скихъ упражненш слгЬдуетъ избегать узкой одежды. BB 
особенности же грудь не должна стесняться туго засте­
гивающимися сюртуками; также и шейпымъ мышцамъ 
необходимо предоставлять полнейшую свободу. Большою 
помехою служатъ кроме того сапоги изъ твердой кожи, 
ведающей ноге свободнаго движешя.

При зсехъ движешяхъ корпусъ долженъ оставаться 
спокойно, въ выпрямленномъ состоянш, за исключетемъ 
только упражняющейся части тела. Где необходимо сов­
местное действ!е вс/Ьхъ частей тела, я нарочно указалъ 
на это при разборе отдЬльпыхъ движен!и.
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Когда по команде < » ученики, столице въ
основной иозицш, примутъ правильную выправку, тогда 
можно приказать имъ ударить одинъ или нисколько разъ 
ногою объ полъ, чтобы удостовериться въ ихъ внимании 
Если это движете исполнится отчетливо, то это приз- 
накъ достаточнаго вниматя.

Въ продолжен!е первыхъ уроковъ слЬдуетъ растолко­
вать ученикамъ движен!я словесно, прежде ч'Ьмъ испол­
нять ихъ на практике. Затймъ учитель сперва самь 
показываетъ какъ следуетъ исполнить упражнен!е, а 
потомъ уже даетъ команду. Учитель упражняется вместе 
съ учениками по крайней мйрй до тЬхъ поръ, пока 
последше усвоятъ себе правильное понятче объ испол- 
няемомъ движении, такимъ образомъ, въ случай какого 
либо недоразумйшя, они сейчасъ же могутъ поправить 
свою ошибку, имея примеръ передъ глазами.

Команда дается всегда тЬми же самыми словами, 
причемъ последнее, напечатанное крупнымъ шрифтомъ, 
слово, которое заключаетъ въ себе самую команду, 
произносится послй небольшой паузы. Команда произ­
носится не слишкомъ громко, дабы дети были постоянно 
внимательны.

Чрезвычайно важно, а въ начале даже необходимо, 
чтобы руководящей упражнешями произносйлъ не только 
такты каждаго движешя, но, по возможности, и ихъ 
направлен! я. Тактъ необходимо произносить потому, 
что въ учащихся всегда является наклонность къ ускоре­
нно такта. При составномъ толчке руками команда произ­
носится, напримеръ; такъ: 6 разъ толчокъ руками, попере­
менно лйвой и правой, именно впередъ, въ сторону, вверхъ, 
внизъ, пазадъ; руки для толчка къ груди, бей: впередъ 
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лпвой—правой, въ сторону лпвой—правой, вверхъ .твой 
—правой^ внизъ тьвой— правой, назадъ лгьвой— правой 
и т. д. — стой.

Когда после команды, наир, «бей >, считается дальше: 
впередъ ппвой—правой, въ сторону мъвой—правой, и т. 
д., то слова „впередъ“, „въ сторону“ и т. д. сл-Ьдуетъ 
выговаривать скоро и безъ ударен!я, между т'Ьмъ какъ 
слова «левой» и «правой* нолучаютъ у дареше, какъ 
указаше такта движен!я.

Командуя какое либо движете, нужно означать также 
сколько разъ оно должно повторяться, чтобы ученикъ 
считалъ самъ и не остановился слишкомъ поздно, засти­
гнутый врасплохъ командою «стой». Движешя должны 
начинаться съ точностью, и также точно кончаться; при 
этомъ последнее достигается всегда труднее перваго.

При частомъ IOBropeHin движешя слйдуетъ считать 
такты, такъ чтобы первая цифра означала число повторе- 
шя движешя, а последующая цифры—такты его испол- 
нешя. При круженш туловища я считаю, напримеръ: 
1—2—3 — 4, 2 —2 —3-4, 3—2—3—4, 4—2 —3—4. 
5 — 2—3—4 и т. д.

Желательно, чтобы при большей части движешй руки 
упирались въ бедра. Команда: руки в7> бок?,; руки до—лой. 
При этомъ большой палецъ обращенъ назадъ, а осталь­
ные впередъ. По моему мнение. руки следовало бы упи­
рать въ бока при движешяхъ 1, 2, 3, 4, 11, 12, 13, 
15, 16, 17, 18, 19, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 
29, 30, 31, 32, при шотландскомъ прыжкЬ и при бйго- 
выхъ движешяхъ. Впрочемъ, при двухъ послйднихъ можно 
также скрещивать руки па спине, какъ было уже ска­
зано выше.
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Къ какймъ бы предметамъ обучешя ни принадлежала 
гимнастика, къ обязательнымъ или необязательнымъ, въ 
обоихъ случаяхъ слйдуетъ сообразоваться съ тйлосложе- 
hiex’b и состоятемъ здоровья ученика, и освобождать 
послйдняго, по указанно врача, временно или совершенно 
отъ гимнастичешшхъ упражненш. Далйе, тЬхъ дйтей, у 
которыхъ слаба грудь, нельзя заставлять исполнять упраж- 
нешя, утомляюпця грудныя мышцы, въ такой же мйрй 
какъ и тйхъ, у кого грудь и ея органы развиты нор­
мально. Зд'Ьсь каждый случай долженъ предоставляться 
на pbmenie по усмотрйшю учителя, общихъ же правилъ 
установить невозможно. Также и женский организм'], 
требуетъ инаго обхождешя, ч'Ьмъ мужской. Дйтямъ жен- 
скаго пола не слйдуетъ исполнять движенш 15, 18, 19, 
20. Вмйстй съ тймъ нужно сообразоваться и съ лотами, 
относительно количества отдйльныхъ движенш.

Упражнешя должны следовать одно за другими въ 
такомъ норядк'Ь, чтобы только что бывшая в'ь дййствш 
часть тйла отдыхала, между тймъ какъ следующее движе­
те занимаетъ друпя части. Никогда не слйдуетъ упраж­
нять часть тйла до совершенной усталости.

Весьма полезно, если некоторый изъ упомянутыхъ 
упражненш сопровождаются ийн!емъ, нодходящимъ къ 
тактамъ каждаго движетя, такъ какъ при этомъ движе- 
шя исполняются съ большей точностью, а такты отлича­
ются отчетливостью. Нйтъ сомнйтя, что руководителям'], 
школъ известны подобный пйсни, но въ случай если 
дйти не усвоили ихъ себй, то помочь имъ въ этомъ 
долженъ учитель нйтя.

Когда ученики уже достаточно подвинутся и станут'], 
исполнять движшпя совершенно смйло и уверенно, тогда 
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можно соединить нисколько движеши BMBCTB, избирая, 
конечно, только так!я, который могутъ исполняться одно­
временно, не м'Ьшая другъ другу. Т^мъ, что сказано выше 
насчетъ отд'Ьльныхъ движеши, этотъ пунктъ уже доста­
точно разъясненъ.

Когда ученики дойдутъ до того, что легко станутъ 
справляться съ напряжешемъ силъ, которое требуется 
упражненгями, назначенными въ таблиц'! для одного урока, 
тогда можно увеличить это напряжете, сообразуясь съ 
данными услов!ями телосложенья и возраста учащихся. 
Наир., легко заметно, что мальчики, уже довольно взрослые, 
не могутъ въ начал! исполнить безъ напряжен!я присЬда- 
Hie 10 разъ кряду. Но чрезъ нисколько времени это 
число можетъ быть постепенно увеличено безъ боязни 
слишкомъ утомлять учениковъ.

Вс! движешя, хотя бы и съ небольшими и легкими 
предметами, какъ-то: съ палками, ручниками и т. и, не 
входятъ B‘L кругъ моихъ упражненш потому, что распола­
гая всего нисколькими минутами, следовало бы потратить 
относительно много времени на раздачу и сборъ этихъ 
предметовъ, которые, кром! того, могутъ легко подать 
поводъ къ другаго рода пом!хамъ.

Заключительное прим!чан1е. Я почти ув!репъ 
въ томъ, что некоторые, прочитавъ это дополнеше, соста- 
вятъ себ! такого рода суждеше, что принятым мною 
отвлеченныя назвашя, придаваемым различпымъ тЬлодви- 
жетямъ, не совс!мъ удобопонятны; понять эти назвашя 
однако же весьма не трудно: стоить только прочесть 
объяснешя этихъ движешй и, вм!ст! съ т 
ихъ па. практик!.



Опечатки.

На странице 15-й, въ 11-й строке снизу, после слова: 
воспитанники, вместо: „трехъ старшихъ классовъ“ следуетъ 
читать: ,четырехъ старшихъ классовъ“.

На странице 39-й, съ 13-й строки снизу, после слова: 
Команда: напечатано: разстояшя между рядами на 2 (или 3) 
шага, движешемъ влево (вправо), съ левой (правой) ноги 
маршъ. ЗатЬмъ слЬдуетъ оборотъ; следуетъ читать: заклю­
чить разстояшя между рядами на 2 (3) шага, посредствомъ 
движешя впередъ. влево (или вправо); маршъ! Зат4мъ де­
лаются разстояшя между ротами па 2 (3) шага движешемъ 
въ правую (или левую) сторону: маршъ. Потомъ следуетъ 
скомандывать оборотъ и т. д.

На странице 42-й, въ 15-й строке сверху вместо напе- 
чатаныхъ словъ: „при чемъ тактъ 1—означаетъ опускашя“; 
следуетъ читать: „при чемъ 1 означаетъ тактъ поднимашя; 
а 2—тактъ опускашя.

На странице 55-й вь 10-й строке снизу вместо слова: 
„уражнешя“, следуетъ читать: „упражпешя“.

Въ Приложены 2-мъ въ «V ряде» после словъ: 6 Скачекъ, 
напечатано 10—-10, следуетъ читать: 10 — 15.
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Прямодержатель.

См. стр. 24.

Фиг. 1. llocrpoeHie вторыхъ, третьихъ 
и четвертых!,, съ л'Ьвой и правой 
стороны къ первымъ.

Фиг. 2. Pasmbienie четверныхъ рядовъ 
BJŠBO, съ первоначальными раз- 
стояшями.

Фиг. 3. Разм-Ьщеше четверныхъ рядовъ 
влРво, послр того какъ разстоя- 
шя между рядами сокращены на 
2 шага, а разстояшя между ро­

тами увеличены па 2 шага, и 
сдРланъ оборотъ въ ’Д вл4во. 
Ученики готовы къ упражнешямъ.

Прим. 1. Лицо обращено къ той сто- 
ронй, на которой стоить цифра.

Прим. 2. Основная позиптя изображе­
на здрсь въ прямой лиши, между 
тгЬмъ какъ на самомъ дРлР по- 
мРщеше заставляетъ обыкновенно 
нисколько разъ переломить литию 
подъ прямымъ угломъ. По окоп- 
чаши размРщешя (фиг. 3), роты 
не должны бол'Ье представлять 
ломанныхъ литий.

Прим. 3. Пунктированныя линш(фиг.З) 
означаюсь увеличенным разстоя- 
шя, получаемый повторешемъ обо­
рота въ Vs налево или направо.



сводъ Приложеш'е 2.

^~хъ движег-пй тыла для 6 дней недели. при минутые мъ упражнении.

I Рядъ. II Рядъ. III Рядъ. IV Рядъ. V Рядъ. VI Рядъ.
(IIoneBLIIHKB). (Вторникъ). (Среда). (Четверть). (Пятница). (Суббота).

1. Повор. голов. 3 6 1. Накл. головы 5 9 1. Кружен, гол. 6 10 1. Повор.головы 31 6 1. Накл. 1’0лов. 5 9 1. Круж. голов. 6 101 2. Поди, влечь 8 12 2. Подним.рукъ 8 12 2. Оборотърукъ 10 20 2. Поди, плечъ 8 12 2. Поднимаше 2. Обор, рукъ . 10 203. Толчекъ рук. 4 6 3. Кру ж. тулов. 4 8 3. Поворотъ ту- 3. Толч. руками
4. Наклопен.ту-

4 6 рукъ............. 8 12
8

3. Повор. тул. . 6
4. Круж. ногъ . 4

10( 4. Накл. тулов. 6 10 4. Оборотъногъ 10 20 ловища. . . . 6 10 3. Круж. телзв. 4 65. Подпим. ногъ 4 6 а. Откидываше 4. Кружен, ногъ 4 6 ловища . . . 6 10 4. Оборотъ ногъ 10 20 5. Отдергиваше(). Выпрямлеше
4

кол'Ьнъ. . . . 4 8 5. Отдергиваше а. Подним. ногъ 4 6 5. Откидываяie кол'Ьнъ. . . . 4 8колРнъ. . . . 6 6. Ударь носк. 6 10 колг1шъ. . . . 4 8 6. Выпр.колРнъ 4 6 кол'Ьнъ. . . . 4 6 6. Ударъ ступи. 10 157. Поднимаше 7. Разводърукъ 4 8 6. Ударь ступи. К) 15 7. Поднимая, на 6. Скачокъ . . 10 10 7. Откидывашена носкахъ . 6 10 8. Прыжокъ съ 7. Откид. рукъ. 4 6 носкахъ . . . 6 10 7. Разводъ рукъ 4 8 рукъ.................4 68. Кружен, рукъ 5 10 разстав. ногъ 8. Прыжокъ и 8. Кружен, рукъ 5|10 8. Прыжокъ съ 8. Прыжокъ и9. Прыжокъ . . 6 12 и обратно . . 4 8 разставлеше 9. Прыжокъ съ разстав. ногъ разставл.ногъ 6 1010. Выпрямлеше
20

9. Поди, плечъ. 8 12 ногъ................ 6 10 оборотомъ . . 8 12 и обратно. . 4 8 9. Поди, плечъ. 8 12пальцевъ. . . 10 10. Прыжокъ и 9. Поди, плечъ. 8 12 10. Спускъ и тол- 9. Поди, плечъ. 8 12 10. Обороты въ 
спускр. . . . 8

11. Спускъ. . . . 6 10 спускъ. . . . 3 6 10. ПрисЬдаше . 6 10 чекъ руками. б[12 10. Прис/Ьдаше . 6 10 12
62108 56 89 64 106 54 90 59 108 66 109

Позшця къ бою Б1;гъ или размахъ Размахъ косою Б1лъ или размахъ Размахъ топоромъ Б1;гъ пли пазмахъпли оъгъ топоромъ. или б'Ьгъ. пилою. ИЛИ 61; гъ. пилою.


