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Kokkuvote

Pohikoolidpetajate kirjeldused ennastjuhtivast dppijast ja ennastjuhtiva

Oppija toetamisest oma praktikas

Nuudisaegses Opikasituses on sdnastatud viis Opieesmaérki, millest iks on enesejuhtimine. Seda
peetakse ka theks tulevikuoskuseks, sest ennastjuhtiv dppija suudab muutuva maailmaga
paremini kohaneda. Sellest tulenevalt oli magistritd6 eesmark vélja selgitada, kuidas kirjeldavad
pdhikoolide Gpetajad ennastjuhtivat dppijat ja milline on nende kogemus ennastjuhtiva dppija
toetamisel oma praktikas. Uuring viidi l1&bi kvalitatiivse induktiivse sisuanaltiisi meetodil.
Andmekogumise vahendiks oli poolstruktureeritud intervjuu ning valimisse kuulus 9
pdhikoolibpetajat. Tulemustest selgus, et ennastjuhtiv dppija teadvustab miks ja mida ta dpib
ning ta omab mitmeid erinevaid oskusi. Uuritavad Opetajad tdid vélja erinevaid toetusviise, mis
on neil igapdevases praktikas sees. Selleks oli naiteks Opistrateegiate Gpetamine vOi eesmarkide
seadmine. Véljakutsetena mainiti, et dpetajatel puuduvad vajalikud praktilised oskused
ennastjuhtiva dppija toetamiseks. Samuti toodi puudusena vélja dpetajate omavahelise

eesmargistatud koostdo puudumist.

Votmesonad: ennastjuhtiv dppija, enesejuhitud dppimine, ennastjuhtiva dppija toetamine



Pdhikoolidpetajate kirjeldused ennastjuhtivast 6ppijast ja tema toetamisest 3

Abstract

The descriptions of and supporting self-directed learning in students by basic

school teachers

According to contemporary approach to teaching, one of the goals is self-directed learning, a skill
considered to be necessary to understand the world around you. The aim of this thesis was to find
out how basic school teachers describe self-directed learning in students and what kind of
experience do they have in supporting such students. For the collection of data, a semi-structured
interview was conducted with nine teachers and for data analysis, a qualitative inductive content
analysis method was used. A self-directed learner acknowledges why and what they are learning.
The teachers brought out multiple ways of supporting such learners for example teaching of
different learning strategies. Some challenges were also brought out, like the lack of practical

skills in supporting such students

Keywords: self-directed learner, self-directed learning, supporting self-directed learners
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Sissejuhatus

Enesejuhtimist peetakse tiheks tulevikuoskuseks, mis loob eeldused elukestvaks 6ppeks, sest
oskusi, mida tulevikus vdib vaja minna, ei oska keegi ette aimata (OECD, 2018; OSKA, 2016).
Sellest tulenevalt on fookusesse voetud nitidisaegne ehk muutunud Gpikasitus. Antud Opikasitus
on kdikehdlmav, mis on muutunud koos Uhiskonna muutustest ja vajadustest dpet kaasajastada,
praktilisemaks muuta ning seeldbi omakorda toetada Gppijat (Heidmets & Slabina, 2017,
Opikasitus, s.a.). Niilidisaegses dpikasituses on sbnastatud viis dpieesmarki, mis peaksid toetama
Oppija kasvamist ja kohanemist muutuva Ghiskonnaga (Eesti elukestva dppe strateegia 2020,
2014; Opikasitus, s.a.). Uks viiest sGnastatud dpieesmérgist on enesejuhtimine, millele ka antud
magistritod keskendub.

Enesejuhitud dppimine on dppimise protsess, kus dppija ise votab vastutuse oma
Oppimise eest, seades eesmarke, neid analulsides ning valides sobiva meetodi (Knowles, 1975;
Loyens et al., 2008). Enesejuhitud dppimise protsessi juht on ennastjuhtiv dppija, kes on
eelmainituks suuteline. Seega ennastjuhtiv dppija dpib iseseisvalt, seab Gppimist toetavaid
eesmarke ning valib endale diged meetodid eesmérkide saavutamiseks. Ennastjuhtiv dppija on
suuteline oma téod ja 6ppimisprotsessi analitisima ning vajadusel sisse viima muudatusi, et
Oppimine oleks efektiivsem (J8gi & Aus, 2015; Kikas & Toomela, 2015; Knowles, 1975). Selline
lahenemisviis on andnud ka 6petajatele uue rolli. Opetaja pole enam teadmiste edastaja, vaid
suunaja ja aktiveerija (Bolhuis & Voeten, 2001).

Enesejuhitud dppimise oskuse vajalikkust on vélja toodud naiteks edasi 6ppima asudes
v@i tooturule sisenedes. Uheks iseseisvalt totamise ja Gppimise vormiks on viimastel aastatel
olnud distantsdpe, mis suurendas iseseisva t66 mahtu ning viis distantsilt dppima igas vanuses
Oppija. Eesti Haridusfoorum viis esimese distantsdppe perioodi 15pus 1dbi vilkuuringu ,,Opilaste,
Opetajate ja lastevanemate toimetulek koroonakriisi aegses kaugdppes* (Lauristin et al., 2020),
kus uuriti, kuidas dpilased said distantsilt 6ppimisega hakkama. Kuigi ilmnes tugevusi, siis
valkuuringust selgus veel seda, et distantsilt 6ppimine oli lastele valjakutseks ning ilmnesid
enesejuhitavusega seonduvad probleemid, nditeks puudulik ajaplaneerimine ja suurem sdltuvus
kolmandatest isikutest (Sadeghi, 2019). Uhtlasi leiti, et eelmainitu v8ib viia selleni, et hakatakse
kooli ning dppimist vihkama, sest on tekkinud dpiraskused ning -liingad (Lauristin et al., 2020).
Seega oleks vaja vilja selgitada, kuidas Gpetajatena on vdimalik ennastjuhtivat dppijat toetada.

Teadmine ennastjuhtivast dppijast ja enesejuhitud 6ppimise protsessist annab dpetajale parema
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ulevaate sellest, kuidas 6ppijat oma Opiteel toetada. Samuti aitab see juhtkonnal vélja selgitada,
millist tuge Opetajad vajaksid, et nad oskaksid toetada ennastjuhtivat 6ppijat.

Magistritoo teoreetilises tlevaates selgitatakse kdigepealt magistritods kasutatavaid
mdisteid. Terminitele toetudes avatakse ennastjuhtiva 6ppija ning enesejuhitud 6ppimise kui
protsessi olulisus nii Gldhariduskooli kontekstis kui edasises elus. Lisaks tuuakse valja, kuidas on
vOimalik ennastjuhtivat dppijat toetada ning kuidas mdjutab dppija enesejuhitavuse oskus tema

Oppimist.

1. Teoreetiline Ulevaade

1.1 Enesejuhitud dppimise ja ennastjuhtiva 6ppija olemus
Nuudisaegse Opikasituse kohaselt on muudatuste ajendiks olnud muutuv haridusnéudlus, mida
omakorda on mdjutanud erinevad faktorid thiskondlikest v8i tehnoloogiaalastest
edasiminekutest. Sellest lahtuvalt on s6nastatud viis olulist 6pieesmarki, mis peaksid toetama
Oppijat Ghiskonnaga kohandumisel ning looma eeldused td6turule sisenemiseks. Viis 6pieesmarki
on jargmised: ainealased teadmised ja oskused, Gpioskused, koostoooskused, subjektiivne heaolu
ning enesejuhtimine, millele antud magistritéd keskendub (Opikasitus, s.a.).

Kuna nliudisaegne dpikésitus keskendub tulevikuoskustele ning sellele, et 6ppijad saaksid
aina muutuvas maailmas hakkama (Eesti elukestva Gppe strateegia 2020, 2014;
Haridusvaldkonna arengukava 20212035, 2021), siis on oluline, et seejuures pdorataks
tdhelepanu ka ennastjuhtiva dppija kujunemisele, kes oleks suuteline iseseisvalt 6ppima ning
lisateadmisi omandama. Antud magistritod keskendub sellele, kuidas tldhariduskoolides
tootavad Opetajad ise kirjeldavad oma kogemusi ennastjuhtiva 6ppija toetamisel.

Enesejuhitud dppimise pohiidee (ingl self-directed learning) kdis esmakordselt valja
andragoogikaprofessor Malcolm Knowles (1975). Knowles t6i vélja, et enesejuhitud dppimine on
protsess, kus inimene ise votab initsiatiivi oma dppimise eest, vajadusel kaasates abi, seab endale
eesmargid, valib sobivad Opistrateegiad ning on suuteline oma t66d analliisima ja hindama.
Haridussdnastik (s.a.) kasutab enesejuhitud 6ppimise juures siinonuimina ka iseseisvat Gppimist,
mis tdhendab, et tegu on Gppimisega, mis on iseseisev ning mis ei soltu dpetajast. Sellest ideest
tulenevalt on sdnastatud ennastjuhtiva 6ppija definitsioon (ingl self-directed learner), mis
kirjeldab ennastjuhtivat dppijat kui Gppijat, kes on suuteline iseseisvalt dppima, seab endale

Oppimist toetavad eesmargid ning valib endale diged meetodid oma eesmérkide saavutamiseks, ta
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on suuteline oma t06d ja dppimisprotsessi analliisima ning vajadusel sisse viima muudatusi, et
Oppimine oleks efektiivsem (J0gi & Aus, 2015; Kikas & Toomela, 2015). Kuigi
Haridussdnastikus (s.a.) mainitakse ennastjuhtiva dppija siinonliimina ka iseseisva dppija
terminit, siis nludisaegses dpikésituses (Eesti elukestva dppe strateegia 2020, 2014) on kasutusel
termin ennastjuhtiv dppija, mida kasutatakse ka antud magistritoos.

Enesejuhitud dppimisel on voimalik eristada etappe, millele (iks ennastjuhtiv dppija voiks
toetuda. Ennastjuhtiva 6ppija termini looja Knowles (1975) on jaganud enesejuhitud dppimise
protsessi neljaks erinevaks etapiks:

1. (lesande maaratlemise kadigus saadakse Ulevaade eesootavast;

2. eesmarkide seadmine ja planeerimine tdhendab, et dppija poolt on paika pandud enda
jaoks tlesandega kooskdlas olev eesmark;

3. Opistrateegiate ja tegevuste valik aitab seatud eesmargini jduda, vajadusel kohandades

Opimeetodeid ja -tegevusi;

4. metakognitiivselt kohanduv dppimine ehk dpitulemuste hindamine votab kokku kogu
protsessi.

Oma mudeliga on vélja tulnud ka Zimmerman ja Moylan (2009, viidatud Panadero, 2017
J), mille pdhjal on enesejuhitud 6ppimise protsessis voimalik eristada kolme etappi:

1. planeerimine, mil tutvutakse llesandega ja seatakse eesmérgid,;

2. sooritusfaas, mille kéigus valitakse enda jaoks sobivad strateegiad, planeeritakse oma
aega ja vajadusel kusitakse abi;

3. refleksioon, kus toimub oma tegevuse hindamine ja kohandamine.

Neid mudeleid kdrvutades on voimalik leida Gihisosa nii oma t66 eesmargistamises, t06
kaigus ehk tegevuste valikus kui ka protsessi jareltegevustes ehk oma tegevuste hindamises.
Jargnevalt antakse lUhillevaade enesejuhtimise protsessi kuuluvatest etappidest, toetudes mélema
mudeli Uhisosale. Oma Gppetddd eesmargistades seab ennastjuhtiv dppija endale kindlad sihid
ning planeerib, mis ajaks ta peab olema selle eesmargi saavutanud (Knowles, 1975; Panadero,
2017). Eesmarkide seadmine on vajalik, kuna see aitab dppimist paremini motestada ning toetab
edukaks dppimiseks vajalike Opistrateegiate valimist. Eesméarkide seadmisel ja edasiste tegevuste
planeerimisel on olulisel kohal ka oma eelteadmiste meenutamine, mis aitab dppeprotsessi

aktiveerida, néha Gldisemat pilti ning loob dppijale valmisoleku edasiseks dppeks (Jogi & Aus,
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2015; Talving et al., s.a.). Opilastel, kellel on oskus endale selgeid eesmérke seada, dpivad
stigavamalt 6ppima ja neid ei sega ebadnnestumised (Panadero & Alonso-Tapia, 2014).

Jargmiseks thisosaks on tlesande sooritamine, mis hélmab dpistrateegiate valikut
ning otsustamist kas ja keda 6ppetddsse ning -protsessi kaasata. Qigesti valitud dpistrateegia
aitab Gppijal Gpitava paremini meelde jatta (Kikas et al., 2018). Uhtlasi aitab Gigete meetodite
valik dppijal hoida motivatsiooni ja fookust dpitlesannetel ning aitab aru saada olulisemast.
Opistrateegiaid on erinevaid: oluliste kohtade alla joonimine, visualiseerimine, etappide
verbaliseerimiseni ehk 6pitu {le arutlemine (Panadero & Alonso-Tapia, 2014). Opistrateegiaid
kirjeldatakse tapsemalt jargmise peatiiki juures.

Sellele jargneb metakognitsioon, mis tdhendab, et ppija on teadlik sellest, kuidas ta dpib
(Haridussdnastik, s.a.). Metakognitiivselt kohandatud 6ppimine seostub seega sellega, kuidas
analliusitakse, suunatakse ja planeeritakse oma dppetegevust ning sellega seotud edasisi protsesse
(Saks, 2017). Analtsiv ehk reflekteeriv dppija (Haridussonastik, s.a.) osaleb oma dppimise
analliisimises ja motestamises. Anallitisimisel ei piisa ainult sellest, et Opetaja annab tagasisidet
esitatud tdole, vaid oluline on dppija enda osalus selles protsessis. Selleks, et dppija dpiks enda
t6od ise anallitisima, on esialgu vaja Gpetaja abi, sest teadmine eneseanalilsist ja selle loomisest
vOib dppijatel olla puudulik (Panadero & Alonso-Tapia, 2014). Enda dppimise analttisimise
vajalikkust on vélja toodud ka péhikooli riiklikus dppekavas, sest 6ppija peab tundma ning
mdistma oma tugevaid ja ndrku kiilgi (P6hikooli riiklik dppekava, 2011). Lisaks enda ndrkade ja
tugevate kiilgede hindamisele on eneserefleksioon seotud samuti 6ppija subjektiivse heaolu ning
sotsiaalse toimetulekuga (Arro, 2014). Reflekteerimisoskus areneb praktiseerimisega, mistdttu on
Opetajal oluline roll selles, et 6ppija oskaks oma t66d analulsida ning see toimuks regulaarselt.
Antud oskus sdltub lisaks ka dppija keelelistest ja kognitiivsetest vGimetest, mille toetamisega
saab alustada juba Il kooliastmes (Arro, 2014).

Enesejuhtimise korval on pedagoogikas kasutusel ka eneseregulatsiooni mdiste, mida
vOidakse kasutada enesejuhitavuse sunontiimina. Oluline on aga eristada kahte mdistet.
Madlemad eeldavad Gppijalt aktiivset osalust, sisemise motivatsiooni olemasolu ja tegevuse
eesmargistatust, kuid eneseregulatsiooni oskust on voimalik seostada rohkem formaalharidusega.
Seal on Opetajal siiski suurem vastutus Oppija tle, andes dppijale vajalikud vahendid ning luues
Oppetegevuse jaoks sobivaima keskkonna (Loyens et al., 2008). Enesejuhitud dpe toimub
eelistatult mitteformaalses keskkonnas, kus dppijal lasub Gppetdo ees taielik vastutus (Saks,
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2017). Nii enesejuhtimine kui eneseregulatsioon on aga teineteisega tihedalt seotud, toetavad
teineteist ning nende etappide juures esineb mitmeid sarnasusi.

Enesejuhitud dppimise ning ennastjuhtiva dppija olulisusest on réagitud palju tdnapéevase
muutuva ihiskonna kontekstis, millest lahtub ka niiiidisaegne 6pikasitus (Opikasitus, s.a.).
Muutuvas thiskonnas muutuvad ka oskused, mida Gihiskonnaliikmetena tulevikus vaja voib
minna. Seetdttu on koolidel oluline roll kohaneda olukorraga ning dpetada dpilastele oskusi,
millest tulevikus voiks kasu olla (OECD, 2018). Sellest lahtuvalt on arutletud tulevikuoskuste
ule, mille alla loetakse ka enesejuhtimise oskust. Tulevikuoskuseid on erinevates allikates
kirjeldatud erinevalt. Kotsiou jt (2022) on kirjeldanud tulevikuoskuseid kui tldiseid padevusi,
mis toetavad inimest muutuvas maailmas ning sellega kohanemisel. See tdhendab, et
tulevikuoskused on kogum teadmistest, oskustest, vaartustest ja hoiakutest ning need on
ulekantavad ja rakendatavad pea igas valdkonnas. Naiteks on OSKA raportis (2016) sdnastatud
10 universaalset tulevikutto oskust. Sinna alla kuulub ka enesejuhtimine (t&4psemalt

enesejuhtimine ja kognitiivse koormuse ohjamine).

1.2 Ennastjuhtiva Gppija toetamine praktikas
Muutunud Opikasituse kohaselt ei ole dppimine enam Opetajakeskne, vaid dppijakeskne
(Opikasitus, s.a.). Sellest tulenevalt tuleb Gpetajatel Spetada dpilastele Gppimisega seonduvaid
oskusi, mis toetaksid dpilasi dppeprotsessis, et nad suudaksid hilisemas faasis teha Gigeid
valikuid (Bolhuis & Voeten, 2001). Erinevaid oskusi saab 6petada nii koolikeskkonnas kui
iseseisval dppeperioodil. Unheks naiteks, kuidas ennastjuhtivat dppijat toetada, on dpioskuste ja
erinevate Opistrateegiate dpetamine. Saks (2020) on vélja toonud, et tdhusate dpioskuste
omandamine ning nende oskuslik kasutamine toetab ennastjuhtivat dppijat oma Opiteel.
Opioskuste all mdeldaks tildoskuste ehk alusdpioskuste (lugemine, kirjutamine ja arvutamine)
arendamist (Mé&nnamaa & Kikas, 2005). Opioskuste saavutamisel peetakse oluliseks dppija
metakognitiivsete ehk dppimisega seonduvate vGimete arendamist. Siinkohal on samuti oluline
eneseregulatsiooni oskus, mis aitab mérgata oma motteid, emotsioone ja kaitumist, ning
vajadusel juhtida neid (Talving et al., s.a.). Opistrateegiad (ingl learning strategies) on oma
olemuselt juba konkreetsemad ning need toetavad Gpilast, et Opitu jadks paremini meelde (Kikas

et al, 2018). Oigeid dpistrateegiaid valides suudab dpilane ise oma dppimisprotsessi juhtida,
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teadmisi efektiivsemalt omandada ning aja méddudes vahendada Gppimisele kuluvat aega
(Merilo et al., 2021).

Oxford (1990) on jaganud dpistrateegiad kaheks suureks riilhmaks: otsesed strateegiad
ning kaudsed strateegiad. Kui otseseid dpistrateegiaid on vdimalik kasutada otse 6ppetdos, st neid
saab kohe rakendada, siis kaudsete Opistrateegiate teadmine ja teadvustamine justkui toetab
otseste Opistrateegiate valikut (Saks & Leijen, 2015). Nii otseseid strateegiaid kui kaudseid
strateegiaid omakorda v@imalik liigitada kolmeks (Oxford, 1990; Saks & Leijen, 2015). Otseste
strateegiate alla kuuluvad naiteks malustrateegiad, kus luuakse erinevaid kujutluspilte voi
korrastatakse olemasolevaid materjale, kognitiivsed strateegiad, mis sisaldab endas harjutamist,
mdottemustrite loomist, analtiisimist, rihmitamist, konspekteerimist, ning
kompensatsioonistrateegiad, mis sisaldab endas jarelduste tegemist ja tilesande sooritamisel
tekkinud piirangute Gletamist. Kaudsete strateegiate alla kuuluvad nditeks metakognitiivsed
strateegiad, mis on tihedalt seotud mottetegevusega ning hdlmavad endas Gpitegevuse
planeerimist, korraldamist ja analtiisimist. Kaudsete strateegiate alla loetakse samuti afektiivseid
strateegiaid, mis on seotud 6ppija tunnete ja emotsioonide kontrollimisega ning uledldise
suhtumisega 6ppetoodsse. See avaldub kas enda julgustamises voi Ulelldises enda tunnete ja
emotsioonide jalgimises vOi véhendamises. Viimasena on kaudsete strateegiate all valja toodud
sotsiaalsed strateegiad, mis on seotud teiste kaasamisega oma Oppetoosse.

Merilo jt (2021) on toonud vélja, et dppijate teadlikkus tdhusatest dpistrateegiatest on
valdavalt olnud vahene, mistdttu ei osata kasutada neid ka hilisemas dppimisprotsessis. Selleks,
et Opioskusi arendada ning seel&bi ennastjuhtivat dppijat toetada, on vaja tood alustada juba I voi
Il kooliastmes (M&nnamaa & Kikas, 2005). Osade uldhariduskoolide 6ppekavadesse on loodud
Opioskuste omandamist toetavaid dppeaineid, mis tegelevad just dpistrateegiatega.
Opistrateegiate tundmine on dpilasele kasulik, sest see vdimaldab 6ppijal ise leida sobiva viisi
teema omandamiseks, mis omakorda toetab ka dppija enesejuhitavust. Uhtlasi aitab erinevate
Opistrateegiate teadvustamine, oskuslik valik ja nende rakendamine parandada Gpilase
Opitulemusi ning motiveerib neid edaspidigi pingutama (J6gi & Aus, 2015).

Lauristin jt (2020) t6id oma vélkuuringus valja, et lisaks toetavale dpikeskkonnale,
Opillesannete variatiivsusele ning omandatud 6pioskustele on véga oluline dpetaja enda
enesejuhitavus, sest dpilased dpivad palju mudeldamise teel. Mudeldamine on oluline ka koduses
keskkonnas ja sellega seonduval iseseisval dppeperioodil, kus eeskuju nditavad ja Gppija
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enesejuhitavust toetavad eelkdige lapsevanemad, kuna sellel perioodil suureneb dppija enda
vastutus oma tehtava too eest.

Iseseisvat dppetddd on kirjeldatud selliselt (Kutseharidus, s.a.), et on olemas kellegi poolt
antud Ulesanded, mis tuleb dppijal teatud perioodiks sooritada ja sellele antakse tagasisidet. Seega
eeldab iseseisev Oppeperiood siiski seda, et olemas on kiill mingisugune Glesandepustitus, kuid
tee selle sooritamiseni valitakse ise. Iseseisval dppel on erinevaid vorme ning viimastel aastatel
on seoses COVID-19 pandeemiaga aktuaalseks muutunud termin distantsépe. Oma olemuselt
tdhendab distantsGpe ehk kaugdpe dpet, mis ei toimu otsekontaktis ehk Gppija ja dpetaja ei viibi
Bppimis- ja Gpetamisprotsessi ajal samas ruumis (Sadeghi, 2019; Oppeto6 kriisi ajal, s.a). Seega
eeldab distantsOpe seda, et Oppija ei viibi dppe toimumise hetkel klassiruumis, ning dppes
osalemiseks kasutatakse digivahendeid. Vastavalt sellele tuleb oma dppetd6s viia sisse muudatusi
ning kohandada need muutunud dppevormile sobivaks. Seega distantséppel tduseb dppija enda
vastutus dppimise eest, ta peab ise planeerima oma aega ning tlesannete sooritamise jarjekorda,
mistottu on siinkohal samuti oluline enesejuhitavuse oskus, sest lisaks suurenenud vastutusele
puudub pidev dpetajapoolne kontroll dpilase dppimise Ule (Kikas & Toomela, 2015, Sadeghi,
2019).

Just eelmainitud distantsdppe perioodil tuli esile enesejuhitavuse oskuse tahtsus. Lauristin
Jt (2020) uurisid parast 2020. aasta kevadist pandeemiapuhangut, kuidas mdjutas distantsdpe
Oppijate enesejuhitavust. Tagasisidet dppijate enesejuhitavuse kohta kisiti Gpetajatelt, Opilastelt
kui lapsevanematelt. Viiendik dpetajatest leidis, et distantsdpe laks véaga hasti ning dppijad tulid
uue olukorraga kiiresti toime. K&ige rohkem oli aga neid Gpetajaid, kes leidsid, et tavadppes hasti
hakkama saanud Opilased said hakkama ka distantsdppel. Leidus ka neid, kellel oli raskusi
distantsilt dppimisega. Nende juures oli méargata funktsionaalse lugemisoskuse vahenemist ja
Opitud abitust. Toodi vélja, et oli ndha ka muutusi paremuse poole ehk Gppijate enesejuhitavus
tousis. Kitsaskohtadena toodi vélja alternatiivsete tegurite olemasolu (nt arvutiméngud), koduse
toe puudumise ja halva aja planeerimise oskuse (Bolhuis & Voeten; 2001; Lauristin et al., 2020).

Samu kitsaskohti on kirjeldanud ka Sadeghi (2019), kes tdi valja, et Uheks distantsppe
kitsaskohaks on erinevate segavate faktorite m6ju, mis takistab dppijal keskendumast.
Eelmainitud kitsaskohti on vdimalik ennetada, kui teadvustada dppijana, mida dpitakse ning
mille jaoks seda tehakse. Véljakutsetena on veel nimetatud vahest sotsiaalset suhtlust,
tehnoloogia kerget kattesaadavust ja tldiste digioskuste puudust (Sadeghi, 2019). Ennastjuhtiv
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Oppija on suuteline aga keskenduma td6le nii, et teda ei sega muud faktorid, ta teadvustab, miks
ta Opib, milliseid vahendeid ta selleks kasutab ning tal on valmidus ise juurde dppida (JOgi &
Aus, 2015; Knowles, 1975).

Seega muutuvas maailmas ei oska keegi ette ennustada, millisel viisil tuleb edaspidi
Oppima hakata voi missuguseid oskuseid selleks on vaja (Kotsiou et al., 2022; OSKA, 2016).
Samas peetakse enesejuhtimise oskust tiheks tulevikuoskuseks, millele peaks vastavalt juhistele
juba Gldhariduskoolis tahelepanu pé6rama (Pdhikooli riiklik dppekava, 2011; Saks, 2020), sest
viisid, kuidas dppida, vdivad muutuda mitmekulgsemateks. Enesejuhitud dppimise mudelile
toetuvatel dppijatel on olemas selges eesmargid ja omandatud viisid, kuidas hakkama saada (JOgi
& Aus, 2015; Panadero & Alonso-Tapia, 2014). Samuti on see oluline vaimse tervise poole pealt
(Arro, 2014). Nende oskuste puudumine vdib viia dpiraskusteni (Lauristin et al., 2020). Seega on
Opetajal oluline omada teadmisi ja praktilisi oskusi sellest, kuidas toetada ennastjuhtivat Gppijat.

Lahtudes enesejuhtimise oskuse kui tulevikuoskuse olulisusest ja Opilaste erinevatest
vOimetest oma Opet iseseisvalt juhtida, seati magistritoo eesméargiks vélja selgitada, kuidas
kirjeldavad pdhikoolide dpetajad ennastjuhtivat dppijat ja milline on nende kogemus
ennastjuhtiva dppija toetamisel oma praktikas. Magistritod eesmargi saavutamiseks sdnastati
kaks uurimiskisimust:

1. Kuidas kirjeldavad pdhikoolide dpetajad ennastjuhtiva dppija olemust?

2. Kuidas kirjeldavad pdhikoolide 6petajad ennastjuhtiva dppija toetamist oma praktikas?

2. Metoodika

Magistritod andmete kogumisel ning analtiisimisel toetuti kvalitatiivsele uurimismeetodile.
Kvalitatiivse uurimismeetodi kasuks otsustati, kuna see vdimaldas uurijal aktiivselt osaleda t66
valmimise erinevates etappides ning see vBimaldas keskenduda just neile teemadele, mis olid
antud t60 kontekstis olulised. Sellest tulenevalt oli uute teemade esile kerkimise korral vdimalik
uurida neid sivitsi ja vajadusel kiisida juurde lisakiisimusi (Aspers & Corte, 2019; Ounapuu,

2014). Metoodika peatukis antakse llevaade valimist, andmekogumisest ning andmeanallisist.

2.1 Valim

Magistritdo valimi moodustasid 9 Eesti pdhikoolide dpetajat, kes téotavad peamiselt 11 voi 111

kooliastme dpilastega, mistdttu oli tegu kriteeriumvalimiga, sest t60 autori jaoks oli oluline
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uurida kindlaid kooliastmeid (Kelly et al., 2010). P6hikooli kasuks otsustati, kuna t66 autor ise
Opib pohikoolidpetajaks. Lisaks on Kirjandusest selgunud, et juba p6hihariduses on voimalik
toetada ennastjuhtivat 6ppijat, kellel on valmisolek edasiseks 6ppeks (Haridusvaldkonna
arengukava 2021-2035, 2021). Lisaks sai seatud kriteerium, et valimisse kuuluval Gpetajal peab
olema tookogemust vahemalt kolm aastat. Kuni kolmeaastase to0kogemusega dpetajat loetakse
veel algajaks Opetajaks (Moodilar & Abdulhamid, 2021), kuid véhemalt kolmeaastase
tookogemusega Opetajal on olemas dpetamiskogemus, mis toetab kdesoleva magistritéo eesmargi
saavutamist. See tdhendab, et lisaks tavaparasele dpetamiskogemusele on intervjueeritavatel
Opetajatel olemas kogemus ka iseseisvalt 6ppeperioodilt. Osad uuritavad leiti inimeste seast,
kellega on t606 autoril isiklik kokkupuude olemas, tilejd&nud intervjueeritavad leiti soovituste teel.

Valimi moodustamisel, hilisemal andmete analliisil ning nende esitamisel toetuti
eetikareeglitele. See tdhendab, et olulisel kohal oli uuritavate vaba tahe osaleda intervjuudes,
mille juures tagati ka uuritavate konfidentsiaalsus. Sellest lahtuvalt on uuritavate nimed
asendatud pseudonuimidega ning eemaldatud on koik viited, mis vOiksid viidata uuritava isikule
vOi tema kodukoolile. Uuritavate tdpsed andmed on teada vaid t66 autorile. Uuritavate andmed, st
transkriptsioonid ja helifailid, kustutatakse pérast apellatsiooniaja méddumist (Eetikaveeb, s.a.).
Intervjueeritavaid teavitati neist pohimotetest uuringu kdikides etappides. Uuritavatest Opetajatest
tootavad valdavalt kdik Lduna-Eesti tldhariduskoolides. Vaid Uks intervjueeritav tootab Kesk-
Eestis asuvas koolis. Kokku moodustasid valimi seitsme erineva kooli 6petajad. Valimisse

kuuluvate 6petajate andmed on kuvatud tabelis 1.
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Tabel 1. Valimisse kuulunud Gpetajad ning nende taustainfo

Pseudonuiim  Opetatav(ad) aine(d) Toostaaz Opetatav kooliaste
1 Meeri Matemaatika, arvutidpetus 7 aastat Il kooliaste

2 Linda Eesti keel, kirjandus 4 aastat Il kooliaste

3 Ave Inimesedpetus, loodusOpetus, kasitod 7 aastat Il ja 11l kooliaste

4 Marika Matemaatika, arvutidpetus 11 aastat Il kooliaste

5 Ene Ajalugu, Ghiskonnadpetus 25 aastat Il ja Il kooliaste

6 Piret Eesti keel, kirjandus 8 aastat Il ja 11l kooliaste

7 Annika Inimesedpetus 5 aastat Il ja Il kooliaste

8 Merle Matemaatika 22 aastat Il ja 11l kooliaste

9 Sandra Eesti keel, kirjandus, inimesedpetus 6 aastat Il ja Il kooliaste

2.2 Andmekogumine
Andmete kogumise vahendiks oli poolstruktureeritud intervjuu. Antud vahendi kasuks otsustati,
kuna poolstruktureeritud intervjuu annab vdimaluse piisida teemas, toetudes eelnevalt pistitatud
intervjuukavale, kuid vajadusel saab kiisida tdpsustavaid lisakiisimusi oluliste teemade kohta, mis
intervjuud l4bi viies esile tulevad (DeJonckheere & Vaughn, 2019; Kelly et al., 2010; Ounapuu,
2014).

Intervjuu kava koostas magistritod autor, kes lahtus kusimuste koostamisel
uurimisteemast, uurimiskisimustest ning labi tootatud teooriast (Knowles, 1975; Lauristin jt,
2020; Oppetoo kriisi ajal, s.a.). Tulenevalt teooriast koosnes intervjuukava kahest teemaplokist.
Esimeses teemaplokis selgitati valja, kuidas uuritavad pdhikoolidpetajad kirjeldavad
ennastjuhtivat dppijat. Teises teemaplokis keskenduti sellele, kuidas dpetajad oma praktikas
toetavad ennastjuhtiva dppija kujunemist. Selle teemaploki all késitleti 6ppetddd selles igas
vormis. Intervjuu kusimuste sobivuse kontrollimiseks ning usaldusvéarsuse suurendamiseks
klsiti tagasisidet ka thelt kriteeriumitele vastavalt inimeselt, kes kontrollis kiisimuste selgust ja
jarjekorra moistetavust. Temaga ei viidud l&bi prooviintervjuud, kuid kiisimuste tagasisidest
lahtuvalt viidi intervjuukavas sisse muudatused (kisimuste selguse ja jarjekorra osas). Loplik
kava on leitav lisas 1. Prooviintervjuu puudumise tle on arutletud t66 piirangute juures.

Intervjueeritavate poole poorduti meili teel. Intervjuud viidi 1abi vastavalt vdimalusele kas
Opetaja kodukoolis v6i mdne veebiplatvormi vahendusel. neli intervjueeritavat kasutas voimalust

intervjuud l4bi viia koolis, kus nad to6tavad. Ulejaanud viie dpetajaga viidi intervjuud labi Zoomi
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vahendusel. M6lemal variandil on oma eelised ja valjakutsed. On leitud (Gray et al., 2020), et
ndost nakku intervjuude eeliseks on vahetu kontakt, mis vdimaldab intervjueerijal uuritava
kehakeelt ja emotsioone paremini lugeda. Samas véimaldas Zoomi kasutamine intervjueerida
kaugemal tootavaid dpetajaid, mistottu ei kulunud aega transpordile. Samuti véimaldas
veebiintervjuu valida uuritaval intervjuuks endale selline koht, mis tekitab intervjueeritavas
turvatunnet. Turvaline keskkond aitab uuritaval end rohkem avada. Uurija taheldas, et nii veebi
teel labi viidud intervjuudes kui ka ndost nakku intervjueerides suuri erinevusi mérgata ei olnud
ning intervjueeritavad avasid ennast mdlemal juhul.

Intervjuude alguses anti uuritavatele ilevaade eesootavast protseduurist ning sellest,
kuidas saadud andmeid hilisemalt kasutatakse. Uhtlasi tuletati meelde, et intervjuu salvestatakse
ning saadud andmeid kasutatakse magistritoos (Eetikaveeb, s.a.). Intervjuude salvestamisel
kasutati vastavalt olukorrale kas autori enda telefonis leiduvat mobiilirakendust (Helisalvesti) voi
Zoomi salvestusvBimalust. Uuringu usaldusvaarsuse tdstmiseks pakuti intervjueeritavatele
vOimalust enne andmeanaltdsi tutvuda intervjuu transkriptsiooniga. Selle vdimaluse kasutamine
annab uurijale vdimaluse saada kinnitust, et ta on intervjueeritava motetest Gigesti aru saanud
ning need digesti kirja pannud. Uhtlasi annab see intervjueeritavale vdimaluse tapsustada
segaseks jaanud kohti v6i oma motet veelgi rohkem avada (Busetto et al., 2020; Lepik et al.,
2014). Antud vdimalust kasutas Uks intervjueeritav.

Intervjuud viidi 1abi perioodil veebruar—maérts 2023. Kokku vdeti hendust 10 dpetajaga,
kellest 9 olid kohe ndus magistritoos osalema. Uhel juhul jaeti pdrdumisele vastamata. T66
esialgne planeeritud valim oli kull suurem kui I6plik valim, kuid jdudes intervjuudega
klllastuspunkti ehk hetke, mil uut infot enam nii palju ei esinenud, otsustati piirduda antud valimi
suurusega (Busetto et al., 2020; DeJonckheere & Vaughn, 2019). K&ige pikem intervjuu kestis
87 minutit ning kbige lihem intervjuu kestis 44 minutit. Kokku tuli helisalvestisi natuke tle 10

tunni.

2.3 Andmeanalus
Andmeanaliils toimus kvalitatiivse induktiivse sisuanaliiiisi meetodil, mis vdimaldas autoril
saadud andmeid tblgendada nii, et eelnevalt pole selleks seatud mingisuguseid piiranguid. See
tdhendas, et toimus ise oluliste tdhendusuksuste valimine, koodide moodustamine ja hilisem

kategoriseerimine (Elo & Kyngés, 2008; Ounapuu, 2014).
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Andmete analttsimist alustati intervjuude transkribeerimisega. Selle jaoks laeti
salvestised tiles TTU Kiiberneetika Instituudi poolt loodud veebiphisesse
kdnetuvastusprogrammi, kust saadeti tagasi transkriptsioonide esialgne versioon (Olev &
Alumée, 2022). Seejarel kaidi transkriptsioonid uurija poolt mitmeid kordi ule, et parandada
kdnetuvastusprogrammi poolt sisse jd&dnud vead. Intervjuudes on eristatud intervjueerija ehk
kisija (K) ja intervjueeritava ehk vastaja (V) rollid vastava tdhega. Transkriptsioonide alguses on
Kirjas uuritava pseudoniiiim ning kuupéev, mil intervjuu l&bi viidi. Pseudontiimi kasutati selleks,
et tagada uuritavate konfidentsiaalsus (Eetikaveeb, s.a.). Transkribeerides kasutati nurksulge ja
kolme kriipsu [---] siis, kui helildik jai segaseks vOi antud osa ei olnud magistritod kontekstis
oluline. Nurksulge kasutati ka siis, kui mainiti konkreetseid nimesid, mis voiksid rikkuda
uuritava konfidentsiaalsust vdi avada muul viisil uuritava tausta (Eetikaveeb, s.a.). Kui
intervjueeritava mdte jai poolikuks ja sisse tekkis paus, siis seda kujutati kolme punktiga (...).
Seejdrel jatkati uut motet voi lauseosa. Selle jaoks kuulati helifailid mitu korda labi, et veenduda
motte digsuses. Kokku tuli transkriptsioone 124 lehekdlje ulatuses. Keskmiselt oli tihe
transkriptsiooni pikkuseks 14 lehekilge. Transkriptsioonides olevate sdnade arvuks tuli 67 814.
Transkribeerimisel kasutati Kirjastiili Times New Roman suurusega 12. Reavaheks madrati 1,15.

Transkribeerimisele jargnes intervjuude kodeerimine. Intervjuude kodeerimisel kasutati
keskkonda QCAmap (https://www.qcamap.org/ui/en/home). Kodeerimisprotsess toimus kahes
osas (Linneberg & Korsgaard, 2019). Esmalt leiti transkriptsioonidest Gles tdhenduslikud tksused
ehk uurimiskisimusele vastavad lauseosad vdi terviklaused, mis eristati muust tekstist varviga.
Seejdrel sOnastati tUles méargitud tahendusuksustele tldnimetus ehk kood. Koodide tekkimist
tdhendustiksuste pdhjal on kujutatud tabelis 2. Tekstikatkendis olev oluline tdhendusiiksus on

margitud tumedamas kirjas.



Pdhikoolidpetajate kirjeldused ennastjuhtivast dppijast ja tema toetamisest 17

Tabel 2. Koodide kujunemine tdhendustiksuste pdhjal esimese uurimiskisimuse Kuidas
kirjeldavad pohikoolide dpetajad ennastjuhtiva Gppija olemust? naitel

Tekstikatkend margitud Tahendusuksuste pdhjal tekkinud koodid
tahendusiiksustega

N\

Ei ole ainult, et ma loen, vaid on see, et ma
aktiivselt meenutan, kirjutan véalja, raagin

LA . .
s6brale, raagin omaette. (Ave) Opimeetodite valik

Mina tahaks oelda, et ikkagi selles, et ta ) o
suudab oma aega planeerida. Ta teab, mis § Ala planeerimine
ajaks tal peab olema missugused t66d

tehtud. (Piret) ’

Uurija ise korduvkodeeris kuus esimest intervjuud, et veenduda kodeerimisprotsessi
kindluses ning koodide mdistetavuses. Korduvkodeerimine aitas ndha koodide osas mustrite
tekkimist. Kodeerimisel kasutati ka kaaskodeerija abi. Kaaskodeerija kaasamisel toimub
osapoolte vaheline dialoog uurimuse parima eesmérgi saavutamiseks, mis omakorda tostab
uurimuse usaldusvéarsust ning toetab kodeerimisprotsessi l&bipaistvusest (Busetto et al., 2020).
Kaaskodeerija aitas kodeerida kaks intervjuud kahe uurimiskiisimuse ulatuses. Kaaskodeerija
poolt mérgitud tahendusuksused kattusid t66 autori poolt ara mérgitud tahendusuksustega, kuid
koodide nimed olid kaaskodeerijal konkreetsemad, mistdttu korduvkodeerides jatkati nende
sOnastustega. Kuna mérgitud tdéhendustiksused olid siiski sisult vordlemisi sarnased, siis vajadus
tdpsemaks aruteluks puudus. Naiteks sama tdéhendustiksus oli autori poolt margitud &ra koodiga
Oppija votab Gppimiseks aega, kuid kaaskodeerija markis selle &ra kui teadvustatud dppimine.
Kuna kaaskodeerija pool sdnastatud kood oli Gldisem ning seda sai kasutada ka teiste
tdhendustiksuste markimisel, siis jatkati sellega.

Kui intervjuud olid kodeeritud, liiguti edasi teise etapiga, milleks oli tekkinud koodide
kategoriseerimine (Elo & Kyngés, 2008; Linneberg & Korsgaard, 2019). Koodid, mis tekkisid
uhe uurimisktsimuse alla ja olid sisult sarnased, paigutati sobivatesse kategooriatesse. Margitud

koodide pdhjal kategooriate tekkimist on kujutatud tabelis 3.
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Tabel 3. Kategooriate kujunemine teise uurimiskisimuse Kuidas kirjeldavad pdhikoolide

Opetajad ennastjuhtiva 6ppija toetamist oma praktikas? pohjal

Tekkinud koodid Tekkinud kategooriad
Opetajate omavahelise koostdo puudus Opetajate valjakutsed ennastjuhtiva 6ppija
Vahesed teadmised toetamisel

Ajaline ressurss

Erinevate meetodite Gpetamine Votted ennastjuhtivat Oppijat toetavate
Turvalise dpikeskkonna loomine oskuste dpetamisel
Eesmaérgistamise Gpetamine

3. Tulemused

Magistritdd eesmark oli valja selgitada, kuidas Kirjeldavad pdhikoolide dpetajad ennastjuhtivat
Oppijat ja milline on nende kogemus ennastjuhtiva Gppija toetamisel oma praktikas.
Uurimistulemused on esitatud uurimisklsimuste kaupa. Iga uurimiskisimuse juures on vélja
toodud andmeanalidisi kaigus tekkinud kategooriad, mis on sissejuhatavas I8igus eristatud
tumedas kirjas. Vastuste ilmestamiseks on kasutatud intervjuudes osalenud dpetajate tsitaate,
mille juurest on eemaldatud tekstiosad, mis ei vasta uurimiskisimusele. Magistritos
kasutatavaid tsitaate on parandatud nii palju, et need oleksid grammatiliselt korrektsed, kuid
séiliks esialgne méte. Opetaja konfidentsiaalsuse séilitamiseks on iga tsitaadildigu juurde lisatud

Opetaja pseudonuim (Eetikaveeb, s.a.).

3.1 Ennastjuhtiva 6ppija olemus
Esimese uurimiskisimuse Kuidas kirjeldavad pohikoolide dpetajad ennastjuhtiva Gppija
olemust? juurde moodustus kaks kategooriat: omadused ja oskused enda dppimise juhtimiseks
ning ennastjuhtiva dppija omaduste ja oskuste vaartus igapaevaelus. Jargnevalt avatakse

tekkinud kategooriad tuginedes koodidele ja dpetajate kirjeldustele.

3.1.1 Omadused ja oskused enda 6ppimise juhtimiseks
Ennastjuhtiva 6ppija kirjeldamisel tdid intervjueeritavad vélja erinevaid omadusi ja oskuseid.
Esmalt mainiti, et ennastjuhtival dppijal on olemas kindel eesmérk vdi siht, kuhu ta soovib jouda
ja mis motiveerib tegutsema. Eesmargid vdivad olla ajaliselt konkreetsemalt piiritletud, kuid need
voivad olla ka pikemaajalisemad. Oluliseks peeti aga seda, et eesmargid jadksid ikkagi dppija
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enda lahima arengu tsooni. Seejuures suudab dpilane oma t66d analliiisida ning leida tles need
kohad, milles end parandada.

Tal on see Uks eesmark, kuhu ta tahab kunagi jduda. Ta teab enam-vahem, milliseid
samme peab selleni astuma. Isegi, kui need sammud on, et ma néen viiendas klassis
vaeva, et kuuendas klassis oleks kergem. [---] Ta eesmargistab oma t60d, tegevust ja ta
oskab nende eesmarkideni jouda. (Linda)

Uuritavad dpetajad mainisid, et enda poolt seatud eesmargini jdudmiseks on
ennastjuhtival dppijal olemas teadmine erinevatest Opistrateegiatest, mida ta oskab vastavalt
olukorrale kasutada. Seejuures toodi valja ka seda, et dppija tlelldse teadvustab, miks ta midagi
Opib ja on valmis selle jaoks aega varuma. Uuritavad pidasid oluliseks, et dppija vGtab aega
Oppimiseks ning teemade omandamiseks.

Ennastjuhtiv 6ppija jaotab pikema perioodi peale mingisugused dppimise protsessid.
Selleparast, et igapaevaselt natukene mingeid asju dppides ma tegelikult loon oma peas
tugevamad seosed. (Ave)

Uuritavad tdid valja, et ennastjuhtiv dppija on digipadev ja suuteline diget informatsiooni
allikakriitiliselt otsima ning selekteerima. Uhtlasi oskab ennastjuhtiv dppija oma aega planeerida,
mis aitab tal koolis ja mujal erinevate kohustuste ning tlesannetega toime tulla. Intervjueeritavate
sonul eeldab nuudisaegne dpikésitus rohkelt ainetevahelist 18imingut. Sellest tulenevalt suuda
ennastjuhtiv dppija naha erinevate dppeainete vahel seost. Ta on omandanud nd suure pildi ja
arusaama sellest, miks ta midagi 0pib ja kuidas on see seotud teiste tihiskondlike néhtustega.

Ta saab aru, et tal ei ole seda Uhte asja vaja ainult Gihes tunnis, vaid see ongi seotud teiste
eluliste asjadega. (Meeri)

Sellest lahtuvalt mainisid uuritavad, et dpilane on pigem huvitatud protsessist ja teadmiste
saamisest, mitte hindest, mis selle protsessiga kaasneb. Kui Gpilane saabki negatiivse hinde, siis
ta ei anna alla, vaid piitiab mdista, mis laks valesti ning mida saaks muuta.

Enesejuhitud dppija ks omadus on minu arust see, et ma proovin, ma kukun, siis ma
tdusen pisti. Vaatan, mis léks valesti, liigun jalle edasi. Vdib-olla liigun tagasi. (Merle)

Intervjueeritud dpetajate vastustest tdusis esile, et ennastjuhtiv 6ppija on suuteline
nagema suuremat pilti, ta teadvustab seda, miks ta 6pib, ning omab valmisolekut pidevaks
arenemiseks. Antud omadused ja oskused toetavad 6ppijat uuritavate sonul ka muudes

eluvaldkondades.
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3.1.2 Ennastjuhtiva dppija omaduste ja oskuste véartus igapaevaelus
Ennastjuhtiva dppija vajalikkusest radkides mainisid uuritavad, et muutuv tGhiskond nduab
Opilastelt rohkem erinevaid oskusi, mis aitaksid neil esialgu koolis ja hiljem edaspidises elus
hakkama saada. Uuritavate sénul on ennastjuhtival dppijal selleks teiste ees eelis. Seda vOiks
toetada ka nutdisaegne Opikésitus, millega on dppimise viis muutunud mitmekesisemaks.
Opetajad mainisid, et 8ppida on vdimalik pea igal pool ja kasutades mitmeid erinevaid
vahendeid.

[Nuldisaegne dpikasitus] hdlmab hasti palju osaoskusi. On see siis kas ennastjuhtiv
Oppija, hindamise muutmine, 6ppesisu muutmine, [---] ruumide voi kohtade muutumine.
Me ei Opi ainult klassiruumis, vaid ka juba valjaspool, muuseumites. (Piret)

Vaimne tervis ning vaimne heaolu oli samuti ks teema, millel uuritavad arutlesid.
Intervjueeritavad mainisid, et enesejuhitud dppimise protsesse jargides on dppija suuteline oma
vaimset tervist hoidma, sest info hulk vdib dpilaste jaoks olla koormav. Uuritavad tdid valja, et
Oppijale tuleb kasuks, kui ta oskab oma aega planeerida, tlesandeid jérjestada ja jagada osadeks
ning teab, kust oleks véimalik abi leida vdi kelle kdest abi kisida.

Meie kaasaegne Opikasitus voiks olla ka selline, mis toetab dppijat enda hoidmises, et
tulevikus, kui ta koolist lahkub, ta oskab tulla toime nende valikutega. Ta oskab ennast
reguleerida, ta oskab seada eesméarke. See on see kdige suurem vahe minu arust. Me
peame tegelema kdige muuga veel, mis on vaga oluline. (Merle)

Intervjueeritavad mainisid, et ennastjuhtival dppijal on tulevikus palju parem hakkama
saada kui inimesel, kellel puudub enesejuhtimise oskus. Seetdttu on oluline juba koolikeskkonnas
tdhelepanu podrata oskustele nagu eesmérgistamine, ajaplaneerimine, reflekteerimine jm.

Selleks, et ma saaksin tuleviku tdokohtades hakkama, on hea, kui ma olen juba koolis
Oppinud Gppima, dppinud ennast juhtima, dppinud ennast analtisima. (Ave)

Nad on ka enesekindlad ja julged erinevaid asju proovima. Nad ei anna nii ruttu alla.
,»Ma ei oska ““ — sellist suhtumist ei tule nagu nii tihti. (Marika)

Intervjueeritavate sénul on ennastjuhtiv dppija suuteline tdokeskkonnas paremini toime
tulema, mistottu on oluline enesejuhitud dppimise oskusi Opilastele juba véimalikult varakult
Opetada. Ennastjuhtivat dppijat kirjeldati kui dppijat, kes on suuteline oma tegevust
eesmargistama, selle nimel td6tama, oma aega oskuslikult planeerima ning selle jaoks valima
enda jaoks dige meetodi. Samuti leidsid dpetajad, et enesejuhtimise oskus on ka tulevikuks vaga
oluline, sest varakult dpitud oskused ja véljakujunenud dpiharjumused muudavad muutuvas

Uhiskonnas kohanemise lihtsamaks.
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3.2 Ennastjuhtiva Oppija toetamine praktikas
Teise uurimiskisimuse Kuidas kirjeldavad pdhikoolide dpetajad ennastjuhtiva 6ppija toetamist
oma praktikas? alla moodustus kolm kategooriat: votted ennastjuhtivat dppijat toetavate
oskuste Opetamisel, Opetajate valjakutsed ennastjuhtiva 6ppija toetamisel ning iseseisvalt
Oppimise mdju Gppija enesejuhitavusele. Jargnevalt avatakse kategooriad toetudes uuritavate

endi Kkirjeldustele.

3.2.1 Votted ennastjuhtivat Oppijat toetavate oskuste dpetamisel
Uuritavad mainisid, et uute asjade dpetamisel ja katsetamisel peab keskkond olema turvaline.
Seda olukorras, kui Uhe ennastjuhtiva Gppija tunnusena toodi vélja seda, et ta julgeb eksida.
Seet0ttu on dpetajatel oluline roll turvalise keskkonna loomisel, et dpilastes jatkuks julgust
katsetada ja selle kdigus eksida. Seejuures on oluline roll Gpetaja sdnadel, et eksimine on inimlik
ja eksimine kaib 6ppimise juurde.

Need, kes on kangesti perfektsionistid, need kipuvad vaga kriitilised olema enda suhtes,
kui mingid asjad ei dnnestu voi kui nad on midagi valesti teinud. Aga sellele saan mina
Opetajana hasti palju kaasa anda, et ongi okei teha valesti. (Ave)

Uuritavad raékisid ka sellest, kui oluline on 6ppet6d variatiivsus. Mida mitmekulgsemalt
on vdimalik dpetada ja 6ppida, seda paremini toetab see ennastjuhtivat dppijat. See aitab 6ppijal
luua paremaid seoseid Gpitu, erinevate dppeainete ja maailma vahel. Uhtlasi annab see 6ppija
aimu erinevatest viisidest, kuidas on vBimalik Gppida ja missugune viis sobib talle.

Intervjueeritavad réhutasid, et ajaplaneerimisel on samuti oluline roll. Opilastele on
tutvustatud Pomodoro meetodit ning tunnis on labi viidud ka praktilisi tGlesandeid selleks, et
Opilastel oleks parem tlevaade tlesannetele kuluvast ajast. Intervjuus osalenud 6petajad tid
vilja, et koos Opilastega katsetati 1&4bi kaua vdiks Uks Ulesanne aega votta. See aitas Opilastel aru
saada oma ajakasutusest ja see vOiks aidata neil dppetddle kuluvat aega paremini planeerida.

Uuritavad tdid olulise kohana ka valja eesméargistamist, mida oma tundides kas
regulaarselt vOi aeg-ajalt praktiseeritakse. Eesmaérgistamise osas mainiti veel seda, et alguses
vOiks eesmarke seada koos Opetajaga, sest Opilased ei ole harjunud oma t66d eesmérgistama ning
nende esialgselt seatud eesmargid ei ole mdddetavad. Sellele aitab kaasa visualiseerimine ehk kui
Opetaja kuvab néiteks enda poolt seatud tunni eesmérgid tahvlile ning need arutatakse tiheskoos
labi. Uuritavad Opetajad toid valja, et eesmargid peaksid jddma siiski dppija l&hima arengu tsooni

ning olema vGimalikult konkreetsed.
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Kdige esimene tase on, kus lihtsalt teadvustan eesmargi. Teine tase on, kus ma juba
hakkan kaasa mdtlema. Valin naiteks enda jaoks kaks-kolm eesmarki, mis ma tdna enda
jaoks votan olulisteks. Kolmas tase on, et ma sean iseendale need eesmérgid. Siin saab
vaadelda, mis tasemel 6ppijad on. Kas nad oskavad ise ka juba endale eesméarke seada
vOi vajavad Opetaja abi? (Piret)

Intervjueeritavad t6id vélja, et vastavalt oma ainele kasutatakse erinevaid meetodeid, mis
vOiksid toetada Oppijat Oppimisprotsessis. Naidetena toodi moistekaartide koostamist, mini
tunnikontrollide tegemist ning sonakaartide koostamist naiteks keeledppel voi moistete
Oppimisel. Katsetati ka teineteisele Gpetamist. Samas tdid osad dpetajad vélja, et erinevaid
Opistrateegiaid on nii palju ning kdigest ei olda teadlikud. Selleks, et Gpetajatel oleks arusaam,
kuidas Opetada, siis peaks kogu koolil peaks olema uhine eesmark ning arusaam sellest, kuidas
Opetada ning missuguseid Opistrateegiaid on olemas.

Naiteks dpin koos paarilisega, leian Gpipartneri ja dpin koos paarilisega. Mina dpetan
talle, tema dpetab mulle. (Ave)

Tegelassuhete kaardistamine. Pea iga loetud teose V@i siis tekstikatkendi kohta me teeme
sellise tegelaste skeemi. Tegelased koik kirja ja nooltega siis naitame, missugused suhted
nende vahel olid. Sellega on ka olnud seda tagasisidet, et paris mitu on hakanud ise kodus
kohustuslikku kirjandust lugedes siis seda sama skeemi vabatahtlikult joonistama. Nad
tunnevad, et tegelikult see aitab neil sellest loost paremini aru saada ja tegelasi rohkem
ka meelde jatta. (Piret)

Uuritavad mainisid ka eneseanalidisi tahtsust, mille tegemine oli nii mdnegi dpetaja
praktikas juba sees. Seejuures mainiti, et analuls ei pea olema vaid kirjalik, vaid analtlsi on
vlimalik ka frontaalset vestlust labi viia. Selle abil on vdimalik kohe dpilasi suunata oma teed
leidma ning panna neid veel stigavamalt teemade ule jarele mdtlema, sest analtitisioskus vajab
to0d ning pidevat harjutamist. Uks Gpetaja mainis ka seda, et ldbitud coaching’u koolitus on
andnud talle oskuse kiisida digeid suunavaid kiisimusi, sest eesmérk on ikkagi sellel, et Gpilane
ise leiaks tee lahenduseni. Samas leiti, et eneseanalliusi praktiseerimine on aegandudev tegevus
ning pole leitud Giget viisi, kuidas teha analtiusi nii, et kdik dpilased saaksid sellest piisavalt kasu.

Eneseanallis ikkagi. Ma olen seda vastavalt Opilastele ja vastavalt klassile teinud
individuaalselt vdi siis kogu klassiga koos voi mingi grupi kaupa voi isegi kirjalikult. [---]
Kui suuliselt teeme siis, et mina saaksin kiisida vdib-olla veel tema kéaest mingeid
kusimusi, et ta jouaks oma mottega sinna I6pp-punkti, kuhu ma arvan, et ta peaks joudma.
(Annika)

2020. aastal alanud distantsdpe sundis intervjueeritavate sdnul oma t66d tmber
motestama. Kuigi dpikeskkond oli ootamatult k&igil kindlaks méératud, siis oli voimalik

kasutada siiski erinevaid meetodeid, kuidas dpetada. Lisaks dpikule ja tdovihikule kasutati
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erinevad interaktiivsed lahendused, v6imalus pakkuda kuulamisulesandeid, filmide vaatamist ja
selle pdhjal analiiliside tegemist jm. Samas oli ka dpetajaid, kes jatkasid distantsdppel samamoodi
nagu klassiruumis. Tihti mainiti seda, et anti kodutdid, mida dpilased pidid dpetajale
kontrollimiseks esitama ja mida tagasisidestati.

Tegelikult on need Opiqu tlesanded vdi kuulamisulesanded. Sa ei pea ju kogu aeg
lugema. Kuulata v@ib ka vahepeal. Erinevat tiilipi teha, mitte ainult téovihik-todvihik-
toovihik. Ja siis motled, et miks ta [Opilane] ei viitsi. (Linda)

Ma ei saa 6elda, et ma oleks eraldi 6petanud mingit nagu oskust peale ainealaste oskuste,
sest et koik olid ellujddmisreziimil. [---] Ma ei aidanud neid iseseisval dppimisel. Lasin
neil kodutoid saata lihtsalt kogu aeg. Ma ei tea kas nad tegid ise v0i ei teinud. (Meeri)

Ka iseseisva dppe perioodil toodi valja tagasiside olulisust, kuigi dpetajad mainisid, et
seda vBimalust kasutati pigem vahem, kuna olukord oli keerulisem. Opetajad tdid vélja, et mida
rohkem tagasisidet kiisiti, seda paremaks see muutus. Opilased hakkasid endale rohkem
tagasisidet andma ja arutlesid, mis neil selle t66 labimisel Gnnestus ja mis ei lainud nii hasti. Uks
uuritav mainis, et ta kasutas dpilastelt saadud tagasisidet enda t66 paremaks muutmisel, sest
Opilastelt saadud tagasiside sooritatud tlesannetele oli piisavalt pdhjalik.

E-llesannete 18pus oli selline tagasiside [andmise koht]. Tagasiside oli alati Glesannete
raskusastmele, ajamahukusele ja sellele, millised Glesanded olid sinu jaoks keerulised,
mis sa ette votsid selleks, et abi saada, ja kuidas toime tulid selle probleemiga, kui mingi
iilesanne muutus keeruliseks sulle. [---] Uhel hetkel hakkasid nad andma taitsa toredat
tagasisidet. Nad kuidagi oskasid ennast analtitisida. (Merle)

Uuritavad leidsid, et 8ppija enesejuhtimise oskuse arendamiseks ja selle toetamiseks on
vaja, et Opetajal ise oleks piisavalt oskuseid. Sobivate oskuste ja Gpetamisviiside puudumist

mainiti ka Uhe véljakutsena, kui raagiti sellest, kuidas toetatakse ennastjuhtivat dppijat.

3.2.2 Opetajate viljakutsed ennastjuhtiva dppija toetamisel
Intervjueeritavad mainisid, et ennastjuhtiva dppija toetamine peaks olema kogu kooli ihine
eesmark, kuid paratamatult esineb siin ka véljakutseid, mis teevad ennastjuhtiva Gppija toetamise
vdi selleks sobiva keskkonna loomise keerulisemaks. Uhes 6ppekava muudatustega, sh
nlddisaegse Opikasitusega, on vaja muuta ka Opetajate Gpetamisviise. Intervjueeritavad tdid vélja,
et veel leidub Opetajaid, kellel ei ole valmidust oma dpetamisstiile ja -tehnikaid muuta.

Ma néen, et tiks suurimaid véljakutseid on see, kuidas panna dpetaja, kes on oma
mugavustsoonis ja kes pole valmis muutusteks, muutma midagi oma Gpetamise stiilis.
(Ave)
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Intervjueeritavad tdid the véljakutsena vélja ka seda, et Gpetajatel puudub omavaheline
koosttd, mis raskendab Uhise eesmérgi nimel tootamist. Antud juhul on eesmargiks ennastjuhtiv
Oppija. Leiti, et thine koostd0, ideede jagamine, sh tunnivaatlused, vdiksid toetada Gpetajaid.
Sealhulgas neid, kellel endal ehk puuduvad oskused, kuidas toetada ennastjuhtivat 6ppijat voi
kuidas rakendada enesejuhitud dppimise protsesse oma tunnis. Intervjuudest selgus, et osades
koolides on dppekavas sees aine, mis Opetab 6pioskuseid Il kooliastme dpilastele, kuid seal
Opetatav ei joua teiste Opetajateni. Seetdttu ei oska Gpetajad kasutada samu meetodeid enda
tundides, millest vBiks Opilastele kasu olla. Koostéd suunamisel ja suurendamisel toodi vélja
lisaks Opetajate endi valmidusele ka juhtkonna rolli, kes oma eestvedamisega peaks Opetajates
muutust esile kutsuma. Uuritavad dpetajad rohutasid ka praktiliste koolituste tahtsust, et saadud
teadmisi osataks koheselt rakendada. Neist oskustest on kasu ka siis, kui dpperuum ning -viis
peaksid muutuma.

Arutasime kolleegiga, et ma tean, et tunniplaanis on dpilastel néiteks dpioskuste aine, aga
mul pole 6rna aimugi, mis nad seal teevad. Tegelikult ma tahaks teada, mis nad seal
teevad, et ma saaksin oma aines kasutada samu asju. (Marika)

Kuna puudub koostto ja Ghine eesmaérk, siis rakendatakse enesejuhitud Gppimise
protsesse ebaregulaarselt. Osad dpetajad mainisid, et nad kasutavad oma praktikas nii
eesmargistamist kui anallitsi, kuid seda pigem ebaregulaarselt ja korrapératult ning nad sooviksid
sellele rohkem tahelepanu pdorata. Seejuures toodi vélja, et on koole, kus toimivad dpetajate
vahelised Opiringid ning praktiseeritakse ja julgustatakse tunnivaatlusi, mis vdiksid toetada
Opetajaid ja arendada neis erinevaid oskusi. Kui Gpetajad ise pole ennastjuhtivad, siis pole seda
vOimalik ka dpilastele dpetada ning neilt seda oodata. Intervjueeritavad ndgid lisaks koolisisestele
praktikatele tuge ka erinevates praktilistes koolitustes, millest saadud nippe oleks vdimalik
koheselt rakendada.

Ma arvan, et mida Opetaja vajab, on praktilised koolitused. Ta ei vaja loengut, ta tahab
vaga tapselt vaga konkreetseid nippe, mis vdimalusel votavad vahe aega. (Ave)

Eelmainitud véljakutsete juures mainiti, et dpetajatel pole piisavalt aega, et seda kdike
teha. Nii eesmargistamine ja reflekteerimine votavad dpetajate sdnul tunnist nii palju aega.
Sellest tulenevalt tuleb teha Gpetajal valikuid, mis on antud tunni kontekstis kdige olulisem.
Opetajate sdnul on 8ppekava maht nii suur, et keeruline on jatta Gpetatavast ainekavast midagi

valja. Sellest tulenevalt ei jouta tegeleda muude padevuste vOi oskuste dpetamisega.
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Perioodil, mil suurenes iseseisvalt 6ppimise osakaal, oli véimalik uuritavate sénul samuti
margata valjakutseid, mida eelnevalt ei osatud margata. Uuritavad mainisid, et suurenes
lapsevanema roll 6ppetdds. Naiteks tuli ette olukordi, mil lapse t66 oli dra teinud lapsevanem.
See justkui tdestaks esimese uurimiskisimuse juures kdlanud Opetajate poolset mottekaiku, et
oluline on hinne, mitte protsess. Kuna 6ppijad pidid uuenenud olukorras kiiresti imber
kohanema, siis nad vajasid ka rohkem kodust tuge. Lisaks olukordadele, kus lapsevanema tuge
oli margata, oli uuritavate sdnul ka neid juhuseid, kus lapsevanem oli vGtnud seisukoha, et laps
peab ise oma dppimisega hakkama saama. Il kooliastme Gpilasele on see keeruline, mistdttu lapse
tulemused kannatasid, tekkis pahameel kooli vastu ning see omakorda ei toetanud dppija
enesejuhitavust.

Ndrgad lapsevanemad, kes siis ise oma laste eest t60 ara tegid, dikteerisid lapsele, mida
kirjutada. See oli inetu, see oli kohe nii kole, et kui need 6pilased tulid distantsilt tagasi,
siis Opiabist nagu enam ei piisanud, vaid me kaalusime seal, et kas jatta istuma vdi ei.
Opilane ei olnud ju omandanud mitte midagi selle perioodi jooksul. (Annika)

Koduses keskkonnas dppimine pakub thtlasi mitmeid alternatiivtegevusi. Seega on
ennastjuhtiva dppija juures oluline, et ta suudaks keskenduda oma té6le ning seatud
eesmarkidele. Opetajad tdid vélja olukordi, kus dpilased olid kiill veebitunnis kohal, kuid ilma
kaamera ja helita, mistdttu vois tekkida kahtlus, kas nad on ka méttega kohal voi tegelevad
millegi muuga. Ennastjuhtivad 6ppijad olid suutelised aga tunnis maksimaalselt pingutama, sest
neil oli arusaam, et kui kohe oma asjad &ra teha, ja&b rohkem aega teiste tegevuste jaoks.

Mitte see, et mul on telefon lahti, mul on arvutimang lahti, dpik lahti, isegi mitu 6pikut.
Reaalsus on see, et kui telefon v6i arvuti on laheduses, siis nad pakuvad ajule kiiremat
monu ja ma ei viitsigi dppimisega tegeleda, sest see on pingutust ndudev. (Ave)

Olenevalt dppija panusest, kodusest ja koolipoolsest toest ning teistest teguritest on

vOimalik tdheldada ka muutusi dppija enesejuhitavuses.

3.2.3 Iseseisvalt dppimise mdju dppija enesejuhitavusele
Uuritavad mainisid, et eriti perioodil, mil suurenes iseseisvalt Gppimise osakaal, oli véimalik
mérgata muutusi Gppija enesejuhitavuses. Intervjueeritavad tdid valja, et distantsdpe justkui
kinnitas olukorda, kus Gppija, kes sai eelnevalt oma Gppimisega hakkama, oli samamoodi
suuteline 6ppima ka distantsilt. Seejuures oli ka olukordi, kus enesejuhitavus dppijates paranes
ning see muutus jatkus ka siis, kui dpilased tulid tagasi koolikeskkonda.
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Voib-olla mdni selline Gllatav dpilane oli mul ka, kes nagu koolis ei saanud hakkama, siis
tegelikult distantsil sai vaga hasti hakkama, sest tal oli see aeg, ta sai votta tapselt nii
palju aega mingi tlesande tegemiseks kui tal ise vaja oli. Ta reguleeris ise oma neid
puhkepause ja tal ei olnud vdib-olla seda klassi pinget nii palju peal, et kui ma nud
valesti vastan, mida minust arvatakse voi kui ma kohe hakkama ei saa ja ei joua valmis, et
siis ma olengi natuke nGrgem ja teised vaatavad mind halva pilguga. (Piret)

Esimene kord, kui meil oli distantsOpe, et siis temal oli ka tdesti ikkagi pidevalt vaja
meelde tuletada koiki aineid peaaegu, aga juba teisel aastal [---], l4ks see paremaks.
Vestlesime sellel teemal ja nudd tegelikult ikkagi uliharva on temale vaja midagi meelde
tuletada. (Ene)

Samuti oli neid, kes ei suutnud distantsdppel enda Gppimist ise juhtida, ei saanud piisavalt
tuge ning nende dppeedukus kannatas selle all. Uhe naitena toodi valja ka seda, kus
enesejuhtimisega saadi distantsdppel hakkama, kuid tulles tagasi koolikeskkonda, siis seda oskust
enam polnud.

Kui tuli see tavasituatsioon, siis ikkagi niiidseks on nagu natukene lainud see asi
langusesse, sest ikkagi koolist ei saa nii palju seda aega kdikide t60de 16petamiseks ja
tegemiseks. (Piret)

Opetajad kasutasid selleks erinevaid meetodeid. Samuti leiti ka véimalusi dpilastel enda
t06d kui ka Opetaja t06d analulsida. Takistavate teguritena toodi vélja lapsevanemate aktiivse
osaluse lapse dppetdos, koduse toe puudumise ning alternatiivtegevused, millega dpilased
distantsil olles tegelesid. Sellest lahtuvalt jaid Gppijad iseseisvalt Gppides hatta ning
enesejuhitavus ei paranenud. Uuritavad tdid valja nditeid ka selle kohta, kuidas Gppijate
enesejuhitavus distantsdppel paranes ning see muutus jatkus ka koolikeskkonnas. Iseseisvalt
Oppimine andis vdimaluse Opilastel ise oma tempos Gppida, infot juurde otsida ning oma aega
planeerida nii, et kBik saaks tehtud.

Uuritavad dpetajad mainisid mitmeid erinevaid oskusi, mida on vdimalik dpilastele
Opetada nii klassiruumis kui iseseisval dppeperioodil. Intervjueeritavad toid nditeid sellest, kuidas
nad on lasknud eesmargistamist proovida, teha eneseanaliilisi ning dpetanud muid oskusi, nt
ajaplaneerimist. Samuti mainiti valjakutseid, mis esinesid nii koolikeskkonnas kui iseseisval
Oppeperioodil. Labivalt toodi valja, et need etapid nduavad dpetajalt vaga palju ajalist ressurssi.
Samuti on vBimalik toetada Gpetajate endi oskusi selles vallas kas praktiliste koolitustega voi

koostdos kolleegidega.
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4. Arutelu

Ennastjuhtivast Gppijast on raagitud nii Eesti hariduses nliudisaegse dpikésituse kontekstis
(Opikasitus, s.a.) kui ka laialdasemalt, mainides seda kui Uhte tulevikuoskust (OECD, 2018;
OSKA, 2016). Muutuvas maailmas muutuvad ka viisid, kuidas on vdimalik dppida. Seega on
oluline, et dpilane oleks valmis igas olukorras dppima. Sellest tulenevalt oli magistritdo
eesmargiks vélja selgitada, kuidas kirjeldavad pdhikoolide dpetajad ennastjuhtivat 6ppijat ja
milline on nende kogemus ennastjuhtiva Gppija toetamisel oma praktikas. Andmekogumisel
saadud tulemusi kdrvutatakse teooriaga, mille pohjal tehakse jareldusi ja pakutakse lahendusi.
Seejdrel antakse Ulevaade kaesoleva magistritoo praktilisest vadrtusest, piirangutest ja edasistest
uurimisvdimalustest.

Esimese uurimiskisimusega uuriti, kuidas kirjeldavad p&hikoolidpetajad ennastjuhtivat
Oppijat ja tema olemust. Ennastjuhtivat 6ppijat on kirjanduses kirjeldatud kui dppijat, kes dpib
iseseisvalt, seab endale eesmarke ning oskab nende saavutamiseks valida enda jaoks sobivad
Opimeetodid. Samuti suudab ennastjuhtiv dppija tehtud t66d analulsida ning sellest 1ahtuvalt oma
Oppimisprotsessis sisse viia muudatusi (Jogi & Aus, 2015; Kikas & Toomela, 2015).
Intervjueeritud Gpetajad kirjeldasid ennastjuhtivat dppijat Gisna sarnaselt eelmainitud
definitsiooniga, tuues vélja kindlaid oskusi ja omadusi, mis vdiks ennastjuhtival dppijal olemas
olla.

Uhe olulise oskusena mainiti eesmargistamist, sest eesmarke omamata tegutsetakse
niisama ning motivatsioon dppimiseks on vaiksem. Seega eesmérke seadev dppija on enda jaoks
teadvustanud, miks ta midagi dpib. See on ka (ks tegevusi, millele vdiks tunnis uue teema
dpetamisel tahelepanu pdorata, et nad saaksid Ulevaate sellest, mis neid ees ootab. Opilastel vdib
alguses olla keeruline mdista, miks antud teemat vaja laheb, mist6ttu on oluline, et dpetaja omalt
poolt juurde selgitaks, kuidas antud teema aitab elus hakkama saada v@i kuidas on see seotud
uldpildiga. Teadvustatud ppimine oli ka iks omadus, mida uuritavad Gpetajad valja tdid.
Uuringud on naidanud, et kui dppija on endale kindlaks teinud selle, miks ta dpib, siis see toetab
teda stigavamal Gppimisel (JOgi & Aus, 2015; Panadero & Alonso-Tapia, 2014). Seega kui 6ppija
teadvustab endale, miks ta midagi dpib, siis ei ole talle kdige olulisem hinne, vaid protsess ise.
Uuritavad mainisid, et thiskonnas on jatkuvalt suurem tahtsus hindel, mitte protsessil. See peaks
olema siiski vastupidine, sest selline 6ppimine, mis on suunatud protsessile, on siigavam.

Opetajad saavad protsessi tiahtsust réhutada sellega, et teemaga tegeletakse pikema perioodi
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jooksul ning seda seostatakse oskuslikult ka teiste ainetega. Seda aga voOiks enesejuhitud
Oppimise protsess toetada ning protsess uledldiselt voiks olla uks suundi, millele ka kooli
juhtkond oma Gpetajate professionaalseks toetamiseks voiks rohkem tahelepanu poorata. Uks
vOimalus enesejuhitud dppija toetamiseks on I8iminguga tegelemine, kuid see eeldab dpetajatelt
tihedad koost6dd ja ajaressurssi.

Teooriast ilmneb, et Gigesti valitud Opistrateegia aitab omakorda dpitut paremini
kinnistada (Kikas et al., 2018). Opistrateegiaid on mitmeid ning iga 6ppija on erinev. Seega on
Opetajate roll tutvustada erinevaid meetodeid ning ndidata nende variatiivsust, sest Gihte meetodit
saab mitme teema Oppimisel kasutada. Seega kui dppijal on olemas teadmine erinevatest
Opistrateegiatest, siis ta saab valida just selle, mis talle sobib. Opetajad mainisid, et ennastjuhtiv
Oppija suudab oma t66d reflekteerida ehk analulsida. Anallitsimiseks on erinevaid véimalusi.
Seda saab teha nii kirjalikult kui suuliselt, kuid olenemata valitud viisist peab toimuma jarelduste
tegemine. Ennastjuhtiv Gppija oskab seejuures oma aega planeerida ning see toetab ennastjuhtivat
Oppijat eesmérkideni jdudmisel (Panadero, 2017). Mida varem Gppijale ajaplaneerimist dpetada
vOi réhuda selle tahtsusele, seda paremini oskab Gppija juba jargmistes klassides enda
tookoormust jagada. Aastast aastasse téomaht ning dppeainete arv kasvab, mis tdhendab, et ka
Oppija enda vastutus suureneb. Siit vdib jareldada, et ennastjuhtivas dppijas olemas olevad
omadused ja oskused tulevad kasuks igas elusituatsioonis ning aitavad oppijal tulevikus hakkama
saada.

Esimese uurimiskisimuse all arutleti ka enesejuhitud dppimise ja ennastjuhtiva 6ppija
omaduste ja oskuste vaartuse ule igapdevaelus. Uuringutest on selgunud, et ennastjuhtivat dppijat
ja enesejuhtimise oskust peetakse tiheks tulevikuoskuseks (OECD, 2018; OSKA, 2016), mistottu
on oluline dpilastes sellega seonduvaid oskusi arendada. Seda t6id vélja ka intervjueeritud
Opetajad, et ennastjuhtiv dppija omab selliseid oskusi, millest on kasu nii edasi dppima minnes
kui tooturule sisenedes. Esimesed iseseisvad valikud tuleb teha Gppijal juba gimnaasiumi
valimisel, mist6ttu on oluline, et dppija teab enda tugevusi ja ndrku kilgi ning omab valmidust
areneda. Enesejuhtimise oskused vdimaldavad aga paremini kohaneda erinevate muutustega ja
eelseisvaga. Seejuures mainiti, et keskkonnast tingitud muutustega kohanemisel aitavad kaasa nii
eesmargistamine kui reflekteerimine. Seda selleks, et muutunud v6i muutuvas keskkonnas
toetada lisaks dpioskustele ka 6ppija vaimset heaolu ja sotsiaalset toimetulekut (Arro, 2014).
Vaimne heaolu on praegu vaga aktuaalne, mistottu on vajalik, et Opetajatena teeksime



Pdhikoolidpetajate kirjeldused ennastjuhtivast dppijast ja tema toetamisest 29

kdikvdimaliku, et toetada Gppijat. Opetades olulisi oskusi toetame &ppijat sellel teel ning neis
areneb oskus teha digeid valikuid. Kuigi reflekteerimisoskuse toetamine vdib alguses olla
keeruline just dppija kognitiivsetest voimetest sdltuvalt (Arro, 2014), siis selle kasutegur on siiski
olemas.

Teise uurimiskiisimusega uuriti, kuidas kirjeldavad intervjueeritavad Opetajad
ennastjuhtiva Oppija toetamist oma praktikas. Uuritavad Opetajad mainisid taaskord
eesmargistamise olulisust, kuid seda nitd juba nende enda praktikast lahtuvalt. Seades endale
eesmargi vai sihi, teab dpilane, mida ta selleks saavutama peab. Opetajate snul peab see aga
toimuma Gppija enda l&hima arengu tsoonis selleks, et eesmarki oleks voimalik ikkagi saavutada.
Sellega on voimalik dppijal saada eesmargi taitumisel eduelamust ning see omakorda voiks viia
rohu protsessile ja teadmistele endale, mitte 18pptulemusele ehk hindele, mis on uuritavate sénul
hetkel olulisem. Samas nduab eesmarkide seadmise Gpetamine ka dpetajatelt endilt oskuseid selle
Opetamisel. Eesmarkideni joudmist toetab ka oskuslik ajaplaneerimine (Panadero, 2017). Selleks,
et Opilased oma ajakulust paremini aru saaksid, on dpetajad Opetanud ja katsetanud selle jaoks
erinevaid viise. Alates Pomodoro meetodi tutvustamisest reaalse ajakulu labimangimiseni.
Ajakulu hindamine on oluline selleks, et dppijad omaksid arusaama ja oskaksid visualiseerida,
kaua neil the Glesande peale aega vdiks kuluda. Kui Klassiruumis on see aeg kergemini Opetaja
poolt piiritletud, siis iseseisval dppeperioodil suureneb dppija enda vastutus digeaegselt tehtud ja
esitatud to0 eest. Seega aitab objektiivne ajakulu hindamine edasisi plaane teha. Kui see on
paigas, saab llejadnud tegevused selle imber planeerida, mis omakorda vdiks toetada lisaks
Opitulemustele ka dppija vaimset heaolu (Arro, 2014).

Kikas jt (2018) on toonud Vélja, et digest valitud dpistrateegia aitab dpitut paremini
meelde jatta ja hoida fookust, mis aitab paremini eesmargini jouda. Intervjueeritud dpetajad tdid
valja, et oma ainetunnis tegeletakse erinevate Opistrateegiate dpetamisega. See annab dpilastele
I6puks vBimaluse ise otsustada, milline viis on nende jaoks kdige efektiivsem. Opioskuste
omandamist toetavaid aineid on lisatud ka koolide dppekavadesse (M&nnamaa & Kikas, 2005).
Oli dpetajaid, kelle koolides on vastav aine olemas, kuid kuna koostd6 kooli Opetajate vahel
puudub, siis pole ka teada, mida antud aines hetkel 6petatakse. Sellest tulenevalt ei osata
rakendada seal dpetatut oma tunnis. Selleks, et dppijat toetada, on vaja dpetatud Opistrateegiaid
paralleelselt teistes tundides rakendada. See tdstaks Opitu praktilist vaartust ja néditaks dppijatele,
et antud meetodit saab mitmes erinevas dppeaines kasutada. Uhtlasi naitab see, et Gpetajate
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omavaheline koostto on véga oluline selleks, et 6ppija omandaks véimalikult laiaulatuslikke
teadmisi ja erinevaid oskusi. Kui kogu kool vdtab suuna sellele, et ennastjuhtiv dppija on oluline,
siis suudetakse luua ka selleks vastav keskkond. Seejarel on vGimalik mdelda erinevate viiside ja
vahendite peale, mis toetaksid Opetajaid sellel teel. Naiteks praktilised koolitused v6i Gppeainete
[6imimine.

Uuritavad mainisid ka eneseanalilisi ehk refleksiooni tahtsust, kuid seejuures ilmnes
puudujaake selle praktiseerimisel. Reflekteerimine on aga oluline, sest see vatab kokku kogu
eelneva protsessi ja selle kaigus hinnatakse dpitulemusi, planeeritakse oma edasist dppetegevust
ning arutletakse muude protsessiga seonduvate teemade Ule (Saks, 2017). Anallius v6ib toimuda
nii frontaalse vestlusena kui kirjalikult. Olulisel kohal on suunavate kisimuste kiisimine, kuna on
oluline, et Bppija jduaks ise vastusteni. Opetaja peab pakkuma reflekteerimisel tuge, sest antud
oskus vdib dppijatel esialgu olla puudulik (Panadero & Alonso-Tapia, 2014). Kuna eneseanalliusi
oskus sdltub suuresti ka dppija keelelistest ja kognitiivsetest voimetest (Arro, 2014), siis voikskKi
alustada frontaalsest vestlusest, et areneks dppija analliisioskus, sest suuliselt on parem suunata
Oppijat ise lahendusi leidma. Kui see tase on saavutatud, siis v8iks proovida juba kirjalikku
reflekteerimist. Reflekteerimise praktiseerimise vajalikkust t6id dpetajad vélja nii koolis
klassiruumis kui ka iseseisval dppeperioodil. See aitab dppijal arutleda oma panuse ule ning néha
vOimalikke kohti, milles saaks edasi areneda.

Uuritavatel dpetajatel oli olemas arusaam iga etapi olulisusest, kuid praktikas see alati ei
rakendunud. Sellest tulenevalt arutleti ka vdimalike véljakutsete tle. Naiteks toodi valja dpetajate
vahelise koostdd puudust. Opetajad ei jaga omavahel teadmisi ja nnestunud praktilisi votteid,
mis vOiksid toetada dppijat. Intervjuudest selgus, et osades koolides on sees Gppeaine Gpioskuste
Opetamiseks, mille eesmargiks on anda dppijatele Glevaade erinevatest viisidest, kuidas on
vBimalik dppida (Madnnamaa & Kikas, 2015). Kuna aga teistel koolis todtavatel dpetajatel, kes
pole selle ainega seotud, puudub Ulevaade seal Gpetatust, siis ei osata seal tunnis dpetatud oskusi
oma tunnis kasutada. Koosto0 ja Gihiste eesmarkide omamist mainiti uuritavate poolt tsna tihti.
Seda on vdimalik saavutada naiteks tunnivaatluste v6i Gpiringide abil, kus petajatel on v8imalus
vahetada oma kogemusi ning analtilisida teineteise t66d, mdeldes seejuures edasiste
toetamisvOBimaluste peale. Lauristin jt (2020) uuringust selgus, et tsna tihti 6pitakse ka
mudeldamise teel. Sama kehtib ka Gpetajate juures, sest vaadeldes kolleegide tunde ning nendega

arutledes tunni kaigu Ule arutledes vdib 6ppida péris palju. Koostdo ja Uhiste tegevuste
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planeerimine nduab aga Opetajatelt ajaressurssi. Aja puudumist mainisid dpetajad mitmel korral.
Kui koostoopéevad voi tihised dpiringid voiksid olla iganadalaselt maaratletud, siis
eesmargistamine ja reflekteerimisega peavad Opetajad tegelema oma tunni arvelt. Eelnevalt sai
juba arutletud selle (le, et dppekava mahukus ei lase Gpetajate sdnul véaga palju muude
tegevustega tegeleda. Samas nduab eesmaérgistamine ja ka reflekteerimine dpetajalt palju aega, et
veenduda iga etapi kasuteguris. Kui seda teha aga koostoos teiste dpetajatega, siis on voimalik
seda praktiseerida regulaarsemalt ning dpilased saavad kiiremini aru sellest, mida nad tegema
peavad. Jallegi on oluline aga see, et kogu koolil oleks sama visioon, sest muidu jaabki kogu
tegevus kanda vaid Uhele teemast huvitatud Gpetajale.

Enesejuhtimise oskuse vaartust oli mérgata siis, kui tavapdrane dppevorm muutus ning
Oppima pidi distantsilt. Uuritavad taheldasid, kuidas enesejuhtimise oskus mdjutab dpilaste
Oppetodd. Lauristin jt (2020) poolt 1abi viidud uuringus selgus, et iseseisva 6ppe periood mdjus
hasti neile dpilastele, kellel olid juba koolis vastavad oskused omandatud ning kes olid suutelised
ka koolikeskkonnas edukalt dppima. Samas oli ka neid, kellele osutus see periood véljakutseks,
sest dppija enesejuhitavus oli juba eelnevalt puudulik. Seega muutunud dppevormiga ei suutnud
kdik dpilased kohaneda. Sellest tulenevalt vdiks anda dpilastele rohkem vdimalusi iseseisvalt
Oppida kas péeva voi mone pikema perioodi, et nad saaksid proovida ka teistsugust dppeviisi.
Sellist, kus pole Gpetaja pidevalt kohal, et neid suunata ning nende kisimustele vastata. Iseseisva
Gppe juures mainiti ka valjakutseid. Uhe takistava tegur oli, et dppijates suurenes séltuvus
kolmandatest isikutest (Lauristin et al., 2020). Koérvalise abi osakaalu tid valja ka uuritavad, kes
mainisid, et oli olukordi, kus kodut6dd esitades oli selgelt ndha kellegi teise kéekirja. See
uldjoontes tdestab jallegi seda, et oluliseks on 16pptulemus, mitte protsess. Protsessi kéigus
toimub dppimine ning kui seda teha pinnapealselt ning kbrvalise abiga, siis teadmiste
omandamist ei toimu, mis ei toeta omakorda dppija enesejuhitavust. See aga peaks olema aga
Opetajate Uhine eesmérk. Kuna pdhikoolidpilane on siiski oma vanematest sdltuv, siis tuleb
tegeleda ka lapsevanemate harimisega selles vallas. Naiteks tuge selles, kuidas oma last Gppet6ds
toetada ning suunitlusega just sellele, et kdige olulisem pole mitte hinne, vaid see teekond, kuidas
hindeni joutakse.

Magistritdo praktiline vaartus seisneb selles, et see annab dpetajatele, sh kooli
juhtkonnale, aimu viisidest, mida praktiseerivad dpetajad juba hetkel rakendavad ennastjuhtiva
Oppija toetamisel. Samuti saab kooli juhtkond aimu, millist tuge 6petajad veel vajaksid, et koolis
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tekiks Uhine arusaam ennastjuhtivast dppijast ja tema toetamisest. Uurimuses osalenud dpetajad
toid selle jaoks valja mitmeid viise, milles nad ise ndeksid kasutegurit. Sellest tulenevalt voiks ka
Opetajakoolituses pdodrata rohkem tahelepanu sellele, kuidas enesejuhitud dppimise etappe
tulevastele Opetajatele Gpetada ja neid selles toetada.

T60 piiranguna tooksin valja intervjuu kava ja kiisimuste selguse. Kisimused vaatas ule
ja tagasisidestas kull kriteeriumitele vastav inimene, kuid kuna prooviintervjuud l&bi ei viidud,
siis see ei andnud pdhjalikku arusaama sellest, kuidas kisimusi vdidakse reaalses olukorras
télgendada. Seega oleks prooviintervjuu labiviimine aidanud mdista paremini klisimuste
mdistetavust ning sellest tulenevalt oleks saanud sisse viia veel muudatusi (Busetto et al., 2020;
DeJonckheere & Vaughn, 2019). Sellest tulenevalt tooksin piiranguna vélja ka uurijapdeviku
puudumise. Uurijapéeviku olemasolu oleks aidanud dokumenteerida kogu uurimisprotsessi.
Uhtlasi oleks saanud kirjeldada ja arutleda vimalike valjakutsete tle, mis esinesid magistritoo
valmimise erinevates etappides (Laherand, 2010). Magistritods uuriti paralleelselt nii 11 kui 11
kooliastet, mille Gpetamisel esineb erisusi, mistdttu vdivad olla dpetajate kogemused erinevad,
sest dppijad neis kooliastmetes on erineva tausta ja kognitiivsete vbimetega. Kognitiivsete
vOimete tahtsust analtiiisimise juures on réhutanud ka Arro (2014), mis vdiks olla samuti ks
edasisi uurimisvoimalusi.

Magistritoos kasitletud teemasid on vdimalik edasi uurida. Naiteks saab uurida
enesejuhitud dppimise protsesse eraldiseisvalt. Uurida saab Opilaste eesmérgistamist,
Opistrateegiate valikud ja reflekteerimist ning seda erinevates kooliastmetes. Samuti on véimalik
uurida seda, kuidas 6ppijad ise oma toetamist sel teel tajuvad ning kuidas nad suhtuvad
eesmargistamisse voi reflekteerimisse tledldiselt. Intervjueeritavad mainisid, et ennastjuhtiva
Oppija dpetamisel peab dpetaja ise olema ennastjuhtiv. Sellest tulenevalt vBiks uurida sama
protsessi Opetaja vaatepunktist. Kuna ennastjuhtiva Gppija toetamine eeldab Gpetajate ja
juhtkonna vahelist eesmargistatud koost6o, siis ks uurimissuund vdiks keskenduda koostodle
uldisemalt. Sealhulgas erinevatele praktikatele, mille abil toetatakse vdi saab toetada Opetajate
omavahelist koosto6d (nt dpiringid, tunnivaatlused).

Tanusdnad

Tahaksin tdnada oma juhendajat Ingrid Koni igakiilgse abi ja toetuse eest. Tanusonad ldhevad ka

Opetajatele, kes olid valmis intervjuudes osalema. Intervjuud olid sisukad, aidates kaasa nii
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magistritdd valmimisele, kuid andes mulle, algajale Opetajale, hdid ideid, kuidas oma Gppet6od

korraldada nii, et sellest oleks maksimaalselt kasu nii 6ppijatele kui ka mulle. Soovin tdnada ka
oma pereliikmeid, s6pru, kursusekaaslasi ja kolleege, kes olid mdistvad, alati toeks ning kellega
oli véimalik laskuda alati pdnevatesse aruteludesse, mis panid mind métlema oma t66 ja

vaartuste Ule.

Autorsuse Kinnitus

Kinnitan, et olen koostanud ise kdesoleva 16puttd ning toonud korrektselt vélja teiste autorite ja
toetajate panuse. Té6 on koostatud lahtudes Tartu Ulikooli haridusteaduste instituudi 16putéo

nduetest ning on kooskdlas heade akadeemiliste tavadega.

Helen Tiisler
/allkirjastatud digitaalselt/
23.05.2023
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Lisad

Lisa 1. Intervjuu kava

POHIKOOLIOPETAJATE KIRJELDUSED ENNASTJUHTIVAST
OPPIJAST JA ENNASTJUHTIVA OPPIJA TOETAMISEST OMA
PRAKTIKAS
SISSEJUHATAVAD KUSIMUSED

1) Kuivana Te olete?
2) Kui pikalt olete dpetanud?
3) Mis ainet/aineid Te Gpetate?
4) Milliseid muutusi olete marganud dpetajaametis aja méddudes?
| TEEMAPLOKK — OPETAJATE KIRJELDUSED ENNASTJUHTIVAST OPPIJAST

1) Palun kirjeldage, kuidas saate aru terminist nliiidisaegne opikéasitus?

a. Nuldisaegne enk muutunud dpikasitus on kdikehdlmav, mida muudeti
vastavalt Uhiskonna muutustest ja vajadustest dpet kaasajastada, praktilisemaks
muuta ning seelabi toetada dppijat muutuvas maailmas (Heidmets & Slabina,
2017; Opikasitus, s.a.).

2) Milline on Teie kogemus nilidisaegse dpikasitusega?

a. Mis on Teie jaoks selle tugevused? Pdhjendage.

b. Mis on Teie jaoks selle véljakutset pakkuvad kiljed? Pdhjendage.
3) Kuidas moistate terminit enesejuhitud Gppimine?

a. Enesejuhitud dppimine e enesejuhtimine on protsess, mille kaigus vdtab Gppija
initsiatiivi oma dpitegevuse juhtimisel, méaératleb oma dpivajaduse, formuleerib
Opieesmaérgid, maarab kindlaks Gppimiseks vajaminevad ressursid, valib ja
rakendab sobivamaid Opistrateegiaid ning hindab oma 6pitulemust (Knowles,
1975).

4) Millisel viisil avaldub dppijas enesejuhitud dppimise oskus? Tooge néiteid.
5) Kuidas mdistate terminit ennastjuhtiv dppija?

a. Ennastjuhtiva Gppija on dppijat, kes on suuteline iseseisvalt dppima, seades
endale dppimist toetavad eesmargid ning valima endale diged meetodid oma
eesmérkide saavutamiseks, suuteline oma t66d ja dppimisprotsessi analiitisima
ning vajadusel sisse viima muudatusi, et dppimine oleks efektiivsem (J0gi &
Aus, 2015; Kikas & Toomela, 2015).

6) Millised oskused on olemas ennastjuhtival 6ppijal? Tooge néiteid oma Gpilaste pdhjal.
7) Kuidas voiks mdjutada enesejuhtimise oskus Gppijat ka tulevikus?
Il TEEMAPLOKK — OPETAJATE KIRJELDUSED ENNASTJUHTIVA OPPIJA

TOETAMISEST OMA PRAKTIKAS




1) Palun kirjeldage, kuidas Teie koolis pooratakse tdhelepanu niitidisaegsele
Opikésitusele. Tooge néiteid.

2) Kuidas olete seni oma praktikas toetanud Gppija enesejuhtimise oskuse arendamist?
Tooge nditeid.

3) Millisel viisil on kool pakkunud Gpetajatele tuge, et areneks oskus toetada
ennastjuhtivat dppijat? Tooge nditeid.

4) Millist tuge Te sooviksite koolilt saada, et te oskaksite ennastjuhtivat 6ppijat toetada?

Tooge naiteid.
5) Mida Te saaksite oma praktikas kohe muuta, et toetada ennastjuhtivat dppijat?
6) Mida Te saaksite ette votta tulevikus, et toetada ennastjuhtivat dppijat?
7) Kirjeldage, kuidas moistate distantsdppe olemust.
a. Distantsdpe ehk kaugdpe — dpe, mis ei toimu otsekontaktis ehk dppija ja
Opetaja ei viibi 6ppimis- ja Gpetamisprotsessi ajal samas ruumis (Sadeghi,
2019; Oppetoo kriisi ajal, s.a).
8) Mis on keerulist distantsdppe ajal Gpilaste dpetamise juures? Miks? Tooge nditeid.
9) Kuidas said dpilased Teie arvates hakkama oma Gppetdd planeerimisega?
a. Mis l&ks hasti?
b. Mis ei lainud nii hasti?
c. Mida Te antud juhul ette votsite, et dppijat toetada?
10) Kuidas tulid distantsdppe ajal toime need dpilased, kes oskasid eelnevalt hasti oma
Oppimist juhtida? PGhjendage.
11) Kuidas tulid distantsdppe ajal toime need dpilased, kellel oli raskusi oma dppimise
juhtimisega? Pdhjendage.
12) Milliseid imberkorraldusi tegite/peate tegema oma Gpetamises distantsdppel?
13) Milliste oskuste arendamisele keskendusite Opilaste dpetamisel?
14) Millised Opetatud oskused osutusid Gppijale kasulikuks distantsdppe perioodil?
15) Millist tuge oleksite soovinud ise sel perioodil saada
a. kooli juhtkonnalt;
b. kolleegidelt;
c. lapsevanematelt?
16) Milline oli Teie jaoks kbige olulisem 6ppetund Gpilaste dpetamisel distantsdppel?

LOPETAVAD KUSIMUSED

1) Kas on veel midagi, mida soovite antud teema kohta lisada?
2) Kas soovite lugeda intervjuu transkriptsiooni, et veenduda motete selguses?
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