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SISSEJUHATUS

Kommunistliku partei juhtimisel teostab noukogude rah-
vas hiiglaslikku majanduslikku ja kultuurilist ehitust66d,
mille eesmérgiks on luua koik tingimused, mis on vajalikud
sotsialismi {ilesehituse lopuleviimiseks ja kommunismile
jarkjdrguliseks iileminekuks.

Kommunismile iileminekuks on vajalik kogu iihiskondliku
tootmise voimas kasv, et luua tarbeesemete kiillus nende
jaotamiseks juba mitte enam inimeste t66 hulga ja kvali-
teedi jargi, vaid nende tarviduste jargi. Uheks kommunis-
mile iilemineku tingimuseks on ka tootajate kommunistlik
kasvatamine. Koigi inimeste teadvusesse on vaja siigavalt
juurutada kommunistlikku suhtumist toosse ja {ihiskond-
likku omandisse, toeliselt inimlikku, seltsimehelikku suhtu-
mist teistest rahvustest t66inimestesse ja lepitamatut vaenu
ekspluataatorliku korra pooldajate vastu. Kommunistlik
kasvatus tdhendab samuti noukogude patriotismi tugevda-
mist, noukogude kodanikes enesesalgavuse kasvatamist
sotsialistliku kodumaa kaitsmisel tema vaenlaste vastu,
marksistlik-leninliku ideoloogia omandamist.

Kommunismi ehitamine nouab pidevat ja sihikindlat
voitlust kapitalismi iganditega ndukogude inimeste tead-
vuses. Neid igandeid on aga veel palju. Vana iihiskonna
igandite hulka kuuluvad ka usundid. Religioossed veendu-
mused ja kombetalitused on kokkusobimatud teaduslike
vaadetega ning on kahjulikud tootajatele. Religioon risus-
tab inimeste teadvust fantastiliste vdljamoeldistega juma-
last, hingest, hauatagusest elust ning tombab inimeste joud
eemale aktiivsest iihiskondlikust tegevusest, vbitlusest

3

e MR i R VIS R T T



ﬁ

parema elu eest maa peal, kommunistliku iihiskonna ehita«é

misest.

Religiooni oluliseks koostisosaks on usk sellesse, et ini-
mesel olevat eriline, kehast soltumatu, surematu hing.
Religioon peab inimese teadvust, kogu tema psiiiihilist tege-
vust (aistinguid, matteid, soove, piiiideid, tahet jms.) mitte
inimese aju loomuliku t66 tulemuseks, vaid iileloomuliku
hinge tegevuseks.

Teaduslik materialistlik filosoofia ja loodusteadus sele-
tavad inimese teadvust loomulike pohjustega. Nad on tdes-

tanud, et psiiiihilised, voi nagu neid monikord nimeta- |

takse — hingelised nihtused on aju tegevuse tulemus, et
inimese teadvus on materiaalse maailma peegeldus inim-
ajus.

Psiiiihiliste nahtuste teaduslik seletus  liikkab pohi-
olemuses {imber religioosse usu hinge olemasolusse, rel-
vastab inimesi toeliste teadmistega ja aitab vaita religioos-
set ebausku,

|
!
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1. PEATUKK

KUIDAS TEKKISID RELIGIOOSSED
ETTEKUJUTUSED HINGEST

Religioossed legendid viidavad, et inimese on loonud
jumal ja et ta koosneb surelikust kehast ja surematust hin-
gest. Piiblis jutustatakse, et jumal olevat loonud inimese
keha mullast ja puhunud temasse surematu hinge. Koikide
religioonide pooldajad kinnitavad, et hing kui <«jumalik
side» annab inimese kehale elujou, et just nimelt hing
aistib ja motleb.

Usklikud inimesed seletavad inimese surma sellega, et
«hing lahkub kehast». Religioon viidab samuti, et hing
voivat oma olemasolu jitkata iseseisvalt, surelikust kehast
soltumata. Teiste sonadega, religioon tunnistab hinge
hauatagust elu. Kuigi ei ole olnud, ei ole ega saagi olla
mingeid fakte, mis niisugust vaadet kinnitaksid, levitab
kirik seda ikkagi seniajani ja usklikud tunnistavad seda.

Teaduslik, marksistlik filosoofia — dialektiline materia-
lism, tuginedes iihiskondliku praktika ja loodusteaduse
iimberliilkkamatuile andmetele, heidab resoluutselt korvale
religioossed ettekujutused hingest ja viidab, et psiitihilised
nihtused ei saa eksisteerida ajust eraldi, et inimaju on
materiaalne teadvuse elund.

Meie maal valitseb rohuva enamuse inimeste hulgas
oige, teaduslik arusaamine psiiithika ja aju mateeria vahe-
korrast. Kuid ka Noukogude Liidus on veel inimesi, kes
ripuvad religioossete kujutluste kiiljes ja usuvad hinge
olemasolusse ja surematusesse. Sellepirast on psiiiihiliste
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nihtuste olemuse kiisimuse selgekstegemisel eriti suur
_ tahtsus.

Kuidas vois tekkida usk surematusse hinge?

Kirikutegelased ja muud usklikud inimesed kinnitavad, et
inimene olevat alati usklik olnud. Nad on arvamusel, et ini-
mestel on kaasasiindinud religioossed kujutlused, usumeel,
usuinstinkt, et inimesed on alati usklikud olnud, alati usku-
nud jumalasse ja hinge olemasolusse. Kuid need véited ei
vasta tegelikkusele. Teadus on kindlaks teinud, et religioon
ei ole mitte alati eksisteerinud, et usk jumalasse ja hinge
olemasolusse tekkis alles inimiihiskonna teataval arengu-
astmel. Millega teadus pohjendab seda véidet? Pohjendu-
sed on jargmised.

On toestatud, et inimesi ei ole loonud jumal, vaid nad
tekkisid loomuliku arengu teel umbes miljon aastat tagasi.
Nad tekkisid ja eraldusid loomariigist parast seda, kui nad
hakkasid looma todriistu. On leitud inimese ahvitaoliste esi-
vanemate luukeresid, samuti mitmesugustel ajaloolise
arengu astmetel olevate inimeste luukeresid, mis oma ehi-
tuselt on eelmistele lahedased. On kindlaks tehtud, et ini-
mese ja korgemate ahvide kehaelundite ehituses on palju
sarnasust.

Keegi ei kahtle selles, et loomadel ei ole mitte midagi,
mis kuidagi sarnaneks religiooniga. Aga kuna inimesed
polvnevad loomadest, siis on iseendast selge, et nad ei saa-
nud loomadelt pirida mingeid religioosseid vaateid. Reli-
gioon ei tekkinud inimestel mitte korraga, vaid pérast
pikemaajalist religioonita eksisteerimise perioodi.

Vanimate inimasulate uurimine kinnitab seda jareldust.
Hiinas, Pekingi linna ldhedal, leiti 1927.—1939. aastail
viljakaevamistel mitu tdnapdeva inimese {irgse esivanema
luukeret. Teadlased andsid sellele esivanemale nimeks
sinantropus («hiina inimene»). Sealjuures ei leitud mitte
mingeid religioosse kultuse esemeid voi kaudseid tunnus-
mirkegi, mis oleksid tunnistust andnud religioossete vaa-
dete olemasolust sinantropustel. Sinantropus ei tundnud
mingit usku jumalasse, mingeid religioosseid kombe-
talitusi.

Toendiks religiooni puudumisest iirginimestel on ka see,
et ‘usundite tekkimiseks on vaja, et inimesel oleksid
kujutlusvdime ja abstraktne motlemine suhteliselt korgelt
arenenud. Ilma motlemisvdime moninga, {isna tunduva
arenemiseta ei saanud tekkidagi abstraktsed maisted hin-
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gest ja jumalustest. Kuid kas voib &elda, et inimesed, kes
olid oppinud valmistama koige lihtsamaid todriistu ja olid
tinu sellele aegamdoda loomariigist eraldunud, omasid
juba arenenud motlemist ja suutsid luua oma teadvuses
iildisi, abstraktseid moisteid? Muidugi ei voi. Oma aja-
loolise tee esimestel etappidel oli inimene vaimselt veel
ddrmiselt norgalt arenenud. Pisutki ulatuslikumad faktide
ja nihtuste iildistused olid talle kattesaamatud, abstrakt-
seid moisteid tal veel ei olnud. Alles seoses todriistade
tdiustumisega ja tootmise kasvuga tédiustus inimaju, ning
koos kone arenemisega to60 mojul tousis korgemale tase-
mele ka tema motlemine.

Teaduslikku teesi, et firginimesed ei tundnud religiooni,
_kinnitavad ajaloolised faktid. Tihendab, usujutlustajate
“avaldused seile kohta, et religioon on inimesele algusest
peale omane olnud, et usk surematusse hinge on talle antud
jumalast, ei vasta iildse toele.

Kuigi inimesed ilmusid, eraldusid loomariigist ligemale
miljon aastat tagasi, tekkis religioon alles kiimned tuhan-
ded aastad tagasi. Millisel iihiskonna arenguastmel siis
religioon tekkis?

Muistsete inimeste matmispaikade lahtikaevamised
annavad aluse jirelduse tegemiseks, et usk hauatagusesse
ellu tekkis sugukondliku iirgkogukondliku iihiskonnakorra
tingimusis. Tollal maetud inimeste luukerede korval avas-
tati tooriistu, ehteid, nousid sddgiga. Neid ja teisi esemeid
pandi matmisel hauda selleks, et surnul- oleks parast
surma, «teises ilmas», vajalikud asjad.

Mille mojul siis vdis inimestel tekkida usk hinge olemas-
olusse ja selle hauatagusesse ellu?

Vastuse sellele kiisimusele annab muistse iihiskonna
materiaalsete elutingimuste uurimine. Inimeste elutingi-
mustest kauges minevikus saame me teada nii arheoloogi-
liste kaevamiste kui ka mahajddinud suguharude elu
kaudu.

Urgaegses iihiskonnas oli tootmise arengutase véga
madal. Urginimeste tdoriistad olid vaga primitiivsed, liht-
sad. Kivikirveste, kivinugade ja -kaabitsatega tootades
ning vibu ja luust voi kivist otstega noolte abil jahti pida-
des oli tobviljakus ddrmiselt madal. Niiteks Louna-Amee-
rika indiaanlastel, kui nad veel kasutasid lihvitud kivist
kirveid, tuli puu maharaiumiseks kaks kuud tootada. Nii-
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suguse kirve enda valmistamine oli samuti raske ja vaga
pikaajaline t60. ;

Kauges minevikus olid inimeste eluasemeteks koopad,
monikord aga ka puudoned. Veel XIX sajandi esimesel
poolel kasutasid Tasmaania saare périselanikud (tasmaan-
lased), keda peeti kdoige mahajédanumaks suguharuks, elu-
asemeks vaiadest ja okstest valmistatud kergeid onne,
samuti poletamise teel laiendatud puuconeid.

Toidu muretsemine jahipidamise teel, millega tegelesid
iirginimesed, oli raske t66 ja soltus suurel maéral juhus-
likkusest.

Urginimesed olid abitud loodusjoudude ees. Kiilm,
metsatulekahi, torm, dike, mitmesugused haigused — koik
see oli arusaamatu, salapdrane ning ajas inimestele hirmu
peale. Vastavalt oma armetutele voimalustele piiiidsid ini-
mesed mojutada neid iimbritsevat loodust ning katsusid
kuidagimoodi seletada neid imbritsevaid loodusnéhtusi
ja omaenda elu, kuid teaduslikke teadmisi neil veel ei
olnud. Sellepdrast olid need seletused ebadiged ja moonu-
tasid tegelikkust. Urginimestel olevaist teadmiste raasu-
dest oli ilmselt vihe selleks, et Oigesti tolgitseda inim-
organismi elu ja iimbritseva looduse néhtusi. Teadmiste
madal tase oli iihiskondliku tootmise ddrmise arenematuse
tagajarjeks.

Oma igapidevases elus porkasid inimesed tihti kokku
mitte ainult kohutavate ja arusaamatute loodusjoududega,
vaid ka moistatuslike faktidega omaenda organismi elu-
talitluses. Metslased ei suutnud moista ja Oigesti seletada
und ja unendgusid, minestust, surma jms. Nende ndhtuste
tegelikke pohjusi tundmata tegid nad mitmesuguseid ole-
tusi, votsid appi fantastilisi vidljamoeldisi ja omistasid
neid nihtusi mingite iileloomulike, mittekehaliste joudude
tegevusele. Nii tulid nad valele jareldusele, et on olemas '
mingi eriline joud, mis voib magamise ajal inimese kehast
lahkuda ja viibida teistes kohtades, ndha ja kuulda teisi
inimesi ja isegi surnuid. Metslaste arvates toimub inimese
virgumine sellepérast, et hing tuleb kehasse tagasi ja keha
muutub uuesti aktiivseks. Sellepdrast Luzoni saare (Fili-
piini saartel) péariselanikud tagalid olid arvamusel, et
magajat ei tohi dratada, kuna nende arvates on inimese
hing sel ajal dra. Nende arvates sureb inimene selle taga-
jarjel, et hing lendab kehast dra ega tule enam tagasi.

F. Engels kirjutas raamatus «Ludwig Feuerbach ja klas-




sikalise saksa filosoofia 10pp», et vanal ajal inimesed
«ei omanud veel mingeid teadmisi oma kehaehitusest
ja olid joudnud unendgude mojul kujutlusele, et nende
motlemine ja aistingud pole mitte nende keha, vaid mingi-
suguse erilise, selles kehas eluneva ja sellest surma puhul
lahkuva hinge tegevus... Kui hing surma hetkel eraldub
kehast ja elab edasi, siis polnud mingit pdhjust talle vélja-
moeldult omistada veel mingit erilist surma. Nii tekkis
kujutlus tema surematusest...»

Mahajdianud suguharude ja. rahvaste vaateid uurinud|
teadlased margivad, et iihed suguharud sidusid oma kujut-|
lustes inimese elu ja tema teadvust hingamisega (siit
sona «hing»); hingamise lakkamist, inimese surma nad '
seletasid «hinge» lahkumisega kehast («hing vilja»); tei-|
sed suguharud olid arvamusel, et «hing» asub veres, mille 1
hulgaline voolamine haavadest loppes surmaga; mc"med:}"
suguharud sidusid «hinge» silmadega, millede véline ilme |
surnuil muutub, vorreldes elava inimese silmadega. !

Mbned suguharud samastasid «hinge» varjuga. Naiteks
tasmaanlastel tdhendas iiks ja seesama sOna nii vaimu.
kui varju, aga abipona suguharu indiaanlased tarvitasid
sona «loakal» varju, hinge, karjatuse ja kuju tdhistami-
seks. Aafrika elanikud suulud arvasid, et kui inimene kiib |
joekaldal, voib krokodill inimese varjust vee sees Kkinni |
haarata ja inimese vette tommata. Nende kujutluste pohjal
nihtavasti tekkiski viljendus «varjude riiki minemas, s. o. |
surema.

Monedel rahvastel oli levinud arvamus, et «hinge» asu-
kohaks on siida. Selle tagajarjel tekkisid véljendused ini- |
mese siidamlikkusest, heast voi julmast siidamest, mis ise- |
loomustavad inimeste psiiiihilisi isedrasusi. !
. . Urgkogukondliku korra aegsetele inimestele on iseloo-

mulik, et nad tolgendasid neid iimbritseva looduse néhtusi
analoogiliselt endaga. Aga kuna nad arvasid, et inimkeha
elutalitlus soltub kehas asuvast hingest, siis nad oletasid,
et loodusjoududel on samuti mingisugune salapédrane hing.
Vastukaja metsas voi magedes, inimese peegeldust vee-
peeglis, loomade surma vere viljavoolamisel jahimehe
poolt tekitatud haavadest ja teisi taolisi ndhtusi voeti eks-
likult kinnitusena arvamusele looduse hingestatusest.

Urgaja iihiskonna inimesed hingestasid esmajoones neid
esemeid ja loodusndhtusi, milledest nad ise kdige rohkem
soltusid ja mida nad koige rohkem kartsid. Nad arvasid,
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et tuulel, tulel, loomadel jne. on peale aistitava keha veel
eriline hing, mis on niisama salapdrane Kkui inimese
«<hing».

Seega metslaste kujutluses maailm justkui kahenes
materiaalseteks, kehalisteks esemeteks ning neile asjadele
ja nihtustele omaste vaimude maailmaks. Nende primi-
tiivsete metsmehevaadete jalgi on jadnud tdnapdeva reli-
gioonidesse inimese hinge, heade ja halbade vaimude, ing-
lite ja kuradite olemasolusse uskumise néol.

Looduse hingestamise jélgi on jaanud ka niilidisaegsesse
inimkonesse. Monede kéesoleval ajal traditsiooniliselt tar-
vitatavate viljendite sdnasdnaline mote peitub esemete ja
loodusnihtuste hingestamises kauges minevikus. Me raa-
gime: «kuu peitis end pilve taha», «torm maratseb» jne.,
just nagu jutt oleks elusolenditest, kelle kditumine ja ela-
mused on sarnased inimese omadele. Arusaadavalt ei seo
me niiviisi raikides oma motteid looduse metsinimesliku
hingestamisega, kuid nende viljendite juured ulatuvad igi-
vanasse minevikku, mil inimesed panid neisse sonasona-
lise, otsese motie.

Tahtsamaid loodusejdude hingestades arvasid trgini-
mesed, et asjade salapdraste «vaimude» vahel on mingi
moistatuslik seos. Seejuures arvati, et eseme mojustami-
seks on vaja mojustada tema vaimu. Inimesed uskusid, et
esemed sdltuvad vaimudest. Nad uskusid samuti, et vdib
avaldada mdju esemele, kui mojustada temaga sarnanevat
teist asja. Selle pinnal tekkis ja arenes maagia, ndidus.
Niiteks indiaanlased arvasid, et vaenlast kujutava nuku
drapdletamine tokitab reaalset kahju vaenlasele endale.
Austraallased joonistasid maa peale looma ja torkasid
selle kujutise odaga 1abi, uskudes, et niisugune toiming
garanteerib eduka jahi sellele loomale. Inimesed arvasid,
et kui maja katuselt piserdada vett maha, siis voib tulla
vihma. Metsinimeste kujutluse kohaselt tekitatakse haigust
maagiliste, ndiduslike toimingutega, vaenlaste «manami-
sega». Kaitseks vaenlaste niisuguste kurikavalate sepit-
suste vastu kasutati mitmesuguseid talismane ja amu-
lette — asjakesi, milledel olevat salapdrane, nende oma-
jale kasulik joud.

_Urgaegsetest maagilistest vaadetest elab senini paljugi
tinapdeva religioonides ja igapéevases elus esinevates
eelflrvamustes. Palvused vihma saatmisest ning pdldude
«pitha» veega piserdamise religioosne komme kujutavad
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endast noidumisvotteid, mis on tdnapieva religioonidesse
jadnud metsluseaegadest. Monedel inimestel on ebausklik
hirm arvu 13 ees, mis pidavat varjama endas mingit sala-
pérast ja inimeste jaoks ohtlikku tdhendust. Kodanlikes
maades ei ole paljudel aurikutel kajuteid ja voorastemaja-
des tube kolmeteistkiimnenda numbriga. = Senini siilinud
eelarvamus, nagu tooks elevantide kujukesed ja leitud
hobuserauad onne, on samuti maagia igand.
Uhiskondliku tootmise arenemisega ja eriti maahari-
mise ja loomakasvatuse arenemisega hakkasid inimeste
majanduslikule elule itha suuremat moju avaldama nii-
sugused loodusndhtused nagu ilma muutumine, péike,
tuul, vihm, maaviljakus jne. Vastavalt sellele muutuvad
inimeste religioosses fantaasias nende nahtuste vaimud
tahtsamateks ja voimsamateks vorreldes teiste vaimudega.
Jérk-jargult muutuvad nad jumalateks, neid austatakse,
neid kummardatakse, nende auks luuakse religioosne kul-
tus. Tekib usk, et inimhinged vdivad astuda jumalatega
salapirastesse sidemetesse. «Loodusjsud paistavad tirgini-
mesele millegi voorana, salapirasena, rohuvana. Teataval
astmel, mille ldbivad kbdik kultuurrahvad, ta sarnastab nad
endaga personifitseerimise teel. Just see personifitseeri-
mise piiiie 15i kdikjal jumalaid .. .» kirjutas F. Engels.
Sugukondliku iihiskonna arenedes hakkasid inimesed
oma kujutluses ka inim-<hinge» jaotama auastmete jéargi.
Surnud sugukonnavanemate ja suguharude juhtide hinge-
dele avaldati suuremat au kui lihtsurelike hingedele.
Vastavalt iihiskonna "arenemisele ja eriti seoses iirg-
kogukondliku korra lagunemisega ja vaenulike klasside —
orjade ja orjapidajate — tekkimisega tugevneb religiooni
tekitavate ja alalhoidvate iihiskondlike pohjuste toime.
~ Religioon on nende vilisjpudude, mis valitsevad ini-
meste iile nende igapdevases elus, fantastiline, moonu-
tatud peegeldus inimeste peades. F. Engels mirkis, et esi-
algu muudeti jumalusteks loodusjoude, edaspidi aga hakati
roobiti nendega jumalusteks mutitma ka iihiskondlikke
joude, mis samuti kui loodusjoud valitsevad inimeste iile.
! Klassiiihiskonnas, mis on rajatud iihe inimese eksplua-
- teerimisele teise poolt, kasutavad ekspluataatorlikud klas-
sid religiooni rahvahulkade hirmutamiseks jumalate
vihaga, kohutamiseks karistamisega mitte ainult elu ajal,
vaid ka pdrast surma — pdrgupiinadega. Sellele, kes on
vaga ja alandlik rohujate ees, tGotab religioon ondsust
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mingis «taevariigis», mis olevat asustatud jumalate, ing-
lite ning surnud vagameeste hingedega.

Vana-Egiptuse ja Babiiloni, antiik-Kreeka, Rooma ja
teiste maade orjanduslikes iihiskondades olid tohutud
orjade hulgad mairatud talumatult rasketele elutingimus-
tele. Aheldatud orjad tootasid 15—20 tundi oopaevas pol-
dudel, kaevandustes ja Kkivimurdudes, majade ja kindluse-
miiiiride ehitamisel julmade kubjaste piitsa all. Orjapida-
jad ei lugenud orje inimesteks, nimetasid neid rddkivateks
tooriistadeks.

Sunnitoolise elutingimuste 1&bi meeleheitele viidud
orjad tousid iiles oma orjastajate vastu. Kuid orjade ja
rohutud rahvaste vabadusvoitlus —suruti halastamatult
maha. Orjade ja rohutud rahvaste tagajirjetud katsed
saavutada vabadust tekitasid neis meeleheidet. Sel pinnal
tekkis inimestel arvamus, et on olemas mingi voimas file-
Joomulik salaparane joud, mis saadab inimestele koikvoi-
malikke hidasid ja mille vastu on voimatu voidelda, kuid
millele voib palvete ja palumiste teel kuidagi moju aval-
dada. Nii tugevdas ekspluataatorlik {ihiskonnakord usku
korgemasse, jumalikku voimu.

«Ekspluateeritavate klasside jouetus nende voitluses
ekspluataatoritega,» kirjutas V. L Lenin, «siinnitab
samuti paratamatult usu paremasse hauatagusesse ellu,
nagu metsinimese jouetus tema voitluses loodusega siin-
nitab usu jumalatesse, kuraditesse, imedesse jne.» !

Rasked kannatused ja alandused, ekspluateerimise, vae-
suse ja pimeduse poolt mahasurutud orjade, périsoriste
talupoegade ja proletaarlaste jouetus, nende nailik abitus
ekspluataatorite ees ja neile arusaamatute {ihiskondliku
elu stiihiliste joudude ees tugevdasid inimestes religioos-
seid vaateid. Uleminekuga orjanduslikult korralt feodaal-
sele, seejirel aga kapitalistlikule korrale toorahva rohu-
mine jatkus, muutus ainult ekspluateerimise vorm.

Kapitalismi ajal toimub seaduspdraselt ja paratamatult
proletariaadi olukorra {iha suurem halvenemine, tema vae-
sumine. Halveneb tddtava elanikkonna koigi kihtide olu-
kord. Kapitalistlikud monopolid, trustide ja siindikaatide
peremehed kruvivad iiles laiatarbeesemete hindu ning suu-
rendavad sellega elukallidust. Relvastumise voidujooks

pohjustab maksude suurenemist. Ei vihene, vaid kasvab

t V. 1. Lenin, Teosed, 10. kd., 1k. 64.
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tootute alaline paljumiljoniline armee. Koik see viib sel-
leni, et tootavad massid vaesuvad ja nende elutingimused

muutuvad jdrjest halvemaks. Peale selle vapustavad

kodanlikku majandust perioodiliselt majanduskriisid. :

Kodanlike maade eraomandusele rajanevat majandust

juhitakse plaanitult; koige suurema kasumi saamise lootu-
ses laiendab iga kapitalist kaupade tootmist, kuid rahva-
hulgad ei saa vaesuse tottu neid kaupu osta. Puhkeb
majanduskriis: suletakse vabrikuid voi nad vahendavad
jarsult tootmist, toolised aga muutuvad too6tuiks, tdienda-
des nédlgimisele maédratud inimeste niigi suurt armeed.
Stiihiliselt puhkevaid majanduskriise ei ole kapitalismi
tingimustes mitte keegi voimeline dra hoidma.
_ Sellepdrast tekitabki kodanlik kord rahvahulkades ala-
list ja rusuvat ebakindlust homse pdeva suhtes ning sdili-
tab religioosseid ebauske. «Hirm kapitali pimeda jou ees»,
kirjutas V. I. Lenin, «mis on pime, sest rahvahulgad ei
suuda teda ette ndha, mis igal sammul proletaarlase ja
vaikeperemehe elus dhvardab talle tuua ja toobki «dkilise»,
«ootamatu», «juhusliku» laostumise, huku, kerjuseks, pau-
periks, prostituudiks muutumise, néljasurma — see ongi
tanapdeva religiooni juur, mida koigepealt ja koige
enam peab silmas pidama materialist .. .» !

Muidugi ei ole kapitalistliku ekspluateerimise oudused,
tootajate alandamine ja nende orjalik soltuvus rohujatest
ning kodanliku majanduse stiihilistest joududest midagi
igavest ja voitmatut. Noukogude Liidu tootajad saavuta-
sid kommunistliku partei juhtimisel tédieliku vabanemise
ekspluataatorite ikkest ja ehitasid iiles toeliselt vaba, sot-
sialistliku elu. Sama teed mooda lahevad rahvademokraa-
tia maad.

Kuid seni, kui {ihel voi teisel maal on olemas kapitalist-

' ‘lik kord, mis toob rahvahulkadele raskeid kannatusi, eks-

pluateerimise, vaesuse ja ndlja oudusi, — seni sdilib reli-
giooni ja jarelikult ka surematu hinge olemasolusse usku-
mise sotsiaalne baas.

Seega siis usk surematusse hinge, mis voivat eksistee-
rida soltumatult ja eraldi kehast, aga samuti usk jumala-
tesse, kellest soltuvat inimese elu, tekkis ja sdilib inimes-
tes ajalooliselt kindlates iihiskondlikes tingimustes ini-
meste jouetuse ning looduse ja iihiskondliku elu stiihiliste

1 V. 1. Lenin, Teosed, 15. kd., 1k. 373.
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joudude ees oleva hirmu mojul. Surematusse hinge usku-
mise, niisamuti nagu jumalatesse ja imedesse uskumise
allikas seisneb inimeste soOltuvuses neile arusaamatutest
materiaalsetest joududest. Mitte jumal ei puhunud inimesse
hinge, vaid inimene ise oma harimatuse ja valisjoudude
ees abituse tagajérjel 16i fantastilised kujutlused maa-
ilmast ja iseendast, motles védlja jumalad ja surematu
hinge.

Kuidas siis seletab teadus nahtusi, mida juba vanast
ajast peale nimetati hingelisteks ja mida me niiiid nime-
tame psiiiihilisteks?

Kuidas tekivad aistingud, tajud, kujutlused, moisted,
otsustused, emotsioonid jms.?

Milles seisneb psiiiihilise elu alus?

Kui surematusse hinge uskumise tekkimises etendas tea-
tavat osa ekslik arusaamine unest, unendgudest jms., siis
milline on nende néhtuste dige, teaduslik tolgendus?

Nendele kiisimustele vastamise juurde me asumegi jérg-
mises peatiikis. :




S S S S S e e s S et T e S e e

2. PEATUKK

KUIDAS TOIMUVAD PSUUHILISED NAHTUSED
Peaaju osa psiiiihilises talitluses

Inimese kogu psiiiihiline tegevus on tema peaaju tege-
vus. Ilma ajuta ei ole ega saa olla mitte mingisuguseid
hingelisi néhtusi, mitte mingisugust psiiiihilist tegevust.
Niisugune. on loodusteaduse ja teadusliku dialektilise
materialistliku filosoofia vastuvaidlematu jireldus.

Teaduslikule vaatele psiiiihilistest néihtustest seisavad
vastu religioossed-idealistlikud vaated. Kirikumehed ja
filosoofid-idealistid eitavad psiiiihika teadusliku uurimise
voimalikkust. Nad peavad psiiiihilist talitlust «hinge»,
«jumaliku sddeme» iileloomulikuks saladuseks, mis olevat
inimesse pandud jumalast ning sellepirast maistusele
kittesaadamatu.

Religiooni ja idealismi pooldajad deklareerivad, et
vaimne tegevus ei ole otseses sdltuvuses ajust, vaid toi-
mub mingil salaparasel viisil, ajust sdltumata. Religiooni
kaitsjad ja filosoofilised idealistid viidavad, et loodus-
teaduses mitmesuguste keha elundite t66 uurimiseks kasu-
tatavad viisid ei sobi psiiiihilise elu uurimiseks. Nad on
seisukohal, et iiksnes enesejilgimise teel saavad inimesed
uurida oma hingelisi, psiiiihilisi elamusi.

Kuni vordlemisi hilise ajani ei olnud loodusteaduse
kdsutuses usaldusviirset abindu peaaju t66 uurimiseks,
mille tagajirjel jdid tundmatuks seaduspirasused, millele
allub aju talitlus. Selle kasutasid dra religiooni ja filosoo-
filise idealismi poolehoidjad. Nad iitlesid, et inimpsiiiihika

15




on tunnetamatu, et teadus peab inimteadvuse «koige sala-
jasemate saladuste» efte seisma jdama ja poorduma usu,
religiooni, «jumaliku ilmutuse» poole. ~Kuid need usu-
meeste ja filosoofide-idealistide teadusevastased avaldused
liikkati iimber teaduse edasise arenemise poolt.

Vene teadlaste 1. M. SetSenovi ja eriti 1. P. Pavlovi geni-
aalsed avastused viisid paljude psiiithilise elu saladuste
avastamisele ja panid alguse psiiithilise tegevuse objek-
tiivsele uurimisele. SetSenov ja Pavlov niitasid, et koik
teadvuse nahtused on mateeria liikumise eriline vorm.
Teadvuse, motlemise materiaalseks aluseks on inimaju.

Juba igapdevane elupraktika toukas inimesi mottele, et
psiiiihilised ndhtused ei kujuta endast midagi kehast taiesti
soltumatut, nagu sellest targutavad religioon ja idealism.
Vastupidi, iildtuntud faktid igapdevasest elust nditavad,
et inimese teadvus, tema vaimne tegevus, psiiiihika, sdltub
inimese organismi seisukorrast ja {imbritsevatest mate-
riaalsetest tingimustest.

Toepoolest, kui inimene haigestub, siis muutub tal ka
meeleolu tusaseks, nukraks. Samuti on teada suurema
viinaannuse moju, mis miirgistab aju ja mdjub inimeste
kditumisele: joobumuse ja pohmeluse seisundis on nor-
maalne psiiithiline tegevus hairitud.

Toome veel iihe ndite. Loodusteadus on kindlaks teinud,
et kurgu lihedal asub kilpndire, mille eritis (hormooni
sekretsioon) liheb verre, mis kannab ta mooda keha laiali.
Kui kilpnddrme talitlus jarsult ndrgeneb, siis toimuvad
organismis suured muutused, mis avaldavad moju ka
psiiiihilisele tegevusele. Kilpndarme mittekiillaldane are-
nemine kutsub lastel esile kehakasvu ja vaimse arenemise
pidurdumise, mis voib viia kuni norgamoistuslikkuseni.
Kuid niisuguste laste psiiiihilist seisukorda saab tunduvalt
parandada, kui haiget ravida loomade kilpnddrmest val-
mistatud ekstraktiga.

Selgub, et psiiiihilised nahtused sdltuvad inimese keha
seisukorrast, s. o. materiaalsetest tingimustest.

Muidugi avaldavad psiiiihilised nédhtused mdju orga-
nismi seisundile. On palju inimesi, kellel piisab ainult
kiilma aistingu kujutlemisest, kui neil ilmub «kananahk».
Uldiselt on tuntud faktid, et inimestel, kes on kuulnud
iiht voi teist neid puudutavat teadet, muutub nigu puna-
seks voi valgeks. Kui inimene saab ddrmiselt raske teate,
siis voivad jiargneda pisarad ja ka minestus. Tahendab,
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hingelised elamused mojustavad mitmesuguste protsesside
kulgu inimese organismis, keha seisundit. Kuid otsustav
on see, et psiiiihiline elu soltub inimese organismi seisu-
korrast ja timbritsevatest materiaalsetest tingimustest.

Selleks et moista, kuidas toimuvad psiiiihilised néhtu-
sed, oli vaja uurida inimese organismi, tema narvisiis-
teemi ja isedranis inimaju ehitust ja selle tegevust. Oli
vaja teada saada, millised protsessid toimuvad nérvisiis-
teerlnis ja sealhulgas inimese peaajus psiiiihilise tegevuse
ajal.

Enne, kui siirduda ajutegevuse vaatlemisele, anname
lihikese iilevaate korgemate loomade ja inimese peaaju
monede osade kohta. Peaaju jaguneb jargmisteks osadeks
voi jagudeks: piklik aju, mis vahetult {ihineb selja-
ajuga; pikliku aju juures asub ajuke; korgemal, pikliku
aju taga asub keskaju, aga veelgi korgemal — vahe-
aju. Need peaaju osad sooritavad tingimatute reflekside
talitlust, reguleerivad vahetult siidame, hingamisaparaadi
jne. tood. Koigi nende ajuosade kohal asuvad suuraju
poolkerad. Suuraju poolkerade koor on aju kbdige pea-
misem, tema korgeim jagu, mis paistab silma erakordselt
keerulise ehituse ja mitmekesise talitluse poolest (vaata
joon. 1).

Inimese suuraju poolkerade koores on ligemale 14 mil-
jardit mitmesugust nédrvirakku. Suuraju poolkerade koorel
on palju kddrusid ja ta jaguneb suureks hulgaks viljadeks.
Iga vilja nédrvirakud on eri suuruse ja vormiga ning neil
on erinev hulk jétkeid, mis hargnevad erinevalt. Ajukoore
poikloigete uurimine néitab, et ta koosneb kuuest oma-
vahel vastastikku seotud, kuid oma narvirakkude ehituse
poolest erinevast kihist. Naiteks on kindlaks tehtud, et
suuraju poolkerade eri vidljad sooritavad ka eri t66d. Koor
on vahetult seotud temast allpool asetsevate koorealuste
ajuosadega, kusjuures koores on nérvirakkude grupid, mis
on tingimatute reflekside koorealuste keskuste esindajaiks.
Koik suurte poolkerade koore osad (viljad) ja koorealused
keskused on omavahel i{ihendatud nérviteedega, mida
mooda levivad erutuse ja parssimise protsessid.

Mis siis toimub selles iilikeerulises materiaalses aparaa-
dis, ajus, kui looma vo6i inimese organismile on toiminud
vilisdrritus, nditeks heli, voi puudutus kiilma eseme vastu,
voi elektrilambi valgus?

Seda kiisimust uurides tulid fiisioloogid jdreldusele, et
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narvisiisteemis toimuvad erutumise protsessid ja pars-
simise protsessid. I. M. SetSenov avastas, et sellejuures
voib suuraju poolkerade koor parssida, pidurdada erutu-
mise protsesse nérvisiisteemi alamates jagudes, néiteks
seljaajus. ,

I. P. Pavlov toimetas edasisi uurimusi peaajus toimu-
vate erutumise ja pérssimise protsesside kohta. Mistahes
niarviraku erutumine on tema eriline, aktiivne sei-

Joon. 1. Inimese peaaju pikiloige. 1. Piklik aju. 2. Ajuke. 3. Keskaju.
4. Vaheaju. 5. Suuraju poolkerade koor.

-

sund, millesse ta ldheb vastuseks vilisirritustele. Tekki-
nud mingis nérvirakkude rithmas, kandub erutus edasi
‘r\agberr_akkudele; ta liigub, voolab nagu vool mooda néarve,
kuid erineva kiirusega. Kui nédrvirakus on erutus, siis toi-
mub temas «arritatava aine», nagu teda nimetas I. P. Pav-
lov,_enc_argia kulutamine. Kuid samaaegselt sellega esineb
alati ajus ka vastupidine pdrssimise protsess. On
kmdlaks.tehtud, et raku parsitud seisund on seotud «drri-
tatava aine» energia taastumise, uuendumise protsessiga
vere poolt toodavate toitainete energia arvel. Aju nirvi-
rakkude t66 on voimatu ilma vere poolt toodavate toit-
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aineteta. Sellepdrast pohjustab aju verevarustuse lakka-
mine modne minuti jooksul tema hukkumise, surma.

On olemas mitu parssimise liiki. Uks neist — kaitsev
parssimine — kaitseb ndrvirakke {ileliigse ja neile ohtliku
kurnamise eest intensiivse tegevuse tulemusel.

Narvitalitlust iseloomustavad erutuse ja pérssimise prot-

sessid, mis vahetpidamata asendavad teineteist ja muutu-«
vad teineteiseks. Pavlov rddkis, et tugeva erutuse protsess
viib tugevale péarssimisele ja vastupidi. Erutumise ja pérs-
simise protsess — need on vastastikku seotud vastandid,
mis moodustavad nérvitalitluse nagu elektrielement posi-
tilvse ja negatiivse poolusega vdi magnet vastaspoolus-
tega.
- Uurimistega avastati, et peaaju koore mingis narvirak-
kude grupis tekkinud erutusprotsessil on omadus levida,
valguda teistesse ajupiirkondadesse. Mone aja moéddumi-
sel ta aga kontsentreerub, koondub oma esialgsesse tekki-
mispunkti. Samasugune omadus on ka pérssimisprotsessil.
Selles seisneb peaaju suurtes poolkerades toimuvate eru-
tus- ja parssimisprotsesside irradiatsiooni "(laialivalgu-
mise) ja kontsentratsiooni seadus. Need ajus toimuvad
erutus- ja parssimisprotsessid etendavadki psiiiihilistes
ndhtustes pohilist osa.

Tingitud ja tingimatud refleksid

Teadvus on materiaalse maailma peegeldus inimese
ajus.

JUurides peaaju tegevust, avaldas I. M. SetSenov idee,
et kogu peaaju t66 kujutab endast keerulist talitlust, mille
olemus seisneb tegelikkuse peegeldamises, ja andis sellele
ideele loodusteadusliku pohjenduse. Ajutegevus koosneb
vastastikku seostatud refleksidest, s. o. protsessidest, mis
tekivad ajus vilismdjustuste peegeldusena.

Iga refleks koosneb kolmest jdrgnevast osast. Esimene
osa — see on ajusse minevas narvis tekitatud erutusprot-
sess. See protsess tekib siis, kui meeleelundile, nditeks sil-
male voi korvale, on toiminud vastav érritaja — valgus
v6i heli. Refleksi teine osa seisab ajusse saabunud erutus-
protsessi teisale paiskamises, {ileandmises, iimberliilitami-
ses ajust iihe voi teise kehaelundi juurde minevatele liigu-
tamisnirvidele. Refleksi sellele osale on iseloomulik siin-
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tees — aju eri osade talitluse seostamine iiksteisega. Ja
16puks refleksi kolmas osa seisab selles, et liigutamisnarvi
moodda keha elundisse saabunud erutus kutsub esile selle
elundi tegevuse, niiteks kée, jala, ndo lihaste liigutuse.
Seega siis ei ole refleks oma lopposas mitte midagi muud
kui inimkeha elundi toiming, liigutus vastuseks vilisele
arritusele, s. o. peegeldunud toiming.

Jareldus, et koik psiiiihilised ndhtused on tekkimisviisi
poolest refleksid, materiaalse maailma peegeldused ajus,
kujutab 1. M. SetSenovi vdga tdhtsat teenet teaduse ees.
Kuulsa fiisioloogi motted leidsid edasiarendamist I. P. Pav-
lovi opetuses korgemast nérvitalitlusest.

SetSenovi jdrel aju reflektoorset tegevust uurides avas-
tas I. P. Pavlov niinimetatud tingitud refleksid ning eral-
das nad refleksidest, millele anti nimeks tingimatud. Tin-
gitud ja tingimatud refleksid on olemas iga inimese elu-
tegevuses, kuid enne Pavlovit ei uurinud mitte keegi neid
nii pohjalikult.

Tingimatud refleksid — need on organismi
kaasasiindinud, alatised reaktsioonid (vastutoimingud)
kindlatele, suhteliselt viikesearvulistele vélisérritajatele.
Niiteks satub silma priigi ja silm hakkab mittetahtlikult
pilkuma, kusjuures toimub intensiivne pisaratevool. Kui
suhu on sattunud mingi aine ja &rritab suu sisemisi lima-
nahku ja keelt, siis vastuseks sellele eristab organism
sillge. Kui aine on soddav, siis eristub siilg selleks, et
toitu niisutada ja seejérel alla neelata, kui aga aine ei ole
soodav ja on sealjuures veel vastik, siis eraldub siilg sel-
leks, et suukoobast puhtaks pesta ja ese vilja siilitada.
Kui midagi drritab tugevasti ninadont, siis me aevastame.
Need ongi tingimatud refleksid. Niisuguseid reflekse mitte
keegi ei Opeta, nad on kaasasiindinud, péaritavad.

Koos niisuguste lihtsate tingimatute refleksidega on
olemas ka viga keerulisi reflekside ahelaid, mis kujutavad
endast justkui omavahel vastastikku seostatud liilisid. Neid
keerulisi tingimatuid reflekse nimetatakse teiste sonadega
instinktideks (suguinstinkt, enesesdilitamise ins-
tinkt jt.).

Peaaju kui psiiiihilise tegevuse elundi t66 moistmiseks
omavad {isna suurt tdhtsust tingitud refleksid. Kuidas nad
tekivad ja milles nad seisnevad? I. P. Pavlov uuris neid
esmalt koerte siiljendérmete t66 kaudu. See, et need naar-
med eristavad suhu sattunud toidule vastuseks siilge tin-
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gimatu refleksi korras — see on arusaadav. Kuid miks toi-
mub siilje eristamine juba ainult toidu ndgemisel voi selle
1ohna tundmisel, s. o. enne seda, kui toit on suhu sattu-
nud? See lihtne fakt oli teaduse poolt selgitamata, kuigi
ta on ammu tuntud. Vanast ajast périnev véljendus «suu
jookseb vett» pohinebki sellele faktile, seejarel aga oman-
das ka laiema, figuraalse motte.

Uurinud seda fakti, 1. P. Pavlov avastas, et siilje eris-
tamine toimub sellepdrast, et toidu véliskuju voi 16hn on
irritaja, millele on seejérel palju kordi kaasnenud tegelik
toidu votmine, soomine. Toidu valiskuju voi 1ohn kui arri-
taja on neil juhtudel hoiatavaks signaaliks, et ees seisab
toidu saamine, mille juures toimib tingimatu siiljerefleks.

Pavlovi ja tema oOpilaste katsed néitasid, et niisugus-
teks signaalideks vodivad olla mitte ainult toidu 16hn,
viliskuju, ja teised omadused, vaid sona otseses mottes
mistahes arritaja, isegi niisugune, millel ei ole mingi-
sugust suhet toiduainega, kui aga looma elundid teda taju-
vad. Niiteks niisugusteks drritajateks, mis on suutelised
esile kutsuma siilje eristumise, vdivad olla elektrilambi
siittimine, kellahelin, looma naha mehaaniline arritamine
jne. Kuid on vaja, et see arritaja iihineks — eelneks voi
langeks kokku — tingimatu refleksi toimega, antud juhul
toidu saamisega. Kui drritajate niisugust kombinatsiooni
mitu korda korrata, s. o. niiteks pdrast kellahelinat anda
koerale siifia, siis ilmneb, et seejdrel hakkab kellahelin
isegi ilma toiduta esile kutsuma siiljeeritust. Téhendab,
kell on muutunud siiljeerituse erutajaks. See ongi tin-
gitud refleks, kellahelin aga etendab tingiva drri-
taja osa.

Nagu nieme, on tingitud refleksi aluseks tingimatu
refleks; tingitud refleks on justkui tingimatu refleksi peale
ehitatud. \

I. P. Pavlovi laboratooriumides tehti kindlaks, et tingi-
vaks #rritajaks voib olla mitte ainult iiksik kellahelin voi
elekirilambi siittimine, vaid ka rea iiksteisele jérgnevate
voi iiheaegselt toimivate drritajate keeruline kombinat-
sioon. Niiteks voib tingitud refleks vélja kujuneda vastu-
seks jargmiste drritajate kompleksile: elektrilambi sisse-
lilitamine, naha siigamine teatud kindlast kohast, s6ori
kujutise niitamine ja inimhaél, = vGi siis = mitme-
suguste helide kombinatsioonile, s. o. mitmekesistele liht-
satele voi komplitseeritud &rritajatele. Seejuures vdivad
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need tingitud refleksid olla seotud organismi koige eri-
sugusema talitlusega, aga mitte ainult siiljenddnme talit-
lusega. Niiteks on teada, et morfiini siistimine naha alla
kutsub tingimatu refleksi korras esile oksenduse, seejirel
aga une. Katsed nditasid, et kui koerale umbes 5—6 pédeva
viltel siistida naha alla morfiini, siis tal kujuneb tingi-
tud refleks, mille drritajateks on nii selle toa sisustus, kus
toimub siistimine, nii arst-eksperimentaator kui ka prits
jne. Edaspidi ilmnes, et kui koerale siistiti naha alla mitte
morfiini, vaid fiisioloogilist lahust, toimus ikkagi oksenda-
mine. Vihe sellest, eksperimentaatoril tarvitses ainult
tuppa ilmuda ja prits kitte votta, kui koeral algas iivel-
dusreaktsioon.

Hilisemate uurimistega toestati, et mistahes tajutav
drritaja voib tingreflektoorselt seotud olla looma v5i ini-
mese mistahes elundi talitlusega. Seda kinnitavad tuhan-
ded L. P. Pavlovi ja tema opilaste katsed.

Kogu loomade dresseerimine seisneb tingitud reflekside
moodustamises. Kui koer tdstis teie ees juhuslikult kippa
ning sai teilt pirast seda tiikikese suhkrut ning kui see
kordus mitu korda, siis hakkab ta tingimata teid kipaga
«teretama» ning suhkrut — toidulist kinnitust — ootama.

Kindlasti on paljud tsirkusekiilastajad tahele pannud,
kuidas dresseerija annab loomale kohe parast numbri soo-
ritamist maiuspala suhkru, kala jms. ndol. Kdik dressee-
ritud loomade poolt tsirkuses sooritatavad toimingud on
 tingitud refleksid, kus esimeseks heliliseks 4rritajaks, sig-
naaliks on sna — dresseerija kisk.

Tingitud refleksi tekkimiseks kui ka kinnistumiseks on
noutav tingiva arritaja toime toetamine tingimatu refleksi
poolt. Niiteks helisignaali toetab toidulise arritaja toime
loomale maiuspala andmise teel. Kui aga toetamist mitte
teha, s. o. kui ‘nditeks kella antakse ilma jéirgneva sootmi-
seta, siis enne valjakujunenud tingitud refleks kustub aja
jooksul. Kui pikema aja viltel kasutada iiht tingivat #rrita-
jat ilma loomia s60tmiseta, siis ilmneb, et see arritaja lak-
kab - endist mdju avaldamast. See tdhendab, et tingitud
rgfleks ei ole alaline, nagu seda on tingimatu, vaid toimib
ainult ajuti, teatud kindlate tingimuste juures. Siit ka
tema nimetus. Tingitud refleksi nimetatakse teisiti veel
ajutiseks seoseks.

Tingitud refleksidel on madratu suur tdhtsus. Tingitud
reflekside omandamises avaldub loomade kohandumine
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iimbritseva loodusliku keskkonnaga. Tavaliselt peavad loo-
mad endale toitu otsima juhuslike ja ajutiste tunnuste
jargi (lohnade, varvitoonide jms. mifmesuguste kombinat-
sioonide jirgi), mis osutavad toidu leidmise voimalikku-
sele iihes voi teises kohas. Need tunnused ongi tingsignaa-
lideks, mis ergutavad looma liikumist toidu poole. Loodu-
ses muutub olukord pidevalt. Tiahendab, muutuvad ka tun-
nused, signaalid, millede jérgi voib toitu leida. Loomad
sureksid nilga, kui nad ei oleks suntelised suhteliselt kii-
resti looma ajutisi seoseid vilisesemete omaduste voi
tunnuste toime ja oma organismi vastava tegevuse vahel.
Elumiljéé nouab, et need tingitud refleksid, milliseid
tegelikkus on lakanud Gigustamast (nditeks neid ei kinnita
toidu leidmine), kaoksid, hiaabuksid, likvideeruksid. Nii see
tegelikult ka toimubki.
- Yooma elu alalhoidmise huvides on tarvis, et loom saaks
kaudsete signaaltunnuste kaudu hoiduda enda ohtlikest
vaenlastest. 1. P. Pavlov kirjutas, et kui véike, nork loom
hakkaks end kaitsema alles siis, kui tugev kiskja on ta
oma kippade vahele voi hambusse haaranud, langeks ta
paratamatult kiskja ohvriks. Kui aga viike loom juba kau-
gelt i{iksnes vaenlase nigemisel voi helide — vaenlase
lihenemise signaalide — puhul end digeaegselt peidab voi
ira pogeneb, siis voib ta terveks jaada. Nagu ndeme, on
tingitud refleksid loomade jaoks ddrmiselt olulised.

Teadus ja religioon instinktidest

Loomade elus leiavad iga pédev aset nii tingitud kui ka
tingimatud refleksid, kusjuures nad on teineteisega seoses.

Instinktideks nimetatavad ja loomade poolt paritavad
. keerulised tingimatud refleksid on samuti otstarbekoha-
sed, kasulikud loomade jaoks. Naditeks koprad ehitavad
monikord vordlemisi suuri paise, mis paisutavad vaik-
seid jogesid. Need loomad elunevad veekogude kallastel,
rajades arvukate kiikudega maa-aluseid elamuid. Ehitisi
piistitavad koprad instinktiivselt, samuti nagu linnud
punuvad pesa. Sedasama on vaja oelda ka karjekannude
vigagi meisterliku ehitamise kohta mesilaste poolt.

Kirikumehed ja filosoofid-idealistid ndevad loomade
instinktides mitte -organismide loomulikku tegevust, vaid
jumalike joudude avaldumist. Religiooni kaitsjad véida-
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vad, et keerulises paritavas, loomade jaoks otstarbekoha-
ses tegevuses avalduvatel instinktidel on salapdrane, inim-
moistuse jaoks kiitindimatu jumalik péritolu. Teoloogid ja
filosoofid-idealistid peavad loomade otstarbekohast ins-
tinktiivset tegevust iileloomulikn jou, jumala vahelesega-
mise tulemuseks. {

Kuid teaduse andmed liikkavad teoloogide ja filosoofide-
idealistide avaldused tiielikult timber. Esiteks ei ole loo-
made instinktiivse Kkiitumise otstarbeko.hasus' absoluutne,
ta avaldub ainult kindlates, loomade jaoks tavalistes tin-
gimustes. Kui koprad satuvad niisugusesse looduslikku
miljédsse, mis nende jaoks on ebatavaline, niiteks pee-
takse inimese poolt spetsiaalses ruumis, ja kui neile anda
niisugune materjal nagu hagu, pulgad, savi, vesi, hakka-
vad nad ikkagi paisu ehitama, kuigi nendes tingimustes

- on nende ehitustoo téiesti kasutu ja mitte otstarbekohane.
Teiseks ei sisalda instinktide tekkimine endas mitte midagi
iileloomulikku, mitte mingit jumalikku vahelesegamist,
vaid on seletatav loomulike, materiaalsete pohjustega.

Instinktide tekkimise loomulikke pohjusi uurides andis
L P. Pavlov teadusliku pohjenduse viga tahtsale teesile,
et ajutised refleksid voivad teatavates tingimustes muu.
tuda alalisteks, s. o. péritavateks, tingimatuteks. See siin-
nib siis, kui antud loomaliigi rea pdlvkondade elu jooksul
on sédilunud teatavad kindlad, suhteliselt muutumatud tin-
gimused, mis on liigi eksisteerimiseks bioloogiliselt tiht-
sad. Komplitseeritud arritajana kujundasid need tingimu-
sed loomadel pélvkondade jooksul vilja sobivad tingitud
refleksid. Aja jooksul vaib siistemaatiliselt ja pidevalt
kujundatay ning elu poolt kinnitatay ajutine refleks olla
jdadvustatud parilikult ja edasi kanduda jarglastele kui
tingimatu refleks, kui instinkt.

Instinktid, s. o. loomade kéditumise komplitseeritud pari-
tavad vormid kujunevad vilja loomade arengu pikaajaliste
perioodide jooksul sel teel, et tingitud, ajutised refleksid
muutuvad alalisteks, tingimatuteks. Just sellepdrast tingi-
tud refleksid korduvadki ning siilivad pikemat aega, et
nad tagavad organismile kdige tipsema ja kasulikuma
kohandamise imbritseva loodusliku keskkonnaga. On loo-
mulik, et ajutised refleksid, mis on kinnitatud parilikku-
.Sega, sailitavad oma otstarbekuse, kasulikkuse loomaliigi
jaoks. Muidu nad ej saaks alalisteks muutuda.

Elutingimuste olulise muutumise korral muutuvad jark-
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jargult ka instinktid sel juhul, kui nad ei leia uues mil-
joos oigustust; uue miljod kestva eksisteerimise mojul
kujunevad vilja uued instinktid.

I. P. Pavlov viitis, et koertel kujunes valveinstinkt
vilja inimese poolt loodud tingimustes pikaajalise elamise
mojul pérast nende kodustamist inimese poolt. Metsikutel
koertel, kes nagu kdik metsloomad elavad looduslikes tin-
gimustes, puudub niisugune instinkt. Valvekoerte, samuti
ka jahikoerte péritavad kéitumisvormid on selle tulemus,
et nad on kaua elanud koos inimesega ja neile on siiste-
maatiliselt dpetatud teatavaid toiminguid.

Nagu nieme, on instinktide religioosne-idealistlik tol-
gendamine jumaliku modistuse avaldusena taiesti paika-
pidamatu. Instinktid on tekkinud loomulikul teel, ja mitte
midagi jumalikku neis ei ole. Koigil tingitud ja tingima-
tutel refleksidel on oma tekkimise loomulikud pdhjused
loomade eksisteerimise materiaalsetes tingimustes.

Tingitud reflektoorsete seoste mehhanism

 Noukogude teadlase N. I. Krasnogorski ja teiste tead-
laste katsete abil on kindlaks tehtud, et kui last mdjutada
niiteks rohelise elektrilambi vilgutamisega, seejdrel aga
anda maiustust, niiteks suhkurdatud johvikat, siis roheline
valgus muutub varsti tingivaks drritajaks ning kutsub
lapsel siilje esile ilma igasuguse maiustuseta.

Kui me enneldunasel ajal kuuleme laua katmisel s60gi-
noude kolinat, siis meil tugevneb tingitud reflektoorne
siiljeeritus. '

Milles siis seisneb sisemine ajuprotsess, mis tagab era-
kordselt liikuva, peenikese ja niivord eluliselt tahtsa tingi-
tud reflektoorse talitluse? Vastuse sellele kiisimusele annab
1. P. Pavlovi opetus loomade ja inimese korgemast narvi-
talitlusest.

Setgenovi ja Pavlovi jargi kujutab refleksi esimene osa
endast erutuse nérviprotsessi (voolu), mis liigub viliselt
tajuvalt aparaadilt, kdesoleva ndite puhul silmast, narvi
mooda peaajusse. Peaaju suurte poolkerade koore nage-
mis-«keskuses nirvirakkude vastavasse gruppi saabudes
erutusprotsess justkui valguks laiali suurte poolkerade
koore teistesse rakkudesse.

1. P. Pavlov, tema jérel aga ka teised fiisioloogid toesta-
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sid, et erutusprotsesside ajus liikumises esineb jargmine
seadus: kbige tugevamini erutatud ajupunktil («keskusels)
on voime otsekui kiilge tommata, korjata endasse erutust
vahem erutatud keskustest, kolletest. Koos sellega voolab
mingeis rakugruppides («keskustes») tekkinud erutus esi-
algu laiali médda aju koort. Erutusprotsessid, voolates
laiali nigemis- ja soomiskeskusest, voivad kergesti vas-
tastikku toimida, mojuda teineteisele. Erutuse tdmbab enda
poole koige tugevam kolle, antud juhul s66miskeskus. See
toimub nii, et nadrvivool, mis antud juhul on tekitatud
lambivalguse toimest, suundub nagemiskeskusest ajukoore
soomiskeskuse esindajateks olevate narvirakkude rithma
juurde, sealt aga koorealustesse tankudesse soomiskeskuse
juurde ja seejédrel nirvi mosda vastava elundi, néiiteks
siiljenddrme juurde. 1. P. Pavlov kirjutas selle kohta: «Kui
uus, indiferentne drritus leiab suuraju poolkeradesse sat-
tudes sel momendil nirvisiisteemis tugeva erutuskolde,
siis hakkab ta kontsentreeruma, justkui endale teed rajama
selle kolde juurde ja sellest edasi vastavasse elundisse,
muutudes sel viisil selle elundi arritajaks.» 1

Kui érritused korduvad mitu korda ithes ja samas jérje-
korras — algul elektrilambi valgus, secjdrel maiustus —,
siis tekib peaaju koores mainitud keskuste vahel sissetal-
latud rada nirvidrrituse jaoks. Nérvidrritus suundub niage-
miskeskusest kiiresti s6omiskeskusesse, viies selle tegev-
seisundisse isegi siis, kui mingit toitu ei anta. See tihen-
dabki, et tingitud refleks on védlja kujunenud, et arritaja
(lambi valgus), mis enne o avaldanud mdju, on muutu-
nud tingimatu refleksi tingivaks erutajaks, on muutunud
talle signaaliks.

Nagu nieme, seisab asja tuum selles, et iihte nirvirak-
kude rithma saabunud erutusprotsess siirdub, liilitub iile
teisele nérvirakkude riihmale, mille tulemusel pannakse
tegutsema iiks voi teine keha elund. 1. P. Pavlov vordles
kujukalt nérviprotsessi litkumist suuraju poolkerade koo-
res elektrivoolu timberliilitamisega, mis toimub telefonijaa-
mas i{ihe aborendi telefoniaparaadi {ihendamisel teisega.

I. P. Pavlov tegi kindlaks, et tingitud refleksidele iseloo-
mulik {imberliilitamine toimub just suuraju poolkerade
koores. See ongi, millega tingitud refleksid inimestel ja

! L. P. Pavlov, Teoste tiielik kogu, IIT kd., 1. raamat, 195],
lk. 118 (v.k.).
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loomadel oma tekkimise mehhanismi poolest erinevad tin-
gimatutest refleksidest.

Erutusprotsessi tee tingimatu refleksi juures on alaline
ja kulgeb 1dbi aju koorealuse osa. Erutusprotsessi tee tin-
gitud refleksi juures ei ole aga varem valmis, seda on vaja

Joon. 2. Tingimatu refleksi reflektoorne kaar.

rajada, sisse tallata, kinnistada; siin toimub fimberliilitu-
mine iihelt nirvirakkude riihmalt teisele. Kui seejuures
mani teine keskus osutub tugevamini erutatuks, siis néarvi-
vool liheb selle poole ja kaldub kdrvale endisest teest.

Joonisel nr. 2 on niidatud erutuse tee (reflektoorne kaar)
ajus tingimatu refleksi puhul: toidu toimest saadud
erutus liheb koorealusesse spomiskeskusesse, sealt aga
pikiaju kaudu antakse médda vastavat nirvi automaatselt
edasi siiljendrvi juurde.
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Antud tingitud refleksi reflektoorne kaar (joon. 3)
ldheb valgusirritusi tajuvast silmast suurte poolkerade
koore rakkude nagemisgruppi. Sellest peaaju alast liheb
erutus soomiskeskusesse, sealt aga liigub pikiaju kaudu
siiljenddrme juurde.

Joon. 3. Tingitud refleksi reflektoorne kaar,

On vilja selgitatud, et tingitud refleks tekib ainult suur-
aju poclkerades ja kui nad eemaldada (aga niisuguseid
operatsioone on loomadele tehtud paljude teadlaste poolt),
siis enam mingisugust ajutist reflektoorset sidet luua ej
saa. Koos suuraju poolkerade eraldamisega lihevad jaa-
davalt kaotsi ka koik loomal varem viljakujunenud tingi-
tud refleksid. Pirast suuraju poolkerade eemaldamise ope-
ratsiooni saavad loomad elada ainult tingimusis, kus ini-
mene pidevalt hoolitseb nende eest. Need loomad, siilita-
des tingimatud refleksid, saavad siiiia ja juuna ainult siis,
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kui toit pannakse neile suhu, saavad lilkuda, kuid nad ei
suuda ise toitu leida: tuvi voib terahunniku kdrvale nélga
surra, koer ei tunne ara peremeest, ei reageeri oma nime
hiiiidmisele. Niisuguseid loomi iimbritsevad esemed kaota-
vad nende jaoks signaali tdhenduse. Nii kaotavad loomad
pirast suuraju poolkerade eemaldamist neile enne operat-
siooni omase olnud loomapsiiiihika.

Loomade tingitud reflektoorsed vastused arritajatele
voivad olla viga tipsed. Laboratoorsetel katsetel pandi
tihele, et kui koeral vilja kujundada tingitud refleks heli
suhtes, mille sagedus on 500 vonget sekundis, siis siilg
hakkab erituma ka muu sagedusega helide toimimisel, s. o.
ka teised helid voivad etendada tingiva arritaja osa. Kuid
asi muutub, kui me 500 vonkega heli hakkame siistemaa-
tiliselt toetama toiduga, aga teised helitoonid jédtame ilma
toetuseta. Vihehaaval muutub nendele helitoonidele rea-
geerimine norgemaks ning 16puks lakkab hoopiski. Selle
juures tuli ilmsiks looma reageerimise erakordne tdpsus:
heli, mille sagedus on 500 vonget sekundis, kutsub esile
siilje eritumise, aga talle vaga lahedane heli sagedusega
498 vonget osutub mittetoimivaks, péarsituks. Tingitud on
see sellest, et nirvisiisteemile omane parssimisprotsess
piirab rangelt erutuse levimist méoda nirvirakke. Seda ei
saavutata mitte kergesti, ainult siistemaatilise treeningu
tulemusel. Erutumise ja pérssimise protsesside vastas-
tikune toimimine garanteerib ajule vdimaluse suure tap-
susega jaotada, iiksteisest eraldada, analiiiisida véliseid
ja sisemisi drritajaid ning {thendada, seostada ainult
moningaid neist keha elundite tooga.

Voib vilja kujundada ka niisuguseid tingitud reflekse,
mis ehitatakse mitte tingimatu refleksi peale, nagu see on
niidatud varem toodud ndidetes, vaid ka teistele, viga
tugevasti kinnistunud tingitud refleksidele. Kui dresseeri-
tud loom vastab helilisele tingivale arritajale (dresseerija
kisk) mingi ettekande sooritamisega, mis iseendast ei
oma looma jaoks bioloogilist tdhtsust, vaid on tas kujun-
datud kunstlikult, siis on meie ees iiks juhuseid, kus iiks
tingitud refleks on seotud teise samasuguse tingitud ref-
leksiga. Sellist tiilipi tingitud reflekside seose mérkimis-
vaarset arenemist voib tdhele panna ahvidel, aga kbdige
korgema taseme saavutab see seose tiiiip inimesel.

Korgemate loomade ja inimese tingitud reflektoorset
talitlust nimetatakse korgemaks narvitalitluseks. I. P. Pav-
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lovi Opetuse kohaselt esineb ta kahe pohilise narvimeh-
hanismi kujul: «esiteks ajutise seose, otsekui vilismaa-
ilma nahtuste ja looma organismi reaktsioonide juhtme-
ahelate ajutise {ihinemise mehhanismi naol, ja teiseks —
analiisaatorite mehhanismi niol.» !

Ajutiste seoste kiisimust me juba kisitlesime pohijoon-
tes. Peatume niiiid analiisaatorite talitlusel ja ehitusel.

Analiisaatorid ja nende t66. Aistingud, tajud ja
kujutlused

I. P. Pavlovi petuse kohaselt on analiisaator keeruline
narvimehhanism, mille tdhtsus seisneb selles, et iiksteisest
eristada valismaailma ndhtusi, esile tdsta esemete iiksikuid
omadusi, tunnuseid, lahutada keeruline tema lihtsamateks
koostisosadeks. Niiteks teeme me vahet helidele, eristame
ainete vérve ja varjundeid, I6hnu ja maitselisi omadusi jne.
‘Koike seda me saavutame tinu kuulmis-, nigemis-, haist-
mis-, maitsmis- ja teiste analiisaatorite talitlusele.

Analiisaatorid on olemas ka loomadel.

On kindlaks tehtud, et iga analiisaator koosneb kolmest
osast. Esimene osa — see on viline tajuv aparaat, niiteks
silm, korv jne. Igal niisugusel aparaadil on vdéime muun-
dada teatavat vilisirrituse energiat (valguse, heli jne.
energiat) narviprotsessiks.

Analiisaatori teine o0sa koosneb edasiandvast nirvist
(ndgemis-, kuulmis- jt. nérvist), mida médda kandub
edasi narvivool.

Analiisaatori kolmas osa kujutab endast suurt riihma
aju nérvirakke, mis puutuvad kokku edasiandvate narvide
harudega. Need rakud on liksteisega vastastikku seotud
ning on vastavas seoses analiisaatori esimese osa nirvi-
rakkudega.

Analiisaatorite tsentraalsed, ajus asetsevad 16pmed
paiknevad suuraju poolkerade koores. Négemisanaliisaa-
tor asub kuklaosas, kuulmisanaliisaator — oimuosas, lii-
gutamisanaliisaator — kiiruosas jne. (vt. joon. 4).

Analiisaatorid on iiksteisega {ihendatud edasiandvate
teedega ning vdivad iiksteist mojutada.

( l.kl)' P. Pavlov: Teoste tiielik kogu, III kd 1. raamat, k. 116
Naiky):
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Analiisaatorite eluline tihtsus on erakordselt suur. Ténu
nende tédle toimub vilismaailma peegeldus ajus.

Kui niiteks silmast tulev erutusprotsess jouab narvi
modda nigemisanaliisaatori ajus asetseva osani, siis tekib
meil nigemisaisting. See aisting on peegeldus sellest vilis-
arritajast, sellest materiaalsest esemest, mis toimis silma

Joon. 4. Inimese peaaju koore peamiste retseptoorsete (tajuvate)
alade paiknemise iildskeem.

vorkkestale. Eseme (puu, maja jne.) poolt peegeldatavad
kiired arritavad mitte iiht, vaid paljusid vorkkesta osi ja
igaiihest neist antakse nirvierutus edasi analiisaatori ajus
asetseva 10pme vastavatesse rakkudesse, mille tulemusel
ajus kujuneb aisting, viliseseme omaduste kujutis.
Olgu tahendatud, et see kujutis tekib just nimelt ajus tdnu
kogu analiisaatori mehhanismi peenele ja vastastikku
seostatud toole tervikuna. Kui silmanirv ldbi 1digata, jat-
tes aga silma puutumata, siis nigemisaistinguid enam ei
teki, kuna silmast tulev narviimpuls ei joua enam analii-
saatori ajus asuvate rakkudeni.
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Teiste analiisaatorite ehitus ja talitlusviis on tildjoontes
sarnane nagemisanaliisaatori ehituse ja talitlusviisiga.
Kuid eri analiisaatorite ajus asuvate Iopmete nérvirakkude
omadused on erinevad. Nigemis-, kuulmis-, haistmis- ja
teised aistingud (kujutised) tekivad inimestel siis, kui
analiisaatoritele ‘toimivad arritajad, milliste tajumiseks
iiks voi teine analiisaator on spetsiaalselt kohandatud.

Peaaju suurte poolkerade koor kujutab endast erisuguste
analiisaatorite kogumit. Igaiihes neist tekivad viljastpoolt
tulevate drrituste mojul aistingud, s. o. iimbritseva
keskkonna esemete ja nihtuste omaduste peegeldused,
kujutised. Sellepirast voib oelda, et peaaju suurte pool-
kerade koor on otsekui erakordselt keeruline, elav peegel,
milles peegeldub {imbritsev maailm. Aisting, elav peegel-
dus on analiisaatorite nirvirakkude tahelepanuviirne oma-
dus, mis avaldub, kui analiisaatoris liigub nérviprotsess.

L. P. Pavlovi koolkonna uurimistega on kindlaks tehtud,
et iga analiisaatori see osa, mis asub ajus, on viga keeru-
lise ehitusega. Iga analiisaatori ajus asuvas osas on tsent-
raalne narvirakkude rihm, mis paistab silma erakordselt
suure voime poolest peenelt analiiiisida arritajaid, niinime-
tatud analiisaatori tuum. Mbningas kauguses tuumast aga
asetsevad tema {imber sama analiisaatori teised narviele-
mendid, mis téotavad jimedamalt. Seda demonstreeriti
jargmise katse abil. Koeral 16igati vilja ndgemisanalii-
saatori tsentraalne nérviriihm (tuum). Pirast seda ei
olnud koer suuteline eritlema esemete viliseid omadusi,
ta ei tundnud &ra isegi oma peremeest. Tal kadusid pee-
ned nigemisaistingud, mis voimaldavad analiilisida {imb-
ritsevat keskkonda. Kuid valguse ja pimeduse, heledate
ja tumedate esemete dhmane eraldamine jii tal alles: ta
laks méoda tumedatest esemetest, sealhulgas ka oma pere-
mehest, ning liks vilja uksest, kust hoovas valgust. Ta
kditumine naitab ndgemisanaliisaatori perifeersete nirvi-
elementide piiratust. !

Arvukate katsetega loomade suuraju poolkerade osade —
eri analiisaatoritele vastavate osade — eemaldamise alal,
aga samuti kliiniliste vaatlustega inimeste juures, kel on
olnud iiksikute ajuosade vigastusi, on toestatud, et ais-

. Uht[asi_ margime, et kdige lihtsam valgusereaktsioon on ka koore-
alustel nirvikeskustel. Mirgime ka seda, et organismis on ka sise-

misi analiisaatoreid, mis signaliseerivad peaajule keha siseelundite
seisukorrast. . — N, M. o
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tingud on materiaalsete esemete ja ndhtuste peegeldu-
seks peaajus. Seega on aistingud saanud tiieliku loodus-
teadusliku seletuse. Aisting aga on iilitdhtis teadvuse,
psiiiihilise tegevuse akt. Aistingutest algab inimest iimb-
ritseva maailma tunnetamise protsess.

Aistingute iihendumise ja vastastikuse seostumise tule-
musel moodustub taju — eseme terviklik peegeldus
koos tema mitmekesiste tunnustega..

Aistingute ja tajude alusel tekivad seejarel kujutlu-
sed ja moisted.

Inimese psiiiihilises tegevuses, tema tunnetuses ei ole
mitte midagi iileloomulikku, jumalikku, nagu arvavad reli-
giooni kaitsjad ja filosoofid-idealistid. Teadus on vaielda-
matult tdestanud, et aistingud, tajud, kujutlused ja mois-
ted on materiaalse maailma peegeldus materiaalses ajus.
Mingisuguseid kaasasiindinud ideesid inimesel ei ole ega
saa ollagi.

Aistingud ja tajud soltuvad valisarritajatest, materiaalse
maailma esemete toimest, aga samuti analiisaatorite seisu-
korrast.

Niiiid vaatame, missuguses vastastikuses seoses on tin-
gitud refleksid ja analiisaatorid maailma peegeldamisel
ajus aistingute ja tajude kujul. Vastuseks sellele kiisimu-
sele on meil moningad andmed eespoolesitatust. Tuletame
meelde refleksi kolme osa: edasiandvaid nidrve mooda
ajusse tulev erutusprotsess, selle protsessi imberliilitumine
ajus tsentrifugaalsetele ehk liigutamisnérvidele ja 16opuks
elundi t66. Tuletame meelde ka seda, kuidas tingitud ref-
leksi tekkimisel toimub erutuse iimberliilitumine peaaju
suurte poolkerade koores iihelt keskuselt teisele. Tunduv
osa tingitud reflektoorsest narvitalitlusest ongi analiisaa-
torite t66. Just analiisaator votab vastu vilisédrrituse ja
muundab selle nérviprotsessiks, méoda analiisaatori edasi-
andvat nirvi liigub &drritus ajju ning analiisaatori tsent-
raalses osas tekib aisting.

Mis siinnib edasi? Mingilt analiisaatorilt, iitleme kuul-
misanaliisaatorilt, liilitub erutus {imber teisele ajukesku-
sele, s. 0. toimub kahe voi rohkema keskuse talitluse {ihi-
nemine, ja lopuks ldheb erutav nérviprotsess tootavasse
elundisse, ergutades seda tegutsema. Analiisaator etendab
siin kahesugust osa. Ta eraldab valiskeskkonnast tulevad
killustatud arritajad (analiifisib), ja samal ajal ta ka iihen-
dab, liidab {ihte ajukeskuste ja keha elundite talitluse eri
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liigid (siinteesib). Tahendab, ilma analiisaatoriteta ei saa
toimuda tingitud reflektoorset talitlust. Kuid sellega asi ei
piirdu.

Kinnistunud ajutise tingitud reflektoorse seose puhul on
tingivaks algérritajaks mitte esemed, ained ise, vaid ainult
nende esemete signaalid. Lounakella helin ei ole 15unaséok
ise, toidu viliskuju ei ole toit ise, ja toidu ndgemisest ei saa
kohtu téis. Need on tingivad signaalid, tingivad éarritajad,
mis pdrast rida ithendumisi esemete endi (nditeks toidu)
toimega kutsuvad esile tingimatu reflektoorse reaktsiooni
ilma eseme eneseta. Selles seisneb aju talitluse viaga olu-
line kiilg. Tingitud refleksid sisaldavad endas matte aluse,
aistingute ja tajude tihenduse.

Analiisaatorid, olles vilisesemete toimest erutatud, anna-
vad meile aistinguid, nende esemete omaduste peegeldusi.
Kuid mingi eseme omaduse aistingul iseendast, kuni ta ei
ole liilitatud seosesse inimese eelnenud kogemustega, puu-
dub veel oluline mote. Sellest on vihe kasu, kui haistmis-
analiisaator annab meile esmakordselt edasi mingi eba-
tavalise 16hna aistingu, kuid meie ei tea, et see on miirk-
aine 16hn. Milline kasu on sellest, kui teil on kies rohu-
klaas mingi vedelikuga, mille optiline kujutis on teil ole-
mas, kuid vedeliku kasutamise otstarvet fe ei tea?

Kuid hoopis teine lugu on siis, kui antud aine toime on
inimesele juba tuntud. Niiteks kui inimene teab antud
ravimi toimet keha elutegevusele, eriti siis, kui ta on selle
toimet varem ise jdrele proovinud, s. o. kogenud orga-
nismi tingimatuid reflektoorseid vastuseid (reaktsioone)
ravimile, siis selle ravimi nigemisel toimib seadusparaselt
tingitud refleks. Ravimi nagemisel vdi haistmisel saadud
aistinguga on seotud ravimi praktilise tdhtsuse tundmine.

Jérelikult, kui tajutay ese voi tema iiksik omadus seos.
tub tingreflektoorselt tema teiste omadustega ja nende
toimetega voi organismi mingi talitlusega, siis tekib aju-
- analiisaatoris mitte lihtsalt eseme kujutis ilma selge mot-
teta, vaid kujutis, millel on kindel eluline mbte, praktiline
tahtsus, kas siis positiivne vai negatiivne.

Kui ei ole kujunenud tingitud reflekse, kui ei osata orien-
teeruda timbritsevates eluliselt tihtsates esemetes nendega
seotud signaalide kaudu, siis ei saa tunda maailma, olgu
see algul ka koige lihtsamal, esemelisel kujul — aistingute
ja tajude kujul. Kahe nirvimehhanismi — tingitud reflek-
side ja analiisaatorite — koostd6, mis toimub inimeste
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praktilises tegevuses, kujutab endast maailma sisulise
tundmise, motestatud peegeldamise alust ja algust.

On arusaadav, et teadmiste omandamiseks ei ole tingi-
mata vajalik, et iga inimene peab absoluutselt kdik isik-
likult 14bi kogema; inimesed voivad kasutada ka teiste ini-
meste kogemusi. Kuid kdigi teadmiste algallikaks on ais-
ti-r;tgud, mis inimene saab vilistelt, materiaalsetelt eseme-
telt. L

Niisugused on aistingute tekkimise teadusliku seletuse

alused, niisugused on ndérvilis-ajulised materiaalsed apa-
raadid, mis teostavad maailma meelelist, kujun%ilist pee-
geldamist. Neid teaduslikke seisukohti on praktikas palju
kordi kontrollitud ning tGestatud arvukate ja vaieldama-
tute faktidega.
. Peatume niitid Iiithidalt kujutluste kiisimusel.
Kujutluste iseloomulikuks isedrasuseks on see, et {ihtede
voi teiste esemete kujutised tekivad meie teadvuses siis,
kui vahetult meie ees ei ole antud esemeid. Kujutluste niol
me reprodutseerime oma teadvuses kujutisi nendest eseme-
test, mida me varem oleme aistinud, kusjuures monikord
tuletame meelde ammumoodunud siindmusi.

Religioon ja idealistlik filosoofia piitiavad omamoodi t5l-
gendada kujutlusi ja inimese meenutamisviimet, malu.
Nad peavad seda erilise, iileloomuliku jou, iimbritsevast
materfaalsest keskkonnast ja ajutegevuse mehhanismidest
tdiesti soltumatu hinge avalduseks. Kuid teadus on ndida-
nud religiooni ja idealistliku filosoofia paikapidamatust ka
selles kiisimuses. Faktid kinnitavad tiielikult materialist-
likku opetust korgemast ndrvitalitlusest. Kujutlused, méles-
tused tekivad inimajus loomulikul teel. Kuidas see toimub?

Néarvirakkudel on omadus enam-vdhem pikema aja
~ jooksul siilitada varem kogetud erutuste jalgi. Kui narvi
mooda voolab erutusprotsess, siis toimuvad sellega {ihe-
aegselt nirvis sisemised muudatused, mis seejdrel voi-
vad norgeneda. Aga kui teatav kindel erutus (teatavas
kombinatsioonis ajukoore teise piirkonna talitlusega)
palju kordub, siis sdilib. vastavates nérvirakkudes
kaua niisuguste erutuste jdlg, millega ongi sele-
tatav reflekside piisivus. I. P. Pavlov oli arvamusel, et
erutusprotsessi moju voib jilje kujul kauaks ajaks jddda
narvirakku — minutiteks, tundideks, pdevadeks, aga isegi
ka aastateks. See ongi midlu materiaalne alus.

Tingitud refleksid tekivad mitte iiksteisest eraldatuina,
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vaid vastupidi — nad on iiksteisega vastastiku seotud
ning voivad moodustada terveid reflekside ahelaid: iihe
refleksi 10oppemine on otsekui signaaliks teise refleksi
algusele jne. Inimeste iihiskondlikus ja tédalases tege-
vuses tekib tohutul hulgal erisuguseid ja vastastiku seo-
tud tingitud reflekse. Sellepdrast voib ainult mingisugune
iiksainus &rritaja varem tekkinud arritajate kogumist
anda alguse tervele jirjestikusele reflektoorsele ahelale.

Votame lihtsa niite. Teil on vaja kiri posti-panna. Te
ldhete modda tdnavat, peas hoopis muud mbtted, ja olete
kirja unustanud. Siis aga tabab teie pilk postkasti. Teil
tuleb korraga kiri meelde, votate ta taskust vilja ja
lasete postkasti. Milles seisab siin asi? Selles, et varem,
kui olete kirju postkastidesse lasknud, tekkis teil tingi-
tud reflektoorne seos postkasti ja kirja kasti laskmise
nagemis- ja kompimistoime vahel. Kui te kirjaga minnes
ndgite postkasti, siis oli ta arritajaks ning andis alguse
teil juba varem viljakujunenud tingitud refleksi taastu-
miseks, aga selle refleksi teostumist peaaju koores te
tajutegi kui mélestust, ndpuniidet sellele, mida on vaja
teha. Selles seisab kdigi, sisuliselt ka kdige keerukamate
malestuste alus.

Pirast kauast eemalolekut kohtuvad Suure Isamaasdja
aastate vanad sdbrad — polgukaaslased ja meenutavad
Noukogude Armee kuulsusrikkaid ja raskeid lahinguid,
meenutavad sdjaretki ja iihiseid tuttavaid.. «Kas miletad,
kuidas me N. linna all viitlesime?s ...Ja nirvisiisteemis
hakkavad elustuma jiljed, mis peegeldavad mingit
lahinguepisoodi, seejirel aga veel kustumata reflekside
vastastikuse seose seaduse jirgi hargneb lahti terve tingi-
tud reflekside ahelik, mis peegeldab mineviku toimingute
ja piltide jdrjestust. Kumbki kokkusaanud sober muutub
teise suhtes tingivaks drritajaks, mis elustab milus nende
tihiste tegude ja elamuste ahelikku.

Sama seaduspdrasus on ka jirgmise nihtuse aluseks:
kui meid palutakse midagi ira maistatada, midagi meelde
tuletada ja kui see meil ei onnestu, siis me palume teha
vihje. Vihje — see ongi mitte peamine, vaid kaudne
tingiv arritaja mingist drritajate kogumist, mis vdib eru-
tada endises jérjekorras juba osaliselt ndrgenenud tingi-
tud reflekside ahelikku ja tagada meenumise. Koolis kasu-
tatavate niinimetatud suunavate kiisimuste tingitud
reflektoorne olemus on samuti kaheldamatu.
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Jiarelikult, milestused meenuvad samuti loomulikul vii-
sil peaaju tingitud reflektoorse t66 seaduste jargi ega
sisalda endas mitte midagi iileloomulikku. Nii kummutab
teadus religioossed uskumused ja annab dige tolgenduse
mitte ainult aistingutele ja tajudele, vaid ka malule,
milestustele, kujutlustele, selgitab vélja nende mate-
riaalsed pohjused.

Inimeste vilumus ja harjumused ning paljud nende iga-
pievase kditumise traditsioonid on oma tekkimiselt ja
psithholoogilise aluse poolest samuti vastastikku seotud
tingitud reflekside kogum, mis on ajus kindlalt kinnitu-
nud vastavate ithiskondlike ja elukondlike drritajate
foime kordumisega. Sellepdrast, kui kasvatajad piitiavad
-kasvandikel luua mingit vilumust, taotlevad nad kindlate
“toimingute paljukordset kordamist, kindlaksmaéaratud
pdevareziimi ranget tditmist jne. Tingitud refleks kinnis-
tub mitmekordse kordamisega, ja vilumus, harjumused
kindlustuvad ainult sel, aga mitte mingil muul viisil.

Viliste, materiaalsete arritajate — inimeste materiaalse
elu tingimuste — toime kujundab nende vilumuse ja
harjumused.

Mis aga puutub religioossetesse ja idealistlikesse vaa-
detesse psiiiihiliste nahtuste (aistingute, tajude, kujut-
luste, milu jne.) kohta, siis on need vaated taielik valja-
mdeldis ja on teaduse poolt taielikult korvale heidetud.
Kirikumehed deklareerivad, et psiiiihilised nahtused kuju-
tavad endast hinge tegevust ega ole seotud ajuga, narvi-
siisteemiga, vaid olevat jumaliku paritoluga. Berkeley’ fja
tema niiiidisaegsete jarelkiijate taolised filosoofid-idealis-
tid on seisukohal, et aistingud ja teised psiiithikandhtused
on seletatavad hinge tegevusega ja et neid kutsub esile
jumaliku jou mojustus, jumala moiju. Kuid taolistel aval-
dustel ei ole mitte mingisugust faktilist alust, nad ei leia
absoluutselt mitte millegagi kinnitust.

Religiooni pooldajad kutsuvad lihtsalt, ilma arutlusteta
iiles uskuma iileloomuliku jou olemasolusse, kuna neil ei
ole mitte mingeid teaduslikke toendeid, mitte mingeid
fakte. Sellepirast kardavadki kirikumehed ja filosoofid-
idealistid teaduse edusamme, mis avastab psiiiihika-
nihtuste toelised, loomulikud alused ja paljastab reli-
gioossete kujutluste tédielikku alusetust.

«. .. Aisting,» kirjutas V. I. Lenin, «on vilisdrrituse
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energia muundumine teadvuse faktiks» ! 1. P. Pavloy
avastas materiaalse narvimehhanismi, mis teostab nii-
sugust muundamist, ja andis sellega purustava 166gi idea-
lismile ja religioonile,

MOTLEMINE JA KONE

Lahme niiiid dile matlemise ja kone kiisimuse kisitlemi-
sele. Motlemine ja kGne on omane ainult inimestele ja see
eraldab neid' koigist loomadest. Loomal ei ole ei konele-
mise ega moistetega matlemise voimet.

Kuidas tekkis inimesel konelemise ja métlemise vdime?

Dialektiline materialism peab koiki psiiiithilisi nihtusi

peaaju tegevuse tulemuseks, peaaju on aga inimesel are-
nenud korgele tasemele inimeste materiaalse elu tingi-
muste mojul, iihiskondliku ely mojul.
- Inimeste peamiseks, pohiliseks erinevuseks loomadest
on inimese toétegevus, kus ta kasutab enda poolt valmis-
tatud tooriistu. Loomad otsivad ja haaravad endale toitu
looduslike kehaelundite abil. Tooriistade valmistamine on
omane ainult inimesele.

Juba inimese koige lirgsematel ahvitaolistel esivanema-
tel oli olemas piistkond. See andis neile viimaluse kasu-
tada kisi tostegevuseks ja eelkdige todriistade tootmiseks.
Mitmesuguste {6ériistade kasutamine, iiha keerulisemaks _
muutuvate tootmisoperatsioonide sooritamine oli iilitiht-
saks teguriks jark-jargult iiha suuremat painduvust ja lii-
gutuste tdpsust omandanud inimkde musklite arenemises.
Need inimorganismi saavutused muutusid aja jooksul pari-
likeks.

Kéde arenemine viis seadusepéraselt inimaju taiustumi-
sele. Teadus on kindlaks teinud, et tunduva osa suuraju
poolkeradest moodustavad narvirakkude grupid, mis regu-
leerivad ja juhivad keha elundite liigutusi, kusjuures kin-
del nérvirakkude riihm on seotud kindlate musklitega. Kui
elekirivooluga ‘erutada varem véljavalitud kohta peaaju
selles piirkonnas, siis v6ib esile kutsuda varem mirgitud
musklite kokkutdmbumise, niiteks vaib panna liikuma tea-
tava kindla sdrme. See seos ajurakkude ja kehaelundite
musklite vahel teeb arusaadavaks selle, et inimese kite

LIVl e gy Teosed, 14. kd., k. 38
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tooliigutuste komplitseerumine ja tapsustumine tingisid
seadusepiraselt nende liikumist juhtiva aju arenemist ja
tiiustumist. Uheaegselt arenesid meeleelundid — nage-
mis-, kuulmis-, kompimis- jt. meeled, milliste aktiivse
toota ei saa toimuda todtegevus. Need meeleelundid on
3.ga omakorda samuti seotud peaaju kindlate piirkonda-
ega.

Tootegevus viis inimestevahelisele laialdasemale ja ala-
lisemale suhtlemisele, kuna ilma vastastikuse abita ei saa
edukalt tootada. lidsetel aegadel, mil tooriistad olid véga
kohmakad ja tooviljakus oli darmiselt madal, oleksid ini-
mesed paratamatult langenud metsloomade vdi nélja-
surma ohvriks, kui nad poleks tootanud ithiselt, kollektiiv-
selt.

Inimeste iihine tegevus tekitas vajaduse, et iga inimene
kooskplastaks oma tegevuse teiste ithiskonnaliikmete tege-
vusega. Niiteks ei tohtinud metsloomale korraldatud haa-
rangul jahist osavotjad tegutseda lahus, {iksteisest eraldi.
Ehk kui kaks-kolm inimest kannavad .palki voi muud ras-
ket eset, siis ei saa seda panna voi visata maha ilma tege-
vuse vastastikuse kooskdlastamiseta. Selleks aga, et seda
iihist t66d korraldada, oli vaja iiksteisele kuidagi signali-
seerida. Nii 15i iihine t66 inimestel vajaduse anda {iksteisele
mbtteid edasi mingite signaalide abil. Inimmotete edasiand-
mise, signaliseerimise parimaks vahendiks oli haalikuline
kone. 4

Aegamodda inimese kurk ja suuelundid tdienesid, nad
oi teinud enam mitte ainult iiksikuid haélitsusi, vaid toid
kuuldavale iiha rohkem mitmesuguseid arvukaid haaliku-
iihendeid — sonu, millel oli kinde! tihendus, mote. Tekkis
artikuleeritud hiilikuline kone, millele vastas samuti pea-
aju korge arenemistase.

«Algul 166,» kirjutas F. Engels, «aga selle jérel ja koos
sellega artikuleeritud kone olid kaks kdige peamist stii-
mulit, mille majul ahvi aju muutus aegamisi inimajuks,
mis hoolimata kogu oma sarnasusest ahvi ajuga iiletab
selle kaugelt oma suuruse ja taiuslikkuse poolest.» !

Jirelikult on kdrgelt arenenud inimaju tekkimine ini-
meste paljude aastatuhandete pikkuse tootegevuse tulemus.
Inimene oma peaajuga — mdistuse elundiga — arenes

t F. Engels. Too osa ahvi inimeseks muutumise protsessis.
Gospolitizdat, 1953, 1k. 8 (v. k.).
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vdlja tdnu materiaalsele tootmisele, mis on iihiskonna elu
aluseks. See tihendab, et religioosne muinasjutt inimese
jumalikust loomisest ei ole oige. Mitte jumal ei loonud
moistusega inimest, vaid inimene ise eraldus loomariigist,
arendas ja kujundas enda vélja t66 protsessis.

Seega siis kone ja motlemine tekkisid ja arenesid ini-
mestel tdnu nende “iihiskondlikule ja tootmisalasele tege-
vusele.

Niiiid on tarvis vilja selgitada, milles seisnevad mot-
lemise ja sellega lahutamatult seotud kone loodusteadus-
likud alused. Nende peaajus toimuvate iilitihtsate prot-
sesside teadusliku seletuse andis I. P. Pavlov, kes rajas
opetuse tegelikkuse esimesest ja teisest sig-
Naalisiisteemist inimestel. Ta kirjutas: «Looma-
riigi arengu inimese-faasis toimus erakordne lisandus
narvitalitiuse mehhanismidele. Loomale signaliseerub tege-
likkus peaaegu eranditult liksnes drritajate ja nende poolt
suurtesse poolkeradesse jdetavate jdlgede kaudu, mis 14he-
vad vahetult organismi spetsiaalsetesse nigemis-, kuulmis-
ja muude retseptorite rakkudesse. See ongi see, mis meil
esineb muljetena, aistingutena ja kujutlustena timbritse-
vast, nii iildlooduslikust kui ka meje sotsiaalsest viliskesk-
konnast, vilja arvatud kuuldav ja nihtav séna. See on esi-
mene tegelikkuse signaalististeem, mis meil on loomadega
tthine. Kuid sona moodustas teise, spetsiaalselt meie oma,
tegelikkuse signaalisiisteemi, olles esimeste signaalide sig-
naaliks.» 1

Seega esimene tegelikkuse signaalisiisteem on see narvi-
ja ajuaparaat, mis annab tegelikkuse peegelduse meelelis-
konkreetsetes kujudes — aistingute, tajude, kujutluste
vormis. Aga teine signaalisiisteem, t6&tades koos esimese
signaalisiisteemiga, peegeldab materiaalset maailma sona-
des viljendatavate maistete ja otsustuste vormis.

Esimene signaalisiisteern on olemas mitte ainult inime-
sel, vaid ka loomadel. Teine signaalististeem on ainult inj-
mesel. Molemad inimese signaalisiisteemid on lahutama-
tus vastastikuses seoses, ja nende tegevus on tingitud {ihis-
kondlikust keskkonnast.

Mistahes sdnal on eriline, ainult falle omane haaliku-
line koostis, mis eristab teda teistest sonadest. Kui keegi

Y1 P._PavIiov:, Teoste taielik kogu, III kd., 2. raamat, I1k-d
335—336 (v. k.).
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hiildab sonu segaselt ja neid on raske eristada kola jargi,
siis niisugust konet on raske ja ebameeldiv kuulata, ja selle
inimese kohta deldakse, et tal on halb diktsioon. Iga sdna
oma kblaga erutab, drritab korva vastuvotuaparaadi kind-
laid osi, aga samuti kuulmisanaliisaatori kindlaid narvi-
rakke peaajus. Erinevate sonade toimed kuulmisanaliisaa-
torile erinevad selle poolest, et nad kas erutavad koosseisu
poolest erisuguseid narvirakkude rithmi, voi siis erutavad
iihtesid ja samu rakke, kuid ajaliselt eri jérjekorras ja eri-
neva jouga. Niit. venekeelsed sonad «zamok» (lukk) ja
«zamok» (loss) erutavad iihtesid ja samu helianaliisaa-
tori rakke, kuid erineva jouga, kuna rohuliste ja rohutute
silpide heli joud on erinev. Sellepérast ongi tahtis sdnade
_dige rohutamine. Viga raske on kuulata konet, milles sonu
rohutatakse ebadigesti. Seega on siis iga sona eriliseks
heliliseks arritajaks.

Konel on veel iiks kiillg. Kui me ise hddldame mingit
sona, siis selle juures saabuvad suuraju poolkerade koorde
irritused, mis fulevad kurgu todtavatest lihastest ja koo-
lustest, suu ja keele lihastest. Need arritused on samuti
erinevad ja rangelt kindlad iga sbna jaoks. Niiviisi ithine-
vadmkuulmis- ja musklilis-liigutuslikud erutused. Téhen-
dab®sona on mitmekiilgne ja iihtlasi kindel materiaalne
Arritaja, mis toimib peaaju koore teise signaalisiisteemi
narvilis-ajulistele aparaatidele.

Sona on komplitseeritud tingiv arritaja, mille toime,
nagu igasuguse tingiva signaali toime, seostub teiste eru-
tustega peaajus. Naiteks voib ta seostuda erutusega, mis
on tulnud koorde muude vilisirritajate toimest voi keha
siseelunditest. Sellepirast voib sona kui tingiv signaal
asendada vilisesemetelt saadavaid #rritusi. Niiteks aval-
dub see selgesti lastele kone Gpetamise protsessis, samuti
aga ka spetsiaalselt korraldatud katsetes. Lastele kdne-
lemise Gpetamisel hdaldavad taiskasvanud sona ja niita-
vad samaaegselt eset. Niiteks kassile ndidates oeldakse:
«kass»: ouna niidates ja seda lapse kitte andes oeldakse
sona «oun».

Mis sel ajal toimub opetatava lapse suuraju poolkerade
koores? Arusaadavalt tekitab dpetaja poolt rdégitava sona
heli kuu'misanaliisaatori drrituse. Seejérel toimub musk-
lite ja hailtepaelte liigutusi juhtiva analiisaatori erutu-
mine. kui laps ise kordab, iitleb seda sona taiskasvanu
etteiitlemisel. Need konet juhtivate kuulmis- ja koneliigu-
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tusanaliisaatorite erutused seostuvad ndgemisanaliisaatori,
milles sel momendil on eseme - kassi vdi 6una — kuju-
tis, erutusega. Mitu korda kordudes kinnistub see seos
tingitud refleksi tekkimise reeglite jargi. Nii  toimub kor-
geima astme tingitud reflektooorse seose kujunemine:
sona «dun» iihineb eseme (6una) kujutisega. Eseme Kuju-
list peegeldamist ajus teostab esimene signaalisiisteem,
sona reprodutseerimine ja tajumine on teise signaali-
siisteemi t66. Edaspidi, kui laps kuuleb sona «dun», kutsub
see sbona tema ajus esile kujutluse dunast-esemest.

Niisugusest sona vastastikusest seosest eseme kujuga
raigivad ka spetsiaalselt korraldatud katsed. Paljud nou-
kogude teadlased, uurides 8—10-aastaste laste korgeimat
narvitalitlust, arendasid neil vélja tingitud liigutusrefleksi,
naiteks kummipalli surumise vastuseks rohelise tule siitti-
misele. Osutus, et seesama tingitud reaktsioon (palli
surumine) tekib ka sel juhul, kui eksperimentaator hi:il-
dab sdna «roheline tuli», kuigi tuld ennast tegelikult seal-
juures ei ole. Kuj aga sel juhul hadldada mingeid muid
sonu, siis palli surumise liigutusreaktsiooni ei tule.

Sellest katsest (ja niisuguseid katseid on tehtud palju
ja mitmekesiseid) on kujukalt ndha sdna seost naturaglse
arritajaga, antud juhul rohelise tulega, kusjuures s@n‘;si-
neb toesti tingiva signaaldrritajana esemelise arritaja ase-
mel. Roheline tuli olj palli surumise signaaliks; niifid aga
sona asendas selle, muutus esimese siisteemi signaaliks.
Sona omandas kindla tihenduse.

Sona kui tingiv arritaja erineb oluliselt tegelikkuse esi-
mese signaalisiisteemi signaalidest. Ta vib signaliseerida
mitte ainult iiksikust, ainsast, konkreetsest esemest, vaid
kdige sagedamini iihendab grupi sarnaseid esemeid, mis
on esimese signaalisiisteemi arritajateks. Niiteks iga
reaalne hobune, lehm, kask, jogi jne. erineb tingimata teis-
test hobustest, lehmadest, kaskedest, jogedest. Absoluut-
selt samaseid esemeid ei ole olemas. Kuid iga sarnaste
esemete rithma, liiki me eristame neile omaste oluliste
tunnuste jérgi. Kuidas ka hobused ei erineks iiksteisest
oma suuruse, virvi, jou, toitumuse poolest, ei aja mitte
keegi hobust lambaga segamini. Ning just need kogu lii-
gile iseloomulikud olulised tunnused me {ildistame mais-
tes «hobune» ja viljendame selle moiste sdnaga. Selgub,
et mbistet luues me abstraheerume sarnaste esemete indi-
viduaalsetest erinevustest ja signaliseerime neist igaiihe
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kohta ja nende antud grupi kohta tihe ja sama sonaga.
«Iga sona (kone) juba fildistaby! markis Lenin.

Kui esimene signaalisiisteem peegeldab materiaalset
maailma aistingute, tajude ja kujutluste
s.0. meelelis-piltlike kujude ndol, siis teine signaali-
siisteem peegeldab maailma peamiselt fildmoistete
kujul; moisted seostuvad otsustuses samuti kone,
keele kaudu. Keel on inimestele moistete ja motete viljen-
damise vahendiks, motete vahetamise vahendiks.

Nirvifiisioloogia seisukohast vaadatuna kujutab inim-
kone endast tingitud reflekside keerulist siisteemi. Nou-
kogude fiisioloogid on teinud jérgmisi katseid. Kaheteist-
kiimneaastasel lapsel moodustati kestva ja siistemaatilise
kordamise teel kindel seos viiest sonast: «tuvi», «kalkun»,
«kotkasy», «ookully, «pidsuke». Seejdrel kujundati lapsel
sona «paisuke» suhtes tingitud soomisrefleks: pérast selle
spna haildamist anti johvikakompvek; sona «tuvi» muu-
tus seadusepiraselt tingivaks drritajaks, s. o. vastuseks
selle sona hadldamisele eritus siilge. Kui pédrast seda
hakati last mdjustama dilejdénud nelja sdna hdaldami-
sega, siis selgus, et nad pohjustasid samuti siilje eritu-
mist, s. o. muutusid tingivateks arritajateks, sellal kui
katse jaoks tiiesti korvalised sonad «puu», «loom» jms.
ei kutsunud esile antud reaktsiooni. Kuid kdige huvitavam
seisab selles, et sona «lind» puhul, mida varem katses ei
olnud tarvitatud, tekkis méirkimisvddrne siiljeeritus, s. o.
tingitud refleks uue sdna puhul hakkas toimima otsekohe.

Millega seda siis seletada? Tuvi, kalkun, kotkas, 66kull,
paisuke omavad moningaid iihiseid tunnuseid, mis on
omased lindudele. Need tunnused aju peegeldas, eraldas
ja seejdrel dildistas. Sona-mbdiste «lind» viljendab mdis-
tote «tuvis, «kalkun», «kotkas», «dokull», «péddsuke» suh-
tes laiemat moistet ja on nendega seotud. Sona «lind»
kui tingiv drritaja osutus seotuks nende néarviprotsessi-
dega, mis toimuvad ajus mainitud lindudele iseloomulike
sarnaste iihiste tunnuste peegeldamise momendil.

Samuti nagu iihe loomadegrupi, nditeks tuvide, iseloo-
mulikud tunnused olid tingitud reflekside tekkimise sea-
duse jirgi seotud kindla sdnalise drritajaga — sOnaga
etuvi». nii ka antud juhul grupp erinevatele lindudele
omaseid iihiseid tunnuseid osutus seotuks sona-signaa-

i V. I. Lenin, Filosoofilised vihikud, 1947, lk. 256 (v. k.).
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liga «lind». Selle seose tingitud reflektoorne iseloom on
kaheldamatu.

Teine signaalisiisteem t66tab lahutamatus seoses esi-
mese signaalisiisteemiga, millest tuleb ka aistingute ja
moistete seos. Moistete allikaks on inimeste poolt tihel-
datavad {ihesuguste voi sarnaste materiaalsete esemete ja
ndhtuste grupid, milliste olulised tunnused iildistatakse
teises signaalisiisteemis ja véljendatakse sénadega.

Teiselt poolt, kui inimesele toimib materiaalse arrita-
jana sdna, siis reprodutseeritakse sellessamas teises
signaalisiisteemis uuesti antud sonale vastav moiste, mis
on vilismaailma peegelduseks. Keel ja moisted, keel ja
mbtlemine on lahutamatus seoses ega eksisteeri teine-
teisest lahus.

Teise signaalisiisteemi talitlusele omase koigi signaa-
lide iildistamise tulemuseks on vaga ulatuslike, kdike-
holmavate mbaistete nagu «mateeria», «liikumine», «uni-
versumy, «seadus» jne. kujunemine. Need iikskord vilja-
kujunenud mbisted antakse seejdrel keele abil edasi uutele
polvkondadele ja kasutatakse motlemises.

Kui me seostame mitu moistet liksteisega, ja seejuures
nii, et moistete seos vastaks esemete ja néhtuste tegeli-
kule seosele looduses voi tihiskondlikus elus, siis me saame
otsustuse. Otsustusi viéljendatakse fraasidega, lause-
tega.

Uht otsustust teisele vastandades v3ime teha jdrel-
dusi. Maistete, otsustuste ja jérelduste kujunemine —
koik see kokku ongi motlemine. Ilma maistete seo-
seta ja ilma sonadeta, mis neid viljendavad, ei saa olla
motlemist.

Motte tekkimine toimub ajus, mis teostab tingitud ref-
lektoorset talitiust, ja motte tileandmine, teatamine teisele
inimesele on voimalik iiksnes tingitud reflektoorseteks Sig-
naalideks olevate snade abil, millede tdhendus on tuntud
antud keeles konelevatele inimestele.

Inimeste matlemine maistetes ja otsustustes kujutab
endast dialektilise materialismi ja L. P. Pavlovi kdrgema
narvitalitluse Spetuse seisukohast vaadatuna komplitsee-
ritud protsessi, mida teostab inimese suuraju poolkerade
koor. Selle protsessi aluseks on tingitud refleks oma koige
korgemas vormis, kus arritaja osa etendab sona — esimese
signaalisiisteemi signaalide signaal. Inimese suuraju pool-
kerade koor ongi selleks vdga korgelt arenenud orgaani-
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liseks mateeriaks, millel on voime motelda. Koige suurema
loova jouga avaldub see voime nendes peaaju koore osa-
des, mis on normaalselt erutatud seisundis, mil neis teki-
vad kergesti uued refleksid, uued teadmised ja iildistused.

Viliskeskkonnast tulevate &rrituste poolt suuraju pool-
kerade koores esilekutsutud erutuse ja parssimise protses-
sid on lakkamatus liikumises. Sellepdrast muudab erutus
oma asukohta, hdlmates mitmesuguseid rakkude gruppe,
mitmesuguseid narvikeskusi, olles jallegi tingitud wvéljast-
poolt tulevatest arritustest. 1. P. Pavlov kirjutas: «Kui
oleks voimalik niha 14bi koljulae ja kui suurte poolkerade
optimaalse erutusega kohad helenduksid, siis me néeksime
motleval teadvusega inimesel, kuidas mooda tema suur-
aju poolkerasid liigub pidevalt kuju ja suurust muutev
eriskummaliselt korrapiratute piirjoontega hele laik, iimb-
ritsetuna kogu poolkerade iilejadnud alas enam-vihem sil-
matorkava varjuga»! Tuleb mirkida, et tingitud reflek-
toorsete protsesside iihinemine ajukoores voib toimuda
mitte ainult optimaalse erutusega kohtades («helenduv
laik»), vaid ka monedes teistes ajupiirkondades, mis on
suhteliselt norgalt parsitud. Ajutiste seoste tekkimist nii-
sugustes vaheparsitud ajupiirkondades me ei tunne.

Kirikumehed ja filosoofid-idealistid vaidavad ilma toes-
tuseta, et motlemine olevat jumaliku paritoluga, et ini-
mese moistus on osake «maailmamdistusest> — jumalast,
et motted ei ole seotud aju tooga. Usklikud inimesed rda-
givzlid, ot inimese moistus ja kogu loodus on loodud jumala
poolt.

Kuid nagu me néeme, on religiooni pooldajate vaated
pohjalikult vastuolus teaduse vaieldamatute seisukohta-
dega ning ei pea paika. Mdtlemine tekib ja eksisteerib
mitte kui jumala siinnitis, vaid kui mateeria siinnitis.

Métlemine — see on korgelt organiseeritud -mateeria,
ja nimelt aju eriline omadus. Ta areneb inimeste mate-
riaalse elu tingimuste mojul ja eelkdige inimeste iihiskond-
liku toodmistegevuse, nende t66 mdjul. Mbotlemist ei ole
ega saagi olla ilma normaalselt todtava peaajuta, mis pee-
geldab moistetes ja otsustustes materiaalset vélismaa-
iima — loodust ja iihiskonda. Aju motlemistalitluses ei ole
mitte midagi iileloomulikku, vaid vastupidi, kdik on mate-
riaalselt tingitud, seadusepérane.

1 1. P. Pavlov, Teoste tiielik kogu, III kd, 1. raamat,
k. 248 (v. k).
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Mis on uni?

Suure vene fiisioloogi 1. P. Pavlovi suureks teeneks on
see, et ta koos psiiiihiliste protsesside materialistliku sele-
tusega andis esmakordselt teadusliku seletuse niisugusele
tahtsale ajutegevuse nihtusele nagu uni.

Teatavasti oli oskamatus mboista une tdelist olemust
tiheks hinge olemasolusse ekslike, religioossete uskumuste
tekkimise ajendiks muistsetel aegadel. Und, inimese tege-
vuseta seisundit seletasid iidsete aegade inimesed ja maha-
jaanud suguharud sellega, et inimese kehas elavat mingi
vaim, mis panevat keha litkuma, une ajal aga lahkuvat,
lendavat ajutiselt kehast #ra. Tosi, ka une ajal toimub
moningane organismi talitlus — .hingamine jm. Seoses
sellega tekkis monedel suguharudel kujutlus mitmest hin-
gest inimeses. Niiteks teevad moned Pohja-Ameerika indi-
aanlased vahet aruka ja tundelise hinge vahel, kus-
juures magamise ajal lahkuvat arukas hing, tundeline hing
aga jaavat kehasse. Seega siis seletati unenihtusi juma-
liku hinge lahkumisega kehast. Kuid selleks, et kinnitada
usku hingesse, ei olnud ega ole mitte mingisuguseid fakte.

Teadus niitab, et religiooni vaated kdigile nihtustele,
sealhulgas ka unele, of ole pohjendatud. Teadus kisitab
und kui nérvisiisteemis toimuvat loomulikku, materiaalset
protsessi.

I. P. Pavlov andis oige seletuse une tekkimisele, 1dh-
tudes peaajus toimuvatest erutuse ja pérssimise protses-
side teaduslikust moistmisest. Mitmesuguste laboratoor-
sete katsete korraldamisel pandi tahele, et kui mitu korda
vdikeste vaheaegade jarele korrata tingiva arritaja (kella-
helina, lambi stittimise, naha puudutamise) toimet, ilma
et sellele kaasneks tingimatu refleksi — toidy andmise —
arritus, siis vajub koer aegamooda unne, monikord koguni
sligavasse unne ja hakkab norskama. Seda fakti uuriti hoo-
lega.

mine, mis on haaranud suuraju poolkerade koore, ongi
sugav umi. I. P. Pavloy avastas, et pidrssimine ja
umi on iiks ja seesama nihtus,
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Igasugune iiksluisus ja kestev arritamine pohjustab uni-
sust. Niiteks kui kassi siigada monotoonsete liigutustega
korva tagant, siis ta jadb magama. Kellele pole teada, et
kitki iihtlane kiigutamine voi korduv liihike ja rahulikult
kolav hallilaulu meloodia uinutavad last? Ka tédiskasva-
nuile avaldab uinutavat toimet fea arritajate monotoonne
kordumine. Ega asjata rddgita, et kuivalt ja monotoonselt
peetavad loengud feevad kuulajad uniseks.

Uurimine on niidanud, et unepirssimise ajal toimub
ajus «irrituva aine» energia taastumise protsess ning
puhanud nérvirakud muutuvad jélle tegutsemisvoimelis-
teks. -

Peaaju pingeline péevane {60, tema vahelduv reagee-
rimine arvukatele drritajatele kurnab paljusid koore rakke,
‘mis avaldubki parssimises, s. 0. une arenemises, kuid pérast
und tuleb seaduspdraselt drkveloleku, s. o. aju erutuva sei-
sundi periood. Sellepdrast on unel organismi jaoks kait-
sev tihtsus; ta kaitseb aju iilevisituse eest. Aju iilevasitus
voib aga pohjustada psiiiihilise talitluse héireid.

Aju ei ole iialgi tiielikult aktiivselt erutatud seisundis
ega maga mitte kunagi téielikult. Pdeva ajal, kui suur osa
suuraju poolkerade koorest tootab aktiivselt, on seal alati
parsitud rakkude rithmad. Nagu juba deldud, on kogu .
nirvitalitlus erutuse ja pérssimise protsesside iihisus. Ka
magamise ajal on alati olemas erksad, otsekui valvel ole-
vad nirvirakkude riihmad. Tugevasti magavat vésinud
ema ei drata isegi niisugused tugeva toimega drritajad
nagu koputamine ja miira. Kuid tarvitseb tema lapsel
nutma hakata, kui ta kohe virgub. Méolder jddb raskesti
magama veskimehhanismi iihtlase miirina saatel, kuid teda
dratab veski peatumine ja saabunud vaikus, s. o. sellega
seotud helidrritajate jarsk muutumine. Need drkamise fak-
tid on seletatavad suuraju poolkerade koore valvel olevate
ja erutatud rakkude toimega.

Une saabumine on seletatav mitte ainult tingimatu tegu-
riga — narvirakkude kurnatusega, vaid ka tingivate arri-
tajatega. Harjumusekohaste tingimuste {ihendumine sellele
jargneva unega kutsub esile kiire uinumise tingitud rei-
leksi korras. Niiteks keha lamav asend enne magamist,
histi tuttav voodi, soe vaip, kogu tavaline magamismiljoo
kutsuvad une kiiresti esile. Ja vastupidi: «uues kohas»,
tavalistest magamise tingimustest erinevas milj6os ei saa
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paljud inimesed pikema aja jooksul uinuda. Méned inime-
sed ei suuda harjumata ajal uinuda.

Magamise ajal puhates varustab nérvisiisteem end uue
energiaga. Sellele on rajatud uneravi. Noukogude medit-
siinis kasutatakse vastavalt I. P. Paylovi Opetusele piken-
datud und ravivottena rea haiguste korral.

Oeldust on niha, et uni ei sisalda endas mitte midagi
imepérast, vaid on seletatay kdige loomulikumate pohjus-
tega. Uni ei ole mitte hinge lahkumine kehast, vaid ini-
mese peaaju eriline seisund, peaaju nérvirakkude pérsi-
tud seisund.

Unenidod ja nende pohjused
Siirdume niiiid uneniigude kiisimuse juurde. Usklikud

inimesed ja paljud filosoofid-idealistid tolgitsevad seni-
ajani unendgusid kui ikka sel'esama véljamdeldud sure-
matu hinge erilisi salapiraseid avaldusi v3; kui teiste ini-
meste hingede v6i jumala enda tegevust.

Urginimesed seletasid iidsetel aegadel, aga samuti sele-
tavad moned veel kiesoleval ajal elavad mahajdinud
suguharud unenigusid sellega, et «hing lahkub kehast»,
randab ringi ja kohtab teiste inimeste, sealhulgas ka sur-
nute hingi. Sellepirast vaivat magamise ajal hinged {iks-
teisega konelda.

Vaikses ookeanis asuvate Fidi saarte elanikel on tihele
pandud ka niisugust uskumust, mille kohaselt teise inimese
hing v3ib piinata magajat, millest olevatki tingitud mitme-
sugused luupainajalikud unengod.

Kirikumeeste ja teiste usklike inimeste arvates antakse
inimestele unenigudes salapéraseid teateid «teisest», haua-
tagusest ilmast ning jumalikke ilmutusi ja ndpunditeid.
Kdigi religioonide «pithad raamatud» on tiis jutte selle
kohta, kuidas iihed vdi teised «pithad» inimesed olevat
unes saanud jumala kiest ettekuulutusi ja tilesandeid.

Usk «prohvetlikesses unendgudesse on soodsaks pinnaks
igasugustele petistele — unenagude seletajatele ja ennus-
tajatele, kes kasutavad religioosseid ja muid ebauske usk-
like taskust suurte summade valjadngitsemiseks. FEriti
rikastuvad selle ebausu varal mitmesugused unenigude
seletajad tdnapdeva kodanlikes maades.

Unendod on tuntud Koigile inimestele. Nad seisnevad
selles, et inimene nieb unes mitmesuguste kujude ja
magaja enese voi teiste inimeste poolt sooritatavate tegude
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ja esemete kummalisi kombinatsioone. Unenégudel ei ole
loogikareeglid kohustuslikud: unes voib néha iikskoik mida
ning koige uskumatumas ja tegelikkuses voimatumas
seoses.

Milles siis seisab unendgude alus? Lithidalt voib vas-
tata mii: unendgude alus peitub suuraju poolkerade koore
hajali asetsevate punktide fiisioloogiliselt aktiivses seisun-
dis ning ajus leiduvate vilismaailma endiste peegelduste
jalgede elavnemises.

Uurimine on niidanud, et unendod on seaduspéraselt
seotud inimese suhteliselt kerge unega ja kdige sageda-
mini esinevad kas uinumisel, kui pérssimine levib aega-
mooda ajus, voi siis enne drkamist, mil pdrssimine norge-
neb. Magamajaimisel pidurdub esmalt teine signaalisiis-
teem, mille tottu vaibub motlemistalitlus, aga esimene sig-
naalisiisteem, mis annab vilismaailma asjadest kujulise
peegelduse, jddb, ddrmisel juhul osaliselt, veel moneks
ajaks parssimatuks. Sellepdrast on kerge une ajal tdiesti
voimalik kujuliselt, piltide-unendgude kujul, reprodutsee-
rida seda, mida inimene on varem ndinud ja mis on jaa-
nud muljetena tema esimesse signaalisiisteemi, peaaju
koorde. Enne #rkamist vabanevad peaaju iiksikud osad
jark-jargult parssimisest ja lahevad iile aktiivsesse, tege-
vasse seisundisse. See iileminek toimub jérjekindlalt, kuid
vastupidises korras sellele, millises toimus péarssimine ini-
mese uinumisel. See tihendab, et esmalt vabanevad pirsi-
tud seisundist koorealused tdngud, seejdrel esimene sig-
naalisiisteem ja 1opuks teine signaalisiisteem.

Sellepirast juhtubki unes tavaliselt nii, et ehne érka-
mist nieb inimene und, mis koosneb niisuguste «jélgita-
vate» siindmuste piltidest, millest magaja sageli ise osa
votab (see on aktiivsesse todsse asuva esimese signaali-
siisteemi tulemus), aga seejérel rdagib voi hiiiab moni-
kord seoses unenioga midagi endamisi voi siis valjusti
(astub tegevusse teine signaalisiisteem) ja ... drkab iiles.
Ulaldeldule vaib illustratsiooniks olla Tatjana unenéo
tuntudskirieldus A. S. Puskini romaanis «Jevgeni Onegin.
Tatjana’ unendgu 16peb jargmiselt:

' Riid valjub, valjub. Akki kahmab
Onegin tupest pika noa,
166b Lenskit. Neiu siida jahmab, .
julm, painav vari tiidab toa,
onpn koigub ... miski kiljub, kirgub ...
Ja vopatav Tatjana virgub. ..
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~Aju [iisioloogilistes seisundites, mis on seotud niisuguste
psitiihiliste nahtustega, nagu unendod, ei ole mitte midagi
iileloomulikku. Teatavasti on nirvikoes alati olemas reaal-
suses esinevaist esemetest ja nihtustest varem kogutud
aistingute jiljed. Sellepirast voivadki unes ilmuda, elus-
tuda pildid minevikust. Me teame ka seda, et aju ei ole
magamise ajal absoluutselt pirsitud. Mida kergem uni,
seda enam on ajus aktiivseid, erutatud, tootavaid nérvi-
rakkude gruppe, punkte. Nende punktide kombinatsioon ja
paiknemine voib olla kaige erisugusem.

Tavalised meenutamised toimuvad inimesel arkvelolekus
motleva aju — teise signaalisiisteemi — alalise kontrolli
all, mille t6ttu tingitud reflekside, aga tidhendab ka kuju-
tise kulgemine kannab korrastatud ja tegelikkusele vasta-
vat iseloomu. Kuid magamise ajal on teine signaalisiis-
teem pérsitud ning malestused voivad olla ebadiges jar-
jestuses.

Olgugi et uneniod esinevad fantastilises vormis, kujude
juhuslikes kombinatsioonides, peegeldub neis ikkagi meile
imbritseva materiaalse maailma poolt varem avaldatud
toime, aga mitte jumalikud ilmutused. On kindlaks tehtud,
et siindimisest saadik pimedatel inimestel ei ole unenigu-
des nagemiskujutisi. Kui inimesel ei ole elukogemustes
nagemiskujutisi, siis ei ole neid ka unenédgudes. Niisuguste
pimedate unendod koosnevad haistmis-, kompimis-, kuul-
mis-, liigutus- ja teistest kujutistest. Kui aga inimene on
stindinud ja iiles kasvanud ndgijana, aga hiljem on pime-
daks jadnud, ning jirelikult on varem kogenud nigemis-
aistinguid, siis nagemiskujutised voivad reprodutseeruda
ka tema unenigudes. See niitab unendgude sdltuvust
antud inimese endistest elukogemustest.

Unendo tekkimise ajendiks on kas mani viline voi sise-
mine drritaja, mis toimib magamise ajal, voi siis moo-
dunud aegadest ajju jaanud viga tugev jilg erutusest.

Kui inimene heitis ndljasena magama, siis voivad si6-
miskeskusest suuraju poolkeradesse tulevate arrituste
mojul esimeses signaalisiisteemis elustuda varem kogetud
soomiserutuste jiljed, mille tulemuseks voivad olla une-
ndgod — toidu kujutised. Unes tuntav janu voib tekitada
unendgusid, mis koosnevad joe, purskkaevu voi lihtsalt
veega tdidetud kruusi, klaasi voi paagi kujutistest.

Magaja keha halb asend, kui niiteks padi segab hinga-
mist, voib tekitada luupainajaliku unenio, Stidamehaigus,
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mis avaldub ebameeldivates, dngistavates tunnetes ja on
seotud raskendatud hingamisega, on viga sageli luupai-
najalike unendgude pdhjuseks, milliste konkreetne sisu
soltub inimese isiklikest elukogemustest.

Kujude tekkimine ja vahetumine unendgudes allub tin-
gitud reflekside seose seadusele. Juhtub, et magamise ajal
kostavad inimesele muusikahelid naabri viljaliilitamata
raadiost. Muusikahelid voivad magajal esile kutsuda une-
nigusid tema oma elust voetud ja muusikaga’ seotud siind-
muste kujude niol. Inimesel kes tunneb hasti muusika
voib tuule ulgumine moninga analoogia jérgi elustada
'~ unes kujutluse tsello- voi viiulimédngust. =
. Taiesti voimalik on unenidgude tekkimine ka sel juhul,
kui inimene mone aja viliel motleb siistemaatiliselt min-
- gist kiisimusest, oma palavaimast soovist, kujutab endale
ette, kuidas see voiks olla jne. Magamise ajal voivad pérs-
 simata ajupiirkonnad jdtkata oma td6d, ja inimene néeb
unes, kuid juba teistes kombinatsioonides, tema jaoks
soovitavaid pilte ja stseene. Selle juures siinnivad moni-
kord ka inimese endiste kogemuste andmete kasulikud
uued kombinatsioonid.

Esineb unenigusid, mis toimuvad organismis juba tek-
kinud, kuid veel mitte mirgatavast haigusprotsessist tule-
vate norkade irrituste tulemusena. Teame, et haigustteki-
tava teguri, niiteks mikroobi toime ei avaldu sageli algul
kuigi teravalt ja selgesti ning jdéb markamatuks mitte
ainult korvalistele inimestele, vaid isegi haigestunud ini-
mesele endale. Moned haigused ei tekita oma arengu esi-
mestel etappidel valuaistinguid. Kuid aegamétda haigus-
protsess tugevneb ning keskendub mingisse kehaelundisse.
Selles elundis toimuvad protsessid arritavad vastavaid
nérve, ning hiiresignaalid hakkavad saabuma peaajusse.
Esialgu on need signaalid norgad ja haigestunud inimene
ei tunne neid, nende toime summutatakse, parsitakse teiste,
tugevamate arritajate poolt, mis toimivad inimesele ark-
velolekus. Kuid magamise ajal, kui vilisdrritajate hulk
jarsult langeb, kui nende ajusse paddsemist takistab ana-
liisaatorite mittetdielik parssimine, vdivad sisemised valu-
~ lised érritajad iildise rahu foonil aju eriliste seisukordade
korral teravamalt esile kerkida ja unendgusid tekitada.

On teada juhus, kus inimene nigi unes, et koer ham-
mustas tema jalga, aga mone aja mdddudes tekkis jalale
paise. Sellel inimesel oli paise varjatud staadiumis, mis
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oligi seotud naha éarritustega antud kohas. Teisel juhul
jaigis inimest unes ldmbumise luupainaja, hiljem aga sel-
gus, et sellel inimesel arenes pahaloomuline kasvaja koris.
Niisugused «diagnostilised» uneniod ainult peegeldavad
omamoodi varem organismis tekkinud ja jatkuvat haigus-
protsessi. ‘

Unendgudes ei ole mitte mingisugust imet, mitte midagi
iileloomulikku. Unendgudes avalduvad need loomulikud
tingitud reflektoorsed seosed, milles varem olid peegeldu-
nud. ithed vai teised arritajad, materiaalse maailma esemed
ja nédhtused, milledega on inimesel varem tegemist olnud.
Unenédod on pdératud minevikkai, kogetud tajude poole.
Nad on samuti seotud ka arritajatega, mida organism
magamise ajal tajub.

Unendod kujutavad endast reproduktsiooni (mingite
valiste vdi sisemiste arritajate mdjul) peaaju erutustest,
mis on sinna jadnud jilgede kujul mineviku kogemustest.
Unendgudes reprodutseeritakse antud inimese ajus
jaadvustunud kogemusi. Sellepirast ei saa teiste inimeste
kogemused vdi tegevus, pealegi veel tulevikus, sisalduda
unendgudes. Ringalt eksivad need, kes arvavad, et une-
nagudes (unendod ei saa ju véljuda viljapoole antud ini-
mese kogemusi ja motteid) avaldatakse vdi ennustatakse
teiste inimeste veel toimumata, tulevasi tegusid.

Usk niinimetatud «prohvetlikesse» unendgudesse, mis
ennustavat teiste inimeste tegevusest s3ltuvaid siindmusi,
on vale; see on ebausk. Aga inimesed, kes tegelevad une-
nagude «seletamisega» ja katsuvad unendgude jérgi
ennustada tulevikku, on lihtsalt harimatud inimesed, aga
koige sagedamini petised ja Sarlatanid, kes saavad isik-
likku kasu teiste inimeste mahajddmusest ja ebausust.

Kdigest Geldust tuleneb jéreldus, et ainult une ja une-
ndgude tekkimise teaduslik mdistmine on Oige, aga une ja
unenagude religioosne ja idealistlik tolgendus on voltsid
vdljamdeldised.

Hiipnoos

Niisama kokkusobitamatu religiooniga. on teaduslik
vaade hiipnoosinihtustele,

Hiipnoos on tuntud juba ammu, kuid tema olemus jii
kauaks teaduse poolt 1ibi uurimata. Seda kasutasid #ra
kirikumehed ja filosoofid-idealistid. Praegugi riigivad
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nad, et hiipnoosindhtused on salapirased ning kujutavad
endast mingi inimestel oleva iileloomuliku jou avaldumist.
Nad on seisukohal, et hﬁpnot-isééridel olevat eriline maa-
giline joud ning et nad levitavat enda {imber mingeid
«fluidume» — imeparaste omadustega ja paritoluga maa-
gilisi laineid. Idealistid kasutasid ja kasutavad hiipnoosi-
nihtusi religioossete uskumuste levitamiseks ja siivenda-
miseks rahvahulkades, eriti aga selleks, et levitada vilja-
moeldist inimesel iileloomuliku hinge olemasolu kohta.
Kuid teadus likkkab religioossed ja idealistlikud vaated
hiipnoosile samamoodi {imber nagu teisedki idealistlikud
viljamoeldised psiiithikandhtuste kohta. I. P. Pavlov toes-
tas, et hiipnootiline seisund sarnaneb unele. Hiipnoos esi-
neb mitte ainult inimestel, vaid ka loomadel. Kuid ini-
meste hiipnotiseerimine erineb loomade hiipnoosist oluli-
selt selle poolest, et inimese hiipnootiliste seisundite esile-
kutsumise vahendiks, samuti hiipnotiseeritu mdjustamise
vahendiks on muude votete korval kone. See on vastavu-
ses teise signaalisiisteemi olemasoluga inimestel.
Hiipnoos kui eriline une liik on iseloomulik selle poo-
lest, et hiipnoosi ajal ei ole suuraju poolkerade parssimine
mitte kunagi téielik ja holmab ainult moningaid analiisaa-
toreid, moningaid ajukoore piirkondi. Selles ei ole mitte
midagi imelikku. Me juba mainisime drkvelolevaid valve-
punkte ajukoores isegi raske une ajal ja seda, et suuraju
poolkerade koore nirvirakkude mittetéielik parssimine on
iiheks unendgude tekkimise tingimuseks. Inimese hiipnoo-
tilisele olekule on iseloomulik ka see, et hiipnoosi ajal jdéb
aju kuulmis-konepiirkond alati vihemalt osaliselt drkvele,
tinu millele toimub koneline, sonaline kontakt, side hiip-
notisoori ja hiipnotiseeritava vahel. Ja 15puks on hiipnoosi
jaoks oluline see, et niisuguses olekus tehtud sugestioonid
‘siilitavad teatdva jou, moju ka pérast seda, kui inimene
idrkab hiipnootilisest unest. Hiipnootiline parssimine voib
levida liigutamisanaliisaatorile, ja siis ei ole inimene suu-
teline tegema liigutusi. :
Hiipnotiseeritakse inimesi mitmesugusel viisil. Tavali-
selt biipnotis6or kordab monotoonselt hialdatavaid sonu,
mis kirjeldavad une saabumise fiisioloogilisi ndhtusi. Need
korduvad sonad on unega tihedasti seotud tingivateks
drritajateks; samaaegselt sellega kastakse hiipnotiseerita-
val fiksisilmi vaadata mingile seansiks spetsiaalselt ette-
nihtud laikivale esemele. Kasutatakse ka niinimetatud
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passe, s. o. {ihetaolisi liigutusi, sealhulgas ka hiipnotisee-
ritava norka puudutamist, Teatavasti tekitavad monotoon-
sed, korduvad arritajad aju nirvirakkude teatavate kind-
late gruppide parsitud oleku. Seega siis langeb inimene
loomulikul p&hjusel hiipnootilisse olekusse, mittetdielikku
unne. Hiipnoosiseisundis tehakse inimesele arstlikul ees-
margil mitmesuguseid sugestioone, mis avaldavad talle
toimet ka pirast hiipnoosi 1oppemist.

Inimeste hulgas, kes on hiipnoosiga vihe tuttavad, voib
kohata ekslikku arvamust, nagu mdojuks sugereerimisel
hiipnotisééri mote vahetult, ilma sdnadeta teisele inimesele.
See on muidugi vale. Inimene ei saa teisele oma matet
teatada, edasi anda ilma mingite materiaalsete vahendsi-
teta voi motte viljendamise viisideta. Hiipnotisoor sisen-
dab oma kiske sonade abil, s. o. kasutab materiaalseid,
helilisi vahendeid, helisignaale nende kindla tdhendusega,
mis on tuntud hiipnotiseeritavale isikule.

Mis puutub sellesse, miks hiipnootiline sugestioon omah
mojujoudu ka pirast inimese vabanemist hiipnootilisest
olekust, kuna aga uneniod tavaliselt kustuvad milust ja
ununevad ilma tagajirgedeta, siis I. P. Pavlov seletas
seda jdrgmiselt. Esiteks on unendgu jaljelise, sageli
ammuse ja selleparast nérgenenud arrituse tulemus, aga
sonaline sugestioon hiipnoosi puhul on uus, antud momen-
dil aktiivselt toimiy arritaja. Peale selle kujutab hiipnoos
endast suuraju poolkerade koore pirssimise viiksemat
astet kui uni, ja sellepérast on niisugusele ajule langev
sugestioon oma drritava toime ja tagajirje poolest palju
tugevam kui unenagu. Lopuks porkuvad unendgudes kokku
paljud, sealhulgas ka vastandlikud jiljelised arritused, mis
norgendab nende summaarset toimet; hiipnootiline suges-
tioon kui drritaja on liihiajaline, isoleeritud ja terviklik,
sellepdrast toimibki ta tugevamini, nagu kasklus. .

Hiipnoosi kasutatakse edukalt ka arstimisviisina, nij-
teks halvatusnihtuste ja hiisteeria ravimisel. Positiivseid
tulemusi annab hiipnoos kui ravivste alkoholismi, narko-
maania ja teiste haiguste ravimisel.

Hiipnootilisi seisundeid, mida pimedusjiingrid ja hari-
matud inimesed seletayad tileloomulikena ja kasutayad
ebausu levitamiseks, seletab teadus kui erilisi loomulikke
nahtusi, millede aluseks on aju talitlus.

* *
*
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Mitmesuguste psiiithikandhtuste kisitlemine toob meid
jareldusele, et aistingud, tajud, kujutlused, mbisted, mot-
lemine, uni, unendod ja hiipnootiline olek omavad ainu-
Oige, teadusliku materialistliku seletuse, mis seisneb sel-
les, et koik nad kujutavad endast mitmesugustele vélis-
keskkonna mojutustele alluva inimaju talitluse tulemust.
Peaaju on psiiithikaelund, tundmise ja motlemise elund.

Inimese peaaju arenes seaduspéraselt vidga korge tase-
meni tdnu “inimeste iihiskondlik-tootmisalasele tegevusele
ja konele, mis tekkis inimeste vajadusest iiksteisega t60-
protsessis suhelda. Teadvus on inimaju voime peegeldada -
vilismaailma, mis on hingeliste, psiiiihiliste néhtuste alli-
kaks. Ilma aju analiisaatoriteta ja neile toimivate arrita-
jatey5: 0. materiaalsete esemeteta ja nihtusteta ei ole ega
saagi olla mingeid aistinguid. Ilma suuraju poolkerade
koore (mis erutub objektiivse maailma esemete toimest)
tingitud reflektoorse talitluseta ei ole ega saagi olla min-
geid teadmisi, motteid, mingisuguseid ideesid. Lithidalt
oeldes, ilma materiaalse maailmata ja peaaju mateeriata
ei ole mingeid psiiihilisi nihtusi, ei ole psiiithikat. Kui lak-
kab tootamast ja laguneb aju, kaob antud inimese teadvus,
psiiiihika, lakkab igaveseks tema psiiiihiline tegevus.

Tihendab, mitte mingisugust kehalisest elundist —
ajust — lahus olevat hinge ei ole olnud ega saagi olla.
Jirelikult ei ole olemas mingisugust hauatagust elu «tei-
ses ilmas», samuti nagu ei ole olemas hinge surematust. -

Kuid psiiiihiliste nihtuste teema tdielikumaks valgusta-
miseks on veel vaja vilja selgitada jargmine kiisimus —
millest soltub inimese kujutluste ja motete sisu, tead-
vuse sisu. Miks see sisu on eri inimestel mitte ainult eri-
nev, vaid isegi vastandlik? Milline on teadvuse osa?

Neid kiisimusi vaatleme jdrgmises peatiikis.



3. PEATUKK

MIS MAARAB TEADVUSE SIsu?

Inimeste teadvuse “sdltuvus iihiskondlikust olemisest

Kirikumehed ja filosoofid-idealistid, pidades inimese
moistust, teadvust «jumalikuks sddemeksy, radagivad, et
hingeliste, psiiiihiliste nihtuste sisu on jumalast antud, et
motete, ideede pdhjus on jumalas. Aga meid motteid, mis
on vastuolus kiriku opetusega, peab religioon «inimesi
eksitada» voiva kuradi vahelesegamise tulemuseks. Nii
voi teisiti, kuid religioosse vaate kohaselt on inimeste
motetel dileloomulik paritolu. Koos sellega tahavad kiriku-
mehed inimestele kiilge pookida niisugust vaadet, nagu
oleks koigi inimeste teadvuse sisu klassierinevustest hooli-
mata iihesugune, et olevat olemas koigile inimestele iihine
véljaspool klasse seisev moraal jne.

See teadusevastane vaade ei suuda seletada seda, miks
inimeste ideed ja veendumused aja jooksul jarsult muutu-
vad ning miks ihes ja samas iihiskonnas nad on erine-
vaissa klassidesse kuuluvatel inimestel erinevad. Miks
nditeks vanas Roomas ja vanas Kreekas pidasid orja-
pidajad orjust tiijesti loomulikuks, normaalseks ja vaja-
likuks tihiskonnakorraks, orjad aga mdistsid orjust hukka
ja voitlesid selle vastu? Filosoofid-idealistid satuvad noia-
(rjingi, katsudes saletada vaateid vaadetega ja ideid idee-

ega. ‘

Ainudige, teadusliku vastuse kiisimusele teadvuse tek-
kimisest ja sisust annab dialektiline ja ajalooline mate-
rialism. Dialektiline materialism Opetab, et inimeste tead-
vus peegeldab neid {imbritseyat materiaalset maailma.
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Laiendades seda filosoofilise materialismi pohiseisukohta
ithiskondliku elu nihtustele, véidab ajalooline materia-
lism, et ithiskonna materiaalne elu, inimeste iihiskondlik
olemine on primaarne ning eksisteerib inimeste teadvu-
sest soltumata, aga inimeste hingeelu, nende iihiskondlik
teadvus, nende ideed, teooriad, piiiided on iihiskondliku
olemise peegeldus inimeste peades. Inimeste iihiskondlik
olemine maérab inimeste iithiskondliku teadvuse, mate-
riaalne olemine annab sisu nende psiiiihilisele, hingelisele
talitlusele.

Vaenulikeks klassideks jagunenud iihiskonnas on ini-
meste iihiskondlik olemine jarsult erinev. Sellepdrast on
ka rohujatel ja rohutavatel erinevad vaated dihiskonna-
kiisimustele.

Votame niiteks kodanliku iihiskonnakorra. Kapitalistid
valdavad tootmisvahendeid — vabrikuid, tehaseid, kae-
vandusi, raudteid, aurikuid jne., proletaarlastel aga ei ole
tootmisvahendeid ning selleks, et mitte ndlga surra, on
nad sunnitud kapitalistide juurde t66le minema, kes kasu-
tavad proletaarlaste viljapddsmatut olukorda ja eksplua-
teerivad neid. Tooliste todga loodavatest viartustest 1dheb
loviosa kapitalistide taskusse, t6olised ise aga saavad
enamikel juhtudel viletsaid krosse. Kapitalistid ja nende
kisutditjad kamandavad, proletaarlased aga on sunnitud
alluma. Kuid isegi niisuguseid eksisteerimistingimusi ei
ole tagatud kdigile toolistele. Paljud miljonid tootajad
kapitalistlikes maades on mdératud alalisele toopuudu-
sele ja viletsusele, sel ajal kui rikkad-parasiidid elavad
luksuses.

Sellepirast on holpus moista, et kapitalistidel ja 106-
listel ei saa olla iihesuguseid vaateid ithiskondlikule elule,
{ihesuguseid matteid, piiiideid; vastupidi, nende huvid ja
ideed peavad olema vastandlikud. Nii see tegelikkuses
ongi. Igal klassil on oma iihiskondlikud vaated ja teoo-
riad. Klasside voitlus avaldub mitte ainult selles, et iga-
iiks neist kaitseb oma majanduslikke huve ja peab voitlust
riigivoimu parast, vaid ka erisuguste ideede ja teooriate
voitluses — ideoloogilises voitluses.

Inimene elab iihiskonnas ja kasvab kindlas iihiskond-
likus keskkonnas. Klassiithiskonnas kuulub iga inimene
iihte voi teise iihiskondlikku klassi ja elab antud klassi
jaoks tiifipilistes tingimustes, mis peegelduvadki tema
peas ideede kujul. Tihendab, isiksuse iihiskondlikele vaa-
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detele tuleb seletust otsida selle klassi, millesse kuulub
voi mille m&ju all kasvab isiksus, {ihiskondlikus olemises.
Uhiskonna voi teatava klassi poolt viljatootatud ideed,
kujutlused ja vaated kanduvad iihiskonna liikmete tead-
Vusesse, omandatakse inimeste poolt.

Millega on seletatavad niiteks tanapdeva kodanluse
teadvuse, psiihholoogia ja ideoloogia iseloomulikud joo-
ned? Kapitalistlik kord rajaneb tootmisvahendite era-
omandusele. Iga eraomanik tunneb eelkdige huvi talle
kuuluva majapidamise vastu. Sellest majanduslikust alu-
sest kasvavad vilja egoism, eneseanmastus ja {ihiskonna
huvidega mittearvestamine. Niisuguse suhtumise iihis-
konna huvidesse on siinnitanud tootmisvahendite era-
omandus. ’

- Kapitalistide kdige tdhtsamaks motteks, nende tead-
vuse koige tdhtsamaks sisuks on maksimaalse kasumi
tagaajamine. K. Marx toob «Kapitalis» tabava mirkuse
selle kohta, et kapital «kardab kasumi puudumist voi liiga
viikest kasumit . . . Kindlustage talle 10 protsenti ja te
voite kasutada teda igal pool; 20 protsendiga muutub ta
elavaks, 50 protsendiga lausa hulljulgeks; 100 protsendi
eest tallab ta jalge alla k3ik inimseadused: andke 300 prot-
senti ja polegi enam siirast kuritegu, mida ta ei riskee-
riks toime panna, isegi volla dhvardusest hoolimata.y !

- Kaasaegsed ameerika ja teised impetialistid valmista-
vad palavikuliselt ette wut maailmasdda, et veel enam
suurendada oma kasumeid tulusate relvahangetega uute
sojaliste roovide ja massimdrvade jaoks. Mistahes hinna
eest maksimaalse kasumi saamise plitie — see ongi
kodanluse klassi kuuluvate inimeste matete alus. Kapita-
listide vahel, aga samuti kapitalistide monopolistlike
koondiste vahel toimub dge konkurents, vaitlus turgude
parast, toorainete ja odava t66jou allikate pérast, moju-
sfddride parast kapitali tulusamaks rakendamiseks. Kapi-
talistlikes maades valitseb julm dZungliseadus — «ini-
mene on inimesele hunt»; selline on kodanliku klassi ini-
meste kiitumise reegel. Maksimaalsete kasumite saami-
seks votavad imperialistid appi sbjalised vallutused, aga
ekspluataatorliki korra kindlustamiseks molgutavad nad
motteid Noukogude Liidu ja rahvademokraatiamaade
purustamisest.

! K. Marx, Kapital, 1 kd., Tallinn, 1953, lk. 660.
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Sojaks on imperialistidele vajalikud rahva hulgast Var-
vatavad suurearvulised armeed. Selleks, et sundida rahva-
hulki sodima, piiiavad kapitalistid rahvast valedesse
missida. Vale on kapitalistidele vajalik selleks, et rahva
silmis kuidagi «digustada» oma anastuslikke, reaktsiooni-
lisi sddu. Selle eesmirgi saavutamiseks kasutab kodanlus
iihe vahendina natsionalismi, kasvatab antud rahvusest
inimestes polglikku suhtumist teistesse rahvustesse, kas-
vatab vaadet, et oma rahvus olevat «kdige korgem» ja
omavat oiguse valitseda kogu maailma.

Natsionalismi ohutamine on kodanlusele kasulik mitte
ainult reaktsioonilise vilispoliitika ajamiseks. Ta kasutab
natsionalismi ka «seespidiseks tarvitamiseks». Jagada
oma maa todtajaid rahvusliku tunnuse jirgi, kiilvata
nende vahele vaenu, 1ohestada nad — see tdhendab nor-
gendada toorahva hulki ja kindlustada ekspluataatorite
iilemvaimu, tugevdada kodanlikku vdimu. «Jaga ja
valitse» — niisugune on koigi ekspluataatorite ammune
lipukiri vana-Rooma ajast peale. Sellepérast ongi natsio-
nalism kodanliku ideoloogia, kodanliku teadvuse iseloo-
mulikuks jooneks. :

Imperialistid on valmis toime panema mistahes kuri-
tegusid oma maade tootajate ja teiste maade rahvaste
vastu, piiiides saada maksimaalseid kasumeid ning saili-
tada ja tugevdada kddunevat kodanliku ekspluateerimise.
ja rohumise korda.

Seega siis tekitab kapitalistide klassi ekspluataatorlik
seisund paratamatult selle klassi liikmete hulgas mbtteid
kasumitest, sojaliste vallutuste ideoloogiat, piiiiet 15hes-
tada tootajaid ja dssitada neid iiksteise kallale, rahvus-
liku ja rassilise vihkamise ja vihavaenu ideoloogiat.

Proletariaadi kui ekspluateeritava ja rohutava klassi
majanduslik olukord siinnitab proletaarse psiihholoogia,
proletaarse teadvuse ning tingib seda, et tddlised votavad
kergesti omaks sotsialistliku marksistlik-leninliku teooria.
Kapitalistlik ekspluateerimine ja iihine t66 suurtes vabri-
kutes ja tehastes toukab toolisi kapitalistliku rohumise
vastu iihise voitluse teele, tingib kollektivismi ja organi-
seerituse arenemist toolishulkades, proletaarse internat-
sionaalse solidaarsuse, sotsialistliku revolutsiooni ja
proletariaadi diktatuuri ideede levimist.

Kodanlik ja sotsialistlik ideoloogia on teineteisega
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kokkusobimatud, kuna nad viljendavad vastandlike, lepi-
tamatute, omavahel véitlevate klasside huve.

Teadvuse sisu kiisimuses teadus niitab religioosse-
idealistliku seisukoha tiielikku paikapidamatust. Koigi
inimeste teadvuse sisu midravad nende elu materiaalsed
tingimused, aga hoopiski mitte mingite iileloomulike jou-
dude moju, nagu rddgivad religiooni ja idealismi poole-
hoidjad.

#

Inimeste teadvuse soltuvust materiaalse elu tingimus-
test voib ndha ka sotsialistlikus ihiskonnas, kus valitseb
sotsialistlik ideoloogia, mis pohjalikult erineb kodanlikust
ideoloogiast.

Sotsialistliku iihiskonna majanduslikuks aluseks on
tootmisvahendite iihiskondlik omandus. Tinu sellele on
Noukogude Liidus vélja kujunenud seltsimeheliku koostsd
ja vastastikuse abistamise suhted inimeste vahel, kes on
igaveseks vabastatud ekspluateerimisest ning téotavad
enda jaoks, kogu ithiskonna jaoks.

Kui kodanlik ideoloogia piiiiab ilma igasuguse pohjen-
duseta iilistada bisnessmene, s. o. kapitalistlikke tege-
linskeid, rahapumpi, kaukamehi, siis sotsialistlik ideoloo-
gia, vastandina talle, néiitab rahvahulkade, todinimeste,
kdigi materiaalsete ja vaimsete hiivede loojate — ilma
kelleta iihiskond ei saa elada ja areneda — toelist suu-
rust. Sotsialistlikus iihiskonnas kuulub lugupidamine,
austus ja kuulsus eesrindlikele tooinimestele, aktiivsetele
kommunismi eest vditlejatele.

Sotsialistliku i{ihiskondliku olemise peegelduseks on
ka see, et ndukogude inimeste teadvus on tdis hoolitsust
iihiskondliku omandi kui rahva t66 tulemuse ja sotsia-
listliku maa rahva heaolu materiaalse aluse siilitamise ja
mitmekordistamise eest. Siit tuleneb ka noukogude ini-
mestele iseloomulik isiklike huvide allutamine iihiskondli-
kele huvidele, sotsialistliku riigi huvidele.

Noukogude inimesed taastasid kiiresti sojajargsetel
aastatel rahvamajanduse ja arendasid seda voimsalt
edasi, noukogude inimeste téosangarlus on sotsialistliku
ihiskonna tootajate, endale, oma rahvale, aga mitte eks-
* pluataatoritele to6tavate inimeste sotsialistliku- teadlikkuse
avalduseks. .

Suurepdraseks niiteks tootajate sotsialistlikust tead:
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likkusest ja nende hoolitsusest sotsialistliku maa majan-
dusliku voimsuse suurendamise eest, nditeks isiklike
huvide allutamisest iihiskondlikele huvidele on kiimnete
tuhandete ndukogude noorte inimeste ja rea vanema
polvkonna spetsialistide vabatahtlik siirdumine Noukogude
Liidu idapoolsetesse stepirajoonidesse uudis- ja jaat-
maade {ilesharimiseks, kus nad on niidanud ennast-
salgava 166 ja raskuste iiletamise eeskuju. '

Sotsialistlik kord, tootmisvahendite ithiskondlik omandus
tekitasid kollektivismi, koostdo, vastastikuse seltsimeheliku
toetuse vaimu pohimodttel «kdik ithe eest ja iiks koigi
eest», mis on ofseselt vastupidine eraomanikemaailma
julma konkurentsi kodanlikule printsiibile. .

Sotsialistlikule ideoloogiale on iseloomulik internatsio-
naalne solidaarsus, tootajate {ihtsus ilma rahvuste ja ras-
side erinevuseta. Tootajate kasvatamine proletaarse inter-
natsionaalse solidaarsuse vaimus on tahtsaks edu tingi-
museks voitluses kindla rahu eest rahvaste vahel ja
kommunismi, helge ja roomsa elu iilesehitamise eest.

Noukogude inimeste sotsialistlik teadvus on 1dbi imbu-
nud ndukogude patriotismist, palavast ja piiritust armas-
tusest Noukogude kodumaa vastu, valmisolekust kaitsta
teda koigi imperialistlike agressorite ahvarduste ja
kallaletungide eest. Paljurahvuseline Noukogude rahvas
kaitses Suure Isamaasdja ajal oma kodumaa sdltumatust.
ja au ning pdéstis Euroopa faSistlike okupantide orjusest.
See suur sdjaline kangelastegu jdab inimkonna millu kui
niide kangelaslikkusest, milleks on suutelised ainult need
inimesed, kes teavad, et nad kaitsevad oma sotsialistlikku
isamaad ja voitlevad kdigi rahvaste vabaduse eest.

Nii mairavad Noukogude Liidus ndukogude sotsialist-
liku dihiskonna materiaalsed elutingimused inimeste
sisult sotsialistliku teadvuse. Noukogude inimeste tead-
vus on nende uue iihiskondliku olemise peegeldus.

Sotsialistliku ideoloogia teoreetiliseks aluseks on tea-
duslik dialektiline materialistlik maailmavaade, mis on
lepitamatu idealistliku ja religioosse vaimuuimaga..

Selles seisnebki vabaduse ja kommunismi suure lipu
alla asunud inimeste ideede ja vaadete pohiline sisu.
Mitte kunagi inimkonna ajaloos ei ole moodunud sajan-
ditel ja aastatuhandetel veel tekkinud niivord oilsat, kor-
get ja toeliselt inimlikku ideoloogiat. Sotsialismi voit ja
vaitlus kommunismi suurte ideede teostamise eest Gilista-
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vad hingeliselt inimesi ja tostavad kogu iihiskonna seni-
nagematule moraalsele korgusele.

*

Inimeste {ihiskondlik teadvus, olles nende iihiskondliku
olemise peegelduseks, ei jid passiivseks. Vastupidi, ta
etendab aktiivset osa iihiskonna elus, ajaloolises arengus.
Sellejuures on iihiskondlike .ideede toime kahesugune:
progressiivne ja reaktsiooniline. Reaktsioonilised, vanane-
nud ideed, mis viljendavad valjasureva, laostuva, reakt-
sioonilise klassi, nagu niiteks tinapdeva kodanluse huve,
pidurdavad iihiskonna arenemist, segavad {ihiskonna
progressiivset edasilijkumist. Uued, eesrindlikud ideed,
mis viljendavad iihiskonna progressiivsete joudude, ees-
rindlike klasside huve, soodustavad ithiskonna edasi-
lifkumist, kiirendavad tema arengut.

Kommunistliku partei ideed, mis vdljendavad revolut-
sioonilise toolisklassi — kdigi tootajate juhi — huve
voitluses klassilise ja rahvusliku rshumise vastu, on méia-
ratu suureks progressiivseks jouks, mis organiseerib
masse ja kujundab {imber maailma. Noukogude Liidu
Kommunistlik Partei relvastas téolisklassi ja teised t06-
tajad eesrindlike — marksistlik-leninlike ideedega, koon-
das rahvahulgad kommunismi lipu alla, viis nad v&idu-
kale riinnakule kapitalismi vastu, ja sotsialismi f{iles-
chitamisele ning t5i sotsialistliku = iihiskonna voidule.
Praegu juhib Noukogude Liidu Kommunistlik Partei nou-
kogude rahvaid sotsialismi iilesehitamise ja kommunis-
mile jérkjargulise iilemineku teed mooda,

Marksistlik-leninlik maailmavaade annab tootajaile voi-
maluse orienteeruda oma maa iihiskondlikus elus ja
rahvusvahelisel areenil toimuvates siindmustes. Ta avab
iihiskonna arenemise seadused ja nditab suurt eesmirki ja
litkumise perspektiivi. Suur kommunistlik eesmark aga
kutsub to6inimestes esile ka suure energia selle eesmirgi
praktiliseks saavutamiseks.

«...Teooria muutub materiaalseks jouks, niipea kui ta
vallutab rahvahulgad,» kirjutas K. Marx. Sotsialistlik
teadvus, sotsialistlik ideoloogia, innustades t&orahva
hulki revolutsioonilisele praktilisele tegevusele, kiirendab
tohutult i{ihiskonna ja looduse imberkujundamist to6ta-
jate huvides, kiirendab iihiskonna progressi.

Kommunistliku partei poolt. juhitava ndukogude rahva
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maailma-ajaloolised saavutused sotsialismi iilesehitamises
ja oma maa kaitsmises imperialistlike agressorite vastu
demonstreerivad kujukalt eesrindlike ideede suurt moju-
joudu. Ja mida korgem on noukogude rahva sotsialistlik
teadlikkus, seda edukamalt toimub kommunismi ehita-
mine. Seoses sellega ilmneb iitha teravamini {ihiskondlik
vajadus tdielikult lahti saada vanade, kodanlike vaadete
igandeist, sealhulgas ka religioossetest ideedest, mis
pidurdavad {ihiskonna edasiliikumist.

Vanad vaated, vana ideoloogia igandid paistavad silma
oma visa elujou poolest. Nad ei sure iseendast vélja. Neid
voib voita ainult siis, kui siistemaatiliselt ja visalt teha
ideoloogilist t66d teadusliku sotsialistliku ideoloogia levi-
tamiseks, vana, oma aja d&raelanud ideoloogia teaduse-
vastase sisu ja iihiskondliku kahjulikkuse paljastamiseks.

Religioossete kujutluste soltuvus iihiskondlikest
tingimustest

Esimeses peatiikis me selgitasime vélja, et religioossed
usundid, eriti aga usk {ileloomuliku hinge olemasolusse,
tekkisid kui iihiskonna materiaalse elu tingimuste fantas-
tiline peegeldus juba iirgkogukondliku sugukondliku korra
ajal.

Religioossed usundid on vaga konservatiivsed, kuid ka
nemad ei jad muutumatuiks. Nad muutuvad iihiskonna
materiaalse elu tingimuste arenemise mojul, iihiskondliku
korra muutuste mojul. ,

Sugukondliku korra aegsete religioossete kujutluste
kohaselt jdtkas hing hauataguses elus umbes samasugust
_eluviisi, nagu inimesel oli enne surma. Opetust paradiisist

‘ja porgust tol ajal veel ei olnud. Moned suguharud, nii-
teks dagomeid Aafrikas arvasid, et hauataguses elus ei
ole roomu ega kurbust.

Kuid religioossetes ettekujutustes toimusid suured muu- -
datused sellest ajast alates, kui iihiskond ldks sugukond-
likult korralt {ile korrale, kus inimesed jagunesid vaenuli-
keks Kklassideks. Klassiithiskonnas tekkis ning tootati
kirikumeeste poolt vilja Opetus paradiisist ja porgust.
Selle opetuse kohaselt kujuneb hinge hauatagune eksistee-
rimine mitmesuguselt, soltuvalt inimese kditumisest mai-
ses elus. Nende hinged, kes rangelt téitsid kiriku ette-
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kirjutusi, saadetakse paradiisi ja nad elavad seal 6ndsuses.
Mis aga puutub nende inimeste hingedesse, kes rikkusid
religiooni noudmisi, siis need saadetakse péirast jumala
poolt korraldatavat «viimsepdeva kohtumdistmist> tuli-
sesse pdrgukatlasse, kus nad peavad igavesti piinlema.

Religiooni véljamoeldisi jumala kohutavast kohtu-
moistmisest ja Gudsetest piinadest pdrgus ning ondsusest
paradiisis kujutati ikoonidel, kirikute seinamaalidel, rahva
jaoks viljaantud primitiivsetel puugraviiiiridel. See on
kiriku kéaes iipris tugev vahend usklike mdjutamiseks eks-
pluataatorite huvides, Usk hinge hauatagusesse ellu ja
vbimalusse, et inimene voib pérast surma paradiisi sat-
tuda, loob rohutavais nurisematu ja kannatliku suhtumise
loendamatutesse kannatustesse, alandustesse ja monitus-
tesse, mis neile ekspluataatorite poolt osaks saab.

Kirik rdagib usklikele, et parast surma satub paradiisi
see, kes on kannatlik ja alandlik, askeetliku polgusega
suhtub keha materiaalsetesse vajadustesse, niitab vaen-
laste vastu iiles armastust ja leplikkust. Jiljendamist vai-
riva nditena toob ristiusk muinasjutu Kristusest, keda
peksti ja kes 166di isegi risti, kuid tema andis ristil olles
oma vaenlastele andeks. «Kristus kannatas ja kiskis
~ meidki kannatada» — opetavad usklikke ristiusu jutlus-
tajad.

Mis aga puutub rikka ja vaese, kapitalisti ja proletaar-
lase ebavordsusse, siis religioon, lohutades vaeseid ja
noudes neilt ‘alandlikkust, sisendab neile ekspluataatorite
huvides motet, et rikkus — see on méiratu suur takistus
paradiisi saamiseks. Sellepdrast soovitavad religioon ja
kirik kapitalistlikus {ihiskonnas usklikele hoiduda kadedu-
sest joukate vastu ja elada, hoides hinge vee ja leivaga
kuidagi sees, kuid see-eest lootuses paradiislikule ondsu-
sele. Religioon piitiab koiki tootajaid veenda selles, et
neile pakutakse kdige parem tehing: taluda puudusi ja
rohumist, kannatada vordlemisi Ilithikeses maises elus
' ning saada selle vastutasuks pédrast surma paradiisielu
igavest ondsust maitsta.

Ekspluataatorlikud klassid ja nende teenistuses. olev
kirik kapitalistlikes maades moistavad, et kui rohutuil ja
ekspluateeritavail ei ole usku hauatagusesse hiivitusse,
kui nad lakkavad uskumast porgupiinadesse ja paradiisi-
ondsusesse, siis on miljonilisi rahvahulki raske ohjes hoida.

Opetus surematust hingest ja hauatagusest elust on
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kodanlusele viga kasulik. Ega Ameerika Uhendriikide
endine president Truman oma likituses Rooma paavstile
1947. aastal juhuslikult kirjutanud, et «tdnapdeva maailm
vajab koige rohkem usu taassiindi».

Kaik religioossed opetused, mis veenavad inimesi haua-
taguse elu olemasolus, miirgitavad rahva teadvust fan-
taasiatega, viljamoeldistega. Kapitalistlikes maades tee-
nivad religioossed opetused ja religioossed organisatsioo-
nid toorahva oelaid vaenlasi — kapitaliste. Paradiisielu
maguslddgete kirjeldustega takistab religioon tootajaid
nagemast revolutsioonilise klassivoitluse teed, mis viib
neid toelisele onnele. Religiooni jutlustajad, nagu oel-
dakse, «laulavad kui 66bikud, et salvata kui maod». Selle-
parast nimetas K. Marx religiooni rahva oopiumiks,
V. I. Lenin aga — «vaimseks puskariks», millesse kapi-
tali orjad uputavad oma inimliku kuju, oma natukenegi
viirikama elu ndudmised.

Nagu nideme, on vaenulikeks klassideks jagunenud
{thiskonnas religioossed ettekujutused hauatagusest elust
jarsult muutunud, vorreldes nende ettekujutustega, mis
olid klasside-eelse -kogukondlik-sugukondliku korra vani-
mates religioonides. '

Kas opetus hauatagusest tasust, paradiisist ja porgust
tekkis juhuslikult? Ei, ta ei tekkinud mitte juhuslikult;
see on inimeste iihiskondliku elu muutunud tingimuste
fantastiliseks peegelduseks ja viljendab ekspluataator-
like klasside huve. Need klassid vajavad eredalt maalitud
viljamaeldist paradiisist ja porgust, et toorahvast sona-
kuulmises hoida.

Uhiskondliku korra muutumisega muutuvad ka ini-
meste ettekujutused jumalast. Varajastele religioonidele on
iseloomulik paljude jumalate olemasolu. Naiteks vanad
slaavlased, kes muufsid jumalaiks loodusjoude, uskusid
paikesejumalasse Daze, aikesejumalasse Peruni, tuule-
jumalasse Stribogi ja teistesse jumalatesse. Edaspidi, kui
{ihiskonna klassideks jagunemise tagajarjel tekkisid rii-
gid ning tekkis monarhistlik riigivoimu vorm eesotsas
isevalitsejate-despootidega — tsaaridega, kuningatega,
vaaraodega, imperaatoritega, kujunes aja jooksul reli-
gioosne oOpetus ainujumalast, kes olevat loonud maailma.

Religioossed opetused taevariigist tekkisid maa peal
valitseva iihiskondlik-poliitilise kdrralduse fantastilise
peegeldusena. Nii nagu maapealsel tsaaril oli tohutu suur
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hulk igasugustel ametiastmetel olevaid ametnikke, nii
hakati ka jumalaid ette kujutama taevase tsaarina koos
suure hulga teda {imbritsevate inglitega ja peainglitega,
keerubite ja seeravitega. F. Engels kirjutas, et inimestel
ei oleks mitte kunagi tekkinud motet ainujumalast, kui ei
oleks olnud ainukeisrit. - M Ghiass:

Noukogude Liidus on voitnud sotsialistlik kord. Kapi-
talistliku majandussiisteemi, ekspluataatorlike klasside ja
inimese inimese poolt ekspluateerimise hdvitamine tihen-
dab, et religiooni sotsiaalsed juured on Gonestatud, likvi-
deeritud on sotsiaalne baas, millele tuginesid religioon ja
kirik. Sellega on seletatay enamuse noukogude inimeste
vabanemine religioossetest eelarvamustest. Sotsialismi
tingimusis siilivad religioossed usundid ainult kui kapi-
talismi igand méningate inimeste teadvuses.

*

Ei tohi arvata, et NSV Liidus, kus ei ole enam eks-
pluataatorlikke klasse, on kapitalismi igandid tootajate
teadvuses kahjutuks muutunud. Kodanliku  moraali,
omaniku-psiihholoogia, idealistliku filosoofia ja religiooni
igandid on monedel noukogude inimestel veel siilinud ja
nad segavad kommunismi ehitamist.

Mbdned kirikumeeste ja sektantlike jutlustajate avaldu-
sed selle kohta, et religiooni Gpetus on kooskdlas kommii-
nismiga, on tiiesti ebadiged. Kommunistlikku iihiskonda
ehitatakse teaduslikul ideelisel alusel, religioon aga oli ja
jadb reaktsiooniliseks ideoloogiaks, mis on kokkusobimatu
teadusega, marksismi-leninismiga ja tema teadusliku
alusega — dialektilise ja ajaloolise materialismiga.

Teaduse {imberlitkkamatutele andmetele tuginedes on
dialektiline materialism toestanud, et maailm eksisteerib
igavesti, religioon aga iitleb, et olj aeg, mil maailma ei
olnud, seejirel aga olevat jumal ta loonud. Teadus vii-
dab, et maailm on mateeria seadusparane litkumine ja’
arenemine, religioon aga eitab seaduspirasust ja kinni-
tab, et olevat olemas imed. Kaiki looduses ja iihiskonnas
esinevaid nahtusi seletab religioon mitte materiaalsete,
loomulike pdhjustega, vaid tileloomuliku j6u — jumala
tegevusega, kelle tahteta ei voivat «isegi juuksekarv ini-
mese peast langedas.

Inimkonnale on kéik tunnetatay kuulutab ja tdestab
dialektiline materialism; tougates sellega teadust edasi
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uutele avastustele, mis teenivad inimest. Religioon aga
alandab inimese moistust, seab tokkeid = teaduse progres-
sile ja kutsub tunnistama, et «issanda teed on dramoist-
matudy», et maailm on tunnetamatu.

Marksism-leninism ja kogu ajaloo kogemus opetavad
toorahvale valvsust klassivaenlaste, noukogude korra var-
jatud vaenlaste sepitsuste suhtes. Religioon aga oma
vaenlaste-armastuse jutlustusega niiristab toGtajate poliiti-
list valvsust. '

Marksistlik-leninlik Opetus viidab, et toorahva vaba-
nemine ekspluateerimisest, sotsialismi ja kommunismi
iilesehitamine on toGtajate oma asi, nende revolutsiooni-
lise voitluse ja to6, nende aktiivsuse, nende algatusvoime
ja koiki raskusi ja takistusi voitva loova energia asi. Reli-
- gioon aga kutsub todtajaid passiivsusele, tegevusetult
lootma mitte endale, vaid «jumala tahtele», olematu jumala
armule. Religioon kutsub igaiiht motlema hauvatagusest
elust, pidstma oma «hinge» reegli jargi «igaiiks enda
eest, iiks jumal koigi eest». i

Sotsialistlik ideoloogia, tostes kollektiivi, iihiskonna
huvid kdorgemale isiklikest huvidest, kasvatab inimesi kol-
lektiivile allumise ja tema ees vastutamise vaimus. Reli-
gioon aga eitab tegelikult inimese vastutust kollektiivi
ees, sellepirast et usklik inimene, kandes hoolt fantasti-
lise hauataguse elu eest, motleb oma vastutusest iiksnes
olematu jumala ees ning arvab, et ainult «jumal on minu
kohtumbdistja». o

Sotsialistlik ideoloogia hindab ndukogude inimeste
tookangelastegusid suures kommunismi ehitamise t60s
kui au, vapruse ja kangelaslikkuse asja, kui inimvoimete
ja -joudude korgeimat ja dilsaimat avaldust. Religioon
aga peab tood raskeks nuhtluseks, needuseks, mis om
jumala poolt inimesele pandud sonakuulmatuse ja
jumala kisust iileastumise eest.

Marksism-leninism kaitseb internatsionalismi ja koigi
rahvaste vordsuse printsiipi. Religioon aga kiilvab rah-
vaste vahele voorastust, religioosset ja rahvuslikku vaenug

Marksism-leninism kaitseb naise ja mehe vordoigus-
likkust, nieb naises aktiivset todtajat ja voitlejat {ihis-
kondliku progressi eest. Religioon aga vaatab naisele kui
mehest madalamale, mitte-taisvaartuslikule olevusele.

Niisugune vaade paneb naise perekonnas ja iihiskonnas
sSltuvasse seisukorda, seob tema loovaid joude, takistab
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tal aktiivselt osa votta iihiskondlikust, poliitilisest ja kul-
tuurilisest tegevusest. Aga naised moodustavad poole
inimkonnast. :

Marksistlik-leninlik ideoloogia aitab kaasa uue, ees-
rindliku voidule iihiskondlikus elus ja aitab voita vana,
oma aja draelanut. Religioon aga, olles ise vana, kodan-
laste ja mobisnike ideoloogia jddnuseks sotsialistlikus
ithiskonnas, tugevdab pehkinud, teadusevastaseid vaateid
ja traditsioone, summutab inimeste tungi uue poole.
~ Religioon toob kommunismi ehitamise iiritusele kahju
ka veel sellega, et kirikupiihadele kaasnevad tavaliselt

 joomine ja sellega seotud huligaansus, {661t puudumine,
' mis tekitavad kahju tootmistoole. Kirikupiihadel ei tule

paljud kolhoosnikud téole, mis tekitab kolhoosidele suurt
majanduslikku kahju.

Usk jumalasse ja surematusse hinge tombab inimeste
tdhelepanu korvale elulistelt ithiskondlikelt, maistelt
asjadelt ja takistab neil 6nneliku elu ehitamist.

«Kui teadus tugineb faktidele, teaduslikule eksperimen-
dile ja rangelt kontrollitud, elu poolt kinnitatud jarel-
dustele, siis mistahes religioon tugineb ainult piibli- ja
muudele muistenditele, fantastilistele viljamboeldistele.
Kaasaegsed teaduslikud saavutused loodusteaduse ja
tihiskonnateaduse alal liikkavad religioosseid dogmasid
veenvalt fimber ... Teadus aitab inimkonnal jérjest siiga-
vamalt ja siigavamalt tunnetada looduse ja iihiskonna
arenemise objektiivseid seadusi, aitab seada loodusjoudu-
sid inimese teenistusse, teadus aitab kaasa inimese fead-
likkuse tousule, kultuuri kasvule; religioon aga pimestab
inimese teadvust, sundides teda jddma  passiivseks
loodusjoudude ees, aheldab tema loomingulist aktiivsust

ja initsiatiivi.» !

* NLKP KK otsus «Vigadest teaduslik-ateistliku propaganda 1ibi-
viimisel elanikkonna hulgass. «Rahva Hail» 12. novembrist 1954.
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( JARELDUSED

Koige oeldu alusel voib teha jargmised jareldused, mis
rajanevad vaieldamatuil faktidel ja teaduse seisukohta-
del.

Ettekujutused surematust hingest ja jumalast ulatuvad
oma juurtega harimatutesse, metsikuisse moistetesse ini-
mesest ja maailmast. Need fantastilised moisted ja usun-
did on siinnitatud iirgiihiskonnas inimeste orjaliku sdltu-
vuse poolt stiihilistest looduse ja iihiskondliku elu jou-
dudest.

Koik psiiiihilised hadhtused kujutavad endast peaaju
talitluse loomulikke avaldusi. Inimaju arenes tdnu ini-
meste iihiskondlikule ja tootmisalasele toéole. Oma sisu
poolest kujutab inimeste teadvus endast objektiivse maa-
ilma pecgeldust. Uhiskondlikud ideed ja teooriad soltu-
vad {ihiskondlikest tingimustest ning Kklassiiihiskonnas
omavad klassi-iseloomu. :

Jirelikult on psiiithilised ndhtused igas suhtes mate-
riaalselt tingitud, peegeldavad materiaalset maailma ega
eksisteeri lahus aju mateeriast.

Religioossed uskumused, eriti usk jumalasse ja hinge
olemasolusse, on tiielikult vastuolus teadusega ning on
takistuseks toorahva voitlusele oma onneliku elu eest,
kommunismi iilesehitamise eest. Todtajate huvid nduavad
noukogude inimeste teadvuses pesitsevate religioossete
igandite voitmist, sotsialistliku teadlikkuse ja kultuurilise
taseme tostmist, teadusalaste teadmiste ja teadusliku
dialektilis-materialistliku maailmavaate omandamist.
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