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Too lithiilevaade
Liikumisopetuse 0petajate kogemused erivajadustega opilaste liilkumisopetuse tundi

kaasamisest ja kehalisest aktiivsusest

Eesmirk: Kéesoleva magistritod eesmérk oli selgitada litkumisOpetuse Opetajate kogemused
erivajadusega Opilaste kaasamisest liitkumisdpetuse tundi, nende kehalisest aktiivsusest Opetajate
hinnangul ja toe vajadused erivajadusega Opilastega tegelemisel. Uuringu tulemused aitavad vélja
tootada toetavaid meetodeid erivajadusega laste kaasatuse ja kehalise aktiivsuse tdstmiseks.
Metoodika: Tegemist on kvalitatiivse uurimusega, kus andmeid koguti poolstruktureeritud
intervjuudega, mis viidi 1dbi siigisel 2024. Uuringus osales 25 liikumisOpetuse Opetajat, kes
moodustasid 6 fookusgruppi. Analiiiisiks kasutati temaatilist sisuanaliiiisi.

Tulemused: Kaasav litkumisopetus keskendub koikide Opilaste aktiivsele osalemisele ja vordsuse
tagamisele, kuid dpetajad tunnevad sageli, et neil puuduvad piisavad teadmised ja ettevalmistus selle
edukaks rakendamiseks. Erivajadustega Opilaste kaasamine nduab individuaalset ldhenemist ja
kohandusi, mis toetavad nende arengut ja sotsiaalseid oskusi, kuid ressursi- ja tugipersonali puudus
muudab selle keeruliseks. Erivajadustega Opilaste kehaline aktiivsus on tavaliselt madalam
soovituslikust ja sdltuv mitmetest teguritest, mistottu on oluline koostod Opetajate, lapsevanemate ja
tugipersonali vahel. Liikumisdpetajad vajavad tdiendavaid ressursse, eriti koolitusi ja praktilisi
kogemusi, et erivajadustega Opilasi paremini toetada. Samuti on oluline kolleegide ja kooli juhtkonna
toetus, sobivad ruumid ja vahendid. Edukas kaasamine ja kehalise aktiivsuse tdstmine nduab Gpilaste
vajaduste tundmist, individuaalsete eriparadega arvestamist ning mitmekiilgsete tegevuste pakkumist.
Kokkuvote: Too tulemused annavad infot, milliseid muutused on tulenevalt litkumisdpetuse
Opetajate kogemustele vajalikud erivajadusega laste kehalise aktiivsuse ja kaasatuse tdstmiseks.
Tahelepanu tuleks pdorata dpetajaharidusele ja tdiendkoolituste slisteemile, koostdole spetsialistide
vahel ja koostddle lapsevanematega. Oluline on jdtkata individuaalse ldhenemise ja paindlike

Opilasest ldhtuvate dpetamismeetodite praktiseerimist liitkumisdpetuse tunnis.

Mirksonad: kaasav liikkumisdpetus, erivajadusega laps, litkumisdpetuse Opetaja kogemus



Abstract
The experiences of physical education teachers to engage pupils with special needs to physical

education lessons

Aim: Explore physical education teachers' experiences in integrating students with special needs into
physical education classes, their assessment of these students' physical activity levels, and the
necessary support required for working with students with special needs. The study results help
develop supportive methods to enhance inclusion and physical activity.

Methods: This is a qualitative study in which data was collected through semi-structured interviews
conducted in the autumn of 2024. The study involved 25 physical education teachers, organized into
six focus groups. Thematic content analysis was used for data evaluation.

Results: Inclusive physical education focuses on ensuring active participation and equality for all
students, yet teachers often feel they lack sufficient knowledge and preparation to implement it
effectively. Integrating students with special needs requires an individualized approach and
adaptations that support their development and social skills, but the lack of resources and support
staff makes this challenging. The physical activity levels of students with special needs are usually
lower due to various factors, making collaboration among teachers, parents, and support staff crucial.
Physical education teachers need additional resources, especially training and practical experience,
to better support students with special needs. Support from colleagues and school leadership,
appropriate facilities, and equipment are also vital. Successful inclusion and increased physical
activity require an understanding of students' needs, consideration of their individual characteristics,
and offering diverse activities.

Conclusion: The findings provide insights into the necessary changes based on physical education
teachers’ experiences to improve the physical activity and inclusion of children with special needs.
Attention should be given to teacher education and professional development systems, collaboration
between specialists, and cooperation with parents. It is important to continue practicing individual

approaches and flexible student-centered teaching methods in physical education classes.

Keywords: inclusive physical education, child with special needs, physical education teacher

experience



1. KIRJANDUSE ULEVAADE

1.1 Kaasav haridussiisteem ja liikumisopetus

Kaasav haridussiisteem tédhendab, et kooli on oodatud kdik Opilased, sealhulgas puudega
Opilased sdltumata nende vOimetest ja erivajadusest ning kdigile pakutakse oppimiseks vajalikku
tuge. Kaasav haridus on vastavalt Uhinenud Rahvaste Organisatsiooni Lastefondi (edaspidi UNICEF)
seisukohale oluline nii erivajadustega lastele nende edasiseks eluks ettevalmistumisel, kui ka koigile
teistele Opilastele, sest tagab efektiivse dppekeskkonna (UNICEF, 2017). Vastavalt PShikooli- ja
glimnaasiumiseadusele (2010) rakendatakse Eestis kaasava hariduskorralduse pohimotet. See
tdhendab, et erivajadusega Opilastele on antud vdimalus Oppida iildhariduskoolis ja osaleda
Oppeainetes, sealhulgas litkumisopetuses koos eakaaslastega.

Koolis avalduvaid erivajadusi nimetatakse hariduslikeks erivajadusteks ning erivajadusega
oppijad vajavad kohandusi Opikeskkonnas, sealhulgas Oppekorralduses, Oppes kasutatavates
meetodites ja vahendites (Haidkind & Soodla, 2024). Haridusliku erivajadusega Opilaste hulka
kuuluvad t6hustatud tuge voi erituge vajavad Opilased ning dpilased, kellel on iildise toe vajadus voi
muu hariduslik eripdra, millega ei pruugi alati kaasneda toe vajadust (Silm et al., 2024).

Liikumisdpetuse eesmirgiks on kujundada elukestvaks liikumiseks vajalik motivatsioon ja
litkumisharjumus, pakkuda eakohaseid oskusi ja mitmekiilgseid teadmisi ning kogemusi, et
suhtumine litkumisse oleks positiivne ja rodmu valmistav (Pohikooli riiklik dppekava lisa 2, 2023).
Kaasav litkumisOpetus on pidevalt arenev slisteem, kus arvestatakse, et kdigil on erinevad vajadused,
voimed ja teadmiste ning oskuste omandamise tempo ning seetdttu on oluline individuaalse
lahenemise kasutamine, et hoida dra diskrimineerimist ja ebavordust ning tagada kdigile Opilastele
vordsed vdimalused tunnis osalemiseks (Gamez-Calvo et al., 2024). Isegi kui riiklikul tasandil on
eesmargiks kaasava hariduse pohimotte jilgimine, siis igapdevatods viivad seda ikkagi ellu
haridussiisteemis todtavad spetsialistid, sealhulgas Opetajad {ihtse meeskonnana. Just nende
suhtumine, teadmised ja oskused ning vajalike ressursside ja toetuse olemasolu méérab, milliseid
meetodeid dppeprotsessis kasutatakse ja kui edukas on kaasamine (Keles et al.,2022). Sarnastele
jareldustele on korduvalt joutud ka litkumisopetuse valdkonda uurides (Deng et al., 2025; Hutzler et
al., 2019; Karamani et al., 2024; Morley et al., 2020; Morrison& Gleddie, 2019).

Kéesolevas t60s keskendutakse Eesti liikumisdpetuse dpetajate kogemustele ning kasutatakse
pohikooli (PShikooli riiklik dppekava, 2011) ja giimnaasiumi (Glimnaasiumi riiklik dppekava, 2011)
ritklikus Oppekavas vilja toodud kehalise kasvatuse Oppeaine kohta liikumisdpetuse moistet,

tulenevalt riiklikul tasandil koolidele antud autonoomsusest kasutada nii kehalise kasvatuse kui ka



litkumisOpetuse moistet. Viidates varasematele uurimustoddele kasutatakse ka kehalise kasvatuse

maoistet.

1.2 Erivajadusega laps ja kehaline aktiivsus

Regulaarne kehaline aktiivsus parandab fiiiisilist ja vaimset tervist, arendab loovust,
liigutuslikke ja sotsiaalseid oskuseid ning tdstab elukvaliteeti, lisaks mojub positiivselt
akadeemilisele arengule (Carbone er al., 2021). Haridusliku erivajadusega Opilasi kisitleva
siistemaatilise kirjanduse iilevaate kohaselt tagab {ildisest kehalisest aktiivsusest tugevama positiivse
efekti struktureerimata vaba ming ja aktiivsed vahetunnid ning struktureeritud tegevused ehk
litkkumisdpetuse tund ja spordis osalemine (Yang et al., 2019).

Maailma Terviseorganisatsiooni (edaspidi WHO) soovituste kohaselt peaksid kdik lapsed,
sealhulgas puudega lapsed ja noored vanuses 5-17 aastat harrastama vdhemalt 60 minutit mddduka
kuni tugeva intensiivsusega litkumist pdevas ja vihemalt kolmel pieval niddalas sooritama tugeva
intensiivsusega aeroobseid tegevusi, aga ka lihaseid ja luid tugevdavaid tegevusi (WHO, 2020). Eesti
laste ja noorte 2021. aasta liikkumisaktiivsuse tunnistuse alusel tditis 9-15 aastastest Opilastest
soovitusliku litkumisaktiivsuse normi 43%. Puudega ja erivajadustega laste ja noorte kehalise
aktiivsuse kohta Eestis aga uuringud puuduvad (Tartu Ulikool, 2022). Martin Ginis et al. (2021) on
iilemaailmses puuetega inimeste kehalist aktiivsust kajastavas artiklis vdlja toonud, et vanuseriihmas
11-15 aastat tdidab soovitusliku pédevase aktiivsuse normi 8,5-40,4% puudega lastest. Ross et al.
(2020) tapsustab oma uuringus, et 23,82% erivajadusega lastest vanuserithmas 6-11 ja 16,61%
vanuseriihmas 12-17 aastat tdidab pdevase soovitusliku kehalise aktiivsuse normi. Seega on
erivajadusega laste kehaline aktiivsus oluliselt madalam soovituslikust tasemest.

Erivajadusega lastel ei kaasne kehalise aktiivsusega korgenenud riski, kui see on vastavuses
nende tavapdrase aktiivsuse tasemega, tervisliku seisundi ja fiiiisiliste vOimetega (Carbone et al.,
2021). On oluline, et spetsialistid, niiteks liikumisdpetuse Opetajad oleksid teadlikud, milliseid
kohandusi on vaja teha keskkonnas, millist lisa- ja individuaalset tuge pakkuda, et last paremini
toetada (Driscoll ef al., 2019; Shields &Synnot, 2016; WHO, 2020). Lapsed, kellel on kroonilised
haigused, nditeks astma ja diabeet peaksid litkumisdpetuse tunnis osalema maksimaalsel voimalikul
madral arvestades nende erivajadustega (Lepore-Stevens, 2024). Sotsiaalsete-, emotsionaalsete- ja
kditumishéiretega lapsed tunnetavad organiseeritud litkumistegevuses, sealhulgas liikumisdpetuse
tunnis osalemises tugevamaid takistusi kui fiiiisilise puudega voi intellektipuudega Opilased ning
aktiivse kaasatuse saavutamiseks vajavad nemadki vastavaid kohandusi (Bowling ef al., 2022).

Kuna elukestvale liikumisharjumusele pannakse alus lapseeas on tdendoline, et erinevate

takistuste tottu vilja kujunenud védheaktiivne istuv eluviis jatkub ka tdiskasvanueas. Lapsevanemate
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tugi ja hoiakud on iiliolulised, kuid tdhtis on ka liikkumisdpetuse Opetajate ja treenerite toetus. Kui
koolides rakendatakse kaasava liitkumisOpetuse pohimdtet ning ruumid on ligipddsetavad ja
kohandatud erinevatele erivajadustele toetab see oluliselt kehalist aktiivsust ja regulaarse
litkumisharjumuse kujunemist (Driscoll et al., 2019; Shields &Synnot, 2016). Opetajate suhtumine
ja ettevalmistus, sealhulgas nii iildine haridustase kui ka spetsiifiliste teadmiste, nditeks harjutuste
kohandamise oskus, tagasiside andmine, koigi dpilaste vordne kohtlemine omab erivajadusega laste
kehalisele aktiivsusele olulist mdju. Vdimalus osaleda liikumisdpetuse tunnis, mida juhendab hea
ettevalmistusega julgustav ja motiveeriv dpetaja koos toetavate ja sdbralike kaasopilastega, oskusliku
tugipersonali toetusega, sobilike vahenditega varustatud sobilikes ruumides, voimalusega aktiivselt

tunnis osaleda ja tegevust nautida mojub kehalist aktiivsust toetavalt (Bloemen et al., 2015).

1.3 Erivajadusega laps liikumisopetuses

Vastavalt Uhinenud Rahvaste Hariduse, Teaduse ja Kultuuri Organisatsiooni (edaspidi
UNESCO) kvaliteedijuhisele on liikumisdpetus oluliseks platvormiks kaasamisele kogu iihiskonnas
ning vordne osalemine liitkumisOpetuse tunnis ja spordis peaks olema tagatud kdigile opilastele
sOltumata nende erivajadusest. Oluline on kasutada paindlikku dppekava ning dpetamismeetodeid,
mis arvestavad Opilaste vOimete ja erivajadustega, kohandada tegevusi vastavalt keskkonnale ja
pakkuda Opetajatele vajalikku véljadpet ja toetust eelpool nimetatud praktikate edukaks
rakendamiseks. (UNESCO, 2015).

Histi {iles ehitatud kaasav liikumisopetuse tund tagab lisaks kehalisele aktiivsusele ka
voimaluse arendada sotsiaalseid ja emotsionaalseid oskuseid. Nii erivajadusega lapsed, kui nende
klassikaaslased Opivad liksteisega arvestama ja kdigile antakse voimalus arendada juhtimisoskuseid.
Oluline on, et positiivset moju kogevad vaid need Opilased, kes tunnis osalevad aktiivselt ja vordselt
teistega (Haegele et al., 2017; Pocock & Miyahara, 2017; Tristani et al., 2019). Kuna kvaliteetse
litkumisOpetuse eesmérgiks on pakkuda piisavalt véljakutset ja voimalust mitmekiilgselt areneda,
peaksid tunnis kasutatavad tegevused olema osalejatele tdhendusrikkad ja meisterlikkusele
orienteeritud (Tristani ef al., 2019).

Tunnis kohalolek ei ole vordne kaasatusega. Just erivajadusega lapsed on tihti pealtvaataja,
ergutaja voi kohtuniku rollis- nad tunnevad end isoleerituna ja jidvad tegevustest kdrvale. Seejuures
tulenevalt eelnevatest negatiivsetest kogemustest vahel ka omal soovil. Tulemuseks on olematu voi
méirgatavalt madalamal tasemel kehaline aktiivsus ning kasutamata vdimalus arendada sotsiaalseid
oskuseid ja toetada akadeemilist arengut ning tervislikku elustiili (Arroyo-Rojas & Hodge, 2023;
Deng et al., 2025; Lieberman et al., 2019; Rekaa et al., 2018). Kuigi toe kasutamine liikumisdpetuse
tunnis, sealhulgas osalemine koos tugiisikuga voi individuaalne ldhenemine aitavad kaasa

erivajadusega laste sotsiaalse kaasatuse ja kehalise aktiivsuse tdstmisele on oluline leida toetamiseks
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Oige viis, sest lleméédrane ja valesti rakendatud tugi piirab iseseisvust ja mdjub negatiivselt
erivajadusega lapse enesehinnangule (Arroyo-Rojas & Hodge, 2023). Kuna kehalist aktiivsust
litkkumisdpetuse tunnis mdjutab ka erivajadusega lapse enda suhtumine on oluline positiivsete
kogemuste toetamine ja loomine kaasava keskkonna ja meetodite abil (Liu ez al., 2025).

Kuigi kaasamine on kvaliteetse litkumisOpetuse téhtis komponent esineb vastavalt
kirjandusele siiski puudujddke igapdevapraktikas. Erasmus partnerlusprogrammi raames uuriti
kiimnes Euroopa riigis erivajadusega laste kaasatust liikumisdpetuse tundidesse. 79,5% uuringus
osalejatest arvas, et erivajadusega lapsed on sagedasti voi alati kaasatud, kuid tegelikkuses oli
kaasatud vaid 30% Opilastest (Marron et al, 2021). Ulemaailmse uuringu andmetel osaleb
litkkumisdpetuse tunnis 72% koolis kdivatest puudega lastest (Martin Ginis et al, 2021). Ka
Wilhelmsen ja Serensen (2017) kirjeldavad siistemaatilises kirjanduse iilevaates, et erivajadusega

lapsed naudivad liikkumisdpetuse tundi vihem kui klassikaaslased ning on tunnis vihem aktiivsed.

1.4 Liikumisopetuse dpetaja ja erivajadusega laps

Viimaste aastakiimnete jooksul on erivajadusega laste osalemine liikkumisdpetuse tundides
mirkimisvéérselt tdusnud ning dpetaja hoiakuid peetakse oluliseks teguriks, mis kaasatust mdjutab
(Tant& Watelain, 2016; Trantino et al., 2023; Wilhelmsen & Serensen, 2017). Liikumisdpetuse
Opetajate suhtumine ja kasutatavad meetodid on olulised ka erivajadusega laste arvates (Arroy-Rojas
& Hodge, 2023; Lieberman et al., 2019; Rekaa et al., 2018; Salters & Scharoun Benson, 2025).

Vastavalt “Kaasava hariduskorralduse tdhusus iildhariduses 2023” ldppraportile suureneb
erivajadusega Opilaste arv ka Eestis. Aastal 2022 oli erivajaduse mirkega Opilaste osakaal koikidest
pohikooli dpilastest 30.6 % ja koikidest giimnaasiumi Opilastest 4.0%. Erivajadusega dpilastest 83%
oppis tavakooli tavaklassis, 10% tavakooli eriklassis ja 7% erikoolis (Silm et al., 2024). Nimetatud
uuring késitles ka oppemeetodite kohandamist vastavalt Opilaste vajadustele, kuid antud raportis
vaadeldi koiki ainedpetajaid iihtse tervikuna. Seega Eesti liikkumisOpetuse Opetajate tdpsema
kogemuse kohta erivajadusega laste kaasamisel liikumisdpetuse tundi ja tunnis kasutatavatest
praktikatest on info hetkel vdhene.

Viimasel kiimnendil on Eestis kirjutatud magistritoodes pooratud tdhelepanu kehalise
kasvatuse dpetajate hoiakutele puuetega Opilaste dpetamiseks (Kiitt, 2016), haridusliku erivajadusega
Opilaste kaasamisele kehalise kasvatuse tundi (Mets, 2019), dpetajate tajutud toele, enesetdhususele
ja hoiakutele kaasava kehalise kasvatuse suhtes pohikoolis (Veider, 2023) ning aktiivsus- ja
tahelepanuraskustega Opilaste toetamisele litkumisdpetuse tunnis (Luik, 2024). Kogemusi
erivajadusega laste kaasamisel ja erivajadusega laste kehalist aktiivsust lilkumisdpetuse tunnis Eesti
litkumisdpetuse Opetaja pilgu 1dbi magistritdd autorile teadaolevalt kvalitatiivsete meetoditega

uuritud ei ole. Eelpool nimetatud uuringud aga néitavad, et kvaliteetse kaasava litkumisOpetuse
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rakendamiseks vajavad Opetajad jatkuvat tuge. Hoolimata korgest enesetdhususest ja valmisolekust
erivajadusega lastega tootamiseks ollakse pigem ettevaatliku suhtumisega. Kooli-, kolleegide,
tugispetsialistide ja lapsevanemate tugi on olulised toetavad faktorid, kuid selles valdkonnas esineb
siiski puudujddke ja koostod vajab arendamist. Kuigi teadmisi erivajadusega laste kaasamiseks
litkumisOpetuse tundi omandatakse nii iilikoolidppe ajal, tdiendkoolitustel, kui ka praktilise t66
kidigus vajavad need tdiendamist. Selleks soovitakse rohkem erialaseid koolitusi (Luik, 2024; Mets,
2019; Veider, 2023).

Eestis ldbiviidud uuringutes kerkib esile ka teatud vastuolu- vorreldes erineva
haridustasemega Opetajate valmisolekut on selgunud, et korgema haridustasemega dpetajad ei oma
positiivsemat suhtumist kaasamisse (Kiitt, 2016) ning dpetajad, kes usuvad tugevamalt, et nad on
kaasavate Opetamispraktikate rakendamisel paddevad on siiski negatiivsema hoiakuga (Veider, 2023).
Rahvusvahelisel tasemel tehtud uuringus on kinnitust saanud, et kui dpetajad omavad teadmisi ja on
enesekindlad kaasavate praktikate rakendamisel on tdendolisem, et nad neid igapdevatdds kasutavad.
Antakse soovitus, et iihe osana kaasamist toetavatest meetoditest voiks ilikoolihariduses
pohjalikumalt késitleda erineva erivajadusega Opilaste Opetamist samas tunnis (Gentile ef al., 2023).
Jatkuvale Opetajahariduse tdiendamise ja kohandamise vajadusele viitavad ka teised autorid
(Celestino ef al., 2023; Chow et al., 2023; Haegle et al., 2017; Hutzler et al., 2019; Tristani et al.,
2021). Seega vajab tépsustamist, missugust tuge litkumisopetuse opetajad vajavad ja millise sisuga
koolitusi peetakse oluliseks, et nad tunneksid end dpetamisprotsessis toetatuna.

Uheks laialdaselt kasutatavaks viisiks erivajadusega laste kehalise aktiivsuse ja kaasatuse
tostmiseks litkumisdpetuse tunnis on Eestis 1dbi viidud uvuringute pdhjal individuaalne ldhenemine
(Luik 2024; Mets, 2019; Veider, 2023). Kirjanduses tuuakse aga vilja ka teised meetodid kaasatuse
tagamiseks, sealhulgas avatud tegevus, kohandatud tegevus, kohandatud vahendid, paralleelne
tegevus, tegevused eraldi gruppidele ja invasport (Bruno, 2020; Mihajlovic & Meier, 2023).
Positiivselt mdjutavad kaasatust ka kdigile osalejatele arusaadavalt antud juhised, vdimalus valida ise
endale meelepédrane sobiv tegevus ja Opetajapoolne tagasiside oskustele (Lieberman et al., 2019).
Oluline on leida, millised on Eesti litkumisdpetuse Opetajate kogemuste pdhjal koige tdhusamad
meetodid erivajadusega laste kaasamisel ja kehalise aktiivsuse tdostmisel litkkumisdpetuse tunnis.

Kaasav litkumisdpetus on oluline teema, kuid Eestis tehtud uurimistdddes vdhe késitletud.
Seetottu on kéesoleva magistritoo iilesandeks seatud olemasolevat infot tdiendada. Uurimistoo

tulemusi on voimalik kasutada kaasava liikkumisopetuse edasiseks arendamiseks.
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2. TOO EESMARK JA ULESANDED

Kéesoleva magistritod eesmirk oli selgitada litkumisdpetuse Opetajate kogemused
erivajadusega Opilaste kaasamisest liitkumisdpetuse tundi, nende kehalisest aktiivsusest Opetajate
hinnangul ja toe vajadused erivajadusega Opilastega tegelemisel. Uuringu tulemused aitavad vélja
tootada toetavaid meetodeid kaasatuse ja kehalise aktiivsuse tdstmiseks.

Eesmargi tiitmiseks piistitati jirgmised uurimisiilesanded:

1. Selgitada kaasava litkumisopetuse tdhendus liikkumisdpetaja vaates.

2. Selgitada liikumisdpetuse Opetajate kogemused erivajadustega Opilaste kaasamisest
litkumisdpetuse tundi.

3. Selgitada erivajadusega dpilaste kehaline aktiivsus litkumisOpetuse dpetaja vaates.

4. Selgitada toe vajadused liikumisdpetajatele erivajadusega laste kaasamisel litkumisdpetuse
tundi.

5. Selgitada tootavad meetodid erivajadusega laste kaasamisel ja kehalise aktiivsuse tostmisel

litkumisdpetuse tunnis Opetajate kogemuste kaudu.
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3. METOODIKA

3.1 Valim

Uuritavad olid Eestis tootavad Uldhariduskoolide liikumisOpetuse Opetajad. Kokku osales
uuringus 25 litkumisdpetuse dpetajat, nendest 10 mees- ja 15 naisdpetajat. Keskmine uuritavate vanus
oli 47,8 aastat. Noorim osaleja oli 24-aastane, kdige vanem 63. To0staaz oli keskmiselt 15,6 aastat
varieerudes 1-39 aastani. 12 dpetajat tootasid 101-500 Gpilasega koolis, 8 dpetajat 500-1000 dpilasega
koolis, 4 Opetajat rohkem kui 1000 Gpilasega koolis ja 1 dpetaja kuni 100 Opilasega koolis.
Haridustase oli 14 Opetajal magistritasemel pedagoogiline, 6 dpetajal kdrgem pedagoogiline, 1
Opetaja oli muu tapsustamata kesk-eri haridusega, 1 keskharidusega. Uks Opetaja markis oma
hariduseks bakalaureusekraadi ja 1 jattis oma hariduse mérkimata. Osalenud Opetajatest 19 tootas
klassidega 1-3, 20 dpetajat klassidega 4-6, 20 Opetajat klassidega 7-9 ja 9 dpetajat klassidega 10-12.

K®oigis kooliastmetes to6tas uuringu toimumise hetkel 7 Gpetajat.

3.2 Uurimismeetod

Andmete kogumiseks kasutati poolstruktureeritud fookusgrupi intervjuusid. Fookusgrupi
intervjuu aitab vélja tuua kollektiivse arvamuse ja mérgata korduvaid mustreid kogemustes. Osalejad
saavad intervjuu ajal vorrelda oma kogemusi teistega, tiiendada ja toetada teiste osalejate arvamusi
ning Umber motestada oma kogemusi. Fookusgruppide kaasamisel on iga Uiksiku osaleja kogemustest
olulisemad grupi kui terviku kogemused ja motted. Fookusgrupi meetodi kasutamist andmete
kogumisel toetas ka uuringu eesmark- ei uuritud isiklikke ja tundlikke teemasid (Hurst, 2023).

Plaanis oli moodustada 4-7 fookusgruppi, igas grupis 5-8 liiget. Uuringuperioodil viidi 1abi 6
kontaktset fookusgrupi intervjuud. Intervjuud toimusid ajavahemikus august - oktoober 2024 ehk
kuni andmete killastumiseni, see tdhendab hetkeni, kus uut infot enam ei lisandunud. Kuna mdned
Opetajad loobusid intervjuus osalemisest ootamatu haigestumise, koolituse tdttu vdi omal soovil oli
grupi suuruseks 3-6 Opetajat. Fookusgrupi intervjuus on soovitatav, et osalejaid oleks vahemalt neli
(Hurst, 2023). Kui intervjuu alguses selgus, et osalejaid on kolm, otsustas uuringu l&biviija intervjuu

kokkulepitud ajal siiski teostada arvestades intervjuuks valmis olnud dpetajatega.

3.3 Andmete kogumine

Uurimustdéle taotleti Tartu Ulikooli inimuuringute eetika komiteelt kooskdlastus (nr. 389/T-
16, véljastatud 3.05.2024). Uuritavate kaasamiseks kasutati mugavusvalimit. Uuringu sisu
tutvustamiseks kasutati vormi “Kutse uuringus osalemiseks”, mis on leitav lisana number 1 t66 1dpus.

Esmalt kontakteerus magistrant e- kirja teel litkumisdpetuse seminaride korraldajatega, seejérel vottis
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ithendust maakondlike ainesektsioonide juhtidega. Kuna maakondlike sektsioonide juhtidest
reageerisid uuringukutsele vaid moned, toimus edasine uuritavate otsing suuremate koolidega
kontakteerumise abil. Kasutati ka lumepalli meetodit, et jouda vdimalikult erineva taustaga
uuritavateni. Uuritavad leidis ja intervjuud viis 14bi t66 autor. Intervjuude aja ja koha kokkuleppimine
toimus e-kirja teel.

Intervjuu viidi 1dbi keskkonnas, mis soodustas grupidiinaamika teket-osalejad istusid ringis,
koigil oli voimalik valida endale sobiv koht. Iga osaleja andis enne intervjuu toimumist kirjaliku
nousoleku uuringus osalemiseks allkirjastades dokumendi “Uuritava informeerimise ja teadliku
nousoleku vorm”, mis on esitatud t60 lisana number 2. Lisaks tditsid koik osalejad iildandmete lehe,
mis on leitav to0 16pus lisana number 3. Osalejad olid teadlikud, et intervjuu kestvus on maksimaalselt
90 minutit ning uurija peab ajakavast kinni. Kdik osalejad kirjutasid ise nimesildile oma nime.
Osalejatele oli antud véimalus kasutada ka pseudoniiiimi. Intervjuu lindistati diktofoniga, uurija
teavitas osalejaid nii lindistuse algusest kui ka 15pust.

Intervjuu kava, mis on esitatud uurimistdd lisana number 4 koostas magistrant ldhtudes
uurimisiilesannetest ning teemadest, mis on késitlust leidnud varasemates kaasava liikumisdpetuse
teemalistes uurimustes. Intervjuu algas kirjaliku {ilesandega, mis oli seotud esimese
uurimisiilesandega- kirjutada paberilehele kolm positiivset ja kolm negatiivset marksdna, mis
seostuvad kaasava litkumisOpetusega. Jargnevad kiisimused olid jaotatud vastavalt
uurimisiilesannetele nelja teemade plokki: kogemused, erivajadusega lapse kehaline aktiivsus, toetus
Opetajale ja head praktikad(toimivad meetodid). Kokku oli kiisimusi 17. Igas grupis esitati 8-10
kiisimust, mis enne intervjuu algust valiti vélja eelnevalt koostatud kiisimustikust nii, et kaasatud
olid koik teemade plokid. Uurija muutis kiisimuste jirjekorda vastavalt vajadusele selleks, et
kiisimused toetaksid juba arutelu all olnud teemade sligavamat avamist ja tdiendamist ning grupi
loomulikku vestlust. Intervjuu 16pus anti kdigile osalejatele vOimalus lisada oma mdtteid, mida
eelneva intervjuu jooksul ei olnud vdimalik vilja tuua voi mida oli soov réhutada.

Andmeanaliiiisi alustati paralleelselt intervjuude 1dbiviimisega. Uurija mérkis enda jaoks iiles
intervjuus esile kerkinud korduvad teemad. See vdimaldas ka hinnata andmete kiillastumist. Uhe kuu
jooksul peale intervjuu ldviviimist toimus ka esialgne transkribeerimine kasutades selleks
konetuvastusprogrammi tekstiks.ee (Olev & Alumie, 2022). Peale koikide intervjuude ldbiviimise
10petamist korrigeeris uurija transkriptsioonid ja muutis need anoniilimseks eemaldades osalejate
nimed ja mainitud kohanimed. Peale 10plikku transkriptsioonide vormistamist jitkas uurija
andmetega tutvumist lugedes transkriptsioonid pohjalikult 1dbi. Nii oli vdimalik saada iildine
iilevaade kogutud andmetest. Seejuures markis uurija taas iiles esilekerkivad motted ja elemendid, 161
esialgsed koodid, mis kirjeldasid esmaseid esile kerkinud teemasid. Avatud kodeerimisega méérati

tekstiloikudele koodid, mis kirjeldasid nende sisu. Seejérel koodid korrastati ja kategoriseeriti taas
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suuremateks teemadeks. Andmete analiiiisi jirgmises etapis keskenduti mustritele ja seostele koodide
vahel. Sellele jirgnes kodeeritud materjali analiilis, seoste loomine ja jérelduste tegemine kogutud
andmetest. Kvalitatiivse andmeanaliiiisi programm /Insight 7 (Insight7.i0, 2022) aitas uurimustoo
tulemusi tdlgendada numbriliselt. Andmeanaliilisile jidrgnes tulemuste esitamine, arutelu ning

jarelduste tegemine. Tulemused esitati vastavalt uurimisiilesannetele koos ndidetega intervjuudest.

3.4 Eetilised kaalutlused

Uurimustod labiviimisel jalgiti eetilisi pdhimdtteid. Tagatud oli osalejate informeeritud
ndusolek, konfidentsiaalsus ja privaatsus. Osalejatel oli vabadus uuringus osaleda vdi loobuda.
Uuringus osalemine ei toonud osalejale mingisuguseid kahjusid. Kogutud infot ei jagatud
kolmandatele isikutele. To0s ei ole (htegi viidet, mis vGimaldaks kokku viia isiku ja vastuse.
Isikuandmetele omas juurdepddsu vaid magistrant ja tema juhendaja ning need hoiti eraldi

uuringuandmetest.
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4. TULEMUSED

4.1 Kaasava liikumisopetuse tihendus liikkumisopetaja vaates

4.1.1 Kaasava liikumisopetusega seotud positiivsed ja negatiivsed mirksonad

Positiivsetest kaasava liikumisfpetusega seostuvatest marksonadest olid kdige
populaarsemad individuaalsuse ja mitmekesisusega seostuvad ning negatiivsetest dpetaja arenguga
seostuvad mérksonad. Mdolemast grupist t6i kdige enam néiteid Uksteist Opetajat. Positiivsed
mérksonad on esitatud tabelis 1 ja negatiivsed mérksonad tabelis 2.

Tabel 1. Kaasava liikumisdpetusega seonduvad positiivsed méarksdnad liikumisbpetuse Gpetajate

vaates

Individuaalsus ja mitmekulgsus (11 dpetajat)

mitmekilgsus, eripara arvestamine, pole normatiive, erilisuse aktsepteerimine, erinevused,

mitmekesisus

Sotsiaalne sidusus (8 Opetajat)

kaasamine iseenesest on positiivne, keegi ei tunne end véljajaetuna, kdikide kaasatus, tihtsustunne,

sotsiaalsus, koostd0 ja meeskonnatdd, Uksteisega arvestamine

Erivajadustega Opilase areng ja kaasamine (5 dpetajat)

erivajadusega laps ei jaa kdrvale, vaid areneb; kaasates erivajadusega lapsed dpivad nad elus
paremini toime tulema, teiste Opilaste tahelepanu erivajadusega lastel, tavadpilased mdistavad, et

tihiskond koosneb erinevatest inimestest(erinevate vajadustega) ja see ongi normaalne

Opetaja roll ja areng (5 6petajat)

Opetajal vaja areneda, dpetajal on vaba valik erinevate spordialade tutvustamiseks ja dpetamiseks,
saab laste k&est kusida, mida nad tahaksid teha, dpetaja niigimine mugavustsoonist valja, ise pean

leidlik olema

Teadlikkus ja maailmapilt (4 petajat)

koikide kaasatute maailmapilt avardub ja kannatlikkus kasvab; edaspidi, sealhulgas t66elus tulebki
meil kdigiga koos toimetada; tavalapsed orienteeruvad kiiremini eri eluvaldkondade vahel;

maailmavaade

Emotsioonid ja enesetunne (4 dpetajat)

edu, eduelamus, naudingutunne, huvi &ratamine

Kehaline aktiivsus ja keskkond (4 6petajat)

laste liilkumine, erinevad alad- mis meeldib, varske dhk, et kdik lapsed leiaksid endale meeleparase

liikumisviisi, mida nad saaksid edaspidi kasutada
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Tabel 2. Kaasava liikumisOpetusega seonduvad negatiivsed marksdnad liikumisdpetuse Gpetajate

vaates

Opetaja areng (11 dpetajat)

vahe koolitusi, oskus aidata vahene, vahe teadmisi, Gpetaja ettevalmistus kasin/olematu, abiGpetajate

olemasolu puudulik, vaja vahemalt kahte dpetajat sdltuvalt erivajadusest, Gpetaja koormuse kasv

Emotsioonid ja enesetunne (10 dpetajat)

Suhtumine, laiskus, huvi puudumine, ei pea pingutama, vésitav, enesedistsipliin ja tahe madalad,

kulub palju aega dpetamiseks, algus on veel arusaamatu, olen ise liiga karsitu

Kehaline aktiivsus ja keskkond (9 6petajat)

spordi mdttes vdib olla pinnapealne, ruumide ja vahendite kohandamine, liiga suured grupid,

keskkond, riiete vahetamine, rahaline ressurss tunni toimimiseks ebapiisav, ajamahukas

Sotsiaalne sidusus (8 Gpetajat)

tublid tihti kannatavad, klassitdéd suuresti hairitud, nad on koolis Uksi (vahetunnis), laps ei pruugi
piisavalt tahelepanu saada, teiste dpilaste tahelepanu hajumine, lapsevanemad segavad vahele,

Opilane ise tahab, aga vanem ei, kGnepruuk ja vasturaakimine

Erivajadustega Gpilase areng ja kaasamine (7 dpetajat)

erivajadusega laps ei tunne eduelamust, erivajadusega laps tajub tihti narrimist, klassid erineva
tasemega ja tihtne tase keeruline leida, tegelemine iihe “raske” lapsega viib fookuse teistelt dra,

Opetaja suurem téhelepanu neile, vahel tundub, et jarsku peaks rohkem pingutust nGudma

Individuaalsus ja mitmekiilgsus (2 dpetajat)

individuaalsust raske arvestada, liiga suur variatiivsus tundides

Teadlikkus ja maailmapilt (1 6petaja)

puudub info, mida lapsega teha tohib

4.1.2 Kaasava liikumisopetuse tihendus liikumisopetajate arvamustes

Kaasav liikumisOpetuse téhenduse mdotestasid osalenud Opetajad lahti jargnevalt:
erivajadustega lapsed on kaasatud tavaklassidesse ja nad saavad osaleda aktiivselt tunni tegevustes
vastavalt oma vdimetele. See loob sotsiaalse keskkonna, kus koéik lapsed saavad koos dppida ja
areneda. Oluline on vordsete vBimaluste loomine ja individuaalne l&henemine. Tunnis kasutatakse
vahel uudseid lahenemisviise, et kaasamine oleks efektiivne.
Kaasad Opilased olenemata sellest, mis on tema vdimed, oskused, eelistused. Samal ajal pakud sellist
mitte nii-6elda traditsioonilist kehalist kasvatust, nagu omal ajal oli, et ainult joonest jooneni, vaid
annad sellised valjundid, et kdik tunnevad, et nad on vBimelised neid asju tegema, mis klass labib.
Ehk siis kdik lapsed oleks kaasatud. (M 9)
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4.2 Liikumisopetuse opetajate kogemused erivajadusega opilaste kaasamisest tundi

Opetajatest 60% omab enda sdnul igapdevast kogemust erivajadusega Opilastega
litkumisOpetuse tunnis. Esines ka dpetajaid, kellel hetkel kokkupuudet ei ole, kuid on olnud varasema
tookogemuse jooksul. Arvati, et kaasamine on tdhtis (85% vastanutest), kuid kogemused on viga
erinevad. Tunnetatakse puudujddke ressurssides ja rohutatakse Opetajakoolituse tdhtsust ja
individuaalse ldhenemise olulisust ning toetuse vajadust.
No eelmisel aastal oli mul Uks erivajadusega laps klassis. Tegelikult selline ettevalmistus ja kogu
tahelepanu laheb temale. /.../ Et ei ole see sotsiaaltdttaja kohe vaba, ei ole see abipersonal kohe
votta. Et see on tegelikult suur-suur probleem. Ja oleneb sellest erivajadusest, milline tal see on. /.../
(N'5)

4.2.1 Tunni planeerimisel kasutatavad meetodid erivajadustega laste kaasamiseks

Opetajad rdhutasid tegevuste kohandamise olulisust (90%) arvestamist individuaalsete
vOimetega, et tagada koigi Opilaste aktiivne osalemine. Mitmed vastused viitasid, et erivajadusega
laste tundide planeerimine vajab paindlikku dpetamisprotsessi (80%) ja individuaalset l&henemist
(85%). Lapsevanematega suhtlemine (75%) ja lapse vajaduste mdistmine (70%) on planeerimisel
ulioluline
Tund- tunni planeerimine kaib siis nii, et ma mdtlen sellele dpilasele voi selle lapsele. Kas ta on
suuteline end kaasama liikumisse? Ja tihti on mul tagataskus ka teised mingid harjutused. No kuna
on liikumistund, siis igaks juhuks on tagavara plaan. /.../ Aga alati on tunniks ettevalmistamine

parem, kui see on varem tehtud. /.../ (N 7)

4.2.2 Peamised probleemid erivajadusega opilaste kaasamisel liikumisopetuse tundi

Opetajate sdnul valmistab viéljakutset kdigi Opilaste tahelepanu sdilitamisel ja tunni
tegevustele keskendumisel, kui liikumisdpetuse tunnis osalevad ka erivajadusega Opilased. Kui
Opetaja jalgib ja juhendab suuremat tahelepanu ndudvat Gpilast, siis teiste huvi vdib kaduda ja nende
dppimine ja osalemine vdib olla hairitud. Efektiivset dpetamist parsivad ka dpetaja piiratud teadmised
ja oskused, ettevalmistus ning ressursid. Probleemsena margiti &ra ka palju dpilasi klassis, piiratud
aeg ja laste vdga erinev vOimete ja oskuste tase. Aegajalt tekivad Opilaste vahel ka
kommunikatsiooniprobleemid.
Oma kogemusest v6in Oelda, ongi pigem just seesama asi, /.../ sa keskendud rohkem temale siis
paratamatult seal teistel lastel hakkab see igav moment, kus nad hakkavad ise lollitama v6i mingeid

asju tegema. /.../ (M 8)

4.2.3 Erivajadusega opilaste liikumisopetuse tundi kaasamise positiivsed tegurid
Kaasav liikumisOpetus aitab kaasa sotsiaalse sidususe arengule ja tdstab kuuluvustunnet

vOimaldades erivajadusega lapsel dppida koos teistega. Positiivne on vastanute arvates, et kaasav
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liilkumisopetus eeldab individuaalset lahenemist ning loob motiveeriva ja positiivse keskkonna, mis
on kasulik koikidele osalejatele. Lapsed saavad vdimaluse emotsionaalselt areneda ja uksteiselt
Oppida. Samas vajab edukas kaasamine lisaresursse, mis olemasolu korral toetavad kdiki dpilasi.

Eks see maailmavaade teistel lastel ka. Et nad ndevad, et see maailm ei ole theulbaline. Selles

mottes, et meil on erinevusi. Mdned on mingites asjades osavad ja moned ei ole niidelda. (M 10)

4.2.4 Erivajadusega laste kaasamisega seonduvad viljakutsed

Osalejad mainisid korduvalt raskuseid aja planeerimisel ja tdhelepanu jagamisel kaasavates
keskkondades. Grupi suurust toodi korduvalt esile tihe takistusena kaasamisel, sest dpilaste erinevad
vajadused eeldavad individuaalset l&henemist aga seda voib olla raske pakkuda, kuna juhendamisele
kulub rohkem aega. Sagedasti toodi esile ka erivajadusega lapse tunnis viibimisel kdigi tdhelepanu
hajumine. Samuti on suhtlemine lapsevanematega lapse vajaduste osas on tihti puudulik ja seetGttu
on parima toetuse pakkumine raskendatud. Laste emotsioonidega toimetulek tunnis on Opetajatele
lisavéljakutse.
Ja mis siis piirab ongi see, et ikkagi need grupid on suured ja et aega kipub vaheks jdama, et jduda

hasti t60d teha. Et ta kipub jadma nagu pinnapealseks. (N 7)

4.2.5 Hinnang tunni efektiivsusele, kui tunnis on erivajadusega opilane

Mdju kdigile dpilastele on vaga erinev. See soltub erivajadusega lapse vdimetest ja
abivajaduse ulatusest ning spetsiifikast aga ka dpetaja teadmistest ja oskustest ning ressurssidest.
Sealhulgas tugipersonal, kasutatavad ruumid ja vahendid. Erivajadusega lapsed ise on vdga
motiveeritud osalema ja olema tunnis aktiivsed, kui kasutatakse digeid meetodeid. Tunni Glesehitus,
kasutatavad Ulesanded ja tempo mdjutavad oluliselt kdikide Gpilaste kaasatust. Oluline on ka koigi
osalevate Gpilaste enda suhtumine ja panus tunni eduka toimimise tagamiseks. Tahtis on tagasiside
andmine kogu klassile, sest see aitab sdilitada huvi ja pusida tlesannete juures.
See sOltub tegelikult suuresti sellest, mis on sinu tunni sisu. Kui mul on ikkagi kestvusjooks, siis kdik
saavad oma osa katte. Aga kui sul on tehnilised asjad, kus sul on vaja keskenduda, et sa peaks kdima
kordama (e, et see laheb keeruliseks katte. Isegi tavadpilastel. Selleks ei peagi mingit erivajadust
olema. /... (M 9)

4.3 Erivajadusega opilaste kehaline aktiivsus liikumisopetuse opetaja vaates

Taas osutati tdhelepanu sellele, et erivajadusega lapsed voivad olla vaga aktiivsed, kuid nende
aktiivsuse tase soltub oluliselt individuaalsetest vdimetest, abivajadusest ja individuaalsetest
eriparadest. Mitmed osalejad mérkisid, et erivajadusega lapsed on isna aktiivsed, kuid teised vajavad
lisatuge, et nende aktiivsus litkumisGpetuse tunnis oleks kaaslastega vordsel tasemel. Suurenenud

abivajaduse puhul on oluline tugipersonali olemasolu tunnis. Ja margiti ara ka see, laste huvid on
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mitmekilgsed. Kui 6pilasel on huvi tunnis kasutatava tegevuse voi lesande vastu, siis mdjutab see
oluliselt tema kehalise aktiivsuse taset positiivses suunas.

Oleneb erivajadusest muidugi, aga noh, Uldiselt vahem aktiivsemad voi sellised, kellel on ka
erivajadus ka kuidagi litkumise suhtes, siis kindlasti mitte. (N 4)

Erivajadusega lapsed ei tdida liikumisdpetuse Opetajate arvates tihti soovituslikku 60-

minutilist médduka kuni tugeva intensiivsusega kehalist aktiivsust paevas. Uldiselt on nende
aktiivsuse tase madalam (80% vastanutest). 55% vastanud Opetajatest arvas, et aktiivsus on varieeruv
ja sOltub takistavatest ja toetavatest teguritest. Lapsevanemate mdju erivajadusega lapse kehalisele
aktiivsusele markis ara 75% osalejatest- kui kodus ollakse aktiivsed, on ka laps téenédolisemalt
aktiivsem. Takistustena toodi esile lapse madal vdimete tase, uldine madal teadlikkus kehalise
aktiivsuse tahtsusest ning nutiseadmete kasutamine. Oluline toetav faktor on organiseeritud spordis
osalemine ning aktiivsete liikumisv@imaluste pakkumine vahetunnis.
Mina arvan kodul on nii suur roll ikkagi selles kdiges- kui su vanemad ei pea liikumist ja siukseid
asju oluliseks, siis on lapsena paris raske. Et koolis testi nagu see (ks kehalise tund on, tiks ujumine
vOi ks ritmika /.../ aga kui kodus nagu seda aktiivsust ka juurde ei tule voi lastega ei kdidagi, ma ei
tea looduses liikumas vdi mida iganes, siis jah... Lihtsalt kodust sdltub ikkagi vaga- palju asju tuleb
kodust. (N 5)

4.4 Liikumisopetajate toe vajadused erivajadusega laste kaasamisel liikumisopetuse tundi

4.4.1 Liikumisépetajate hinnang enda teadmistele ja oskustele erivajadusega opilase
kaasamisel

Osalejad markisid dra teadmiste ja oskuste tahtsuse ja avaldasid soovi ennast arendada ja

tutvuda uute l&henemistega. Mitmed osalejad hindasid oma hetketeadmisi madalaks (85%) viidates
ebapiisavale koolitusele(80%) ja praktiliste kogemuste véikesele arvule (75%) ja ebapiisavatele
vBimalustele praktikaks Opetajakoolituse kaigus (70%). Avaldati soovi tdiendada psuhholoogilisi
teadmisi ja Oppida juurde individuaalse l&henemise vdimalusi. Osalejad rdhutasid ka erineva sisuga
koolituste olulisust ning mitmed neist on osalenud korduvalt erinevatel koolitustel.
Ma arvan, et mul on nagu teadmised péris head, mis puudutavad igasuguseid liikumispuudeid voi
noh, erilisusi /.../ aga kuidagi neist oskustest, sest nad on nii seinast seina, pigem just need
psuhholoogilised eriparad, et kuidas neid hallata kogu selle klassikomplekti juures, et see on nagu
ulme. (N 3)

4.4.2 Opetamist toetavad tegurid ja toe vajadus liikumisdpetajatele
Osalejad rohutasid, et vajalik on parem ressursside kattesaadavus ja tugispetsialistide
olemasolu, et erivajadusega laste kaasamist toetada. Vajalik on psthholoogide ja eripedagoogide
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parem kattesaadavus aga ka psiihholoogiline tugi dpetajatele. Kolleegidega suhtlemine, koostd6 ja
omavaheline toetus toodi tihti esile olulise faktorina, kuid see v6imalus on tihti piiratud. Teised
Opetajad on hdivatud oma tegemistega. Opetamisprotsessi toetab ka klassi koostéévalmidus ja
Opilaste omavahelised suhted.

/.../ Ja noh juhtkonna poolt nii palju ei ole- ainult see tugiisik on, et ikkagi ise peab hakkama saama.
Kolleegide poolt on kiill suur toetus, eriti kehalise kasvatuse tunnis, sest kui me ikkagi kolme-neljakesi
tunnis olema, siis ikka aitad Uksteist. /.../ (N 6)

85% liikumisOpetuse Opetajatest véitis, et Opetajakoolitus ei andnud piisavalt teadmisi
erivajadusega Opilaste kaasamiseks liikumisfpetuse tundi. 80% vastanutest sooviks omandada
rohkem praktilisi oskuseid. 75% Opetajatest vajab enda arvates rohkem teadmisi individuaalse
ldhenemise vOimalustest. Oluliseks peeti ka Glikooli Gppekavas suurema tahelepanu pddramist
psuhholoogiale ning suhtlemisoskuste arendamisele. Seetdttu nahti vajadust spetsiifiliste koolituste
jarele eelmainitud teemadel.

Mina olen vist kdige varskemalt Idpetanud. Mina IGpetasin eelmine aasta magistri. Ja mina (tlen, et
pigem ei. (M 4)

4.4.3 Tajutud tugi kooli juhtkonnalt ja kolleegidelt

Opetajate arvates on toetus kooli juhtkonna poolt ebapiisav aga ka varieeruv, sdltudes
individuaalsetest vaadetest ja eelistustest (85%). Selline olukord tekitab kaasamisel raskuseid.
Ressursid on piiratud 80% Opetajate arvates. 70 protsenti Opetajatest saab p6hiosa toetusest
kolleegidelt aga moned Opetajad vdidavad, et igasugune toetus on minimaalne ning nad séltuvad
eelkdige iseendast.
Ega juhtkonna poolt ma kull ei Gtleks, et oleks nagu mingi tugi otseselt. /.../ vahel on mingi
eripedagoog, kes meil seal tunnis kdib ja raagib. Aga vahel on tunne, et ta pigem nagu hindab
Opetajat. Et ta ei toeta, vaid pigem nagu hindab teda. /.../ (N13)
/... Mina juhtkonnaga liialt palju sellisest asjast raakinud ei ole, pigem on kaaskehalise dpetajatega
arutanud, kes on kas varem dpetaja olnud sellel dpilasel, et mida teha saab, mida ei saa, mida vdiks

teha. Ja suhteliselt minu kogemus on, et kaaskolleegidelt. (N 10)

4.4.4 Kaasava liikumisopetuse teemalistel koolitustel osalemise voimalus

95% vastanutest soovib rohkem teadmisi, kuid 85% arvates on koolitusvéimalused piiratud.
75% 0Opetajate teadmiste pohjal on hetkel pakutavate koolituste sisu pinnapeale ja ei valmista neid
ette klassiruumis tekkivate olukordade lahendamiseks. Eriti kui tunnis on vdga erinevate vajadustega
Opilased. Ollakse tiksmeelel, et koolitusvajadus plsib ning vajatakse rohkem spetsiifilisi koolitusi ja
rohkem ressursse osalemiseks. Teemadest mainitakse praktiliste oskuste arendamist ja

psuhholoogiliste teadmiste tdiendamise vajalikkust.

20



/...l ma saan v@ib-olla hakkama mingi osa erivajadustega nagu omaette olles ja tavalastega omaette
olles, aga just see oskus tulla toime v8i panna neid nagu koostddle. Ma tunnen, et seda oskust ei ole
mulle Gpetatud. /.../, kui tahetakse sellesama reaga edasi minna, siis peab ikka dpetajaid, tuleb valja
Opetada. (N 10)

4.4.5 Ruumid ja vahendid erivajadusega laste kaasamiseks liikumisdpetuse tundi

Mitmed osalejad r6hutasid, et sobivad ruumid ja vahendid ei ole alati kéttesaadavad. Koolide
vahel esinevad suured erinevused. Ei olda kindlad, et olemasolevad ruumid on ligipaasetavad ja
sobivad kdigi erivajadusega Opilaste kaasamiseks. Esile toodi ka ruumipuudust. Margiti dra, et
kaasamise olulisus suureneb ja seetdttu on tahtis kohandusi l&bi viia ja suurendada ruumide ja
vahendite kattesaadavust, et tulevikus paremini toime tulla. Ara margiti ka seos Opilaste
individuaalset vajaduste ja ruumide sobivuse osas- Uhele Gpilasele sobilikud ruumid ei pruugi sobida
teisele dpilasele.
Selleparast ma utlen, et vaikekoolid on, selles mdttes on tegelikult eliitkoolid. /.../ Et see vahe nagu
selles mottes, kuidas ma to6tan siin ja kuidas ma tootasin teises koolis, et see on hasti suur erinevus.
(N'8)

4.5 Erivajadusega laste kaasamisel histi tootavad meetodid liikumisopetuse tunnis 6petajate
kogemuste kaudu

Sagedased strateegiad on Ulesannete diferentseerimine, Glesannete lihtsustamine ja

individuaalne juhendamine. RGhutati lapse endaga suhtlemise olulisust, et mdista nende vajadusi ja
kohandada tegevusi vastavalt sellele. Mdned osalejad mainisid spetsiifiliste vahendite v8i tehnikate,
naiteks pehmete pallide kasutamist, et kditumuslikke probleeme &ra hoida. 60% Opetajatest rdhutas
paindlikke 6petamismeetodeid kui v8imalust erivajadustega paremini toime tulla.
Ikkagi tund on nagu tund aga ma kohandan nagu siis vastavalt olukordadele nagu tema jargi selle
tunni ikka ka nagu. Et vbib-olla hasti palju peab nendega nagu rakendama vd@ib-olla mingeid
lisalllesandeid ja hasti palju varieeruvust. Oluline, et neil oleks abilised. Neil on vaga tahtis selgitus
ja kordama neile tle neid asju peab ikka mitu korda. (N 15)

Opetajad tdid valja, et dpilasi voiks kaasata erinevates rollides ja pakkuda neile tegevusi, mis
pakuvad Opilastele huvi, eduelamust ja arendavad seeldbi enesekindlust. Rdohutati, et edu
saavutamiseks on oluline individuaalne lahenemine ja mitmekilgsete, erineva tasemega tegevuste
pakkumine Opilastele.

Siin ei saa Utelda, et see vi teine vote sobib igale lapsele. Et vétan raamatu lahti, oot-oot, mis ma
nliid vaatan, see ei ole nii. /.../ Ei ole Uks- Uhest reeglit, et kuule, tee nuld nii selle lapsega. Igast

Opetajast soltub- kuidas sa juba suhtled selle lapsega. /.../ (N 9)
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4.6 Liikumisopetajate poolsed tiiendused

Rohutati, et erivajadusega laste edukaks kaasamiseks liikumisdpetuse tundi on vajalikud
lisaressursid ja tugevam toetus, sealhulgas nii sobivate ruumide ja vahendite kui ka tugipersonali ja
koostd6 osas. Téhtsal kohal on erialadppe ja taiendGppe edasiarendamine. Kaasamine vdiks Opetajate
arvates olla jarkjarguline, k&iki Opilasi ei pruugi olla vBimalik kaasata. Lapsevanemate motteviis
mdjutab oluliselt kaasamise edukust. Kui kaasamine ei ole l&bimdeldud tegevus, siis kaasopilaste
tolerantsus hoopis langeb.
Mina lisaks lihtsalt, et tehke erialaseid koolitusi ja tehke siuksed, mis on tdesti- téesti olulised. Kuidas
vdib-olla agressiivsete lastega toime tulla ja ikkagi need psiihholoogilised erivajadused ka. /.../ See
koik alati ei ole dpiku jargi, onju. Aga tlikoolis kui sa dpid mingit ainet, siis 16puks kohandad selle
oma keskkonnatingimuste jargi. Aga mingisugune selline ettevalmistus vdiks olla. (N 11)
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5. ARUTELU

Kéesoleva magistritod eesmdrgiks oli selgitada liikumisOpetuse Opetaja kogemusi
erivajadusega Opilaste kaasamisest liikumisOpetuse tundi. TOOs piistitati viis iilesannet. Esmalt
selgitati vélja kaasava liikumisdpetuse tdhendus litkumisOpetuse dpetaja vaates. Sealhulgas kuidas
litkkumisdpetuse Opetajad motestavad lahti kaasava litkumisdpetuse ning milliseid positiivsed ja
negatiivsed motteid see termin tekitab. Kogemust uuriti kahes tdhenduses. Esiteks, kui paljud
opetajad puutuvad kokku erivajadusega Opilastega litkumisdpetuse tunnis. Teiseks aga kogemust kui
laiemat tihendust- sealhulgas tunni planeerimist ja kohandamist, kaasamisega seostuvaid viljakutseid
ja probleeme aga ka positiivseid tegureid ning tajutud tunni efektiivsust koikidele opilastele.
Erivajadusega laste kehalist aktiivsust Opetajate arvamustes uuriti vordluses tavalastega ja Maailma
Terviseorganisatsiooni soovitustega. Tajutud toetuse ja tdiendava toetuse vajaduse vilja selgitamiseks
kasutati haridusega (tajutud teadmiste tase ja tdiendamisvajadus, Opetajakoolitus, tdiendkoolitused)
ning ressurssidega seotud kiisimusi (kooli juhtkond, kolleegid, abipersonal, ruumid ja vahendid).
Lisaks jagasid Opetajad hdid praktikaid erivajadusega laste kaasamiseks ja aktiivsuse tOstmiseks
litkumisdpetuse tunnis ning anti voimalus jagada teemaga seotud mdtteid vabas vormis.

Magistritod autori hinnangul andis kasutatud uurimismeetod mitmekiilgse {ilevaate
litkkumisdpetajate kogemustest ja suhtumisest seoses kaasava liikumisdpetusega. Koik uuringus
osalenud Opetajad omasid kogemust, kuigi mitte igapdevast kogemust, erivajadusega lapse
kaasamisest litkkumisdpetuse tundi. Kaasamine on Opetajatele siiski viljakutset pakkuv, kuigi
rakendatakse erinevaid héid praktikaid. Tajutud toetusvajadus seostus litkumisdpetajate kogemustes
tugevalt hariduse ja tdiendkoolituse teemaga. Erivajadusega Opilaste kehaline aktiivsus on
litkumisOpetuse Opetaja vaates madalam soovituslikust, kuid ka soltuv erivajadusest ja tunnis
kasutatavatest meetoditest. Kdige paremini todtavad meetodid erivajadusega Opilaste kaasatuse

tostmiseks litkumisdpetuse tunnis tuginevad individuaalsel 1dhenemisel ja mitmekiilgsusel.

5.1 Kaasava liikumisopetuse tihendus liikumisopetuse Opetaja vaates

Vastavalt magistritoé tulemustele olid kaasava litkumisOpetusega seotud positiivsetest
mirksonadest esikohal individuaalsuse ja mitmekiilgsusega seonduvad maérksonad, jirgnesid
sotsiaalse sidususega seotud mérksonad ning erivajadusega Opilase arengu ja kaasamisega seotud
mirksonad. Koik eelpool nimetatud valdkonnad on olulised komponendid ka kaasava hariduse
pohimdtetes (UNICEF, 2017) ja kvaliteetse liikumisdpetuse juhistes (UNESCO, 2015). Seetdttu vaib
jareldada, et kaasava hariduse ja kvaliteetse litkumisOpetuse pohieesmérgid on liitkumisdpetajate

vaates pigem positiivsed.
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Negatiivsed mirksonad, mis litkumisOpetajad iiles mérkisid olid kdige sagedamini seotud
Opetaja arenguga, sealhulgas piiratud teadmiste ja véhese ettevalmistusega. Puudujidke
Opetajakoolituses on olulise kaasamist takistava faktorina esile toodud ka mitmetes varasemates
uuringutes (Bandeira et al., 2022; Chow et al., 2023; Haegle et al., 2017, Liu et al., 2025). Vastavalt
kirjandusele on aga just dpetajad need, kes loovad liikkumisdpetuse tunni haridusliku kliima ning
Opetajate plihendumine koigi dpilaste kaasamisele tundi ja selleks vajalike teadmiste ja ressursside
olemasolu on iiliolulised positiivsete tulemuste saavutamiseks (Deng et al., 2025; Hutzler et al.,
2019; Karamani et al., 2024; O’Neil & Olson, 2021). Jargnevatena negatiivsetest mérksonadest toodi
litkumisOpetuse Opetajate poolt olulistena vilja ka emotsioonide ja enesetundega ning kehalise
aktiivsuse ja keskkonnaga seotud méarksdnad. Magistritdd autori arvates voib siin olla seos- kuna
Opetajad tunnetavad, et nende ettevalmistus kaasava litkumisopetuse edukaks rakendamiseks ei ole
piisav, kaasneb sellega ka rohkem negatiivseid emotsioone ning tunnetatakse tugevamaid takistusi,
mis tulenevad keskkonnast ja mojutavad kehalist aktiivsust tunnis.

Vastavalt magistrito0 tulemustele tihendab Opetajate arvamustes kaasav liikumisdpetus
koikide laste kaasamist tavaklassi nii, et tagatud on aktiivne osalemine, vordsed vdimalused, dpilaste
areng ja koosOppimine aga seejuures arvestatakse individuaalset oskuste ja vajadustega. Kaasava
litkkumisdpetuse tidhenduse osas on Eesti iildhariduskoolide litkumisdpetuse dpetajad seega sarnasel
seisukohal rahvusvaheliselt levinud tdlgendusega ( Morrison & Gleddie, 2019; O'Neil & Olson, 2021;
Pocock & Miyahara, 2017), mis on kooskdlas ka UNESCO kvaliteetse liikumisdpetuse suunistega
(UNESCO, 2015). See, kuidas Opetajad motestavad enda jaoks lahti kaasamise eesmirgi on

magistritoo autori arvates aluseks ka nende igapdevatoole.

5.2 Liikumisopetuse Opetajate kogemused erivajadustega opilaste kaasamisest tundi

Liikumisdpetuse dpetajatega ldbiviidud intervjuudest selgus, et iile poole osalenud dpetajatest
tootab erivajadustega lastega igapdevaselt. Need Opetajad, kes hetkel erivajadustega lapsi ei dpeta on
seda teinud varasema tookogemuse kidigus. Kdesoleva magistritddga seoses on antud tulemus oluline
eelkoige selletdttu, et Opetajad, kes on kaasava liikumisdpetusega kokku puutunud omavad ka
kogemusi, mida intervjuus jagada ja olid seetdttu sobilikuks uurimisobjektiks.

Liikumisdpetajate kogemuste jargi valmistab vastavalt uuringu tulemustele erivajadustega
laste kaasamine litkumisdpetusse viljakutset. Sellist seost on mainitud ka varasemates uuringutes
(Marron et al., 2021; Morrisson & Gleddie, 2019). Kuna kaasamist peetakse siiski oluliseks, on
Opetajate kogemuste jargi vajalik vastavate tdomeetodite kasutamine. Selleks keskendutakse tundi
ette valmistades Opilaste individuaalsetele viimetele ja oskustele, et kdik dpilased suudaksid tunnis
aktiivselt osaleda. Sagedane praktika on ka eelnevalt planeeritud tunni kohandamine t66 kéigus

muutes tunni sisu, iilesehitust voi tilesandeid. Vajadusel kasutavad Opetajad erinevaid meetodeid, mis
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arendavad ka Opilaste koost6od, meeskonnatod oskuseid ja iiksteisega arvestamist. Positiivseid
tulemusi on andnud ka dpilastele regulaarse tagasiside andmine nende soorituse kohta. Eelpool
mainitud meetodeid méirgitakse ka kirjanduses korduvalt dra kui kaasamist toetavaid praktikaid
(Arroyo-Rojas & Hodge, 2023; Bruno, 2020; Karamani et al., 2024; O'Neil & Olson, 2021). Selline
lahenemine tunni planeerimisse ja dpetamisprotsessi kirjeldab piihendumist kaasava litkumisopetuse
edukusele- Opetajate tegevus on sihipidrane, nad tunnetavad professionaalset vastutust ja on
motiveeritud oma t66d histi tegema (Karamani et al., 2024). Kuna dpetajad kasutavad oma t60s
meetodeid, mis vastavalt teaduskirjandusele kaasamist toetavad, kuid tajuvad siiski kaasamist
viljakutsena on voimalik, et pohjuseks on eelkdige faktorid, mis Opetajast otseselt ei soltu.

Kokkupuude erivajadusega lastega tOstab vastavalt magistritdds kogutud andmetele
litkkumisdpetuse Opetajate kogemuste jargi Opilaste teadlikkust mitmekesisusest ithiskonnas ja dpetab
sellega toime tulema. Seejuures arenevad Opilased kaasavas liikumisOpetuse tunnis nii
emotsionaalselt kui ka fiiiisiliselt. Esile toodi ka suhtlemisoskuste arengut ja sotsiaalsete sidemete
tugevnemist ja korgemat valmisolekut toimetulekuks ootamatustega igapdevaelus. Samasugusele
jéreldusele on joutud ka uurides dpetajate ning kehakultuuri tilidpilaste suhtumist erivajadusega laste
kaasamisse liikumisdpetuse tundi (Rekaa et al, 2018, Salters & Scharoun Benson, 2025). Ning
kogemustest tulenev tdlgendus on kooskolas ka UNESCO kvaliteetse liikumisdpetuse eesmérkidega
(UNESCO, 2015).

Vastavalt magistrit6o tulemustele voimaldavad liikumisopetuse tunnis kasutatavad erinevad
meetodid, paindlik ldhenemine ja keskendumine eduelamusele ning koigi Opilaste aktiivsusele
tutvustada erinevaid spordialasid ja liikumisviise erineval tasemel. See aga suurendab
litkumisOpetuse Opetajate kogemuste ldbi tdendosust, et liikkumisega kaasnevad kdigil Opilastel
positiivsed emotsioonid ning teadlikkuse tous, mis on aluseks ka regulaarse litkumisharjumuse
kujunemisele tulevikus. Ka Bailey ja Sweeney (2023) ja Penney ef al. (2017) on oma uuringutes
oppeprotsessis mitmete meetodite kasutamist ja kehalisel aktiivsusel tekkivaid positiivseid
emotsioone seostanud korgema kehalise aktiivsusega tunnis ning elukestva liikumisharjumuse
kujunemise suurema tdendosusega. Kuna elukestva liikkumisharjumuse kujunemine ning kehalise
aktiivsusega seotud positiivsed emotsioonid on osa litkumisdpetuse eesmarkidest leidis kdesolevas
magistritods kinnitust, et kaasavate meetodite kasutamine tunnis on tuginedes liikumisopetuse
Opetajate kogemustele kasulik koikidele opilastele.

Teisest kiiljest selgus vastavalt magistritod tulemustele, et dopetajate kogemuste pohjal on
kaasava litkumisOpetusega seotud ka mitmed probleemid. Individuaalne l&henemine, pidev tegevuste
kohandamine, planeerimine ja palju tuge vajav dpilane tunnis nduab viga palju ressursse, sealhulgas
ka teadmisi aga spetsiifiliste teadmiste jirele ndhakse suuremat vajadust. Kdigile opilastele ei jatku

alati  tdhelepanu, juhendamisele kulub rohkem aega ja  seetdottu tekivad ka
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kommunikatsiooniprobleemid, probleemid distsipliiniga ja tund on vdhemefektiivne nii
erivajadusega Opilastele kui koikidele osalejatele. Tunnetatakse, et probleemid tekivad eelkdige
suurtes klassides ning siis, kui puudub tugipersonal, nditeks abidpetaja voi ei ole olemasolev toetus
heal tasemel. Need tdhelepanekud on kooskdlas ka mitmete teiste teadusartiklite tulemustega (Chow
et al., 2023; Liu et al., 2025). Tugipersonali kittesaadavus ja tugiteenuse kvaliteet on piiratud ka
vastavalt Euroopa kaasava litkumisopetuse uuringule (Marron et al., 2021). Samuti kinnitavad
kiesolevas magistritdos kogutud litkumisdpetuse dpetajate kogemused varasemate Eestis ldbiviidud
uuringute tulemusi, mille pdhjal ei ole koost6d tugipersonaliga ja tugipersonali kéttesaadavus
piisavalt heal tasemel (Mets, 2019; Veider, 2023). Arvestades seda, et tugiisik voi abidpetaja, kellega
litkkumisdpetuse Opetajal on hea koostdo toetaks Opetajat nii iga iliksiku dpilasega tegelemisel kui ka
kogu klassi tdhelepanu ning aktiivsuse ja distsipliini sédilitamisel on edaspidi oluline leida meetodeid

koost0o arendamiseks.

5.3 Erivajadusega opilaste kehaline aktiivsus liikumisopetuse 6petaja vaates

Vastavalt magistritoo tulemustele véljendas suurem osa litkumisopetuse dpetajatest arvamust,
et lildiselt on erivajadusega Opilaste kehalise aktiivsuse tase madalam kui eakaaslastel ja jddb alla
Maailma Terviseorganisatsiooni soovitustele liikuda igapdevaselt vihemalt 60 minutit mddduka kuni
tugeva intensiivsusega (WHO, 2020). Aga esineb ka erandeid, moned erivajadusega lapsed on isegi
keskmisest aktiivsemad ja on edukad organiseeritud spordis. Need jireldused kinnitavad varasemate
uuringute tulemusi ( Martin Ginis ef al., 2021; Lobenius-Palmer et al., 2018; Ross et al., 2020).
Opetajad viljendasid ka seisukohta, et lapsed iildiselt soovivad liikuda, eriti nooremad lapsed, mis on
kooskolas varasema siistemaatilise iilevaatega erivajadusega laste kehalisest aktiivsusest (Bloemen
etal., 2015). Ka litkumisdpetuse tunnis on vastavalt uuringus osalenud liikumisdpetajate kogemustele
noorematel lastel, sealhulgas erivajadusega lastel klassikaaslaste suurem tugi ja vahetunnis kasutavad
nad aktiivseid liikumisvdimalusi sagedamini kui vanemad lapsed. Samasuguse jiarelduseni jouti ka
uurides alg- ja keskastme Opilaste kehalist aktiivsust ning suhtumist kaasavasse litkumisopetusse
(Russo et al., 2025).

Nii iildine kehaline aktiivsuse tase kui ka aktiivsus tunnis on litkumisdpetajate arvamustes
vastavalt magistritod tulemustele seotud sellega, milles erivajadus tipselt seisneb aga ka
keskkondlike faktoritega. Sarnaselt mitmetele varasematele uuringule mdjutavad lapsevanemad
litkumisdpetajate kogemuste pohjal nii igapdevast liikumisharjumust kui ka kaasatust
litkumisdpetuse tundidesse oma eeskuju ja elustiiliga ning suhtumisega aktiivsesse eluviisi (Bloemen
et al., 2015; Shields & Synnot, 2016). Vastavalt uuringus osalenud litkumisdpetajate kogemustele
tekib olukordi, kus erivajadusega laps soovib olla aktiivne, kuid dpetajal puuduvad teadmised, millist

aktiivsust voib lubada arvestades lapse terviseseisundit vOi on lapsevanemad lapse suhtes
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iilihoolitsevad ja takistavad seetdttu lapse arengut. Kuna mitmed autorid, sealhulgas Driscoll et al.
(2019), Lepore-Stevens (2024), West et al. (2019), WHO (2020) rdhutavad, et kehaline aktiivsus on
erivajadusega lastele turvaline, kui arvestatakse individuaalsete eripdradega on magistritdd autori
arvates siiski oluline leida voimalusi, kuidas Opetajatele oleks laste terviseinfo kéttesaadav.
LiikumisOpetajate kogemustes tosteti sarnaselt O' Neil- 1 ja Olsoni (2021) erivajadusega laste
kaasatuse ja kehalise aktiivsuse tdstmise soovitustele esile ka seda, et aktiivsus tunnis sdltub tunni
iilesehitusest ja kasutatud iilesannetest. Kui tegevus ei paku huvi, iilesanne on liiga véljakutsuv ning
seejuures ei toetata Opilast piisavalt, siis on tdendoline, et erivajadusega laps jddb korvaltvaatajaks
(O' Neil & Olson, 2021). Tugipersonali kéttesaadavus tunnis voib Opetajate kogemustest tulenevalt
erivajadusega laste kaasatust toetada, kuid mitte alati. Antud tulemus on koosk®dlas Liu et al. (2025)

seisukohaga.

5.4 Liikumisopetajate toe vajadused erivajadusega laste kaasamisel tundi

Vastavalt magistritoo tulemustele tunnetavad liikumisdpetuse dpetajad enda sonul, et edukas
kaasamine vajab rohkem ressursse. Kdige rohkem vajaks kogemusi arvestades arendamist
Opetajaharidus ja tdiendkoolituste siisteem, ehk teadmised ja oskused. See tulemus kinnitab
varasemate magistritddde tulemusi (Luik 2024; Veider 2023). Opetajad tunnetavad, et sooviksid
arendada enda teadmisi erivajadusega laste edukaks kaasamiseks liikumisdpetuse tundi.
Taiendkoolitustel osaletakse ja ka otsitakse voimalust erialaseks arenguks, kuid pakutud koolituste
sisu ei vasta tegelikele vajadustele, kuna litkumisdpetuse tunnis on Opetajate poolt tunnetatuna
erinevad véljakutsed vorreldes dppega standardses klaasiruumis. Ka kirjanduses tuuakse korduvalt
vilja, et Opetajad vajavad liikumisOpetuses erivajadusega laste efektiivseks kaasamiseks erivéljadpet
ning tdhelepanu peaks pdorama nii tegevuste kohandamise oskustele kui ka strateegiatele, mis aitavad
tosta Opilaste osalemist ja koostdod tunnis (Braksiek, 2022; Morrisson & Gleddie, 2019; Russo et al.,
2025; Tant & Watelain, 2016; Trantino et al., 2023). Samuti véljendasid liikumisdpetuse dpetajad
seisukohta, et Opetajakoolituses peaks olema vOimalus praktiseerida Opitut keskkonnas, kus on
erivajadusega lapsed. Hetkel saadakse kiill teadmisi aga praktikasse rakendamisel on dpetajatel, eriti
algajatel Opetajatel vaja lisajuhendamist. Lisatuge vajavad nii alustavad, kui juba to6kogemust
omavad Opetajad. Seejuures margiti dra, et tddkogemus ja erivajadusega laste liikumisdpetuse tundi
kaasamise oskus on omavahel seotud- pikema to6kogemusega Opetajad on edukamad ja tunnevad
end kindlamalt. Jarelikult on tulenevalt magistritod tulemustest oluline nii spetsiifiliste teadmiste
omandamine, kui toetus ja juhendamine nende praktikasse rakendamisel ning kaasamisega seotud
oskused arenevad t60 kiigus. Liikumisdpetuse Opetajate kaasavasse liitkumisOpetusse suhtumist

kisitlevas uuringus on samuti rohutatud, et Opetajakoolitus on iilioluline, et tagada Opetajate
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positiivne suhtumine oma té0sse ning seeldbi véltida negatiivseid tagajdrgi nii Opilaste kui ka
Opetajate enda tervisele ja heaolule ( Gentile ef al., 2023).

Magistritod tulemustele tuginedes voib Gelda, et reaalne kokkupuude erivajadusega lastega
Opetajakoolituse kdigus tagaks parema valmisoleku Opetajatodd alustades ja seega ka edukama
kaasamise. Uuringus, mis kasitles autismispektri hédirega Opilaste kaasamist litkumisopetuse tundi
leiti samuti, et Opetajad, kes omasid otsest kokkupuudet autistliku Spilasega spetsiaalse koolituse
kdigus olid kaasamisel edukamad, kui need, kellel kokkupuudet ei ole olnud. Siiski annab hiid
tulemusi ka virtuaalne ope ja téhtis on jarjepidevalt Opetajatele teadmiste tdiendamiseks voimalusi
luua ( Baek et al., 2024).

Lisaks ilmnes uurimist66 tulemusena, et probleeme on just erinevate erivajadustega Opilaste
kaasamisel samasse tundi ning kditumishéiretega laste kaasamisega. Opetajad viljendasid arvamust,
et kui Opetajakoolituses vOi erinevatel kursustel antaks rohkem teadmisi psiihholoogiast ning
suhtlemise iseédrasustest erivajadusega lastega ja toetataks tidhelepanu jagamise ja aja planeerimise
oskust, siis suudaksid nad luua tunnis keskkonna, kus edukas dppimine, areng ja osalemine on tagatud
koigile. Antud seisukoht toetab mitmete varasemate uuringute tulemusi. Sotsiaalsete-,
emotsionaalsete- ja/voi kditumishéiretega laste kaasamisel kehalisse aktiivsusesse esineb vastavalt
teaduskirjandusele rohkem takistusi kui fiiiisilise puudega voi intellektipuudega laste kaasamisel, sest
suhtumine eelpool nimetatud erivajadustega Opilastesse on sageli vihem empaatiline ning esineb
palju eelarvamusi, kuid kaasamisega seotud probleemidele otsitakse jatkuvalt lahendusi ning teatud
lahenemised on ndidanud hiid tulemusi (Bowling et al., 2022; Felzer-Kim et al., 2021; Morley et al.,
2020; Tant & Watelain, 2016). Liikumisdpetuse Opetajate kvalifikatsiooni kdsitleva uuringu kohaselt
on oluline, et kaasava litkumisdpetusega seotud viljakutseid tuleks Opetajakoolituse kaigus kasitleda
voimalikult siigavuti ning interaktiivne juhtumipdhine dpe on erialaseks tooks ettevalmistumise
iilimalt efektiivne meetod (Erhorn et al., 2023). Praktiliste ja realistlike dppimisvoimaluste loomise
vajalikkust toetavad ka teised autorid ( Bailey & Sweeney, 2023; Morley et al., 2021; Morrisson &
Gleddie, 2019). Kuna kéesoleva magistritoo tulemused kinnitavad jatkuvat vajadust tdiendkoolituste
jarele nagu on ilmnenud ka varasemates Eestis ldbiviidud uuringutes ning teaduskirjanduses on
korduvalt kinnitust leidnud dpetajahariduse ja eduka kaasamise seos on magistritdd autori arvates
soovitatav litkkumisOpetuse kvaliteedi arendamiseks vastavate muudatuste tegemine. Oluline on
tdhelepanu poorata teadmiste rakendamisele praktikas ning tulemuslikud vdiksid olla ka
juhtumipdhine Ope, interaktiivne ope ja teadmised spetsiifilistest meetoditest.

Suurimat tuge pakuvad vastavalt magistritod tulemustele liikumisdpetuse Opetajatest
kolleegid. Mitmeid nditeid toodi koostddst tunni tasandil aga oluline on ka vdimalus kolleegidega
kogemusi vahetada, et teadmisi rakendada edukamaks erivajadusega Opilaste kaasamiseks. Ka

teaduskirjanduses antakse soovitus tagada Opetajatele ja tugipersonalile voimalus jagada varasemaid
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kaasava litkumisdpetuse kogemusi ja teadmisi ning teha meeskonnat6dd hetkel dppetdds osalevate
Opilaste maksimaalse toetamise vOimaluste leidmiseks ja planeerimiseks. Efektiivsena meetodina
nihakse ka mentorlusprogrammi, kus kogenud ja laialdaste teadmistega Opetaja juhendab kolleege
(Morrison & Gleddie, 2019).

Lisaks tunnetasid Opetajad vastavalt magistritoo tulemustele, et liikkumisdpetajast kolleeg on
viga hea emotsionaalne tugi igapéevaste viljakutsetega toimetulekul, kuid nihti ka vajadust eraldi
psithholoogilise toe jirele. Opetajad tunnetavad, et koostdd kolleegidega on piiratud ajaliste
ressursside tottu- nii litkumisdpetuse Opetajate omavaheline suhtlemine, kui ka psiihholoogide ning
eripedagoogidega suhtlemine. Samas avaldasid Opetajad arvamust, et teatud olukordadega
toimetulekul oleks tugispetsialistide parem kittesaadavus véga oluline aga ka koost66 nendega voiks
olla edukam. Tugispetsialistide ja liikumisOpetajate koostod olulisust kaasava liikumisdpetuse
rakendamisel peetakse elutihtsaks ka mitmete varasemate uuringute tulemustes (Chow et al., 2023;
Marron et al., 2021; Pocock & Miyahara, 2017). Arvestades seda, kui oluline on litkumisopetuse
Opetajate ning tugipersonali omavaheline suhtlemine nii erivajadusega dpilaste kaasamisel tundi kui
ka Opetajate emotsionaalse heaolu siilitamisel voiks voimaldada selleks rohkem aega.

Vastavalt magistritoo tulemustele on ruumide ja vahendite sobivuse osas liikumisdpetuse
Opetajate kogemused erinevad. On dpetajaid, kes ruumide ja vdimalustega on véga rahul aga ka neid,
kes tunnetavad olulisi piiranguid ning on dppinud oma tegevust kohandama vastavalt olemasolevatele
voimalustele. Kuigi vastavalt magistritoo tulemustele {ihtseid jareldusi teha ei saa tuleks muudatuste
tegemise vajadust siiski hinnata iga kooli kaupa eraldi ja teha vastavad kohandused. Sobiva
keskkonna ja vahendite kéttesaadavuse tagamise olulisust on rohutatud mitmetes erivajadusega laste
kehalist aktiivsust ja kaasavat litkumisdpetust késitlevates teadusartiklites ( Bailey & Sweeney 2023;
Bandeira et al., 2022., Bowling et al., 2022; Salters & Scharoun Benson, 2025)

Kooli juhtkonna toetus on litkumisOpetajate poolt tunnetatuna vastavalt magistritdo
tulemustele samuti varieeruv. See tulemus on kooskdlas varasema Eestis 14biviidud uuringuga ( Mets,
2019). Kuna juhtkonnast sdltub nii tugispetsialistide kéttesaadavus, ruumide ja vahendite sobivus,
voimalused tdiendkoolituseks, suhtlemise ja koost66 voimaluste loomine lapsevanematega ning teiste
Opetajatega, osaliselt ka klasside suurus ning Opetajatele tundide ettevalmistuseks vajaliku aja
tagamine on magistritdd autori arvates oluline kooli juhtkonna stabiilse tugeva toetuse tagamine
koigile Opetajatele. Seda arvamust toetavad ka mitmed varasemad uurimused (Deng et al., 2025; Liu

et al., 2025; Morley et al., 2020; Salters & Scharoun Benson, 2025).

5.5 Erivajadusega laste kaasamisel histi tootavad meetodid dpetajate kogemuste kaudu
Vastavalt magistritoé tulemustele tunnetavad litkumisdpetuse Opetajad, et eduka kaasamise

alus on Opilase tundmine. Hea praktikana toodi vilja lapse endaga suhtlemine tema huvide ja
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abivajaduse osas. Nii on vOimalik vastavalt litkumisOpetuse Opetajate kogemustele arvestada
individuaalsete eripdradega ning oskuste tasemega ja pakkuda Opilasele litkumisrddmu ja edutunnet
ning tosta motivatsiooni olla kehaliselt aktiivne. Eelnevate soovitustega on ndus ka mitmed teised
autorid (Bloemen et al., 2015; Carbone et al., 2021; Deng et al., 2025; Russo et al., 2025).

LiikumisOpetuse tunnis on Opetajad vastavalt uuringu tulemustele kogenud, et dpilaste kaasamine
erinevates rollides on andnud hiid tulemusi. Opetamisel kasutatakse erinevaid meetodeid, sealhulgas
individuaalset juhendamist. Tunnis pakutavate tegevuste valikul on oluline mitmekiilgsus ja erineval
tasemel harjutuste sooritamise voimalus. Meetodid, mis on moeldud erivajadusega Opilaste
kaasamiseks litkumisOpetuse tundi on Opetajate sonul universaalsed ja toetavad kdiki tunnis osalevaid
Opilasi. Magistritoos liikumisdpetajate poolt esile toodud edukad strateegiad on kooskdlas ka mitmete
varasemate uuringutega (Bertillis et al., 2019; Bloemen et al., 2015; Deng et al., 2025; Felzer- Kim
et al., 2021; Mihaijlovic & Meier, 2023; O'Neil & Olson 2021). Kuna litkumisopetuse dpetajad tdid
erinevaid nditeid edukate meetodite ja praktikate osas, mis toetavad erivajadusega lapse kaasatust ja
kehalist aktiivsust liikumisOpetuse tunnis, siis iihte kdige edukamat meetodit kaasamist toetavate

praktikate osas antud magistritoo tulemusel vilja valida ei saa.

5.6 Magistritoo tugevused ja puudujasgid

Uhe positiivse tegurina antud magistritdd juures toon esile selle, et tod autor ei ole
litkumisOpetuse Opetaja. Seetdttu puudusid t66 koostamisel ka eelarvamused ja kindlad seisukohad
antud teema suhtes ning see vdimaldas kogutud andmeid analiilisida neutraalse pilgu ldbi. Teine
positiivne tegur on kasutatud uurimismeetod- poolstruktureeritud intervjuu fookusgruppidega. Teisi
sama metoodikaga teadustdid magistritdd autorile teadaolevatel andmetel Eestis tehtud ei ole.
Intervjuus osalemine andis litkumisdpetuse dpetajatele voimaluse oma kogemusi kolleegidega jagada
ja nende ile arutleda, leida lahendusi kaasamisega seotud viljakutsetele ning siivendada
meeskonnat6dd ja saada emotsionaalset tuge, mis vastavalt uuringu tulemustele on oluline osa
toetusest, mida Opetajad vajavad.

Too6 kitsaskohana toon vilja valimi koostamise. Uuringusse Opetajate leidmine oli keerukas
iilesanne, kuna sagedasti uuringukutsele ei reageeritud. Opetajad pdhjendasid osalemisest keeldumist
teiste kohustuste ja ajapuudusega ning seetdttu oli vajalik mitmete kanalite kasutamine, et uuringusse
varvata piisav hulk opetajaid. Koikidesse fookusgruppidesse ei Onnestunud kaasata planeeritud 5-8
Opetajat, kuna oli viimasel hetkel osalemisest loobunuid. Siiski ilmnes intervjuude kéigus, et
gruppides, kus oli vihem osalejaid pohjendati oma seisukohti tidpselt, vastused olid pdhjalikud ja
sisukad ja t60 tulemuste kogumist see toetas. Edaspidistes uuringutes vOiks seetdttu kaaluda ka

viiksemate gruppide moodustamist.
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Koostatud kiisimustik vdoimaldas koguda piisavalt andmeid, et selgitada vilja kaasava
litkkumisdpetuse tdhendus liikkumisdpetuse Opetajate vaates, nende kogemused kaasamisel ja toetuse
vajadus, kuid erivajadusega laste kehalist aktiivsust ja tunnis kasutatavaid té6tavaid meetodeid voiks
uurida edaspidi pohjalikumalt. Niiteks voiks edasistes uuringutes kaasatuse ja kehalise aktiivsuse
hindamiseks kasutada kirjanduses esile toodud Lieberman-Brian Inclusion Rating Scale for Physical
Education (LIRSPE) (Lieberman et al., 2019) vai teisi sarnaseid moddikuid. Kuna dpetajad tunnetasid
vajadust tdiendkoolituste jirele, voiks tulevikus kasutada meetodit, kus esmalt hinnatakse kaasatust
ja kehalist aktiivsust LIRSPE moodiku alusel, seejdrel 1dbivad litkumisOpetuse Opetajad spetsiifilise

koolituse ning 16puks hinnatakse moddiku alusel koolituse tulemuslikkust.
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6. JARELDUSED

1. Kaasav litkumisopetus tdhendab liikumisOpetajate vaates eelkdige koikide Opilaste aktiivset
osalemist, vordseid vdimalusi, arengut ja koosOppimist tavaklassis, arvestades individuaalseid
vajadusi.

2. FErivajadustega Opilaste kaasamine on liikumisdpetajate jaoks véljakutse, mis vajab
individuaalset 1dhenemist ja kohandusi, kuid on mojutatud teadmiste, ressursi- ja tugipersonali
puudusest.

3. Liikumisdpetajate kogemuse jirgi on erivajadusega Opilaste kehaline aktiivsus enamasti
madalam Maailma Terviseorganisatsiooni soovitusest litkuda igapédevaselt vdhemalt 60
minutit modduka kuni tugeva intensiivsusega.

4. LiikumisoOpetajatele on oluline kolleegide toetus, koostod tugispetsialistidega, sobivad
ruumid, vahendid, kooli juhtkonna toetus ja enda teadmiste ja oskuste arendamine nii
tasemeOppes kui ka praktilistel tdiendkoolitustel.

5. Liikumisdpetajate kogemused nditavad, et erivajadusega Opilaste edukaks kaasamiseks ja
kehalise aktiivsuse tdstmiseks on oluline Opilase vajaduste tundmine, individuaalsete

eriparadega arvestamine ning mitmekiilgsete ja erineva tasemega tegevuste pakkumine tunnis.
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LISA 1 Kutse uuringus osalemiseks
Liikumisopetuse dpetajate kogemus erivajadusega laste liikumisopetuse tundi kaasamisest ja

kehalisest aktiivsusest

Lp. liikkumisdpetuse Opetaja!

Minu nimi on Ele Luuk, olen Tartu Ulikooli Sporditeaduste ja fiisioteraapia instituudi magistrant.
Oma magistritdd raames uurin litkumisdpetuse Opetajate kogemust erivajadusega laste kaasamisel
litkumisOpetuse tundi ja nende kehalisest aktiivsusest tunnis. Uuring toimub 2024 aasta siigisel. Palun
teil selles uuringus osaleda, et saaksite jagada oma kogemusi ja motteid kolleegidega. Teie panus on
véga oluline.

Uuringu pealkiri on: Liitkumisopetuse Opetaja kogemus erivajadusega laste liikumisdpetuse tundi
kaasamisest ja kehalisest aktiivsusest.

Uuringu andmekogumise meetod on fookusgrupi intervjuu. Grupis on 5-8 liiget. Intervjuu kestvus on
75-90 minutit. Késitletavad teemad on:

-litkumisdpetuse Opetaja kogemus erivajadusega laste kehalisest aktiivsusest litkumisdpetuse tunnis
-litkumisdpetuse Opetaja kogemus erivajadusega laste litkumisdpetuse tundi kaasamisel

-millist tuge litkumisdpetuse Opetajad vajavad erivajadusega laste kaasatuse ja kehalise aktiivsuse
tostmisel?

-millised meetodid on kdige tohusamad erivajadusega laste kaasatuse ja kehalise aktiivsuse tostmisel?
Uuringus kogutud teave vdimaldab moista siigavuti liikumisdpetuse Opetajate kogemusi
erivajadusega laste kaasamisel ja kehalise aktiivsuse tagamisel litkumisdpetuse tunnis. See voimaldab
teha jdreldusi, kuidas kaasatust ja kehalist aktiivsust tdsta, millised meetodid on kdige
tulemuslikumad. Kogutud andmed on olulised nii litkumisdpetuse Opetajatele, tdiendkoolituste
korraldajatele, haridusasutustele kui ka tugispetsialistidele. Osalemine on vabatahtlik. Uuringust on
oigus viljuda ilma igasuguste tagajargedeta ka selle kestel.

Kogutakse ainult uuringu jaoks vajalikke isikuandmeid ning tagatud on nende turvalisus. Peale
uuringuperioodi 16ppu andmed kustutatakse. Intervjuud salvestatakse ja transkribeeritakse kasutades
spetsiaalset programmi. Uuringus kogutud andmed avaldatakse viisil, mis ei vdimalda vastuseid
seostada konkreetse isikuga. Osalejate nimed, tookohad ja kontaktandmed hoitakse uuringuandmetest

eraldi. Nendele andmetele juurdepdésu omab vaid Ele Luuk ja juhendaja Maret Pihu.

Uuringus osalemise kohta jagab infot Maret Pihu, kellega saab kontakteeruda aadressil

maret.pithu@ut.ee
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LISA 2 Uuritavate informeerimise ja teadliku nousoleku leht

Liikumisopetuse opetajate kogemus erivajadusega laste liikumisopetuse tundi kaasamisest ja

kehalisest aktiivsusest

Lp. liikkumisdpetuse Opetaja!

Minu nimi on Ele Luuk, olen Tartu Ulikooli Sporditeaduste ja fiisioteraapia instituudi magistrant.
Oma magistritdd raames uurin litkumisdpetuse Opetajate kogemust erivajadusega laste kaasamisel
litkumisdpetuse tundi ja nende kehalist aktiivsust tunnis. Uuring toimub 2024 aasta siigisel. Kutsun
Teid selles uuringus osalema.

Uuringu pealkiri on: Liitkumisopetuse Opetaja kogemus erivajadusega laste liikumisdpetuse tundi
kaasamisest ja kehalisest aktiivsusest.

Uuringu andmekogumise meetod on fookusgrupi intervjuu. Grupis on 5-8 liiget. Intervjuu kestvus on
75-90 minutit. Fookusgrupi intervjuu toimumise aeg ja koht lepitakse kokku e-posti teel. Késitletavad
teemad on:

-litkumisdpetuse Opetaja kogemus erivajadusega laste kehalisest aktiivsusest litkumisdpetuse tunnis
-litkumisOpetuse dpetaja kogemus erivajadusega laste litkumisOpetuse tundi kaasamisel

-millised on takistused erivajadusega laste kaasamisel litkumisopetuse tundi?

-millist tuge liikkumisopetuse Opetajad vajavad erivajadusega laste kaasatuse ja kehalise aktiivsuse
tostmisel?

-millised meetodid on kdige tdhusamad erivajadusega laste kaasatuse ja kehalise aktiivsuse tdstmisel?
Enne intervjuu algust tdidavad osalejad lehe oma andmetega(vanus, to0staaz aastates, kooli suurus,
haridus, sugu, klassid, kus dpetate) ja kirjutavad nimesildile nime, mida soovivad intervjuus kasutada.
Lubatud on kasutada pseudoniilimi. Need andmed on vajalikud seoste leidmiseks ja jérelduste
tegemiseks magistritoos.

Kogutakse ainult uuringu jaoks vajalikke isikuandmeid. Nimi ja e-posti aadress on vajalikud intervjuu
koha ja aja kokkuleppimiseks. Peale uuringuperioodi 10ppu andmed kustutatakse. Intervjuud
salvestatakse ja transkribeeritakse. Transkribeerimine toimub ajavahemikus detsember 2024-jaanuar
2025. Transkribeerimine on tdisautomaatne, see tihendab keegi ei loe ega kuula intervjuusid. Seega
on tagatud intervjuude abil kogutud andmete konfidentsiaalsus. Intervjuud transkribeeritakse nii, et
oslaejad ei ole dra tuntavad. Uuringus kogutud andmed avaldatakse viisil, mis ei voimalda vastuseid
seostada konkreetse isikuga. Osalejate nimed, tookohad ja kontaktandmed hoitakse uuringuandmetest
eraldi. Nendele andmetele juurdepdisu omab vaid Ele Luuk ja juhendaja Maret Pihu.

Uuringus kogutud teave vdimaldab mdista sligavuti litkumisOpetuse Opetajate kogemusi

erivajadusega laste kaasamisel ja kehalise aktiivsuse tagamisel litkumisdpetuse tunnis. See voimaldab
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teha jdreldusi, kuidas kaasatust ja kehalist aktiivsust tdsta, millised meetodid on koige
tulemuslikumad. Kogutud andmed on olulised nii liitkumisdpetuse Opetajatele, tdiendkoolituste
korraldajatele, haridusasutustele kui ka tugispetsialistidele. Osalemine on vabatahtlik. Uuringust on

oigus valjuda ilma igasuguste tagajargedeta ka selle kestel.

IMIINA, oottt e e s ettt e e e e e e st et e e e e e s e enaaaaes , on informeeritud
iilalmainitud uuringust ja ma olen teadlik 1&biviidava uurimist66 eesmargist ja uuringu

metoodikast. Kinnitan oma ndusolekut uuringus osalemiseks. Kinnitan oma ndusolekut oma
isikuandmete tootlemiseks. Tean, et uuringu kaigus tekkivate kiisimuste kohta annab mulle tdiendavat
informatsiooni Ele Luuk vdi Maret Pihu. Kui Teil tekib kiisimusi seoses uuritava digustega, siis
palume poorduda Tartu Ulikooli inimuuringute eetika komitee poole e-posti aadressil
eetikakomitee(@ut.ee voi tel 737 6215. Kaebustega isikuandmete to6tlemise osas palume pdorduda

Tartu Ulikooli andmekaitsespetsialisti poole e-posti aadressil andmekaitse@ut.ee.

Uuritava allKiri: cooovveeveeiieiieiieeeeeeeeeeeeeenee, Kuupiev, kuu, aasta ..........cceeeveeieecieennennnen.
Uuritavale informatsiooni andnud isiku nimi ...........ccccooeeeeveeeeenne.. Uuritavale
informatsiooni andnud isiku allKiri ...........cccoeevvvvvveennnnnn. Kuupéev, kuu, aasta............
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LISA 3 Uldandmete leht fookusgrupi intervjuus osalejale

Liikumisopetuse opetajate kogemus erivajadusega laste liikumisopetuse tundi kaasamisest ja

kehalisest aktiivsusest

Uldandmete leht fookusgrupi intervjuus osalejale

Palun mérgi siia paberile enda iildandmed. Uurimustulemustes on esitatud koikide osalejate
koondandmed. Margi + nendesse kohtadesse, mis kéib sinu kohta.
Vanus Toostaaz | Kooli suurus Haridus Sugu(M/N) | Klassid, kus
aastates | aastates Opetate
Kuni 100 opilast | Kesk Mees 1-3
Naine
101-500 opilast Korgem (mitte 4-6
pedagoogiline)
500 — 1000 opilast 7-9
Magistritase
Rohkem kui 1000 | (pedagoogiline) 10-12
Opilast
Muu (tipsusta)
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LISA 4 Intervjuu kiisimused 0petajatele

FOOKUSGRUPI INTERVJUU KEHALISE KASVATUSE OPETAJATEGA

- osalejaid 5-8(igaiiks ise kirjutab nimesildile nime, vdimalik on kasutada pseudoniiiimi- seda
selgitatakse ka osalejatele)

- 8-10 kiisimust

Alguses tdidab iga Opetaja anoniilimse iildandmete lehe.

PABERIL: Opetajate taustainfo (igaiiks tdidab kirjalikult ja individuaalselt. Peale tiitmist annab

uurijale. Tagatud on privaatsus)

Palun mairgi siia paberile enda tildandmed. Uurimustulemustes on esitatud koikide osalejate

koondandmed. Margi +/+-d nendesse kohtadesse, mis kéib sinu kohta.

Vanus Toostaaz Kooli suurus Sugu(M/N) | Klassid, kus
aastates aastates Haridus Opetate

Kuni 100 | Kesk Mees 1-3

Opilast Korgem (mitte | Naine 4-6

101-500 pedagoogiline) 7-9

oOpilast Magistritase 10-12

500 — 1000 | (pedagoogiline)
Opilast Muu (tépsusta)
Rohkem kui
1000 opilast

Tervitus, tutvustus

Meie tdnase vestluse teema on erivajadusega laste kaasamine ja kehaline aktiivsus liitkumisopetuse
tunnis. Teid on palutud intervjuus osalema, kuna olete aktiivsed tootavad litkumisopetuse opetajad
on teie kogemused, ja motted on vdga olulised.

Uurimuse jaoks intervjuu salvestatakse, kuid tinase vestluse tulemusi kasutatakse ainult iildistatud
kujul, st teie nimesid tulemuste esitlemisel ei kasutata. Tuletan meelde, et tina kogutud info jdidb
intervjuus osalejate vahele ja seda ei jagata kolmandatele osapooltele. Koik osalejad on seda
kinnitanud andes oma allkirja Uuritava informeerimise ja teadliku nousoleku lehele.

Oluline on koigi arvamus. Selleks, et koiki kuulda palun rddkida tikshaaval. Kasutame eesnimesid.

Voimaldame koigil oma motteid ja seisukohti avaldada- oigeid ja valesid vastuseid ei ole.
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Sissejuhatus (igaiiks koneleb): palun igaiiks {itleb 3 asja; oma eesnime ja lemmikhobi

vOi vaba aja veetmise viisi ning mis on teie ootused tdnasele kohtumisele. Liihidalt, paari

lausega.

Jadsulataja (sisseelamis) kiisimus: vastatakse kirjalikult

1. Palun pange kirja, kui Te mdtlete kaasava liitkumisOpetuse peale, siis millised oleksid need
positiivsed mirksonad, mis teile sellega seostuvad (selle jaoks on acga moned

minutid). Palun tdmba ring timber Sinu arvates kdige olulisemale!

2. Palun pange kirja, millised on negatiivsed mirksonad, mis seostuvad kaasava liikkumisdpetusega.

Palun tdmba ring timber Sinu arvates kodige olulisemale!

Jatkame vestlusega. Koigi arvamus, kogemused ning motted on olulised.

e Mida tdhendab teie jaoks kaasav litkumisopetus?

KOGEMUSED

e Millised on teie igaiihe kogemused erivajadustega laste kaasamisest liikumisdpetuse tundi, sh
kas te puutute sellega igapédevaselt kokku?

e Mil viisil te planeerite tundi, kus on erivajadusega lapsed?

e Millised on peamised probleemid, mis tekivad erivajadustega laste kaasamisest
litkumisdpetuse tundi?

e Tooge palun moni nédide, mil viisil kohandate tundi vastavalt lapse erivajadusele.

e Mis on erivajadustega Opilaste tava litkumisdpetuse tundi kaasamise positiivsed tegurid?

e Milliseid viljakutseid esitab erivajadusega laste kaasamine tava litkumisdpetuse tundi teile
Opetajana ja kuidas olete nendega toime tulnud?

e Kuidas hindate tunni efektiivsust kdikidele lastele, kui tunnis on erivajadusega lapsed?

ERIVAJADUSEGA LAPSE KEHALINE AKTIIVSUS

o Kui aktiivsed on erivajadustega lapsed teie arvates vorreldes tavalastega?

e Kui aktiivsed on erivajadustega lapsed teie arvates vorreldes Maailma Terviseorganisatsiooni
soovitusega litkuda iga pdev aktiivselt vihemalt 60 minutit. Mis toetab ja takistab nende
igapdevast litkumisaktiivsust?

TOETUS OPETAJALE

e Mil viisil hindate enda teadmisi ja oskusi dpetada erivajadustega lapsi liikumisdpetuse tunnis?
Milles tahaksite areneda?

e Mis teid Opetamise juures toetab ja millist tuge vajate?

e Kas Opetajakoolitus andis teile piisavalt teadmisi erivajadusega laste kaasamiseks

litkkumisdpetuse tundi? Millele vdiks rohkem tdahelepanu poorata?
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e Kas saate piisavalt tuge erivajadustega laste kaasamisel tundidesse kooli juhtkonnalt ja
kolleegidelt. Kuidas see toetus viljendub?
e Kas teil on voimalus osaleda tdiendkoolitustel kaasava litkumisdpetuse teemadel? Milliste
koolituste jirele ndete veel vajadust?
e Kas teil on olemas sobivad ruumid ja vahendid litkumisdpetuse ldbiviimiseks nii, et need
sobivad ka erivajadusega laste kaasamiseks?
HEAD PRAKTIKAD (MEETODID) erivajadustega laste kaasamiseks ja kehalise aktiivsuse
tostmiseks litkumisopetuse tunnis
e Tooge igaiiks iiks ndide heast praktikast/kogemusest, mida olete kasutanud erivajadustega
laste kaasamisel liikumisopetuse tundi.
LOPETAV OSA
Kui me rddgime erivajadusega laste kaasamisest litkkumisdpetuse tundi, kas on veel midagi mida te

tahaksite lisada.

KOKKUVOTE, TANAMINE — iga inimese panus on oluline
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