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SISSEJUHATUS

Ayahuasca’l, nagu heal lapsel, on mitu nime: imerohi, narkodri, teraapiavahend, kino, rahateenimisallikas
jne (Virro, 2016). Ayahuasca on psiihhoaktiivne taimetee, mida on sajandeid kasutanud pdliselanikud
Peruus, Brasiilias, Kolumbias ja Ecuadoris nii terapeutiliselt kui ka religioossete rituaalide l&biviimisel
(An introduction. . ., 2017). Samaanikultuuri romantiseerimise ja uue vaimsuse kontekstis on $amanismist
arenenud neoSamanism, mis on globaliseerumise kédigus joudnud ka Eestisse (Tankler, 2012; Kaasik,
2016). K&esoleva uurimuse eesmark on uurida Eestis asuvate ayahuasca tarbijate kui neoSamanismi ja
seeldbi uue vaimsuse osa arvamusi ja véartusi. Selleks uurin Eesti ayahuasca tarbijate vaartuste kattuvust

uue vaimsuse vaartustega.

Ayahuasca joomisel on leitud seoseid muutustega vaimses tervises, aju struktuuris (Jiménez-Garrido jt,
2020), ususlsteemis (Kaasik, 2019; Kaasik ja Kreegipuu, 2020; Aupers ja Houtman, 2006) ja vaartustes
(Kavenska ja Simonov4, 2015; Bathje jt, 2021). Peale selle toimub ayahuasca joomine neosamanistlikus
uue vaimsuse kontekstis, mis hdlmab endas omakorda vaartuste kogumit, nagu individualism (Houtman
ja Mascini, 2002; Hollinger, 2004; Houtman ja Aupers 2007), keskkonnahoid (Berghuijs jt, 2013;
Chandler, 2008), poliitiline aktiivsus (Hollinger, 2004) ja kontrakultuuriline kallutatus. Eesti ayahuasca
tseremooniatel osaledes on inimene psihholoogiliselt haavatavas ja olulises situatsioonis, milles
rohutatakse intuitsiooni kuulamist, kuid mida aitab lahti motestada Umbritsev kontekst (Aupers ja
Houtman, 2006). T66 uurimiskiisimus on seega, kas Eesti ayahuasca tarbijate ja mittetarbijate

vaartusmustrite vahel on erinevusi, ja kui, siis milliseid.

Ayahuasca aktiivne koostisosa on DMT, mis on Eestis keelatud ainete nimekirjas. Siin on ayahuasca’t
tarvitanud inimesi oletatavasti moni tuhat ja see arv kasvab, osa neist osaleb tseremooniatel regulaarselt
(Kaasik, 2016). Tegu on unikaalse grupiga, keda on peamiselt uurinud Helle Kaasik ja kellele antud t66
suuresti toetub. Kaasik on muuhulgas uurinud Eesti ayahuasca tarbijate psulhikat (Kaasik, 2016),
tseremoniaalseid praktikaid ja spirituaalset tausta (Kaasik ja Kreegipuu, 2020; Kaasik 2019) ning
laiemalt ayahuasca positsiooni Eesti tihiskonnas (Kaasik, 2022). Kuna tegu on illegaalse tegevusega,
on viimase 20 aasta jooksul (Kaasik ja Kreegipuu, 2020) Eestis eksisteerinud pérandaalune kogukond

inimesi, keda on uuritud vaga véhe, ja kelle ulatusest ei ole vdimalik teada saada.



Td06s annan Ulevaate ayahuasca omadustest, Samanistlikest juurtest, neoSamanismi tekkest ja uuest
vaimsusest, mille alla neoSamanism kuulub. Lahkan pdhjuseid, miks ayahuasca tseremooniale
minnakse, tseremoonia korraldusest ja sinna minevatest inimestest. Tutvustan lahemalt uut vaimsust,
mille ulatuslikke uuringuid kasutan t66 empiirilises osas uuritavate kiisimuste pohjendamiseks. Arutan
tanapdevast kasitlust vaartustest ja peamisi vaartuste uurimismeetodeid. Arvamuste ja véartuste
uurimiseks kasutan 2018. aastal 1&bi viidud Euroopa Sotsiaaluuringu (ESS9) ja Euroopa vaartuste
uuringu viienda laine (EVS) kusimusi, mille pdhjal 16in veebikisimustiku. Kusimused mdotsid
Schwartzi alusvadrtuseid, vaartuseid Ingleharti kultuurikaardil, poliitilist aktiivsust, seksuaalse
kaitumise tolereerimist ning suhtumist keskkonnahoidu. Uurin Eesti ayahuasca kogukonda kuuluvate
inimeste arvamusi ja vaartuseid vorreldes neid Eesti populatsiooniga. Andmetega viin l&bi esmalt lihtsa
kirjeldava statistika ja efektisuuruse vordluse. Gruppide vahelise erinevuse pdhjalikumaks analtitisiks
viin 1&bi lineaarsed regressioonid, arvestades soo, vanuse ja hariduse mdjusid. Ayahuasca tarbijateni
joudmiseks oli tarvis kasutada mittetdendosuslikku iseselekteeruvat valimit. Erinevate uurimisteemade
N jai vahemikku 34 — 46, kuna kusimustele vastamine oli valikuline; kokku oli 55 erinevat vastajat.
Kogukonnaga iihenduse votmisel sain abi Eestis tegutsevalt Samaanilt, kes edastas kiisimustiku

eestikeelsetele osalejatele. VVeel panin kisimustiku tles Eesti ayahuasca kommuuni Facebooki lehele.

Ayahuasca tarbijate vaartusi isolatsioonis uurides ei oleks véimalik naha ayahuasca kogukonna
potentsiaalseid erisusi, mistdttu on nende tulemusi oluline vdrrelda Eestis ldiselt levinud vaartustega.
See voimaldab leida, kas ayahuasca kogukonnal on oma spetsiifiline vaartuste muster voi mitte.
Ayahuasca tarbijad votavad vastu otsuse juua tugevat pstihhotroopset jooki kohas, mis on neile vdoras,
inimestega, keda nad ei tunne, teadmata, kuidas jook neile mdjub. Peale selle ei saa inimesed kindlad
olla ka selles, kas jook, mida juuakse, on puhas ayahuasca vdi mitte. Vaartuste uurimise kaudu saame
parema aimduse ayahuasca tarbijate laiemast profiilist. See vGib olla abiks vajadusel sekkumiste
korraldamisel, et osalejaid teavitada teaduspdhistest voimalustest ja ohtudest, luua argumente, mis
vahendaks liiga suurte dooside v6i tundmatute jookide tarbimist ja dpetaks hoiduma ebaeetiliste

korraldajate reklaamtrikkidest (nagu Ulepaisutatud meditsiinilised lubadused).

20. sajandil kogus nii teaduse kui avalikkuse huvi uudne ja suure potentsiaaliga avastus —
radioaktiivsus. Radioaktiivne raadium oli imerohi, mis ravis kdik. See oli apteegis vabalt kéttesaadav,
kuid soovil ja vBimalusel sai minna ka raadiumi spaadesse, kus ,,vana mees saab nooreks* (Moore,
2016). Selleks ajaks kui teadus raadiumi praktilisele kasutusele jarele joudis oli suur kahju juba tehtud.

Tanapdeval on radioaktiivsus meditsiinis vaartuslik tooriist, mida kasutatakse selle ohtusid mdistes
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haiguste diagnoosimiseks ja véhi ravimiseks (Jaffray, 2015). Selliseid néhtusi on tarvis teaduslikult
uurida, et valtida ebavajalikke kahjusid ja jduda kiiremini mdistlikult reguleeritud, turvaliste ja kasulike
rakendusteni. Ayahuasca tdenduspdhine reguleerimine Eestis on oluline veel ka seetdttu, et tarbijatel ei
ole negatiivse kogemuse korral kohta, kuhu poérduda. Kuna millegi seaduslik keelamine ei kaota
néhtust, vaid eemaldab vdimaluse seda reguleerida, on ayahuasca teaduspdhine reguleerimine inimeste

heaolu tagamisel oluline.



1. TOO TEOREETILISED JA EMPIIRILISED LAHTEKOHAD

1.1. Ayahuasca juured

Ayahuasca on psiihhoaktiivne taimetee, mis périneb LBuna-Ameerika Amazonase madalikust, kus
taimedest keedetud ayahuasca jooki peetakse ,,meistertaimeks* (Estrella-Parra jt, 2019). SGna ayahuasca
péarineb KetSua keelest, mis on indiaani keel. ,,Aya‘“ tdhendab vaimu (ka surma maailma ja teispoolsust)
ning ,huasca“ tihendab liaani vOi koit, seega ayahuasca’t vdib pidada vaimu liaaniks. Jooki
valmistatakse Lduna-Ameerikas kasvavatest taimedest, milleks on tavaliselt ndgemuse-rogajuur, Ketsua
keeles chacruna, ja amazonase kaapivaadi ehk Banisteriopsis caapi puitunud osad (Flores ja Lewis,
1978: 154-156). Chacruna sisaldab N,N-dimetultriptamiini (DMT), mis on ayahuasca joogi aktiivne
koostisosa (Gable, 2007) ja paljudes riikides, kaasa arvatud Eestis, illegaalsete ainete nimekirjas.
Banisteriopsis caapi sisaldab B-karboliine, mille alla kuuluvad harmiin ja harmaliin v@imaldavad

taimetee joomisel DMT-I aktiveeruda (Callaway jt, 1999).

Ayahuasca kasutuselevotust ei ole palju teada. Kuna ayahuasca nbuab kahe taime kooslust, et anda
soovitud efekt, on uurijates tekitanud kisimusi, kuidas tuhandete taimeliikide seast ndgemuse-rogajuur
ja amazonase kaapivéaat kokku said. Selle kohta leidub vaid mudlte. Mestiitsidest ehk europiidide ja
indiaanlaste segaverelistest jdrglastest Samaanid Peruus rddgivad tidnaseni, et teadmine taimed
kombineerida tuli ,,meistertaimelt ehk ayahuasca’lt endalt (Luna, 1984, viidatud McKenna, 1998
kaudu). Brasiilia stinkreetilise kiriku Unido do Vegetal lilkmete sonul tuli see teadmine aga ,,esimeselt
teadlaselt kuningas Saalomonilt, kes pirandas teadmise Inkade riigi kuningale (McKenna, 1998).
Ayahuasca teaduslik uurimine algas 1849. aastal Richard Spruce’iga, kes rindas Brasiilias, Venetsueelas
ja Amazonase vihmametsas ja uuris erinevaid taimeliike (Estrella-Parra jt, 2019). Ayahuasca’t on aga
kasutatud juba enne seda. Arheoloogilise uuringu kéigus leiti Boliivias avastatud tuhande aasta vanustes
rituaalsetes esemetes jalgi harmiinist ja DMT-st, mis on ayahuasca peamised koostisosad (Miller jt,
2019).



1.1.2. Ayahuasca tarbimise eesmargid

Ayahuasca on ajalooliselt olnud $amaanikultuuris usuliste, maagiliste, kuratiivsete ehk ravivate, ning
initsiatsiooni ehk noorukite taisealiseks vastuvotmise rituaalide keskne element (Naranjo, 1986, viidatud
Frecska jt, 2016 kaudu). Seda kasutasid algselt Amazonase madaliku pdlisrahvad, hiljem mestiitsid
(Frecska jt, 2016). Amazonase hdimude sddalased j6id ayahuasca’t peale jahilt naasmist, et kogunenud
agressioonist lahti saada ja grupiga taas Gihineda (Estrella-Parra jt, 2019). Nii pdliselanikud kui mestiitsid
kasutavad ayahuasca’t regulaarselt selleks, et ravida fulsilisi haigusi, vaimseid probleeme, leida
lahendusi sotsiaalsetele kiisimustele ja spirituaalsetele kriisidele (Frecska jt, 2016). Peruus on traditsioon
nimega vegetalismo, mille raames peetakse ayahuasca’t Gpetajataimeks, mis annab inimestele teadmisi
(Luna, 1986). Samaanid on ayahuasca’t kasutanud ka tuleviku ennustamiseks, teistele gruppidele
sdnumite saatmiseks, kaugete sugulastega suhtlemiseks, naiste truuduse v@i truudusetuse maaramiseks,

vaenlaste plaanide teada saamiseks ja teistesse dimensioonidesse randamiseks (Wolff, 2020: 7)

Peale Samanismi leiab ayahuasca kasutust religioosses kontekstis kolmes stinkreetilises kirikus: Santo
Daime, Unido do Vegetal (UDV) ja Barquinha. Santo Daime kombineerib erinevaid kultuurilisi ja
religioosseid elemente, nagu katoliiklus, Kardeci spiritism, Afro-Brasiilia religioossed tavad, $amanism
ja mestiitside ayahuasca traditsioonid (Labate ja Pacheco, 2011). UDV religioon pdhineb kristlusel ja
reinkarnatsioonil ning selle eesmark on inimest spirituaalselt, moraalselt ja intellektuaalselt arendada,
olenemata rassist, soost, rahvusest voi klassikuuluvusest (Centro..., i.a). Barquinha religiooni on kdige
vihem uuritud, kuid seda voib kutsuda ,.enese usuks®, kuna pohiline rohk on isiklikul evangeelsel
transformatsioonil ja lunastusel (Frenopuolo, 2005). Ayahuasca on naiteks Brasiilias ja Hispaanias
religioossetes rituaalides kontrollitult lubatud, mis tdhendab, et neil kirikutel on legaalne digus
ayahuasca’t kasutada (Kaasik, 2022). Valdavalt ei vasta kirikutes esindatud religioonid Uksikule

usundile, vaid erinevatest religioonidest kombineeritud usuststeemile.

1.1.3. Samanismist neoSamanismini

Viimaste sajandite jooksul on lddne suhtumine Samaanidesse ldbinud mitu etappi. 17.—18. sajandil néhti
Samaane kui paganaid ja Sarlatane, hiljem nahti nende tegevuses ravipotentsiaali ning 19.—20. sajandil
hakati $amaane idealiseerima (Hamayon, 1998: 165-167). ldealiseerimist vdib mérgata Euroopa
romantismis, mis hdlmas spirituaalsust ja mustikat, ning Ameerika transtsendentalismis, eriti Ralph

Waldo Emerson and Henry David Thoreau teostes, millel oli ,,orgaaniline ldhenemine loodusele ja
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spirituaalsusele” (Znamenski 2007: 24). Samanismis hakati nigema suurt visrtust spirituaalselt vaesele

ladnemaailma inimesele.

Sellega muutus ka ayahuasca tarbimine, mis toimus enne valdavalt Samanistlikes tseremooniates voi
kirikus. 1960ndate ja 1970ndate hipikultuuri seas kerkinud uue vaimsuse h8lmas (mida tutvustatakse
lahemalt hiljem selles t66s) sai alguse neoSamanism, grupp traditsioone, mille spirituaalsed praktikad
pdhinevad pdlis-samaanide kogemustel. Atkinson (1992) kirjeldas neoSamanismi linna-§amanismina,
mis pakkus 1980ndatel ja 1990ndatel sarnaselt budismile ja hinduismile spirituaalset alternatiivi
enamlevinud institutsionaalsetele religioonidele. Uuele vaimsusele omaselt on tegu indiviidile suunatud
praktikaga, mille rdhk on enesearengul, eneseteostusel ja Kiiretel tulemustel (Harner, 1982). Uus vaimsus
uhendab selle harrastajad looduse ja millegi tirgsega, vastukaaluks laane religioonidele ning poliitilistele

ja majanduslikele korraldustele (Atkinson, 1992).

Aldred (2000) kritiseerib neoSamanismi kui ‘rikka valge inimese’ spirituaalset praktikat. NeoSamanism
kuulub uue vaimsuse alla, mille juured on kapialismivastasuses (Hanegraaff, 2018) ja mille labiv
iseloomujoon on spirituaalsus ja sellega seonduvad praktikad. Aldred toob vilja, et neoSamanismi néol
on tegu aga Samanistlike traditsioonide kommertsialiseerimisega, rodvides algsed traditsioonid nende
ajaloost, sotsiaalsetest suhetest ja Umbritsevast kultuurist. Tema sonul on tegu pelga kapitalistliku
tarbimise ja polisameeriklaste kultuuri fetiSeerimisega. Kuna neoSamanism oma keerulisuses jadb selle

t00 ulatusest vilja, késitletakse neoSamanismi neutraalse terminina.

1.2. Ayahuasca neoSamanism Eestis

Neosamanism ja ayahuasca on joudnud ka Eestisse. Kuigi DMT on Eestis keelatud ainete nimekirjas, on
ayahuasca palvelaagrid siin toimunud teadaolevalt aastast 2002 (Kaasik ja Kreegipuu, 2020). Helle
Kaasiku hinnangul oli Eestis 2023. aasta seisuga umbes 3000 inimest, kes on véhemalt korra elus
ayahuasca’t joonud, moodustades 0,27% (ile 14-aastastest Eesti elanikest (Alvarez, 2023). Brasiilias
moodustavad sellised inimesed 0,37% Ule 12—-65-aastaste populatsioonist ja Hispaanias 0,2% 15-64-
aastastest (Alvarez, 2023). Kuigi Eesti andmed pdhinevad Kaasiku hinnangul, on tdheldusvaarne, et Eesti
ayahuasca tarbijate protsent on vdrreldav Brasiilia ja Hispaaniaga, kus ayahuasca joomine on seadusega
lubatud (Kaasik, 2022). Seda, kui kaua tseremooniad Eestis toimunud on v&i kui palju tseremooniakohti

ja osalejaid on, ei ole aga vdimalik tapselt hinnata, kuna tegu on pérandaaluse kogukonnaga, kes tegeleb



Eestis seaduslikult reguleerimata tegevusega. Peale selle ei reklaamita tseremooniaid avalikult; sinna

joudmiseks on vaja teada kedagi, kes on tseremoonial osalenud (Kaasik, 2019).

Reeglina lahevad tseremooniale inimesed kindla eesmargiga. Eesti tarbijate seas tehtud uuringus leiti, et
peamised motivaatorid tseremooniast osa votmiseks olid spirituaalne areng voi kogemus, enda tundma
Oppimine, psitihholoogiline ja kehaline tervenemine ning oluliste otsuste langetamine (Kaasik, 2019;
Kaasik ja Kreegipuu, 2020). Uhe osaleja sénul on tseremooniale kindla eesmargita minek vordne sellega,
kui oma koju kutsuda remontijad, teadmata, mis parandamist vajab (Kaasik ja Kreegipuu, 2020).
Tseremooniale jouavad dldiselt inimesed, kes tunnevad, et vajavad millegagi abi, ja ndevad ayahuasca’t

potentsiaalse lahendusena, mis vdib neil aidata elus orienteeruda.

Tseremooniatest votavad osa vaga erineva taustaga inimesed. Eesti Péevalehele intervjuu andnud
anonliimne ayahuasca tarbija, kes vottis Eestis tseremooniast osa esimest korda aastal 2007, kirjeldas
20-60-aastaseid palvelaagri kiilastajaid: ,,Seal on advokaate, perearste, tudengeid. Neid uudishimulikke
on jdrjest rohkem kohale tulnud,* (Tankler, 2012). Allika sdnul oli 2007. aastal tegu pigem kohalike
loodussdprade, seiklejate ja eksperimenteerijate Upris pisikese seltskonnaga, mis aja méoddudes kasvas
(Tankler, 2012). 2014-2016 perioodil uuritud Eesti ayahuasca tarbijate vanuseulatus oli 25-62 aastat,
keskmiselt tarbiti ayahuasca’t esimest korda 33,4-aastaselt (Kaasik ja Kreegipuu, 2020). Ayahuasca
tarbijate sotsiaaldemograafilistes naitajates ei saa vélja tuua kindlaid mustreid. Peamine Gihendav faktor

tundub olevat eesmark tseremoonialt mingisugust isiklikku kasu ja tervenemist saada.

Eestis toimuvate neoSamanistlike tseremooniate kirjeldamiseks pohinen Kaasikul (Kaasik, 2019), kuna
ta on vaieldamatult Eestis toimuvaid tseremooniaid ja nendes osalevaid inimesi kdige pdhjalikumalt
késitlenud. Tseremooniale eelneb individuaalne ettevalmistus, mis hdlmab paastumist kindlatest toitudest
(liha, laagerdunud juustud, kaarinud ja hapnenud toidud), seksist, mGnuainetest ja ravimitest. Uldiselt
toimuvad Eestis tseremooniad looduse keskel 8htust varahommikuni, tihti 2—3 paeva jérjest. Ohtu viiakse
labi hdmaras ruumis ja algab vestlusringiga, kus osalejad jagavad oma tulemise pGhjust. Peale seda
kéivad kdik tkshaaval tseremooniameistri ees ja saavad nii suure doosi ayahuasca’t kui meister annab.
Koik naasevad oma ambriga varustatud kohale (istekoht/lamamiskoht) ja keskenduvad oma kogemusele,
mida saadab tihti korraldajate poolt esitatud muusika voi lindistused. Vajadusel annavad Samaan voi
korraldajad osalejatele abi. Reeglina on tseremoonia kéigus vGimalik ayahuasca’t juurde votta, tksik
doos kestab 3-4 tundi. Hommikul suletakse tseremoonia taas vestlusringiga, kus kdik jagavad oma

kogemusi, peale mida saab sulia puuvilju ja omavahel muljetada.



1.3. Ayahuasca mdju ja riskid

Ayahuasca joomisel muutub tarbija maailmataju séltuvalt doosist kuni kuueks tunniks, efekt algab 30—
40 minutit peale tarbimist ja selle intensiivsus jouab tippu 2 tunni jooksul (de Rios ja Rumrrill, 2008).
Ayahuasca mdjutab tarbija auditoorset ja visuaalset taju, mille raames voib tekkida ka mitmiktaju ehk
stinesteesia, kus omavahel Uhenduvad erinevad tajud (de Rios ja Rumrrill, 2008). Muutuvad ka
emotsioonid ja interotseptiivsed tajud ehk sisemine somaatiline tunnetus, mis hélmab puudutuse, surve,
temperatuuri ning lihaste ja liigeste asetuse taju (Bouso ja Riba, 2011). Veel muutub tarbija mdtete sisu
ja motteprotsess, vaiksel méaral mojutab ayahuasca ka inimese vdimet imbritseva keskkonnaga suhelda
(Bouso ja Riba, 2011). Jargnevalt on esitatud Eesti tseremooniatel osalenute kogemused (Kaasik ja

Kreegipuu, i.a).

“Ma vaatasin toa nurka ja mu kaasreisijad lamasid pikali. Nende tekid ja riided haihtusid. Ma ndgin
nende labipaistvust ja anatoomiat, kus kirjeldamatu spekter varve jooksis motda nende narvisiisteemi ja
veresoonkonda. Lihemalt seda uurides, need jdrsku ‘sddelesid’ ohku ja alles jdi vaid midagi sinakat. Ma

pidasin neid sinakaid helendusi hingedeks voi toeliseks olemuseks.”

“..kahtlemata oli tegemist iihe mu elu tippsiindmusega, kus kogesin iseennast selles maailmas tdiesti

uudsel moel.”

“Ma ei tundnud midagi, olin enda peale vihane, et iildse ldksin. Alles hiljem sain aru, et kuigi ise teadvuse

muutust ei tajunud, midagi siiski toimus.’

)

“Hirm ja oud, vaimne piin, viga halb fiiiisiline enesetunne.’

’

“...Ja samas on mul valik taimega kaasa minna ja lasta endale asju ndidata, lasta ennast opetada.’

Kogemustest joonistub valja, et inimene vdib kogeda midagi mustilist ja seletamatut, midagi taevalikku,
pdrgulikku vdi tldse mitte midagi. Oluline on téheldada, et inimene vGib tajuda oma suhestumist
maailmaga muudetuna ja suhtuda ayahuasca’sse kui isikustatud vaimu, kellele saab anda usaldust ja luba

end Opetada.

Ayahuasca tarbimisele jargnevad peamised kdrvalmoéjud on kdhulahtisus ja oksendamine (Cameron ja
Olson, 2018), mis voivad ilmneda soolestiku ja uitndrvi suurenenud stimuleerimisest (Callaway jt, 1999).
Madnel juhul vGib iiveldus ja kurnatus kesta 1-2 péeva peale ayahuasca kogemuse 16ppu, kuid see on
osalejate sonul lihtsasti hallatav (Halpern jt, 2008). Puhastavat vdi lahtistavat toimet peavad ayahuasca

regulaarsed tarbijad tihti millegi mirgise asemel varskendavaks ja meditsiiniliselt kasulikuks (Callaway
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jt, 1999). Santo Daime’ siinkreetilise religiooni liikmed usuvad, et oksendamine ja kdhulahtisus aitavad

tarbijatel vabastada allasurutud emotsioone (Blainey, 2015, viidatud Estrella-Parra jt, 2019 kaudu).

Valdavalt on ayahuasca joomine turvaline, kuigi ebameeldiv, kuid kaasnevad riskid on olulised. Eesti
tseremooniatel osalenud inimesed tdid riskifaktoritena valja hirmutavad kogemused, reaalsusega kontakti
kaotamise ja oma agendaga “vaimsete Opetajate” moju alla langemise (Kaasik, 2019). Veel oletatakse
biokeemiliste argumentide pohjal, et kindlate antidepressantide ja ayahuasca koosmdjul vdib tekkida
eluohtlik serotoniinisindroom (Callaway ja Grob, 1998). ICEERS on mittetulundustihing, mis uurib
ayahuasca globaliseerumisega seotud probleeme eesmargiga psiihhoaktiivsete taimedega seonduvaid
praktikaid (hiskonnaga integreerida. ICEERS uuris 58 meedias kajastatud juhtumit, kus keegi ayahuasca
tarbimisel suri (vahemikus 1994-2022) (Alvarez, 2023). Ayahuasca miirgitusest ei surnud keegi, osa
inimestest ei olnud ayahuasca’t vahetult enne surma joonud ja ayahuasca’t ei olnud vdimalik surma
pdhjustajana vélja tuua. Ayahuasca vOis suremise tGen&osust monel juhul suurendada, ennekdike
inimestel, kellel olid stidameprobleemid vdi probleemid vaimse tervisega. Veel on leitud, et ayahuasca
tarbimine vdib suurendada psiihhoosi inimestes, kel on psihhiaatriline diagnoos (Santos jt, 2017). Tasub
rohutada, et ayahuasca joomist ja selle tagajarjel suremist ei ole omavahel seotud (Brito-da-Costa jt,
2020; Alvarez, 2023) ja teadusuuringute pdhjal ei mdju ayahuasca pikaaegsel rituaalsel tarbimisel
fldsilisele ja vaimsele tervisele kahjulikult (Barbosa jt, 2012). Eelnevad vaimse voi flusilise tervise
probleemid, potentsiaalne reaalsusega kontakti kaotamine ja ebameeldivad kogemused (eriti kehva
jarelevalve korral) vdivad aga viia negatiivsete tagajargedeni. Kaasik kommenteeris intervjuus: ,,Sellist
rituaali ei ole vaja kellelegi soovitada. See rituaal vdib védga raske ja hirmutav olla. Uute kogemuste

saamiseks on ka palju teisi teid, mis psiihhedeelikumide votmist ei sisalda“ (Jogi, 2016).

1.4. Uus vaimsus

Eestis toimuvad tseremooniad on osa neoSamanismist, mis kuulub uue vaimsuse (New Age) alla (Kaasik,
2022). Uue vaimsuse kasitlemise 1abi on vGimalik paremini mdista ka Eesti ayahuasca tarbijaid kui
pdrandaalust kogukonda. Uue vaimsuse kohta leidub palju kirjandust, mis aitab mdista, miks inimesed
alternatiivse meditsiini ja spirituaalsete praktikate poole pdérduvad ja millised omadused neid grupina
voiksid iseloomustada. Viimastel aastakiimnetel on nii ladnemaailmas uldiselt kui ka Eestis hoogu
kogunud uue vaimsuse litkumine, mis p6hineb psuhholoogial, fliisikal, bioloogial, esoteerikal ja

alternatiivmeditsiinil (Altnurme, 2012). Uus vaimsus on katustermin, mis hélmab suurt hulka praktikaid
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ja uskumusi, mille eesmargi saab kokku votta soovina muuta maailma enese muutmise kaudu
(Magliocco, 2015). Praktikate alla kuuluvad kanaldamine, astroloogia, selgeltndgemine vai selgeltndgija
juures k&imine, (neo-)Samanism, kristallide kasutamine tervendamiseks, varvi voi aroomiteraapia, jooga,
mantrad jne (Magliocco, 2015). Tegu on véga varvilise ja voolava ndhtusega, mis véljendub véga

erinevate tegevuste kaudu ja mida ei ole seet6ttu vdimalik vaid nende kaudu kirjeldada.

Kuna tegu ei ole organiseeritud institutsiooniga, ei ole uue vaimsuse algusaega véimalik tdpselt maarata,
kuid uldiselt loetakse selle alguseks USA kuuekiimnendate hipi-ajastu tippu (Nimrod, 2022). Tol ajal
olid paljud huvitatud alternatiivsetest teadvuse seisunditest, nagu professor Timothy Leary, kes pooldas
LSD abil uute teadvuse tasandite saavutamist (Department of Psychology, i.a). Stindinud 1960ndate
kontrakultuuriliste liikumiste seas, peegeldas uus vaimsus nendega 0hist kriitikat kapitalistliku
tarbimistihiskonna vastu (Hanegraaff, 2018), mis on liikumise peavoolustumisele vaatamata mingis osas

alles jaanud.

1987-1991 oli Eestis murranguaeg. Mihhail GorbatSov oli vélja kuulutanud iihiskonna liberaliseerimise,
1988. aastal toimus laulev revolutsioon ja 20. augustil 1991 taastati Eesti iseseisvus (Altnurme, 2005).
Murranguajal valitses ka usubuum: inimesed olid huvitatud usulistest motetest, vaadetest ja
arusaamadest, mis viis inimesi avastama nii traditsioonilist religiooni kui ka kerkivaid uue vaimsuse
gruppe (Altnurme, 2005). Altnurme toob valja, et peale marksistliku ideoloogia véimu 18ppu po6rdusid

inimesed muude ideoloogiate poole, milleks olid esmalt kas rahvuslikud vdi usulised ideed.

1.4.1. Uue vaimsuse spirituaalne iseloom

Nagu eelnevalt mainiti, on sageli pdhjus ayahuasca tseremooniale minekuks spirituaalne. Samuti on
spirituaalsus oluline osa uuest vaimsusest. Uue vaimsuse uurimisel voi klassifitseerimisel saab vélja tuua
kaks peamist kilge (Berghuijs jt, 2013). Esmalt saab keskenduda institutsioonivabadusele, kiriku
puudumisele ja uue vaimsuse spirituaalsuse individuaalsele iseloomustusele, mis viitab inimestele, kes
kutsuvad end spirituaalseteks, aga mitte usklikeks. Teisalt saab keskenduda antud spirituaalsuse sisule,
uurides selle vaateid, kogemusi ja praktikaid. Uue vaimsuse praktikate alla kuuluvad Samanism,
jumalannade kummardamine, ida religioonid, kristallid, paganarituaalid, tulnukad, hingedega suhtlemine
(Aldred, 2000), alternatiivmeditsiin, tuleviku ennustamine jne (Hollinger, 2004). Sellegipoolest ei tegele
kdik uues vaimsuses nende praktikatega ja nende praktikatega ei tegele ainult uue vaimsuse inimesed.

Lé&bivalt on uue vaimsuse ihendavaks faktoriks religiooni individuaalne iseloom.
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Durkheim defineeris religiooni sotsiaalse fenomenina ja pakkus organiseeritud religiooni kdrval valja
individuaalsed religioonid, mida inimene omakeskis praktiseerib ja tahistab, kisides ka, kas see voiks
saada peamiseks religioosse elu vormiks (Durkheim, 1995: 43-44). Sarnast trendi vdibki tdheldada
Eestis, kus on viimase paarikiimne aasta jooksul vdhenenud “usklike”, ennekoike kristlaste osakaal
(Altnurme, 2012). 2020. aastal labi viidud usutrendide uuringus defineeris end vaimse, kuid mitte
religioossena enim vastanutest (27,3%), vorreldes 21,6% usklike ja 9% ateistidega (Eesti Kirikute
NOukogu, 2020). Kuigi Eesti on labi aja olnud valdavalt mitte-usklik riik, véljendub see ennekdike
organiseeritud religioonis (Altnurme, 2012). Eestlased ei pruugi olla traditsiooniliselt religioossed, aga

nad ei ole ka ateistlikud, leides alternatiivsed v8imalusi oma vaimseid huvisid vdi vajadusi rahuldada.

Tartu Ulikooli religioonisotsioloogia vanemteadur Lea Altnurme (2012) s6nul on Eestis kaks peamist
usuparadigmat: Kkristlus ja uus vaimsus. Altnurme (2018) sonul on kolm peamist pdhjust, miks uus
vaimsus Eestis levinud on. Esmalt, kuigi eestlased ei ole traditsiooniliselt usklikud, aitavad religioossed
seletused elu mdnikord paremini kirjeldada kui ilmalikud. Teiseks, esoteerika, mis on oma olemuselt
maagiline, aitab tekitada kontrollitunnet ebakindlates oludes, pakkudes vBimalust oma saatust mdjutada,
kui see muidu realistlik ei tundu. Viimaks tuleb méngu individualistliku ajastu iseloom, mis tdhendab
institutsioonide ja voimu umbusaldamist ja seega alternatiivsete seletuste ja tde poole pdordumist. Uus
vaimsus ja esoteerika leiavad seega enim rakendust siis, kui olukord on ebakindel ning alternatiivsed

seletused ja isikliku kontrollitunde taastamine on enim vajalikud.

1.5. VVaartused

Mdeldes oma vaartustele matleme sellest, mis meile oluline on. Selleks vGib olla pere, v8im, saavutus
jne, igaliks oma olulisusega. Kuigi vaartustele Uhest aktsepteeritud definitsiooni ei eksisteeri, on Smithi
ja Schwartzi (1997) jargi vdimalik vélja tuua kuus aspekti, mis neid thendavad. Nende jargi on vaartused
(1) olemuselt emotsiooniga laetud, (2) viitavad ihaldusvééarsetele eesmarkidele ja (3) on l&bivad igas
kontekstis. Veel (4) juhivad need valikuid, mida langetame, (5) mida me kui oluliseks peame ja (6) millal

me neid oluliseks peame. VVaartused on motivatsiooniline jdud, mis on energiline ja diinaamiline.

Kirjeldades ihiskonda ennast ei saa vaita, et tegu on vaid kogumi inimestega. Durkheim nentis, et tegu
on ideede, uskumuste ja tunnete kogumiga, mis arkavad ellu 1&bi inimeste ja millest enim loeb moraali
ideaal, raison d'étre, pdhjus olemiseks (Durkheim, 1973). Véartuste uurimise kaudu saame voimaluse

iseloomustada inimesi, kultuurigruppe ja thiskondi, vbimaldamaks jalgida muutust Ule aja, et selgitada

13



suhtumise ja kaitumise motivatsioonilisi ajendeid (Smith, Schwartz, 1997). Antud t66s kasitlen kaht
laialdaselt aktsepteeritud véartuste teooriat: Ingleharti vaartuste skaalad ja Schwartzi alusvéértuste

teooria.

1.5.1. Ingleharti vaartuste skaalad

Uks kuulsamaid vaartuste uurijaid maailmas Ronald Inglehart on tuntud oma postmodernismi skaala ja
kultuuride kaardi poolest (Joonis 1). Ingleharti ja Welzeli (Inglehart 1997; Inglehart ja Welzel 2005) jérgi
jagunevad véartused thiskonna raames kahele skaalale: (1) traditsioonilisus vs. ilmalik-ratsionaalsus ja
(2) ellujgamine vs. enesevaljendus. VGttes Ingleharti ja Bakerit (2000) luhidalt kokku, réhutavad
enesevaljenduse vaartused isiklikku vabadust ja elukvaliteeti Gle majandusliku ja futsilise turvalisuse
(ka postmaterialismi indeks), on vaga Onnelikud, on algatusele alla kirjutanud, aktsepteerivad
homoseksuaalsust ja hindavad inimesi usaldusvaarseteks. Ellujaamisvaartused réhutavad vastupidist.
limalik-ratsionaalsed vaartused ei pea jumalat oluliseks, hindavad lapses s6ltumatust ja visadust Ule
religioossuse ja sdnakuulelikkuse, ndevad aborti digustatavana ja on ndrga rahvusliku uhkusega, austades
ka vahem autoriteeti. Traditsioonilised vaartused réhutavad vastupidist. Nende kahe skaala abil saab

kirjeldada suuremat osa kultuuridevahelistest véértuse eelistustest.

2023. aasta seisuga on Eesti (Venemaa, Bulgaaria ja Ukraina kdrval) ilmalik-ratsionaalsete ja
ellujg@misvéaartuste orientatsiooniga (World Values Survey, 2023). lImalik-ratsionaalsete vaartuste
poolest on Eesti seega riik, kus religiooni téhtsus on véike, inimesed usuvad teadusesse ja tehnoloogia
protsessi ning peavad oluliseks nii oma isiklikke digusi ise otsustada (abort, enesetapp, eutanaasia,
abielulahutus) kui ka oma isiklikke piudlusi ja sotsiaalset kooskdlastatust (Realo, 2013). Sellel
positsioonil on Eesti olnud viimased aastakiimned (Ainsaar ja Strenze, 2019). K&ige suurem liikumine
on toimunud just enesevéljenduslike vaartuste poole, kuigi me esindame ikkagi ellujg@misvaartusi ja
oleme, eriti vorreldes Skandinaavia rahvastega, vahem usaldavad, sallivad ja Gnnelikud ning peame

olulisemaks voitlust hinnatdusu vastu ja riigis korra sdilitamist (Ainsaar ja Strenze, 2019).
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Joonis 1. Maailma vaartuste kaart 2023 (World Values Survey, 2023).

1.5.2. Schwartzi alusvaartuste teooria

Teine mojukas vadrtuste uurija on Schwartz. Schwartzi alusvéértuste teooria erineb Ingleharti
lahenemisest peamiselt selle poolest, et kui Inglehart uurib inimeste suhtumist (aborti, laste kasvatamisse,
autoriteeti jne), siis Schwartz uurib inimese omadusi (kodumaa turvalisuse vaartustamine, pere tavade
jargimine jne). Mdlemad teooriad on siiski omavahel seotud, nditeks Ingleharti enesevaljenduslikkus
samastub Schwartzi avatuse vadrtustega (Dobewall, 2013). Schwartzi vaartused asuvad
kahedimensioonilisel ruumil (Joonis 2) (kokkusobivad voi konfliktsed): 1) eneselletamine vs.
enesevdimendamine ja 2) avatus muutustele vs. alalhoidlikkus (Schwartz, 2012). Teljed on omakorda
seotud kiimne motivatsiooniliselt teineteisest erineva vaartuskonstruktiga, mis aitavad Kirjeldada
hoiakute, kaitumiste ja subjektiivsete olukordade mitmekesisust (Schwartz, 1992). Need kiimme vaartust

on universaalsed igale soole, vanusele ja kultuurilisele taustale, kuigi vaartuste olulisus on individuaalne.
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Kuigi uut vaimsust on reeglina kasitletud individualistliku nahtusena, on vaieldud, et sellel on sidusam
ideoloogia kui arvatud. Uues vaimsuses ei esine 0petusi sellisel viisil nagu organiseeritud religioonis, aga
lilkmete seas Opetatakse holismi ja mdistus-keha-hing praktikaid, mis iseenesest sisaldavad tdhendust.
Heelas (1996) ning Aupers ja Houtman (2006) vaitsid, et praktiseerijatele dpetatakse enese-spirituaalsuse
doktriini. Kuigi ka spirituaalsed Opetajad julgustavad inimesi ise oma kogemuses tédhendust leidma,
Opetavad nad oma tunnete kuulda vGtmist ja siidame jargimist (Aupers ja Houtman, 2006). Spirituaalsus

vOib olla institutsioonivaba, aga see ei eksisteeri vaid uskuja psliuhes, vaid on mdjutatud sotsiaalse

Uus vaimsus laane ihiskonnas tahistab enesevaljenduse, autentsuse ja individuaalse heaolu kui vaartuste
tdusu (Inglehart ja Baker, 2000). Uue vaimsuse liikmetel on vorreldes usklikega kérgemad skoorid
postmodernsel skaalal (individualism, Ingleharti postmaterialismi indeks, moraalne lubatus) (Houtman
ja Mascini, 2002; Hollinger, 2004; Houtman ja Aupers 2007). Veel on leitud, et Schwartzi vaartuste

mudelil on spirituaalsed inimesed ilmalike ja usklikega vorreldes madalama traditsiooni ja konformsuse



ning kérgema enesejuhendamise (autonoomsus) ja universaalsuse (tolereerimine) skooridega (Saroglou,
Munoz-Garcia, 2008; Farias ja Lalljee, 2008). Lébivalt kirjeldab uut vaimsust postmodernistlik kallutatus

ja individuaalne vabadus.

Teadlaste seas puudub konsensus selle osas, millise sotsiaalse orientatsiooniga uus vaimsus on, kuid
peamiselt esineb kaks lahenemist. Esimene neist rGhutab liikumise passiivsust — mure isikliku heaolu ja
eneseteostuse Ule alternatiivses spirituaalsuses véljendub huvi puudumises thiskonna heaolu ja poliitika
vastu, valjendudes isegi tltpilises postmodernses tarbimises (HOllinger, 2017). Hollinger (2004) leidis,
et vOrreldes inimestega, kes ei praktiseeri spirituaalseid voi esoteerilisi praktikaid, osalesid uue vaimsuse
lilkmed rohkem valimis- ja solidaarsuskampaaniates ja votsid rohkem osa heategevuslikest Uritustest.
Veelgi lugesid nad rohkem poliitilisi ajalehti ja ajakirju, jalgisid uudiseid raadiost vdi televisioonist ja
arutasid poliitilisi teemasid mdnevorra rohkem kui Glejadnud populatsioon. Kuigi uus vaimsus on

individualistliku iseloomuga, ei tdhenda see tihiskonnast osavotu puudumist.

Teine seisukoht uue vaimsuse sotsiaalse orientatsiooni kohta réhutab, et selle kultuurikriitiline olemus ei
ole kadunud. Kultuurikriitilisus valjendub laane Uhiskonna materialistliku ja ratsionaalse iseloomu
eemale tdukamises ja selle asendamises holistilise eluviisiga, muutes thiskonda keskkonnahoiu ja
feminismi kaudu (Hanegraaff, 2018; Heelas, 1999). Kuigi tldiselt sdltub loodus- ja keskkonnahoiu
vaartustamine muudest sotsiaaldemograafilistest faktoritest kui spirituaalne staatus, on uue vaimsuse
lilkmed (vOrreldes populatsiooniga, ilmalike ja usklikega) enam seotud keskkonnakaitse, rahu voi
loomade digustega seotud organisatsioonidega (Berghuijs jt, 2013; Chandler, 2008). Uus vaimsus ei ole
oma olemuselt ilmselt ei iks ega teine (téiesti passiivne voi téiesti aktiivne), aga tundub, et seda kirjeldab

paremini aktiivne seisukoht.

Adorno pidas esoteerikat autoritaarsust pooldavaks nahtuseks. Ta lisas selle méddikuna oma F-skaalasse,
jatdi vélja, et astroloogias valjendub sdltumise ideoloogia piitidena tugevdada ja 6igustada ebadiglasi voi
valusaid olukordi selleks, et neid talutavamaks muuta (Adorno, 1994: 111). Uue vaimsuse siseselt leidub
erinevusi, eristades seda spirituaalne vs. esoteeriline kalduvuse poolest. Hollinger (2004) leidis, et
peamiselt esoteerilisi tegevusi harrastavad uue vaimsuse liikmed pooldasid rohkem autoritaarset juhti
(vastupidi spirituaalsetele). VVaadates tolerantsust, mis on autoritaarsusega pédrdsuhtes (Stenner, 2009),
leidis Hollinger (2004), et spirituaalsed inimesed olid vorreldes populatsiooni ja esoteeriliste inimestega
tolereerivamad teiste etniliste ja religioossete gruppide osas; esoteerilised inimesed olid populatsiooni ja

spirituaalsete inimestega vorreldes tolereerivamad narkomaanide ja alkohoolikute osas. Mdlemad grupid
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olid keskmisest tolereerivamad seksuaalse tegevuse ja valjenduse osas, nagu homoseksuaalsus, abort ja
AIDS. Uut vaimsust oma esoteerilise iseloomu pérast ei ole diglane autoritaarsena kirjeldada, kuid

mingisugune seos esoteerika ja autoritaarsuse vahel on.

Keskendudes poliitikale, on uuringutes peamiselt testitud eeldust, et uus vaimsus esindab liberaalseid
moraalseid ja sotsiaalseid suhtumisi, saades vastuolulisi tulemusi. 11 riigis l&bi viidud uuringus leiti, et
uue vaimsuse liikmed olid téendolisemad valima rohelisi ja vasak-liberaalseid parteisid (Hollinger,
2004). Botvar (2009), jagades uut vaimsust kaheks — spirituaalsed ja esoteerilised uskumused — leidis, et
spirituaalsed vastajad valisid populatsiooniga vorreldes enam Norra Kristliku Demokraatilise Partei ja
Sotsialistliku Vasakpartei, samas kui esoteerilised vastajad valisid enam parempoolse Progressi
Partei. Uus vaimsus vOib esindada vahemalt mingites valdkondades liberaalseid suhtumisi, kuid
lilkumise hagused piirid ja selle sisene spirituaalne-esoteeriline telg teevad selle madratlemise
keeruliseks.

1.5.4. Vaartused ayahuasca tarbijate seas

Ayahuasca joomisel vdivad inimese vaartused muutuda, tihti sarnanedes uue vaimsuse vééartustele. Peruu
ja Tsehhi ayahuasca tarbijatega tehtud intervjuudes leiti, et kolmandik hindas positiivselt joogi mdju oma
vaartuste muutumisele (Kavenska ja Simonov4, 2015). Selgituseks toodud néidetest selgus, et karjaéri ja
raha olulisus vahenes ja tarbijad mdistsid, mis on nende jaoks isiklikult eluks vajalik. Muutust karjaari ja
raha véartustamises voib néha ka pikaajalistes tarbijates, kes otsustasid peale ayahuasca joomist lahkuda
ettevotluse sektorist ja litkuda abistavatele elukutsetele, nagu ndustamine, Samanism ja massaaziteraapia
(Bathje jt, 2021). Ayahuasca pikaajalistes tarbijates on tédheldatud muretunnet v6i huvi suurema hiive
vastu, kasvu prosotsiaalsetes vaartustes nagu armastus, sidemed teistega, keskkonnahoid ja 6iglus, ning
eemaldumist materialismist ja tarbimiskultuurist (Bathje jt, 2021). Peale selle tekkis tarbijates kriitilisem
suhtumine oma kehtivasse Uhiskonnakorraldusse, tundes end samas mugavalt kultuurinormidest
erinemise ja oma sisemise kompassi jargimisega (Bathje jt, 2021). Ayahuasca joomine vdib seega inimest
muuta vdhem materialistlikuks, rohkem postmaterialistlikuks, tihiskonnakorralduse vastu kriitilisemaks

ja keskkonnahoidlikumaks.

Aastatel 20142016 viisid Helle Kaasik ja Kairi Kreegipuu I&bi uuringu Eesti ayahuasca tarbijatega, mis
keskendus joogi pikaajalistele mdjudele. Uuringu kaigus kogusid nad andmeid 30 tarbijalt ja 30

mittetarbijalt, mdlemas grupis oli vordne arv mehi ja naisi (Kaasik ja Kreegipuu, 2020). Leiti, et
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ayahuasca tarbimise ja eluga rahulolu vahel oli positiivne korrelatsioon ja depressiooni ja drevuse
naitajad olid madalamad kui kontrollgrupil. Positiivsete mdjudena margiti paremat elustiili, mille alla
kuulusid trenni tegemine, tervislik toitumine ning s6ltuvustest vabanemine (tubakas, alkohol, kanep).
Veel toodi esile psiihholoogilist tervenemist, védhenenud hirme, paremat enese ja teiste mdistmist,
paremaid suhteid ja uusi arusaamu. Sellegipoolest esines ka negatiivseid mdjusid. Peamine probleem
seisnes selles, et ayahuasca kogemust ei osatud enda jaoks lahti motestada. Moni tarbija koges

emotsionaalset labiilsust, hirme ja kahtlusi.
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2. PROBLEEMIPUSTITUS JA HUPOTEESID

Selle bakalaureusetéd peamine eesmérk on uurida Eesti ayahuasca tarbijate kui kogukonna véartusi.
Ayahuasca tseremooniad on Eestis toimunud vahemalt 20 aastat (Kaasik ja Kreegipuu, 2020),
tseremooniatel osalenuid tuleb juurde ja ayahuasca tarbijate kui kogukonna véértusi ei ole Eestis varem
uuritud. Ayahuasca joogil on potentsiaal inimeste psiitihikat ja vaartusi moéjutada ja seda imbritseb segu
Samanismist, uuest vaimsusest ja Eesti kultuurikontekstist. Selleks, et Eesti ayahuasca kogukonna
vadrtusi uurida vaatlen neid uue vaimsuse kontekstis, et leida, kui palju ayahuasca kogukonna ja uue

vaimsuse vaartused kattuvad.

Vordlen saadud andmeid Eestis labi viidud suurte kisitlusuuringutega. Suured kdsitlusuuringud
késitlevad teemasid, mida antud t60s uuritakse ja annavad vdimaluse vorrelda ayahuasca tarbijate
vaartusi Eestis Uldiselt levinud vaartustega. Vordlusel on sotsiaalteadustes oluline roll. Ameerika
sotsioloog Guy E. Swanson selgitas: ,,Motlemine ilma vordluseta on motlematu. Kui puudub vordlus,
puudub ka teaduslik mote ja koik teaduslik uurimine® (1971: 145). Isegi Uldiste kirjeldavate sGnadega,
nagu ,.tihedalt asustatud* voi ,,demokraatlik* vihjame me olukordadele, mis on vihem tihedalt asustatud
ja vahem demokraatlikud (Smelser, 1976). Ayahuasca tarbijate vaartusi isolatsioonis uurides ei oleks
vOimalik nédha ayahuasca kogukonna potentsiaalseid erisusi, mistottu on nende tulemusi oluline vdrrelda
Eestis uldiselt levinud vaartustega. See voimaldab leida, kas ayahuasca kogukonnal on oma spetsiifiline

vadrtuste muster voi mitte. Pustitan toetudes uut vaimsust kéasitlevatele uuringutele hiipoteesid.

1. Eesti ayahuasca tseremooniatel osalenud inimesed asetsevad Ingleharti kultuurikaardi skaaladel

rohkem enesevéljenduse ja ilmalik-ratsionaalsuse poolel kui Eesti keskmine.

Eesti ayahuasca tarbijatel on potentsiaal paikneda Ingleharti kultuurikaardi skaaladel enesevaljenduse
veerandil, mida tahistab isikliku vabaduse ja elukvaliteeti vaartustamine tle majandusliku ja flusilise
turvalisuse (postmaterialismi indeks), suur dnnelikkus, algatusele alla kirjutamine, homoseksuaalsuse
aktsepteerimine ja inimeste usaldusvaarseteks hindamine (Inglehart ja Baker, 2000). Uue vaimsuse
lilkmetel on vorreldes usklikega kdrgemad skoorid postmaterialismi neljases indeksis (Houtman ja
Mascini, 2002; Hollinger, 2004; Houtman ja Aupers 2007); Kaasik ja Kreegipuu (2020) leidsid, et
ayahuasca tarbijad olid vOrreldes mittetarbijatega dnnelikumad; uue vaimsuse liikmed on poliitiliselt

aktiivsemad ja seksuaalse kéitumise ja véljenduse osas tolereerivamad (Hollinger, 2004) ning Schwartzi
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vadrtuste mudelil populatsiooniga vorreldes korgema universaalsuse skooriga (Saroglou, Mufioz-Garcia,

2008; Farias ja Lalljee, 2008).

limalik-ratsionaalsed véartused ei pea jumalat oluliseks, ndevad aborti digustatavana, hindavad lapses
sOltumatust ja visadust ule religioossuse ja sOnakuulelikkuse ning on ndrga rahvusliku uhkusega,
austades ka vahem autoriteeti (Inglehart ja Baker, 2000). Uue vaimsuse liikmed on seksuaalse kaitumise
ja valjenduse osas populatsiooniga vorreldes tolereerivamad (Hollinger, 2004) ja vééartustavad ule
traditsiooni ja konformsuse enesejuhendamist ja autonoomsust (Saroglou, Munoz-Garcia, 2008; Farias
ja Lalljee, 2008). Ayahuasca tarbijates on leitud kriitilisemat suhtumist kehtivasse ihiskonnakorraldusse
(Bathje jt, 2021). Nii neoSamanism kui ka uus vaimsus ei esinda organiseeritud religiooni, millest vdib
eeldada, et ayahuasca tarbijad peavad populatsiooniga vorreldes jumalat vahem oluliseks. Sellegipoolest

vOib see eeldus eksida.

2. Eesti ayahuasca tseremooniatel osalenud inimesed on vorreldes Eesti keskmisega poliitiliselt

aktiivsemad.

Kuigi uue vaimsuse poliitiline suunitlus on uuringutes erinevaid tulemusi andnud, on neis leitud vorreldes
usklike ja/voi ilmalikega suuremat poliitilist aktiivsust. Uue vaimsuse liikmed osalevad vorreldes
mittelitkmetega monevorra rohkem valimis- ja solidaarsuskampaaniates, votavad rohkem osa
heategevuslikest Uritustest, jargivad rohkem uudiseid ja arutavad rohkem poliitilisi teemasid (Hollinger,
2004).

3. Eesti ayahuasca tseremooniatel osalenud inimesed on vOrreldes Eesti keskmisega
keskkonnahoidlikumad.

Uue vaimsuse kultuurikriitilisust nahakse selle holistilises eluviisis ja pulides hiskonda muuta feminismi
ja keskkonnahoiu kaudu (Hanegraaff, 2018; Heelas, 1999), olles ka vd@rreldes populatsiooniga enam
seotud keskkonnakaitse, rahu voi loomade Gigustega seotud organisatsioonides (Berghuijs jt, 2013;
Chandler, 2008). Ka ayahuasca pikaajalistes tarbijates on leitud kasvu keskkonnahoius ja digluses
(Bathje jt, 2021).

4. Eesti ayahuasca tseremooniatel osalenud inimesed on vorreldes Eesti keskmisega seksuaalse

tegevuse ja valjenduse osas tolereerivamad.

Uue vaimsuse spirituaalne-esoteeriline duaalsuses on leitud, et nende vahel on erinevusi tolerantsusess

etniliste ja religioossete gruppide ning narkomaanide ja alkohoolikute osas, kuid mdlemad on vorreldes
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populatsiooniga tolereerivamad seksuaalse tegevuse ja valjenduse osas, nagu homoseksuaalsus, abort ja

AIDS (Hollinger, 2004).

5. Eesti ayahuasca tseremooniatel osalenud inimesed esindavad kogumina rohkem kui keskmine
eestlane Schwartzi kdrgema taseme véartuste kahel teljel uue vaimsuse vaartusi, ehk

eneseliletamise-enesevdimendamise teljel suuremat eneseuletamist ja avatus-alalhoidlikkuse

teljel suuremat avatust.

Uuringud on leidnud, et Schwartzi vaartuste mudelil on spirituaalsed inimesed ilmalike ja usklikega
vorreldes madalama traditsiooni ja konformsuse ning kdrgema enesejuhendamise (autonoomsus) ja
universaalsuse (tolereerimine) skooridega (Saroglou, Mufoz-Garcia, 2008; Farias ja Lalljee, 2008).
Ayahuasca pikaajalistel tarbijatel on leitud karjééri ja raha vaartustamise vahenemist (Kavenska ja

Simonov4, 2015), kasvu prosotsiaalsetes vaartustes ja muretundes suurema hiive vastu (Bathje jt, 2021).
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3. MEETOD

3.1. Valim

Kéesoleva t60 uuritavaks populatsiooniks on Eesti ayahuasca kogukond, ehk Eesti inimesed, kes on
osalenud Eestis toimuvatel ayahuasca tseremooniatel. Antud t60 raames valisin mittetdendosusliku
iseselekteeruva valimi. Mittetbendosuslike valimite puhul ei saa uuringutulemuste pdhjal véga
kaugeleulatuvaid jéreldusi ja Gldistusi teha (R&mmer, 2014). Kuna aga tegu on raskesti kattesaadava

grupiga, on see ainuke vdimalik valik.

Valimi leidmiseks votsin lihendust eestlasest Samaaniga, kes on iile 10 aasta Eestis tseremooniaid
korraldanud. Samaani roll antud t66s piirdus vaid kiisimustiku levitamisega; $amaan ei ménginud rolli
uuritava teema valikul ja ei teinud ettepanekuid kiisimustiku sisu kohta. Samaani kaudu joudis kiisitlus
200 tseremoonial osalenud aktiivsema eestlasest osavotjani. Veel postitasin kusimustiku ayahuasca
kogukonna Facebooki lehekiiljele, kus on 126 liiget. Seda ei ole vBimalik teada, kui palju nende kahe
valimi osas kattumist on, seega kiisimustik joudis 200-326 inimeseni. Kisitlusest votsid osa ainult Eesti
péaritolu inimesed, kes olid osa vGtnud Eestis toimuva(te)st ayahuasca tseremoonia(te)st. Klsimustiku
taitis 55 inimest. Kusimustikus ei olnud kohustuslikke véljasid. See tdhendab, et erinevate

uurimisteemade (Ingleharti kultuuride kaart, Schwartzi véaartused jne) N jai vahemikku 34-46.

Vastajad olid vanusevahemikus 16-57 (keskmiselt 41,7) (N = 55). 60% vastajatest olid mehed, 38%
naised (33 meest, 21 naist, 1 inimene ei tapsustanud sugu). 35% vastajatest oli omandanud kuni
keskhariduse (19 55st), 65% olid omandanud kas rakendusliku kdrghariduse, bakalaureuse- voi
magistrikraadi. Kdik valimisse sattunud olid osalenud vahemalt ihel Eestis korraldatud tseremoonial (vt
Joonis 3). Uhel kuni kahel korral oli tseremoonial osalenud 26% inimestest, sama paljud olid osalenud
kolmel kuni viiel tseremoonial. Suurim hulk inimesi, 35%, oli osalenud enam kui 20 tseremoonial. 13%
oli osalenud kuuel kuni kahekiimnel tseremoonial. Ayahuasca valimit vorreldakse EVS viienda laine ja
ESS9 andmetega (jarjekorras N = 1304; N = 1904). Mdlemad uuringud on l&bi viidud aastal 2018.
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Joonis 3. Uuritavate inimeste osalemine ayahuasca tseremooniatel (kordade arv).

Valimi kriitikaks on vaieldamatult asjaolu, et ainus viis sihtvalimini jdudmiseks on mittetéendosusliku
iseselekteeruva valimi kaudu. Eesti ayahuasca kogukonna suurus on maaramatu, kuid ilmselt tuhandetes
(Kaasik, 2016) ning tseremooniapaikade koguarv ei ole samuti teada. See tdhendab, et ma joudsin
mitmest tuhandest 55 inimeseni, kellest valdav enamus on kédinud ankeeti vahendanud $Samaani juures.
Tegu on seega Uldkogumiga vdrreldes omavahel ladhedaste inimestega, kelle pdhjal on raske
kaugeleulatuvaid jareldusi teha. Kuigi tegu ei ole tldistuse tegemiseks eelisatud valimiga, v6ivad selle

t00 tulemused anda alust tulevasteks uuringuteks.

3.2. Analtusimeetod

Minu t66 pdhineb kvantitatiivsel andmeanaltlsil. Kvantitatiivsete andmete kogumiseks koostasin
veebikisimustiku, mis uuris vaartusi ja arvamusi, mida uus vaimsus kirjanduse pohjal esindada vaib.
Kiisitlus viidi labi Tartu Ulikooli veebipGhiste kiisimustike koostamise keskkonnas LimeSurvey
(survey.ut.ee). Veebikisimustik on antud t66 puhul eelistatud meetod selle mugavuse tdttu, kuna
ayahuasca tarbijad elavad kdikjal Gle Eesti ja silmast-silma kohtumine nduaks védga mahukat ajakulu.
Ingleharti  kultuurikaardi véartuste dimensioonide, poliitilise aktiivsuse, seksuaalse kaitumise
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tolereerimise ja keskkonnahoiu uurimiseks tuginesin EVS-ile; Schwartzi vaartuste uurimiseks tuginesin
ESS9-le.

EVS on Euroopas toimuv suureskaalaline dle riikide ulatuv ristldikeline uuringuprogramm, mis
keskendub pohilistele inimvé&artustele (European Values Study, i.a). Peamised teemad, mida
kiisimustikus kasitletakse on seotud perekonnaga, to6ga, keskkonnaga, vaadetega elule, poliitikale,
keskkonnale, religioonile, moraalsusele ja rahvuslikule identiteedile (European Values Study, i.a). EVS
on aastakiimneid tegutsenud ja tunnustatud uuringuprogramm, mis kasitleb paljusid teemasid, mis minu
t06s olulised on. ESS on samuti tle riikide ulatuv kusitlus, mida on Euroopas iga kahe aasta tagant
silmast-silma intervjuudena uute l&bilGikeliste valimitega labi viidud aastast 2001 (European Social
Survey, i.a). ESS mdddab kvantitatiivselt Euroopa riikide vaartusi, suhtumisi ja kditumuslikke kalduvusi.
Nii EVS kui ka ESS on tunnustatud uuringuprogrammid, mis annavad mulle kvantitatiivse kusitluse
labiviimiseks kriitilist hinnangut l1&binud kusimused. Peale selle saan kasutada EVS ja ESS andmeid, et

vorrelda Eesti ayahuasca tarbijaid Eesti keskmisega.

3.2.1. Kasutatud tunnused ja skaalad
Ingleharti kultuurikaardi vaartuste dimensioonid

Ingleharti kultuurikaardi telgede md6tmisel I&htusin World Values Survey’s (mille osa on EVS) vastavaid
skaalasid uurivatest kisimustest. EVS-is on 10 kisimust, mis uurivad (1) ilmalik-ratsionaalsus vs.
traditsioon ja (2) enesevéljendus vs. ellujg@mine telgesid. Kisimused on esitatud Lisas 1. llmalik-
ratsionaalne vs. traditsiooniline tunnuse skaala puhul tahistavad suuremad numbrid kdrgemat ilmalikkust
ja madalamat traditsioonilisust; enesevaljendus vs. ellujagamine puhul kdrgemat enesevaljendust ja

madalamat ellujadmist.

Poliitiline aktiivsus, seksuaalse tegevuse ja valjenduse tolereerimine, suhtumine keskkonnahoidu

Indeksite moodustamisel leidsin indeksisse kuuluvate tunnuste (Lisa 1) keskmise. Poliitilise aktiivsuse
modtmiseks moodustasin kaks indeksi: kodanikuaktiivsus ja valimisaktiivsus. Kodanikuaktiivsus mootis
poliitilistest tegevustes osa votmist (petitsioonile allakirjutamine, boikoteerimine, registreeritud
demonstratsioonides osalemine, sanktsioneerimata streikides osalemine). Valimisaktiivsus mootis

kohaliku omavalitsuse, riigikogu ja Euroopa parlamendi valimistel osavottu.
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Keskkonnahoiu md6tmiseks moodustasin viiest kiisimusest keskkonnahoidu suhtumise indeksi. Indeks
mootis valmidust keskkonna saastamise &rahoidmiseks tulu dra andma, usku, et inimesel on vdime
muutusele kaasa aidata, keskkonnakaitse prioriteedina votmist, usku, et Uksikisiku panus loeb ja
arvamust, et vaited keskkonnaohtude kohta ei ole liialdatud.

Seksuaaltegevuse digustatuse indeks madtis nelja seksuaalse tegevuse Gigustatust: homoseksuaalsus,
juhuslikud seksuaalvahekorrad, prostitutsioon ja abort. Kdik indeksid tahistavad indeksisse kuuluvate

tunnuste aritmeetilist keskmist.

Schwartzi vaartuste dimensioonid

Schwartzi vaartuste dimensioonide mdotmiseks pohinesin ESS9 Schwartzi vaartuste blokil ja Schwartzi
vaéartuste kodeerimise juhendil. Kisimusi oli kokku 21 skaalal 1-6 (Lisa 1). Skaalad pdorati, et 1 tahistaks
“Pole iildse minu moodi” ja 6 tdhistaks “Vdga minu moodi”. Leidsin iga indiviidi keskmise hinnangu
(KH) koigile 21 véartusele, et arvestada indiviidisisese vaartuste kdikumisega. Vaartuskonstruktide
(kdikehaaravus, heasoovlikkus, konformsus jne) arvutamiseks leidsin konstruktidele vastavate kiisimuste
aritmeetilise keskmise, millest lahutasin KH. Kérgema tasandi vaartuste skooride saamiseks leidsin
vastavate vaartuskonstruktide aritmeetilise keskmise. Eneseliletamise vadrtusesse kuulusid
kdikehaaravus ja heatahtlikkus; alalhoidlikkuse véartusesse konformsus, traditsioonid ja turvalisus;
enesevBimendamise skoori vdim ja saavutus; avatuse skoori enesejuhtimine, stimulatsioon ja hedonism.
Enesellletamine-enesevdimendamine  telje  vaartuse leidmiseks lahutasin  eneseuletamisest
enesevGimendamise skoori; avatus-alalhoidlikkus telje vaartuse leidmiseks lahutasin avatusest
alalhoidlikkuse skoori. Eneseliletamine-enesevéimendamine tunnuse skaala puhul téhistab kdrgem skoor
kdrgemat enesellletamist ja madalamat enesev@imendamist; avatus-alahoidlikkuse puhul kérgemat

avatust ja madalamat alalhoidlikkust.

3.3. Andmeanaliis

Andmeanalusi viisin 1abi statistikaprogrammiga Jamovi (2.3.28). Kdigepealt leidsin nii ayahuasca
tarbijate kui EVS Eesti valimi faktorskoorid Ingleharti kultuurikaardi skaaladel peakomponentide
analtisi kaudu. Edasi vordlesin s6ltuvaid tunnuseid ayahuasca tarbijate ja mittetarbijate vahel esmalt

lihtsa kirjeldava statistika ja efekti suuruse kaudu. Gruppidevahelise erinevuse pdhjalikumaks analtiisiks
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viisin labi lineaarsed regressioonid. Lineaarne regressioon on lihtsa vordleva statistika kdrval oluline,
kuna see vdimaldab naha grupikuuluvuse efekti suurust ja suunda. Veel vdimaldab lineaarne regressioon
arvestada soo, vanuse ja hariduse mdjusid, ndidates puhtamalt ayahuasca tarbijate ja mittetarbijate
vahelisi erinevusi. Sugu oli kodeeritud nii, et 1 tdhistas meest ja 2 naist; haridus oli kodeeritud nii, et 1
tahistas kdrgharidusest madalamat haridust ja 2 kdrgharidust. Sugu, vanust ja haridust arvestades viidi
kdigi sbltuvate tunnustega l&bi lineaarsed regressioonid. VV@rreldavad grupid on ayahuasca tarbijad (Eesti

ayahuasca tseremooniates osalenud inimesed) ja mittetarbijad (ESS9 ja EVS Eesti valimid).

Riigis, kus ayahuasca tarvitamine on seadusega reguleerimata, on ayahuasca kogukonnani jéudmine
keeruline ja olemuselt mittetdendosuslik, kuna seda saab teha kas Ssamaani abiga vGi osalejate kaudu
lumepallivalimiga. Veelgi on selle kogukonna inimesed vahem motiveeritud vastama, kuna identiteedi
avalikustamisele v@ivad jargneda ebasoovitavad tagajarjed. Samaanid/meistrid ei pruugi olla altid
koost6dd tegema, soovides kaitsta enda ja osalejate anonliimsust ja valtida avalikkusele mittesoovitava
kuvandi loomist praktikast, mida mdistavad kdige paremini vaid osalejad ise. Selles t66s on kusitlus labi
viidud anoniiiimselt, mis tdhendab, et vastaja nime ja IP-aadressi ei salvestatud. Lisaks ei avalikustata abi
pakkunud Samaani ega Facebooki gruppi, kuhu ankeet iiles pandi, et maksimaalselt tagada vastajate

anondumsus.
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4. TULEMUSED

4.1. Kirjeldav statistika ja keskmiste vordlus

Esimesena viisin l&bi lihtsa vOrdleva statistika ayahuasca tarbijate ja mittetarbijate vahel. Ayahuasca
tarbijate (N = 34) ilmalik-ratsionaalne vs. traditsioon telje faktorskoori aritmeetiline keskmine oli 0,58
(SD = 0,99) ja mittetarbijate (N = 1014) aritmeetiline keskmine oli -0,02 (SD = 1). Enesevéljendus vs.
ellujgdmine teljel oli ayahuasca tarbijate (N = 40) aritmeetiline keskmine 1,40 (SD = 0,70) ja
mittetarbijatel (N = 1080) -0,05 (SD = 0,87). K&igi sbltuvate tunnuste vardlused on esitatud Tabelis 2.

Poliitilist aktiivsust uurisin kodanikuaktiivsuse ja valimisaktiivsuse kaudu. Mdlemad modtsid aktiivsust
skaalal 1-3. Ayahuasca tarbijate keskmine kodanikuaktiivsus oli 2,11 (SD = 0,54), mis oli
mittetarbijatest kdrgem (M = 1,44, SD = 0,47). Valimisaktiivsus oli mittetarbijatel keskmiselt kdrgem
(M=2,44,SD =0,69 vs. M = 2,26, SD = 0,63).

Seksuaalse tegevuse digustatust mdotsin nelja tunnuse raames: homoseksuaalsus, abort, juhuseks ja
prostitutsioon. Seksuaaltegevuse Oigustatuse indeks mdddab skaalal 1-10 nelja tunnuse digustatuse
keskmist. Ayahuasca tarbijate N = 40 ja mittetarbijate N = 1113. Seksuaaltegevuse digustatuse indeksi
aritmeetiline keskmine oli ayahuasca tarbijatel 5,96 (SD = 2,35) ja mittetarbijatel 3,83 (SD = 1,97).

Keskkonda suhtumise indeks mdotis skaalal 1-5 nGustumist keskkonnakaitsega seotud vaidetega, kus
kdrgem vaartus naitas kdrgemat keskkonnakaitse vaartustamist. Ayahuasca tarbijate keskkonda
suhtumise indeksi keskmine oli 3,6 (SD = 0,78) ja mittetarbijate keskmine oli 3,39 (SD = 0,70).
Ayahuasca tarbijate N = 45 ja mittetarbijate N = 1133.

Schwartzi kahel teljel oli ayahuasca tarbijate N = 46 ja mittetarbijate N = 1879. Avatus-alalhoidlikkuse
telje keskmine skoor oli ayahuasca tarbijatel 1,9 (SD = 1,01) ja mittetarbijatel -0,35 (SD = 1,12).
Enesetiletamine-enesevdimendamine teljel olid keskmised (jarjekorras) 1,78 (SD = 1,28) ja 1,52 (SD =
1,03).

28



Tabel 2. SGltuvate muutujate kirjeldav statistika

Soltuvad muutujad Ayahuasca tarbijad | mittetarbijad

M SD N M SD |N
Kodanikuaktiivsus 2,11 2,25 43 | 1,44 |1,25 |1087
Valimisaktiivsus 2,26 2 34 1244 |3 1111
Seksuaaltegevuse digustatus 5,96 2,35 40 |3,83 |1,97 |1113
Suhtumine keskkonda 3,6 0,78 45 13,39 |0,7 |1133

Inglehart | limalik-ratsionaalne vs. traditsiooniline 0,58 0,99 34 |-0,02 |1 1014

Enesevéljendus vs. ellujgamine 1,40 0,70 40 |-0,05 | 0,87 | 1080
Schwartz | Avatus-alalhoidlikkus 1,9 1,01 46 |-0,35 | 1,12 | 1879
Enesellletamine-enesevdimendamine 1,78 1,28 46 152 |1,03 | 1879

Valimite keskmiste erinevuse statistilise olulisuse leidmiseks leidsin kahe grupi vahelise
standardiseeritud erinevuse ehk efekti suuruse 95% usalduspiiridega (Joonis 4). Tulemusena selgus, et
Schwartzi eneseulletamine-enesevdimendamine teljel ja valimisaktiivsuse indeksis ei esinenud gruppide
keskmiste vahel statistiliselt olulist erinevust. Keskkonda suhtumise alumine usalduspiir on 0,002, mis
on vaga ldhedal statistiliselt olulise erinevuse puudumisele. Ulejaanud tunnustes oli ayahuasca tarbijate
keskmine statistiliselt oluliselt mittetarbijate keskmisest kbrgem. Schwartzi avatus-alalhoidlikkuse teljel
oli ayahuasca tarbijatel mittetarbijatega vorreldes suurim erinevus, kusjuures telje kérgem vaartus naitab
kdrgemat avatust. Efekti suuruselt jargmised olid enesevéljendus-ellujg@mine telg ja seksuaalkaitumise
digustatus.
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Ayahuasca tarbijate ja Eesti valimi standardiseeritud erinevus

-0.5 0 05 1 1.5 2 2.5
E Traditsioon-ilmalik-ratsionaalsus
[ Ellujaamine-enesevaljendus

Kodanikuaktiivsus

Valimisaktiivsus

Seksuaaltegevuse oigustatus
Keskkondlik suhtumine
Avatus-alalhoidlikkus
Eneselletamine-enesevoimendamine

Joonis 4. Ayahuasca tarbijate ja mittetarbijate keskmiste standardiseeritud erinevus.

Mérkus: 1. X-telg tahistab efekti suurust (tulpade keskjooned) 95% usaldusvahemikega (keskjoonest
vasakule ja paremale jddvad vahemikud). 2. Positiivne efektisuurus tdhendab, et ayahuasca tarbijate
keskmine on kdrgem kui mittetarbijate keskmine, ja vastupidi. 3. Kui usaldusvahemik sisaldab nulli,
puudub keskmiste vahel statistiliselt oluline erinevus.
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4.2. Lineaarsed regressioonid

Selleks, et kontrollida, kas valimite vahelised erinevused tulenevad ayahuasca tarbijate gruppi
kuulumisest vOi mitte kuulumisest, mitte demograafilistest tunnustest nagu vanus, sugu ja haridus, viisin
muutujatega labi lineaarsed regressioonid. Tdismahus lineaarsete regressioonide tabelid on kujutatud

Lisas 2.

Ayahuasca tarbijate ja ilmalik-ratsionaalne vs. traditsiooniline telje suhte uurimiseks viisin ayahuasca
tarbijate ja mittetarbijate faktorskooridega labi lineaarse regressiooni. K&ik lineaarsete regressioonide
tulemused on leitavad Tabelis 3. Analulsist selgus, et ayahuasca tarbijate faktorskoorid olid vorreldes
mittetarbijatega 0,38 standardhalbe thiku vdrra kGrgemad (p < 0,005). Mudeli seletusjéud oli 6% juures
viike (kohandatud R? = 0,06, F(4 1042) = 16,4, p < 0,001). Enesevaljendus vs. ellujadmine telge uurisin
samal viisil. Tulemustest selgus, et ayahuasca tarbijate faktorskoorid olid vdrreldes mittetarbijatega 1,06
standardhélbe thiku vorra kdrgemad (p < 0,001). Mudeli seletusjéud oli 23% juures kdrgem (kohandatud
R?=10,23, F(4 1114) = 85,5, p < 0,001).

Kodanikuaktiivsuse lineaarsest regressioonist selgus, et ayahuasca tarbijate kodanikuaktiivsuse indeks
oli mittetarbijatega vorreldes 1,05 standardhdlbe thiku vdrra kdrgem (p < 0,001). Mudel seletas 43%
kodanikuaktiivsuse variatiivsusest (kohandatud R? = 0,43, F(4, 1124) = 425, p < 0,001).
Valimisaktiivsuse lineaarne regressioon naitas, et ayahuasca tarbijate valimisaktiivsuse indeks oli 0,22
standardhélbe Uhiku v@rra madalam. Erinevus ei olnud aga statistiliselt oluline (p > 0,05), mis viitab
sellele, et kahe rihma vahel olev erinevus on téen&oliselt juhuslik. Mudel seletas 17% valimisaktiivsuse
variatiivsusest (kohandatud R? = 0,17, F(4, 1140) = 61,1, p < 0,001).

Seksuaalkaitumise digustatuse analliusist selgus, et ayahuasca tarbijate seksuaalkaitumise digustatuse
indeks oli 0,69 standardhélbe thiku vdrra kérgem (p < 0,001). Mudel seletas 16% variatiivsusest
(kohandatud R? = 0,16, F(4, 1147) = 55,7, p < 0,001).

Keskkonnahoiu indeksi lineaarse regressiooni tulemused néitasid, et ayahuasca tarbijate keskkonnahoiu
indeks oli 0,16 standardhalbe Ghiku vdrra kdrgem. Erinevus ei olnud aga statistiliselt oluline (p > 0,05),
mis viitab sellele, et kahe riihma vaheline erinevus on téenéoliselt juhuslik. Mudel oli 5% juures madala
seletusjéuga (kohandatud R? = 0,05, F(4, 1172) = 15,3, p < 0,001).

Schwartzi kdrgema taseme vaartuste kahe telje uurimiseks viisin labi lineaarsed regressioonid. Analliisist

selgus, et ayahuasca tarbijad asetsevad vorreldes mittetarbijatega enesetiletamine-enesevéimendamine
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teljel 0,45 standardhalbe thiku vdrra rohkem enesetletamise poole (p < 0,001). Mudel seletas 10% telje
variatiivsusest (kohandatud R? = 0,10, F(4, 1919) = 55,5, p < 0,001). Avatus-alalhoidlikkus telje

analliusist selgus, et ayahuasca tarbijad asetsevad vorreldes mittetarbijatega avatus-alalhoidlikkuse teljel

1,68 standardhé&lbe Ghiku vorra rohkem avatuse poole. Mudel seletas 31% avatus-alalhoidlikkus telje
variatiivsusest (kohandatud R? = 0,31, F(4, 1919) = 214, p < 0,001).

Tabel 3. S6ltuvate tunnuste lineaarsete regressioonide standardiseeritud koefitsiendid
lImalik- Enesevél- Kodaniku | Valimis- | Seksuaal- | Kesk- Enese- Avatus-
ratsionaalne | jendus — -aktiivsus | aktiivsus | tegevuse | konda uletamine- | alalhoid-
— traditsioo- | ellujag@mine digustatus | suhtumine | enese- likkus
niline vOimenda-
mine
p p p p p
Vaba- * * * * * *
liige
Vanus -0,11* -0,27* -0,11* 0,36* -0,25* -0,15* 0,21* -0,44*
Sugu -0,11* 0,03 -0,11* 0,06* -0,10* 0,07* 0,21* -0,10*
Haridus | 0,14* 0,29* 0,19* 0,22* 0,19* 0,15* -0,06* -0,10*
AYA/EE | 0,38* 1,06* 1,05* -0,22 0,69* 0,18 0,45* 1,68*
N (EE) 1014 1080 1087 1111 1113 1133 1879 1879
N (AYA) | 34 40 43 34 40 45 46 46

Markus: 1. *p < 0,05. 2. B = standardiseeritud koefitsient. 3. AYA = ayahuasca tarbijad, EE =
mittetarbijad. 4. AYA =2, EE = 1.
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5. JARELDUSED JA DISKUSSIOON

T60s pustitatud hupoteesid said osaliselt kinnitatud. Esimene hiipotees vaitis, et Eesti ayahuasca tarbijad
asetsevad Ingleharti kultuurikaardi skaaladel enesevéljendus vs. ellujgdmine teljel rohkem
enesevaljenduse poole ja ilmalik-ratsionaalsus vs. traditsioonilisus teljel rohkem ilmalik-ratsionaalsuse
poole. Nii efekti suuruse analliusid kui lineaarsed regressioonid néitasid, et mdlemal juhul oli ayahuasca
tarbijate faktorskooride vaartus mittetarbijatest kdrgem, asetades neid telgedel valja pakutud veerandite
poole. Enesevéljendus vs. ellujgdmine teljel oli gruppidevaheline erinevus suurem, kuid mélemal juhul

oli ayahuasca tarbija gruppi kuulumine suurema efektiga kui vanus, sugu ja haridus.

Hipotees, et ayahuasca tarbijad on vorreldes eestlastega Uldiselt poliitiliselt aktiivsemad, sai pooleldi
kinnitust. Ayahuasca tarbijad olid mittetarbijatega vOrreldes k6rgema kodanikuaktiivsusega, kuid
valimisaktiivsuse efekti suuruse ja lineaarse regressiooni tulemused ei olnud statistiliselt olulised.
Kinnitust sai hlipotees, et ayahuasca tarbijad on kogumina seksuaaltegevuse ja valjenduse suhtes
tolereerivamad kui mittetarbijad. Grupikuuluvus oli suurema efektiga kui vanus, sugu ja haridus.
Keskkonda suhtumist testides ei saanud hipotees, et ayahuasca tarbijad on vorreldes mittetarbijatega

keskkonnahoidlikumad kinnitust, kuna anallilsi tulemused ei olnud statistiliselt olulised.

Viimane hiupotees puudutas Schwartzi kaht korgemate vaartuste telge — avatus-alalhoidlikkus ja
eneseliletamine-enesevbimendamine. Hupotees, et ayahuasca tarbijad asetsevad esimesel teljel rohkem
avatuse ja teisel rohkem enesetletuse poolel, sai kinnitust. Analliise vorreldes selgus, et ayahuasca
tarbijate gruppi kuulumisel on suurem mdju avatusele kui eneseuletamisele, kuid mdlemal juhul oli
grupikuuluvus suurema mdjuga kui kontrollmuutujad. See on loogiline, arvestades, et efekti suuruse
analudsis ei olnud algselt enesetiletamine-enesevéimendamine teljel gruppide vahel olulist erinevust.
Pistitatud hupoteesid toetusid véartustele, mis uuringute pdhjal uut vaimsust kirjeldavad. See tahendab,
et ka hupoteeside pustitamise eeldus — uue vaimsuse vaartused on sobiv mall Eesti ayahuasca

tseremooniatel osalejate uurimiseks — sai valdavalt kinnitust.

Ingleharti enesevaljendust iseloomustab muuhulgas suur dnnelikkus ja algatustele alla kirjutamine.
Kaasik ja Kreegipuu (2020) leidsid, et ayahuasca tarbimise ja eluga rahulolu vahel oli positiivne
korrelatsioon ning depressiooni ja drevuse nditajad olid kontrollgrupist madalamad. Uue vaimsuse
lilkmetes on ka téheldatud suuremat poliitilist aktiivsust (Hollinger, 2004), mida kordasid osaliselt ka

selle t66 tulemused. Ayahuasca tarbijate kalduvus Ingleharti telgedel ilmalik-ratsionaalsuse ja
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enesevéljenduse poole vdib osaliselt olla mdjutatud sellest, et mdlemad teljed kasutavad mdddikuna
seksuaalse tegevuse ja valjenduse Gigustatust. Hollinger (2004) leidis, et uue vaimsuse liikmed olid
homoseksuaalsuse, abordi, AIDS-i ja muude seksuaalsete teemade suhtes tolereerivamad. Ka siin t60s
leidis Kinnitust, et ayahuasca tarbijad on seksuaalsetel teemadel mittetarbijatega vorreldes

tolereerivamad.

Seksuaalsete tegevuste tolereerimine v@ib jagada (hist pinda teiste vaartustega, nagu
enesevéljendus. Ayahuasca tarbijate enesevaljenduse skoor oli kdrgem kui mittetarbijatel, mis téhistab
muuhulgas isikliku vabaduse ja elukvaliteedi vadrtustamist ning inimeste usaldusvéarsetena hindamist
(Inglehart ja Baker, 2000). On vdimalik, et kui inimene véartustab isiklikku vabadust ja 6igust enda eest

otsustada, véljendub see ka usus, et teistel on samad digused.

Ayahuasca tarbijate korgemat skoori ilmalik-ratsionaalsuses vOib osati selgitada uue vaimsuse
spirituaalne ehk organiseeritud religiooni vaba iseloom. Jumala ebaoluliseks pidamine on ilmalik-
ratsionaalsuses valja toodud nii isikliku arvamusena kui soovi puudumisena last religioossena kasvatada.
Uues vaimsuses ei ole organiseeritud religioonile sarnaseid dpetusi; peamine religioosne dpetus, mida
edasi anda, on enese-spirituaalsuse doktriin (Heelas, 1996; Aupers ja Houtman, 2006). See véljendub
oma kogemuses ise tdhenduse leidmises, enda tunnete kuulda votmises ja oma siidame jargimises
(Aupers ja Houtman, 2006). See tédhendab, et religiooni jargimise ja lastele edasi Gpetamise asemel

vaartustatakse laialdasemalt viisi, kuidas enda ja maailmaga suhestuda.

Nii poliitiline aktiivsus kui ka loodushoid on seotud passiivse ja aktiivse lahenemisega uuele vaimsusele.
Passiivse seisukoha jargi on uue vaimsuse liikmed rohkem huvitatud enda isiklikust heaolust kui
uhiskonna heaolust ja poliitikast (Hollinger, 2017). T6os selgus, et ayahuasca tarbijad on vdrreldes
mittetarbijatega aktiivsemad petitsioonidele alla Kirjutamises, sanktsioneerimata streikides ja
registreeritud demonstratsioonides osalemises ja boikottimises, mis peegeldab varasemaid uuringuid
(Hollinger, 2004). Kuigi valimisaktiivsuses ja keskkonnahoidu suhtumises gruppide vahel erinevust ei
olnud, ei tdhenda see, et passiivne seisukoht sai kinnitust, vaid et ayahuasca tarbijad ja mittetarbijad on
sarnaselt aktiivsed. Loodus- ja keskkonnahoiuga seotud véartused ja aktiivsus olid aga, nagu varasemates
uuringutes leitud, méjutatud peamiselt muudest sotsiaaldemograafilistest nditajatest (Berghuijs jt, 2013;
Chandler, 2008).

Ei ole dllatav, et ayahuasca tarbijatel oli mittetarbijatega vorreldes Schwartzi telgedel kdrgem avatuse

skoor, mida on leidnud ka varasemad uuringud (Saroglou, Mufioz-Garcia, 2008; Farias ja Lalljee, 2008).
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Esmalt seetdttu, et nii Ingleharti kui Schwartzi teooriad on omavahel seotud, kus Ingleharti
enesevaljenduslikkus samastub Schwartzi avatuse véartustega (Dobewall, 2013). Teisalt hdlmab avatus
enesejuhtimist, stimulatsiooni ja hedonismi, mis on ilmselt omadused, mis soodustavad ayahuasca
tseremooniale minemist. Ayahuasca tseremoonia on enne minekut tundmatu ja kummaline sindmus, kus
juuakse vOOrastega metsas paari paeva jooksul jooki, mis tekitab kummalisi tajuelamusi ja ajab
oksendama. Alalhoidlike vaartustega inimesed (kes vaartustavad turvalisust, konformsust ja traditsioone)

ei vOta nii suure tdendosusega sellisest Uritusest osa, veel vahem hakkavad seal regulaarselt kaima.

Enesetletamist kirjeldavad kdikehaaravus ja heasoovlikkus ning selle vastandiks on enesevdimendamine
(saavutus, vdim). Eelnevad ayahuasca tarbijate vaartuste uuringud on samuti leidnud, et tarbijatel
vahenes karjaari ja raha olulisus (Kavenska ja Simonovéa, 2015). Pikaajalistel tarbijatel on leitud
karjadrivahetust abistavatele elukutsetele, nagu ndustamine, Samanism ja massaaziteraapia, huvi suurema
hlive vastu ja kasvu prosotsiaalsetes véaartustest (Bathje jt, 2021). Antud t66s vaartuste muutumisele voi
pdhjuslikkusele ei keskenduta, seega ei saa vaita, et Eesti ayahuasca tarbijad on just ayahuasca tottu
kdrgema eneselletamise skooriga. Sellegipoolest kinnitavad tulemused varasemalt leitud

vaartuskalduvusi.

Tasub rohutada, et antud t60 eesmark ei olnud leida gruppide erinevuse pohjuslikkust, vaid avastada, kas
erinevus on olemas. Erinevuse jaoks on kaks v@imalikku p&hjust. Esimene on, et ayahuasca joomine ja
tseremoniaalne neoSamanistlik kontekst koosmdjus mojutavad inimeste vidértusi. See ei ole vdoimatu,
arvestades, et ayahuasca joomisel on leitud seoseid muutustega vaimses tervises, suhestumises enda ja
oma emotsioonidega, aju struktuuris (Jiménez-Garrido jt, 2020), usustisteemis (Kaasik, 2019; Kaasik ja
Kreegipuu, 2020; Aupers ja Houtman, 2006) ja vaartustes (Kavenskéa ja Simonova, 2015; Bathje jt, 2021).
Veelgi umbritseb tugeva psiihhedeelse joogi joomist uue vaimsuse kontekst, milles Gpetatakse inimesele,
kuidas enda kogemust tblgendada. Teisalt on tdiesti vdimalik, et ayahuasca kogukonda j6uavad
inimesed, kes juba jagavad sarnaseid véartusi ja iseloomujooni. Néiteks tulemused naitasid, et ayahuasca
tarbijad on avatumad. See vdis olla kas selle t6ttu, et ayahuasca muutis nad avatumaks, voi selle tottu, et
avatud inimesed jouavad ayahuasca tseremooniale. On vdimalik, et kindla vaartusmustriga inimesed
leiavad seal oma koha ja saavad regulaarseks osaks kogukonnast, mis omakorda suurendab sarnaste

inimeste liitumist ja kogukonnas pisimist.
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5.1. Voimalik kriitika

Peamine piirang, mis t60s esineb, on valimi suurus ja iseselekteeruvus. Nagu selgus, on t60s kasitletud
ayahuasca tarbijad vorreldes mittetarbijatega kGrgema avatusega. See voib olla nii faktor, miks nad
ayahuasca tseremooniatel kdinud on, kui ka faktor antud uuringust osa votmiseks. Valimini joudsin
peamiselt iihe Eestis to6tava Samaani kaudu, mis tdhendab, et valimi liikmed vdivad peamiselt kogemusi
omada selle meistri juures ja teineteist tunda. Peale selle oli tegu motiveeritud vastajatega, kel oli huvi
osaleda ayahuasca teemalises uuringus. Kdrvale on seega jaanud teiste tseremooniakohtade kulastajad,
inimesed, kes ei olnud motiveeritud vastama ja need, kel ei ole ayahuasca’ga olnud positiivseid kogemusi
ja kes seet6ttu jadvad ulatusest vélja. Peale selle on grupid, mida t66s vorreldakse, taitnud kisimustikud
erinevatel aastatel. Viimane EVS laine toimus aastal 2018 ja ESS-i andmestikust valisin samal aastal l1abi
viidud uuring, et vorrelda ayahuasca tarbijaid samal aastal kogutud andmetega. Ayahuasca tarbijatega
viidi kusitlus labi aga kuus aastat hiljem, mis tahendab, et aeg vdib olla faktor, millel vdib tulemustele
mdju olla. Kriitilisemal juhul v6ib aeg olla nimelt see faktor, mille m&ju uuritakse. Veel jai COVID-19
pandeemia korgaeg ja Ukraina sGda nende uuringute ja praeguse vahele, millel vBis samuti inimeste
véértustele ja arvamustele mdju olla. Teisalt on nimetatud suurte sindmuste n&ol tegu faktoritega, mis
peaksid Ingleharti teooria jargi inimesi muutma enesesdilituse vs. enesevéljenduse teljel end
séilitavamaks, hinnates kdrgemalt majanduslikku ja fudsilist turvalisust, kuid tulemused seda ei

naidanud.

Peale selle kontrollisin lineaarsetes regressioonides vanuse, soo ja hariduse mdju, kuid voimalikke
faktoreid on veel. Sotsiaalmajanduslik taust, poliitiline ideoloogia, religioosne taust, sissetulek, elukoht
jne voisid ka vaartustele mdju omada (kas uksi v8i kombineeritult), mis oleks gruppide vahelisi erinevusi
vahendanud. Veel on t66 ehitatud kahe grupi (Eesti ayahuasca tarbijad ja Eesti ldpopulatsioon)
vordlusele. Tavaliselt kasutatakse gruppide statistilisel vordlemisel teineteisest séltumatuid gruppe, nagu
mehed ja naised, eestlased ja venelased. Ayahuasca kogukond on aga osa Eesti populatsioonist ning ESS9
ja EVS annavad seega informatsiooni Eesti populatsiooni kohta, millesse kuulub ka ayahuasca
kogukond. Pehmendavateks asjaoludeks on, et valimite sbltuvus on teoreetiline, mitte reaalne. See
tdhendab, et ayahuasca tarbijate andmeid ei ole vBetud suurte kisitlusuuringute statistikast ja samade
uuringutega vorreldud. Teiseks suurendab sdltumatust see, et vordluse all on erinevad aastad, ehk
ayahuasca kogukond 2024. aastal ei ole osa Eesti populatsioonist 2018. aastal. Veelgi ei puuduta see

kirjeldava statistika valiidsust, mis gruppide s6ltumatusest ei hooli.
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Kuigi valim oleks vdinud olla suurem ja osalejad périt erinevatest tseremooniakohtadest, on
maéarkimisvaarne, et joudsin 55 inimeseni. Kuigi ayahuasca tarbijate valim oli véike, olid EVS ja ESS
eestlaste valimid piisavalt suured, et teha mittetarbijate kohta Uldistatavaid jareldusi. Kasutatud
kiisimused olid samuti suurtest uuringutest, andes vdimaluse kasutada ekspertide poolt moodustatud ja
kriitikat labinud mdddikuid. Peale Kirjeldava statistika aitas lineaarne regressioon arvestada
demograafiliste faktorite mdjuga ja statistiliselt olulised tulemused néitasid, et ayahuasca tarbijate ja
mittetarbijate vahel on tdesti erinevus. Uurisin ka erinevaid vééartuseid (Ingleharti kultuuride kaart,
Schwartz, poliitika, keskkonnahoid, seksuaaltegevuse Oigustatus), mis vOib anda pinda tulevasteks
uuringuteks. Arvestades, et ayahuasca tseremooniaid on Eestis lle 20 aasta korraldatud, ja ayahuasca
tarbijaid uurivat kirjandust on véhe, on piirangutele vaatamata tegu unikaalse t66ga, mis vdimaldas heita
pilku kogukonnale, mis on olemuselt privaatne. Tegu on peidetud grupiga, mille liikmelisus ajaga aina
suureneb, mist6ttu on vaartuslik mdista inimesi, kes valivad osaleda Eestis reguleerimata tegevuses. T60
tulemused vdivad anda ainest tulevasteks uuringuteks ja ehk ka erinevuste pdhjuslikkuse vélja
selgitamiseks. Uuringu tulemused olid suuresti kooskdlas uue vaimsuse véartuste uuringute tulemustega,
mis téhendab, et tegu on raamistikuga, mida saab tulevastes uuringutes ayahuasca kogukonna
mdistmiseks kasutada.

Tulemustest selgub, et uuritud ayahuasca tarbijad vGivad vorreldes mittetarbijatega enam véartustada
muuhulgas enesejuhtumist (Schwartzi avatuse telg) ja isiklikku vabadust (Ingleharti enesevéljendus).
Peale selle olid ayahuasca tarbijad mittetarbijatega vOrreldes tolereerivamad erinevate
seksuaalkaitumiste osas ja tegelesid rohkem kodanikuaktiivsusega. Veelgi véadrtustasid ayahuasca
tarbijad enam stimulatsiooni, hedonismi (Schwartzi avatus), kdikehaaravust ja heasoovlikkust (Schwartzi
eneselletamine). Ayahuasca’ga seonduvate riskide vdhendamiseks on oluline selle teadusp8hine
reguleerimine ja vajadusel sekkumiste korraldamine, et ayahuasca tarbijad ei jooks taimeteed liiga
suurtes kogustes ja oleksid kindlad, et jook ei ole midagi peale ayahuasca. Peale selle on oluline ka
teadlikkus ayahuasca meistrite eetilise kaitumise kohta, et valtida olukordi, kus keegi osaleb
tseremoonial vastundidustuste korral v6i ebarealistlike eesmérkidega, nagu millegi ravimine, milleks
ayahuasca voimeline ei ole. Tundub, et ayahuasca tarbijad hindavad enam Gigust ise otsustada, mistottu
on nende heaolu ja tervise tagamiseks oluline vahendada ayahuasca tarbija ja riigi kui keelaja vastasseisu.
Vastasel juhul otsustab inimene ennekdike enda personaalse kogemuse pdhjal, mis ei pruugi tapselt
peegeldada kogemusi teistes tseremooniakohtades v6i kogemusi, mis teistel inimestel on. Kvaliteetse

informatsiooni levikule aitaks ennekdike kaasa ayahuasca teaduspdhine reguleerimine, mille kaudu
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saaks kindlustada ayahuasca jookide sisu, pakkuda tuge inimestele, kel on olnud negatiivsed kogemused,
harida inimesi ayahuasca riskide ja vdimaluste kohta ning véhendada v6imalust, et meister saaks
ayahuasca tarbijatega ebaeetiliselt kédituda. Kéesolev t06 ei ole kindlasti ammendav Ulevaade Eesti
ayahuasca tarbijate vaartusmustritest, kuid see annab loodetavasti alust tulevasteks to6deks.

Tulevikus sarnast uuringut korrates oleks tldistusvdime suurendamise jaoks tarvilik valimit suurendada
javalimini jouda erinevate tseremooniate korraldajate kaudu. Antud t66s kasitlesin uut vaimsust tihtsena,
mis tdhendab, et uue vaimsuse spirituaalne-esoteeriline telge ei késitletud. Varasemad uuringud on
leidnud, et sel teljel esineb uue vaimsuse siseselt vaartustes erinevusi (HOllinger, 2004; Botvar, 2009),
seega tegu on ayahuasca tseremooniatel osalejate vaartuste kontekstis avastamata teemaga. Varasemad
uuringud on leidnud, et ayahuasca joomisel on potentsiaal vaartusi muuta (Kavenska ja Simonov4, 2015;
Bathje jt, 2021). Seet6ttu oleks vaartuslik tseremooniatel osalenutega viia l&bi longituuduuring, mis

annaks voimaluse uurida, kas v6i kuidas osalejate v&artused on muutunud.
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KOKKUVOTE

Ayahuasca on psihhoaktiivne taimetee, mida on sajandeid kasutanud pdliselanikud Peruus, Brasiilias,
Kolumbias ja Ecuadoris nii terapeutiliselt kui ka religioossete rituaalide labiviimisel (An introduction...,
2017). Ayahuasca aktiivne koostisosa DMT on Eestis illegaalne aine. Sellele vaatamata on jook
Samaanikultuuri romantiseerimise ja seekaudu neoSamanismi tekke ja globaliseerumise kaigus joudnud
ka Eestisse (Tankler, 2012; Kaasik, 2016). Ayahuasca tarbijate n&ol on tegu kogukonnaga, mis on Eestis
salaja tegutsenud lle 20 aasta (Kaasik ja Kreegipuu, 2020). Ayahuasca’t joonud inimesi on oletatavasti

mdni tuhat ja see arv kasvab (Kaasik, 2016).

Bakalaureuset06 eesmérk oli uurida Eestis asuvate ayahuasca tarbijate kui neoSamanismi ja seeldbi uue
vaimsuse osa arvamusi ja vaartusi. Selleks uurisin Eesti ayahuasca tarbijate véartuste kattuvust uue
vaimsuse vaartustega. Ayahuasca joomisel on leitud seoseid muutustega vaimses tervises, aju struktuuris
(Jiménez-Garrido jt, 2020), ususlsteemis (Kaasik, 2019; Kaasik ja Kreegipuu, 2020; Aupers ja Houtman,
2006) ja vaartustes (Kavenska ja Simonova, 2015; Bathje jt, 2021). Jooki tarbitakse neoSamanistlikus
kontekstis, mis hélmab endas omakorda vééartuste kogumit, nagu individualism (Houtman ja Mascini,
2002; Hollinger, 2004; Houtman ja Aupers 2007), keskkonnahoid (Berghuijs jt, 2013; Chandler, 2008)
japoliitiline aktiivsus (HOllinger, 2004). Tegu on eriskummalise ja varjatud kogukonnaga, keda on Eestis
vahe uuritud. TO6 uurimiskisimus on seega, kas Eesti ayahuasca tarbijate ja mittetarbijate

vaartusmustrite vahel on erinevusi, ja kui, siis milliseid.

Selleks, et leida, kas ayahuasca tarbijate ja mittetarbijate vaartustes on erinevusi, to6tasin labi uue
vaimsuse uuringuid. Ayahuasca tarbijatega viidi l&bi kusitlus, mille kiisimused pdhinesid Euroopa
vadrtuste uuringul ja Euroopa Sotsiaaluuringul ning puudutasid vaartusi, mida uus vaimsus esindab. Kaks
suurt vaartuste teooriat, millele tugineti, olid Ingelharti véartuste skaalad ja Scwartzi alusvaartuste
teooria. Gruppide vahelisi erinevusi uurisin kdigepealt kirjeldava statistika ja lihtsa vordlusega. Edasi
leidsin erinevused efekti suuruse vordluses ja viimaks kontrollisin soo, vanuse ja hariduse mdoju

lineaarsete regressioonide kaudu.

Tulemused néitasid, et ayahuasca tarbijate ja mittetarbijate vaartustes esines olulisi erinevusi,
kontrollides sugu, vanust ja haridust. Ingleharti telgedel asetsesid ayahuasca tarbijate va&rtused
mittetarbijatega vorreldes rohkem enesevaljenduse ja ilmalik-ratsionaalsuse veeranditel. Selgus, et

ayahuasca tarbijad on kdrgema seksuaaltegevuse tolereerimise ja kodanikuaktiivsusega.
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Valimisaktiivsuses ja keskkonnahoidu suhtumises gruppide vahel olulist erinevust ei olnud. Schwartzi
kahel kdrgema taseme teljel olid ayahuasca tarbijad mittetarbijatega vorreldes kérgema avatuse ja
eneseliletamisega. Tulemused olid kooskdlas varasemate uut vaimsust kisitlevate uuringutega. Uks
pdhjus, miks vadrtused erineda vdisid, on see, et vaartused, mida inimene thes elu valdkonnas oluliseks
peab, kanduvad mujale Ule. Néiteks véaartustades enda isiklikku vabadust vdib see kanduda edasi ka teiste
seksuaaltegevuse tolereerimisse. Veelgi on Ingleharti ja Schwartzi teljed omavahel mingil maaral
uhendatud. Ayahuasca tarbijad vOivad antud véartusmustreid omandada tseremooniatel osalemise
kéigus; teisalt vdivad ayahuasca tseremooniatele jouda ja seal regulaarselt kdima jadda inimesed, kes
jagavad sarnaseid vaartusi. Ayahuasca tarbijad véaartustasid vorreldes mittetarbijatega mdnevorra
kdrgemalt enesejuhtimist ja Gigust enda eest otsustada, mist6ttu vBib nende inimeste tervise ja heaolu
tagamiseks olla oluline ayahuasca tarbijate ja riigi vastasseisu vahendamine. Parim viis selleks oleks

ayahuasca teadusp8hine reguleerimine.
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SUMMARY

Ayahuasca is a psychoactive herbal brew that’s been used for centuries by the natives of Peru, Brazil,
Columbia and Ecuador both therapeutically and in religious rituals (An introduction..., 2017). The active
ingredient in ayahuasca, DMT, is illegal in Estonia. Despite this, through the romanticization of the
shamanic culture and the birth and globalization of neoshamanism the drink has made its way to Estonia
(Tankler, 2012; Kaasik, 2016). Ayahuasca drinkers in Estonia form a community that has operated out
of sight for over 20 years (Kaasik ja Kreegipuu, 2020) and has accumulated thousands of participants,

and the number’s still growing (Kaasik, 2016).

The purpose of this study was to study the values and beliefs of Estonian ayahuasca drinkers, looking at
them through neoshamanism and more widely the New Age. To achieve this, | found how much
ayahuasca drinkers’ values overlapped with New Age values. It’s been found that ayahuasca is
associated with changes in mental health, the structure of the brain (Jiménez-Garrido jt, 2020), belief
systems (Kaasik, 2019; Kaasik ja Kreegipuu, 2020; Aupers ja Houtman, 2006) and values (Kavenska ja
Simonova, 2015; Bathje jt, 2021). Ayahuasca is drunk in a neoshamanic context that holds values such
as individualism (Houtman ja Mascini, 2002; Hollinger, 2004; Houtman ja Aupers 2007),
environmentalism (Berghuijs jt, 2013; Chandler, 2008) and political activism (Hollinger, 2004). This is
a peculiar and hidden community that has been scarcely studied in Estonia. The research question of this
paper is then whether there is a difference between the value patterns of ayahuasca drinkers and non-

drinkers, and if so, what are the differences.

To find out whether there is a difference between the values of ayahuasca drinkers and non-drinkers, |
worked through studies on New Age values and conducted a survey with ayahuasca drinkers. The
questions were based on the European Values Study and the European Social Survey and measured values
found in the New Age. Two major value theories used in this study were the Inglehart scale and the
Schwartz value scale. Differences between the groups were measured first with descriptive statistics and
effect size comparisons. Next, | preformed linear regressions to account for the effects of sex, age, and

education.
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Results showed that when controlling for demographic factors, differences in the values of ayahuasca
drinkers and non-drinkers were still relevant. On the Inglehart scales, ayahuasca drinkers had more
secular-rational and self-expression values than non-drinkers. Ayahuasca drinkers also had a higher
tolerance for sexual activity and expression and scored higher in civic engagement. There were no
statistically significant differences between the groups in voting turnout and environmental beliefs. On
Schwartz’s two higher order scales ayahuasca users fell closer to the openness and self-transcendence
ends. The results of this study were in alignment with prior research about the New Age. One of the
reasons there may be a difference between the values of the groups is that values one holds high in one
facet of life bleed into the others. For example, if we value our own personal freedom, that belief can
lead to being more accepting of others’ sexual behavior and activities. Also, the Inglehart and Schwartz
value scales are somewhat intertwined. Ayahuasca drinkers may attain these value patterns from
participating in these ceremonies, or people with these value patterns could end up in and keep attending
these ceremonies. Ayahuasca drinkers valued self-direction and the right to decide for oneself more than
non-drinkers, which means that to guarantee the health and wellbeing of ayahuasca drinkers, it’s
important to reduce the stand-off between them and the government. The best way to achieve this would

be through the scientific regulation of ayahuasca.
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Tanusdnad

Soovin tdnada oma juhendajat, Tarmo Strenzet, kes jagas t06 koostamisel vaartuslikke ideid ja aitas
tugevalt kaasa kvantitatiivse analitsi labiviimisel. Veel soovin tdnada Helle Kaasikut, kes avaldas t66
ule indu, oli t60 koostamisel eelnevate uuringutega suureks tugipunktiks ja aitas seda ka hiljem oma

teadmistega taiendada.
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LISAD

Lisa 1. Kasutatud tunnused ja skaalad

Ingleharti kultuurikaardi vaartuste dimensioonid

Enesevaljenduse vs. ellujaamise telg:

1.

“Kas voiksite koiki asjaolusid arvesse vottes oelda, et Te olete” (1 — “Viaga dnnelik”; ... 4 —

“Uldse mitte dnnelik”);

“Palun Gelge iga jargneva vaite kohta, kas Te arvate, et seda tuleb alati igeks pidada, seda ei saa
kunagi Oigeks pidada vOi on tdde kusagil vahepeal. [Homoseksuaalsus |7

(1 — “Mitte kunagi dige”; ... 10 — “Alati dige”);

“Siin on moningad erinevad poliitilised tegevused, millest inimesed vOivad osa votta. Palun Teil
Oelda igaiihe kohta, kas Te olete tegelikult osalenud mdnes taolises Urituses, kui ei, siis kas Te
vOiksite seda kunagi teha voi Te ei teeks seda kunagi, mitte mingil tingimusel? [Palvekirjale,

petitsioonile allakirjutamine]” (1 — “Olen osalenud”; ... 3 — “Ei osaleks kunagi”);

“Kas Te voiksite uldiselt viita, et enamikku inimesi voib usaldada voi et inimesi ei tohiks tleliia

usaldada?” (1 — “Enamikku inimesi voib usaldada”; 2 — “Inimesi ei tohiks tileliia usaldada”);

Viies kiisimus on kaheosaline: “Tihti radgitakse sellest, millised peaksid olema Eesti eesmargid.
Milline jargmistest eesmirkidest on Teie jaoks koige olulisem?” “Ja milline eesmérk oleks
tahtsuselt teine?”. Vastusteks on (1 — 4) “Séilitada kord riigis”, “Lasta inimestel rohkem kaasa

radkida téhtsates riigiasjades”, “Vdidelda hindade tdusu vastu” ja “Kaitsta sdnavabadust”.

Viiendast kaheosalisest kiisimusest moodustub postmaterialismi indeks, mis saadakse leides kahe vastuse

aritmeetiline keskmine, 1 tahistab materialismi, 2 téhistab segu ja 3 tahistab postmaterialismi.
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lImalik-ratsionaalsuse vs. traditsiooni telg:

1.

1.

“Kui oluline on Teie elus Jumal?” (1 — “Uldse ei ole oluline™; ... 10 — “Viga oluline™);

Siin on loetelu omadustest, mille omandamist kodus tuleks lastes ergutada. Millised on viis

omadust, mida peate eriti oluliseks, mida lapsel tuleks omandada? Palun valige vilja kuni viis;”

“Palun Gelge iga jargneva viite kohta, kas Te arvate, et seda tuleb alati digeks pidada, seda ei saa
kunagi oigeks pidada vOi on tode kusagil vahepeal. [Abort]”
(1 —“Mitte kunagi Gige”; ... 10 — “Alati dige”)

“Kui uhke Te olete selle iile, et olete Eesti kodanik?” (1 — “Véga uhke”; ... 3 — “Mitte viga

uhke”)’3

“Sellel kaardil on kaks muutust, mis vdivad ldhitulevikus meie elulaadis ette tulla. Palun Gelge
molema kohta, kas see oleks hea, halb voi on see Teil Ukskdik kui see nii laheb? [Suurem

lugupidamine vdimu suhtes]” (1 — “Hea”; ... 3 — “Ukskdik”)

Autonoomia indeks (kisimus 2 tuletis) leitakse valemiga (s6ltumatus + otsusekindlus) - (sBnakuulelikkus

+ religioon).

Poliitiline aktiivsus

Kodanikuaktiivsus:

1.

“Siin on moningad erinevad poliitilised tegevused, millest inimesed vdivad osa votta.
[Palvekirjale, petitsioonile allakirjutamine; Boikoteerimine; Registreeritud demonstratsioonides
osalemine; Sanktsioneerimata streikides osalemine]” Algsed skaalad pdorati, et 1 tahistaks “Ei

osaleks kunagi” ja 3 tdhistaks “Olen osalenud”;

Valimisaktiivsus:

2.

“Kas Te osalete valimistel alati, tavaliselt voi mitte kunagi? [Kohaliku omavalitsuse valimised;
riigikogu valimised; Euroopa Parlamendi valimised]” Algsed skaalad poorati, et 1 téhistaks

“Mitte kunagi” ja 3 tahistaks “Alati”.
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Keskkonnahoid
1. “Ma annaksin dra osa oma tulust, et seda raha kasutatakse keskkonna saastamise drahoidmiseks,”
2. “See on lihtsalt liiga keerukas kellelgi nagu mina keskkonna heaks midagi eriti teha,”
3. “Elus on olulisemaid asju kui kaitsta keskkonda,”
4. “Ei ole motet teha keskkonna heaks seda, mis ma saan teha, kui teised ei tee sama,”
5. “Paljud véited keskkonnaohtude kohta on liialdatud™.

Skaala (1 — “Tiiesti ndus™; ... 5 — “Uldse ei ole ndus”). Esimene kiisimus poorati, et kiisimused
mdddaksid suhtumist keskkonda sama pidi. Skaala pddrati omakorda, et kérgem tulemus tahistaks

keskkonnahoidlikku suhtumist.

Seksuaaltegevuse digustatus

1. “Palun Oelge iga jirgneva viite kohta, kas Te arvate, et seda tuleb alati digeks pidada, seda ei saa
kunagi 0Oigeks pidada v&i on tdde kusagil vahepeal [Homoseksuaalsus; Juhuslikud

seksuaalvahekorrad; Prostitutsioon; Abort]” (1 — “Mitte kunagi dige”; ... 10 — “Alati dige”)

Schwartzi vaartuste kodeerimine

Kdrgema taseme Pdhivaartused Schwartzi PVQ vaartuste kisimustiku liikmed

vaartused

12. Tema jaoks on véga oluline aidata inimesi enda

Umber. Ta tahab hoolt kanda nende heaolu eest.
Heatahtlikkus

18. Tema jaoks on oluline olla ustav oma sdpradele. Ta

Eneselletamine tahab pihenduda oma lahedastele inimestele.

3. Ta peab oluliseks, et kdiki inimesi maailmas
Universaalsus koheldaks kui vordseid. Tema arvates peaksid kdikidel

inimestel olema elus vordsed voimalused.
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8. Tema jaoks on oluline dra kuulata endast erinevate
inimeste arvamusi. Isegi kui ta nende inimestega ndus

ei ole, tahab ta nendest siiski aru saada.

19. Ta on stigavalt veendunud, et inimesed peaksid
loodust hoidma. Looduse eest hoolt kanda on tema

jaoks vdga oluline.

Enesevéimendamine

4. Tema jaoks on véga oluline ndidata teistele oma

oskusi ja vOimeid. Ta tahab, et inimesed imetleksid

Saavutus seda, mida ta teeb.
13. Talle on tahtis olla vaga edukas. Ta loodab, et
inimesed tunnustavad tema saavutusi.
2. Tema jaoks on oluline olla rikas. Ta tahab, et tal
oleks palju raha ja kalleid asju.

Voim

17. Talle on oluline, et teised inimesed kuuletuksid
talle. Ta tahab, et inimesed teeksid seda, mida ta neile
Utleb.

Avatus

Enesejuhendamine

1. Talle on oluline tulla valja uudsete ideedega ja olla

loov. Talle meeldib teha asju omal, ainulaadsel viisil.

11. Tema jaoks on oluline ise oma tegevuste ule
otsustada. Talle meeldib olla vaba ja teistest mitte

soltuda.

Stimulatsioon

6. Talle meeldivad Ullatused ja ta otsib alati uusi
tegevusi. Tema arvates on oluline tegeleda elu jooksul

paljude erinevate asjadega.

15. Ta otsib seiklusi ja talle meeldib riskeerida. Ta
tahab elada ponevat elu.

55




10. Talle on oluline mdnusalt aega veeta. Talle

meeldib endale midagi erilist lubada.
Hedonism

21. Ta otsib mistahes vdimalust, et 10butseda. Talle on

oluline teha asju, mis talle naudingut pakuvad.

5. Talle on oluline elada turvalises iUmbruses. Ta valdib

kdike, mis vOiks teda ohustada.

Turvalisus 14. Talle on oluline, et valitsus tagab tema turvalisuse
kdikide ohtude puhul. Ta tahab, et riik oleks tugev ja

suudaks kaitsta oma kodanikke.

7. Tausub, et inimesed peaksid tegema seda, mida neil
kastakse. Ta arvab, et inimesed peaksid reeglitest kinni

pidama Kka siis, kui keegi neid ei jalgi.
Konformsus

Alalhoidlikkus 16. Tema jaoks on oluline alati korralikult (kombekalt)
kaituda. Ta pulab véltida tegevusi, mida teised voiksid

pidada sobimatuks.

9. Tema jaoks on oluline olla tagasihoidlik ja
vahendudlik. Ta pluab endale mitte tahelepanu

tdmmata.
Traditsioon

20. Traditsioonid on tema jaoks olulised. Ta putab
jargida usulisi traditsioone ja kombeid, mis kanduvad

peres edasi pdlvest pdlve.
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Lisa 2. Lineaarsete regressioonide taismahus tabelid

Tabel 4. Kultuurikaardi vaartuste telgede lineaarne regressioon

IImalik-ratsionaalne — traditsiooniline Enesevaljendus — ellujddmine
Tunnused B i t p B i t p
Vabaliige 0,27 1,75 0,08 -0,20 -1,47 0,142
Vanus -0,01 -0,11 -3,37 <,001 -0,01 | -0,27 -9,88 <,001
Sugu -0,22 -0,11 -3,46 <,001 0,08 0,03 1,44 0,15
Haridus 0,30 0,14 4,56 <,001 0,63 0,29 10,88 <,001
AYA/EE 0,38 0,38 2,15 0,032 1,05 1,06 7,23 <,001

Mérkus: 1. EE tahistab eestlasi, AYA tahistab ayahuasca tarbijaid. 2. IImalik-ratsionaalne —
traditsiooniline AYA N = 34, EE N = 1014; Enesevéljendus — ellujgdgmine AYA N = 40, EE N = 1080.

3. B = standardiseerimata koefitsient, B = standardiseeritud koefitsient

Tabel 5. Kodanikuaktiivsuse ja valimisaktiivsuse lineaarsed regressioonid.

Kodanikuaktiivsus Valimisaktiivsus
Tunnused B S t p B S t p
Vabaliige 1,51 21,93 <,001 1,13 11,75 <,001
Vanus 0 -0,11 -3,75 <,001 0,01 0,36 12,92 <,001
Sugu -011 | -0,11 -3,78 <,001 0,08 0,06 1,99 0,046
Haridus 0,21 0,19 6,83 <,001 0,33 0,22 8,03 <,001
AYA/EE 0,51 1,05 6,94 <,001 -0,15 -0,22 -1,35 0,176

Markus. Kodanikuaktiivsus: AYA N =43, EE N = 1087; valimisaktiivsus: AYA N =34, EEN =1111.
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Tabel 6. Seksuaaltegevuse digustatuse ja keskkonda suhtumise lineaarsed regressioonid.

Seksuaaltegevuse digustatus Keskkonda suhtumine
Tunnused B i t p B i t p
Vabaliige 5 17,97 <,001 3,25 32,30 <,001
Vanus -0,03 -0,25 -8,98 <,001 0 -0,15 -4,94 <,001
Sugu -0,43 -0,10 -3,64 <,001 0,10 0,07 2,24 0,025
Haridus 0,82 0,19 6,77 <,001 0,22 0,15 5,09 <,001
AYA/EE 1,38 0,69 4,51 <,001 0,12 0,18 1,16 0,248

Mérkus: 1. Seksuaaltegevuse digustatus AYA N =40, EE N = 1113. 2. Keskkonda suhtumine: AYA N
=45, EE N = 1133.

Tabel 7. Schwartzi kérgema taseme vaartuste kahe telje lineaarne regressioon

Eneseliletamine-enesevdimendamine Avatus-alalhoidlikkus
Tunnused B S t p B S t p
Vabaliige 0,44 4 <,001 1,06 9,89 <,001
Vanus 0,01 0,21 9,58 <,001 -0,03 |-0,44 |-22,74 |<,001
Sugu 0,44 0,21 9,68 <,001 -0,24 |-0,10 |-5,37 <,001
Haridus -0,14 -0,06 -2,89 0,004 0,23 -0,10 (4,93 <,001
AYA/EE 0,46 0,45 3,09 0,002 1,96 1,68 13,28 <,001

Mérkus: 1. AYA N =46, EE N = 1879. 2. B ja  positiivne skoor tdhistab mdlema telje esimese vaartuse

suurenemist ja teise vaartuse vahenemist ning vastupidi.
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