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EEBSOFNA

Kilesolev t50 koosneb eessinast, sissejuhatusest, kolmest
osast, kokkuvéttest ja ettepanekutest, kolmest lisast nimg ka-
sutatud kirjanduse loetelust.

Esimesed keks osa on pihendatud orienteerumismatkamises
ajaloolisele arengule ja olukorrale. Esimese osa I Ja II pea-
tikis antekse nimetatust dlevaads kapitalistlikes ja sotais-
listlikes riikides, teise osa III ja IV peatikis aga Besti
NS8V-8 ning Vene NFEV-s ja teistes liiduvabariikides.

Kolmss osa jaguneb omakorda kaheks peatikiks. V peatilis
Hldistatakse esimeses ja teises osas toodud andmeid - analifi-
sitakse orienteerumismetkamise kui spordials viljelemise vdi-
maluei matksspordi jt. organisatsioonide t60s, antakse oriesn-
teerunismatkamise alade klassifikatsioon, péhjendatekse kfues-
oleva spordiala viistlusmiiruste Wldisi sdtteid ning iselocmms
tatakse tdksikute v8istlusalade pShialuse’d.

VI peatikis peatutakse hariliku rehvamatka ja valikorienm-—
teerumis-rehvamatka eelistatavuse amaliiizsil. Viimane pShiued
eksperimentaslselt organiseeritud valikorienteerumis-rehvamet-
kast osav8tmte ankeetkiisitluse andmetel. Nende pShjal t35tati
vilja orienteerumisrabvamatkade korraldamise juhend.

768 on illustreeritud 21 joonise ja dieagremmiga ning 19
vabeliga.

Kfesoleva t00 peaeesmirgiks oli uute teeds otsimine ela-
nikkonnas tehtava s8jalis-patriootilise kasvatus- ja kehakal-
tourditdd lalendamiseks orienteerumismatkemise véistluste js
~-pahvamatkade korraldamise kaudn. Selleks on vilja t8dtatud
vastavad v8istluswmifirused ja orienteerumismatkade organiseeri-
nise juhend, mida soovitatakse kasutada matkaspordiorganisst-
sioonidel.

Autorite omavaheline td&jaotus olli Jirgmine: ankeetkiinim
sed koostati koos, K, VEljas organiseeris eksperimendi labivii
mise ja valmistas andmed ette analiiiisimiseks. UlejuZmai t3% e
g8l E, Isop.
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BISBEJUHARUS

Oriontesrumismatkamine on orienteerumisspordi dks alasid.
Bee kuulub B. I 8 o p 4 /19/ jérgl orienteerumisspordi mas-
siliste, tervistaval'e ehk rehvaspordi alade hulka ja on suhbe-
ligelt viikese krormmse aing véistlustel nfutavate elementear-
sete erialaste tesdriste poolest nimetatud alade algastmeks.
Subteliselt viikise woormuse tdtiu on orienteerumismatkamisest
osev8ts jéukohars koolieast kuni k8rge vanaduseni. Selleks et
v8imaldnda rohkearvulist osavdtiu, viiakse v8istlused 1ébi va-
rilikult patrullviistlustens ministuursste matkade kajul.

Orienteerumismatkamist vdilb kesutada ks rehvamatkadens,
kus vlistlusmom nt on vilistatud.

Téistluse sisuks orienteerumismatksmises on kinnisel maas-
tikul stardl ja tlxﬂ.l:!. vshel tihistatud kontrollpunktide (KP)
15bimine kindlaksmifiratud véi wvabes jérjekorras kas jalgsi,
suuskadel, jalgratastel vii mootoredidukit~l keardi ja kompas-
8 kasutamisega. V8istlustulemused midrats-se kindleks antud
keskmisest liikumiskiirusest kinnipidamise, lisailesannete
t&itmise v8i liikumistipsuse jirgli. V8istlnsi vdib Forraldada
nii pdeval kui #5sel suund-, valik-, mirke-, joon-, asimuut-
ning kombineeritud orienteerumises.

Orienteerumi smatkamisega tegeldi juba IIX saj. keskel
Rootsi armees /150/. Ent kiesoleva sajandi algul vdeti selle
asemel kasutusele rohkem kehalisi vwéimeid arendav orienteeru-
mise puhtsportlik ala - orienteerumisjooks.

Orientesrumismatkamises korraldasid hulgaliselt viistlusi
dotsialistlike riikide ja NSVL turistid orienteerumisapordi
arendamise algetapil. Hiljem t8rjusid selle vilja orienteeru-
mise puhteportlikud alad - eeskiitt harilik orienteerumisjooks
ja teateorienteerumisjooks. P8hjuseks sal asjaolu, et nendel
aladel hakati korraldama Rahvusvahelise Orienteerumisjooksu
Fdderatsiooni initsiatiivil laisulatuslikke rahvusvahelisi
v8istlusi, kaasa arvatud MM-v8istlused.

Kuna orienteerumine on sdjalis-rekenduslik meastikul har-



rasvatav spordials, siis rahva tervise ja kehalise tubliduse
téstmine kérval kasutasid valitsevad klassid seda oma riikide
88jalise potentsiasli suurendamiseks ja olenmevalt riigiet kas
agressiivsete plsanide elluviimiseks v8i suverdiinsuse kaltemd-
seks .

Sellest aspektist veadatuna pole orisnteerumisspordi,
sealhulgas kdigile jbukohase orienteeruxismatkamise laialda-
ne arendamine elanikkonna hmlgas minetammd oma sktusalsust ka
ténapieval, sest seniajami pole veel vilistatud s8dade valla-
piistoise oht imperialistlike riikide poolt. Sellepiirast en
téhtis, et sotsialistlikud riigid eesotsas ESV Ididngs 1Hli-
taksid kiiremini ja lalaldasemalt oriemteoerumisspordl kéik
alad kebalise kasvatuse sisteemi, et selle kaudn tésta cma
kaitsevdimet juperialistiike riikide vlimalike ksllaletungide
tagasilidmiseks, samnti rehva tervise tugevdamiseks.

Héukogude riigi kaitsevlime t8stmine on jubs riigi alg-
aastatest peals olmd pideva tihelepam objektiks. Fuudmitades
meie kodumaa ksitsevlime tugevdamist,miivkis NIEP KE psasekre-
tér em. L. Bre £ nev omm ettekandes NIKP XXIII kongressil
mubnlgas, et on vaja "... perandada s8jalis-patricotilist
tegevust tGGtajate, eriti noorte mlgas...”

HSVL kaitseminister A. A. Gr e ¢t 8 k o /65/ oma k8nes
1967.a. oktoobris NSV Iiidn UlemmSukogn seitsmenda koosseisu
kolmendal istungjérgul "Uldise sdjaviekohmstuse eslndust”
mirkis, et tinapieva rahwuswveshelises olukorras on NSV Ididn
julgeolekn garanteerimiseks vaja kogu meie msa elanikkonds et-
te ve mistada sotsialistliku isamaa relvastatud ksitsmiseks.
Pdbhjuseks on asjaclu, et USA valitsevad ringkonnad intensii- -
vistavad sfja ettevalmistusi NSV Liidn ja teiste sotsialistli-
ke riikide vastu, varjates seda osavalt s8nade tegemisega
koostddst. Bdasi rShutes sm. Gretdko, et kogu elanikkonna et-
tevalmistamine agressorile vastulidgl andmiseks eeldad s8ja-
lis-patriocotliku kasvatustdd edasist parandamist, kogu selle

;|

Brefnev L. I'.mxesnoummmwbm-
dn Kommanistliku Partei XXIII kongressile 29. 1 1966.
Tallion, “ER", 1966, lk. 69.
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388 sfiwstanist.

Oma ettekandes "Viiskimmend sastat sotsialismi suuri
viite" NIXP KK, NSVL Ulemndukogu ja Vene NFSV Ulemnéukogu
ihisel Buure Sotsialistlilku Oktoobrirevolutsiooni 50. aasta-
pievale pihendatud pidnlikul koosolekul 1967.a. juhtis NIXKP
KK peasekretir sm. L. I. Br e £ n e v tiheleparm erakord-
selt téhtsale vajadusele tdnapieva tingimstes - sotsialistli-
ke riikide koost35sle riigikaitse tugevdamise alal.l

Loomulikult on vaja eespool nimetatud dlesannete lahends-
miseks &ra kasutada k8ik vdimalused ja vahendid. Uheks selli-
geks on orienteerumissport, sealhulgas orienteerumismatkamine,
mis sojalis~rekendusliku alana sobid suurepéraselt elanikkonna
88jalis-patriootilise kesvatuse vahendiks. Pealegi on see haa-
rav ja odav spordiala, milleks pcle vaja kalleid spordiehitu-
si. Uhtlasi on vdistlused orienteerumismatkamises ja rahvaw
orienteerumismatkad jdukohased kdigile ning neid vdib 1lébi
viia peaaegu aastaringselt.

Kuna orienteerumismatkamine on seotud liikumisegs virs-
. kes 8hus (meastikul), sils on see heaks vahendiks inimeste ter-
vise tugevdamisel, aktiivse puhkuse v8imaldamisel ja kehalisel
arendamisel. Just nimetatud dlesande lahendsmisele pddretakse
erilist tdhelepamu NIXP programmis, kus on Seldud, et selleks
"on tarvis k8igiti ergutada iga liikimassi lis ¢
sporti (meie sdrendus - E.I. ja K.V.) ja kehakultuuri...,
t8mmata kehakultuuriliikumisse jérjest laiemaid elanikkonna
hulki ja eriti noori®.2

' 1966.a. veebruaris toimurmd NIKP XXIIT kongressil, kus

0lid arutusel direktiivid NSV liidu rebhvamajanduse arendsmise
Ja viie assta plasni k'ohta, mérgiti otsuses, et on vaja laien-

lprefnev L. I. Viiskiamend aastat sotsialismi suuri
viite. Bttekanns NIKP KK, NSVL Ulemmduk Jja Vene NFSV
Ulemndukogu dhisel Suure Soteialistliku oobrirevolutsioco-
ni 50. aastapdevale pihendatud pidulikul koosolekul. -
"Roorte HI&L™, 1967, 4.nov., nr.261, lk. 2«6,

2 :
Héulk Ididn Kommmnistliku Partei . (Vastu vdetud
m% kongressi poolt). Tallimn, %; 1961, 1k. 89.



dada elanikkonna hulgas just messilisi kebakultuuri- ja spor-
dialasid inimeste tervise parandamiseks ja 80 tootlikkumse
téstmineks.t

FIXP EK ja HSV Iiidu Ministrite N8ukogu thises otsuses
"Eehakultuuri ja spordi edasiarendamise abinfudest™, mis wleti
vastu 1966.a. augustis, rShutatakse uuesti kehakultuuri ja
spordi massilisuse arendamise vajadust ndukogude inimeste i~
silise vastupidavuse ja t38 tootlikkuse t8stmise, tervise tu-
gevdamise, eluea pikendamise ning kodumaa kaitseks ettevalmis-
tamise eesmirgil. Nimetatud otsuses mirgitakse, et nSukogude
kehakultuuriliikumine peab baseerums teaduslikult pShjendatud
kehalise kasvatuse sisteemil, 8.0. sisteemil, mis hsaradb k8iki
‘elanikkonna gruppe alates lapseeast kuni k8rge vanaduseni .2

K8ik dlaltoodn pShjendab orienteerumisspordi arendamise
vajadust FEV Iiidu elanikkonna hulgas. SBecses sellega pistita-
sid kiesoleva t3¢ autorid jirgmised Glesanded:

1. Uurida orienteerumismatkamise ajaloolist arengut ning

olukorda vélisriikides ning N8V Iiidus, Wldistada omanda-

tud kogemusi, viimaste pShjal aga teha ettepanekuid sel-

le orienteerumisspordi ala propegeerimiseks.

2. Va@lja t86tada orienteerumismatkamise alade klassifi-

katsioon ja v8istlusmidruste projekt.

3. Uurida rahvaorienteerumismatkade eeliseid v8rreldes

harilike rahvamatkadega.

4, Vilja tS0tada rahvaorienteerumismatkade korraldamise

Jjubend. :

T80 kdigus kasutasid autorid ankeetmeetodit Ja saadnd
andmete labitootamisel matemaatilise analiliisi meetodeid. Vii-

1
NIXP XXIII kongressi direktiivid ESV Idiidu rah anduse
mnda-iae viie aasta (1966-1970) plaani kohta. EK pro-
Jekt. - "Rshva HEA1", 1966, 20. veebr., nr.43, lk. 1-5.

2
Eehakultu urj.;jaspordiodumndalis abindudest. - "Spor-
dileht", 1966, 26. aug., nr. 102, lk. 1 (NIXKP Keskkomitees
Jja RSVL Ministrite N8ukogus).



maste pubml oli komsultandiks TPI statistika ja reematupidami-
s8¢ kateedri juhataja Skonoomikaksndidast U, Hereste.

P80 kKirjutamisel kasutati jirgmisi alliksid:

1. NIXP KX programe-dokumendid, NIKP KX ja NSVL Ministri-

te Hlukogu miifirused.

2. NSVL Spordithingute ja -organisatsioonide Iiidu Kesk-

ndukogu, NSVL Turismifdderatsiooni ja NSVL Turismi Kesk-

Hlukogu dokumendid, materjalid ning publikatsioonid.

3. EESV Spordifhingute ja -organisatsioonide Iiidu N8uko-

gu, ENSV Tarismifdderatsiooni, BNSV Turismindukogu, ENSV

Orienteerumisspordi Fideratsiooni dokumendid, materjalid

ning publikatsioconid.

4. ENSV Teaduste Akadeemia F.R.Kreutzwaldi nim. Kirjandas-

museuni materjalid.

5. Soome, Rootsi, Norra ja Taani orienteerumisspordi 1ii-

tude, Sveitsi Riikliku Kehaliste Harjutuste Ididu Orien-

toomlil‘pondi Eomisjoni, SDV Saksa Turistide ja Alpinis-
tide Ididu, TSehhoslovakkia, Bulgaaria, Ungari jt. riiki-
de turistide organisatsioonide dokumendid, materjalid,
publikatsioonid ja periocodilised vdljaanded.

6. NSV Ididus ilmumud ja ilmvad periocodilised vidljaanded

Ja raamatud.

Eespool toodn kdrval saadi tksikuid andmeid vestluses isi-
kutega, kes propageerisid orienteerumismatkamist NSV Iiidus ja
Besti HBV-s; nerndeks olid V.V,Dobkovit8 Leningradist ja T.Mas-
80 Eesti N8V-st. Uhtlasi kasutasid sutorid V.V.Dobkovitdi ja
E.Isopi isiklikus arhiivis olevaid materjale.

K#esolev t00 puudutadb orienteerumismatkamise arengut kuni
1. jumlini 1968.a.



Esimene o0s8a

ORTENTEERUMISMATEAMINE
VEXILISRIIEKIDES

Kdesolevas peatiikis vaadeldakse orienteerumismatkamise
olukorda ja arengut Rootsis, Soomes, Suurbritanniss
ning Saksamasl. Ulejdimd orienteerumissporti harrastavates
kapitalistlikes riikides - Norra, Taani, Sveits, Austria,
USA, Kanada, Prantsusmaa, Sotimaa jt. - tegelevad orientee-
rumismatkamisega vdhesel midral orienteerumisspordi organi-
satsioonid algajate viljadpetamise kidigus ja skaudid. See-
t8ttu nimetatud riikide juures allpool ei peatuta.

ROOTSI

Orienteerumisspordile pandi alus Rootsi armees. Juba
XIX sej. keskpaigast alates korraldati ohvwitseridele nm.
luurekatseid. Need seisnesid ohvitseride teadmiste ja oskus-
te kontrollimises liikumisel tundmatul msastikul antud 1ii-
kumisteed mooda kaardi ja kompassi abil.

1895.a. kasvas taolistest orienteerumismatkadest vilja
uus spordiala - orienteerumissport. Samal aastal korraldati
ohvitseridele esimesed ametlikud v8istlused orienteerumis-
Jooksus /86/.

1901.a. propageeriti orienteerumisjooksu spordiseltsi-
des /89/ ning kolmekiimnendateks aastateks Imjunes sellest
valja t8eline rahvaspordiala /56/. 1936.a. kevadel loodi ker-
gejbustiku liidu juures orienteerumisspordi keskorgan.1938.a.
asutati juba iseseisev Rootsi Orienteerumisspordi Idiit
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. (Bvenska Orienteringsfirbundet - SOFP) /150/.

Orienteerumisjooksu kdrval tegeldskse Rootsis arwukalt
veel teateoriemtecrumisjocksu, orienteerumissuusatamise /56/,
§ise orienteerumisjooksu, orientesrumismaratoniga /94/ Jjme.

Firast orlenteerumise kujunemist iseseisvaks spordialaks
1flitati orienteen mismatkumine algajate viljadppe programmi.
S8ellega ei piirdutud. Orienteerumismatkamisest kujundati oma-
~ ette viistlusalu. V3istlusi orienteerumismatkamises viiakse
praegn Rootsis Lib{ riigi plhjacsas asuvatel tundrealadel.
Véistluse kestis on 3 pieva ja :'aja pikkuseks on 80-100 km
/76, 96/,

Pirast Es mest maailmasdda tegelesid orienteerumismatka-
misega Soome loolinoored. Matku tundmatul ja teetul meastikul
korraldati nii suvel kui talvel.Orienteerumismatkun kaardi ja
kompassi kasutamisega viid' 18bi nii 8ppevaheaegadel kui ka
pubkepdeviti.

Asja inmstajaks, nagu kirjutab Soom? kehekul uuri ajaloo-
lane K. U. Suome la /150/, olid 1920-ndate aastate algul
mined matkamirt harrastarmd dpetajad, kes asutasid vastava juh-
tiva organi Koolimetkamise biiroo (EKoulummatkailutoimisto) nélol.
Samal ajal moodustas haridusministeerium matkskomisjoni. Sel-
lele allutati ki 8petajate poolt loodud biroo tegevuse jérel-
valve. Biroo p8tdiiilesandeks ssl aga matkamise Spetamine. Sel
eesmirgil organiseeris biiroo Spperinge ja rajas Soome Matkami-
se Opperingide Iiidu. Idiidu Ulesandeks sai matkamajade rajami-
ne riigi erinevatesse kohtadesse. 1935.a. 1l8pus loodi j&llegi
uus keskorgan - Soome Matkamajade Organisatsioon (Suomen Ret-
keilymajajérjestd). Juba enne Teist maailmas8da kuulus selles-
se organisatsiooni peale matkaliitude veel Soome Poiste Spordi-
1iit, Akadeemiline Spordiliit, sksutide organisatsioon jne.

1961.a. andmetel oli Soome Matkamsjade Organisatsiooni
kisutuses 130 matkamaja, mis mahutasid kokku 4500 inimest, ja
135 laagripaika /144/. 7

1930.a. keskpaiku hakkasid orienteerumismatkanisega te-
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gelema koolinoorte kérval ka tiiskasvermd /150/. Selliseid
matku asusid tol pericodil intemsiivselt propageerima s8jalie-
te ajakirjade kérvel ka ajalehed, naiste- ja lasteorganisat-
sioonide hiiflekandjad jne. Tut hoogu orienteerumismatkade kor-
reldamisele andis Puomas Vohlseni poolt komstrueeritud vedsli-
kukompass /64/. ,

K8ige selle tulemusel kujunes orienteerumismatkamine Soo-
mes, kui ali vdib Gelda, suurmoeks.

1937.a. kodanlikus Bestis avaldatud ajakirja veergudel
kirjutab pealtniigija selle kohts jirgmist: “Huvitavat pilti
véid mirgata Soome linmadifirtel pibapieva ennslunal jalmtus-
ajal. Seal kdmnib perckonnsisa #hes lastegez kompassid kisivar-
tel vdi rinmal..., kiles asimutide ja kauguste tabel ettemdis-
ratud matka kobte; siin jalutab pear noori sama #lesandega.
Uksikult ja gruppides areneb ksarti ja kompassi kasutades oms
koduiimbruse téppis tundmadppimine ja orienteerumismesle arends-
mine™ /85, lk. 180/.

¥iks oli tarvis orienteerumismatkamist noorsoo hulgas, na-
gu dldse kehakultuuri harrestemist, ergutada? Sellele kisimmse-
le leismes vastuse Soome omsasgse armee koosseisu kuulumnd ja
1918.s. asutatud vabatahtliku resktsiconilise sdjalis-poliiti-
lise organisatsiooni "Eaitseliit" (Suojeluskuntajirjestd) /150/
kehalise kasvatuse Glema mejor Lev & lahti sulest
ilmurnd artikiist. Autor viidab, et kdige selle peseeamirgiks
on elanikkonna s8jaline ettevalmistus. Seda tingid omakord:
sdjavileteenistuse aja pidev lihendamine, mille téttu pole wdi-
malik sdduril ajateenistuse jooksul k8iki s8jalisi oskusi pdh-
Jalikult omendada ja kinnistada. Seet8ttu on vaja teba seds
villjaspool armeed.Eespool toodu k8rval kimmitab autor, et kehs-
kultuuri levik rahve hulgas aitadb arendads enesevalitsemist,
hoida noorsugu eemal huligaanitsemisest - seiklusromsanide ja
filmide mijust. Uhtlasi on loomliikult selle sesmirgiks rehve
tervise tugevdamine, karastamine ja kehalins arendswine. ;

Firast Teist msailmesdda, nagn kirjutab C. Mann o ~
nen /111/ on rahva huvi Soomes orienteerumismatkads vestu
langemd. Jalgsimatiu teetul msastikul korraldatakse vihe. Se-
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da on p8hjustammd matkamise motoriseerimine. Jalgsimatku pee-
takse igavaks.

Orienteerumismatkade pikkuseks teetul ja tundmatul maas-
tikul kaardi ja kompassi kasutamisega on lastel 10-30 km ja
tdiskasvamutel 20-60 km /18/.

V8ib oletada, 3t huvi orienteerumismatkade vastu aitas
vahendada ka see, et 1945.a. Soomes loodud orienteerumisspordi
1liidnd /89, 90/ Ja TUL korraldasid /130/ aasta-aastalt iha
‘rohkem puhtsportlikis v8istlusi paljudel orienteerumisspordi
aladel. Need ol .d osav8tjatele kittesaadavamad, polmd tarvis
aega kulutada marsruutide ettevalmistamisele, kaarte murets<da
Jne. Pealegi sis: ldasid need noorsugu tdmbavat v8istlusmomenti,
samti olid rajad luhemad.

Peisejirg lise tihtsusega polmud siin ka see, et propagan-
da teravik oli pédrast Teist maailmasdda suunatud Soomes just
orienteerumisspo.di puhtsportlikele aladele.

Eks seda vaidet kinnita kas v8i seegi fakt, et Soome
Orienteerumisspordi ILiidu (Suomen Suunnistamisliito - SSL)
poolt korraldatud orienteerumisspordi projwegandanddalate ja
~pievade kavas kuni xuuekimnendate aastateni polmda ette nidhtud
orienteerumismatkamist. Peardhk oli pandud orienteerumisjocksu-
le /90/.

1961.a. toimus murrang SSL suhtumises orienteerumismatka—
misse kuil orientserumisspordi ithte alasse (SSL juhatab fakti=-

liselt kogu nimetatud spordi alast t66d Soomes), Sama aas=
ta kevadel Hameenlinnas korraldatud SSL juhatuse koosolekul ot-
sustati lilitada orienteerumismatkamine liidu tegevusprogrammi.
Selleks loodi erialakomisjon - matkamise kemisjon /106/. Viima-
se ulesandeks jai Uhtlasi ka matkaspordi arendamine. Kuna mat-
kamine arendab teadmisi orienteerumise valdkonnas, siis leitl,
et matkamise edasise levitamise kaudu on v8imalik ka orientee-
rumisspordi levikut seada edaspidi veelgi laiematele alustele
/77/. 1961.a. 18pul toimumd SSL kongrees kinnitas eespool mai-
nitud jubhatuse otsuse matkamise komisjoni ja selle ulesannete
kohta ja alates 1962.a2. asus nimetatud komisjon oma ilesannete
taitmisele /105/. Selle-tulemusel kuuekimnendatel aastatel
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korraldatud orienteerumisspordi propagandapdevade rasmes vii-
8id seltsid 1dbi erinevalt varematest aastatest laiadele rah-
vahulkadele ka orienteerumismatkamise alaseid dritusi. Néiteks
1964.a. oktoobris toimumd orienteerumisspordi pideva /152/
raames oli ette nihtud orienteerumismatkade korraldamine met-
saradadel kaardi ja kompassi kasutamisega /151/. Sama viidi
labi ka 1966.a. /153, 154/.

Mis p8hjustas SSL juhtide suhtumise muutumise orienteeru-
mismatkamise ja uldse matkamise arendamisse? Varematel aasta-
tel olid nad huvitatud ju aimlt orienteerumisspordi puhtsport-
like alade propageerimisest elanikkonna hulgas. Millest oli
tingitud SSL juhatuse ja kongressi selline otsus?

Tutvudes algmaterjalidega v8idb kinnitada, et SSL selline
otsus nimetatud kisimuses oli tagajdrjeks hoopis olulisematele
pdhjustele kui eespool mainitud.

.~ Nimelt Soome kodanliku spordi keskorgani - Soome Véimle-
mis- ja Spordiliidu (Suomen Voimistelu ja Urheiluliitto - SVUL)
poolt kuulutati 196l.a. tervisespordi aastaks. Selleks +56-
tas SVUL vilja kdikide erialaliitude, sealhulgas ka SSL
jaoks vastavad tegevusprogrammid. SVUL-i organiseeritud
tervisespordiaasta valjakuulutamine oli tingitud omakorda asja-
olust, et vastavad teaduslikud uurimist33d naitasid rehva, ees-
kdtt koolinoorte kehaliste vdimete pidevat langust. Tervise-
spordi aasta eesmirgiks seati taolise ndhtuse t8kestamine ja
olukorra parandamine nimetatud valdkonnas sel teel, et suuna-
ta elanikkonda tegelema senisest enam kehaliste harjutustega
vabal ajal /129/,ning selle kaudu rajada tugev alusmiiir rahva
tervise tugevdamisele, igakilgsele kehalisele arendamisele ja
spordi muutmisele uldrahvalikuks. Taolise urituse lébiviimist
oli juba aastakimneid ndudmd Soome kehakultuuri spetsialist
prof. Iauri Pihkala. Tervisespordialade hulka 1liilitas

SVUL wvdimlenise, suusatamise, k8nni, jooksu, ujumise, jalgrat-
taséidu ja uisutamise kdrval ka orienteerumise. Nimetatud ala-
dest koostati vastav kompleks ja seati sisse thtsed normatii-
vid selliselt, et need sobiksid igale eale ja mistahes elukut-
se esindajale. Igaiks vdis valida kompleksist Ghe ala, millega
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ta tegelema hakkab. Orienteerumise normatiiviks seati vasta-
valt véimalustele 1-7 korda nfidslas vihemalt 4 km pikkuse dis-
‘tantsl libimine matkates, joostes, suusatades jme. /155/. Hil-
Jom vihendati orienteerumise distantsi kolmele kilomeetrile.
Meinitud drituse libiviimise Hldjubtimiseks moodustas SVUL
tervisespordi komisjoni, kuhm kuulusid k8ikide erialaliitude
esindajad, SVUL-1i piirkondades loodi tervisespordi osakonnad
Ja spordiseltsides vastavate juhtide ametikohad,196l.a. keva-
dest alates korraldati juhtidele kursusi /100/.

Edik see niitab veenvalt, et SSIL juhtkonna otsus orien-
tesrunismatkamise arendamise kohte oli tingitud peamiselt
SWI~i poolt kerraldatud tervisespordi aastast ja orientee-
rumise 1¥litemisest laiade rehvabmlkade kehalise arengu mtu-
86 teenistusse.

Tervisespordi assta ldbiviimiseke tsstas SSL 1961.a.
kevadel vilja juhendi terve rea orienteerumisalaste irituste
kohta, mille korraldamist mduti seltsidelt juba sama sastd
neikuust alates /99/,

Euss nimetatud Gritused pakuved ka meile huvi, siis tuledb
nende Juurss lihemslt peatuda.

B8L poolt peeti wajalikuks korraldada orienteerumise osas
J&rgmiei Gritusi, mida v8ib rihmiteda kolmeks grupiks:

1. Orienteerunjate massiline osavitt piirkondlikest, lah-
tistest jt. viistlustest orienteerumisspordi puhtsportlikel
aladel.

2. Massiliste nn. treeningvéistluste lébiviimine seltsi-
des, seltside vahel, piirkondades jne. algajatele lihikestel
Ja lihtsatel radadel. Eajed tuli planeerida sellised, et osa--
vétjad vlikeid EP-st KP-sse liikuda 11.la kompassita midda teid,
metsasihte jt. joomorientiire.

3. Massilised orlenteerumismatkad,

Viimest rdbma loeti tervisespordi seisukohalt vaadatuna
kdige tihtsamaks. Kune orienteerumismatiadest vétab osa palju
erinevast 2008t ja vamusest inimesi, kelle teadmised orientee-
rumise alustes on vdib-olla napid, siis peeti tarvilikuks
ordentseramisnatkani se rajad planeerida sellised, st nende 1&-
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bimiseks pole kompassi vaja. Uhtlasi soovitati neile, kellel
on kompassid olemas, planeerida eraldl rajad. Igale osavitja-
le nihti ette ands stardis kaart (md8tkavas 1:20 000). Kui

aga iUmbruskonna kohta kaart puudub, siis tuli see seltsidel
enestel valmistada. Neile kanti teed, rajad, metsasihid, elekt-
riliinid jne.,ning lasti kohalike ajalehtede trikikodades pal-
Jundada.

Orienteerumismatkasid soovitati seltsidel 1&bi viia j&rg-
miselt:

1. Kuivale meastikule téhistatekse 2-4 km pikkune lihtme
rada, mis kulgeks mooda joonorientiire. Rajale paigutatakse
hiisti eristatavatesse kohtadesse KP-d, mille asukohad tuleb
osav8tjail kanda kaar3ile. Jérelikult on siin tegemist mirke-
orienteerumismatkamisega.

2. Kaardile kantakse lihtne liikumistee, mida md6da osa-
v8tjad peavad masstikul liikuma. Maastikul psigutatakse raja
dfirde KP-d, mille asukohad peab osavltja mirkima kaardile.
Baja pikkus 2-4 km. Seega kujutadb see joonorienteerumis- ja
mirkeorienteerumismatkamise kombinatsiooni.

3. Osav8tjatele antakse liikumistee kohta kirjalikud ju-
hendid. Seejuures on lubatud kasutada ka kaarti. Uhtlasi on
samas dra toodnd seletuseks juhendite néited: 1) liigu 400 m
kila poole minevat teed m56da kuni KP-ni; 2) liign 100 m jalg-
reds modda, mis ristub metsasihiga, pOora vasakule ja mine
m50da metsasihti 200 m kuni jduad metseservale jne. Samas rShu-
tatakse, et juhendid peavad olema eksimise vdltimiseks selged
Ja tksikassjalikud. :

4, Orienteerumine fotode Jjérgli. Kogunemiskohas (stardis).
pannakse vdlja fotod histituntud kohalikest esemetest (talud
J¥.) = KP asukohtadest. Maastiknl pamnakse KP-des dles parco-
lid. Uritus viiakse 1lidbi valikorienteerumismatkamisena.

5. Harilikud matkad seostatult orienteerumisilesannste
ta@imisega,nagu labitud liikumistee pikkuse médtmine, kauguse
iaram.ne, asimmudi mé@ramine (kella jargi) jme.

L3puks toonitatakse refereeritavas juhendis, et ra;]ad. ei
tohi olla pikad ja paigutatud raskele maastikule ning tlesan-
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ded peavad olema sellised, millega osav8tjad tuleksid ker-
gesti toime /99/.

Tervisespordi aasta lidbiviimine 8igustas ennast igati.
Loommlikult oli vdimatu the aastaga t8sta mirgatavalt rahva
tervise ja kehalise arengu taset. Kiill suudeti tunduvalt akti-
viseerida elanikkonda t63st vabal ajal regulaarselt tegelema
kehakultuuriga. Bt saavutada pistitatud eesmiirki, tuli tood
samas suunas jétkata. Selleks loodi Soome presidendi algatusel
1962.a. erialaliit - Soome Tervisespordi Liit (Suomen Kuntour-
heilun Iditto).

Elanikkonna huvi t8stmiseks regulaarse kehakultuuri har-
rastamise vastu kuulutas Soome Tervisespordi Iiit vélja aasta-
ringse v8istluse. Tulemusi arvestatakse punktides. Punktide ar-

. vestust peadb iga oeav&t;a ise vastaval kaardil. Eui osavdtja
tegeleb pievas aktiivselt niiteks orienteerumisega (orienteeru-
mismatk, -~treening, -v8istlus) véhemalt pool tundi, siis véib
ta selle eest kaardile markida uhe punkti. Osavdtt aga ametli-
kust orienteerumismatkast jalgsi, suuskadel wvms. annab 10 punk-
ti. Iga osav8tja peab sasta jooksul koguma teatud arvu punkte
(1963.a. oli see 70). Viimase saavutamisel on osavdtjal 8igus
lupastada nn. tervisemirk. Peale selle loositakse k8ikide aas-
ta punktinormide t&#itmute wahel himmalisi auhindn /98/.

Taoliste Urituste korraldamine avaldas soodsat mdju ka
orienteerumisspordi levikule. Kul 1958.a. oli Soomes kokku 680
orienteerumisspordiga tegelevat spordiseltsi 110 tuhande liik- -
mega /124/, siis 1965.a. alguseks oli aimmiksi SSI-is 599 selt-
si, kuhu kuulus ligi 130 tuhat liiget /93/.. 1957.a. rehvaloen-
duse andmetel oli Soomes 4,3 milj. elanikku /1/. Seega umbes
iga 32. inimene ~kaasa arvatud imikud, koolieelikud ja raugad -
kuulus SSL liikmeskonda. Kui siia juurde lisada TUL-i liikmed
je need, kes ei kuulumud SSI-i liikmeskonda, kuid v8tsid regu-
laarselt osa tervisespordi raames korraldatud orienteerumis-
matkadest, siis on see arv mirgatavalt viiksem.

Orienteerumismatkamisega o0lid seotud ka orienteerumis-
v8istlused tundras. Esimesena viis taolise v8istluse 1dbi1950.a.
Kilpisjdrve "Saana-Veikko"™. Alates 1953.a. tuntakse seda
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"Saariseld Fulkka" nimetuse all. V8istlus toimms kahes etapis
kahe pdeva jooksul. Esimesel pdeval viidi 1l&bi orienteerumis-
matk 2-liikmelistele patrullidele 30-50 km pikkusel distantsil
KP-de lédbimisega, kuid aega arvestamata. Teisel pieval toimus
aga vdistlus tavalises suundorienteerumises. Alates 1954.a.
asuti v8istlusi teisel etapil korraldama individuaalsetena.
Nimetatud v8istlusi orgsniseeriti M, M-35 ja N vamserihmadele
/91/.

Arvatavasti ndrga propaganda ja organisatsioonilise t30
tulemusena eeskdtt Soome pShjarajoonides oli osav8tt mainitud
rahvuslikest ehk lahtistest vdistlustest d@rmiselt vaike (10~
25) /87, 95, 120, 140/, Ka L3una-Soome orienteerujad ei v8t-
md nendest osa /142/. :

1958.a. "Saariseld Nulkka" ei korraldatud /165/. Alates
1959.a. hakati nimetatud vSistlust 18bi viima endiselt kahes
etapis, kuid uhel pdeval. Uhtlasi vihendati matka distantsi
meestel 25 ja naistel 15 km-ni ja 10 % selle lédbimiseks kulu-
tatud ajast v8eti arvesse ldpptulemuste kindlaksmiidramisel
/88, 102/. 1960.a. organiseeriti taoline v{istlus viimast kor-
da osavl8tjate vahesuse tdttu. Sellele jédrgnes 7-sastane vahe-
aeg. 21. juunil 1967.a. korraldas Ivalo spordiselts "Iapin Su-
det" "Saariselé Nulkka" uuesti, kuild jélle teisiti kui varem.
V8istlusest jdeti dra orienteerumismatkamise etapp, seega toi-
mse viistlus aimlt orienteerumisjooksus. Ka vamserihmadse ar-
vu suurendati endiselt kolmelt uheksale. V3istlused orienteeru-
mismatkamises viidi 1abi eraldi, kusjuures v8istlustulemuste
arvestamisel ei v8etud aega peamise naitajana /142/.

K8igele vaatamata jai osavdtjate arv jdllegi kesiseks -
neid oli aimult 45 /103/.

Kokkuvdttes v3ib celda, et Soomes harrastatakse orientee-
rumismatkamist nii puhtkehakultuurilistel eesmirkidel kui ka
v3istlusalana. :



SUUBRBRTTANNIA

Orienteerumismatkamisega tegelevad siin mSmingal miidrel
; flensalilmsed, ensmasti kapitalietlike riikide noorsugu hélma-
vad skautide Ja gaidide organisetsioonid. Viimaste peamiseks
eesmirgiks on noorioo ettevalmistamine s8javieteenistuseks
Ja tema kasvatamine kodanliku moreali vaimms, et noored toetak-
gid valitseva ilassi iga Gritust /32/. 1920.2. loodud dlemsa-
ilmse sksutide liiiu staap je kirgem skaudijuhtide kool asu-
vad Inglismeal / 82 /. HNimeta md kooli Sppeprogremmis on
ette nihiud ka msastikul orienteerumize, kaardistemise, asi-
mmtide ja kaardi jirgl liikumise Spetamine. Oriemteerumis-
matku viiakse siin 1&bl 8pitu kinnistemiseks / 82 /. Kuna
" keolis valmistitakse ette ‘skandijuhte kéikidele riikidele,
siis selliste matkade, samuti orienteerumismingude ja -viist-
luste korreldamine levis sealt ka teistesse maadesse.

Himetatud @iritusi kasutatakse skautide organisatsiooni-
des noorte %00 huvitavamiks muutmiseks, nends salge-
Jja rihmekoondustel omandatud orienteeruaizalaste t~oreetilis-
te teadmiste ning praktiliste oskuste konsrollimissks /82/.

SaKBANALA

“Yéimlemine ja sportimine on teenistus Baksamma heaks™ -
sellise loosungi pistitasid fadistliku diktatuuri kehtestami-
se jirel riigi spordijubt H. von Tschammer und Osten ja spor-
dilitumise teoreetiline juht Caxrl Diem. Sifraese loosungi all
toimns sdpakuulelike, kehaliselt tugevate, sdjalisi teadmisi
omevate ja fadistlikult meelestatud moorte ettevalmistamine,
kes pidid ellu viima Hitleri "elurummdi”™ vallutamise plaani.

Bt neid eesmirke sasvutada, hakati spordiseltsides, koo-
lides ja mitmesugustes fadistlikes noorsoo-organisatsioonides
kultiveerima sdjalis-rakendnslikku meastikusporti (Gelinde-
sport), mille theks alaks oli orienteerumine, seallmlgas
orienteerumisvdistlused, -matkad /51/ ja orienteerumisega seo-
tud maastikuméngud /149, 156/,
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Teolistele Uritustele omistati eriti t&htis kobt metha-
© lasgrites, millest osavditin, nn. “tagasipéordumist loodusesss”,
lugesid natsid iga moore "pihaks kolmnstuseks®™.

Leialdaselt tegeldi msastikmspordigs, eeskiitt oriemteeru-
mis- ja hariliku -nth.-tugn veel massiorganisateioonis "Kreft
durch l‘raud.e"

Selleks ot noorsugu tegeleks meastikuspordiga, sesti sis-
se palju erimeveld ja mitmest astmest koosnevaid sdjalis-sport-
likke miizke /150/. Nende normatiivides o0lid ette mihtud ka
teadmised ja oskused sdjatopogreafiast - orienteerumine, kaar-
dilugemine, keardl ja kompsassl kasutemins ning nends jirgl
liikumine jne. /82/. '

Baksa Foderatiivsest Vabariigist puuduvad andmed orientee-
rusd ematkamiee kobte. Euid v8ib arvata, et pirast BFV loomist
hakati mesestikusportli, sealbuligas orientesrumismatkamist kasu-
tama noorsco ettevelmistamiseks uueks revandistlikuks sdjeks
. mage varemgi. Anti jt spordiliiiumise Juhtimins endiste hit-
leriike spordijubtide ja masstiluspordl juurutajate, nagu Carl
Diem jt. kiitve /66/.

x x
X

Kfesoleves peatikis toodud andmetest ilsmeb, et orientee-
rumismatkamisega tegeldakse kdlige rohkem Soomes. Nimetatud
als harrestatakee seal puhtkehskultuurilistel eesmirkidel, sa-
muti korraldatakse viistlusi orienteerumismstkamises. Ja seda
nitmel alal (mifrke-, joon-, valikorienteerumismatksmises jms.).
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Kapitalistlikest riikidest enam tegeldakse orienteeru-
mismatkamisege sovsialistlikes riikides, eeskdtt SDV, Ungari,
Bulgaaria, T8 hhoslovakkia, Runeenia matkaspordiorganisat-
sioonides. Pirast Teist maailmasdda kujunes sellest vélja
iseseisev sporciala, mis rakendati riigikaitse teenistusse.
Allpool vaatlemegli orienteerumismatkamise arengut ja olukor-
da nimetatud riikides.

SAESA DEMOERAATLIK VABARITK

Matkaspordi kdikide alade keskseks juhtimisorganiks on
SDV-s Turismi ja Matkamise Komitee (das Komitee fir Touris-
tik und Wandern - KTW). See iseseisev uliskondlik organ loo-
di 1956.a. Analoogilised komiteed tO0otavad kdikides ringkon-
dades ja rajoonides /160/.

Orienteerumisspordi juhiks on siin SDV Matkajate ja Al-
pinistide Iiit (Deutscher Wanderer- und Bergsteiger Verband
der DDR - DWBV).

Orienteerumisega hakati SDV-s8 tegelema riigikaitse ees-
mirgil, et olla valmis vidriliseks vastuloogiks SFV ja NATO
riikide v8imalikule relvastatud kallaletungile /51/.

Esimese suvise oriemteerumisspordi alana vottis
pioneeriorganisatsioon 1953. a, kasutusele nn.turistliku kolme-
voistluse —orienteerumismatkamise lisailesannete t&itmisega
KP-des. Jérgmisel aastal hakkasid matkajad sel alal vdistlu-
sl korraldama ka noortele ja tdiskasvamutele. 1956.a. toimu-
sid Wiltheni Umbruses esimesed meistrivdistlused.

Turistliku kolmevdistluse sisu 6li uldjoomtes jédrgmine.
2-4-liikmelistel mees$- ja naispatrullidel tuli kindlaksmi&-
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ratud kontrollaja jooksul (1959.a. meistriv8istlustel 4 km
tunnis) 1l3bida 3-7,5 kg raskuse kandamiga seljas 10-13 km
distantsile paigutatud 4-6 KP-d ja td@ita seejuures mitmesugu-
seid lisaulesandeid (kauguste ja k8rguste mifiramine silma
jérgl, skeemide valmistamine maastikust, takistuste uletami-
ne, mitmesuguste geograafiliste, mineraloogiliste ning orien-
teerumisega seoses olevate Ulesannete lahendamine, vastamine
kisimstele topograafiast, matkatehnikast jne.). Vdistluse
tulemus midrati kindlaks plusspunktides ja need olenesid pea-
miselt just Ulesannete lahendamise vdadrtusest. Ulesannete
téditmisel tehtud vigade ja kontrollaja Uletamise eest arves-
tati karistuspunkte, mis v8eti maha saavutatud punktide sum-
mast. Véistlustel oli jooks keelatud /51/. Seega kujutas
v8istlus endast miniatuurset matka, mis oli seostatud orien-
teerumise ja lisailesannete lahendamisega.

Alates 1958.a. nimetati need v8istlused uUmber "turistli-
keks v3istkonna mitmev8istlusteks" /58/. Selline v8istlus .
viidi 1&bi ka 1959.a. Leipzigis korraldatud Wleriikliku vdim-
lemise ja spordipeo raames. Siin tuli patrullidel tdiendavalt
miude KP-des antavate Ulesannete t&itmise k8rval libida maas-
tikul 18ik kaardile mérgitud joone jérgi ja midrata kindlaks
oma asukoht /146/ - jdrelikult kasutati joon- ja mirkeorien-
teerumise elemente.

- Nii-SDV kui ka teiste sotsialistlike riikide orienteeru-
misspordi suviste alade arengut mdjustas 1958.a. suvel Buda-
pestis toimumud rahvusvaheline rahvademokreatiamsade matka-
sportlaste konverents. Sellest v3tsid osa SDV, Rumeenia, Bul-
gaaria, T8ehhoslovakkia ja Ungari esindajad /51/. Konverent-
si Ulesandeks oli esialgsete v3istlusmiaruste vdljatodotamine,
et nende alusel korraldada rahvusvahelisi nn. turistlikke
orienteerumisvdistlusi. Budapestis vdljatodtatud vdistlusmad-
ruste kohaselt véis nimetatud v8istlusi korraldada nii indi-
' viduaal-, individuaal-v8istkondlike kui ka patrullv8istluste-
na ( igas patrullis 6 liiget) kahel alal - orienteerumismat-
kamises ja -jooksus. M§lemal alal oli lubatud vdistlusi kor-

vase

raldada pideval ja 00sel v0i siis kahes etapis - uks &osel,
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teins pieval. V8istlejad (uhod Ja naised) jagati kolme vamu-
serdhma: noored, taiskssvamud j& veteranid.

Baja pikkuse asemel mEirati v8istluste ajaline kestus.
Olemsvalt vdistlejate soost ja varmsest ning etsppide arvust

- k8iktus see 2-4,5 tuoni piires.

V8istlustel orienteerumismatksmises pidid véistlejad-
patrullid dhest kontrolljsemast (EP, kus asus kohtunik) tei-
‘se liikumisel kinni pidams ettenfhtud sundajast, mis arvesta-
%1 vElje ksardl jirgl jéregmiselt: ige km ldbimiseks péeval
15 min., 60sel 20 min. pluss maapinna t&nsu iga 10 m eest
1 minut,

Ox'ianl:eemnisoga seotud ulesannete lshendamiseks maasti-
kul anti wiistlsjate kidsutusse sundsjale lisaks veel “otsi-
misaeg”. Eui vwlistlejal-patrullil kulus aege ile antud normi-
de, sils miifrati selle eest karistuspunkte. ;

Kontrolljaamad jagunesid I ja II klassi jeamadeks.

Heis asummd kobtunikud fikseerisid patrullide-vbistleja-
te saabumise ja lahkumise sega, bindssid Ulesannete taitmist,
andsid uusi Ulesandeid kuni jdrgeise I kl. jaamani ja liheta-
81id nad viimase suunas teele pirast sundaja mbodumist.

Kontrolljasmads vahelistel 18ikudel, mids v8istlejad-~
patrullid pidid libime kasrdile mirgitud joont midds, paign-~
tati meastikule ¥P-d. Viimastes kohtunikke polmud. '

¥ii kontrolljeamed kui ka EP-d td&histati meastikul
30 x 40 sm suuruste tahviitega. KP-de wahelised kaugused
maastikul e tobtimmd olla alla 300 m. :

KP-de labimist kontrollitl kas sel tesl, et patrullid-
v8istlejad lasksid seal dlesseatud kasti sterdis saadud
kontrollmargl vii rebisid KP-g dlespandud mérkmikust lehs,
kirjutasid seliele oma stardirumbri ja andsid &va I v8i II
klassi jsamas viibimd kohtunikele. ]

V8istlustel nduti horisontaalidega varustatud ksartide
kasutamiet, mille mé8ticava pole viiksem kui 1:50000.

Stardis antud viistluskeartidele pidid osavdtjad ise
kandsa kontrolljaamade asukohad seal v8i siis kontrolljas-
mas lespandud ndidiskasrdilt. Viimaste ‘asukchad tihistati
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néldiskaardil sd8rikestega. Joon, mida m33da tuli patrullidel-
vistlejatel liikuda, oli kaardile kantud tudigs.

Eontrolljaamade ja KP-de arv pieval kooa stu-u Ja fimi-

8iga oli 10-20, 88sel 10-15.

Seljakotis kassaskantave kandsmi kaalu mifirused ei =ff-
ratlenud, niitasid aga, millised esemed ja riidevarustus piddi
igal viistlejal keassas olema, kamsa arvatud toit ja joogivesi.

Pilevase ja Oise etapi vahel pidi mifruste kohaselt olema
osavitjatele kindimstatud vihemalt 4~tunniline publkeseg. Pea-
le selle vdie kohtunikekogu kindlaks miiirata mii pievasel kui
ka Oisel etapil komtrolljasma, kus v8istlejatel oli kobustus-
likus korras ette nihtud 20-mirmtiline puhkepestus.

V8istlustulemmsed miifirati kindlasks karistuspunktids péh~
Jal. V8itjaks loeti see, kellel neid vihem oli. Iissks sund-
Ja otsimisaje Wletamisele arvestati karistuspunkte iga vahe-
lejdetud kontrolljasma ja EP eest. Iga tauolise KP eest arves-
tati 100, I ja II klassi kontrolljaama eest vastavalt 250 ja
150 karistuspunkti. Kui jéetl vahel tks kontrolljasm, siis
loeti vahelejéetuks ka k8ik KP-d ja kontrolljaamed, mis jiid
kahe libitud kontrolljaams vahele /3, 46/.

Esialgsete rahvusvaheliste v8istlusméifiruste villjet$ota-
mine Budapestis toimummd rahvademckraatiamasde matkasport~
laste kouveremtsil soodnstas orienteerumismatkamise arengnt
simetatud riikides, viies selle orienteerumisspordiala @ht-
setele alustsle, ja rajas tee rehvusvaheliste v3istluste kor-
reldsmisele. Euid nagu eespool selgus, oli v8istluste korrel-
damine nende mifruste jargl killaltki keeruline.

Himetatud v8istlusmiifiruste jérgl korraldasid SDV m&a—.
jad esmakordselt ome meistriv8istlused 1959.a. Need toimasid
2-liikmelistele patrullidele kahes etapis, pidevasel oli ka-
vas orienteerumismetkamine, Sisel aga -jooks /51/,

Orienteerumismatkamise levikut SDV-g ja meisterlikkuse
téusu soodustas kahtlemata selle lilitamine Ghtsesse spordi-
klassifikatsiooni 1956.a. Meistersportlase mormatiive “tu-
ristlikus v8istkonna mitmevlistluses" saadi esmakordselt
téita 1958.a. /51/,



Orienteerumismatkamise arengusse t8i pddrde 1959.a. ke-
vadel Skandinsavia riike h&lmava P8hjamaade Orienteerumis-
spordi N8ukogu oOrganiseeritud konverents Rootsis, mil-
lest v8tsid osa ka SDV esindajad. Konverentsi mdjul mindi
1960.a. orienteerumismatkamiselt ule -jooksule /70/. Seoses
esimeste Euroopa meistriv8istlustega otsustas DWBV presiidium
1961.a. 16pul kehtestada uus spordiklassifikatsioon /97/,
mmta v8istlusmidrusi ja alates 1962.a. mindi meistrivBist-
luste korraldamises dle td@ielikult Skandinsavia riikide suu-
nale (tksikstart kontrollkandami ja lisaililesannete kasutami-
seta) /59, 75, 119, 163/, Orienteerumisjooks kui sportlikum
als t8rjus vidlja orienteerumismatkamise.

Kuid sellega ei soikumd orienteerumismatkamine SDV-s,
see lulitati niiid nn. rahvavdistluste programmi ja 1956.a.
loodud kolmeastmelise matkamirgi néuetesse. V8istlus seisneb
selles, et osav8tjad peavad kindlaksmidratud sundaja jooksul
labima ksardi ja kompassi abil rajale paigutatud EP-d ning
tditma nendes mitmesuguseid lisallesandeid, nagu taimede,
k8rguse, kauguse, ilmakaarte midramine jms. Nimetatud lisa-
Glesandeid v8idakse lasta t&ita ka enne v8i pdrast matka.
Paremsjérjestuse misramisel kasutatakse punktitabelit /125/.
Teiseks rehvavdistluste alaks on orienteerumisjooks patrulli-
dele /72/. Bt saada aga hdbe- ja kuldmatkamiirgi omanikuks,
tuleb osa v8tta harilike matkade k8rval vahemalt thest Oisest
orienteerumismatkast /159/.

Rahvav8istlusi organiseerib SDV Turismi ‘ja Matkaspordi
Komitee. Rahvav8istluste korraldamiseks rajatakse vastavaid
poligoone /126/. .

SDV noorsoo organisatsioon "Vaba Saksa Noorus"
("Freie Deutsche Jugend" -~ FDJ) hakkas oma liikmete, pionee-
ride ja koolinoorte seas propageerima v3istlusi orienteeru-
mismingude ja -suusatamise k8rval ka orienteerumismatkami-
ses juba alates 1953.a. /51/. Paolisi dritusi viidi 1&bi
1956. ja 1957.a. suvel puhke- /50/ ja pioneerilaagrites /71/
patrullv8istlustena lisailesannete tditmisega KP-des.

1954.a. loodi pioneeridele matkaspordimirk. Sellest kas-
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vas mdni aasta hiljem vilja praegu kehtiv matkaspordi viie- -
‘voistluse mirk. . 5

Alates 1956.a. hakkas FDJ Keskndukogu pioneeriosakond
korraldama 12-14 asstastele pioneeridele ja 8pilastele ile-
riiklikke korreéspondents-viiev8istlusi, kus &e alana oli
.ette nihtud orienteerumismatkamine patmullidele (raja. pikkus
8 km, kestus 2,5 tundi) lisax’ilesannate tditmisega n’-du /48,

161/,

1959.a. jduti juba niikaugele, et m8ned r:l.nskonmd. kor-
raldasid pioneeridele viiev8istluses meistriv8istlusi /107/.
1961.a. v8eti see v3istlusala SDV pd.oneer:l.de IV kokkutuleku
kavva /147, 164/.

: Teadaolevatel andmetel organ:l.seorj.ti enne kokknwleknt
. analoogilisi vdistlusi dksikutes ringkondades ALy PR
1961.a. alates korraldasid matkajad Skandinsavia riiki-
de tavade jérgli vdistlusi ka pioneeridele /45, 53, 54,.143/.
y 1962‘.,a. tegl DWBV presiidium E.Thélmsnni nimelisele pio-
neeriorganisatsioonile ettepaneku vétta turistliku viievéist-
luse kérval oma tegcvuskavva ka oz‘:lenteemis:]oom voistlo-
fsoa 149/,
: ‘ V8istluste komldan:lne pd.oneeridale tavalises ja teate-
'ononteemna;ooxsus ‘kassa arvatud meistri- ja karikavdist-
l.nsod on v.lilastel sastatel Jiamd matkajate Glsadele /61,
157/, Ploneeriorganisatsioon viib ega 1ibi oma liikmetele
.korrespondentsv8istlusi (Fernwettkampf). Nimetatud v8istlus-
test v8tavad .osa 5 poisist ja 3 tildrukust koosneved v8istkon-
nad. Uheks v8istlusalaks on siin orienteerumismatkamine 8 km
pikkusel 7 KP-ga rajal. Rada tuleb 1libida ettendhtud-aja, jook-
‘sul ja KP-des tiita jirgmisi Ulesandeid: ronimine k3it mdoda
dle oja, granaadi mirkivise, hipe uUle oja v8i kraavi, lcodus-
1iku takistuse v8i réhtpalgi ‘(purde) Gletamine, esmasbi and-
mine ja Shuplissist laskmine. Teiseks v3istlusalaks on Gine
orienteerumismatkamine lile 2 km pikkusel rajal ja kolmandsks
tavaline orienteerumisjooks (v8istkond jagatekse siin neljaks
kaheliikmeliseks grupiks) kiimusele. Uldvlitja miratak: e
punktitabeli alusel /125/,



Orientesrumisjocksu /118/ k8rval tegeleb SDV-s orien-
Geerumismatkanisega ka meie AIMAVU-le vastav Spordi ja Teh-
nika Ubing (der Gesellschaft fir Sport und Technik - GST).
Hil on orienteerumismatkamine 1ilitatud GST kolmeastmelise
{provks~, hébe- ja kuldmirk) mitmeviistluse mirgi (Mehrkampf-
abzeichen) nfueteise fhena vilest alast (takistusjooks, lask-
mine, osmasbl, ujumine). Mitmev8istluse mirgl nSudeid ~.ab
$aita alates 1% elusastast. K8ikides vamserihmades on matka
pikkuseks 10 ¥m. ‘gal orienteerumismatkast osavotjal peab
kaases olema ‘Rikesekaliibrilize vintpiss ja seljakott kanda-

miga. Talvel on lubatud orienteerumismatkn korraldada suuska-

del /104/.

Tlej@&md SDV kehalise kasvatuse lilides (k8rgemates
dppeasutuster /69/, rahvaarmees /47, 64/)on praegu kasutusel
orienteerumisjocks.

DWEV president U. Sc¢ hlosser /145/ markis 1963.a.,

ot orienteerumisspordi miutmiseks dheks massilisemaks
spordialaks SDV kehalise kasvatuse sisteemis on vaja arenda-
da paljusid v8istlusalasid, mis tol aja. omasid simmlt koha-
likku iseloomn ja ei kunlumd meistrivéistluste cisteemi.
Uhtlasi r8hutas ta, et nende orienteerumisspordi alade,
milles korraldati rahvusvaielisi v8istlusi (s.o. orienteeru-
nigspordi puhtsportlikud alad - tavaline ja teateoriemteeru-
misjooks jt.)areng kulges killlaltki edukalt, kuid aimlt
taoline suund on selle eesmirgli taotlemisel dhekiilgne.

On ju t&@iesti loommlik, et orienteerumismatkamise jt.

orienteerumisspordi alade arendamine laiendab orienteerumis- .v

spordi levikut ja tadiendab Uhtlasi pidevalt ka orienteerumi-
sele spetsialiseerumud sportlaste ridu.

Mitte viiksema tihtsusega pole siin ka rahva tervise tu-

gevdamine ja kehaline arendamine ning ettevalmistamine SDV
kaitseks..
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UNGART

Ungaris, samuti nagu teisteski sotsialismimaades, harres-
tavad orienteserumissporti matkajad.

Ungari matkajad hakkasid orienteerumise kui spordialaga
tegelema juba 1935.a. Tol ajal t@#ideti KP-des mitmesuguseid
lisaiilesandeid (taimede ja silma jirgi kauguse milEremine, tel-
gl pistitamine jms.). Kehaliste vlimete arendamisele siinjuu-
res erilist rShku ei pandud. Seet8ttu o0li neil v8istlustel
rohkem orienteerumismatkamise iseloom.

“Pérest Teist maailmas8da korraldati orienteerumisjookse
patrullidele /51, 125/ ja Soome mdjul 1959.a. alates ka indi-
viduaalv8istlusi nimetatud alal. Kas matkasportlased rahvade-
mokraatiamaade esialgsete rahvusvaheliste orienteerumisvdist-
luste mid@ruste jidrgl /134/ orienteerumismatkamises vdistlesid,
selle kohta puuduvad endmed.

BULGAARTZ

Sakslaste E. Buggeli ja U.Schlosseri
/51/ ning Bulgsaria Orienteerumisspordi Péderatsiooni esimehe
N. 8passovi/i148/ andmetel korraldasid Bulgaariass esi-
mese orienteerumisv8istluse Gabrovo linuas matkajad 1946.a.
V8isteldl orienteerumismetkamises ja mitte harilikus,
vaid maratonmatksmises. Kuna see oli pihendatud Teise masil-
masdja pievil oma kodumaa faBismist vabastamisel langemd
partisanide mElestusele, siis anti v8istlusele partisaniret-
ke ilme. Umbes 100 km pikkune rada kulges mooda pertisenide
endisi lahingupaiku. V8istlustest v8tsid osa 10-liikmelised
patrullid (7 meest ja 3 naist), kes pidid 20 kg kontrollkands-
mit seljakottides kaasas kandes raja ldbims 2-3 pievaga ja
teel tditma mitmesuguseid s8jalise iseloomuga lisaillesandeid
(laskmine, j8gede forsseerimine, "haavatute"” kandmine 10 k=
kaugusele jms.). V8istluste koormug oli loomulikalt suur.
Seet8ttu kujunes nendest osavltt algul tagasiboidiikoks.
Orienteerunisviistiuste organiseerimine waratonmatkamises
mutus Gabrovos traditsiooniks ja matkajete hulgaes populasy~
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seks.

1954.a. augustis t3Gtas grupp matkaspordi instruktoreid
vilja esimeased orienteerumismatkamise vdistlusmifrused ja kum
aega hiljem toimusid esimesed Bulgaaria meistrivdistlused So-
fia lihedal. V8istluste korraldus ja sisu jéid enam-vihem sa-
madeks, mis Gabrovcski, kuid viherdati v8istlusraja pikkust ja
patrulli liikme”e arvu (3 meest ja 3 naist). Véistlus viltas
miid umbes 24 tnndi. Sellele vaatamata oli entusiasm suur.
Taolisi wdistlusi ajusid niiid Gebrovo kdrval 13bi viima ka Ko-
larovgradi, Trcjani Jt. linnade matkasportlased.’

1954.a. alates asusid bulgaarlased Rootsi mdjul p:lsiv.sa
v8istlusi korraliama ka orienteerumisjooksus /148/.

- Pirast 1959.a. Budapestis toimumd rahvademokraatiamaade
matkasportlast : konverentsi viidi v8istlusi orienteerumismat-
kamises 18bi teal vastuv8etud mifruste alusel.

196l.a. kinnitati uued orienteerumisspordi vdistlusmidru-
sed /30/. Nende jdrgi v8is orienteerumisjooksu kdrval ka 1ébi -
viia individuaalseid ja patrullvdistlusi orienteerumismatkami-
ses, loobuti kontrollkandamist. Ulejdfnud -osas oliu orienteeru-
mismatkamise véistlusmiifirused samad, mis 1959.a. vastu vdeti
Budapesti konverenteil.

Alates 1960.a. liks Bulgaaria orienteerumisv&istluate
korraldamisel jark-jédrgult Ule Skandinaavia riikides juurdumud
tavadele /148/,

Orienteerundssporti, sealhulgas orienteerumismatkamist
juhib praegu Bulgaaria Matkaspordi Liidu alluvuses tootav ise-
seisev orienteerumisspordiliit ja vastavad kohalikud organid.
Ent viimased pole iseseisvad, vaid tegutsevad kohalike matka-
spordiorganisatsioonide juures.
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Orienteerumisharjutustega tegelemise juured t8ehhi- spor-
diseltsides ulatuvad XIX sajandi 60-ndatel aastatel Jindrich
Rigneri ja Miroslaw Tyr#i poolt rajatud sokolite liikumise
algpdevadesse. Nimetatud liikumise eesmiirgiks oli t@ehhi
noorsoo koondamine, tema kasvatamine patriotismi vaimms ja '
salajane ettevalmistamine vditluseks rahvusliku vabanemise
eest Austria-Ungari ikkest /23/. Seepirast dpetati "Sokoli"
seltsides noortele vdimlemise k8rval ka luuramist, orientee-
rumist jt. s8jalis-rakenduslikke teadmisi ja oskusi /128/.

Hiljem t&iendati sokolite liikumist sportlike harjutuste,
mingude ja orienteerumisspordl alaseid teadmis’ nbudva matka--
mise ning s8jaliste harjutustega /8/.

E.Buggeli ja U.Behlosseri /51 andme-
tel korraldasid matkasporlased 1945.a. esimesed orienteerumis-
v8istlused TSehhoslovakkias asimsut- ja mirkeorienteerumis- -
jooksus patrullidele kohustusliku kontrollkandewi kaasaskand- -
misega.

Alates 1959.a. organiseerisid matkajad vdistlusi Budapes- .
i konverentsil kinnitatud médruste kohaselt orienteerumis-
jooksu kdrval ka orienteerumismatkamises.

Kaks aastat hiljem, pirast Sppematka Rootsi, mindi orien-
teerumisv8istluste korraldamises ule Skandinaavia riikide suu-
nale /166/.

Uheks suuremaks sindmseks T8ehhoslovakkia matka- ja
orienteerumisspordi arengus oli V vabariiklik matkajate kokku-
tulek PShja-Boomis 1963.a. sigisel, mis oli pihendatud organi-
seeritud matkaspordiliikumise 75. aastapiéievale.T8ehhoslovakkia
meistrivéistluste kdrval orienteerumisjocksus oli siin teiseks
tahtsamaks Urituseks ma. mikroorienteerumine. Sellel 3,5 km
pikkusel rajal startis 1200 algajat. Bt osavdtjad tutvuksid
samaaegselt orienteerumisjoeksu taktikaga, kirjutab 4. C e r-
nik /52/, oli niidisksartidele kantud rida liikumisteid dhest
KP-st teise. Aega el arvestatud. Jarelikult oli siin tegemist
orienteerumismatkamisege. Kuidas aga midrati kindlaks v8itja
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v8i ei tehtud seda ildse, pole kahjuks teada.
Orienteerumisspordi alast tdtd juhib Tlehhoslovakkias
riiklik matkaspordi sekteioon /78/.

RUMEERTA

E.Buggeli ja U.8chlosseri /51/ and-
metel korraldasid Rumeenie matkajad kuni 1959. sastani orien-
teerumisvdistlusi samuti nagu varem Ungaris.

EBsimesed v8istlused orienteerumisjooksus P8hjamaade ta-
vade jérgl toimmsid 1964.a. suvel /121, 137/.

Rumeenlise H. D e z 8 & /55/ 1968.a. andmetel viidi
1967.a. 1dbi X karikav8istlused orienteerumises migedes. Nime-
tatud individuaslv8istlused on Rumeenias {thed téhtsamad ja
raskemad. 1967.a. tuli v8istlejail lédbida kolm etappi kokku
32 tunni jooksul. Seejuures oli raja k8rgustevahe 2000 m. Ar-
vestades raja pikiust, raskust ja v3istlusaega,on ndhtavasti
tegemist vdistlustega orienteerumismatkamises.

¥.Dezso artiklist ilmmeb, et Rumeenia matkajatel on ku-
Junemd terve rida traditsioonilisi orienteerumisv8istlusi,
nagun Zarandi karikavdistlused (1967.a. olid need juba 20-ndad),
23, sugusti karikavdistlused jne. Euna autor véistlusi ei
kirjelda, siis v8ib oletada, et osa neist on mitte orienteeru-
misjocksud, vaid -matkamised.

BOOLA JA JUGOSLAAVIA .

Orienteerumise olukorrast Poolas ja Jugoslaavias on and-
meid §8rmiselt napilt. On teada vaid nii pslju, et sellega te-
gelevad seal mdningal midral matkajadViimased on alates 1960.a.
osa vitommd rahvusvahelistest v3istlustest orienteerumis-
jooksus, kuid ebaedukalt /73, 79/. Kas matkajad tegelevad ni-
motatud rilkides vdistluste korraldamisegz ka orienteerumis-
matkamises, selle kohta puuduvad sutoritel andmed tiielikult.
Kuna Poola astus 1966.a. IOF-i liikmeks /101/, siis vdib ole-
tada, et pShitdhelepamu pioratakse seal orienteerumise puht-
sportlikele aladsle.
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Ragu selles peatikis toodud andmetest ndhtub, tegeldd
exne IOF-i asutamist 196l.a. /108/ ja MM-v8istluste alusta-
mist 1962.a. /109/ reas sotsialistlikes riikides laialdaselt
véistluste organiseerimiBega orienteerumismetkamises. Ent
dhtsete rahvusvaheliste wéistlusmiiruste viljatootamine IOF-1i -
poolt harilikus ja teateorienteerumisjooksus /134/, samuti
rabvusvaheliste v8istluste korraldamine nimetatud aladel, juh-
tls sotsialistlike riikide matkajate pShitéhelepanu just men-
de orienteerumisspordi puhtsportlike alade arendemisele, et
paremini esineda rshvusvahelisel areenil. Kuna IOF-i rahvusva-
helistes v3istlusmifrustes pundus orienteerumismatkamine, siis
kdige selle tulemusel hakati assta-asstalt orienteerumismatia- §
misele iha vihem ja vihem tihelepam pdorama. Jarelikult t8r-
Jusid orienteerumisspordi puhtsportlikud alad sotsialistlikes
riikides tagaplaanile orionteem-isspordd. messiala - orien-
teemnismtkanise.
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Teine osa

ORIENTEERUMISMATEAMINE
ESV LIIDUS

III peatikk

Praegu teadaolevatel amdmetel organiaeeriti esimesed
- v8istlused orienteerumismatkamises 1952.a. juulis end.
Rakvere Pedagoogilise Kooli algkoolidpetajate-vanempioneeri-
Jjuhtide osakonna II kursuse mmtelo Vésul korraldatud telk-
lasgris /81, 84/. V8istlus boimms salkade vahel silmamddduli-
selt valmistatud skeemi jérgi marsruudil:laagriplats - loodus-
kaitse all olev Ojakivi. Viimane asus laagriplatsist umbes 3
" km kaugusel metsas. V3istlus ei toimmmud kiirusele, vaid os-
kusele skeemi jirgi liikuda antud keskmise liikumiskiirusega.
‘Start anti ulh@ale 15 min. tagant. V8itis salk, kes tditis
#lesande tipsemini, s.t. sai vihem karietuspunkte. Iga
alg:vn hilinemis- ja ‘varem kKohalesasbumise mimuti eest sai
iunanhMMumﬂﬁ nuﬂuvuﬁlﬁ1®hunmuhd
.86 ou-rsil.

© - Jargmise, kuid juba ametliku vs:l.ntlnae orienteerumismat-
kamises petrullidele korraldasid Tellinna matkajad 1953. a.
mais Kloostrimetsas toimumud esimesel kokkutulekul. T.Masso
andmetel v8istlesid patrullid siin skeemile kantud asimmutide
Ja orientiiride jérgli. KP-des- kohtunikke polmud. Eshe KP-ga
raja pikius oli umbes 2 km. Fini8i asukohast iga kdrvalekaldu:
tud meetri eest arvestati patrullile karistuspunkte. Raja la-
bimise kiirust ei arvestatud. Pirast raja ldbimist pidi iga
patrull finifis td#itme veel mitmesuguseid lesandeid, nagu
pdhjasuuna kindlaksmiliremine kompassi abita, kauguse midrami-
‘ne silma jérgi, telgi pistitamine ja liitri vee keema &jamine
Vigade eest Glesannete taitmisel arvestati patrullidele karis
tuspunkte. V8itis véhem karistuspunkte sasmud patrull. Taoli-
gi vdistlusi orienteerumismatkamises viidi labi ka jérgnevail
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sastalil Tallinna matkajate kokkutulekutel ja matkaspordi
thiskondlike instmiktorite seminaridel /112, 135/.

Seega toimusid véistlused asimuutmatkamises tdpsusele
lisailesannete lahendamisegsa.

Kaart vdeti esmakordselt kasutusele esimesel wvabariikli-
kul matkajate kokkutulekul Pihajarvel 1955.a. Igale patrulli-
le oli stardis antud kaardile margitud v8rdse pikkusega, kuid
erinev liikumistee. Uks 18ik tuli 1ldbida asimuudi jérgl tdp-
susele. Patrullide paremisjérjestuse kindlaksmidramisel,nn.
vdistlusmatkas aega ei arvestatud, killl aga lisallesannete
tditmist (laagriks sobiva koha leidmine jms.), liikumise t&p-
sust kaardil tahistatud rada mdoda ja asimmudi jérgi. Baja
uldpikkus oli 20 km, osav8tjad olid varustatud seljakottide-
ga. Viiest startimud matkagrupist tunnistati v8itjaks "Kalevi®"
Viljandi turismibaasi esindus /112, 113/.

Jérelikult toimusid v8istlused jadllegi orienteerumismat-
kamises, kuid juba keerulisemates tingimustes kui wvarem.

‘Seega oli tédnapdeva mdistes tegemist asimuut- ja joon-
orienteerumismatkamisega lisailesannete tditmisega.

Tdiendavaid andmeid vdistlusmatkade korraldamise kohta
v3ib leida 1956.a. ilmumud A. Re i n s a 1 u /136/ koosta-
tud késirasamatust "Matkamine". V3istlustest v8tsid osa 5-8-
liikmelised segapatrullid. V8istlusmatka raja ldbis patrull
koos. Liikumise tapsuse k8rval vdeti arvesse ka antud aje-
graafikust kinnipidamine. Tulemused midrati kindlaks kohtuni-
kekogu istungil patrullide matksaruannete ja rajakohtunike
ettekannete p8hjal. Aruandes pidi patrull &ra naitama l&bitud
maastiku iseloomu, takistuste dletamiseks kasutatud viisid
jms. Otsustavat osat@htsust neil vdistlustel etendas mitte
niivérd orienteerumisoskus, kuivdrd matkagrupi-patrulli keha-
line ettevalmistus.

Matkajad organiseerisid véistlusmatku seepdrast, et nad
tahtsid oma ala sportlikumaks muuta. Samal pdhjusel anti nei-
le miniatuurse matka iseloom ja secostati orienteenmisega'.
Taolisi v8istlusi wviidi 18bi aimult matksjate kokiutulekutel
/135/. On loomlik, et v8istlustulemuste kindlaksmiframine
matkaaruannete ja kohtunike ettekannete pdhjal kujunes kil-
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laltki subjektiivseks.

inaloogilised v8istlused toimusid ka 1956.a. Jja 1957.a.
matkasportlaste vabariiklikul kokkutulekul Tasvaskojas /92,
110, 112/ ning Siniallikul /63, 112, 114, 117/. ]

‘Alates 1957.2. hakkasid matkajad vdistlema orienteerumis-
Jooksus ja -suusataimises tdnapieva méistes maratondistantsi- }
del. Tduke sellesks andsid Gleliidulise tvrismisektsiooni
poolt kinnitatvd mitkaspordi ajutised v8istlusmiirused, kus
ihe alana oli ¢tte nihtud orierteerumine /116/., 1959.a. v8eti |
omeks orientee umisjooksu osas Skandinaavia riikide tavad.
Eesti NSV Matkaspordi PFdderatsiooni juurde loodi orienteera- E
misspordi komitoe, millest 1962.a. kasvas vilja Eesti NSV :
Orienteerumisspordi Fdderatsioon (BOF) /122, 133/. Unhtlasi 1'
asuti niiid or aniseerima vabariigi meistriv8istlusi orientee-
rumisspordi piahtsportlikel aladel /81, 84/, - 1

Ent kdigele sellele vaatamata korraldati vdistlusi Sises
Ja pdevases orienteerumisratkemises edasi. FNii vi’di need 1&-
bl 25. mail 1959.a. Elvas Tartu linna ma*kajate kokkutulekul
/138, 170/,

Seejérel soiku3 orienteerumismatkamine ENSV-s mdneks aas-
taks, sest teistes organisatsioonides (kcmsomol, rioneeriorga-
nisatsioon, koolid. spordiiiningud) tegeldi algusest peale 1
orienteerumisjooksu ja -suusatamisega.

1962.a. suvel ilme ajakirjas "Kehakultuur" artik-
kel vdistluste korraldamisest orienteerumismatkamises /83%/,
ent sellest oli vihe kasu, sest orienteerumisspordi puhtsport-
likud alad olid tolleks ajaks vditmud Uldise tunmstuse.

1962.a. anti matkaspordi juhtimine NSV Iiidus Spordiiihi
gute ja -organisatsioonide Iiidu KesknBukogu poolt dle Ulelii-
dulisele Ametihingute Keskndukogule ning likvideeriti endine ;}
NSVL Matkaspordi Foderatsioon.Vastavalt Uleliidulise Ameti ‘
gute KesknSukogu midrusele 20. juulist 1962 moodustati mat-
kaspordi juhtimiseks kéikide liiduvabariikide, autonoomsete
vabariikide jne. ametihingute ndukogude juurde turismindukogud.
Taoline ndukogu loodi ka Eesti NSV Ametithingute Vabariikliku
N8ukogu juurde.

i
E
’
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Matkamise populariseerimiseks asuti ENSV Turismin8ukogu
#ldjuhtimisel korraldama nn. rehvamatku. Esimene tacline tile-
riiklik matk viidi 13bi 1964.a. algul, teine rahwvusvahelise
naistepfeva téhistamiseks 8. mirtsil deviisi all "Olimpia-aas-
ta kéiglle!™ /171/, kolmas 8. mail v8idupiiha t@histamiseks
jne. Rahvamatkade populaarsust eleanikkonna hulgas kinnitab
fakt, et vOidupiiha rehvamatkal oli vabariigis viljas ligi 75
tuhat inimest /138/ ja 1966.a. v8ttis neist osa kokku idle 280
tuhande matkaja /167/. Taolisi lritusi on korraldatud regu-
laarselt ténaseni.

Ent matk-matkalt, aasta-sastalt hakkas védhenema osavdtja-
te arv. Nii ni¥iteks 1967.a. vlidupiiha matkal oli v&ljas vaid
57 tuhat inimest. Kui algul anti k8ikidele matkajatele ilhine
start teatud kindlast léhtepunktist, siis 1967.a. lubati- juba
startida kodunt, et t8sta osavltjate arvu. Selle sammu kutsus
esile arvamus, et v8ib-olla ei vaevu kdik need, kes kavatsevad
matkama minna, koguneda kindlasse l&htepunkti. Selle sammu
kasutegur oli vdike. Ajalehes "Spordileht" 1967.a. 13pul aval-
datud kriitilises artiklis p8hjendati rahvamatkadest osavétja-
te arvu véhenemist Tallinnas sellega, et kdikide rehvamatkade
ajal jdid KP-d, kus osavdtjad pidid ki#ima kiiseembleemi saamas,
theks ja samaks. Tee oli tuttav ja seet8ttu ebahuvitav. Sama
ndhtus esines ka mujal. Loomulikult oli organiseerijatel vana
"kulumd"” KP-de sisteemi mugav kasutada rehvamatkade 1&biviimi-
seks. Saarlased aga organiseerisid kindia suunitiusega retki
pdhimdttel: pigem vahem, aga paremini /115/.

. P.Saare /139/ oma artiklis t8stab esile rehvamatka-
de negatiivsed kiiljed: 1) rehvamatkad sarnanevad rohkem jalu-
tuskdigule kui matkesle; 2) suur osavdtjate arv toob endaga kaa-
sa looduse riustamise.

K&lesoleva t00 autorite /80/ t&helepanekute jargi need rah~
vamatkad, mille start anti Tallinnas teatud kindlas kohas,
kujutasid endast mitte jalutuskiike,nagu P,Saare kirjutab,vaid
rahvamasside rongkidlike. Sellest siis ka looduseriiistamine (p&é-
saste ja viikeste puude mahatallamine, prehi makajatmine loodu-
sesse jme.). Ja veel ks puudus - looduse nautimine matkal,
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mis oli matka ks eesmérke, jdi tahes-tahtmata tagaplaanile.
Pealegi tuli inimestel rongkéigus, kui marsruut kulges mooda
maanteed, kdndida tolmus.

E8ik need on rahvamatkade kullaltki olulised negatiivsed
kiljed.

Alates 1966.a. hakati otsima uusi vorme rahvamatkade kor-
raldamiseks. Se.leks vdeti uuesti kasutusale orienteerumismat-
kamine /67/.

Esimene teoline Uritus viidi 1dbi Tartu II talispordimén-
gude raasmes sw skadel marsruudi. Tartu-Vorbuse. Osavdtjaid oli
dle 1800, s.0. kdige rohkem sel talvel korraldatud kuuest rah-
vamatkast /168/., Jirgmisena toimus rahvaorienteerumismatk sa-
mal aastal Tallinnas v8idupitha t&histamiseks. Uldse oli KP-sid
11, neist 3 1lépp-punkti (finidit). Igal matkajal tuli l&bida
vihemalt 2 KP-d vabal valikul, et saada 18pp-punktis kdiseemb-
leem. Raja skeem avaldati matkale eelnemud nddala 1ldpul "Ohtu-
lehes". Nimetatud matk oli valikorienteerumismatk /62, 127/.

14. jaan. 1967.a. organiseerisid taitlased j&llegi orien-
teerumismatka Vorbusel. Et saada embleem, tuli kidlia vihemalt
tihes viiest KP-st vdli 1ldbida need kdik. Ka siin avaldaii raja
skeem (joonis 1) kohalikus ajalehes "Edasi" /74/.

22. jasm. 1967.a. tcims jéllegi valikorienteerumismatk
Tallinnas, seekord suuskadel. V&lja oli pandud 7 KP-d, neist
3 18pp-punkti. lga matkaja pidi jéllegi ldbima 2 KP-d, et saa-
da kdiseembleem!. Raja skeem avaldati varem "Ohtulehes" (vt.
joonis 2) /131, 173/.

Sama aasta talvel korraldasid orienteerumismatka suuska-
del ka saarlased. Matka fini8 asus Kudjapdl /174/.

1967.a. v8idupithale pihendatud rahvamatkad viidi 1&bi
nii Tartus kui Tallinnas orienteerumismatkadena. Tartlastel
0oli rada paigutatud seekord Elva Umbrusse (5 KP-d, raja Uld-
pikkus 16,5 km). Embleemi saamiseks tuli siin S5-st KP-st 1&-
bida 2 /141/, Tallinlased olid matkaraja maha panmud Pddskila-
Saku raudteejaama -~ Jélgimie-Allika Umbrusse. Matk viidi 1&bi
suundorientcerumismatkana kahel rajal. Algpunktideé said mat-
kajad raja skeemi, willele tuli neil n&idiskaardilt kanda KP-
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de asukohad. KP-d olid paigutatud selliself,, et need teele ei
paistaks. Embleemi said need, kes 1l&bisid kdik rajale paiguta-
tud KP-d ja mérkisid skeemile nende parocolid. Fini8 asus Saku
reudteejaamas. Esimese raja start oli paigutatud Saku raudtee-
Jaama, teise oma aga Paliskiila J6e slllale /158/, Matk ebadn-
nestus vihms t8ttu.

Selles peatiikis toodud andmetest nihtub, et orienteeru-
mismatkamisega tegelesid Eesti NSV-s aimult matkajad, kes kor-
raldasid selles vdistlusi oma ala sportlikumaks mutmise ees-
mirgrl. Alates 1957.a. tdrjusid orienteerumisspordi puhtsport-
likud alad orienteerumismatkamise vdistlused vilja. Orientee-
rumismatku hakati uuesti korraldama alates 1966.a., kuid juba
pubt kehakultuurilistel eesmirkidel ja selleks, et otsida uusi
vorme massiliste rehvamatkade l&biviimiseks. Uhtlasi v8ib ees-
pool toodust teha jirelduse, et orienteerumismatkad on Eesti
NS8V-s vihe k&lapinda leidmud.



IV peatiikk

ORIENT

Orienteerumisspordi prioriteet NSV Iiidus kuulub Lenin-
gradi matkajatele.

G. Us 88k ini /41/ andmetel korraldasid Iaend.nsn.di
matkajad patrullvéistlusi orienteerumises nn. kinnisel mars-
ruudil juba 1939.a. Kuidas neid vdistlusi 18bi viidi ja kus
need toimusid - nendele kisimustele jatab G.Usdfkin vastuse
‘aga andmata.

' Esimesed teadaolevad iilelinnalised v8istlused orientee~
rumissuusatamises matkajatele ja suusatajatele toimusid 11.-
12. jaamumaril 1941.a. Kovgolovo uUmbruses V.V.Dobkovit#i init-
siatiivil.

Nendest vdistlustest vdtsid osa 10-liikmelised mees- ja
naispatrullid lshingurakmes(vintpiss - aimlt meestele, gaa-
sitorbik ja 8 kg raskune kandam seljskotis).

: Igale patrullile oli planeeritud erinev rada. Samuti
startis iga patrull erinevast kohast, fini8i asukoht oli see-
vastu kdikidele thine. Pidrast rongist mahatulekut sellele
patrullile ettenghtud raudteejsamas 1l. jaamuaeri hiliséhtul
anti kaptenile kirjalik kédsk, mille alusel tuli tal patrull
viia stardiks ettendhtud kohta maastikul ja seal Gobida. Iii-
kumine stardipaika toimms kaardi jérgi. Raje labimist pidid
patrullid alustama 12. jaamiari hommikul késkkirjas ettendh-
tud ajal. Igal meespatrullil tuli l&bida 26,5 ja naispatrul-
1il 8,5 km pikkune erinev rada kaardi jérgi, millele oli pai-
gutatud 4 KP-d. Véistlus toimus ajale /12/. Jédrelikult etapp
kogunemiskohast stardipaika kujutas emndast orienteerumismat-
ka suuskadel, v8istlus ise aga harilikku suundorienteerumis-
suusatamist.

Véistluse seostamine Gobimisega talvisel masstikul, sa-
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miti patrullide liikumine kaardi ja kompassi jadrgi rajatul
Jumel oli tingitud matkajate pltidest tasandada neid puudusi,
mis ilmnesid sportlaste-luurajate ettevalmistuses Ngukogu-
de~-Soome sdja pdevil /14/. Vdistlused ebadnnestusid, sest
ks KP oli paigutatud maastikul valesse kohta /34/.

UK(b)P XVIII konverentsi ja Punaarmee XXII aastapieva
t&histamiseks korraldasid Leningradi linna kehakultuuri- ja
spordikomitee ning turismisektsioon 22.-23. veebr. 1941.s.
unesti vdistlused kinnisel marsruudil /16/.

V.V.Dobkovit#i arhiivis sdilinud vﬁistlﬁsjuhendi koha-
selt vdisid nendest vdistlustest osa vdtta matkajad, alpinis-
tid ja suusatajed. Véistluste eesmirgiks oli kehakultuurlas-
te kaitsealaste oskuste ja vilumste kontrollimine praktikas.

V8istlused viidi 1ldbi Kavgolovo, Peri ja Ragozinka timb-
ruses. Meestele toimus v8istlus Oosel ja péeval, naistele
aimlt péeval. Patrullid olid seekord viieliikmelised.

Selleks et viltidae vdistluste ebadnnestumist, korralda-
t1i patrullide ilematele 5 pdeva enne starti katsed murdmaa-
Ja miesuusatamise tehnikas rajatul lumel, kaardi jargi orien-
teerumises, liikumissuuna asimmdi middramises ning selle jir-
gl liikumises, esmaabi andmise ja kilmumise viltimise reegli-
te tundmises.

Iga patrull pidi omama suusavarustuse, abindud suuskade
remontimiseks, esmaabi apteegi, toiduained Uheks 66-p§evaks,
3 Adrianovi kompassi, 2 kella ja 2 taskulampi ning 5 vilet.

Iga patrull vdistles eri marsruudil. Viimased loositi |
eelnevalt patrullide Ulemate vahel vdlja. Kuna patrullid |
startisid erinevatest kohtadest, teatati nende Ulematele pa-l
rest marsruutide loosimist liEhetajatega kohtumise kuupdev, |
kellaaeg ja koht. Kohtumiskohas andis ldhetaja igale patrul-
liliikmele pitseeritud kontrollkandami (meestele 15, naiste-_f
le 6 kg) je kontrollis nende varustust.

Stardipsigas andis léhetaja patrulli ilemale pitseeri- 1
tud Umbriku, mis sisaldas v8istluskaardi, késkkirja patmlliﬁ
le mddratud raja kohta ja meelespea liikumise reeglite ning ;
kditumlse kohta viistluste ajal. Umbriku kitteandmise moment

|
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loeti stardiks.

Kiskkirjas teatati patrullile ettenihtud KP-de l&bimise
Jjérjekord, nendesse saabumise ajad, Oobimise kestus ja koht
maastikul. U8bimine toims esimeses K,‘P—é. KP-sid oli.paigute-
tud meeste rajale 4.

Pirast seda, kui patrull jdéudis KP-gse ja tilem liikmed
Ules rivistas ning raporti esitas, kandis kohtunik saabumise
aja késkkirja ning KP protokolli. Esimesele kirjutas alla
kohtunik, teisele patrulli Ulem. Sellele jadrgnes patrulli va-
rustuse korrasoleku kontrollimine ja vastavate mirkuste tege-
mine eespool nimetatud dokumentidesse.Kui see tehtud, vdis:
patrull jatkata teekonda.

Patrulli sasbumist KP-sse ja finifisse fikseeriti viima-
sena sinna joudnud liikme jérgi. Patrullid pidid saabuma Kav-
golovos paiknevasse fini8isse 23. veebruaril kell 13.00.

Patrullide paremusjérjestus méfrati saavutatud dldaegade
jérgli. Uldaja saamiseks. lisati patrullile raja l8bimiseks et-
tendhtud ajale juurde KP-des ja finifis talle kohtunike poolt
nédratud karistuspunktid Umberarvestatult neile vastavaks ka-
ristusajaks. Karismspunkt oli kaks protsenti ‘raja labimiseks
midratud ajast.

.Patrullile mi&rati. karistuspunkte kaikidas KP-des ja fi-
ni8is selle eest, kui sinna saabumisel esimese ja viimase
liikme vaheline kaugus tletas 20 m (5 punkti) ja kui patrull
teel ei kdrvaldamud suusavarustuses tekkimud vigu (suuskade
ja keppide murdumine, katkemud suusasidemed jms.). Iga kdr-
valdamata vea eest arvestati patrullile 2 karistuspunkti.
Kortsumid, katkine vdi niiskumd véistluskaart ja kaskkiri
t81 endaga kaasa 10 karistuspunkti.

Patrull, kes ei 18bimmd k8iki KP-sid, 1dlitati juhendi
jérgl véistlusest esikohtade pdrast vdlja ja nende paremus-
Jjéirjestus médrati kindlaks eraldi /25/Kas KP-desse ja finifis-
se varem saabumine v3i hilinemine karistuspunkte andis,
see juhendist el selgu.

Nagu toodust jareldub, toimsid v8istlused téies ulatu-
ses orienteerumismatkamises suuskadel.
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Véistlustest véttis osa kokku 26 patrulli. Neist aimmlt
viis suutsid 00sel files leida esimese, J0bimiseks mé@ratud
EP. Bee oli tingitud, nagu kirjutab vdistluste peakohtunik
V.Dobkovit 8 /7/, patrullide vihesest ettevalmistu-
sest vBistlusteks. Téielikku ettevalmistametust vdistlusteks
demonstreerisld niispetrullid. Meestest saavutasid kaksikvdi-
@ Teningradi Uikliku Ulikooli patrullid, kelle dlemateks |
0lid vastavalt B.>.Ionov ja 0.P.Serebrovski. Kolmandaks j&i
¥SU "Energla" patiull. Kuna nalspatrullide paremusjérjestust
el avaldatud, siis v8ib arvate, et Ukski neist ei suutmud re-
Jjale paigutatad k8iki KP-sid 1dbida. |

Taolisi P naarmee aastapidevale pihendatud Leningradi
meistrivdistlusil otsustati hakata korraldamas regulaarselt
igal aastal. Peale selle vdetl vastu otsus analoogiliste
v8istluste libiviimiseks lumetul perioodil jalgsi ja jalgre-
tcastel /4, 5/. '

30. mArtsil 1941.a. Terijoki linne ldhedal Hoimarmd Le—
ningredi matkajate talvisel kokkutuleku! toimms jéllegli pat-
mllv8istlus orienteerumismatkamises sw skudel. Seekord jaga-
ti rajad kolme rasiuskategooriasse. Kdrgeima kategooria raja
pikkus oli 59 km, 3ellest 25 km tuli patrullidel 1&bida
dosel. Jdllegl oli vdistlus seotud maastikul &6bimisega. 50
kn plkkusel rajal tull v8itjeks Leningradi Riikliku Ulikooli
patrull (Hlem Jerebrovski). Spordithingute arvestuses vditis
VSU "Nauka". Virreldes eelmiste vdistlustega oli patrullide
ettevalmistatus mérgatavalt parem. Seda kinnitab fakt, et
pesaegu kdik patrullid leidsid &8sel iles neile dobimiseks
ettenghtud KP-d /13/.

Seda soodustas arvatavasti s8jaliste Oppemetoodiliste
kogunemisfe korraldamine VSU-de esimeestele ja metoodikutele,
k8rgemate 8ppeasutuste kehalise kasvatuse kateedrite 8ppejdu-
dudele ja tlidpilastele, mis 1ldppesid tavaliselt 50-60 km
pikkuse matkaga kompassi jérgi /15/. Taolisi suusamatku kaar-
di ja kompassi jérgi viis sama aasta talvel 1&bi Leningradi
kdrgemate koolide Ulidpilaste /6, 24/ k8rval ka Ivanovo
Keemia-Tehnoloogiline Instituut /2/.
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| 19%41.a. kujunes Leningradi k8rval teiseks orienteerumis-
spordi keskuseks NSV Iiidus Rostov Doni &&res. 8iin korralda-
ti linna matkajate ning kehakultuuri- ja spordikomitee poolt %
leningradlaste eeskujul esmakordselt patrullvdistlused orien- _
teerumismatkamises suuskadel 01 vastu 23. veebruari 1941.a.
Erinevalt leningradlaste poolt libiviidud v8istlustest tuli
patrullidel dUletada t&iendavalt "miirgitatud mesas-ala™ gasgli-~
torbikutes jms. ning paremsjérjestuse miframisel kasutati
punktisisteemi. V8istlused toimusid tZhematkana. K8ik patrul-
114 pidid 1&bima keardi ja kompassi jirgl 25-30 km pikkuse

raja /39/. V8istlustest v8ttis osa 8 patrulli. Esikohale tuli
masinaehituse instituudi meespatrull, kes saavutas 30-st v8i-
malikust 29 punkti. Eolmandsks jai VSU "Selma8"™ naispatrull
/36/. Viimane nfitab, et naispatrullide osas eraldi arvestust
el peetud.

23. mirtsil viidi taolised v8istlused 1ldbi Rostovi linna
Andrejevi rajooni vanemate klasside 8pilastega. Raja pikkus
oli 20 km (9 U—d). Kahe kilomeetri pik}mne rajaldik tuli
patrullidel 13bida gaasitorbikutes. Peale salle oli rejal
thes kohas ette ndhtud gransatide heitmine "waenlase" kaevikus-
gse. Vdistlustest v8ttis osa 100 8pilast. V8itis kooli nr. 37
patrull /35/.

Teine selline v8istlus vanemate klasside 8pilastele oli
planeeritud 26.-27. mirtsile. Seekord pidi v8istluse kestus
olema kaks péevs ja raja pikkuseks 50 km /27/. Kas need v3ist-
lused tegelikult toimusid, selle kohta puuduvad andmed.

Nagu selgub P. Sredinski /37/ artiklist, kasu-
tati Rostovis korraldatud v8istlustel rajast silmamSdulisi
skeeme, millele lisati juurde lihike raja kirjeldus. Idiikumis-
tee suund anti asimtides ja kaugused meetrites véi sammudes.
Kohtunikke asendasid KP-des nn. kontrollmérkmed (XOHTDONBHEE
sanucH) . Viimased paigutati rajale (5-10) selle kaardistami-
se ajal. Nendega t&histati thelt asimuudilt teissle Glemineku
kohti. Samas soovitas autor véistlusi korraldada ka k3ikidele
patrullidele Uhisel rajal, nagu seda tehskse t3napdeval. Iisa~
Ulesannetena soovitas ta kasutada gransadiviske ja gsasitorbi-
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kutes liikumise kdrval veel maskeerumist, roomamist lahtiste
masstikuosade Gletamiseks (vasnlase poolt tulistatav maa-ala)
v8i nendest moodumist. Uldiselt p\‘i&‘ti vdistlustele anda luu-
reretke ilme.

Rostovis Doni dfres korraldatud v8istlused toimsid ti-
napiieva mdistes orientecrumismatkamises suuskadel lisadlesan-
nete tditmisega

19%1.a. asigi¢ rostovlased korraldama vdistlusi'kinnisel
marsruudil” jalgsi /28/, kuid miite enam orienteerumismatkami-
ses, vaid -jooksus /9, 26/.

Kuna vaistlused,orienteerumismtkamises Ja asimuutjook-
sus v8imaldasid tontrollida ja t&iustada matkajate ning alpi-

nistide tehnilist ettevalmistust, dretada paljudes huvi matka-

mise ja alpinimi vastu, arendada luurajale vajalikke oskusi

ning teadmisi liikumises tundmatul meastikul, siis asus Ule].iid

@nline Kehakultuuri- ja Spordikomitee sama aasta kevadel vil-

i

Ja t66tama orienteerumisvé .stluste tiilipjuhendit /40/. Uhtlasi

tegl tolleaegne Uleliidulise Kehakultuuri - ja Spordikomitee
esimees sm. Krjat8ko kohalike kehakultuur indukogude turismi-
alpinismi sektsioonidele {lesandeks orienteerumisv8istluste
propageerimise noorte hulgas /21/. K8ige selle eermirgiks-

:
|

oli orien'heemmisvaistluste viimine NSV Liidus uhtsetele s.lus-;

tele ning noorsochulkade kaasatdmbamine nendest v8istlustest
osav8tuks, et velmistuda paremini kodumaa kaitseks.

Suure Isamsasdja algul kutsusid Kommunistlik Partei ja
HWéukogude valitsus rahvast @les koondama kdiki jéude vaenlase
purustamiseks. Reorganiseeriti kehakultuuri- ja spordialane

+$60,. et - igati abistada lahingutandritel v8itlevat armeed. Ke- i
hakultuunorganisatsioondo téhtsamaks Tlesandeks sai Osovia- ;

himiga /33/ koos kaadrite s8jalis-kehaline ettevalmistamine
armee jaoks.

Suur osatdhtsus selles t00s omistati muuhulgas Oppustele

maastikul, sdjaliste ja turismimatkade 1&biviimisele, mis
oleksid vdimalikult ldhedased lahingutingimastele /42, 43/.

Taoliste matkade korraldamine nihti ette koolide ja kdrgemate

8ppeasutuste sdjalis-kehalise ettevalmistuse programmides
/38/."
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Seega harrastasid orienteerumismatkamist enne Suurt Isa-
maasdda NSV ILiidus eeskdtt Leningradi ja Rostovi (Doni &&res)
ratkajad. V8istlusi korraldati patrullidele peaasjalikult
orienteerumismatkamises suuskadel lisaiulesannete kasutamisega.
Héukogude-Soome s8ja ja alammd Teise meailmssdja mbjul oli
v8istlustele antud s8§jastatud kallak, et kehakultuurlasi pare-
mini ette valmistada kodumas kaitseks.

Suure Isamsasdja puhkemise t8ttu ei suudetud orienteeru-
nismatkamist ja asimmutjooksu levitada kogu HSV Iiidus ja toi-
mamnd v8istlused kandsid kohalikku iselooma.

PArast Suurt Isamsas8da olid Leningradi matkajad jéllegi
need, kes haarasid orienteerumisv8istluste korraldamise init-
siatiivi enda kidtte. Véistluste pShieesmirgiks seati matka-
gruppide ettevalmistatuse kontrollimine raskematest matkadest
osavituks. Ent v8istlusi el organiseeritud mitd enmam orien-
teerumismatkamises, nagu enne Suurt Isamaas8da, vaid juba
orienteerumisjooksus /11/.

Véistluste korraldamine orienteerumismatkamises Vene
NFSV-s8 veel sellega ei l8ppemud. Niiid haarasid initsiatiivi
taoliste vdistluste organiseerimises enda kitte Sverdlovski
matkajad. :

Sverdlovskis viidi esimesed Ulelinnalised vdistlused
orienteerumisjooksus 1l&bi juba 1952.a. Euna matkajad leidsid,
et jooksus kontrollkandamiga 3lgadel pole midagi turistlikiu,
8iis asendati see orienteerumismatkamisega. Ulemineku pdhjus
seisnes tegelikult selles, et v3istlused kontrollkandamiga
pikkadel radadel osutusid matkajatele uUle jbu kiivateks, pea-
legi ei treenitud sistemsatiliselt kehaliste v8imete arenda-
miseks.

Kohustuslik kontrollkandam vahetati matkavarustusega,
mis oli vajalik l-2-pievaseks matkaks. Raja ldbimiseks kohtu-
nikekogu poolt antud suur kontrollaeg valtis jooksu. K8ik pat-
rallid pidid labitud liikumisteest valmistama krokii. Véist-
lustulemused madrati kindlaks punktides. Viiekimnendate aasta-
%e keskpaiku seostati need viistlused mitmesuguste kehaliste
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harjutustega (hipped, ronimine jms.). Beja (ldpikkus oli 15-
18 km. V8istlustingimmste raskendamiseks organiseeriti ka
8iseid v8istlusi /31/.

Euni 1957. aastani korraldasid RSV Iiidu matkajad orien-
teerymisviistlusi igal pool erinevalt. Kuna puudnsid thtsed
v8istlusmiirused, esines suuri raskusi vdistkondade etteval-
mistamise osas. Ja ega arusaamatusedki oloud haruldased. |

Selles suhtes t8id korra majja Gleliidnlise turismisekt-
siooni poolt v@ljatddotatud ja 1957.a. kehtestatud matkaspordi
ajutised v8istlusmiifirused, kus orientesrumine vdeti ihe alana
matks jate kokkutulekul vdistluste kavva. Kuna vlistlusmi@rus-
tesse lilitati orienteerumisjocks patrullidele /116/, siis
v8istluste korraldamine orienteerumismatksmises Vens NFSV-s
Ja teistes liiduvsbariikudes katkes.

1963.a. mirtsis toimus Moskvas NSVL Turismi xenk-noukosu
korraldusel tleliiduline néupidamine matkaspordi v8istluste
kisimuses. V. Zau r o v 1 /17/ andmetel peeti vajalikuks
vilja tootada uned v8istlusmifirused. 1963.a. need kinnitati
turismi kesknfukogu presiidiumi poolt /29/. Kuna nende koos-
tamisel vleti aluseks ENSV-s kehtimnd vastavad v8istlusmid-
rused, mis omskorda baseerusid Skandinsavia riikide v8istlus-
midrustele, siis ldlitati neisse aimlt puhtsportlikud orien-
teerumisspordi alad. V8istlusi korraldati niid individnaslse-
tena ja individusal-véistkondlikena.

Oheks t@hteamaks sindmuseks orienteerumismatkamise pro-
pegeerimisel NSV Iiidu matkajate bulgas oli 1964.a. sugustis
Hasnjas Vaskna jérve dares tolmammd Balti liiduvabariikids
matkajate kokkutulek. Sellest v8tsid ldtlaste, leednlaste ja
eestlaste kdrval osa ka Moskva, Leningradi, Kiievi, Minski,
Sverdlovaki, Petrozavodski ja Permi esindajad.

Paralleelselt traditsiooniliste v8istlustega tavalises
ja teateorienteerumisjooksus koondv8istkondadele organiseeri-
t1 esmskordselt nimetatud kokkutulekute reames massiline
orienteerunismatk Ulejdinud kokkutulekust osavétmuile. Orien-
tserunismatk toimus Sppe-eesmirgil. Peskohtunik oli A. Raukss

/68/.
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Taoline massiline orienteerumismatk oli tdmviirseks
firituseks matksjate orienteerumisoskuse sivendamisel ja kont-
rollimisel. Positiivseks kiljeks oli seegi, et theaegselt
ssi tegevusse rakendads kokkutulekust osav8tmte pShimassi.
See on aga eriti tdhtis rohkearvuliste kokkutulekute pubul,
kus viikesearvulised v8istkonnad v8istlevad omavahel, pdhi-
mess aga igavleb tegevuse puudumiss t8ttu.

x x

x

Kokku vittes eespool toodut tuleb miirkida, ot Veme HFSV-s
ja teistes liiduvebariikides, eeskitt Ukraina NSV-s, alusta-
ti orienteeruxisspordi v8istluste korraldamisega orienteeru-
mismatkamises suuskadel. Prioriteet selles kuulub Leningradi
matkajatele. V8istlusi orienteerumismatkamises korraldati em-
ne Suurt Isamsas8da. Pirast seda mindi dle juba v8istluste
korraldamisele orienteerumisjooksus. Aimlt Sverdlowvski matka-
jad vB8istlesid sel perioodil veel rea aastate jooksul orientee-
rumismatkemises. Alates 1957.a. mindi Vene NFSV-s ja teistes
liiduvabariikides iile orienteerumisjooksule ja -suusatamisele.

Seega surusid orienteerumisspordi puhteportlikud alad kérvale
orienteerunismatkamise. '

47



KEolmas o8 a

ORIERTEERUMISMATEAMISE KABSBUTA-
MISE VOIMALUSTEST MASSILISE
SPORDI- JA EKEEHAKULTUURIALANA

KSV LIIDUS

V peatiikk

ORIENTEERUMISMATEAMISE KASUTAMISE VOTMATUSTEST MATKASPORDI-
JA TEISTE ORGANISATSIOONIDE 2008

Matkaspordialases t30s on NSV Iiidus aastate jooksul
kujunemd itheks tZhtsameks Urituseks mitmesuguses ulatuses
matkajate kokkutulekud.

Matkajate kokkutulekute rasmes korraldatakse vdistlusi
orienteerumises ja matkatehnikss. Esimesel alal toimuvad
vdistlused praegu individuaalv8istkondlikena, teisel aga
v8istkondlikena. :

Taristlikud v8istlused, nagu kirjutavad V. Ku d r~
Javtsev ja A.Kolesnikov/20/ oma 1965.a.
ilmmd venskeelses reamatus "Turistlikud kokkutulekud ja
v8istlused”, on eelk8ige heaks vahendiks matkajate etteval-
- mistamisel nii keug- kul ka pubkepidevamatkadeks, v8istlustel
téiustatakse maastikul liikumise tehnikat ja taktikat, orien-
teerumisoskust, s8.0. k3ike seda, mida matkajal on marsruudil
tarvis. Edasi kirjutavad autorid, et vdistlustel esinemiseks
on matkajatel vaja siistemsatilise treeningn kaigus tSsta oma
spordimeisterlikiust ja uldkehalist ettevalmistust. Samati
vaidavad nad, et kellelegi pole saladuseks, et paljud matka-
Jad el treeni mitte aastaringselt, vaid ka vahetult enne mat
ka. Autorid kinnitavad, et sageli on matkadel Snnetuste p8h-

48 |



" Juseks matkajate madal Gldkehaline ettevalmistus. X

Euns v8istlused matkatehnikas pole kiesoleva t50 uuri-
misobjektiks, siis nende juures allpool ei peatuta. -

Mis puutub orienteerumisjooksu, siis nimetatud autorite °
andmetel polmd 1965.a. matkajate hmlgas Ghtset seisukohta :
selles, millise iseloomuga peavad sel alal v8istlused olems
- individnaalsed v8i patrullv8istlused. Patrullv8istluste
pooldajad arvasid, et v8istluste korraldamine sellisel kujul,
vilja arvatud raja libimine joostes, sarnaneb teatud mi&rel
miniatuursele matkale. Euna matkast vStavad osa matkagrupid,
siis peadb ka v8istlus olema patrull- ehk véistkonnav8istlus.
Sellisel juhul on {htlasi v8istluste kaigus kindlusvatud ohu-
tus, individuaalv8istlustel pole see aga alati vdimalik.

_ L8puks leiavad V.Eudrjavtsev ja A.Kolesnikov, et patrull-
v8istlusi orienteerumisjooksus tuleb 1labi viia aimlt 8ppe-
otstarbel Ja ka siis, kui vdistlejate ettevalmistus pole vaja-
likul k8rgusel ja individusalvdistlustel pole v8imalik tagada
ohutust. Ulejdinud juhtudel tuleb matkajate kokkutulekutel
kasutada individuaalset orienteerumisjooksu, -suusatamist ja-
-88itu.

P8epoolest, orienteerumise puhtsportlikud alad on heaks
vahendiks matkajate ettevalmistamisel peaasjalikult just ksug-
matkadeks, kus heast orienteerumisoskusest ja heast kehalisest
ettevalmistatusest oleneb vaga palju. Viimase arendamiseks
on jooksu kasutamine v8istlustel tdiesti omal kohal, samuti
aastaringne sistemsatiline treening.

Kuid kas pubhkepievamatkadest osav8tuks on vajalik aasta-
ringne treening, sest iga taolise matka pikkuseks jalgsl on
keskmiselt ainult 15 km. Sellise distantsi labimine, kui j&l-
gida rahvametku ja puhkekodude praktikat, on jéukohane igale
taiskasvamd inimesele, vaatamata tems vanusele, soole ning
kehslisele ettevalmistusele. Just vastupidi, pubkepievamatku
kasutatakse uhe vahendina elanikkonna kehalise ettevalmistu-
Se parendamiseks. Samuti on vaja rhutads, et naiteks meeste
10-15 km pikkuse harilike suundorienteerumisjocksu raje libi-
mine joostes aja peale pole jukohane k8igile, eeskdtt wane-
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matele inimestele, kes varem pole kehakultuuriga nimetamis-
vifirselt tegelmud. !

Teisest kiljest on olemas ka selliseid inimesi, kes v8ib-
olla v8taksid osa v8istlustest orienteerumisjooksus, kuid tea-
des, et samas vamseklassis stardib terve rids hasti etteval-
* mistatud spetsialite-crienteerujaid, jédvad harilikult poalﬁ
vaataja ossa. FShjuseks on siin asjaolu, et nad teavad ette
dra oma platseerum’se viimastele kohtadele. Eui orienteerunis-
spordi praktik:sse juurutamise algpaevil Besti NSV-s v8is
v8itjaks tulla kebaliselt nérgelt ettevalmistatud, kuid orien-
teerumise aluseid hiisti tundev vdistleja, siis niitd om olr-
kord muutumud. Neeglina vdidab see, kes on nii kehaliselt kui
ka teoreetiliselt hi@sti ettevalmistatud.

Leidub ki selliseid matkajaid, kes vaatamata oma kehvale
kehalisele etlevalmistusele v8istlustest orienteerumisjooksus
eiiski osa vdtavad, kuid, jJdddes pidevalt viimastele kohtauloloW
locbuvad orienteerumisspordist uldse v8i asuvad otsima mdnda
teist ala, mis neile -enam sobidb, 8.0. kun on v8imalus saawvu-
tada edn. Seet8ttu on ka-spordis kehtiv :silkliku bavitatuse
printsiip, kus stiimli osa etendab edu. Kuid sellele v8ib
esitada vastuviite. Spordipraktikas on teada paljuv juhtusid,
kus algul sportlane oma vamseklassis ei suutmud saavutada
edu, kuid hiljem visa t56ga j8udis  samal spordialal meis-
tersportlaste ridadesse. Ka see vdide on 3ige. Ent selliseid
inimesi on suhtaliselt véhe. Epamus 156b pideva ebaedu korral
harilikult antud spordialale kdega, paremal jubul asub tesut—
sema sel alal kohtunikuna.

Et varem spordi ja kehakultuuriga mittetegelmd ning
elatamd inimesed, samuti need, kes ei saavutamud thel v8i
teisel spordialal kiiresti edn, v8ita matka- ja orienteerumis-
spordile, on vaja populariseerida orienteerumisspordi algas-
tet - orienteerumismatkamist. Orienteerumismatkamise alad on
jSukohased k8igile, vaatamata nende kehalisele ettevalmistuse-
le -~ v8istlustel osav8tjatele esitatav koormus on suhteliselt
viike. V8istlustel orienteerumismatkamises seatakse esiplaand-
le mitte kehalised v8imed, vaid just kergesti omsndatavad f

50



orienteerumis~ ja matksmisalased teadmised, mis kuuluvad ela-
nikkonna s8jalis-patriootilise kasvatuse valdkonda. Euma
v8istlused kdnesoleval alal toimuvad maastikul, siis osavétt
véistlustest tugevdab inimeste tervist ja v8imaldab neil ak-
tiivse puhkuse kamdu koguda jludn paremaks tSotamiseks oms
kutsealal. Uhtlasi v8imaldavad nimetatud v8istlused osavdt-
jaid paremini ette valmistada puhkep@evamatkadeks (orientes-
rumisoskus, matkaspordialased teadmised).

Kiesoleva t00 esimeses jJa teises osas nigime, et orien-
teerumisjooks kui sportlilum t8rjus vélja vahemsportlikud
orienteerumismatkamise alsd. Seda pdhjustas rehvusvahelise
organisatsiooni loomine orienteerumisjooksus, kes asus kor-
raldama rehvasvahelisi vdistlusi, seslbmlgas algul B-, hil-
jem juba MM-vSistlusi. Sotsialistlikes riikides, kus emme
IOP-1i loomist korraldasid matkajad lalaldaselt w8istlusi
orienteerumismatkamises, liksid nad kfige selle tulemusena
fle orienteerumisjooksu viljelemisele, et vdtta osa rehvusve-
helistest v8istlustest. V8istluste korraldamine orienteeru-
mismatkamises jdeti aga unarusse.

Teiselt poolt,just vastupidi sotsialistlikes riikides
toimumle,v3eti Soomes, kus orienteerumisspordi meisterlikiu-
se ja massilisuse tase on teatavasti Buroopa riikidest uks
k8rgemaid, kasutusele orienteerumismatkamine. Seda sellepi-
rast, et laiendasda orienteerumisspordiga tegelejate rimmet
ja tugevdada elanikkonna tervist k8igile jdukohass spordiala
kaudu. Nimetatud nshtuse p8hjuste seas pole viimasel kohal
s8jalise kasvatustdc laiendamine elanikkonna hulgas, et pare-
mini ette valmistada noormehi teenistuseks armees ja hiljem
sdilitada ning arendada ajateenistuses omsndatud teadmisi je
oskusi.

Samale teele tuleb asude ka meil. lMida me sellega saavu-
taksime? :

a) tiiendada matka- ja orienteerumizsportlaste ridn nen-
de arvel, kes on veendumd, et orienteerumisjocks pole mneile
Jdukohane;

b) lsiendada 88jalis-patriocotilist kasvetustdsd elenik-

5" TARTU ULIKOOLI
RAAMATUKOGU



konna mlgas;

¢) ands v8istlustele miniatuurse puhkepéevamatka ilme,
mille vastu tunneb huvi killaltki palju matkajaid;

d) valmistada inimesi paremini ette puhkep@evamatkadeks;

e) kontrollida matkajate matka- ja orienteerumisspordi-
elsseid teadmisi.

Euid see prle veel ammendav loetelu, mida v8iksime saa-
vatada v8istlusve korraldamisega orienteerumismatkamises.

Fagu selgu) L. T» e i1 ali /162/ poolt 1964.a. perioo-
dikas avaldatu¢ kriitilisest ar:iklist vabariiklike matkajate
kokkutulekute lé&biviimise kohta, on osav8tjate arv nimetatvi
iritustest pidevelt tdusmud. Anijal 1964.a. toimamd kokkutu-
lekust véttis osa 3100 matkajat. Autor kritiseerib kokkutule-
ku organiseeri jaid selles, et Uritustega oli haaratud aimlt
mrdosa kokiutulmid - dlejddmmd kannatasid igavuse all.

Kui kokkutnlekutel v8tta v8istluste kavva suundorientee-
rumisjooksu k8rval ka orienteerumismatkemine niiteks 5-10-
liikmelistele patrullidele (matkagruppidele), siis sel teel
oleks v8imalik rekendada tuhandeid, eriti veel siin, kui nai-
teks iga rajooni esindab mitte Uks, vaid aitu patralli. Selli-
sel jubul viiakse analoogilisi v8lstlusi loomulikult 15bi en-
ne vabariiklikku kokkutulekut ka rajoonides ja kollektiivides.
V8iatluste k8rval vdiks orienteerumismatku 18bi viia ka puht
8ppe-eesmirgil, nagu see toimus 1964.a. Haanjas.

Matkaorganisatsioonide kSrval vfivad v8istlusi orien-
teerumismatkamises korraldada ka kohalikud orienteerumisspordi
sektsioonid - eriti Just orienteerumisspordi ni#dalate
ja pdevade raames. K8rvale sellest ei tohiks jadida ka tervi-
sespordi-, pioneeri- ja komsomoliorganisatsioonid. Orienteeru-
nismatkamise juurutamisel praktikasse peaks juhtiv osa jééma
natkaspordiorganisatsiconidele.

L8puks olgu mirgitud, et orienteerumismatkamise téhtsus
seisneb veel selles, et vdistlusi sellel alal on v3imalik
kergesti siduda ithe v8i teise téhtpievaga v8i organisatsiooni
+80ga, seda just KP-des antavete lisaulesannete kaudm. Nai-
teks V8idupiha téhistamiseks korraldatavatel v8istlustel
orienteerumismatkamises on otstarbekas v8tta lisailesanded
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s8jandusest (laskmine, gransadivise, kauguse silmamd8duline
midramine, esmasbi andmine jms.). Samuti on v8imalik siduda
v8istlusl m8ne teemaga (niiiteks KP-des kisimustele vastamine
kodnlinna ajaloost, taimede méidramine jne.). V8imalusi on
siin palju.

ORIENTEERUMTISMATKAMISE ALADE KLASSIFIKATSIOOR

Esimeses ja teises osas toodud andmetest nahtub, et
orienteerumismatkamise alad v8ib jaotada kahte suurds gruppi:

a) vabaorienteerumismatkamine,

b) rajaorienteerumismatkamine.

Vabaorienteerumismatkamise puhul valivad patrullid-mat-
kagrupid liikumistee suvaliselt. Rajaorienteerumismatkamise
alade juures on see kindlaks midratud kas v8istluskaardil
(joonorienteerumismatkamine), maastikul (mirkeorienteerumis-
matkamine) v8i antud asimmutide ja kaugustega (asimautorien-
teerumismatkamine).

Vabaorienteerumismatkamise alad

Vabaorienteerumismatkamise alad v8ib jaotada kaheks
rihmaks: suund- ja valikorienteerumismatkamiseks. Kui suund-
.orienteerumismatkamise aladele on iseloomulik k8ikide KP-de
1ldbimine mumbrite t8usvas jirjekorras, siis valikorienteeru-
mismatkamise pubul pole esiteks tarvis kdiki KP-sid 1&bida;
teiseks valivad patrullid-matkagrupid ise suvaliselt lébita~
vad Kp-d. g

Suundorienteerumismatkamise alad jagunevad esimeses Jja
teises osas toodud andmete alusel omakorda veel kaheks ala-
liigiks: tavaline orlienteerumismatkamine (hariliku pikkusega
radadel) ja maratonorienteerumismatkamine (harilikust pike-
matel radadel).

Seni pole meil teadaolevatel andmetel Uheski orientee-
rumissporti harrastavas riigis veel korraldatud vdistlusi
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teateorienteerumismatkamises ja radade planeerimises. Siinjuu-
res tuleb mirkida,et viimati nimetatud alal on v8istluste kor-
raldsmine v8imalik. Kui v8istluste organiseerimine orienteeru~
mismetkamises juurdub praktikasse, siis on loomulik, et asu- |
takse rajameistrite teadmiste ja oskuste kontrollimise ja kin-
nistemise eesmiirgil 1ibi viima vw8istlusi radade planeerimises.

Mis puutub teateorienteerumismatkamisse, siis nahtavasti
sel alal pole mdtet v8istlusi 1ldbi wila, sest siin puudub tea-
tevéistiustele omane ning kiirusel pdhinev terav v8istlusmo-
ment. Kiiruse rekendamine matkamises tooks endaga ksasa aga
Jooksu, mis pole orienteerumismstkamise eesmirgiks.

Tavalise ja maratonorientesrumismatksmise puhul on kasu-
tatud v8istluste ldbiviimiseks kahte meetodit: lisailesanne-
teoga EKP-des ja ilma nendeta. ‘

Iisailesannstena on olmd tarvitusel {lesanded matkaspor-
di, topograafia, loodusteaduse, geoloogla, meditsiini, sdjan-
duse jt. valdkondadest. '

Oma iseloomult on v8istlused suundorienteerumismatkamise
aladel v8istkonnz- ehk patrullvdistlused.

K8ikidel orienteerumismatkamise aladel v8ib w8istlusi pi-
dada nii pieval kul ke 56sel.Liikumisviisi jirgi v8ib peaaegu
k8iki orientesrumismatkemise alasid liigitada matkadeks jalg-
81, suuskadel, jalgratastel ja mootorsSidnkitel.

Raja—oriont'eem-isnthniae alad \

Raja~orienteerumismatkemise alad v8ib liigitads orientee-
rumisspordi klassifikatsiooni jérgl kolme rihma: mérke-, joon-
Ja  asimmutorienteerumismatksmiseks. Ka nendel, nagu suund-
orienteerumismatkamise aladel v8ib v3istlusi korraldada pée- |
val ja 55sel. Oma iseloomult on v8istlused samuti patrull- |
ehk v3istkonnav3istlused, et rohkem inimesi kassa haarata,
kindlustada ohutus ja anda vdistlustele miniatuurse matks 1l-
me. -

Joon- ja asimwutorienteerumismatkamises pole v8imalik
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korreldada v8istlusi suuskadel, sest esimestena startimmd
ajavad kaardile mérgitud joone v8i antud asimmtide jérgi
maastikul rajad sisse, mist8ttu dlejddmd patrullidele kuju-
neks v8istlus mitte orienteerumiseks, vaid harilikuks suusa-
matkaks. >

¥érkeorienteerumismatkamise alad jagunevad liikumisviisi
jargi matkadeks jalgsi, suuskadel ja jalgratastel. Mootors8i-
dukitel on vdistlusi sel alal raske korraldada, sest raja
mirkimine masstikul nSuad suurt t654 ja vaeva. Selle asemel
on lihtsam vdistlusi 1abi viia orienteerumismatkamise m8nel
teisel alal.

Joonorienteerumismatkamises v8ib v8istlusi korraldada
jalgsi, jalgratastel ja mootorsdidukeil, asimuutorienteeru-
mismatkamises aga aimult jalgsi.

Soome ja Eesti NSV eeskujul on otstarbekas v3istlusi
18bi viia mérke-, asimut- ja joonorienteerumismatkamise kom-
binatsioonina. Seega rajaorienteerumismatksmise aladele 1li-
sandub veel neljas alaliik - kombineeritud orienteerumismat-
kamine.

ORIENTEERUMISMATKAMISE VOISTIUSMXXRUSTE FROJEKTIST

Allpool peatutakse ruumi kokkuhoiu méttes aimlt orien-
teerumismatkamise v8istlusmiiiruste projekti nendel satetel,
mis vajavad seletust ja pShjendust v8i on uudsed ning erine-
vad orienteerumisspordi teiste alade v8istlusmé@rustest.

Vanuseklessid

Orienteerumismatkamise alade fisioloogiline koormus on
orienteerumisjooksuga vdrreldes viike. Erandiks on maraton-
orienteerumismatkamine, mille koormis on keskmine. Seoses
eestooduga pole mdtet jaotada vdistlejaid, Sigemini patrulle,
paljudesse vamseklassidesse, nagu seda tehakse orienteeru-
misspordi puhtsportlikel aladel, kus osav8tjailt nSutakse
orienteerumisoskuse kdrval h#id kehalisi v&imeid, eeskitt vas-



tupidavust. Sellest tulenevalt on mainitud alade pubul t&ies-
ti pdhjendatud v8istlejate jaotamine paljudesse vamseklassi-
desse, et arvestada v8istlejate vamuselisi ja soolisi erine-
vasi. - .
Orienteerumismatkamise alade juures pole seda aga vaja
teha,sest raja libimine ei ndua v8istlejatelt head kehalist
ettevalmistust ega anna suurt fisioloogilist koormust. Seepi-
' rast pole vajadust eriti suurel mifirel arvestada ka vamiseli-
8i ja soolisi erinevusi. Sellest tingituna on otstarbekohane
jaotads v8istlejad vamiseklassidesse matkaspordis laialdasel
kasutusel olevate matkamirkide “NSVL noor turist" ja "NSVL
turist” nduetes ettendéhtud vamuseriihmade jirgi.

Seega tuleks v3istlejad jaotada kahte vamuseklassi: 12-
15 a. ning 16 &a. ja vanemad. :

Kuns ags vanematel on t8emifioliselt raske v3istelda ka
matkemises niiteks 16-19- v8i 20-30-aastastega koos, siis on |
otstarbesam luus nende jacks eraldi vamuseklass 50 a. ja va-
nemad. ' .

Selliselt sasksime kolm vammseklassi: 1) 12-15 a.,
2) 16~49 a, ja 3) 50 a. ning veanemad.
‘ Erand tuleks teha Jjalgsi, suuskadel ja jalgratastel mara:
tonorienteerumismatkanise osas ning lubada sel alal v8istlusi
korreldada similt 16~49 a. vamseklaseis - rada on siiski ile
Jédmte jacks liiga pikk ja koormus suur.

Patrull ja selle arvuline suurus

Bt v8iastlused orienteerumismatkamises peavad endast kuj
tema miniatuurset matka, siie v8tavad nendest osa mitte iks
vdistlejad, vaid petrullid-matkagrupid kapteni juhtimisel. Ku-
ns matkemisel v8ived matkagrupid koosneda erineva soo esinda-
jatest, siis on loomulik, et ka vdistlustel esinevad igas va-
miseklassis segapetrullid.

Oluline on patrulli arvuline suurus. Matkade pubunl on
matkagrupl minimmalseks suuruseks 4 inimest /10, 22/. Jéreli-
knlt ka patrulli liikmete minimaalarv peaks olema 4, malksimam
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vbiks olla 10.

V.Xudrjavitsesev ja A.Eolesnikov /20/
viidavad oma rasmatus "Turistlikud kokkutulekud ja vdistlused™,
et kuns orienteerumisvdistlustel antskse igale patrullile ai-
mlt dks kaart, siis praktiliselt kujuneb villja olukord, kus
patrulli juhib iks vdistkonna liikmetest, nimelt see, kes pa-
remini tummeb orienteerumisspordi aluseid. Ulejddmd v8istkon~
na liikmed on aga vdistlustel seatud "sputnikute”, s.o. pas-
siivselt v8istlejate ossa. Selliselt v8istlevad nimetatud auto-
rite arvates orienteerumisvdistlustel omavahel iksnes v8ist-
kondade kaptenid.

Tegelikult pole see aga kaugeltki nii. Esiteks v8idb iga-
le patrullile anda v8istlustel kasutamiseks rohkem kaarte kui
uks. Teiseks peab iga patrull oma liikmete vahel jaotama iles-
anded, mille eest iikks v8i teine vastutab. Egas ainuke Ulesan-
ne pole patrullil kaardi jargi liikuda ja seda ei pea juhtima
mitte Uks, vaid mitu liiget. Niditeks 3ige liikumistee valiku
Ja kaardi jérgi patrulli liikumise juhtimine v8idb jddda kahe
liikme Ulesandeks, ldbitud liikumistee pikkust peavad tingima-
ta mf8tma paarissammude abil vihemalt kaks liiget (iks v8ib
lugemisega segi minna), asimuutliikumise juhtimine v8ib olla
pandud veel kahe liikme 8lgadele, kontrollkaardi korresoleku
ja tembeldamise eest KP-des vastutab ks liige. Viimane vastu-
tab ka patrulli 8ige liikumistempo eest (tempomeister). Edasi
lisailesannete lahendamine KP-des. Sel ajal kui osa patrulli
liikmeid nendega tegeleb, valivad teised liikumistee jirgmis-
se KP-sse jne.

Beega tegeleb juba 7 liiget patrulli liikumisega seotud
Ulesannete tditmisega. Kui neile lisada veel kolm inimest li-
sailesannete lahendamiseks, saamegi patrulli maksimaalseks
suuruseks 10 liiget. Kui lisadlesandeid KP-des ei tarvitata,
siis v8ib patrull olla arvuliselt vaiksem. Ka lisailesannete
kasutamise korrel v8ib petrullis olla vihem liikmeild Xui 10,
ent siis tuleb osale liikmetest anda juba kaks liikumisega
seotud dlesannet.

Selliselt on patrulli suurus 4-10 inimest, kusjuures ni-
metatud arv tépsustatsakse vdistlusjuhendis.



Varustus

¥is puutub seljekottides kantavatesse kindla kaeluga pi
seeritud kontrollkandamitesse, nagu neid kasutati varem NSV
Ididue ja teistes sotsialistliikes rilkides matkajate vaistlusm
tel, giis sellega i smaa kuidagi ndustuda. Pole saladus, et
seljakotid t&8id-ti liiva v8i kividega vastavalt v8istlusmid-
rustes fikseerisud ksalule. Taoliste seljakottide keasaskand-
micel v8istluste ki'lgus pole mingisugust mdtet. Iiiv ja kivid
tuled ssendada kohustusliku matavarustusega, unagu see oli
fikseeritud relvademokraatiamaade matkasportlaste konverent-
sil Budapestis Finnitatud ajutistes rahvusvashelistes ozienxooi
rumise v8istlusmifrustes.

Varustuse¢ loetelu tuleb ette niha vlistlusjuhendis, selld

\ olemasolu kon%rollide age enne starti ja pérast patrulli £i- 11

niBeerimist. |

Badade pikkused :

Radade pikkuste osas on vaje léhtuds tavaliste orientee-
rumismatkade pulml puhkepdevametka ja matononenboemllmﬂ
kade korral mitmepieva matka marsruudi pikkustest.

Tavaliste orienteerumismatkade pikkused on jérgmised:

Orienteeru-| Orienteeru~| Orienteeru~ Oriontoem-qé

mismatk mismatk mismatk smatk moo-

Vamse- i suuskadel _jgm%tuto
e KP-|Raja | KP-|Baja | KP-[Raja |KP-
et | de - | de - | de £ e
axv arrv arv arv
Cim) (icm) (icm) 4
12-15(MN-15) | 10-12 | 4-8 [10-12| 4-8 = 4 = -

16~49(MN-49) | 15=20 | 5=10{ 15=20| 5«10]|30=35 | 5=10 [150=200| 5=1(
50 ja vanemad
(MN-50) | 15=~20 | 5~10|15=20| 5-10{30-35 | 5=10 {150-200| 5-1¢

Uiste v3istluste rajad on 20-25% pievastest lihemad.
Maretonorienteerumismatkade radade pikkused ja KP-de arv
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on tavalists erienteerumismatkadegs vérreldes kahekordne.
Euna asimuutorienteerusismatkad annawad suurens koormuse

kontuuride libimise téttu, siis on otstarbeksas nends pikkust

vihendads poole virra. EP-de arv jietekse aga endiseks.

' Keskmine 144kumiskiirus

Orienteerumismatkadsl kasutatakse keskmist 1iilumiskii-
Tust. Jalgsi~ ja suusamatkade pubml on need orienteeruvalt

Jtrsnisod:

Varmse- Keskmine liikumiskiirus
. Klass Fileval : Jssel
ME-15, MN-50 34 km/t 2-3 km/t
M§-49 45 kn/t 3-4 kn/t

Eeskmine liikumiskiirus oleneb maastiku lébitevusest.
Beetdttu on loomulik, et keskmine lilkumisciirus tipeustatak-
8¢ kas v8istlusjubendis v8i teatab selle kohtunikekogu enns
vistluse slgust. Iiikumiskiirust sasb mifirata pireast reja
valminist. Viimane on maksev samuti matkade kohte jalgratas-
tel ja mootormdidukeil.

Jalgsimatkads korral pead keskmine liikumiskiirus olsaa
selline, et 8igesti liikudes oleks viimelik rada 1&bide ralm-
likalt kdndides (arvestada ka puhkepestustega). Keskmise 1ii-
huniakiimse tdpsustamiseks on vaja, eriti suundorienteerumis-
alads pubul, et enne viistlusi 1libiks reja retsionsalsemat
liikumlsteed mioda minl asjatupndlik patrull, kes véistlustest
ise osa ei vita.
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Suundori enteerumi suatiamine |

¥gistlustel suundorienteerumismatkamise aladel saab v8it-
ja kindlakemiiramisel kasutada jérgmisi mooduseid: ‘

a) EP-desse jn finiSisse seabumise keskmise liikumiskii-
ruge alusel kindla! smiiéiatud ajal. Patrullile arvestatakse ka-
ristuspunkte ig sse KP-sse ja finiBisse varem sasbumise ning
hilinemise eest Sceojuures esimnst varem ja hiljem saabumise
mimtit el arvestatu. Iga jérgnov algav mimut annab patrulli-
le Uhe karistus punkti.

b) Aimmlt EP-des antavate lisailesannete lahendamise 1
viaArtuse alusel. Tehtud vigade eest arvestatakse patrullile
karistuspunkte kohtunikekogu poolt kindlaksmidratud skaala
jérgl. Karistuipunktide suurus oleneb antava Ulesande té&htsu-
sest. Iisauletannete valikul tuleb silmas pidada, et need
oleksid konkreeised ja t&itmist oleks v8imalik tadpselt fiksee-
rida. Idsailesanne antakse igale patrullile kirjalikult KP-
sse saabumisel. Igas KP-s tuleb k8ikidele patrullidele anda
samad lisailesanded. Vastasel korral muutiks vbéist_us ebavérd-
seks. o

Iisaiilesennete kasutamise korral arvestatakse keskmist
liikumiskiirust analoogiliselt esimesele moodusele, kuid ai-
mlt fini8is. Idsailesannete lahendamiseks antekse patrullide
kidsutusse liseacg. Selle midrab kohtunikekogu ja teatatakse
patrullidele kas v8istlusjuhendis v8i enne v3istluse algust
kirjalikult KP-de kaupa.

¢) Punktides a ja b antud mooduste kombinatsioon.

Véistlusi tavalises suundorienteerumismetkamises v8ib
korraldada thes v8i kahes etapis. Viimasel juhul toimub lks
etapp 00sel, teine pideval.

Uiste v8istluste korraldamine om keelatud MN-15 vamuse-
rihmas.

Maratonorienteerumismatkamise juures on vaja tlekoormuse
vEltimiseks midrata patrullidele keskmine liikumiskiimus véik-
sem kui tavalise orienteerumismatkamise pubul ja ette néha
uks KP-dest puhkepeatuseks. Puhkepeatuseks mifiratav aeg tea-
tatakse patrallidele cslnevalt vdistlusjuhendis, selleks stte-
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nihtud KP aga emne v3istluste algust. Pr ikepeatuseks miiiratak-
ge selline EP, mille l&hemdast iimbrusest on v8imelik hankida
kitet ja vett toidn valmisgamiseks. Emne puhkepeatusest lahku-
mist kontrollid kohtunik patrulli laagripaig korrasolekut.
Puhkepeatusest antakse patrullidele uuesti s art samas jérje-
korras ja intervallidega, nagu v8istluste alustamisel. Need
patrullid, kelle laagripaik kontrollimisel polmud 'komn. vdi-
vad startida pirest puuduste kérvaldamist. Antud juhul sifidla-
se patrulll stardiaseg jddb muutmata. K8ikide mooduste puhul
véidab véhem karistuspunkte omav patrull.

Valikorienteerumismatkamine

Valikorienteerumismatkamise juures pole v8imalik kasuta-
da véitja kindlaksmiéiramiseks kontrollaja jooksul patrulli ko-
gutud punktide summat, sest see tooks endaga kaasa jooksu. Ji-
relikult matkamise pubul pole v8imalik hinnata tksikute EP-de
1ébimist punktides. Kuidas sel alal v8istlusi korraldada, et
sdiliks lidbitavate KP-de valiku mdte ja oleks vilditud joeks-
mine? : :
Néhtavasti on kdige otstarbekam paigutada KP-d maastilu-
le niiteks 3-5 grupina, kusjuures igas neist oleks 2-5 KP-d.
Iga grupi KP-de asukohad mirgitakse kaardile erinevalt (n&i-
teks esimene KP-de grupp sddrikestega, teine kahe kontsentri-
lise 888rikesega, kolmas ruudukestega, neljas kolmmrkadega,
viies rombikestega). Patrulli {lesandeks on libida igast KP-*
de grupist suvaliselt uks KP ja jéuda finiSisse (stardikohta)
kindlaksmi&ratud, s.o. kontrollajaks. Keskmisele liikumiskii-
rusele v3istlust siin rajada pole véimalik, sest raja pikkus
pole kdikidele patrullidele v8rdne.

V8itja kindlaksmi@ramisel seab kasutada antud jubul .
aimlt Ght moodust - lisailesannete t&itmise viirtuse jirgl
KP-des. Seega peab igas thte KP-de gruppi kuuluvas EKP-s kasu-
tama tht ja sama lisalilesannet. Vastasel korral mutuks
vdistlus ebavdrdseks. Finifisse hiljem ja varem saabumise
eest arvestatakse karistuspunkte.
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KP-de dlskubjamise viltimiseks on soovitav kasutada k-
sikstarti.

Bee cleks valikorienteerumismatkamise fiks moodus.

Teine on jirgmine: ‘

Kagrdile miirgitekse jéllegl gruppidepa EP-d, nagn esims-
g6 mooduse puhulgi. Euid iga KP liheduses tihistatakse massti-
kul 2-4 pettekontrellpunkti, mis k8ik kannaved dige EKP pumb-
rit. Kui petrull tembeldss ome kontrollkasrdi &8ige KP asemel
pettekontrollpunktis, arvestatakse talle selle eest Juhendis
ettepihtud a v karistuspunkte. Selle mooduse juures tuleb sa-
mti arvestada karistuspunkte finifisse varem ja hiljem sasbu-
mise sest.

Hii esimese kui ka teise mooduse pubul v8idadb peatrull,
kes kogub vihem karistuspunkte.

Valikorienteerumismatkamises vdib v&istlui korraldada
kdikidele vamseklessidsle. :

¥irkeordienteeruni sms tkamine ;

V8istlused mirkeorienteerumismatkamises toimuvad analoo-
giliselt orienteerumisspordi puktsportliiule mirkesuusatamiss-
" le, kuid siin vdetakse arvesse KP-de asukchtade kesardile kand-
misel tehtud vigads k8rval ke kinnipidamist keskmwisest 1illu-
miskiirusest igasse KP-sse ja finifisse saabumise j&rgi.

 Patrullide paremusjérjestuss arvestus toimud karistus-.

panktides.

3 sa tkami ne

Joonorienteerunismatkamise puhul libived patrullid raja
messtikul kaardile milrgitud joont mioda. KP-de asukohad on
téhistatud aimlt messtikul. Esardile nsid oi miirglita. Esardi-
le miirgitud vada el tohi KP-de asukohtades tebs jirske kins-
kudd. Idikumisteed tdhistav joon peadb olema samel rejal vist-
levatele patrullidels antavatel ksartidel Ghesugunse.

KP-3d masstikul mummerdatakse, kuid mitte tdusvas jérje-
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 korres, veld segamini. Rejale paigutatud KP-de tipset arwvu
patrullidele ei teatata.

V8istlus Joonorienteerumismatkamises seisneb kohtuailkeko-
- ga poolt antud keskmisest liikumdskiirusest kimnipidamises,
mida arvestatakse aimmlt ZPinifis, ja véimalikult k8igi XP-da
1ibimises. Iga libimate J&¥md KP eest arvestatakse patrulli-
le v8istlusjuhendis ettenihtud arv karistuspunkte. EKaristus-
punkte sasb patrull ka selle eest, kul ta sasbub finiSisse
varem v8i hiljem.
; Patrullide paremasjirjestus miiratekse kindlsks nende
- poolt kogutud vihims arvu karistuspanktide jirgi.

Véistluei Jjoonorienteerumismatkamises on lubatud korral-
dada k&ikidele vamiseklassidele.

¥N-15 rada planeeritekse nii, ot patrullid liignksid
moods kaardile ﬁrgtnd teeradasid, metsasihte, metsa- ja pdl-
luteid ning teisi joonmorientiire.

V8istlusi suuskadel joonorienteerumismatkamises ei kor-
raldata.

Asi ent gma tkanine

V8istlustel asimutorienteerumismetkamises kasutatakse
keskmist liikumiskiirust.
Eaartide asemel antakse igale patrullile tabel EP-de Ja

finifi magnetiliste asimuutidega ja kaugustega meetrites J&rg-
mise vormi kohaselt:

EP-d Ay Kangus (m)
E-1 217° 570
1-2 354° 680
2=3 168° 420
St 96° 790
4-F 42° 620

V8istluse asimuutorienteerumismatkamises v8idab patmll,
kes 3.i'bib k8ik KP-d mubrite t8usvas jirjekorras ja saab
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seejuures kéige vahem karistuspunkte keskmisest liikumiskii-
rusest kinnipidamise eest kokku k8ikidesse KP-desse ja fini-
fisse tvlekul.

Eombinseritud orienteerumismatkamine

V8istlused korraldatakse mirke-, joon- ja asimutorien-
teerumismatkamise kombinatsioonina: ks reja 18ik lastakse
patrullidel 1l&bida mirke-, teine joon- ja kolmas asimuutorien:
teerumismatkamisena.

Karistuspunkte arvestatakse patrullidele keskmisest 1ii-
kumiskiirusest mittekinnipidamise eest, samuti mirke- ja joon
orienteerumismatkamise 1l8ikudel tehtud vigade eest. V8idab
patrull, kellel on vihim arv karistuspunkte.

'V8istlusi kombineeritud orienteerumismatkamises korral-
datakse aimlt lumetul perioodil. V8istlusi antud orienteeru-
mismatikamise alal v8idb m:oor!.dl k8ikidele vamseklasside.
le. Raja {ldpikius ei tohi dletada tavalise suundorienteeru-
mismatkamise reja pikkust.

Kombinseritud orienteerumismatkamises v8ib korraldada
vdistlusi samuti maratonis. K8nesoleval juhul pole lubatud
v8istlusi libi viia MN-15 ja MN-50 vamseklassile.

x x
X

L3puks tuleb mirkida, et orienteerumismatkamise v8istlus.
miidruste projekt on vdlja tootatud teoreetiliste andmete alu-
sel. Beepérast on enne v8istlusmiiruste projekti kinnitamist
vaja seda kontrollida prektikas v3istluste libiviimise teel
orienteerumismatkamise erinevatel aladel.

Orienteerumismatkamise vdistlusmiifiruste projekti vormis-
tamisel vdeti aluseks praegu NSV Iiidus kehtivate orienteeru-
misspordl vdistlusmiiruste eestikeelne t8lge /123/. Nimetatud
v8istlusmiirustes jéeti kdikide nende sitete sdnastus samaks,
mis on kehtivad ka orienteerumismatkamise kohta. Ulejdd-
md punkte kas t&iendati vajalike klauslitega v8i tootati
taiestl tmber ning osa punkte j&eti hoopis vdlja.
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III peatiikis peatusime plgusalt harilike rehvamstkade
arengul Eesti KSV-s ja sealt selgus, ot aasta-aastalt hakkas
véihenema nende populasrsus rehve hulgas. See sundis vabariigi
turismiorganisatsioons eesctsas ENSYV Turismindukoguga analiiii-
sime mainitud nihtuse pShjusi ja otsima uusi teid ning vorme
elanikkonna kehakultuurilisele tegevuséle laiemaks kassatfm-
bamiseks rahvematkade abil. Une vormina véeti 1966.a. kasutu-'
~ sele valikorienteerumismatkemine.

Orienteerumismatkamise aladest sobib nimetatud ala suur-
te rohvahulkade jacks kdige paremini seepirast, et vAldid ha-
rilike reshvamatkade juures esinemud puudusi. Ja nimelt:

1) hajutsd inimesed maastikule, s.t. vildib rongkfiigun
tekkimise;

2) rongkfiigu hajutamine vildib omakords looduse rédeta-
mist, s.t. inimesed liiguvad m&oda metsasihte, teld jt. joon-
orientiirs ning neil pole vajadust kdndida teepsrvedel ega
maha trampida pddsaid, teiml jne.,nagu see esines harilike
rehvamatkade puhul, kus rongkiiik ei mahturmd teele vdi inimes-
tel tekkis vajadus pidseds tuhandete jalgade alt Shku tSusmd
tolmupllvest;

3) kuna valikorienteerumisrahvamatka (VO-rehvamatk) ajal
on inimesed maastilkule hajutstud ja liiguvad viikeste gruppi-
dena v8i lksikult, siis saavad ned loodust nsutids, mis hari-
like rahvematkade juures on vilditud véi raskendatud; :

4) vAldib inimeste paseiivset liikumist eeskiijate jérel
Ja nBuab pidevalt orienteeritud skeemi jérgi liikumist, 3ige
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1

tee valikut, et jéuda KP-sse, s.t. VO-rahvamatkast edukas
osavitt eeldad nil veimset kul fiisilist t854;

5) VO-rehvamatk on seotud emotsioonidege: EP leidmise
rd0n, eksimine masstilkul, 8ige tee leidmine jne. Harilike
rahvamstkade pubul need vlimalused aga puuduvad;

6) VO-rehvame tkal on mirgstavalt suurem sdjalis-rake
1ik vifrtus kui harilikul rehvamatksl, scat see nduab elemen-
taarseid orienteermisalaseid teadmisi ja nende praktilist
sutamist. ;

V8rreldes harilikku ralwasatka VO-rahvamstkaga on viima-
sel miningsid pundusi. Nimelt on reskem teha osavltjate bul-
g2s sdnalist 88 alis-patriootilist $8¥8d -~ metka 13pp-punktis
korreldads miitinguid, kchtumisi Suure Isamasslja veteranide-
gn jne. VO-ral vamatks ajal el saabu. osavdtjad finifisse the-
aegselt. Seetittu on eelnimetatud ¥rituste korrsldamine kee
kem, kuid see ca Uletatav - kohtumisi s8javeteranidega vdib
korraldada niiteks finifirse ssabumd grppidele, organiseeri.
" da neile seal e8jatehniks niitusi jne. Pralegi on vimalik,
ot s8jeveteranid liiguvad koos Uksikute 1athagrupridega ja
dpetavad inimestele orientserumist ja liikumist maastikul ‘
kaardi jérgl, selgitaved neile selle rakenduslikky téhtsust
jne. Matka 18pp-punktis v8ixsid nad jutustada oma grupile ad-
jamflestusi. Kdik see nBuab sdjaveteranide osawdttu vo-nm--i
satkast jJa sdjaiis-patricotilist t6¢d mitte emam suure, vedd
viikese auditooriumiga. Viimane omakorda sga loob laiemaid
véimalusi inimestele lihenemiseks ja sdjalis-patriootilise
%83 t8hustamiseks. Vihese tilitsusega pole siin ka asjaolu, ‘
et VO-rehvamatk eespool kirjeldatud kujul aitab aktiviseeri-
ds endist rindemehi, neid koondsds ja organiseerida ning sun-
neta vahetusse kontekti rehvahulkadegs. Instruktoritens te-
gutsemine VO-rehvamatkads gjal ndueb endistelt rindemeestelt
oma teadmiste ja oskuste virskendamist ~ piinlik oleks kui
ipstruktor eksib maastikul oma matkagrupiga dra. K8ik see td-
hendab, et kasu VO-rahvamatkadest on kshepoolns. K&esoleva
$60 autorid on veendumud, et kui korraldada VO-rahvamatku
sespool kirjeldatud kujul, on mitte aimult tdlelikult k8rval-
datud VO-rahvematkads aims puudus v8rreldes harilike rahva-

’
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matkadega, waid hoopis vastupidi - see aited senisest enssm
t8hustada nii sénalist kui ka pmmun.- sdjalis-patriootis
liet ¢804 elanikkonna hulgas.

Lépuks kisimus, kust antud Jubul matkagrupp seadb endale
‘instruktori. Need kohad (niiteks stardid) pesksid olems sval-
datud kohalikes ajalehtedes. Endisi rindemehi-instruktoreid
peaksid organiseerims eeskitt just kohalikud sdjakomissarias-
did ja s8javeteranide koondised.

Jérelikult peaksid turismiorganisatsioonid tootema kisi-
kies nimetatud organisataioonidega je loome nends esindaja-
test komisjoni. Viimasest ei tohiks puududa ks orientesrumis-
spordiorganisatsiconide esindajad. Ka nemad v8ivad vilja pan-
na instruktoreid -~ spordijérke omavaid oriemtesrujeid. Siin-
Juures tuledb rlimtads, et taolist VO-rehvamatka sash ju edu-
kalt ére kasutada ka veel orienteerumisspordi propaganda ees-
pirgil. Seetdttu tuleks VO-rehvamatkn planserida orienteeru-
misspordiniidslate ja ~pisvade programmi.

UURIMISTO0 ULESANDED, MEETODID JA ORGANISATSIOON

Kfessolevas peatikis kilsitletava uurimistds peamiseks
flesandeks seadsid autorid vilja selgitada harilike rehvemat-
kade v8i VO-rehvamatiade selistatavus ning sasdnd andmete alu~
8el koostada VO-rahvamatkads korraldamise juhend laladele rah-
vamessidele.
 Uurimist85s kasutati ankeetmeetodit. Anxeeuna'u-na -
kiti andmete kiirema 18bitS0tamise lmvides perfokasrtidels
(joonds 3).

VO-rehvamatka organiseeris Tallimma Turismiklubi kool
B.Vilde nim. Tallinna Pedagoogilise Imstituvdi kehalise kasve-
tuse metoodika kateedriga. Esimese {lessndeks j&id puhtorgani-
sataioconilised kisimused, teise Glesandeks aga mrimistds kox-
reldamine, saadud andmete 1ibitodtamine nlng Gidistemine.

VO-rahvamatk toimns tallinlastels 22.mail 1966.a. Euata-
afie ja Harku jérve Gmbruses.
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Joonis 4.,




VO-rahvsmatiaks paigutati meastiimls erinsvatesse kohta—qi
desse kokku 11 KP-d, neist 3 matka 18pp-pumkbi (findfit).
K8ikide KP-de asukohad olid kantud skeemile (Joonis 4), mis
avaldati "Ohtulehes” piev varem. Uldiet starti teatud kindlal
kelleajal ja kindlsksmiifratud kKohtadest polmud mbtet knsnﬁadl,
sest siis oleksid osav8tjad kogunemd neisse ja sealt juba
liikumd edasi rongkifiigus v8i suurte gruppidens maastikule
ning VO-rehvamaticast oleks kujunemud barilik rehvematk. See-

t8ttn oli igale matkast osav8tjale ette nfhtud start kodust.

' K8ik kontrollpunktid ja matka 18pp-punktid olid svatud
kella 10-15-ni. EP-d olid peigutatud suurte orientiirids 4
juurde. Eupa tacline matk oli esmskordme, siis avaldati ajale-
hes ka nende asukobtade kirjeldused, et viltids Girituse eba-
Sonestumiet. Matkast osav8tmud pidid skeemi jirgl lébima vihe-
aalt 2 KP-4. Igas neist tull matkajel vdi matkagrupil vitta
kohtunikult KP 1&iimise kohte skeemile vastav mirge. EP-de va-
1ik, lébimise jérjekord, samuti metka 1l8pp~punkti wvalik oldi
vaba. Ldpp-punktis esitas matkaja v8i matiagrupp skeemi mirk-
metega KP-de libimisze kohta ja vdis seejirel omsmdads tradit-~
gioonilise kiiise-emblesmi.

Selline oli VO-rabvamatks korraldus /62/.

Matka 18pp-punktis pidi iga matkast osavdtmu vastams veel
seal saadnd enkeetkisimmstele. Ankeedi tagastamisel wmiiiidi osa-
vBtmle embleem.
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Ankeetandmete 1EbitS5tamiseks kemutati matemsatilise
analifiiel meetodeid. ,
. K8ikidels ankeetiiisimstele, vilja arvatud 11. ja 12.
kiisimas, saadnd vastuste pubml arvutati viljs nende csatint~
- sus protsentides waatlusaluste arvust meeste ja naiste osas
- ping kokkuvdttes (k8ik matkajad) ersldi. Kune 13 ankeeddi
$iitjat oll jitoud soo mirkimate, sils nende vastuseid sai
arvesss vitta almalt kokkuvdttes. Et mimetatud veatlusalused
moodustavad aimlt 1,46 % veaatlusaluste @ldarvust, siis nen-
do vastused el m3juta oluliselt amaliiisl tulesmsi meeste ja
peiste osas.

Uheteistkiimnendale (X) ja kahetelstkimnendsle (L) kui
mele t89 seisukohalt kéige olulisemsle kilsimusele ("Kas tei-
le meeldis kilesolev orienteerumismatk rohkem kui eelmised
rebvamatkad?”) saadud vastuste libitSitamisel tagati tulemu-
sed tdensosusega (P) 0,9545 ebk 95,45 %.

. [Ebigepealt arvutati siin vilja VO-rehvematks ja hari-
likkn rebvamatika Kindlalt eelistajate % same veammserihma
vastluealuste Tldarvest. Seejuoures need vaatlusalused, kes
ol osanad kilsimsels vastata vdi jitaid vastuse vdlgu, loett
VO-rahvamstia pubml bariliku rehvamatks eelistajate hulka ja
Unberptdrdelt. Seetlttu VO-rehvamstika ja hariliku rahvamatka
selistejate protseatide summe semes vanuserdhmas ei vrdu
100-zz . .

Firest seda arvatatli vilja viimelik veaatlusviga prot-
sentides. Siinjuures 1ldhtuti esldusest, et vaatlusega h8lma-
tute kontingent on jubmslik. See v8imaldadb rekendsda v8ime-
ko vaatlusves leidmiseks Jubuviljav8tu esindus- ehk repre-
sentatiiveusves valemit. Uurimuise metoodiks oli selline, ot
korduvate andmete esitamise wdimalus oli vElditud (igale VO-
rehvamatka l8petanule anti eimlt ks ankeet). Seega oleks
$gustatud kisitleda vaatlust kordumisteta JuhuvEl javdtuns
aing arvutade veatlusviga valemigs
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kus p on vastavalt VO-rahvamatka kindlalt eelistavate vasta-
jate osatShtsus ankeeti tHitmud finifeerijate tldarvust, n
ankostl viitnute axy ning ¥ kdigi nnkonontnmumtkajuto i
yldarv. Et aga viimane arv pole teada, kasutati selle asemel
kordumistegs juhuvkljavituvea valemit, nagu seda VEljavotte-
listel vaatlustel A.Donda je EHerrde/ 60/ Jte Jire

' g1 praktiseeritakse, s.0. valemit .
/M = ln- ® ]
ma kordumistega vEljavotuviga on alati mm, 80 0s |
AR

vsatlusega aga rekendati just kordumisteta vEljavottu, siis
sellise asendamise tulemusel kujuned arvutatev veatlusvigs :
slati suuremsks kui see voib olla tegelikult, Nii on koik veas
arvutused tebtud tHpesusevaruga: tegelik veatlusviga voib :Jn
arvatatust ainult viliksem, mitte lmnagi suurea, . 1
Vu.‘hvottoliso vaatluse tecoria kehaselt kehtidb P to8=
niosusegn 0,6837, mis pole piisav, Tabelites ja diagreammides
esitatud voimalikud vastlusvesd on arvutatud piirvea 3

valeniga

A=t op, % ]
kus toen@osuskordajs + vEdrtuseks on veetud 2, nil.l.op. ongi
tagatud tulekused toenSosusega 0,9545, Veimaliku vaatlusvea
plirid on disgremaides antud nii VO-rahvametke kui ka hlrlli-i‘
kn rehvamatks kindlalt nlim;]ato protsente n¥itavate kove
te juares vilrutatult,

Uurinise tulemused on toodud diagrammides ning lisas 4
ja tekstis sntud tabelites nii kdikide vastlusandmste kohta
kokkuvottes kul ks meeste ja naiste osas ereldi,

Diasgragmide valmistamisel Juhimausid autordid C.F.S ¢ h
d 1 /u4/ vastavasisulises t58s esitatud seisukchtadest Ja
teont,
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¥, ugaluste 800
(Kisimns A

Ankeedid lgekusid kokku 889=1t vaatlusaluselt. Heist

oli mehi 571, 8,0, 64,24 % ja naisi 305 -~ 34,31 %. Euna mees-
te osatihtsus on naiste omast mirgatavalt swmarem, siis voib
oletada, et ka edaspidi korraldatavatest taolistest VO-rehva-
matkadest votab osa enam mehi kui naisi, Meg¢ste sojalise kas-
vatuse seisukohalt on see kiillaltki oluline.

A/ ust 88 V.
(Edsimus B)

Vaatlusaluste koosseis vanuse jirgl on toodud $abelis 4
Ja joonisel 5,

Vaatlusaluste grupeerimiseks vanuserilmadesse kasulasime
koikidel spordialadel tarvituselolevaid vamuserihmi, l9-aaste-
sed ja vanemad jaotasime vanuseriihmadesse vastavalt VK komp-
leksile, Erandiks on siin meeste jaotus rilhmadeks 19=25 ja.
26=35 a, ja naiste jaotus rilhmadeks 36~45 ning 45 a. ja va~
nemad., Esimesed on, K VIEK kompleksis /173/ liidetud ttheks riih-
maks, 8,0 19=35 a., teised aga iiheks rilhmaks, 8.0 36 &. Jja
vanemad., Kuna naiste puhul kasutatakse vapuserithma 19=25 ja
meeste juures vamuserithma 36-45 ning 45 a, Ja vanemad, siis
votsime need vordlusandmete ssamiseks tarvitusele nii meeste
kui ka naiste juures.

Nagu nihtub tabelist 1 ja joonisel 5 toodud diasgrammist,
oli VO-rahvamatkast osavotjaid koige rohkem 26=35 a, vanuse-
ribhmas, tervelt 21,15 % vaatlusaluste {ildarvust. Meeste ja
naiste osas on samuti osavotjate arv selles vamuseriilhmas suu-
rim, Ent siin tuleb silmas pidada, et nimetatud vanuseriihm
holmab kimmet "aastakgilku", nooremate puhul on need aga “ka-
heaastased®, vElja arvatud koolieelikud ja 19=25-aastased.

Kui kasutada aga "oiglasemat" vanuseriibmadesse jaotust,
nagu gee on toodud tabelis 2, siis nZeme hoopis teistsugust
pilti,

Kuigi tabelis 2 on 11=18 a. vanuseriihmas kimnest aaste~-
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VAATLUSALUSTE KOOSSEIS VANUSRUHMITI

K8ik matks jad
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Joonis 5,
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1935 | 160 28,03

v_é.o 30 5-&

- mata - 23 4,03

see=lO 75 13,13 | 39 12,78

 kHigust 2 vEhem ja 19-35 a. vanuserihmas 2 rohkem, nieme, et

meeste osas ja kokkuvottes oli ogavotjate arv suurip 11=18 a.
vanuserilhmas, naiste osas aga 19=-35 a. vanuseriihmas. Seega
VO-rahvamatkast osavotjate pohimass oli vanusega 11=35 ae,.
8,0s 66,48 % vaatlusaluste iildarvust, Huvitay on veel asja-
olu, et naiste osas pohimassi moodustavad 19=35-aastased,
meestel aga ll=-18=aastased.

Tabel 2

Yaatlusaluste koosseks vanuseriihmiti
Sy :
e Mohed Faised |Sugu | Koik matka-
rihm vaatlo- | % vaatlu- % ki
sgga meeste |sega 1 nais=-
holmatu=f 5 wygt [h8lma- | e
te arv tute arv| arvu

11-18 217 38 s 00 82 ‘ 26 [y &

&_66 B |

anus
mérki-

120
34
21
4
kokku 27 100,00 | 305 100,00 | 13 889 100,00

Vaatlusaluste koosseis soteisalse seisundi
durg
(Kiusimus C) .

Vaatlusaluste koosseis sotsiaalse seisundi Jérgi on an=
tud tebelis 3 ja joonisel 6 toodud diagrammis.

"Koduste™ alla on arvatud mittetsstavad tZiskagvamud
(pensioniirid, koduperenasised jt.) ning koolieelikud,

.Nagu tabelist ja diagrammist nE¥htub, on VO-rahvamatikast
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 psavotjate osatBhtsuse poolest nii kokkuvottes kui ka meeste
ja naiste osas iilekaalukalt esikohal kooliGpilased. Teisele

ja kolmandale kohale ji#vad enam-vEhem vordselt todlised ja
teenistujad. Huvitav on mirkjda, et naiste osas on siinjuures
tunduv {ilekaal teenistujatel. Viimased j#ivad naigOpilastest
maha vaid umbes 6 % vorra. Jirelikult naistest VO-rahvamatkast
osgvotnute pohimass kuulub kooliGpilaste ja teenistujate hule-
ka. Meeste osas aga kooliOpilaste ja t&sliste hulka, Kui aga
mitte vahet teha tsdliste ja tegnistujate vahel, siis nende.
osatéhtsus #ldkokkuvottes on VO=rahvamatkast osavotmute suh=
tes peaasegu sama, mis kooliOpilastelgi, naiste osas aga 13 %
vorra suurem, Meeste juures on nimetatud % aga 7,5 vorra viik-
seém.

Jérelikult tuleb edaspidi maikuus korraldatavate VO=rah="
vamatkade puhul oodata suurimat osavottu kooliopilaste, tee=
nivstudate Ja todliste hulgast,

Ulidpilaste osavott VO-rahvamatkast oli suhteliselt vEi-
ke, See on seletatav asjaoluga, et mai 1opu1 glgab korsolates
oppeaautuates arvestuste ja eksamite sessioon.

Vaatl uste koo duse
(Ktisimus D)

Vaatlusaluste koosseis haridyse Jjirgl selsub tabelist
4 ja jopnisel 7 antud diagrammists - ;

VO-rahvamatkast osavotjate hulgas oli kokkuvottes kdige
rohkem kuni 8=klassilise ja keskharidusega matkajaid. Meeste
seas olid esikohal kuni 8-=klagssilise haridusega ja naiste
osas keskharidusega matkajad.

Kui aga grupeerida vaatlusalused hariduse Jjirgi,, nagu
see on toodud tabelis 5, siis saame teistsuguse pildi.
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Tabel 5
Vaatlusaluste koosseis hariduse jérgi

Mohed Raised |Sugu -| EKoik,matkajad
Baridus [vaatluset % |vaatlud % |B8TKvastlnd %
hol- | meeste| sgga ste sgge matka-
tute arvust| holma= [arvust holma= | jate
tute tute dldar-
P arv arv vust
kooli~ 5
eelikud 31 5,43 | 14 4,59 | = 45 5506
le=loklel 57 9,99 | 36 11,80 | 8 lol 1,35
Se=8.k1,| 212 37,13 | 88 28,85 | 1 301 33,86
9e=11l.kll 171 29,94 |122 40,01 | 3 296 33,431
13peta=
mata korp
gem Jja
korgem

dus | 92 [16,01 |41 P34 | - |133  |14,%
hgric_ius
- | g Faae] o fama fas ol e

kokku 571  [loo,00 |305 Loo, 00 13 889 100, 00

Siit selgub, et pohimassi haridus oli 5=11 kl. = 67,17 %.
Kui sellele lisada veel lOpetamata korgema ja kdrgema hari-
dusega vaatlusalused, siis see protsent touseb 82,13=1e.
Viimane arv niitab ithtlasi protsenti matkajate iildarvust, kes
‘on saanud kdige elementaarsema ettevalmistuse orienteerumise
0sas. See on ette nihtud S5.=-8.kl. maateaduse programmides.

Jérelikult pohimass oli teatud mi&ral ette valmistatud
VO-rahvamatkast osavotukse

k)



Kos vaatlusalustest te tuuriga
(Kisimus E)

Vaatlusaluste koosseis kehakultuuriga tegelemise, aise-
mini kehakultuuri harrastamise regulaarsuse jéirgi on antud
tabelis 6 ja joonisel 8 toodud diagrammis, Neist nEhtub, et
kehakultuuriga regulaarselt tegelejate osat&htsus kokkuvottes
on 13,27 % vorra suurem kehakultuuriga mitteregulaarselt te-
gelejate omast; iihtlasi selgub sealt ka,, et meeste osas on
nimetatud protsent veelgi korgem - 27,85. Naiste osas on pilt
vastupidine, Siin on kehakultuuriga Jjust mitteregulaarselt
tegelejate protsent 14,76,vorra suurem kehaskultuuriga regu—
laarselt tegelejate omaste

Uldistades sasdud andmeid voib arvata, et VO-rahvamatka=—
de pideva korraldamisega on voimalik tOmmata edaspidi ., kaasa
kehakultuuri harrastapisele kiillaltki laiuw rahvahulki, Eriti
k#ib see naiste kohta,

Milline on vaatlusaluste spordikvalifikatsioon
(Kusimus F)

Vaatlusaluste koosseis spordikvalifikatsiooni, jirgi on
antud tabelis 7 ja joomisel 9 kujutatud diagrammis. Nagu neist
nihtub, on jirgusportlaste garv kokkuvottes umbes 1/3 VO-reh-
vamatkast osavotnute arvust, Naiste osas on nimetatu aimult
16%. Meeste puhul on pilt aga teine - jérgusportlasi on vér—
reldes mittejérgusportlastega ainult umbes 5% vorra vihem.

Eui korvutada antud ja eelmise kiisimuse andmeid, siis
nieme meeste ja naiste osas analoogilist pilti: regulaarselt
kehakultuuri harrastavate naiste osat@htsus on viiksem Ja
sellest omskorda tingitult on #¥rmiselt vEike ji&rgusportlaste
osatEhtsus,
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&

Hillis voetli osa orientee 1
(Xusimms G}

Orienteerumismatkast osavotu eesmiirgid on antud tabelis
8 ja joonisel lo toiund diagremmis. Kuna osa vaatlusalustest
mirkis VO-rahvamatkast osavotmiss pohjusena mitut eesmirki,
sils vestuste ars tabelis nii meeste kui naiste osas kui ka
kokkuvoptes tiletab ‘/aatlusaluste arvue

VO~rahvama’.kest osavotu eesmirkidest, nagu selgub tabe-
list 8 ja Joomi:elt lo, on enamusel viibimine looduses. Teisel
kohal om sportlik eesmérk ja kolmandal —~ embleemi sasmine.
Viimene ei nHits aga kaugeltki seds, nagu poleks enam vaja
emblecme fildse valmistada. Fagu kSiescleva 88 gutorite waat=
lused harilike rahvae—- ja orienteerumismatkade ajel om nlidanuﬁ,
lshkuved vajd vihesed maimitud gritusest osavotmud embleemi
lunastamata., Seega on embleem siiski fheks varjatyé stiimn-
liks taolistest massilistert Uritustest opavotuks. Pealegli
JuEd see ilusaks mElestuseks, Samuti tule; siinjuures arves—
tada mErgikogujatega.

Muunde cesmiirkide seaa oli {ileksalus koduimbruse uurimine
Jja sellega tutvumine, Sellest Jjireldub, el VO~rahvematkade
korraldamisel on vajalik palgutada EP=d alati erinevatesse
kohtadesse ja viia need 1l¥bi erinevates rejoonides.

Euidas ratl orienteerumisma
(Eteimus H)

Euides veatlusalused VO-rehvematkast osa votsid = gksi~
kult, koos perekonna vol tuttavatega — see selgud tabelist
9 Ja joonisel 11 antud diagrammist. Viimasest nZhtub, et tiksik
matkajate osatEhtsus oli koige viiksem nii kokkuvottes Imi ka
sugude kaups. Eriti vEike on see naiste puhul — aimlt 5 %
Heeste osas on mainitud % ligiksudu 15, Kokiuvottes eelistatu=
maks peeti osavottu VO~rahvamatkast koos perekomnaliikmete ja
tuttavatega, s.o. matkagruppidena., EKokku moodustad see 84,17 %
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, patkajate #ildarvust, Eui vaadelda saadud andmeid sugude kaupa,
siis pooled naistest Ja iile kolmandiku meestest eelistas mat—
kast osa votta kooe perekonnaliikmetega. Koos tuttavatega

} viibisid ,matkal ligi 42 % vaatlusalustest naistest ja 43 %

[ meestest,

| Hagu toodud andmetest nihtub,, tuleb ka edaspidi korral-

;[ dada VO=-rehvamatku matkagruppidele. Olgugli et iiksik 1t mat=—

' kast osavotmute osatihtsus oli viike, on otstarbekas keha-
:

:

|

ultuuri ja orienteerumisoskuse siivendamise mmvides ka edas—
pidi lubada VO-rehvamatkadest osa votta individuaalselt.

tu_kont % u i
(Ktisimus I)

| Iga veatlusaluse l¥bitud KP=de arv ll-st voimalikust
on toodud tabelis lo ja joonisel 12 kujutatud diagrammis.
Fagu nendest nihtub, 1&bis enamus 3 KP=d, Miks pohimass l&=
bis just 3 EP-d? Miks see ei jaotumud enam-vihem vordselt
 2-7 KP vahel? Vastuse nendele, kiisimustele leiame ajalehes
- "dhtulent” 20.mail 1966.a. O. E e n,s a 1 u /62, 1k.3/
avaldatyd , VO-rahvamatka tingimustest, Seal on Seldud jirg—
mists "..., Orienteerumismatkal peavad matkajad l¥bima véhe—
 malt kaks kontrollpunkti. Nendes kahes kontrollpunktis tuleb
 ajalehest viljalGigatud matkaskeemile voi.kontrollpunktist
saadud lehele kontrollpunkti mérge votta... Lopp—punktis
esitab matkaja (voib olla ka matkagrupp) matkaskeemi koos
kontrollpunktide mi&rkmete ja andmetega ning voib omandada
kiiseembleemi (5 kope)."
,Jdrelikult VO-rahvamatkast osavotmute pohimass 1¥bis
3 KP=-d (neist tiks matka 1lopp-punkt) just seepirast, et
omandada kdiseembleem. Kiisimuses G matkast osavotu eesmérkide
kohta antud vastustest, millel me peatusime eespool, nEhtus,
et rohuv enamus vottis VO-rahvamatkast osa looduses viibimi~-
8¢ ja sportlikul eesmérgil, Embleemi saamise ajend oli kol=
mandal kohal ja moodustas kokkuvottes yaid 12,5 % vastustest
nimetatud punktis esitatud kiisimustele, Siit Jj&reldus: loo=
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duses viibimise ja sportliku eesmirgl korval oli VO-rehvamat—
kast osavotv Deamiseke pShjuseks embleeml sasmine, ehkki vaate
lusalused neile otseselt esitatud kisimusele vastates seda ei
miirkinud, Seega embleem, olgugl lunastatud ome rahaga, on tea~
tud tasu tehtyd t85 eest — VO-rahvamatkast osavotu tingimuste
td#itmlse eest, Siit JErelduss iga VO-rahvematka jaocks tuleb
tingimata lasta selle organiseerijatel trikkida embleem, Tei-
seks voidb j&reldada, et embleemi abil on voimalik pikendada
vol lihendads looduses viibimise ja aktiivse edasiliikumise
kestust ehk koormust, Miiteks voidb tingimustes pustitada ndude,
ot embleem miliakse 10pp-punktis neile,kes on 1Ebimud 3=5 KP=d
jne. Samal ajal on voimalik koormust reguleerida loommlikult
veel EP-de paigutamisega mssstilmle (vaheksugused, ligip&kseta=
vas, KP asukoha raskusaste jne.). K6ige - sellega tuled edas—
pidi arvestada. EKuid siinjuures tuleb meie arvates kimnl pidada
Jirk-jErgulisuse Ja d?mkohamse printeiibist, embleemi uu;l.n 4
tingimusi tuleb jErk-jErgult raskendada eespool nimetatud vo-
tete kasutamisega. Teisest kiljest on vaja ette n&ha kerged
KP-d slgajatele, noorematsle ja vanadele, Mghtavasti on ote-
tarbekas igaks VO-rahvamatkeks planeerida rajed eraldi alga—
jatele, noortele ja vanadele ning edasijoudnatele (kes eelmis=~
test VO-rahvamatkadest on osa votnud) kas siis tibele ja samale
masstikuosale voi eraldi. Eui rejad planeeriti flhele Ja samale
maastikuosale, siis tuleks ajalehes eelnevalt teatada, millised
EP-d on ette nkihtud edasijoudnutels, millised Ulejudnutele.
VO-rahvamatka korraldemise pulml edasijoudmitele ja fileji¥mu~
tele erinevatel maastikuosadel on vajalik ka osavotjeid infore
meerida,. ; 2 .
Lopuks veel ilks probleem, Nagu nfhtub tabelist lo ja

joonisel 12 toodud diagrammist, l8bis 4 ja rohkem KP-d 18 %
matkajate @ldarvust, Nende hulgas 1&bis 5 meest ehk 0,56 %

metkast osavotnmute ildarvust koik 11 KP-d, Bespool mainitust
kerkib #iles nende td8 "tasustamise™ kilsimus. Kesoleva 88
sutorite arvates on vajalik edaspidi korraldatavate VO-rahve—
matkade pubul hinnata ka neid, kes l¥bisid rohkem KP-sid, kui
on tingimustes etbte nihtud tavalise embleemi omendamiseks, '
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BSelleks on koige lihtsam lasta triikkida sama kiiiseembleemi
mitmes viirvis vol siis selle asemel kasutaia harilikule emb-
leemile vErvilisi pealetriikke, Amtud juhul on n¥iteks kahe ‘
EP lEbimise eest matkast osavotnul 0igus omandada tht vErvi
(voi ilma pealetrikita), 5 KP l¥bimise korral lisaks sellele
veel teist virvi (voi pealetrilkiga) embleem. Kolmandat vérvi
embleem peaks olema ette nZhtud aga nende jaocks, kes l&bivad
kdik kas algajatele voi edasijoudmutele ettenihtud KP-d, Selli-
sel juhul oleks lahendatud tehtud t5% "tasustamise™ kilsimus.
Samuti ergutaks see inimesi pikendama aktiivse liikumise kes-
tust looduses.

VEhema t®htsusega pole siinjuures autorite arvates ka
kiiseembleemide esteetiline killg., Kui embleem on ilus ja maite
sekas, tabab teda igattks omandada ning jirelikult ka matkast
osa votta. Seetottu on vaja koos VO-rahvamatka tingimustega
kohalikus ajalehes avaldada emne matka tolmumist ka embleemi
kujutised. ;

Kdsimusele I antud vastuste jErgl oli voimalik kindlaks
mifireta sa iiksikute EP-de kiilastatavus. Mainitud gndmed on
antud tabelis 11 ja joonisel 13 toodud disgrammis, Nende jir=
gl selgub (vt. Uhtlesi joonis 4), et koige rohkem kiflastetud
KP-deks olid KP 4 (Paldiski maantee ja Rannsmoisa tee ristil)
ja KP 5 (Veskimetsas Paldiski maantee §ires), samuti KP 2
(Tehetorni pargis) ja KP 1 (BTEVI~4 lao l¥hedal Hiiul Harku
miigedesse suunduve tee ja endise raudteetammi ristumiskohall.
Koige vhem kfis matkajaid EP 8-s (Paldiski maantee ja endise
kitsarsépmelise raudtee ristumiskobal). LOpp-punktidest kulas-
tati koige rohkem KP-d lo (Harku jirve soudebaas), 4 % vihem
kilastati EP-d 11 (Piskre oja kaldal Rannamoisa tee juures)
ning sellest ligiksudu 2 % véhem KP-d 9, mis asus Harku pargis

Siit selgub, et koige eelistatumaks marsruudiks oli EP 5,
EP 4 ja 10pp-punktina EP lo. Seege eelistasid VO-matkast -osa-
votoud 1ltthimat marsruuti (Veskimets — Paldiski mnt, ja Ranna=-
mdisa teerist — Harku jirve soudebaas) ehk teiste sonadega
~ vEhims "t85" eest saada embleem, Edaspidi korraldatavate
VO-rahvamatkade pubul tuleb sellega KP-de paigutamisel arves-
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: see voimaldab reguleerida koormust,

Ees wastlusalustest on opa votmud varem
korreldatud harilikest rahvamstkadest
(Kiisimms J)

‘ Andmed vaatlusaluste osavotu kobta varem korraldetud hari-—
likest rahvamatkadest on toodud tabelis 12 ja joomisel 14 ko~
Jutatud diagrammis.

Kisimus "Kas olete varem osa votmud harilikest rahvamat-
kadest?™ esitati vaatlusalustele, et pumkiis L toodud kiisimuse—
le "Kas teile meeldis k¥esolev orienteerumismatk rohkem kui
selmised rahvamatkad?” antud vastuseid objektiivselt analiilisi-
3. Selge on ju asjaolu, et koige objektiivsemalt voived vorrel-
barilikku reahvematka VO-rabvamatkage ainult need vaatlus-
used, kes on varem harilikust rabhvematkast ise osa votmud.

- Nagu tabelist 12 ja joonisel 14 toodud disgrammist sel~-
ub, on rohuv enamus vaatlusalustest varem osa votmud harili-
st rehvematkadest. Ainult 9,11 % poinud seda teinud, Kni siia
e arvata ka veel need, kes jitsid kisimusele vastamata,

8 ses protsent touseb 13,72-le. Jirelikult uustulmuksid osa~
Yotuks jurjekordgest massilisest matks-alasest tiritusest oli
suhteliselt vihe.

Kuidas meeldidb crienteerumis-
BATEARIOE 3
(Kusimas K)

3

. Andmed VO-rehvamatka tildise meeldivuse kohta on antud
fabelis 13 ja joonisel 15 toodud diagrammis. Nagu tabelist

\a diagremmist nEhtub, meeldis VO-rahvamatk vaatlusaluste po=
[’-u.-usue nii kokkuvottes kui ka meeste ja naiste 10ikes.
T0-pahvematk ei meeldimud vaid 2,25 %-le vastlusaluste tildarvust
fui siia juurde lisada ka need, kes jitsid vastuse mirkimata,
8iis touseb nimetatud protsent 6,19-le, mis on samuti Eirmi-
8elt vilike, Erapooletutega kokku on see protsent aga 18,9¢.
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Eui erapooletud lisada aga juurde matkajatele, . kellele
VO-rahvamatk meeldis, siis saame tulemuseks 93,81 %.

Euna VO-rahvamatka meeldivuse kiisimus on kiilllaltki olu=
line, siis arvatasime vilja vOimaliku vaatlugvea piirid
(disgrammis viirutatult) tdoenZosusega 0,9545. Fagu niéhtub ta-
belist 14 ja joonisul 16 kujutatud diagrammist, on VO-rahve=
matka meeidivus jatkajate pohimassile téiesti ilmne., Et prot
sent nende osas, ke’lele matk iilise ei meeldinud, oli &Xrmise
viiike, mille tottu polpul voimalik neid diagrammis kujutada,
siis m&rgime nerd siin, Nimetatui tulemused meeste osas olid
2,28%1,25 %, naiste osas 2,29 % 1,71 % ja kokkuvottes 2,25.%
0,99 %.

On tosiasi, et vHgisi ei ssa ihtki inimest pamma tegeles
ma kehakultuuriga, kui see talle ei meeldi, Saadud tulemuste
pohjal voib véita, et VO-matkamine meeldid laiadele rahvahul-
kadele ja seda tuleb &ra kasutada utkan:lse Jja tildse kehakul-
tuuri massilisuse tOstmiseks,

Kes celigbad orienteerumismatika barilikcle rahvamatkadele
(Kusimus L)

Antud kisimuse juures voeti arvesse ainult harilikest
rahvamatkadest varem osavotnute vastuseid. Oleks voinud ar-
vestada kiill koitide VO-rahvamatkast osavotnute vastuseid,
kuna informatsioon harilikest rahvamatkadest on olnud hea.
Seega teatud ettekujutus harilikest rehvamatkadest pidanuks
olema ka neil vaatlusalustel; kes nimetatud {iritusest ise
varem polnud osa votnud. Kokku oli selliseid vaatlusaluseid
122, Ent syurema objektiivsuse saavutamiseks me seda siiski

ei teinud,

Andmed harilike rshvamatkade ja VO-rahvamatka {ildise
eelistatavuse kohta on toodud tabelis 15 ja joonisel 17
kujutatud diagrammis.

Diagrammist nihtub, et VO-rahvamatka eelistavate vaat-
lusaluste osatiéhtsus on iile lo korra suurem harilike rahva=
matkade eelistajatest. Kiillaltki-suur on erapooletute arv,
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Ent ka siis, kui votta kokku arapooletute, harilikke rnhvmtj:
ku eelistajate ja vastuse mirkimata Jitnud vaatlusaluste osa- :
t&htsus, on VO-rahvamatka eelistajate protsent ikkagi 11,34
vorra korgem. Eespool mainitu on maksev samuti meeste ja naise
te kohta. Vahe on siin vaid selles, et VO-rahvamatka eelista-
vate nasiste osatéhtsus on 2,72 % suurem Jja erapooletute osa—
tihtsus 3,11 % vorra viiksem meeste omast — s.t. erinevused
on minimaalsed. Hariliku rahvamatka eelistajaid on nii meeste
kui ka naiste juures enam-vihem vordselt.

VO-rahvamatka ja harilike rahvamatkade eelistatavus vanu-
serilmiti voimaliku vaatlusvea arvesse votmisega tOemEosusega
0,9545, nagu sellest oli juttu peatilki alguses, om gntud te-
belites 16,17,18 ja joonisgel 18 toodud disgrammides.

Voimaliku vaatlusvea piirid on diagrammides antud nii
VO-rahvamatks kui ka harilikku rahvamatka kindlalt eelistsajate
protsente nitavate koverate juures wiirutatult.

Tabelites Jja diagrammides toodud andmetesse kuni 6 Ja ka
7-8 a, vanuserilhmade kohta tuleb suhtuds teatud kahtlusega,
sest vastused nEitavad tOenZoliselt mitte miivord vaatlusalus
se enese, kuivord just teds matkal saatnud vanemate arvamusi,

Nagu diagrammidest niéhtub, on VO=-rahvamatka kindlalt
eelistajate protsendid kdikides vanuserilhmades miirksa suuremad
harilikku rahvamstke kindlalt eelistajate omadest.

VO-rahvamatka miirgatavalt suuremat eelistatavust n#itab
samuti asjaolu, et selle ja hariliku rahvamatka pubul voima—
liku vaatlusvea piirid diagrammides ei kattu, Naiste puhul,.
vorreldes meestega, on voimaliku vaatlusves piirid suuremad.

' See on tingitud naisvaatlusaluste viiksemast tldarvust.

VO-rahvamatka e¢elistajate koveraid vaadeldes torkad sil-
ma, et alates 78 a, vanuserihmast nii kokkuvottes iui ka
meeste osas kuni 17=18 a, vanuserithmani langevad peed umbes
25 % vorra ja tousevad seejirel uuesti 65-70 $~ni. Naiste
osas on VO-rahvamatka kovera kulg,Kveidi teine, Langus, JEérsem
kui meeste juures, toimudb 1314 s, vanuserithmani, millest ala-
tes algab kovera pidev tous ja vanimate vanuseriihmade juures
saavutab meesteme enam-vihem vordse taseme. V¥ikest langust
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k
VO-rahvamatka eelistatavuse osas voib t@heldada 26~35 a. vanu~
seriiima juures. :

Samal ajal harilikku rahvamatka kindlelt eelistajate ko-
verate tous ja langus koikide vaeatlusaluste ja meeste osas
kulgeb vastupidisetes suundades nullist kuni 12-14,5 %-ni.

Naiste pubul harilikku rahvamatka kindlalt eelistajate
kOvera kulg, vorreides meeste omaga, on monevorra teistsugunes
tous algab Une vanuseribma vorra hiljem ja langus lopeb the
vanuserilms vorra varem. Erinevuseks on ka see, et kover Saavu-
tab kulminstsioopi ibe vanuserithma vorre hiljem (19-25 a¢) kui
meestel (17-18 a,) ja sees on 4 % vorra viimasest madalam. :

Millest on tingitud VO-rahvametka Ja harilikku rahvamabe
ka kindlalt eelistajate kovera selline kulgemine? Voib arvata,
et seda naanstas asjaolu, millele viitasid tiksikud vaatluselue
sed ankeedis viimasele kiisimsele antud vastustes, et kones—
olev matk polmud veel toeline VO-matk, sest EKP-de asukochad
0lid gjelehes avaldatud skeemi Juures toodud selgitavas teka=
tis antud. |
y Bgib, et matka korraldajate kartus tirituse nbihﬁnniso
suhtes oli asjatu Ja see avaldas negatiivset moju VO-rahvamet-
ka eelistatavusele keskmisest ja vanemast koolieast vaatlus—
slustele, Loomulikmlt tuled seda VO-rehvamatkade puhbul edas—
pidi arvestada. :

Bespool toodut kokim vottes voidb veita, et vaatlusalused
eellstavad mErgatavalt rohkem VO-rehvamatku harilikele rahva-—
mptkadele. Tuleb tEielikult noustuda spordiajekirjanik
O. P4 rni /169, 1k.4/ sonadega: "Eotie ei saa kedagi spor=
di juurde tassida. Olgu vabe aja sisustamise vorm milline
takes, ennekoike pesb ta inimestele meeldime. Alles siis voib
loota, et teinekord tullakse jElle.™ ]
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0 sa vitt da a

Yaist orienteesumismatkadest
(kKtisimus M)

Andred nimetatud kiisimuse kohta on antud tabelis 19 ja
l Joonisel 19 kujutatud diagrammis.
) Hagu tabelist ja diagrammist nghtub, soovivad vaatlusalu-
- sed taolistest VO-rahvamatkadest osa votta killlaltki tihti:
ks kuni kaks korda kuus. Soov osa Votta VO-rahvematkadest
- harvemini on suhteliselt vEike., Nende osatZhtsus, kes millegi-
pirast el soovi enam {ildse VO-rahvamatku kaasa teha, om tiihine.
Naistest eelistab enamus VOrrahvamatin kaasa teha 1 kord
kuus, meestest on enamus 2 korra poolt.
‘ Eui tihti siis VO-rahvamatku laiadele rahvahulkadele
| kehakultuurilistel eesmi&rkidel korraldada? Enamise soov on
neist osa votta 1-2 korda kuus. Kiesoleva ©85 autorid soovi-
tavad aga neid korraldada harvemini: kord 2-3 kuu kestel, s.t.
harvemini kui vaatlusalused soovivad, et s#ilitada nende bhuvi
VO-rehvamatkade vastu. Kui neid korrsldads tihedamini, voib
osavotjate arv kord-korralt hakata langems huvi kadumise tot—
t® = VO-rahvamatkad muutuvad n,8. igapdeveseks asjaks, , Uldi-
selt oleks otstarbekas neid 1&bi viila 4=~6 kords aastas.

EOKXUVOTE JA ETREPANEKUD

Orienteerumismatkamine on sojalise iselocam ja piritolu—
g& spordiala.

Orienteerumismatkamisele pandi alus XIX sajendi kesk-
paiku Rootsi armees. Hiljem kasvasid sellest vilja t¥napleva
orienteerumisspordi puhtsportlikud aladé harilik=-, maraton-
Ja teateorienteerumisjooks ning ~suusatamine, Orienteerumis—
matkamine lilitati nitid algajate v#ljadppe progremmi. Sammti
asuti selles voistlusi korraldama maratonidistantsil — 8o
loo lm pikkusel rajal. Voistluse kestuseks om 2-3 pHeva ning
need toimuvad Rootsi pohjarajoonides.

Soomes hakkasid orienteerumismatkamisega tegelema pirast
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st meailmasdds koolinoored. 193c-ndate sastate keskpaikwm
ti analoogilisi matku korraldama t8@izkasvamutele. Ja seda
seskEtt sojaliste ajakirjade ning sjalehtede veergudel avalda=
tud propaganda-artiklite mojutusel. Eesmirgiks oli elanikkomma
0jalise ettevalmistuse tobustamine, voimaluste loomine ajatee—
stuse luhendsmiseks armees, noorsco esmalshoidmine hmligas—
ntu-iuat, inimeste tervise tugewhnino ja erganismi kares—
‘hlino JErelikult, semmErgid olid sodalist, pedagoogilist ja
rlngieeninat laadi, Orienteerumismatksmise edasisele arenis-
misele =0jus negatijvselt matkamise moboriseerwmine ja peard—
bu asetamine orientesrumisspordi puhtsportlike alade propagee—
rimisele ja arendamisele. Viimast mOjustas vajadus edukamalt
esineds rahvusvahelisel areenil, Seoses elanikkonna tervislikm
seisundi taseme languse tendsntside ilmnemisega asuti Soomes
1961.8. propageerima tervisesporti. Uhe alana voeti siin wues=-
ti kasutusele onenteemuautnn\ine Ja Sooms Orienteerumis—
spordi Liit liilitas selle ala oma programmi. Praegu korralda—
takse voistlusi orienteerumismatkemises ka oriemteerumisspordi
plevade raames, ot sellealaseid teadmisi levitada elanikkomma
hulgas ja luua laiemat kandepinde nimetatud spordialale.

Sotaislistlikes riikides oli orienteeruaismatkamine mat—
kajate spordimlaks, milles korraldati mitmesuguse ulatusega
voistlusi, sealhulgas ka rahvusvahelisi. Secszes Rahvusvahelise
Orienteerumisjocksu Féderatsioomi loomiszegs Ja sotsialistlike
riikide matkaspordiorganisatsioonide astumisega nimetatud
organisatsiooni liilkmeks mindi J&rk-jirgult iile orienteerumis-
spordi puhtsportlike alade harrestamisele, Touke selleks andis
algul EM-, hiljem MM-v0istluste korrsldamine mainitud aladel.
Selle tulemusel orienteerumismatkamine matkaspordiorganiset-
sioonides solkus., Erandi moodustad SDV, kus praegugl veel
Jitkub mOningal mikral voistluste korraldamine mainitud alal -
lisaiilesannete kasutamisega EP-des.

Nagu sotsialistlikes riikides nii ka Noukogude Liidus
88l orienteerumissport alguse orlienteerumismatkamisest, Esi-
mesed voistlused toimusid Lenpipgradi ja Rostovi (Doni #Eres)
matkajate initsiatiivil 194l.a. Voistlustele anti puhtsSjaline
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ilme, mis oll tingitud matkajate pitidest korvaldada neid puu=
dusi, mis ilmnesid sportlaste—luurajate ettevalmistuses Nou—
kogude-Soome s0ja pevil. Eoikidel nendel voistlustel oli ko=
halik iseloom ja sellega loppeski orienteerumismatkamisega
tegelemine NSV Liidus, Pirast Suurt Isamaagoda voeti kasutuse-
le juba orienteerumisoocks ja —suusatamine.

Ansloogiline réhtus esines sellel spordialal ka Eesti NSV,
Orienteerumismatkarises. korraldasid matkajad voistlusi alates
. 1953.8. Ja juba 19)57.% .hnkkas seda vElja torjuma orienteeru-
migjooks Ja =suuse ban:l.ns. See 1opp¢s viimaste t&ieliku void.u—

82 1960.8e

Eoikides riikiles korraldati orienteerumismatkamises
voistlusi patrullidele matksgruppide tegeliku tegevuse hinda~
miseke~vordlemise :s. Samal eesmirgll kasutati KP-des ka lisa-—
tllesandeiq, to-i, mOningatel juhtudel matkadele sdjalise ilme
andnisoks.

Kuna orlonteemimthﬁ se alade liigitusel peatusime
pohjalikult V peatiikis, siis uiinjuures piirdume vastava klas-
aifikatsiooni #ratoomisega, mis on antud jocaisel 20.

Orienteerumismatkesmine oma suhteliselt éikese koormuse
tottu on jOukohane koigile, vastamata eale, soole ja kehali-
sele ettevalmistusele, Samubi 10imaldab see tOhustada elanilk-
komna seas tehtavat sojalis-patriootilist kasvatustsod, tugew-
dada inimeste tervist, sisustada vaba aja veetmist jne. See-
pirast on vaja vnustusehOlma vajunud orienteerumismatkami-
ne uyesti kasutusele votta ja hakata selles voistlusi korral— i
dama, Et see oleks aga voimalik, tuleb vélja tédtada vastavad
voistlusmiirused., Viimane oligi kiiesoleva 8% ilheks eesmir—
@iks. Enne kui antud t85 lisades tooduwd voistlusmifirused
kinnitada on vaja neid praktikas komtrollida, et korvaldada
neis ‘esimevad vead ja puudused, Voistlusmiirused on antud
projektima, kuna need on vidlja tostatud ainult teoreetilis-
tele materjalidele tuginedes.

Matkamise populariseerimise eesmiirgil asuti ENSV Turis—
minGukogu iildisel juhtimisel korraldama alates 1964.a. nhne
rahvamatky. Ent aaste—aastalt hakkas vihenema nendest osa~

|
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votjate arv ja seetdttu asuti alates 1966.a. otsima uusi voni
laisde rahvamssside ksasatombamiseks kehaknltuwuri harrastami-
sole matkade kandu. Sel eesmirgil vOeti kasutusele yalikorien-
teerunisrahvamatkamine, sest see sobis antud {ilesande Witmi-
seks koige paremini, vOrreldes orienteerumismatkamise teiste
aledega Ja viltis harilike rahvematkade juures esinenud puu-
dnsl, : )
Tallinna Turismiklubi poolt 1966.a. sksperimentaslselt

organiseeritud VO-rahvamatkast osav@tnute kiisitlemisega an~
keetmeetodil tehti kindlaks, et:

1) elapikkorms huvi taolistest matkadest osavotuks on
mErgatavalt suurem kui harilikest rehvamatkadests

2) valikorienteerumisrahvamatku on soovitav korraldada
bk korde aastass

3) inimesed vOtavad neist osa muude esmmErkide koOrval
peamiszselt embleemi saamiseks;

4) rohuvas enemuses voetskse neist osa utnsmppid.na.

Uhtlasi tehti uvurimistss k¥igus kindlake osavotjate koos-
sele vanuse, hariduse, soo Jt., tunnuste jirgi ning saadi ju-
hendeid orientesrumisrahvamatksde paremaks korraldamiseks
tulevikus, Uurinistéd andmete najal tHvtati veElJa valikorien—
teerumismatksde korraldamise juhend, mis on entud lisas 3.

Eokkuvottes tuleb rohutada, et valikorienteerumisrahva—
matkade korraldamine Gigustad enpast igati, ja neid on vaja
senigest Julgemini organiseerida,

i
Ettepanekud
|

Teha ettepanek Besti NSV Purieminoukogules - _

1. Eomtrollide praktikas orienteerumismatkamise viiste
lusmgrusi, t¥iendads ja parandada neid ssadnd kogemuste
alusel, seejirel kinnitads ja avaldada matkaspoxrdi jt. o_i'sa-
nisatsioonides kasutamiseks (matkajate kokkutulekud, mate-
kohtumised jne.). o4

2. Asuda regulaarselt l¥bi viima valikorienteerumisrabe
vamatku kehakultuurilistel eesmiirkidel uurimisttd andmete
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Tadel 1.

Vaatlusalugste koosseis vanuse ti
Nehed Naised K1k matka
: Sugu | Jjad
Venuse~ (Vaatlo—-| % |vaatlo— % nirki<veat-| - ®
rihm sgga meeste sgf:‘ naiste | mata |luse-| mat
h tu- arvast|holmatu-| arvust ga ka-
te arv te arv h8lma- Ja=
tute (]
{ild- %
arv
-8 20 3450 1 4e26 1 24 .82
9-lo 24 4,20 | 12 2,931 4 40 | 4,50
=12 | 28 | 4,9 | 13 4,201 1 |42 | &7
i35 22 .48 | 12 - 22 | 2.8
i>=6 | 77 13,89 29 o 157 R e | ) 12,&
aza8 | 75 11333 | 28 918 | 2 1105 |11.8
19-25 50 8,76 49 15,47 = 97 110 A
26-35 1lo 19 _78 25458 - 188 [ 21,15
2645 66 11,56 | 34 i1 - loo | 11,25
8-, | 30 | 525] 21 6,89 | —~ 1511 5.7
mirkimatal 23 | 4,03 A A3 | = 22 | 2.0
kokku 571 100,00 | 305 loo,00 13 889 [loo,00
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Tabel 3,

Yaatlusaluste koosseis ﬁc}glg u.w Jargi

Nalsed

Mehed Sugn  Koik matke-

R g P [ -y o

0. u-n:st uvu: Iﬁt gﬁ Jate

te tute - matutel tild—

ipllased 1270 | 47,281200 136,07 132 502 [aa,00

ek la | azolaz [sm -l | e
WSlised 028 | 2242158 129,02 | - l186

feonistujed 199 137,340 92 1306 | = Doy |21,89

bodused 138 | e€61 20 | 95 |1 les | 765

md,__ | 8 14| 21 03 | - | 9 1,01

lota.aoismq
ta “+ 0,701 3 0,98 - Z 0,79
tokkn 74 1100,00 365 {1000 |23 [889 [100.00




‘Tabel 4
Vaatlugsluste koossels hariduse Jérgl
Mcbed Haised Sugu Koik matka—
Haridus r»;"—f;— mEIn-f;‘;!;_ k:b;a vaa
G 8 meeste| s ste | mata|s matise
hggr- arvust | holma— hgga- Jate
tud tud tute |{ild=
meeste naiste ildarv] arvust
m———d-& E‘I ”
eelikud 31 5243 14 4,59 = 45 5206
kuni 4 k1, | 48 8,41 | 28 9,18 6 |8 |92
4 K1, 9 ao8 | - 8 2,62 1 :2. 119 12238
kuni 8 k1, (116 20,32 | 50 116,39 | 1 |167
8 kl, 96 16,81 38 12,46 o P 8
mund 11 Klo| 94 16,46 | 35 111,48 2 131 Qa
haridus 22 113,48 87 28 1 116 8
iipetnah
meridus | 30 | 52| 335 | a2 | - |a3 |ass
korgem
haridus | 62 (10,8 | 28 | 938 | - |9 QoJ2
haridus :
8 a0 4 131 A 123 11,46
kokku 57 100,00 | 305 [1oo,00 13 {889 . Jloo,00
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Tabel 6

109

|vaatiue] zt

Rotua— | arvast

tud

neeste

arv
339 59,371 125 | 40,98 72 S 52,98
| 180 | 31,52| 170 |55.7% 35 1397
52 | 921 lo 65 | 2.3
273 100,00| 305 [100,00 889 100,00



Tabel 7

Yaatl te koosseis spordikv tsioconi

Rolne- | arvast
tud
meeste
arv
Jirge- :
spertlased |45 | 42,91
tttejin-
gusportla—
sed 1275 48,16
Spordikve=
lifikatsioon
Bl \J 1 8,93 6 | S5.284 | 7 _74 8
kokica loo,00 | 305 foo.co [13 | 889 [100.00
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Tabel 8,

YO-matkast osavotu eesmirgid

eesmiivgdl | 173 | 2518 | 74 120,39 & 1
Et viibida
looduses 389 26562 | 221 881 S5 | 615
Bt saada
enbleeni 8o | 11.64! S0 337721 3

ee. 8e
fuiemusel | 15 2,18 4 l,10 ] ~ | 19
Huudsl i

21 3,021 212 1| 331 2 | 35

Vastus :
Miricimats | 9 | 1,31 | 2 0,55 = | 11
Kokiu 687 |loo,00 | 363 [lLoo,00 | 14 [lo6A [loo,00

1



Tabel 9

Vaatlusaluste vo

N
Grupeering Tﬁ#‘f—'

13733

592 [loo,00 315 100,00 |13 | 920 00,00
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Vaatlu- e BED-
o wtjmﬁ.m,wﬁ:. o
arv arv tute tute tld~

ATV it

X i2 2,00 | 9 2020 | = 2

’_ k- 2 35 6,13 | 20 6,56 | 2 52
3 377 66,09 1220 [72,13 |10 lse7 | 68,28
3 2z 48 | 38 112,86 { = {115 12,96
5 a8 63| & |3mnl- 129 | 238

s 13 4 1) = 127
- 9 2. | e35! 2 |es6l= | & | o5
f. o o o.00| o | ool - | o | ewoo
) o 05,00 ) 0300 | - 3 0,00
1o ) ©,00 (] 0300 | = - 0200
AL 2 0,88 | o | 0,00} = 2 0226

Vastus

ta | 35 6,13 | 8 - L% 4,95
Kok 571 loo,00 | 365 [loo,00 | 13 [889 loo, 00

13



Tabel

Eontrollpunktide killastatavus

11.

2
abi 2 2
o 137 2.1 2. 18321 31 8 2,89
3 201 111,38| 133 |1we8| 8 | 3a2 12,61
5 235 113,25| 126 |13,90| 5 | 366 &
-6 115 |sss| 72 | 295] 2| 200 | 828
2 oo s5.64] a0 | am| - | 18 5,6
_8 34 It 39 Laasl . 1. 43 41.35}
9 136 2621 62 | e88| 1| 199 2,33
. gt 219 |12.35] 139 |15.38| o | 3ep 13,53
1 182 |10,26] 7 | se61| 1| 281 9,62
kimate | 35 | 1,99] 8 | oss| 1| aa 1.8
Kokku 1773 loo,00 96 |loos00 | 34 | 2713 100,00
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Tabel 12,

tlusalugte vott v tud like
vamat gt
Mehed god
Mg TR o
0. mee
te arv armatl hgglr te
tute ar-
arv vust
| 203 188,00 1257 184,27
43 2:55 1 36 1,8
25 4,38 | 12
571 100,00 | 305 [Loo,o00f 13
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Tabdbel 13.

YO ahvomathka yldine meeldivus

2 135 | 3.8
Eokkn 573 100,00 | 30 loo,00 |13 1889 100,00
X

i X596



Tabel 1l4,

YC~rahvamatks meeldivus

!

Sugn [Vaatlu—{ Meeldis kindlalt VO- Bi meeldimnd Eindlalt
tk YO-=rah

| a580L] % vaa T, | @bso vaa £A
te arv igaosn P=0,9545 | 8TV %gseca _&?5“5

Nehed 1571 (470 182,31 |3,09 115 12,28 11,25
ﬁi,&ﬂ;m.ﬁﬁ Z 229 11,70
889 721 |endo 262 {20 [225 |eo9
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Tabel 1l6.

Harilike rahvamatkade ja VO-rahvamatkede eelistatavus
Yanusertihmiti :

KO0ik matkajaad

Kindlalt eelistavad Kindlalt eelistavad

Venuse-| Vaatluse—
rithm a holma—
te arv

06| 32

7-8 31

9=lo0 36
11l=12 39
114 | a9
116 | o
17428 | 92
1925 | s
2635 | 158 | ;
&40 85 3 3253 4,00 59 | 69,41 Qo,00
46— ., 45 [ 0,00 0,00 30 | 66,6 4,0
vanus
nérki~
nata 22 1 _|a5s 8,88 11 | 50,00 [21,02
kokku 767 41 5435 1,62 4271 55,67 | 3,48
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Tabdbel 17

w_uw_@_
tataves vammserubmiti
Mehed
i Vaatlo=Belistavad kindlalt ha~| lolistavad kinllalt
= "ﬁ... i rah tka th

P e mSe | (SR S o
®1P=0,9545 Tiibma | B=049545

— ilda- | (%) 113~ (%)

jarvnst larvust |

LS. o 0,00 | 0,00 lo 47,62 | 21,80
A9 o 00 | 0,00 68,82 (21,32
21 ©..1 0400 | 0,00 12 | 57,14 21,60

27 o 0200 | 0500 59,26 | 18,91
2% 112,78 | 5,48 | 18 | 50,00 | 16,67
15161 69 | 1 11,85 | 2,33 35 1. 20.72 | 12,08
_19-25| 46 5 87 | 9,18 23 | 50,00 | 18,74
25700 6 16,59 | 5,20 | 52 | 57,14 110,38 _
26451 22 3.1 308 | 3,72 41 | 69,49 111,99
Abmeod 26 o 9 | 0,00 17 1 65,38 | 18,66
mata 19 1 5,.26 lo,.24 9 47,37 | 22 |
503 27 | 5,37 | 2,00 276 | 54,87 | 4,44 i
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Tabel 18,

] VA i
tavus se ti
Naised

Vanuse Vaatlu~ [Eelistavad kindlalt n.*:.natamd kindlalt VO-
rihm | sega 1ikka

:uﬁ {%» samal & A :r:o BARA +A

arv : Tihma |*7e4 e )
- L2 arvast
2006 | lo o 10,00 0,00 6 30,98
28112 | o loo0o | 000 |9 75002500
ko 4 12 0 ..10:00 | 0,00 § 150,00 | 28,86
M2 (12 L o lo00o | 0,00 | 6 l50.00 | 28,86
1314 | 11 0 10,00 0200 3 26,86
6 1 25 1 2 |800 110,85 |11 I4%.00 | 19,86
Apas | 22 | ) |ascy | 888 |12 (sa5e |21,22
1325 | 28 - | 226 |28 163,16 112,60
3&'}2._5.?____7_&_2-& 28 126,72 112,11
645126 | o 10,00 | 0,00 | 18,20
36mp0s) 19 010,00 [ 000 110 168,42 | 21.32
vanus
BEici- :
Bgta 2 O _{0,00 | 0,00 8t $5:07 | OBo02
kokku | 257 W (5,45 | 2,85 . Das8 57,59 | 6,16

121



Tabel 19

Edaspidi korraldatavatest V¥O-rahvamatkadest
osavotu sageduse 800V




Lisa 2

ORI ZTEERUMI AT

YOISTLUSMEXRUSED

(Projekt)
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v01s?2LUsSMXXRUSED
I. YOISTIUSER OQLFMUS, ALAD JA ISELOOM
1, Yoistluste olemus

1. Orientee mmiumatiamise viistluste all moistetakse
- maastikule aset:tud kontrollpank ide (KP) ixbimist orientee—
rumisvahendite (kaart, kompasc jne.,) kasutemisega vabas vdj
kindlaksmiiratud ,irjekorras jalgsi, suuskadel, jalgratastel
voi mootorsdidukeil antud keskmise liikumiskiirusega. Tule—
musl arvestatak io antud keskmisest liikumiskiirusest mitte—.
kimnipidamise voi lisaillesannete titmisel tehtud vigade
eest mEgratud karistuspunktide jérgi, Voistlustest votavad
osa patrullid, kes kannavad ksasas voistlus,jnhondir mErgitud
natkavarustust.

2. Voistlusalad

2, Orienteerumismetkemise voistluste alad ons
a) suundorienteeruminej

b) valikoriunteerumine

¢) miirkeoricnteerumines

d} joonorienteerumines

e) asimuutorienteerumine;

£) kombineeritud orienteerumine,

3. Yoistluste iseloom

3. Iseloomult on voistlused orienteerumismatkamises
voistkonna— shk patrullvoistlused.

4, Lgbiviimise aja jErgli jegunevad voistlused pievas—
teks ja oisteks.

S5e¢ Liikumisviisi jirgi jagunevad voistlused:
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| a) jalgsi orienteerumismatkamiseks;
b) suuskadel orienteerumismatkamiseks;
¢) jalgretastel orienteerumismatkamiseksj
4) mootorsoidukeil orienteerumismatksmiseks.
Raja pikkuse jéirgl jagatakse rajad tavalisteks ja me—
onradadeks.

1I. YOISTLUSTE ORGANISERRIMTNE
%, Uldjubend

6. Orisnteerumismatkamise voistlused viiakse lEbi kfes-
ate voistlusmEgruste ja voistlust korraldava organisat-
ooni poolt kinnitatud véistlusjuhendi jargi.
7. Voistlust korraldav organisatsioon moodustab voisb-
t:e ettevalmnistemiseks ja l¥biviimiseks organiseerimis—
teo,
8, Voistlust korraldav organisatsioon:
a) komplekteerib kohtunikekogus;
b) lahendeb koik majanduslikud ja meditsiinilise teenim-
lanise kilsimuseds
¢) hangib maavaldajailt loa voistluste lsbiviimiseks;
d) kindlustab patrullid kaartidega (skeemidegal.
9, Eul voistluste jitkamine on voistlejaile ohtlik,
hlob voistlused edasi lﬂhta, alanud voistlused aga katkes-
Eul katkestatud voistlusi pole voimalik ssmal pEeval
ﬁtkata, tuleb juba voistluse lopetamud patrullide tulemused
ihistadae
lo. Voistluste tulemused kinnitab peakohtunikekogu.

5. Yoistlusjuhend

11, Juhend on pohidokument, millest juhinduved voistlus-
te kohtynikekogu Ja voistlejad=—patrullid,
.~ 12, Juhendi koostad voistlust korraldav organisatsioon.
luhendis ei tohi olla vasturddkivusi voistlusmiXrustega.

|
’ 125
;
i



13, Juhend tuleb vilja sasta osavétvatele orsanisatsioo‘
nidele mitte hiljem kui 1 kuu emme voistlusi, iileliigulistel
Jja vabariiklikel voistlustel = 3 kuud enne voistlusi,

14, Juhend olgu sonastatud tdpselt ja vastaku Jirgmistele
kilsimustele:

a) voistluste cesmiivk ja iilesanded;

b) l#biviimise aeg ja kohtj

¢) voistluste juhtimine;

d) osavotjad je mende varustus;

e) voistluskava ja tingimused;

£) tulemuste arvestamine;

g) autasustamine;

h) osavotjate vastuvotu tingimused ja kulutused;

i) eelregistreerimise kord ja t&htaegs

J) registreerimise kord, t&htaeg ja dokumentatsioom;

k) esindajate noupidamise aeg ja koht.

15, Muudatusi Ja tdiendusi voib Juhendis teha ainult ;]u-
hendi kinnitanud organisatsioon, kuid mitte plirast esimese
2la loosimise algust,

6. Voistlusteks registreerimine

16, Voistlustest osavotu avaldus esitatakse voistlust
korraldavale oréo.niutlioonilo. Avaldusel peab olema l¥hetava
organisatsioopi juhataja allkiri ja pitser, samuti voistkonna
esindaje nimi, |

17, Avalduse vorm vt. lisa 2, :

18, Muudatuste avaldus esitatakse emne antud ala alguste j
Muudatusteks loetakse varuvoistleja arvamine pohikoosseisu,
samuti voistlustest osavotu avalduses m&rgitud patrullide
{mberliilitamist {thelt alalt teisele, Muudatuste avalduse
vorm vt. lisa 3.

% A voistlu d rieko 00, e

19, Ajakava koostab peskohtunik vastavalt juhendile jJa
patrullide arvule, Vastavalt vajadusele voib peakohtunik

TR - v T
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stardikave muuta, kuid sellest tuleb patrullidele Oigeaegselt
teatada,

20, Voistluatel kasutatakse iksikstarti, kus patrullid
léhetatakse rajale {ihekaupa intervallidega vihemalt 1 mimut,

21, Patrullide stardijirjekord mE#ratakse loosiga. Iga
voistlusala loositakse eraldi. Loosimise juures on Oigus viie
bida kGigi voistkondade esindajail,

22, Loosimisprotokolli vorm vt, lisa 4.

23, Orienteerumismatksmise voistluste loosimine tulsb
1&bi viia nii, et sama voistkonna patrullid el stardiks kor-
vutis, Selle véltimiseks soovitatakse kaht viisi:

a) kui on vordse suurusega voistkonnad, siis mu&ratakse
esmalt loosiga voistkondade stardijirjekord ja seejirel loo-
siga voi voistkonna enda poolt voistkorma patrullide stardi-
J&rjekord;

b) kui on ebavordse suurusega voistkomnad ning mitu tbe
voistkonna patTulli on saanud loosinumbrid Jarjestikku, siis
paigutatakse loosiga jirjest sattunud sama voistkomnna patrul-
lide vahele jirgmisele kohale sattumud teise voistkonna pat-
rall.

24, Pdrast loosimist koostatakse staxdiprotokollid, kus
on ndidatud stardijérjekerd, stardiaeg ja patrulli number,
Stardiprotokollid tuleb voistluspaigas vElja panna mitte hil-
Jem kui 1 tund emne starti.

25, Loosiga m#ératud numbri all voib esimeds ainult nime—
tatud patrull.

8, Protestid

26, Voistluste l¥biviimist voi tulemusi puudutavad pro=-
testid esitab voistkonna esindaja voi kspten kirjalikult

hiljehalt 1 tund parast tulemuste avaldamist,

27. Protest tuleb lshendada emne tulemuste kinnitamist,
Erandjuhtumil, kui on vajalik protestis mirgitud faktide
kontrollimine, voib otsuse langetamise edasi liikata kuni

theks dopdevaks, kuid protest tuleb lahendada tingimata enne

vdietiejate aras8itu,
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9s Mgdlibaliniline teenindamins }

28, Voistluste meditsiiniliseks teenindsmiseks peab olema 1
voietluspaigas: : |

a) arst, velsker voi meditsiinitde; |

b) esmasbiapteek; |

¢) vahendid kannatamute transpordiks,

29, . Suurtel voistlustel, samuti raske rajs pubul peab ‘f
lisaks p. 28 loetletuls olema igal patrullil keasas esmaabi~
paun, i f
30y Voistlusi teenindavad meditsiinitdstajad peavad kand—
=8 holpsastl mErgatavaid eraldusmiirke,

III. OSLVMJAQ
lo, Yamuserihmsd

31, Voistlused orienteerumismatkamises viiakse 1¥bi patrule
lidele sugu arvesbamata jirgmistes vamuseriihmadess

a) 12 - 15 a, (MB=15), b) 16 — 49 a, (M¥=-49); ¢) tle 50 ae
(M=50) ¢

32, Patrull koosneb 4 — lo voistlejast. Patrulli juhib
kapten. Patrulli koosseisu tipne suurus mSdratakse kindlaks
voistlugjuhendis,

33, Voistlejail lubatakse voistelda ainult oma vanuse-
rithma patrullis,

54, Vanus.miiratakee sinniassta jirgi.

35¢ Brandina lubatakse {thendada ME--15 vanuseriihma M¥-49
Ja ME-5¢ vanuserihmaga. Sel Jubul peab rada vastama ME-15
vamserihma nouetele, .

36, Koolinoorte voistlustel voib vanuseriihmad moodustada
klaaside kaupa:

a) ¥%¥I klass; d) VII-VIII klass; ¢) IX-X klass; 4 XI
klass.
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11. Yoistlustele mm ja_voistlustelt eemaldamine

3%7. Oriontumi-atkaiu voistln-tele lubatakse igi™
kuid, kes on mirgitud voistlustest osavoim avalduses.

38, lhel pEeval voib voistleja esineda aimult {thel voist-—

E 1‘8‘1&10

‘39, Patrulli voib voistlustelt eemaldada:
a) ebaviiiriks kiitumise p¥rast;

b) ilmselt norga ettevalmistuse paragt;
¢) voistlusmikruste rikkumise parast,

12, Patrulli kohustused

40, Patrull em kohustatud:

a) rengelt kiiituma noukogude sportlase ve&riliselt nii
voistlustel kui ka vEljaspool neid;

b) tundma voistlusmisrusi Ja neid korvalekaldumatul®
tl:ltln;

¢) tundma voistluse juhendit ja stardikavas

d) digesegselt ilmuma starti;

e) hoidma kontrollkasrti ja voistluskaarti;

£) kontrollima, kas ta saabus éigesse kontrollpunkti,
- hoolitsema selle eest, et KP kohtunik teeks kaardile voi
 kontrollksardile mErkuse;

g) aitama voistluste ajel vigastada ssapud kaasvoistle—
Jat ja toimetama ta l¥himasse kontrollpunkti,

41, Voistluse katkestamisel peab patrull kapteni vdd

esindaja kaudu sellest teatama ﬁniitvmnkohtnnikulo.

42, Patrullidel on keelatuds

a) liikuda maastikul pa&rast voistluskoha evaldamist
kuni startimiseni ja pHErast raja Mbinist kuni voistluste
lopun.i.;

b) kasutada voistlemisel mistahes muud kaarti peale
kaardi jaotuspunktis saaduj »

o) illetada metsaistandikke, pollu— ja heinsimltuure
ning ldbida juur— ja puuviljaaeduj
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d) tegutseda rajel koostsSs teiste patmillidega; ﬂ
e) kssutada voistlemisel voorast abij "i
£) kasutada antud voistlustel mitte ettenghtud umon.-;

vahendeids' :
g) . muuta kontrollpunkti tibistust ja sisustust. ,
43, Ksardi voi komtrollkasrdi kaotamud patrull langed

voistlugtest velja. i
44, Patrullil pole oigust sekkuda kohtunmkogu toosae

je segada kohtunikke, ‘
45, Eoik teated voistluste Ja tulemunte kohta saad plb- !

rall ainult oma esimdaja kaudu,

13. Yoistlojate riietus ja varustus i

46, Startl voived patrullid ilsuds vabalt valitud, kuid il
pubtas ja korralikus embleemiga varustatud riietuses. ‘

47, Vastavalt loosimisele saavad patmllid rinmmmbrld.
Hende korgnp peab olema vihemalt 15 oms <

48, Voistlustel on lubatud kasutada iget 1iiki kompasse
ja sbivahendeid (mallid, sammulugejed jne.)}, Grienteerumis=
vahendite piiramise korral peab see olema voistlusjuhendis
nitrgitude 5 1

49, Juhendis noutud matkevVarustust mitteomavaid patrulle
volstlustele ei lubata. Matkavarustuse olemasolu kontrolli=
takse emme starti ja finidis.

14, Voistkomna esindaja |

S50, Igal voistkonnal on juht, kes on volstkomna esinda

51, Voistkomna esindaja on kohustatuds 4

a) tundma voistlusm#rusi ja voistlusjuhendit;

) andma patrullidele edasi koik peakohtunikekogult
saadud teated;

¢) viibima voistluspaigas, kuni on veondnnud., et koik
tema voistkonna patrullid on voistluse lopetanud; 4

d) kindlustama oma patrullide digeaegse ilmumise Ml
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" @) voistlusals 1opul teatame peakohtunikule koigi oma
voistkonna patrullide rajalt tagasiptirdumisests

£) teatama finidi vanemkohtunikule katkestamnd ja kout-
rollsajaks sasbumata patrullidest;

g) rejameistri juhtimisel osa votma kadunud patrullide
otsimisest,
52, Esindajal on Sigus:
a) viibida kohtunikekogu ja esindajate fihisel noupidamisels;
b) ssada peskeohtumikekogult teateid k0igli voistlusse puu-
te kisimuste kohtea;
@) teha mmudatusi voistlustest esavotu avalduses,
Esindaja puvdumisel téidad tema kohustusl @he patrulli
kapten.

IV, KOETURIERKOGU
15. Echtunikekega kompleicteerimine

| 53, Voistluste peakohtumikekogu kinnitsd voistlust ker=
reldav organisatsioon vihemalt 3o pleva emme voistlusi,

| Kohtunike Ja kobtunikebrigsadide arv mifiratakse soltuvalt
voistluste ulatusest.

16, Xcohtunike fildised kohustused

. 54, Kohtunik on kohustatud:
| &) pohjalikult tundma ja vEdrematult t§itma voistlusmil-
Mmei, olema organiseeritud, distsiplineeritud ja erapooletu;
| b) hoidma raja ja kontrollpunktide asetuse saladuses;
o) juigima, et patrullid tEidaksid voistlusmMErusi je
kituksid korralikult;
: d) kandma vastavat kohtunikn eraldusmiirii,

55. Kohtunikel ei ole Oigust:
~ 8) lahkuda voistluspaigest ilma oma brignadi venem-—koh-
tuniku, peakohtuniku voli tema asetiiitje loata;
b) osutada voistlejaile mistshes abi peale meditsiinilises
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e} olla voistlustel iheaegselt osavotja voi esindajs ja
kohtunik,

17. Peakohtunikdggg koosseils

-56, Peakohtunikskogu kcosseis:

a) peakohtuniks

b) peakohturiku asetéitjag

¢) peasekreidrs

d) peasekreslri asetiitjag

o) rajameisuridj;

£) voistluste arst (voi teda asendav isik),

57, Peakohtuniku kiisutuses on voistluste komandant, me—
ditsiiniline ja teenindav personal.

18, Peakohtunik

58, Peakochtunik juhib kohtynike t58d vastavalt voistlug=
mirustele ja voistlusjuhendile,

59, Peakohtuniks

a) viib 13bi kohtunikekogu istungeid vastavalt vajadu=-
seles ;

b) koos rajameistriga- valib vélja voistluspaiga;

¢) on kohustatud tutvuma voistlusmaastikuga;

4) kinnitab rajad vastavalt rejameistrite reja ileand—
mise aktile (vt., lisa 11); . g

o) mEdradb vastavalt rajameistrite esildisele keskmise
liikumiskiiruse ja kontrollaja, mille ngddumisel lootaho
hilinenud patrull voistluse mittelOpetamuks; 1%

£) Jjaotad iilesanded kohtunike vahel voi vajaduse korra].
teeb selle {ilesandeks {ihele oma abilistests

g) miEreb patrullide stardiintervallid;

h) annab esindajatele ja patrullidele vajalikku infor-
matsiooni voistlusrajooni ja reaja isefrasustest, voistlus—
rajooni piiravatest joonoriemtiiridest, tagasipdirdumisteest
katkestanud patrullidele, keskmisest liikumiskiirusest, kont=
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lnlladaat, tutvusteb patrullidele kesarti voi skeemi, mis oma
tehnilise vormistamise ming sellel kujutatud msastiku poolest
sarnaned voistluskaardiges

i) ammabd stardi vanemkohtunilkule korralduse voistluste
plustanisekss
| 3) veatab 18bi protestid ja avaldused ning lahendab need
voistluste ajal koos peakohtunikekogugas;

k) orgeniseerib kontrollaja l0puks saabumata patrullide
otsimiasts

1) esitab lo p#eva jocksul voistlusi korraldavale orgs—
nisatsioonile protokollid Je kirjaliku aruande koos kohtunike
458 hinpanguga (vt, lisa 1),

60, Peakohtunilul on Sigus:

a) katkestsda voistlused (koos jitkamisega samal peval)
voi nad téiesti Hra jutta, kui tekived voistlejaid chustavad
tingimuseds reda muutudb kolbmatuks, puudub meditsiiniline
teenindamihe voi pealtvaatajad segavad voistluste normaalset
kulgu;

b) muuta ajokava ja voistlusalade jirjekorda;

M rku s, Peakohtunikul ei ole oigust muuta juhendigs
miiratud tulemuste arvestamise korda, '

6) eemaldads voistlustest voistlusmEgrustikiu voi juhem—
dit rikkumed voi ebaveirikalt kiitumud patrull;

d) muuta iga kohtuniku otsust, kui ta on veendunud selle
otsuse ekslikkuses;

o) korveldada t58st kohtunikke, kes el tule oma ilesan—
netega toimee

19, Peakohtuniku aset#itja

61, Olenevalt voistluse ulatusest mE&retekse peakohtu-
nikule abiks {iks voi mitu asetiitjat, Peakohtuniku eemalolekn
‘ajal tEidab.iks neist tema kohustusi ja omab koiki tema Oigu=
si.

:
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20, Peasekretir je sekretarisat 3

62, Peasckretir juhib sekretariasdi t6dd ja vastutad ko=
ga voistlustesse puutuva dokumentatsiooni ettovalmistamise Ja
vormistamise ning tulemuste Oige arvestamise eest,

©3. PeoasekretEr:

a) votab vastu voistlustest osavétu avaldused;

B) wiid 15bi loosimises

¢) koestad stardiprotokollids

d) amnsb patrullidele riznamusbrid ja esimdajaile on]:-
dn-lrsidt

¢) veistluspieval registreerid kohtuum, annsb neile
eralduseirgid Jja protokellide blamketid:

£) organiseerid sekretariamadis tulemuste arveatust ja
esitad tulemused kinnitamiseks peakohtunikekogule;

g) piirast voistluste loppemist teatad esindajaile voist-
lustalemused;

h) ammab peakohtumikule aruandsks vejalikud andmed,

M& rkus, Vabariiklikel jt, suvurema ulatusegs vOoiste
lustel tegeleb voistlustest osavetu avaldustega mendsatkomis-
Jjone

64, Peasekretirile mEZratakse abiks peasekretiri asetiit-
Ja ja sekretérid,

65. Peasekretiirile allub informatsiooni vanemkohtumik,
kes Jubld imformatsioonikohtynike t85d Ja wastutad informate
siooni eest voistluspaikades.

Informatsiooni vanemkoktunik organiseeridb teadete avalw
damist volstluste kulgemise, ja tulemuste kohta reaadio, imfor-
matsioconitabelite jms, abll,

Informatsiooni vamemkohtunik korraldab patrullide aunte~—
sustamigt,

66, Informatsioenikehtunike t55d Jtota'b informatsiocmli
vanemkohtunik,

67, Informstsiooni vanemkohtunikul on koolatnl. teatads
rajsa asukokia ennme ¥0igi patmllide startimist,
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21, Yoistluste arst

68, Arst kuulub peakchtunikekogu koosseism peakohtunikm
asetiitja Gigustes.

69, Voistluste arat:

a) jlgib sanitaar-hiigieeniliste nouete tEitmist;

) jubhid meditsiinipersonsli t&3d;

¢) organiseeridb kannatanute abistsmist ja nende tramapor-
timists

d) voistluste loppedes esitab psakohtunikule aruande.

22. Voistluste komsadsnt

70, Voistluste komandant:

2) juhib teenindava personsli t5dd;

b) kindlustadb stardi ja finifi ettevelmistamist, sisuste-
nlst ja kujundamist, sammti muretsedb side— ja informatsiocomi-—
vahendid;

o) valpistab ette ruumid voistlejaile, kohtunikele ja
personalileg :

d) ammab kohtunikele inventari;

o) vastutab korra eest stardis ja finisis.

25, Rajameigter ja tema sbid

71, Rajameister vastutab raja 0ige ettevalmistamise éest.

72. Rajameister ja tema abid m##ratakse igale voistlus-—
alale., -

73« Rajameistri k&sutuses on rajakohtupikud, s.0s kaardi-
Jaotuspunikti ja kontrollpunktide kohtunikud, :

7%, Rajameister:

2) validb voistlusmaastiku kaardi (skeemi), kooskdlastab
selle peakohtunikuga;

b) planeeridb kaardil (skeemil) raja, koostab EP-des ka—
sutatavad lisaiilesanded ning koosk0lastab need peakohtunikwugaj;
| ¢) m¥drab ja téhistadb maastikul kontrollpunktide asukohad,
- vajaduse korral korrigeerib kaarti;
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d) koos inspektoriga voi peakchtunikuga kontrollib mass=-
tikul reds, esitab peakohtunikule kinnitamiseks pidekasrdi,
millel on mErgitud stardi, finidi, kaardijaotuspunkti ja kont-
rellpunktide asukehsd ning pidestused, amnab raja peakohtuni-
kale aktiga #le (vt. lisa 11); ]

¢) orgeniseerid raja t&histamist stardist ksardijactus-

' punkti; . : .
£) mErkeorienteerumises juhib raja t&histsmist maastikulj

g) instrueerib rajakohtunikke, varustab neid vajalike ma=-
terjalidegs, viidb nad digeaegselt rajale ja teatad, millise
signasali voi aja Jirgi on lubatud lshkuda kontrollpunktists

h) varustab kohtuniketa kontrollpunktid vajalike kont-
rollvahenditegas ' : ;

i) teatsb peasekretiirile kontrollsiisteemi kontrollpunktie
- de lEbimise, patrullidele antud keskmisest liikumiskiirusest
kinnipidemise ja lisatilessnnete tH#itmise ning karistuapunk-
tide aksala lisalilesammete tHitmisel tebtud vigade eest;

3) 1opetadb raja ettevalmistemise ja sisustamise hilje—
malt 30 min, emne starti ja kammab peakohtunikule ette raja
valmisolekust;

k) kindlustab kontrollpunktide oige t¥histuse masstikul
Ja Oige mirkimise kaardile, valmistsb vahekaardidj;

1) voistluste ajal JHlgid raja tkhistust, sisustust ja
oigsust ning parandab tekikinnd vead, vastutedb korra eest
rajal;

») koostab raja mahavotwmise plaani;

' n) vajaduse korral juhib koos peakohtunikuga kadumud
-patralli otsimist, s

75« Rajameistril om Sigus voistlustelt eemaldada ilmselt
ettovalmistamata patrullli, teatades sellest kirjalikult pes—
sekretiirile,

' 76. Voistluste l0ppedes, veendumd, et X0ik patrullid
on rajs,lébiond, votab rajad maha,

77. Rajameistri abid t¥idavad rajameistri korralduai.
Igailks neist t#1idad rajameistriga analoogilisi {ilesandeid
ning on rajameistriga vordsetes Gigustes.
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78. Inspektor kontrollib kontrollpunktide asetuse t&psust
Ja lisaiilesandeid,
79, Inspektori miirab peakohtunik (mitte iile kahe igals
md.)o ; : -
80, Inspekteerimine tuleb 1%¥bi viia mitte hiljem kui #ks
Spliev enne voistlusi.

25 Rajskohtunilad

8l. Kaardijeaotuspunktide ja komtrollpunktide vanemkok=
tunikud : : i

a) organiseerived punkti t55d ja jaotaved flesanded kob-
tunike vahel; ‘

b) kontrollivad oma punkti Siget tEhistust.

82, Kaardijaotuspunkti kohtunike {ilesandeks om punkti
sasbunud patrullidele voistlusksartide andmine, Kontrellkasr-
dile mipget ei tehta.

83, Pirast sterdi sulgemist annab kaardijaotuspunkti
vanemkobtunik #ilejifmud kaardid peasekretirile,

84, Kontrollpunkti kohtunik:

a) miErgid tles punkti 1xbingd patrullide numbrid ja 1l&-—
bimise aja sekundilise tipsusega. Aeg voetakse patrulli vii-
‘Rasena saabunud liikme J¥rgi,

M3 rkus, Euli mitu patrulli sssbusid komtrollpunkti
iheasgselt, tuled neile miirkida loogelise sulu abil ks aeg.

NEidoe: 127
lol 6l.14

139
b) teeb patrulli kontrollkaardile mirkme komtrollpumikti
l8bimise kohtaj
¢) lisaillesannete kasutamise korral KP-des amnad patrul-
lile piirast kontrolikaardi ssamist kirjalikult lisatilesands
Ja pirast selle t@itmist teed kentrollkaardile lahtri "Ea~
ristuspunktid® diagonsaljoons peasle vastava miirkme iilesande
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thitmise kohta (miirkimisviisi teatad rajsmeiester)s :
) m&rgib koatrollpunkti protokolli koostoSjuhbud ming
teised voistlusmagruste rikkumised, mille puml ta on kohus=
tatud patrullile tegema sellekchase m¥rkusej
o) votab osa kadumud patrulli otsimisest;
£) votab osa raja ettevalmistamisest ja sisustamisest
voistluse eel ning mshavotmisest peale voistlumsij
g) j¥lgib oma rajaldigm korrasolekut Ja sisustust.
85, Kaardijaotuspunkti ja kontrollpunktide kohtunikel om
keelatuds
a) anda patrullidele nou je neid abistada;
b) valjusti konelda; 4
¢) lghkuda punktist enme selleks miHratud aja moddunmist ]
v0i emne vastavat signaali; j
d) lubada pnnktiu viibida korvalistel isikutel (vElja
arvatud neil, kellel on selleks peskohtuniku luba);
: o) sitidate 10ket, kui selleks pundub peakohtuniku voi
rajameistri lubeg
£) maha votta voi {iles panna tellki, kui selleks puudub
peakohtuniku voi rajameistri luba, 1

26, St v ohtunik

86, Stardi vaneakohtunik vastutad stardipaiga. t!hiltatu.;
ettevalmistemise ja selle t83 organiseerimise eest, Temale
alluvad  stardikohtunikud, : :

87, Stardi vanemkohtunikul on oigus mitte lubada starti
patrulli, kelle riietus ja numbrid ‘sl vasta miiirustele voli
kellel pole kaasas juhendis ettenZhtud matkavarustust tEies
ula.tnlea;

88, VEiksematel voistlustel téideb stardi vanemkohtuniku
ilesandeid l&hetajae

27, Léhetaja ja tema abi

89, lLdhetaja paigutab patrullid starti, amnadb neile Ju-
hendeid ja laseb nad rajaie stardiprotokollis mirgitud ajal.
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90, Stardi alustamise loa annab peakohtunik,

, 91. L¥hetamiseks peab lEhetajal olema vEhemalt kaks kells.
Stardiaeg mEiratakse neist {the jirgi, teised om tagavaraks —
kui pohikell pecks seisma jiEma. Kellad stardis peavad tiGtame
sinkroopselt kelladege kontrollpunktides ja finifis.

92, Start antakse Jjirgmiselt: asudes stardijoonel paremal
pool patrullist (patrull on rivietunud {he- v8i ksheksupa ko=
lonni, mille peas asud kaptemn),6 hoiatab,l¥hetaja patrulli 15
sek, emne starti ("15 sekundit™), 3.sek. enne starti tostad
lipu kaptend rinna korgusele, 1 sek, emne startl smmab k¥sk-
luse "Tghelepama!®, stardimomepdil stardikEskiuse “Starti®
koos lipu tOstmisega eest iiles.

93. Vslestardi pubml Xutsub likhetajs kEsklusega ja teise.
lasuga patrulli tagasj. Uuesti startida on lubatud aimult 1§~
hetaja signaali JErgi, Stardiaeg stardiprotoekellis ja teistes
dokumentides ei muutu, ’

" 94, Eui patrull ei ilamm Qigeaegselt starti, siis teiste
patrullide stardiaseg el muwutu, Kul patrull hilineb, lubatakse
teds startida, kuid stardiaeg stardiprotokollis ja teistes
dokumentides ei muutu,

M & rkus. Pirast stardi sulgemist hilinejaid rajale
ol lubata.

95, Voistluste puhul ttheaegselt mitmel rejal lased libe-,
taja tihgaegselt igale rajale tthe vastava vanuserihms patrulli.

96, Lghetaja abl, asudes stardijoons tags, kutsudb vElja
Ja rivistab patrulle, kelle stardiaeg l¥hemeb, kontrollib
nende rijetust, matkavarustust ja rinpanugbreid nimg organi~
seerid patrullide liilnmist stardijoemels,

28, Stardisekretir

97. Stardisskretr registreerib atartived patrullid star-
diprotokollise :

98, Stardisekretir annad vormistatud ming allakirjutstud
stardiprotekollid pessekretiirile, ~
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29, Finifl venemkohtupik

99 Finifd vamemkohtumik vastuteb finiSipaiga ettevalmis-
tamise ja ¢85 organiseerimise eest fimifis. Talle alluvad fi-
nifikehtyniked, ajemiotjad, finidisekretiirid ja nende abide.

loo, Pinifi venemkoh’unik peedb kindlustama oma brigaadi
valmisoleku voist.ejate vastuvotuks hiljemalt 3o min, enne
oletatavat finifi,

lole Finifl yanemkcheunik 13petad oma brigasdl t88 ainult
peakohtuniku loal,

30. Iinifikohtunikud ja —sekretirid

102, Esimer) kohtunik finifiis (finifi fikseerija) asud
£inifi joonel vasakml patrullidest ning fikseerid finiSimomen—
di hitdega “Omi™ ja lipu viipega. Kui gheaegselt lopetab kaks
voi pohkem patrulli, fikseerid ta finifimomendi hiitdega "On
kaksi®, “On kolm{™ jne, ning lipu viipega, FiniSimomendiks
lostekse patrulli viimase liikme firiSijoors iletamist, kus-
Juures esimese Ja viimase liikme vaheline distants ei tohi
Jalgsimatkade puhul {letada 5, suuse~ Ja jalgrattamaskade
korral 15-me _

103, Teine finifikohtumik ( jirjekorra fikseerija) asub
esimesest kohtunilust vasakul ning nimetab patrullide rinne~
oumbrid lopetamise j&rjekorras. A

lo4, Finifisekretr mirgib teise finiSikohtunilm sdnade
Jergi protokolli rimmanumbrid f£inidi jErjekorras ning annab
need andped tile peasekretirile,

105, Kolmanda finifikohtuniku asukeht on 10 - 20 m enne
£inifit ja ta teatab valju hizlega.(soovitav ruuporiga)
lghenevate rallide rinnanumbrid,

106, Neljas finifikohtunik asub fini#ijoope taga ja
kontrollib patrullide matkavarustuse olemasolu. Samuti korjab

ta #ra kaardid (skeemid) ja kontrollkaardid ning annab need
peasekretirile,
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31. Ajamoot Ajamoot jate

107. Ajam0otjad asuved stardi~ ja finidijoone pikemdusel.
Olenevalt voistluste ulatusest peab olema 2 — 3 ajamootjats

108, Stardi- ja finifjiajad tuleb voimalust mssda mEErata
ihe ja sama kella jirgi, <
| 109, Pohikell peab agwma finifis ming varukellad peavad
}olela. sellega siinkroonsed. 7

1lo. Patrulli lXhenemisel finifile mimesad ajansftja
turnid ja minutid ning finifikohtunilm "Omi™ jErel sekundid,
Fui tunnid ja minutid on samad, mis eelmise patrwlli fini-
feerimisel, voib neid mitte nimetada, Ajamootja sekretiir
registreerib finifiaja ning armad need andmed peasekret@zile.

V. YDISTLUSRADA JA INVEWRAR

32, Voistlusrada

111, Orienteerumismatkamise voistlusteks soovitatakse
liigestatud metsast maastikku,

112, Voistlusrajaks nimetatakse masastikul téhistamata
(vélja arvatud miirke— ja joonorienteerumine) luhimat teed
stardist,l¥bi kaardijaotuspunkti ja komtrollpunktide fimiginmi,

113, Raja pikius mifiratakse l{hima tee mootmisega kaar—
dil (vElja arvatud valikorienteerumine, miirkeorienteerymine
Ja joonorienteerumine), Maastiku reljeefi ei arvestata, Emi
kahe konmtrollpunkti vahel asub jogi, Jiry wvms., moodetakse
raja pikkus lihimat timberminekuteed pidi.

114, On keelatud viia rada #ile halvasti kinnikilmunud
jogede, jirvede ja soode ning iile raudteede ja tiheda 1iike
lusega maanteede,

115, Raja pikkus, kontrollpunktide arv Ja mesastik pea—
ved vastama voistlusalale, osavotjate vanusele ja tehnilige~
le ning fifisilisele ettevalmistusele.

116, Radade pikkus kilomeetrites ja kontrollpunktide
arv pievasteks voistlusteks on toodud alljirgnevas tabelis,
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117, Vastavalt maastiku igelocamle, ilmastikule ja voist-
lejate ettevalmistusele on lubatud mmta peja pikkust ja kont-
rollpunktide arvu, kmid mE&ruste piirides.

118, Uised rajad planeeritakse pievastest lihtsamatena.
Raja pikiust vihendataekse 20~25 % vorra,

119, Maretonorientesrumismatkade radade pikkused ja KP-de
arv, vorreldes tavaliste orienteerumismatkadega, on kahekord-
sed,

120, Asimuntorienteerumismatksds radede pikkused on, Vor=
reldes tavaliste oriemteerumismatkadega, poole lithemad, Kont-
rellpunk{ide arv aga jietakse samaks,

121, Talviptel voistluastel ei soovitata kasutada maastiku=
osi, mis looved patrullidele ebamugawusi ( tihe voga, jirsa—
kud), samuti tOuse, mis tuleb iletada treppsammuga. Bi tohi
kasutads, jirake kurve,

122, Stars ja finif on soovitatav asetada l%Zhestikim,
kuid mii, et voistluse lopetammd ei puutuks kokku veel star-
timate patrullidega, Fimisd l¥hedal peab clema veimalus pose—
niseks ja fmberroivastumiseks,

123, Kaatdijaotuspunkt el tohi olla stardisgt nEhtav,
kuid sellest mitte kaugemal kui 500 m, Kaardijaotuspunkt Jja
Linif voivaed olla mitmele rajele bhised,

124, Kaardijaotuspunkti ja esimess kontrollpunkti vahe-
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lins rajaloik on soovitatav valida pikem kui teiste kemtroll-
punktide vahel, rajaloik viimasest komtrollpunktist finifimi
age lihem, Viimasest kentrollpunktist finifisse on lubatwd ka-
suteda t#histatud reds,

125, Eontrollpunktid peavad paiknems mii, et:

a) patrullide voistlustulemused soltuksid oriemteerumis—
oskugest;

b) kentrollpumkti joudmiseks oleks patrullidel voimalik
valida vEhemalt kaks liikumisteed (vElja arvatud mirke-, Jjoom—
Jja esimuutorienteerumine);

¢) radade ristumine toimuks kaugel kontrollpunktidest ja
voimalikult t¥isnurga allj

d) poleks vastuliikumist, s.t, et kontrollpumktist lahlkw-
vad patrullid ei kohtaks sinna minevaid; et kolme jJErjestikkm
asuvat kontrollpunkti Ghendav murdjoon el moodustaks alls
60%-1ist nurkas

e) kentrollpunktid ei asuks ksardil ja maastikul asuvaist
orientiiridest kaugemal kui 250 m;

£) patmllidel ei tuleks liikude m&5da kiilve ja metsa—
istandikke;

g) patrullide oletatav liikumistee {ihest komtrollpunktist
teise, samuti kontrollpunktid ei asuks kaardi servale likhemal
kui 500 3 (kasrdi mootkavas),

126, Erimevatel redadel voivad olla thiged kemtrollpunk-
tid simmlt siis, kui KP-des ei kasutata lisatilesandeid,

33 t&hist 8

127, Maastikul t&histatakse start, kaardijeotuspunkt,
kontrollpunktid ja finis, mirkeorienteerumises ka patrullide
liikumistee, ;

128, Stardi== ja :_tini‘ipa}k t&histatakse kangale kirjutatud
sOnaga "Start®, "Pinis%, Pinifipaik tuleb valida nii, et 18-
henev patrull oleks nEhtav vihemalt 50 m kauguselt Jja et vii-
mased 50.m poleks Jirsu langusegae.

129, Kui korraga stardivad patrullid eri vamuortnnnt.
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tuledb stardijoonel tihistada igale neist stardikoht vanuse-
rilhma t&hisegas.

130s Liikumistee stardist kaardi jaotuspunkti tuleb txhis-
tada noolekeste, lipukeste voi lindikestega.

131. Eontrollpunkt ja kaardijaotuspunkt t&histatakse
valge-punase kolmetahulise prisma voi silindriga, mille file-
mine ja alumine ¥&r on kinnitatud kdvale raamile. Prisma ihe
talm m00dud on 60 X 40 sm. Prismale kinnitatakse 15 x 2o-sen~
timeetrine silt raja ja kontrollpunkti nmmbriga., Ngiteks
MN-15, KP2,

132, Prisma riputatakse 1,5 -2 uetrd. korgusele ja peab
olems nEhtav koisi-t suundadest mitte viihem kui 25 m ja mitte
. rohkem kui 50 m. Uistel vOistlustel peabd kasardijaotuspunkt
Ja kontrellpunkt olema valgustatud (laternaga, lokkega vms.),

133, Ksardijaotuspunkt t¥histatakse prismaga ja sildiga
"K%s Vajaduse korral varustatakse kaardijaotuspunkt laudadega,

134, Mitme kaardijaotuspunkti korral tuleb méirkida, kel=-
lele punkt on ette nkhtud,

135. Mirkeorienteerumisel tuleb iga vanuserithma rada
tihistada eri wvirviga. Uhe lipukese juurest peadb Jérgmine
nEha olema, EKeskmiselt tuleb {ihele kilomeetrile panna loo
lippu. Suusaraja puhul peab t#histus olema 1 m raja korval.
Samale kaugusele asetatakse ka kontrollpunkti t&hised. Orien-
teerumissuusatamiseks vaelmistada suusarada, Suusarajaks loe—
takse lo suusataja suusajiljed,

34 Voistluskaart (skeem), Patrulli kontrollksart

:

136, Voistlusteks kasutatav kaart (skeem) olgu mootka=— 1
ves 1225000 voi 1350000, orienteerumismatkade puhul mootor—
soidukeil 1:100000 voi 13200000, Lubatakse kasutada velja—
votteid topograatiliste, metsamajapduslike, samuti sovhoo-
side, kolhooside, kiillanoukogude Jm., kaartidest,

137, Voistluakaart (skeem) varustada rsamiga, mille
Etljed on pohjs-lounasuunalised. Kaardi servale mirgitakse
arve— voi joommoot, deklinatsioon. Eui pohja~lOunasuuna mif-
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ramine on kahtlane, tuleb see suund tRiendawvalt mErkids,
 Voistluskaardile mErgitakse ksardijactuspunkti voi stardd,
Kontrollpunktide ja £inifi asukeht, Asustated punktide nimeto-
8l kaardile (skeemile) i kantea, ,

138, Kaardijsotuspunkt, kentrollpunktid, start ja fiamid
mirgitakse kaardile 5 — 7-mm ringikestega, mille mottelinme kel
punkt on,mtmupmti t8pne asukoht,

139, Kaardijaotuspunkti t@histava ringikess jumrde mirgi-—
takse "K®, stardi juurde "5, finifi juurde "P%, Kembrellpupkti
number mErgitakse vastava ringikese juurde arsabia mumbrige,

149, Valikoriemteerumises kantakse kaardile koik komtreli~
punktid, .

ial. Josmoriemteerumises mirgitakse kaardile aimwlt ks~
dijaotuspunkt ja fimis ning peeme pideva joonena patrwllide
liikamispee, Kemtrollpunkte ksardile ei kanta,

142, Asimuutorienteerumises antakse ksardijeotuspunktis
igale patmllile véistlugkaardi asemel tabel komtrollpumktide
Ja 2inidi magnetiliste asimuutidega ja nnguup meetrites
alljErgneva vormi kohaselt:

Eontrollpunktid AL Eaugus (m)
27° 570

S §

l=2 354¢ 680
L 2=3 168° 420

3=4 9%° 790

4 - F 420 29%¢

ME&rkus. Vilmase kontrollpunkti ja finifi yahelise
184gu voivad patrllid lxbida msdda tEhistatud reda,

143, EErkeerienteerumises mErgitakse ksardile aimult ksan.
dijactuspunkt je £inif, Thistatud reda kasrdile ei ksnta,

144, Ksardi vormistamisel on rejameistril digus:

a) miirkide keardijaotuspunkti (voi stardi), komtrellpunis-
tide ja finifi asukobad vdistluskaartidel;

») miirkida kontrollpunktid vaheksartidel, mis pammakse
vilja kaardijaotuspunktis; sel pubul kammavad patrullid ise ned
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le antud voistluskaardile kontrollpunktide asakohadj

¢) mirkida voistluskaardile ainult kaardijeotuspunkti,
esimese kontrollpunkti ja £inifi asukohed, kusjuures esimeses
kontrollpunktis seavad patrullid teada teise, teises kolmanda
Jne, kontrollpunkti asukohaj

d) teatada kontrollpunktide asukohad patrullidele rl.r;)t- |
likult koordinsatide, kauguse, asimuudi Jjne., abil. Sel Jjuhul,
mirgitakge voistluskaardile aimult kaardijaotuspunkt ja ﬁ.nuﬂ

145, Komtrollksart antekse patrullile stardis voli kaar- ;
dijaotuspunktis, Sellele miErgivad kohtupikud kontrollpnnkﬁdn
lgbimise aja ja lisaillesannete t®itmise,

35, Keskmine liikumiskiirus, Kontrollaeg

146, Orienteerumismatkadel kasutatakse keskmist liiku-
migkiirust, Jalgsi- ja suusamatkade pulml on need orienteeru-
valt Jirgmised:

Vanuseriithm : Keskmine liikumiskiirus
Paeval Ossel
MB-15 ja ME-50 3 -4 km/t 2=3 m/t ‘
ME-49 4 = 5 km/t 3 =4 o/t |

147, Kuna keskmine liikumiekiirus olensb masstiku 1%~
bitavusest, siis teatatakse see patrullidele pirast raja
valmimist kas voistlusjuhendis voi voistkondade esindajatele
hiljemaly 1 tund enne starti.

148, Keskmine liikumiskiirus peab olema selline, et pat=
rullidel oleks voimalik reda Oigesti liikumise korral 1%¥bida
rebulikult kOndides, suusatades voi gOites, Seejuures voetak=
se arvesse ka vajalikke puhkepeatusi,

M&rkus, Eeskmise liikumiskiiruse tdpsustamiseks on
soovitatav, et emme voistlusi 1¥biks raja ratsionaalseimat
liikumisteed mtéda asjatundlik patrull, kes voistlustest ise
osa ei vOta.

149, Eontrollaeg miiratakse voistluse kestuse piirami=—
seks ja teatatakse voistkondade esindajatele hiljemalt 1
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fund emne starti. Kontrollaeg on 1 — 3 tunpi vorra piker raje
reskmise liikumiskiirusegs libimise ajast, Eontrollaja le-
tamud patrullid langevad voistlusest vilja,

VI, ERLEEVATE ALATE VOISTLUS-
MLIRUSED

36 Suundorisnteerumine

150, Sunndorienteerumisel tuleb kinde]l arv kohustuslik-
ke kontrollpunkte 1ibida antud jErjekorras. Selle noude riiiu-
misel tulemus tihistatakse,

Liikumistee ithest kontrollpunktist teise valid patrull
1“. & -
151, Voistluste tulemuste mXiremiseks voib kasutada Jirg-—
misi mooduseid:

a) kontrollpunktidesse ja finifisse sasbumine keakmise.
liikumiskiiruse alusel (kesardi j&rgi) kindlaksmi¥ratud ajal.
Patrullile arvestatakse karistuspunkte igasse komtrollpunkti
ja finifisse varem sasbumise ning hilinemise eest, seejyures
esimest varem voi hiljem ssabumise mimutit el arvestata. Iga
Jirgnev minut annad patrullile {the karistuspunkti;

) aimult kontrollpynktides smtavate lisaillesaxmmete
tEitmise viirtuse alusel, Tehtud vigade eest ervestatakae
patrullile karistuspunkte kohtunikekogu kimnitatud skaala
jirgi, Karistuspunktide suurus olensb antave tilesande tEht-
susest, Lisaiillesannete valiml tuleb silmas pidada, et meed
oleksid kenkreetsed ja t¥itmise lépetamist oleks ~vOimalik
tapselt fikseerida, Igas kemtrollpunktis tuleb koikidel pab-
mllidel t&ita thtesid ja samu lisatilesandeid, Lisgillesannete
lahendenmiseks antakse patrullide kisutusse lisaseg, Selle
mi&rad kimdlaks kohtunikekogu Ja teatab patrullidele kas
voistlusjubendis voi hiljemalt 1 tynd emme voistluste slgust
kirjalikult kontrollpunktide ksupa,

Lissiilesannete kasutamisel arvestatakse keskmist 1iikw-
miskiirust, kuid ainult finifiiss
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9) punktides & Ja b anmtud meeduste kombinatsioon.

152, Voistlusi tavalises swunaor] entee runismatkanises'
véib korralddnﬂhuvoihhuchpts. Viimasel Jjubul {iks otq
viiakese 1l¥bi pRleval, teine ddaele

153, Oiste voistluste korreldamine ME-15 vsnuserihmale on
keelatud,

154, Harsten rientesrumismgtkeamise korral om patrullide
koskmine liikumiskiirue vdikeem Imi tavaliste matksde pubml
Ja tks kemtrollpu ikt sn efbe mEthtvrd pubkspeatuseks,

155, Pubkepe ituseks miiiretav seg teatatskse voistlusjo—
hendip, selleks ettemBhtud komtrollpunkt aga hiljemalt 1 tund
emRe véistlugte eliust, Pubkepeatuseks mifretakse selline
kentrollpunkt, mille lXhemast Umbrusest on yoimalik hankida
k@ttematorjali J. vett toidm valmistamisska,

156, Pubkepsatusest sntakse patrullidele uuesti start
senas jirjestuses ja intervallidega nagu voistluste alustami-
sel. Patrullid, kelle lasgripaik kenmtrollimisel polmud korras,
vOivad startida pSrast kohtuuiln poolt avastatud puudusty kom=
valdamist, Seejuures patrulli stardiseg J2(b wuutmaiuks,

157, Haretonoriemteerumismatkamises poire lubatud korral--
dada voistlusi MBE-15 ja M-S0 vanuseriihmale.

158, Suundorientesrumismatkamises suuskadel tuleb koga
rada libida suuskadel, Suusa mardumise korral patrulli tule—
must ei tihistata, kui vOoistleja sasbus finifiisse {hel suusal.

159, Biseid voistlusi ei korraldata suuskadel esa jalg—-
ratastel,

160, Yoistlustel mmnaoriouturmmtnnua voidab
vthema hrutu-punktid.e arvaga putmu,

37, Yelikorienteerunine

161l Valikorienteerumisel 1lEbib patrull komtrollpunktide
ststesmi,

162, Voistluste korraldamiseks valikorienteerumiematiami-
ses voib kasutada jirgmisi mooduseids

a) kentrollpunktid paigutatakse mesastikule gruppidena,
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msjuures igas neist on 2 = 5 kemtrollpusikti, Iga grupi kemb-
rollpunictide asukohad mirgitakse ksardil erimevalt (nititeks
esimene grupp soorikestega, teine kahe kemtsentrilise sddrike-
segs, kolmas ruundukestega jne.), Patrulli tilesandeks em l¥bi-
da igast komtrollpunktide grupist ks kemtrellpunkt oma swva
Jergi ja jouda finifisse (starti) kentrollajeks. Igas kembroll—
punictide grupi komtrollpunktis kasutatakse Ghesuguseid lise-
llesandeid, millede tEitmisel fehtud wigade eest arvestatakse
patrullile karistuspunkte ( vt, punkt 151, 13ik b), Fimidisse
hiljem ja varem sasbumise eest arvestatskse patrullile keris-
tuspunkte; \ .

b) voistlusksardile mirgitakse gruppidena konmtrollpumktid
nagu eelmise pubmigl, kuid iga kontrollpumkti l¥beduses t@his-
tatakse maastikul 2 — & pettekomtrollpunkti, mis koik kanme-
ved Gige kontrollpunkti mumbrit, Kentrollksardi mErkimine
(tembeldamine) pettekontrollpunktis toob endags ksssa védste
lusjuhendis mErgitud arve karistuspunkte, Semti arvestatakae
patryllile karistuspunkte finifisse varem ja hiljem saabumise
eeste

163, Voidab patrull, kellel on vEhem karistuspunkte,

164, Voistlusi valikorienfeerumismatkamises voib korral~-
deda koikidele varuserihmadels,

8. eori

165, Maastikul tghistatud raja lEbimisel mErgib patrull
ksardile rajal asuvad komtrollpunktid,

166, Voistlused mgrkeorientesrumismatksmises voivad toi-~
muda igas vanuserilhmas, :

167, Patrull peab liikuma mddda t@histatud reda ning
‘kandma ksardile ndelatorkega komtrollpunktide asukohed.

Torge peab olema kaardi mOlemalt poolelt nithtav.
| Forke korvale peab patrmll mirkima koptrollpunkti numbri
‘ning imbritsema torke 5 ~ 7 mm soorikesegas

Kontrollpunkti asukoht kanda kaardile enne jirgmisse
kontrollpunkti joudmist.
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168, Liigse voi puuduva torke eest on kohtunikekogul
oigus patrulli tulemus tithistada,

169, Uhe-millimeetrine viga annad 1:25000 kaardi Juures
1 karistuspunkti, Teiste mootkavade puhul tuleb karistuspumk-
tide arvu vastavalt vEhendada vol suurendada, See mErkida
véistlusjuhendis, Juhendis piiritleda ka lubatud vea suurus
( =3 mm), mille eest karistuspunkte ei arvestata, Kaugust
arvestatakse torke tsentrist, Iga poolik veamillimeeter loe—
takse t&ieks,

170, Voistlustulemused m#iratakse karistuspunktides. See—
Juures voidakse arvestada ka keskmisest liikumiskiirusest '
mittekinnipidamise eest patrullile mEdratud karistuspunkte
kontrollpunktide l¥bimisel ja finifisse saabumisel, Keskmise
liikumiskiiruse kasutamine miirgitakse voistlusjuhendis, Voi-—
dadb vEhema karistuspunktidega patrull,

171, Talyistel voistlustel tuleb kogu rada lgbida suus—
kadel,

172, Patrulli tulemus arvestatakse, kui suusa mmrdamd
veistleja lopetab voistluse ihel suusal.

39; Joonorientee rumine

173, Patrull 1&bib raja kaardile miirgitud Joont mddda.
EKontrollpunktide asukchad on tEhistatud ainult masastikul Ja
paiknevad ksardil antud joomel.

174, Kaardile miirgitud rada e¢i tohi konmtrollpunktide
asukehtades teha jirske kNinakuid,

175, Liikumisteed tahistav joen pead olema samal rajal
veistlevatele patrullidele antavatel kasrtidel tEpselt {ihe-
sugume, ;
176e Masstikul asuvad kemtrollpunktid mummerdatakse,

kuid mitte numbrite tousvas jirjekorres, vaid segamini, Ra-
. jale paigutatud komtrollpunmktide tipset arvu patrullidele ei
toatata,
177 lga mittelEZbitud kentrollpumkti eest arvestatakge
patmllile veistlusjuhendis ettemEhtud arv karistuspunkte.

156



Eeskmisest liikumiskiirusest kipnipidamist arvestatakse ainult
finifis (vt, punkt 151, 15ik a),

178, Voidab vihem karistuspunkte kogumnd patrull,
179, Voistlusi suuskadel joonorienteerumises ei korrelda—
ta,

40p Asimuutorienteerumine

180, Voistlustel asimuutorienteerumises 1¥bib patrull
raja antud magnetiliste asimuutide ja kauguste jirgi, kinni
pidades seejuures keskmisest liikumiskiirusest,

181, Voidab patrull, kes 1l¥bib koik kontrollpunktid mnumb-
rite gousvas jirjekorras ja ssab seejuures koige vihem karis—
tuspunkte keskmisest liikumiskiirusest mittekimnipidamise eest
~ kokku k8ikidesse kontrollpunktidesse ja finiSisse tulekul (vt.
punkt 151, 18ik a).

182, Voistlusi asimuutmatkamises voib korraldsda koikide—
le vanuserithmadele.

183, Voistlusi guuskadel asimuutorienteerumismatkamises
el korraldata,

4], Eombineeritud orienteerumine

184, Voistlused korraldatakse mirke—, joon- ja asimuute
orienteerumise kombinatsiooning: iiks rajaloik lastakse pat—
rullidel l#bida mirke-, teine joon~ ja kolmas asimuutorien-
teerumisena.

185, Karistuspunkte arvestatakse patrullidele keskmisest
liikumiskiirusest mittekinnipidamise eest, samuti méirke-, Jja
Jjoonorienteerumise 18ikudel tehtud vigade eest. V8idab viihem
karistuspunkte kogunud patrull.

186, Voistlusi kombinegritud orienteerumises korraldatek-
se ainult lumetul periocodil,

187, Voistlusi kombineeritud orienteerumises voib 1xbi
viia kOikidele vamuseriihmadele, kusjuures raja fildpikkus ei
tohi {iletada tavalise suundorienteerumismatkamise raja pil=-
kust, :

151



188, Voistlusi kombimeeritvd orienteerumises on lubatud
herraldada B39 vanuseriihmale ke maratoni distantsil., Ssejun-
res taled kimmi pildada punktides 154 — 157 toodud nduetest.

I TSR
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7+ Eoondprotokollid.
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" teeles

loe Meditsiiniline teenindamine.
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Lisea 3

YVO-RAHVAMATEA KORRALD A~
MISE JUHEND
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YVO-~-RABVAMATEA EORRALDANISE JU-

HEERD

tilesand

VO-rahvematka eesmlirgiks on elanikkomna laiade hulkade
kaasatombamine kehskultuuri barrastamisele matkamise kaudu.

VO-rahvamatkade pohiliseks @ilesandeks on:

a) s0jalie-patriocotiline kasvatustss elanikkomna hulgasj

b) orienteerumisalaste teadmiste ja oskuste stivendamine;

¢) aktiivse puhkuse voimaldamine;

d) koduiimbrusega tutvumine,

ldbiviimise aeg Jja koht

VO-rahvamatku korraldatakse pubkepfsviti asustatud punk-
t1i imbritseval maastikul,

YO timine

VO-rahvamatka ildiseks jJuhtimiseks ja ettevalmistamiseks
mocdustab kohalik matkaorganisatsioon komisjoni. Komisjoni
koosseisus peaksid olema kohaliku sOjakomissarisadi, orien-
teerumisspordi sektsiooni, hsridus-~ Jja tervisboiuosakonna,
partei- ja noorsco-organisatsioonide esindajad.

0savo

VO-rahvamatkast voivad osa votta koik soovijad, vastamate
soole ja eale. VO-rahvamatkast on lubatud osa votta nii mate
kagruppidel kui ka individuaslselt. Matkagrupp voib koosneda
erinaevast soost Ja vanusest matkajatest,

VO-rahvamatka kava ja tingimused

VO-rahvamatk viiskse soovitavalt l¥bi kahel rajals ker-
gemal Ja raskemal. Kergem rada on stte nkhtud algajatele
(lapsed ja eskad inimesed, samuti need, kes varem pole VO-
rehvamatkast osa votnud vol kelle teadmised orienteerumises
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on napid), raskem aga edasijoudnmutele (noored, t&iskasvamud).

Kergema ja raskema raja KP-de ja finisite asukohad t&his=
tatakse matkaskeemil erinevalt voi planeeritakse rajad erine-
vatele maastikuosadele,

Matkajad stardivad kodust, kusjuures matkagrupi liikmed
lepivad eelnevalt kokku kogunemiskoha ja aja suhtes. '

EP-d ja f£ini&id on avatud olenevalt aasta—ajast 6~lo tun=
ai,

KP-d ja f£inifid t¥histatakse skeemil 5~7 mm diameetriga
soorikestega (edasijoudnute rejal aga kahe kontsentrilise §oo=-
rikesega). Soorikese motteline keskpunmkt téhistadb vastava KP
vol finifi asukohta. Iga EP asukohta tdhistava soorikese Jjuur=
de kirjutatakse araabia numbriga vastava KP mumber, finifit
t&histava soorikese juurde aga t¥ht "F" ja selle number
(ngiteks "P-2"),

Maastikul tghistatakse KP-d valge-punase kolmetahulise
prisma voi silindriga, mille tilemine ja alumine &#r on kipmi=
tatud kovale raamile. Prisma ithe tahu mootmed on 60x40 sm.
Prismale kinnitatakse 15x20 sm silt skeemile mirgitud KP
numbriga (nEiteks "3"), Kui edasijoudnutele ja algajatele
viiakse VO-rahvamatk l8bi thel ja samal maastikuosal, siis
sildile m¥rgitakse vastava KP numbri ette téiendavalt t&ht
"A® voi "B", s.0., kas antud KP kuulub algajatele ("A") voi
edasijoudnutele (*E") — niiteks "E-3", "A=11l" jne.

Prisma riputatakse 1,5-2 m korgusele ja see peab oleme
nihtav koigist suundadest mitte vihem kui 25 m.

Pinidipaik t&histatakse maastikul kangale kirjutatud
gonaga "PINIS", millele on lisatud selle skeemile miirgitud
number (n¥iteks "FINIS 1), Kui VO-rahvamatk toimud aga alga=
jatele ja edasijoudnutele samal maastikuosal, siis lisatakse
£inidi numbrile juurde veel vastav tiht — niiiteks "FINIS A-1"
731 "FINIQ E"a"o

Fini&i asukohti on lubatud tZhistada ka prismaga nagu
EKP-dki, kuid sildile mirgitakse t&ht "F" ja finiSi number
koos algajate voi edasijoudnute rada tihistava tdhegae ‘

Iga matkagrupp voi individuaal-matkaja 1#bib skeemi j&r-

§
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gl valitud rajale (algajad voi edasijoudnud) paigutatud KP-dest
vihemalt 2 ja lopetab matka Ulhes finiditest, EP-d, samuti fi~
nidi validb matkagrupp voi individuaal-matkaja lEbimiseks ve=
balt oma &reniigemisel.

KP l#bimise kohta votab matkagrupp voli individuaal-mat-
kaja kontrollkaardile kohtuniku kiest vastava mirkme.

Kui matkagrupp voi individuasal-matkaja on l&binud vEhe-
malt 2 KP~d, siis finifisse jOudmisel p¥rast kontrollksardi
esitamist kohtunikule on igal matkagrupi liikmel Oigus osta
pohiembleem. Kui matkagrupp voi individuaal-matkaja 1Ebis
vihemalt pooled algajatele voi edasijoudnutele mi&ratud KP-d,
on tal 0igus osta iga liikme jaoks pohiembleemile lisaks
veel esimene tdiendembleem. Kui matkagrupp lébis aga koik .
KP-d, siis on liikmeil Sigus veel teisele téiendembleemiles
Viimane antakse matkajatele sellisel juhul tasuta.

Esimene ja teine tH#iendembleem triikitakse pchiembleemist
erinevas,vErvis voi kasutatakse pohiembleemile vastavsid pea-
letrikke, ;

On soovitatav, et koikide matkajate vahel, kes 1xbisid
kOik EP-d, loositakse vElja moni hinnaline auhind,

Matkagrupil on 6igus VO-rahvematka ajal kasutada imstruk-
torit, kes Opetab gyupi liikmetele skeemi ja kompassi abil
maastikul liikumist. Koht, kus matkagrupp saab instruktori,
teatatakse kohalikus ajalehess 3 .

Matkagruppi esindab KP-des Ja finifis grupijuht,

VO-rahvamatka ajal on matkagrupp Jja individusal-matkaja
kohustatud s

a) muretsema endale kohalikus ajalehes avaldatud voi
varem kokkulepitud kohas saadud skeemi koos kontrollkaardiga
Ja kompassij;

b) kontrollima, kas ta saabus oigesse KP—sse, hoolitsema
selle eest, et KP kohtunik teeks kontrollkaardile mErkuse EP
lgbimise kohtas; : :

¢) aitama VO-rahvamatka ajal vigastada saanud kaasmat-—
kajat ja toimetama ta lihimasse esmaabipunkti (asukobad aval—
datakse kohalikus ajalehes).
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VO-rahvamatka ajal on matkegrupil ja individuasal-matkajal
keelgtud:

a) tletada metsaistandikke, pollu~ja heimskultuure ning
lgbida juur— ja puuviljaaedu;

b) kasutada matks kiigus liiklemisvahendeid;

o) muute EP tZhistust ja sisustust;

d) teha 10ket;

e) risusteda ja kahjustada loocdust,

Matkagrupil voi imdividusal-matkajal, kes nendest nouetest
kinni ei pidamud, pole oigust lunastada embleemi, ja siiidlaste
nimed teatatakse toSkohta, kus voetakse tarvitusele vastavad
mojutusvahendid,

VO-RAHVANMATEA ATE

VO-rahvamatka korraldav komisjon miiirab oma lilkmete
hulgast:

a) VO-rshvamatka tldjuhi,

b) #ldjubi asetditjad,

¢) peasekretiiri,

d) rajameistrid,

e) arsti,

£) komendandi,

VO-rahvamatka kerraldava komisjoni ksutuses on teenindav
personal.

YO-—-rak uht

VO0-rghvamatka #ldjuht juhib komisjoni Ja teeainiava perso-
nali t58d, VO-rebvamatks {ildjuhts

a) viidb 1%bi komisjoni istungeid vastavalt vajadusele;

b) koos rajemeistritega valid vlja maastikuosa VO-rah-
vematks lEbiviimiseks;

e) kinnitab rajameistrite planeeritud rejad p&rast seda,
 kui ta on meid maastiikul isiklikult kontrollinmdj

4) jaotab iilesanded XP-aid ja finifieid teenindava per-
sonali vahel voi vajeduse korral teeb selle illesandeks uhele
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oma asetEitjatest;

e) avaldab kohalikus ajalehes 1-2 pieva enne VO-rahve—
matka selle l¥biviimise koha ja skeemi, nkdal voi kaks emne
seda aga VO-rahvamatka eesmirgl ja illesanded, toimumise aja,
kava ning tingimused, samuti embleemi;

£) esitab lo pEeva jooksul VO-rahvamatks korraldamd
organisatsioonile kirjaliku aruande matka,lsbiviimige kohta
koos omapoolse hinnangu ja ettepanekutega.

VO-rahvamatka #ldjuhil on Siguss

a) eemaldada VO-rahvamatkalt matka tingimusi rikkuned
Vol ebaviirikalt kiitunud matkegrupp voi individuasl-matksjas

b) korvaldada tstet teenindavat personali, kes ei tule
oma {ilesannetega toime,

VO-rahvamatka Hldjuhi aset®itja

Olenevalt VO-rahvamatka ulatusest m&&ratakse ildjuhile
abiks {ikks voi mitu asetditjat. Uldjuhi eemaloleku ajal t@i-
dab ks neist tema kohustusi ja omab koiki tema Oigusi. Ase—
téitjale voidb teha tilesandeks mone {iksiku suurema t56101gu
Jubtimine (n#iiteks propaganda, teepmindava personali &8 Juhe
timine, t8% sOjaveteranidega jne.).

Peas t. t

Peasekretéir juhib sekretariaadi t65d ja vastutab kogu
VO-rahvamatka puutuva dokumentatsiooni ettevalmistamise Ja
vormistamise, matkast osavotnute Oige arvestamise ning
embleemide miiligi eest. Peasekretéir:

a) registreerid VO-rahvamgtka pi#eval KP-eid Ja fini-
Seid teenindavat personali ja annab neile eraldusmirgid; -

b) organiseerib sekretariaadis tulemuste arvestust,
finiites embleemide miiiilki ning esitab 13plikud andmed VO-
rahvamatkast osavotnute kohta kinnitamiseks ildjuhile;

¢) annab ildjuhile aruandeks vajalikud andmed,

Peasekretiirile mé&ratakse vajaduse korral abiks pea~—
sekretdri asetéitja. Peasekretiirile alluvad sekretéirid,
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YO-rahvamatka arst

VO-rahvamatks arstil on iildjubi aset¥@itja Oigused. Arst:

a) jElgidb esmasbivahendite olemasolu EP-des;

®) juhid meditsiinipersonali t35d ja koos rajameistritega
organisesridb esmasbipunktid rajal (nende asukohad teatatakse
kohalikus ajalehes enne VO-rahvamatka);

¢) organiseerib kamnatamute abistamist ja nende trans—
porti;
"~ 4) matka l0ppedes esitadb VO-rahvamatka #ildjuhile aruande.

YO-rahvamatke komandant

a) juhid finifeid teenindava personali t5dd :

b) kindlustadb finidite ettevalmistamise, sisustemise J&
kujundamise;

¢) valmistab ette ruumid personalile, einslaudadele,
kindlustad matkajatele joogivee ssamise;

d) annad finiseid teenindavale personalile inventari;

e) vastutab korra eest finifites.

amei. tema abid

Rajameister vastutad VO-rahvamatka raja 0ige ja Oigeaegse
ettevalmistamise eest. Rajameister ja tema abid mi#iratakse
eraldi edasijoudmutele ja algajatele miiratud radadele. Ra-
Jameistri kisutuses on EP-sgid teenindav personal. Rajameis-
ter:

a) valid VO-rehvamatks maastiku skeemi, kooskolastad sel-
le #ldjuhiga; :

®) planeerib skeemil raja ning kooskGlastab selle ifld~
Juhiga;

¢) mE#red ja tZhistab msastikul EP-de asukohad;

d) koos #ldjuhiga kontrollib maastikul rada;

¢) instrueeridb KP-de personali, varustab neid vajalike
materjelidega, viib nad Oigeaegselt rajale ja teatab, milli~-
se signaali voi aja jirgi on lubatud lahkuda KP-gt;
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£) teatab peasekretirile kontrollsiisteemi (kohtunike
mirkmed vastava KP ldbimise kohta kontrollkaardil);

g) 1lopetadb raja ettevalmistamise ja sisustamise hiljemalt
30 min., enne kohalikus ajalehes teatatud VO-rehvamatka st

Ja kannab iildjuhile ette raja valmisolekust;

h) kindlustab KP~de 0ige t&histuse maastikul ja dige
mirkimise skeemile;

i) matka ajal jélgidb reja téhistust, sisustust ja konb=-
rollib KP-de personali t&8d ning parandab avastatud pundused ;
vastutab korra eest rajal;

3) koostadb raja mahavotmise plaani

Rajameistri abid ti@idavad rajameistri korraldusi. Iga—
iiks neist tgidadb rajameistriga analoogilisi iilesandeid ning
on rajameistriga vordsetes digustes.

EP_Yanecm

Iga EP-d teenindava personali hulgast mi&ratakse vanem.
KP vanem:

a) organiseerib punkti t38d ja jaotad tilesanded perso—
nali vahel;

b) saab rajameistrilt esmaabivehendid;

¢) kontrollib oma punkti Oiget ti#histust.
M & r k u ss Kaardi jaotuspunktide olemasolu korral on neid
teenindava personali iilesandeks anda punkti saabunyd matke-—
gruppidele ja individuaal-matkajatele matkaskeemid. Kontroll—
kaardile m#rget ei tehta, Kaardi;jaotuspunkb suletakse 1 tund
enne VO-rahvamatka 10ppu. Pérast seda gnnab kaardijaotuspunkti
vanenm iileji#nud skeemid peasekretirile,

Ep personal

EKP personal:

a) teeb matkagrupi voi individuaal-matkaja kontrollkaar-
dile m#rkme (1l6b templi vms.) KP l#bimise kohta, kul see po—
le teisiti organiseeritud;

b) peab viibimata abi osutama kannatanule;

¢) votab osa raja ettevalmistamisest ja sisustamisest
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VO-rahvamatka eel ning mabavotmisest pirast matka,

KP personalil on keslatud:

a) anda matksgruppidele ja individusal-matkajatele nou
Ja neid abistada (vElja arvatud esmaabi);

b} valjusti koneldas

6) lshkuda punktist ennme rajameistri miiratud aja midduv—
mist vel enne vastavat signasli;

@) lubada punktis viibida korvalistel isikutel;

¢) siidata loket, kui see pole lubatud,

)
Findslvepes
. Iga f£ini$i personali vahetuks juhiks on finidivanem. Fi-

nifivanem vastutad finidipaiga ettevalmistamise ja t53 orga-—
niseerimige eest finifis, Talle allub finifipersonal: skeemi-
de-kontrollksartide vastuvotjad-kontrollijed ja embleemide
miitijad, Pinifivenem peeb kindlustame ome personali valmisole-
ku metkajate vastuvotuks hiljemalt VO-rahvamatka alguseks
kuulutatud kellaajaks, Finifivanem ldpetad oma t83 aimult
tildjuhi loale.

VO-rahvamatkaks on soovitatav valida liigestatud metsane
Ja kuiv maastikuosa. Algajate jaocks valitakse selline mgasti-
kuosa, kus on palju teid, mevsasihte Jjt. joomorientiire,

Talvistel VO-rahvamatkadel ei soovitata kasutada massti-
kuosi, mis loovad matkajatele .samugavusi (tihe vosa, jirse=
kud), samuti jirske touse ja langusi ning jirske kurve.

Talvel on keelatud VO-rahvamatka l¥bi viia magstikuosal,
kus on halvasti kinnikiilmunud jogesid, jirvi, soid,

Rada

Algajate Puhul paigutatakse kontrollpunktid suurte punkt-
orientiiride juurde nii, et neid tihendaksid joonorientiirid.

170 SR



Viimaseid m8dda liiguvad matkajed KP-st KP-ase.

Bdasijoudnute raja KP-d paigutatakse joonorientiiridest
eomale suhteliselt vEikeste punktorientiiride juurde. Antud
jubul liiguvad matkajad pohiliselt msdda joomoriemtiire, kmid
KP—gse minekuks kasutavad esimuutliikumist, XP el tohi asuda
joonorientiirist voi teistest orientiiridest kaugemal kul
300 m, Voib kasutada kxa kontunri sisse paigutatud KP-d, mis
@l asu punktoriemtiiri Juures. Ent siis peab see olema “maha
pandud® ja skeemile kantud vihemalt 25 m t8psusega. Taolise
KP otsimiseks voivad matkajed hargneda ahelikim, Bdasijoudmute
raja planeerimisel Jilgide cindlasti, et matka ajal ei tekiks
nn, "vestuliikumist®, Samuti tuled siinjuures silmas pidada,
ot matkajatel ei tuleks lilkuda m3tda killve ja metsaistandikke,

¥ii algajate kui ka edasijoudnute reja KP-de ja finifi-
te asukohtade kohta ei avaldata kirjalikke juhemdeid ming se—
letusi, : '

Kt-de ja finifite asukohad kantakse skeemile nii, naga
selie.b oli juttu VO-rahvamatka kavas.jea tingimustes, Jooni-
sel 21 oem tooduwd nEitena 22,mail 19662, Tallinas VO-rahva=—
matkal kasutusel olnud skeem ja selle korval sama skeem, kuid
millele on kantud EKP-de ja finifite asukched nii, nagu need
peavad olema.

EP-de arv ja nende paigutus olgu sellins, et ainult wii-
ke osa matkagruppe ja individusal-mstkajaid suudaks matkaks
mEEretud aja jooksul neist kOiki lZbida, Poolte KP-de l¥bi-
mine matkake kuulutatud aja jooksul peab ags olema Joukohans
kdigiles

Hii slgajate kui ka edasijoudnute rajs finidid peiguta-
takse tiheda bussiliiklusege maanteede, girde (bussipeatusts
l%hedusse) voi raudtee jaamsde lihedals,

Eaardi jeotuspunktide kasutamisel tihistatakse need pris-
maga Ja sildiga "E", Sellest teatatakse matkajatele eslnevalt
kohalikus sjelehes ja nende assukohad mErgitakse skeemile
(5~7 mm 18bimoodugs soorikesege, mille juurde on kirjutatud
t&ht "K"), Matksjate koondumise vEltimiseks pead keardijao-
tuspunkte olema mitu, Kaardijsotuspunktide ssukohad veid Xo-
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Matkaskeem

VO-rahvamatkal kasutatakse skeemi, mis on {imbritsetud
téisnurkse raamiga, mille kiiljed osutavad pohja—louna suunda.
Reami mjttekasutamisel tuleb skeemile mirkida pohja—lOuna suu—
na nool. Skeemi lounaserva alla mirgitakse, kellele antud ra—
da on migratud (algajad vol edasijoudnud).

Skeemile kentakse koikide KP-de ja finifite asukohad,
Kui tthele ja samale skeemile on kantud nii algajate kui ka
edasijoudnute KP-d ja finisid, siis skeemi rasmi lounaserva
all tuuskse &ra, kuidas on mipgitud nii thtedele kui ka teis—
tele mEiratud KP-d ja finisid.

Kontrollkaart on sooyitav liita mpatkaskeemiga ja avalda—
da kohalikus ajalehes (vt. joonis 21).

Matka libiviimine Ja kordamine

VO-rahvamatksks mEiratav aeg, s.0. KP-de ja finigite
lahtioleku aeg on soovitev mEfirata nii, et matkast oleks voi-
malik osa votta nii emne kui ka pErest lOunat.

Uhisstardi kasutamine kindlaksmigratud kellaajal ja ko=
hast pole soovitatav, et vltida "rongkiiiku®,

Sojalis-patriootilise kasvatustys tohustamiseks on mat—
kagruppidel soovitatav kasutada sojaveteranidest instruktoreid.
Viimaste {ilesandeks on Opetada liikumist maastikul skeemi ja
kompassi jirgi, skeemi mootkava viljaarvutamist kauguste
mootmisega maastikul. Peale selle on soovitatav, et nad fini-
Sis jutustaksid omd matkagrupile sOjemilestusi, FiniSites
voiks organiseerida sdOjatehnika niitusi jms. EKohad, kust mate
kagrupp voib saada instruktori, teatatakse eelnevalt kohali-
kus ajalehes. Sojaveteranide kaasatombamine instruktoritena
panna kohaliku sdojakomissariaadi esindaja Glgadele ja mBHEra—
ta ta matka tildjuhi asetditjaks nimetatud alal. Instruktoreid '
voib eraldada ka kohaliku crienteerumisspordi sektsioon.

VO-rahvamatka kordemisel samal maastikuosal tuleb KP-d
paigutada varem mittekasutatud kohtadesse voi vila matk
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1Ebi teisel maastikuosal.
VO-rehvematku voiks korraldsda mitte segedamini kui 4,
maksimsalselt 6 korda aastas., Uks neist on soovitatav libi
viia véidupgha; teine Noukogude armee aastapieva tihistami
kolmas Eeati Rahvuskorpuse aastapiieva ja neljas orienteeru
spordi propaganda nEdala voi kuu reames.
VO-rehvamatks embleem olgu DEgUS.
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