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Eessona.

Sotsialistlik rahvamajanduse siisteem i{iha laieneva sotsia-
listliku toostusega nouab alalist noorte kvalifitseeritud tocliste
juurdekasvu. Selle tottu on sotsialistliku riigi iiks tdhtsamaid
iilesandeid organiseeritult ette valmistada uut kvalifitseeritud
toojoudu. s

Sellele tahtsale iilesandele on Noukogude Liidu Valitsus ja
Uleliiduline Kommunistlik (bolsevike) Partei osutanud viga
suurt tdhelepanu ja hoolt. T66jou organiseeritud ettevalmistuse
alused on fikseerimist leidnud NSVL Ulemnoukogu Presiidiumi
2. okt. 1940. a. seadluses «NSVL riiklikest t66joureservidests.

Kvalifitseeritud tooliskaadri ettevalmistuses evib viga tiht-
sat osa kaitistes tootavate ja viljadpetatavate toolisnoorukite,
S. 0. 14—17 a. (incl.) vanuste alaealiste to6tajate ja NSVL To6-
joureservide Ministeeriumile alluvate t6stus-, raudtee- ja
vabrikukoolide Opilaste meditsiiniline ja elutarbeline teeninda-
mine.

«Meie riigile on vajalikud terved tédjoureservid, selle tottu
aga peavad to0stus-, raudtee- ja vabrikukoolide opilased olema
asetatud vajalikesse t66- ja elamistingimustesse,» mirgib Ule-
liiduline Riiklik Sanitaarinspektsioon nimetatud koolide ruumide
kohta antud sanitaarnouetes.

«Sajad tuhanded noored toclised, keda Todjoureservide
Valitsus igal aastal saadab toostusesse ja transporti, ei pea
olema mitte iiksnes kvalifitseeritud spetsialistideks, vaid ka korge
sanitaarkultuuri kandjateks tootmisel ja igapievases elus,» mar-
kis VNFSV Tervishoiu Rahvakomissariaadi Sanitaarhariduse
Noukogu pleenum 1. juunil 1943. a.



Nendes kahes avalduses on antud kokkuvote todlisnoorukite
ja todjoureservide koolide opilaste meditsiinilise ja elutarbelise
teenindamise sisust ja selle teenindamise eesmairgist.

Toolisnoorukite (ja tocjoureservide koolide meditsiinilise ja
elutarbelise teenindamise kohta on antud rida eeskirju nii oigus-
normidena kui ka metoodiliste juhenditena. Osa neist eeskirja-
dest on tolgitud eesti keelde ja Eesti NSV-s rakendamisele voetud
Eesti NSV tervishoiuministri ja Eesti NSV Vabariikliku T66jou-
reservide Valitsuse iilema kéaskkirjadega. Osa neist eeskirjadest
aga ei ole Eesti NSV-s veel rakendamist leidnud, kuna need
vastavatel ametiasutistel puudusid. Kuid ka need eeskirjad, mis
Eesti NSV-s on rakendatud, on raskesti kattesaadavad tootaja-
tele, kes tegelevad toolisnoorukite teenindamisega, kuna need on
jaanud enamasti tervishoiuosakondade kaustadesse. Selle tottu
on tuntud teravat puudust kidsiraamatu jarele, kuhu need eeskir-
jad oleksid koondatud juba eestikeelses tolkes.

Selle puuduse korvaldamiseks tunnistas Eesti NSV Tervishoiu-
ministeeriumi kolleegium oma 1946. a. 30. oktoobri koosolekul
vajalikuks tolkida ja koondada eri kogusse téélisnoorukite ja
toostus-, raudtee- ning vabrikukoolide opilaste meditsiinilise ja
elutarbelise teenindamise kohta antud oigusnormid ning metoodi-
line materjal ja see vilja anda eri kédsiraamatuna.

Selle puuduse korvaldamiseks ja Tervishoiuministeeriumi kol-
leegiumi otsuse realiseerimiseks ilmub kiesolev késiraamat.

Kéasiraamatu koostamisel kasutasin Eesti NSV tervishoiu-
ministri ja Eesti NSV Té6joureservide Valitsuse iilema kask-
kirju, ministeeriumile saadetud iileliidulisi oigusnorme kaskkir-
jade, juhendite jne. ndol ja ka vastavais ametlikes kogudes ning
venekeelseis kisiraamatuis, eeskdtt NSVL Tervishoiuministee-
riumi Meditsiiniliste Raamatute Kirjastuse viljaandel 1945. a.
ilmunud kasiraamatus ,CnpaBouYHHK /JJs Bpauyeid peMecJaeHHBIX
VUH/IHUIL, KEeJIe3HOAOPOKHBIX yunaun H mkoa $30¢ avalda-
tud kehtivaid oigusnorme.

Kisiraamatusse on voetud ametlikud eeskirjad, mis on antud
kuni 15. oktoobrini 1947. a.
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Asutiste ametlike nimetuste tarvitamisel tuleb pidada silmas,
et NSVL Ulemnoukogu seadusega 15. mértsist 1946. a. nimetati
rahvakomissaride noukogud {imber ministrite noukogudeks, rah-
vakomissariaadid — ministeeriumideks ja vastavalt sellele rahva-
komissaride noukogu esimehed ja aseesimehed —-~ministrite nou-
kogu esimeesteks ja aseesimeesteks ning rahvakomissarid —
ministriteks. !

Loodan, et kiesolev kisiraamat aitab suuresti kaasa t6olis-
noorukite ja to6joureservide koolide opilaste meditsiinilise ja elu-
tarbelise teenindamise korgele tasemele viimisele ja et ta saab
iihtlasi arstiteaduskonna filiopilastele ja meditsiiniliste keskkoolide
opilastele oOpperaamatuks praktiliste teadmiste omandamisel
toolisnoorukite ja téojoureservide koolide opllaste eeskujulikuks
meditsiiniliseks teenindamiseks.

Tallinn, oktoobris 1947. a.

R H. Sepp,
ENSV Tervishoiuministri referent.



I OSA.

TOOLISNOORUKITE JA TOOSTUS-, RAUDTEE- NING

VABRIKUKOOLIDE OPILASTE MEDITSIINILIS-SANI-

TAARSET JA ELUTARBELIST TEENINDAMIST NING
TOOKAITSET REGULEERIVAD OIGUSNORMID.

A. ULDEESKIRJAD.

1. NSVL riiklikest toojoureservidest.

NSVL Ulemnoukogu Presiidiumi seadlus 2. oktoobrist 1940. a.
(NSVL Ulemndukogu Teataja 1940, nr. 37.)

Meie toostuse edasise laiendamise {ilesanne nouab alalist uue
téojou juurdevoolu Sahtidesse, kaevandustesse, transporti, vabri-
kuisse ja tehastesse. Toolisklassi koosseisu pideva tdiendamiseta
pole voimalik meie toostuse edukas areng.

Meie maal on taielikult kaotatud téopuudus, on jidddavalt
16pp tehtud viletsusele ja laostumusele maal ning linnas, mille
tottu meil pole sairaseid inimesi, kes oleksid sunnitud vabrikute
ja tehaste ustele koputama ja paluma nende téolevotmist, moo-
dustades niiviisi stiihiliselt alalise todjoureservi toostusele.

Neis tingimustes seisab riigil ees iilesanne — organiseeritult
ette valmistada uusi t66lisi linna- ja kolhoosinoorsoost ja luua
toostusele vajalikke toojoureserve.

Toostusele riiklike toojoureservide loomiseks NSVL Ulem-
noukogu Presiidium maéérab:

1. Tunnistada vajalikuks igal aastal ette valmistada {ileand-
miseks toostusele riiklikke toojoureserve 800 000 kuni 1 miljon
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inimest, opetades linna- ja kolhoosinoorsugu toéostuskoolides,
raudteekoolides ja vabrikukoolides teatavaile tootluse kutsealadele.

2. Kvalifitseeritud tocliste-metallistide, metallurgide, keemi-
kute, mde- ja naftatidliste ning teiste keerukate kutsealade t60-
liste, samuti kvalifitseeritud tooliste ettevalmistamiseks mere-
~ ja joetranspordile ning side-ettevotteile organiseerida linnades
kaheaastase oppeajaga toostuskoolid.

3. Kvalifitseeritud raudteetranspordi-téoliste, vedurijuhiabide,
veduri- ja vaguniremondi lukkseppade, katelseppade, raudtee-
liini remondi brigadiiride ja teiste keerukate kutsealade t&oliste
ettevalmistamiseks organiseerida kaheaastase oOppeajaga raud-
teekoolid.

4. Massiliseks kutsealade tooliste ettevalmistamiseks, esmajoo-
nes soe-, maagikaevandus-, metallurgia-, naftatéostusele ja ehi-
tusalale, organiseerida kuuekuuse oppeajaga vabrikukoolid.

5. Maiirata, et opetamine t66stus-, raudtee- ja vabrikukoolides
toimub maksuta ja opilased on oppeaja kestel riigi iilalpidamisel.

6. Miadrata, et riiklikud to6joureservid on vahetult NSVL
Rahvakomissaride Noukogu késutuses ja et rahvakomissariaadid
ning ettevotted ei saa neid kasutada valitsuse loata.

7. Anda NSVL Rahvakomissaride Noukogule oigus kutsuda
(mobiliseerida) igal aastal 800 000 kuni 1 miljon inimest linnade
ja kolhooside meessoost noorte hulgast: 14—15 aasta vanuseid
oppimiseks to0stus- ja raudteekoolides, 16—17 aasta vanuseid
vabrikukoolides.

8. Kohustada kolhooside esimehi méiarama igal aastal kutse
(mobilisatsiooni) korras iga 100 kolhoosiliikme kohta, arvestades
mees- ja naisisikuid 14—>55 aasta vanuses, kaks 14—15-aastast
meesnoort t60stus- ja raudteekoolidesse ja kaks 16—17-aas-
tast — vabrikukoolidesse.

9. Kohustada linnade todérahva saadikute noukogusid maéa-
rama igal aastal kutse (mobilisatsiooni) korras 14—15 aasta
vanuses meessoost noori téostus- ja raudteekoolidesse ning
16—17 aasta vanuseid — vabrikukoolidesse NSVL Rahvakomis-
saride Noukogu poolt igal aastal maarataval arvul.



10. Médrata, et koik t6ostus-, raudtee- ja vabrikukoolide
lopetajad loetakse mobiliseerituks ja nad on kohustatud tootama
jarjest 4 aastat riiklikes ettevotteis NSVL Rahvakomissaride
Noukogu juures asuva Toojoureservide Peavalitsuse korraldu-
sel, kusjuures neile tagatakse palk tookoha jérgi iildistel alustel.

11. Méarata, et koigile toostus-, raudtee- ja vabrikukooli
lopetanuile antakse Punaarmeesse ja Mere-Sojalaevastikku kut-
sumisel ajapikendus kuni aja lopuni, mis on kohustuslik téctami-
seks riigiettevotteis vastavalt kdesoleva seadluse paragrahvile 10.

2. Linna- ja kolhoosinoorte kutsumisest toostus-, raudtee-
ja vabrikukoolidesse.
NSVL RKN miiédrus 2. oktoobrist 1940. a. nr. 1852.
(LMKK 1940, nr. 25, art. 603.)

Kooskolas NSV - Liidu Ulemnoukogu Presiidiumi seadlusega
«NSVL riiklikest téojoureservidests NSV Liidu Rahvakomissa-
ride Noukogu méarab:

1. Kohustada NSVL RKN juures asuvat To0joureservide
Peavalitsust 1 vastu votma ajavahemikul 10. kuni 25. novemb-
rini 1940. a. nii kutsumise (mobilisatsiooni) korras kui ka avaliku
(vabatahtliku) vastuvotmise korras téostuskoolidesse ja raudtee-
koolidesse 350 000 inimest ning vabrikukoolidesse 250 000 ini-
mest linna ja kolhoosi meessoost noorte hulgast — t60s-
tus- ja raudteekoolidesse 14—15-aastasi ja vabrikukoolidesse
16—17-aastasi.

2. Kohustada NSVL RKN juures asuvat Téojoureservide Pea-
valitsust esitama 10. oktoobriks 1940. a. NSVL RKN-le kinni-
tamiseks toostus-, raudtee- ja vabrikukoolidesse kutsutavate kon-
tingentide jaotust iga oblasti, krai ja vabariigi jargi.

3. Kohustada oblastite, kraide, toorahva saadikute noukogude
tiitevkomiteesid ja liidu- ning autonoomsete vabariikide rahva-

1 NSVL. Ulemndukogu Presiidiumi seadlusega 15. maist 1946. a.
moodustati Toojoureservide Peavalitsus ja To66jou Arvestamise ja
Jaotamise Komitee iimber NSVL Toojoureservide Ministeeriumiks.
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komissaride noukogusid, véljudes iga oblasti, krai, vabariigi
jargi kindlaksméaaratud kutsutavate kontingentidest, kindlaks
maidrama 1. novembriks 1940. a. t60stus-, raudtee- ja vabriku-
koolidesse kutsutavate linna- ja kolhoosinoorte arvu iga linna
ja administratiivse rajooni jargi, rajoonide to6rahva saadikute
noukogude tiditevkomiteesid aga 5. novembriks 1940. a. dra jao-
tama kutsutavate kolhoosinoorte arvu kolhooside jargi.

4. Kindlaks miirata, et toostus-, raudtee- ja vabrikukooli-
deks reorganiseeritavate vabriku-tehase té6opilaste koolide nii
mees- kui ka naissoost opilastel on eesoigus t60stus-, raudtee-
ja vabrikukoolidesse vastuvotmisel.

5. Linna- ja kolhoosinoorte téostus-, raudtee- ja vabrikukooli-
desse kutsumise ldbiviimiseks moodustada linnades ja rajooni-
keskustes komisjonid koosseisus: linna voi rajooni toorahva saa-
dikute noukogu tiitevkomitee esimees (komisjoni esimees), linna
voi rajooni ametiithingulise organisatsiooni esindaja ja ULKNU
linna- voi rajoonikomitee sekretér.

- 6. Koik isikud, keda kutsutakse (mobiliseeritakse) toostus-,
raudtee- ja vabrikukoolidesse, kuuluvad arstlikule jirelevaatusele.

7. Igale kutsutule annab komisjon tuusiku téostus-, raudtee-
voi vabrikukooli pddsemiseks NSVL RKN juures asuva T66jou-
reservide Peavalitsuse poolt seatud vormis komisjoni esimehe
allkirjaga ja toorahva saadikute noukogu tditevkomitee pitse-
riga, samuti ka soidutunnistuse tasuta soiduks raudteel ®.

8. Kohustada kolhooside valitsusi varustama toostus-, raud-
tee- ja vabrikukoolidesse kutsutavaid kolhoosi arvel pealisroivas-
tega, jalatsitega, kahe vahetuse pesuga, toiduainetega teeloleku
ajaks kuni miiratud kohale joudmiseni- ja andma kutsutavatele
liiklemisvahendeid soiduks kuni raudteejaamani.

9. Kohustada Teede Rahvakomissariaati vilja andma NSVL
RKN juures asuva Téojoureservide Peavalitsuse nouete pohjal

2 Vastavad vormid leiduvad 1945. a. RK .Pedagoogilise Kirjan-
duse™ viljaandel ilmunud késiraamatus ,,T66jou arvestamise ja jao-
tamise alal kehtivaid seadusi, méirusi ja korraldusi®.



Toojoureservide Peavalitsusele vajalik arv s6idutunnistusi ja
teostama toostus-, raudtee- ja vabrikukoolidesse kutsutud isikute
edasitoimetamist maaratud kohtadesse.

3. Ettevalmistusest oppeaasta alguseks ja linna- ning kol-
hoosinoorte vastuvotmisest toostus-, raudtee- ja vabriku-
koolidesse.

NSVL RKN juures asuva Toojoureservide Peavalitsuse kiaskkiri nr. 1
Kinnitatud NSVL RKN-i poolt 4. oktoobril 1940. a.
(LMKK 1940, nr. 25, art. 604.)

NSV Liidu Ulemnoukogu Presiidiumi 2. oktoobri 1940. a.
seadluse «NSVL riiklikest téojoureservidests ja NSV Liidu RKN
2. oktoobri 1940. a. méaaruse «Linna- ja kolhoosinoorte kutsumi-
sest to0stus-, raudtee- ja vabrikukoolidesse» tditmiseks kéasin:

1. Vastu votta toostus- ja raudteekoolidesse linna ning kol-
hoosi meessoost noori 14—15 aasta vanuses mitte vihema kui
algkooli voi keskkooli 4 klassi haridusega.

2. Vabrikukoolidesse votta linna ja kolhoosi meessoost noori
16—17 aasta vanuses sdltumatult iildhariduslikust ettevalmistu-
sest.

3. Toostus-, raudtee- ja vabrikukoolideks reorganiseerita-
vate vabriku-tehase toGopilaste koolide opilased, nii mees- kui
ka naissoost, omavad eesoigust vastuvotmisel t6ostus-, raud-
tee- ja vabrikukoolidesse.

4. Raudteekoolidesse vastuvotmisel antakse eesoigus raud-
teetranspordi-tooliste lastele. ;

5. Lubada todstus-. raudtee- ja vabrikukoolide direktoreile
vastu votta toostuskoolideks, raudteekoolideks ja vabrikukooli-
deks reorganiseeritavatest vabriku-tehase téoopilaste koolidest
erandina neid, nii mees- kui ka naissoost opilasi, kelle vanus iile-
tab toostus-, raudtee- ja vabrikukoolidesse vastuvotmiseks maa-
ratud opilaste vanuse. -
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6. Viljudes sellest, et toostus- ja raudteekoolides valmista-
takse ette keerukatele kutsetele, sisse viia to6stus- ja raudtee-
koolidesse peale tootmisoppuse iildhariduslike ja antud kutse
oppimisega seotud eridistsipliinide opetamine.

7. Kindlaks méarata oppeaasta algus toostus-, raudtee- ja
vabrikukoolides 1. septembrile. 1940. a. alata oppeaastat t60s-
tus-, raudtee- ja vabrikukoolides erandina 1. detsembrist.

8. Maéirata oppepideva pikkus toostus- ja raudteekoolides 7
tunnile, arvestades 5 tundi tootmisoppusele ja 2 tundi iildhari-
duslikele ning eridistsipliinidele.

9. Oppepéeva pikkuseks vabrikukoolides mairata 8 tundi.

10. Oppimine toostus- ja raudteekoolides toimub tasuta. Opi-
lased varustatakse oppeajal riigi kulul opikutega, Oppeabinou-
dega, toiduga, roivastega, eriroivastega, pesuga, jalatsitega,
maakohtadest saabunud ja teiselinnalised opilased ka iihisela-
muga.

11. Tarvitusele votta t6ostus- ja raudteekoolide opilastele eri
vormiroivastus.

12. Oppimine vabrikukoolides toimub tasuta. Vabrikukoolide
opilased varustatakse oppimise ajaks riigi kulul toiduga, pesuga
ja eriroivastega, maakohtadest saabunud ja teiselinnalised opi-
lased ka iihiselamuga.

13. Toostus-, raudtee- ja vabrikukooli lopetamisel antakse
igale opilasele ToGjoureservide Peavalitsuse poolt kinnitatud
vormi jdrgi kooli loputunnistus, milles on kohustuslik ndidata, et
opilane on sooritanud oma ameti teatavale liigile vastava
proovitoo voi katse.

14. Méaérata, et toostus- ja raudteekoolides peavad olema:
kooli direktor, oppe-tootmisala juhataja, iildhariduslike ja eri-
distsipliinide oppejoud, iiks vanem meister iga kooli kohta ja.
peale selle iiks meister kutseala opetamiseks iga 25 oOpilase kohta.

Toostus- ja raudteekoolide iihiselamutes peab olema: iihis-
elamu komandant ja kasvataja sGjalis-kehakultuurilise etteval-
mistuse alal, kes alluvad kooli direktorile.
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_ 15. Miirata, et vabrikukoolides peab olema: kooli direktor,
iks vanem meister kooli kohta ja peale selle {iks meister iga
30—40 opilase kohta.

Vabrikukoolide iihiselamutes peab olema kooli direktorile
alluv iihiselamu komandant.

16. Miirata, et iga toostus-, raudtee- ja vabrikukool omab
iseseisvat eelarvet.

17. Lubada t6éstus-, raudtee- ja vabrikukoolidele tiita liht-
samaid riiklikke tootellimisi. Miarata, et 1/5 tuludest, mis saa-
dakse nende tellimiste tditmisest, samuti ka opilaste poolt oppe-
protsessis kiitistes tehtud t60 eest, laheb riigieelarvesse, 1/3
jaab direktori kisutusse kooli laiendamiseks, oOpilaste, meist-
rite ja oppejoudude kultuurilis-olustikuliseks teenindamiseks
ning 1!/3 antakse kitte opilasele, kes t66 teostas.

18. Kinnitada jargmine t66stus-, raudtee- ja vabrikukoolide
komplekteerimiseks kutsutavate jaotusplaan 1. detsembriks
1940. a. oblastite, kraide ja vabariikide jirgi 3.

19. Miirata, et Moskva, Leningradi, Stalino, Vorosilov-
gradi, Sverdlovski oblastile, Primorje, Habarovski kraile ning
Karjala-Soome NSV-le eraldataks toostus-, raudtee- ja vab-
rikukoolide komplekteerimiseks peale oma oblasti, krai, vaba-
riigi piiridest kutsutavate (mobiliseeritavate) linna- ja kolhoosi-
noorte tidiendav arv teistest oblastitest koolidesse kutsutava-
test kooskolas kiesoleva kaskkirja p. 18 mdaratud kontinganti-
dega. = ‘

20. Isikud, kes on tédstus-, raudtee- ja vabrikukoolidesse
vastu voetud vabatahtlikus korras, loetakse mobiliseerituiks ja
nendele laiendatakse koik oigused ja kohustused, mis kehtivad
mobiliseerimise korras kutsutute suhtes.

3 Plaan on kéesolevast kisiraamatust vilja jdetud kui vananenu.
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B. MEDITSIINILIS-SANITAARNE JA ELUTARBELINE
TEENINDAMINE.

4. Maarustik nr. 184/2—24 toostus-, raudtee- ja vabriku-
ko?lide meditsiinilis-sanitaarse teenindamise kohta 4.
Kinnitatud NSVL TeRK poolt 28. novembril 1940. a. kooskslastatult
NSVL RKN juures asuva Todjoureservide Peavalitsusega.

I. Pohiiilesanded ja iiritused.

1. Toostus- ja vabrikukoolide meditsiinilise ja sanitaarse
teenindamise eesmargil kindlustavad tervishoiuorganid:

a) ravitoo,

b) profiilaktilise t66 ja

c¢) hiigieeni aluste oOpetamise ning meditsiinilise esmaabi

andmise ldbiviimise.

2. Uritused viiakse ldbi plaani jirgi; mis kooskolastatakse

kooli juhtkonnaga.

II. Organisatsioonilised iiritused.

3. Opilaste ravi-profiilaktiline abi ja jooksev sanitaar-jarele-
valve kooli korrashoiu iile kindlustatakse kooli asukoha tiis-
kasvanute polikliiniku poolt. Kui koolis on opilasi iile 400,
organiseerib polikliinik ja peab iilal kooli juures arstikabineti.
Polikliiniku peaarst juhib ja kontrollib iga pédev kooli teenindava
arsti t66d. Koolile, mille opilaste arv on alla 400, eraldab poli-
kliinik ithe Ge, kooliarsti iilesanded pannakse aga iihele polikliiniku
arstidest tipse toograafiku kindlaksmairamisega koolis 5.

4 Midrustik on rakendamisele véetud Eesti NSV TeRK ja ENSV
Toojoureservide Valitsuse kiiskkirjaga nr. 733/241, 25. oktoobrist 1945. a.

5 NSVL tervishoiuministri ja NSVL toojoureservide ministri kédsk-
kirjaga 91/155, 12. mértsist 1947. a., on see paragrahv muudetud selles
mottes, et koolides, kus &pilaste arv on alla 400, tuleb organiseerida
meditsiinpunktid keskmeditsiinpersonaaliga. Kiskkiri nr. 91/155 vt
lk. 142.
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4. Epideemiatevastaste iirituste eest hoolitseb pohimiselt
kooli asukoha rajooni tervishoiuosakond.

5. Koolile vahetult alluvates tdéokodades, kus tootmlsalasel
ettevalmistusel olevate opilaste arv on vidhemalt 300 opilast
iihes vahetuses, organiseeritakse velskri (oe) valve.

6. Ravi- ja profiilaktilised iiritused opilaste to6tamise ajal
kooli tootmisbaasideks olevates to0stuskaiitistes viiakse ldbi kéi-
tise tervishoiupunkti poolt. Rajooni polikliiniku peaarst kindlus-
tab tervishoiupunkti ja kooli arstikabineti t66 kooskolastamise.

7. Kooli administratsioon eraldab, varustab ja peab iilal
igas iihiselamus isolaatori arvestusega iiks voodi 50 opilase kohta.

Uhiselamu komandant teatab viivitamatult kooliarstile voi
oele igast opilaste haigestumise juhust.

8. Opilasi, kes iihiselamus ei ela, teenindatakse koduse arsti-
abiga nende elukoha rajooni polikliinikute (ambulatooriumide)
poolt. Rajooni polikliinikud (ambulatooriumid) teatavad kooli-
arstile oOpilaste haigestumisest nakkushaigustesse. ‘

9. Kooli arstikabineti koosseis maaratakse: Opilaste arvu
juures 400 kuni 700 — 1 arst ja 1 ode; 700 ja rohkema inimese
korral — 1 arst ja 2 ode.

10. Kooli arstikabineti sisustamine, opilaste meditsiinkaar-
tide plankettidega varustamine, kommunaalteenused  (kiite,
valgustus jne.), transport ja kabineti koristamine toimuvad
kooli arvel.

Kooli arstikabinetti varustab ravimitega see polikliinik
(ambulatoorium), kellele kabinet allub.

Kooli meditsiinpersonaal vordsustatakse elutarbelise teenin-
damise alal pedagoogilise personaaliga.

IlI. Ravit6o.

11. Kooliarst teostab haigestunud opilaste esmast iildist
vastuvottu.  Konsultatsiooni, eriarsti poolt jirelevaatamise ja
siistemaatilise ravi eesmirgil saadab kooliarst vajaduse korral
opilase polikliinikusse. Polikliinik vastavate niidustuste olemas-
olul hospitaliseerib haige iihte linna raviasutisse.
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12. Kooliarst teostab jdrelevalvet opilaste fiiiisilise arene-
mise iile ja organiseerib malaarikute, reumaatikute, rekonvalest-
sentide, tuberkuloosi-intoksikatsiconi-kahtlaste ja teiste Opilaste
dispanseerset teenindamist, selgitab vilja sanatoorium-kuurordi-
list ravi vajavad ja peab nende arvestust; votab osa koos kooli
administratsiooniga sanatooriumide ja kuurortide tuusikute
jagamisest ja votab vajaduse korral tarvitusele abinoud opilaste
dieettoitlustamise organiseerimiseks kooli arvel.

13. Toostus-, raudtee- ja vabrikukoolide opilaste haigestumise
korral t66voime kaotusega annab raviasutis voi kooliarst vilja
oiendi oppetéost vabastamise kohta 6.

IV. Profiilaktiline t66.

14. Koik kooli astuvad, samuti ka koolivaheajalt ja puhku-
selt tagasi tulevad oOpilased alluvad kohustuslikule sanitaarkor-
rastusele ja arstlikule ldbivaatusele.

Sanitaarkorrastus teostub kooli kulul.

Kooli astumisel teostatakse rougetevastast revaktsinatsiooni.
Igal aastal teostatakse vaktsinatsioone: veebruaris — kohutiiii-
fuse vastu kombineeritult teetanusevastase anatoksiiniga, aprillis
— diisenteeria vastu. NSV Liidu lounarajoonides teostatakse
kaitsesiistimisi iiks kuu varem.

Igal aastal teostatakse perioodilisi meditsiinilisi ldbivaatusi.

15. Kooliarst viib 1dbi kooli, tookodade, iihiselamute, séoklate
ja teiste elutarbeliste ruumide (duSiruumid jne.) seisukorra

jooksva sanitaarse jarelevaatuse, kontrollib oOpilaste toitlustamise
~ sanitaartingimusi ja kvaliteeti.

Kooli, iihiselamute, sooklate ja teiste elutarbeliste ruumide
sanitaarse seisukorra, samuti ka opilaste isikliku hiigieeni eest
kannab vastutust kooli administratsioon.

Koik sanitaarsed ja nakkushaigustevastased iiritused viiakse
labi kooskolastatult rajooni riikliku sanitaarinspektsiooniga ja
epidemioloogia-organisatsiooniga.

6 Oiendi vormi ja viljaandmise eeskirju vt. lk. 82 ja 83.
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16. Agedate nakkushaiguste korral kuuluvad {ihiselamutes
elunevad haiged opilased hospitaliseerimisele haigestumise pdeval.
Polikliinik koos epideémioloogia- (sanitaar-) organisatsiooniga
votab tarvitusele neil juhtudel vajalikud viivitamatud sanitaar-
korrastuse ja karanteeniabinoud.

17. Tootmisega seoses olevate onnetusjuhtumite registreeri-
mist ja arvestamist teostatakse kooli administratsiooni poolt.
Administratsioon informeerib kooliarsti igast onnetusjuhtumist.
Kutsealase miirgituse juhtude registreerimist toimetab polikliinik.

Polikliinik uurib kutsealaste miirgituste ja tootmistraumatismi
pohjusi ja tootab vilja koos kooli administratsiooniga ning riik-
liku sanitaarinspektsiooniga abinoud Opilaste haigestumise ja
- traumatismi juhtude vdhendamiseks.

18. Kooliarst organiseerib polikliiniku juures asuva kehakul-
tuuriarsti juhtimisel arstliku kontrolli opilaste kehakultuuri ja
spordi iile, tootab vilja koos kooli administratsiooniga tervistavate
iirituste plaani koolivaheajaks ja organiseerib sanitaarharidus-
tood opilaste keskel.

V. Pedagoogiline t66.

19. Kooli oppekavas eraldatakse tunnid oppet6oks hiigieeni
pohijoonte tundmadppimiseks ja meditsiinilise esmaabi andmise
harjutamiseks.

Oppetd6 viiakse ldbi kooliarsti, selle puudumisel aga poli-
kliinikust maaratud arsti poolt. Pedagoogiline t66 teostatakse
viljaspool selle arsti tddaja norme ja tasutakse kooli poolt.

20. Kooli juures peetakse opilase meditsiinkaarti, kuhu kan-
takse andmed vastuvotukomisjoni otsuste, kooli astumisel teos-
tatud arstlike ldbivaatuste, jirgnevate perioodiliste arstlike ldbi-
vaatuste ja antud korralduste kohta, lithiandmed ldbipoetud hai-
gustest ja spetsiaalsetest meditsiinilistest wuurimistest (vorm
nr. 26).

21. Peale selle peetakse ambulatoorset Zurnaali, kuhu
kantakse koik Opilaste poérdumised, sealhulgas péordumised ka
keskmeditsiinpersonaali poole (vorm nr. 74).
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22. Kooliarst peab kooli arstikabineti t66 arvestust ja saa-
dab aruande jargi noutavad andmed polikliinikule ning #rakirjad
kooli iilemale.

5. Juhend nr. 3
NSVL RKN juures asuva Toojoureservide Peavalitsuse
toostus-, raudtee- ja vabrikukoolide voodite tiiiipi iihisela-

mute ehitamise, seadistamise ja korrashoiu kohta.

Kinnitatud NSVL RKN juures asuva Toojoureservide Peavalitsuse
poolt 26. nov. 1940. a. kooskalastatult NSVL Riikliku Sanitaar-peains-
pektsiooniga.

[. Uhiselamute ehitamise, seadistamise ja avamise kord.

1. Iga iihiselamuks mairatud ruum peab olema iile vaadatud
rajoonii voi linna sanitaar-tehnilise komisjoni ja riikliku sani-
taarinspektsiooni poolt, kes annavad oma otsuse selle asustami-
seks kolblikkuse kohta.

2. Uhiselamu peab vastama koigile vajalikele sanitaar-tehnilis-
tele tingimustele. Ei ole lubatud asutada iihiselamut niisketesse
ja mitte kiillaldaselt valgustatud ruumidesse.

3. Uhiselamute juures peab olema:

a) isolaator 2—3 voodiga (arvestusega iiks voodi 50 Opi-
lase kohta kooskolas «Miirustikuga téostus-, raudtee- ja vab-
rikukoolide meditsiinilise ja sanitaarse teenindamise kohta, p. 7);

b) ruum opilaste isiklike asjade hoidmiseks;

c) laoruum puhta ja musta pesu hoidmiseks;

d) punane nurk;

e) ruum pealisriiete ja jalanoude puhastamiseks.

4. Desinfektsioonikambri puudumise korral solmib kool
direktor lepingu desinfektsioonibiirooga. Sauna puudumise
korral solmitakse leping rajooni voi linna saunaga selle regu-
laarseks ja organiseeritud kasutamiseks opilaste poolt.
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5. Igal iihiselamul peab olema:

a) pesemisruum vahemalt iihe pesemiskohaga iga 15 oOpilase
kohta;

b) iildine vastavalt seadistatud lahtiriietumis-kuivatamis-
ruum varnadega, kusjuures iihe varna kohta tuleb arvestada
vdhemalt 0,2 m?2 porandapinda.

6. Uhiselamud, mis asuvad rajoonides, kus on olemas kanali-
satsioon ja vesivarustus, peavad olema seadistatud vesivarus-
tuse ja kanalisatsiooniga koos vesiklosettidsga. Vesivarustuse ja
kanalisatsiooni puudumise korral peab ehitatama kaimlad kehti-
vatele tehnilistele eeskirjadele vastavate mustusaukudega.

Midrkus: Mustusaukudega kaimlate ehitamise asu-
koht kooskolastatakse riikliku sanitaarinspektsiooniga.

7. 1940/41. oppeaastal peab koigis iihiselamutes sisse sea-
tama magamistoad nonda, et iga voodi (elaniku) kohta tuleks
vahemalt 3—5,5 m?2 elamispinda. Voodeid tihedalt iiksteise kor-
vale asetada on keelatud. :

8. Iga magamisruum iihiselamus tuleb sisustada vooditega,
riidekappidega voi -varnadega (arvestusega vidhemalt kaks
varnakonksu elaniku kohta), lauaga, toolide voi taburettidega,
vooditevaheliste 60kappidega (iiks 2 inimese peale) ja rippuva
peegliga.

9. Iga magamisruum peab olema varustatud karaviniga voi
paagiga jahutatud keedetud vee jaoks, joogiklaasidega, siilje-
kausiga ja kraadiklaasiga.

10. Opilased, keda paigutatakse iihiselamutesse, peavad
olema varustatud madratsitega, patjadega, vaipadega ja voodi-
pesuga (padjapiiiiri, aluslina ja vaibaaluse linaga).

11. Antud koha jaoks kindlaksmairatud kiitteperioodil ei
tohi iihiselamu ruumide temperatuur olla alla 18° C. Ohutempe-
ratuuri koikumine magamisruumides 66-pdeva jooksul on luba-
tud 15—20° piirides.

12. Koik toad peavad olema nummerdatud ja lukustatavad,
samuti peab igas toas olema iiles riputatud elanike iihiskasuta-
misel oleva inventari nimestik.
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13. Uhiselamud peavad olema varustatud tiiesti korras ja
kasutamisvalmis tuletorjevahenditega ning tuletorjevalvega
kooskolas ndhtavasse kohta iilesriputatud tuletorje-eeskirjadega.

14. Iga iihiselamu peab olema varustatud esmaabi andmi-
seks vajaliku apteegiga, ravimitega ja sidematerjaliga.

Il . Sanitaarreeglid.

15. Enne iihiselamusse asumist kidivad opilased ldbi kohus-
tuslikus korras arstlikust ldbivaatusest ja sanitaarkorrastustest.

Mirkus: Sauna regulaarne kiilastamine ja iiks kord
kolme kuu jooksul masinaga juukseloikamine on kohustus-
lik iihiselamuis elunevate opilaste korval ka opilastele, kes
elavad vanemate juures.

16. Voodipesu vahetamist iihes {iheaegse madratsite, pat-
jade ja vaipade tuulutamisega peab teostatama mitte harve-
mini kui iiks kord 10 pdeva tagant.

17. Uhiselamutes tuleb vastavatel asutistel teostada ruu-
mide ja voodivarustuse desinfektsiooni ja desinsektsiooni
kohaliku riikliku sanitaarinspektsiooni poolt kindlaksméératud
tahtaegadel.

18. Koik iihiselamute ruumid tuleb hoida puhtad ja korras ja
oigeaegselt remontida. Uhiselamute sissekdigu juurde peab.
olema seatud rest, hari voi matt jalgade puhastamiseks: ja kori-
doridesse urnid kuiva priigi (paberid jne.) jaoks. Ruumide puhas-
tamine peab toimuma koristajate poolt iga pédev niiskel viisil
iiheaegse ruumide tuulutamisega, samuti ka siiljekausside ja
-urnide puhastamisega; porandate pesemist toimetatakse mitte
harvemini kui kord nidalas kuuma vee ja leelisega. Parkett-
porandatega {ihiselamutes teostatakse - porandate puhastamist
kaks korda kuus. Koikide ruumide tildkoristamist toimetatakse
mitte harvemini kui iiks kord 10 pdeva jooksul.

19. Puhtuse ja korra, samuti ka sisekorra eeskirjade tiit-
mise jdrelevalveks méairatakse iihiselamu igasse ruumi Gpilaste
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hulgast iga pidev toavanem, iihiselamu kohta aga. valvekorra
komandandi abi.

20. Igast haigestumise juhust teatab {iihiselamu korrapidaja
ithiselamu komandandile arsti véljakutsumiseks, vajaduse kor-
ral aga haige paigutamiseks haiglasse.

21. Oue territooriumi ja {ihiselamu ouepealseid kéimlaid
tuleb siistemaatiliselt puhastada. Uhiselamute priigikaste,
reovee- ja mustusauke peab tiihjendatama kevad-, suve- ja
siigisperioodil mitte harvemini kui iga 10 pdeva tagant, ja neid
tuleb iga pdev desinfitseerida 20%-se kloorlubjalahusega. Kui
ithiselamul on oGuepealsed kidimlad, peavad nende juurdepddsu-
‘teed olema 6osel valgustatud.

6. Noorukite meditsiinilisest teenindamisest.
NSVL TeRK kiskkiri nr. 40, 28. jaanuarist 1941. a.

. Noorukite meditsiinilise teenindamise parandamise eesmar-
gil kisin: :

Liidu- ja autonoomsete vabariikide tervishoiu rahvakomis-
sare ning krai (oblasti) ja linna (rajooni) tervishoiuosakondade
juhatajaid:

1. Panna neis punktides, kus ei ole noorukite eriraviasutisi
(ambulatooriume, kabinette jne.), 14 aastat tdissaanud ja vane-
mate noorukite meditsiiniline, ambulatoorne ja stalsionaarne
teenindamine tiiskasvanute ravi-profiilaktilistele asutistele (iild-
ambulatooriumidele, -polikliinikutele, haiglatele jne.) 7.

Korraldada noorukite meditsiinilist teenindamist ambulatoor-
setes ja polikliinilistes asutistes iihesugustel alustel tdiskasvanu-
tega jaoskonna terapeutide kaudu.

2. Neis punktides, kus on olemas noorukite meditsiinilised eri-
asutised (kabinetid, osakonnad jne.), siilitada olemasolev noo-
rukite teenindamise kord.

7 NSVL tervishoiuministri késkkirjaga nr. 449, 15. juulist 1946 a.,

on keskkoolide opilaste meditsiiniline teenindamine kuni nende
17-aastaseks saamiseni pandud laste raviasutistele.
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3. Toostus- ja vabrikukoolide opilaste meditsiinilist ja sani-
taarset teenindamist korraldada NSVL TeRK ja NSVL RKN juu-
res asuva Toojoureservide Peavalitsuse poolt 28. novembril 1940. a.
kinnitatud toostus- ja vabrikukoolide meditsiinilise teenindamise
erimédrustiku alusel 8.

7. Toostus-, raudtee- ja vabrikukoolidesse kutsutavate
meditsiinilisest labivaatusest,

NSVL TeRK kiéskkiri nr. 189, 8. maist 1941. a.
(Vdljavote?t.) .

Ajavahemikul 5. kuni 20. juunini 1941. a. toimub jirjekordne
noorte kutsumine vabrikukoolidesse ning ajavahemikul 5. kuni
20. augustini t60stus- ja raudteekoolidesse.

Kutsumise ldbiviimisel 1940. a. novembris ja 1941. a. martsis
esines monede meditsiiniliste vastuvotukomisjonide t66s rida puu-
dusi. Nii saadeti Kurski, Smolenski, Ivanovo, TSernigovi oblastis,
Tatari ja Mari ANSV-s koolidesse haigeid ja fiiiisiliste puuetega
isikuid.

Toostus- ja vabrikukoolidesse noorte dige meditsiinilise valiku
labiviimise ja opilaste meditsiinilis-sanitaarse teenindamise orga-
niseerimise eesmargil kasin:

liidu- ja autonoomsete vabariikide tervishoiu rahvakomis-
sariaate ja krai (oblasti) ja linna (rajooni) tervishoiuosakondi:

1. Organiseerida meditsiiniline ldbivaatus vabrikukoolidesse
kutsutavatele ajavahemikul 5. kuni 20. juunini 1941. a. ja t60s-
tus- ning raudteekoolidesse kutsutavatele ajavahemikul 5. kuni
20. augustini 1941. a., milleks:

a) linna (rajooni) tervishoiuosakondadel asutada linna
(rajooni) vastuvotukomisjonide juurde 3—5-isikulised meditsiini-
lised komisjonid koosseisus: linna (rajooni) tervishoiuosakonna

POk 15
? Vilja on jdetud § 9 kui kehtivuse kaotanu.
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juhataja (komisjoni esimees!?), arst-terapeut, arst-kirurg, arst-
okulist (kui on olemas), arst-oto-lariingoloog (kui on olemas);

b) madrata komisjoni toost osavotmiseks arste, kellel on
kogemusi sdjavie kutsekomisjonide t66 ldbiviimise alal ja téos-
tus- ning vabrikukoolide ldinud aasta novembrikuu vastuvotu-
komisjonide t66 alal;

c) juurde tommata komisjoni t66le noorukitekabinattide
arste seal, kus viimased on olemas;

d) kindlustada meditsiinilised komisjonid keskmeditsiinperso-
naaliga ja vastava meditsiinilise varustusega;

e) kohustada polikliinilisi ja statsionaarseid asutisi teostama
kutsutavatele konsultatsioone meditsiiniliste komisjonide saate-
kirjadega véljaspool jarjekorda; eriteadlaste puudumisel territori-
aalsetes raviasutistes lubatakse kasutada linna (rajooni) tervis-
hoiuosakondadele mittealluvaid (Teede RK Transpordi Sanitaar-
valitsuse, Veeteede Tervishoiu Osakonna jt.) tervishoiuasutisi;

f) organiseerida meditsiinilisest ldbivaatusest ldbikdinud kut-
sutavate arvestus lisandatud protokolli vormi jéargi (lisa nr. 1);

g) kindlustada, et meditsiiniline komisjon koostaks tdienda-
valt protokollile oiendi iga kutsutava tervisliku seisundi kohta,
mis tuleb saata kooli koos kutsutava teiste dokumentidega
(lisa nr. 2);

h) kindlustada, et meditsiinilised kemisjonid rakendaksid tap-
selt toostus- ja raudteekooli sisseastumisel takistuseks olevate
haiguste ja fiiiisiliste puuete nimestikku 1 kooskolas NSVL
TeRK ja NSVL RKN juures asuva Todjoureservide Peavalitsuse

10 NSVL tervishoiuministri ja NSVL' t66joureservide ministri
iihise kiskkirjaga nr. 77/136, 28. veebr. 1947. a., on muudetud seda
korda selles mattes, et tervishoiuosakonna juhataja osavott komisjo-
nist esimehena ei O0le enam ndutav: nimetatud  kiskkiri nideb ette
komisjoni esimehena .arsti, kes on tervishoiuosakonna esindaja. Kisk-
kirja nr. 77/136 vt. lk. 137.

1t See nimestik pole praegu enam kehtiv, kuna selle asemele kin-
nitati NSVL TeRK ja NSVL RKN juures asuva Toojoureservide Pea-
valitsuse kiskkirjaga nr. 322/293, 18. juunist 1942. a., uus nimestik.
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kéaskkirjaga nr. 510/15, 22. oktoobrist 1940. a., ja NSVL TeRK
kaskkirjaga nr. 83, 27. veebruarist 1941. a.;

i) kindlustada sanitaarnouete tditmist vastuvotmispunktide
suhtes (ruumid, varustus, toitlustus, keeva veega varusta-
mine jne.).

2. Organiseerida koolidesse saadetavate sanitaarset t6otlemist
(nende &rasaatmisel ja kooli joudmisel).

3. Miidrata kutsutavate eSelonidele meditsiinpersonaal: kui
eSeloni koosseisu kuulub 100 kuni 400 kutsutavat isikut — 1 vels-
ker ja 1 meditsiinode; kuulub eSeloni aga 400 ja rohkem isikut —
1 arst ja 1 meditsiinode.

Varustada saatev meditsiinpersonaal medikamentidega, side-
materjaliga ja vajaliku meditsiinilise instrumentaariumiga.

4. Organiseerida uuesti avatavate toostus- ja vabrikukoolide
meditsiinilis-sanitaarne teenindamine kooskolas maarustikuga
nr. 184/2—24 12,

5. Kindlustada sanitaarnouete téitmist kooli administratsi-
. ooni poolt uute opilaste kontingentide saabumise momendiks,
eriti 26. novembri 1941. a. juhendi nr. 3 tditmist «Too6stus-,
raudtee- ja vabrikukoolide iihiselamute avamise, ehitamise, sea-
distamise ja korrashoiu korra kohta» 13 (iihiselamute juures iso-
laatorite avamise suhtes juhinduda méérustikust nr. 184/2—24).

6. Labi viia koikide uuesti vastuvoetud opilaste kvalifitsee-
ritud meditsiiniline ldbivaatus esimese dekaadi jooksul peale
nende toostus- ja vabrikukoolidesse saabumist.

Nende G&pilaste koolist viljaarvamise kiisimused, kes neil
ldbivaatustel on tunnistatud arstide poolt oma tervisliku sei-
sundi tottu koolidesse mitte oigesti suunatuks, anda otsustami-
seks  polikliinikute  arstlikele  konsultatsioonikomisjonidele
(AKK-le).

Polikliinikutel =~ (ambulatooriumidel), kelle korraldamisele
kuulub  kooli meditsiinilis-sanitaarne teenindamine, miirata
arste ldbivaatuse teostamiseks abiks kooliarstile. :

1 VErik 13,
L B8 R 2 g
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7. Teatada liiduvabariikide tervishoiu rahvakomissariaati-
dele ja drakirjaga NSVL TeRK-le (Linna Polikliinikute ja
Ambulatooriumide Valitsusele) kahe néddala jooksul parast oOpi-
laste saabumist koigist, keda on kooli kutsutud haiguse ja fiiii-
siliste puuetega ning kes kuuluvad polikliinikute AKK otsustel
meditsiiniliste naidustuste pohjal vabastamisele. Teadetes éara
ndidata kutsutu perekonnanimi, nimi, isanimi, elukoht, mis-
suguses meditsiinilises komisjonis ldbi vaadati ja haiguste
nimestiku artikkel, missuguse pohjal on kutsutu vabastatudi4.

8. Labi viia koikidele kulsututele, kellel ei ole 6iendeid
kaitsesiistimiste kohta, profiilaktilised siistimised rougete, kohu-
titifuse ja diisenteeria vastu vabriku- ja té6stuskoolidesse
saabumisel.

Hoiatan linna (rajooni) tervishoiuosakondade juhatajaid, et
nad on isiklikult vastutavad meditsiiniliste komisjonide oige-
aegse organiseerimise eest ja viimaste poolt mobiliseeritavate
oige viljavaliku eest, samuti ka toostus- ja vabrikukoolide Opi-
laste meditsiinilis-sanitaarse teenindamise organiseerimise eest.

14 NSVL tervishoiuministri ja NSVL toojoureservide ministri kask-
kirjaga nr. 77/136, 28. veebr. 1947. a., on muudetud seda eeskirja sel-
les mottes, et meditsiiniliste n#idustuste tottu AKK otsusega kolb-
matuks tunnistatud kutsututest teatatakse oblasti (krai) tditevkomi-
teele ja tervishoiuosakonnale siiiidlaste vastutusele votmiseks. NSVL
Tervishoiuministeeriumile ja NSVL To66joureservide Ministeeriumile
teatatakse sellest koos noorte kutsumise aruandega. Kaskkiri
nr. 77/136, lk. 137.
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Lisa nr. 1
NSVL TeRK kiskkirjale nr. 189,
Protokoll 15, 8. maist 1941. a.

Koostatud ,, b 194

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Q. oo eeevesn. arstliku komis joni poolt toostus-, raudtee- ja
vabrikukoolidesse kutsutavate isikute arstliku ldbivaatuse kohta.
1 . . . .
é’ & ,_?f Rinnakorvi Nédgemise
': b iimbermddt cm) teravus
5] = R 3
® o 1 . .o 1S T i 5 5 O -
Kutsealuse pe- [® @ . | - = Objektiivse Komisjoni Otﬂ,lb kolb
P o, \ = = ‘) 5 % i
Jrk.- Kk i e ® ' < 7] @ likkuse voi mittekolb-
op. | Tekonna-, ees- [ I3 a g | & jirelevaatuse likk bobis 2 (astik
. s\ . . 5 — | & ] — it (1S e a artik-
ja isanimi o = ) = 5 g = A = muud andmed | 5 TUS€ KO J
el 2 2l e B T B - litele osutamisega)
SclEglEla|as 55 5|58 5
= = B g = BRI
h i< gpMdid|B E |- 8|2 |~ B |> B
L)

Komisjoni esimees:
Komisjoni liikmed:
arst-terapeut
arst-kirurg
arst-okulist
arst-oto-lariingoloog

15 Kiesolev vorm on Eesti NSV-s rakendamisele voetud ENSV TeRK ja ENSV Téojoureservide Valit-
suse iilema kiaskkirjaga nr. 733/241, 25. oktoobrist 1945. a. (lisa nr. 3). Kiskkirja vt. lk. 101.



(Esikiilg.)
Lisa'nr. 2
’ NSVL TeRK kiskkirjale nr. 189,
8. maist 1941. a.

Oiend ¢
........... kooli kutsutava tervisliku seisundi kohta.
1. Perekonna-, ees- ja isanimi

25 Stimmineg “(piev; Knuaasta) ;i o 0 g Dhle
3. Siinnikoht (oblast, krai, rajoon, maakond, vald, linn, kiila)

4. Sugu
5 Tédpne elukoha aadress

Kutsealuse allkiri:

s A S 194, a
(Péordkiilg.)
I. Antropomeetrilised andmed:
Rinnakorvi iimbermddt
Kaal I D NI TR WA TR ST S SR, S B R
Sissehingamisel Viljahingamisel l Vaheajal

II. Anamnestilised kaebused:

16 Kiesolev vorm on Eesti NSV-s rakendamisele voetud ENSV
TeRK ja ENSV Toojoureservide Valitsuse iilema késkkirjaga nr.
733/241, 25. oktoobrist 1945. a. (lisa nr. 4). Kaskkirja vt. lk. 101.
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I. Objektiivse ldabivaatuse andmed:
a) kirurgil:

c) okulistil:
nidgemisteravus paremal silmal
) vasakul silmal

IV. Komisjoni otsus kolblikkuse kohta:

8. Toostus-, raudtee- ja vabrikukoolidesse opilaseks vastu-
votmist takistavate haiguste ja fiitisiliste puuete uue loetelu
kinnitamisest.

NSVL tervishoiuministri ja toojoureservide ministri kiskkiri nr. 25/7,
15. jaan. 1948. a.

1. Kinnitada uus loetelu haiguste ja fiiiisiliste puuete kohta,
mis takistavad noori vastu votmast toostus-, raudtee- ja vabriku-
koolidesse.

2. NSVL tervishoiu rahvakomissari ja NSVL RKN juures
asuva Toojoureservide Peavalitsuse poolt 18. juunil 1942. a.
nr. 322/293 all kinnitatud haiguste loetelu lugeda kehtetuks

Iisa,

" LOETELU HAIGUSTE JA FUUSILISTE PUUETE KOHTA, MIS TAKIS-
TAVAD VASTUVOTMIST TOOSTUS-, RAUDTEE- JA VABRIKU-
KOOLIDESSE.

A. Uldised vastunididustused.

Uldisteks vastuniidustusteks toostus-, raudtee- ja vabriku-
koolidesse kutsutavate vastuvotmisel on:

§ 1. Tuberkuloos aktiivses vormis; koik_ iilemiste hingam's-
teede ja nahatuberkuloosi vormid.
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§ 2. Luues aktiivses vormiis.

§ 3. Pahaloomulised kasvajad. Suuremootmelised healoomu-
lised kasvajad, mis kutsuvad esile organite tegevuse hdireid ja
piiravad liikuvust.

§ 4. Siidameklappide ja -lihaste orgaanilised rikked vere-
ringe korratuste korral.

§ 5. Reumatism (reumatismi dgedate atakkide puhul viimase
aasta jooksul).

§ 6. Bronhoektaasiline haigus. Avaldunud pneumoskleroos.

§ 7. Bronhiaalne astma sagedate hoogudega.

§ 8. Mao- ja kaksteistsormiksoole haavandid.

§ 9. Maksa ja sapiteede kroonilised haigused; parenhiima-
toosne ja interstitsiaalne hepatiit, angioholiit, sapikivide haigus
ja sapipoie poletik sagedate hoogudega.

§ 10. Neeru- ju kuseteede kivid neerukooliku sagedate hoo-
gudega voi neernde funktsiooni hairetega.

§ 11. Neerude ja kusejuhtimisteede kroonilised haigused.
Viimase aasta jooksul poetud dge nefriit.

§ 12. Avaldunud endokrinopaatiad (akromegaalia, Basedow’
tobi, miiks6deem, suhkurdiabeet, suhkruta diabeet, Addissoni tobi,
adiposogenitaalne diistroofia), samuti ka teised endokriinse siis-
teemi korratused, millele on kaasunud fiiiisilise arenemise jarsk
mahajiimus (ndit. hiipofiisaarne nanism 17, infantilism).

§ 13. Vere- ja vereloorrfeorganite haigused (kurjaloomuline
kehvveresus, valgeveresus, hemoliiiitiline kollatobi, hemofiilia,
Werlhofi tobi).

§ 14. Koljuluude kaasasiindinud tunduv defekt (ajusong) voi
koljuluude ainese tunduv kadu, mis on asendatud kdoitkoe armis-
tumisega {ihes funktsioonide &dralangemisega.

§ 15. Tugevasti avaldunud rinnakorvi deformatsioonid, mis
raskendavad hingamis- ja vereringeorganite t66d, ning bron-
hiaalsed uurised. Liilisamba piisivad ja tugevasti avaldunud
deformatsioonid, mis raskendavad staatikat ja funktsioone.

17 Kiibuskasv, seoses hiipofiiiisi funktsiooni korratustega.
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§ 16. Luu-, liigeste-, lihaste- ja koolustehaigused ning defor-
matsioonid, millele kaasub tunduv liikuvuse piiratus (vilja
arvatud alumised jisemed). Alumiste jisemete suurte liigeste
deformatsioonid, kontraktuurid, ankiiloosid, mis takistavad istu-
mist. Osteomiieliit uuristega, kalduvusega sagedatele #genemis-
tele. Ulemiste jasemete suurte Iuude ebaliigesed, mis tunduvalt
piiravad jasemete lifkuvuse ja jou funktsioone. Kimbla haaramis-
ja kinnihoidmisomaduse taielik puudumine.

§ 17. Haavandumisele ja uuriste tekkimisele kalduvad suured
mittetugevnenud, alumiste kudede kiilge kinnikasvanud armid.

§ 18. Kéimist ja to6tamist takistavad kubeme-, munandikoti-
ja reiesongad, hiidrotseel ja varikotseel. Suuremootmelised ope-
ratsioonijargsed kdhusongad. Pirasoole ja kusepoie uurised.
Piérasooleseina koigi kihtide viljalangemine.

§ 19. Suurte veresoonte aneuriismid.

§ 20. Pea- ja seljaajuvigastuste voi kesknérvisiisteemi orgaa-
niliste haiguste tagajirjed, kui on olemas siigavad ja piisivad
psiifihilise tegevuse, liikuvuse, tundlikkuse voi troofika hiired.

§ 21. Perifeerse narvisiisteemi haigused voi vigastused, kui
on olemas siigavad ja piisivad liikuvuse, tundlikkuse voi troofika
héired.

§ 22. Neurogeense iseloomuga lihasiisteemi kroonilised hai-
gused piisivate funktsioonide hiirete korral.

§ 23. Retsidiveeruvad vaimuhaigused, vilja arvatud piisiva,
vihemalt 2 aasta kestusega remissiooni juhud. Epilepsia.

§ 24. Tugevasti avalduv vaimne mahajaimus.

§ 25. Uhesilmasus nigemisteravuse juures terve silmaga
alla 0,5 korrigeerimatult. Nigemisteravus korrigeeritult pare-
mini nédgeval silmal alla 0,5 ja halvemini nigeval alla 0,I.
Refraktsiooni anomaaliad; hiipermetroopia iile 4,0 D; hiipermet-
roopiline ‘astigmatism iile 3,0 D; miioopia iile 0,8; miioopiline
astigmatism iile 4,0 D.

§ 26. Ulemiste silmalaugude ptoos, mis ei vdimalda saavu-
tada pea normaalseisundis iilalndidatud nigemisteravust. Tuge-
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vasti avaldunud lagoftalm, silmalaugude tagasikddndumine ja
sissepoordumine. Piisiv, ravimisele mittealluv pisaravoolus.

§ 27. Trahhoom koigis staadiumides, vilja arvatud téielikult
véljaravitud juhud, ilma tiisistusteta (trahhoom IV).

§ 28. llmne haavandiline blefariit ja soomuselise blefariidi
rasked vormid iihes jirsult paksenenud silmalaudirtega.

§ 29. Sarvkesta ja wuveaaltrakti retsidiveeruvad kroonilised
haigused (keratiit, iriit, uveiit). Vorkkesta ja ndgemisnarvi
haigused (pigmentne retiniit, vorkkesta &iralangemine, nigemis-
narvi atroofia).

§ 30. Korvahaigused, milledele kaasub molema korva pidev
kuulmise vihenemine (sosinkone alla ithe meetri). Vestibulaarse
aparaadi viljakujunenud haigused, millele kaasuvad tasakaalu-
hdired. Ozaena.

§ 31. Kaasasiindinud krooniliselt kulgevad nahahaigused,
mis takistavad fiiiisilist t66d voi piiravad mitmesuguse fiiiisilise
t66 taditmist, nagu: epidermoliiiis, Diihringi dermatiit, sklerodermia
koos sklerodaktiiiiliaga, psoriaasise artropaatilised vormid, kaa-
sasiindinud keratodermia jne. '

§ 32. Naiste suguelundite poletikulised protsessid sagedate
dgenemistega. Schroderi hemorraagiline metropaatia.

Mirkus: Agedate haiguste puhul, mis takistavad oige-
aegset vastuvotmist toostus-, raudtee- ja vabrikukoolidesse,
toimub kutsutava lidbivaatus hilisematel kutsumise tdhtaega-
del, pérast haige tervenemist.

B. Vastuniidustused toostuse iiksikute harude jargi.

Grupp l. Must ja viérviline metallurgia
ning metalle tootleva toostuse
kuumad tsehhid.

Loetletud iildistele vastuniidustustele lisanduvad: tunduv
mahajiamus fiiiisilises arengus; mitmesuguste organite siistee-
mide tuberkuloos,” mis on andnud Zigenemisi viimase 2 aasta
jooksul; krooniline bronhiit, pleura liited. Siidamerikked kompen-
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satsiooniseisundis, siidamelihaste vigastus. Noorte hiipertoonia,
Viike, rippuv ja tilksiida.

Stidame-veresoonte siisteemi viljakujunenud labiilsus. Mao
sekretoorse funktsiooni hiire koos piisivate diispeptiliste nihtu-
dega. Krooniline gastriit, krooniline koliit, pervistseriidid. Vilja-
kujunenud enteroptoos. Rindneer. Hepatolienaalne siindroom.
Hiipertiireoos. Retsidiveeruv malaaria. Lébipoetud entsefaliidi ja
meningo-entsefaliidi ning peaaju trauma jirgsed jédkndhud.
Viljakujunenud neuropaatiad ja psiihhopaatiad. Menier*i haigus.
Ulemiste ja alumiste jasemete suurte liigeste kontraktuurid,
ankiiloosid, ebaliigesed, lodevad liigesed, harjumuslikud nihes-
tused. .

Ola- ja kiiiinarvarreluude deformatsioon. Sédre- ja puusa-
luukondid. Jalapoia puudumine voi deformatsioon. Kdmmalde ja
alumise jidseme osteohondropaatiad ja kannaluude eksostoosid.

Sidre- voi puusaluude deformatsioonid iihes tugeva liihene-
misega (iile 5 ¢m) voi puuduliku luuarmiga. Uhel kdel kolme
sorme puudumine. Uhe kie kolme sorme konksus (kontraktsioon).
Lilisamba murde voi murdenihestuse jaakndhud, deformeeriv
spondiiloos ja spondiiloartroos. Songad (sealhulgas ka valge
joone), kubemerongaste laienemine.

Tugevasti avaldunud atroofilised riniidid. Kroonilised sinusii-
did. Ulemiste hingamisteede healoomulised kasvajad. Kroonilised
madased otiidid. Tugevasti avaldunud ninavaheseina koverus,
mis raskendab nina kaudu hingamist.

Uhesilmasus. Nigemisvilja piiratus (kontsentriline Kkitsene-
mine) iile 20°. Binokulaarse nigemise puudumine. Nagemis-
teravus — sulatajatele, terasekeetjatele-todlistele, sulatusahju-
toolistele, terministidele ja valtsijatele kiealustega ning tootaja-
tele teistel t66aladel — korrektsioonita: paremini ndgeval silmal
alla 0,7, halvemini nigeval silmal — 0,2, teiste tooalade jaoks
nagemisteravus korrigeerimatult paremini nigeval silmal alla 0,5,
halvemini ndgeval silmal alla 0,2.
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Grupp II. Koksikeemiline. to60stus.

Spetsiaalsed vastundidustused sellele grupile on sise- ja
kirurgiliste haiguste, korva- ja iilemiste hingamisteede haiguste
alal samased I grupiga. ;

Négemisteravus  korrigeeritult paremini ndgeval silmal
alla 0,5, halvemini nigeval silmal — 0,2 (korrigeerimine ei ole
lubatud neis tsehhides, kus on noutav gaasimaskide kandmine).
Ekseem soltumata lokalisatsioonist.

Grupp II. Raudteetransport.

Kogu grupile on vastuniidustusteks néarvisiisteemi haiguste,
siseorganite ja kirurgiliste haiguste alal iildised vastundidustused.

Kuulmises: kohleaarnirvide neuriidid, sagedasti &dgenevad
madased otiidid.

Nigemises: niagemisvilja piiratus iile 20°.

Binokulaarse niagemise puudumine, valguse ja vérvi tajumuse
viahenemine. £

Katlakiitjatele on samad vastundidustused, mis I grupis.

«  Katelseppade, neetijate, seppade, vormijate ja plekkseppade
kutsealadel: kuulmises — madased otiidid ja korva trumminahkade
kuivad perforatsioonid.

Nigemises tooaladel, mis nouavad suurt tdpsust (kuni milli-
meetri kiimnendiku osadeni): ndgemisteravus korrigeeritult pare-
mini ndgeval silmal alla 0,8, halvemini ndgeval silmal alla 0,5. Bino-
kulaarse nigemise puudumine (koorsilmsus ja teised pohjused).

Vedurijuhiabidel ja teistel rongide liiklemisega seotud to0-
aladel on vastundidustusteks: piisiv kuulmisteravuse vihenemine
sosinkonele kuni kolme meetrini ithe korvaga ja alla 5 meetrit
molema korvaga.

Nagemisteravus korrigeerimatult summaarselt molema sil-
maga alla 1,5, halvemini nigeval silmal alla 0,5. Refraktsiooni
anomaaliad: — kaugenigelikkus iile 2,0 D, lithinagelikkus iile
1,0 D, astigmatism paremini ndgeval silmal iile 0,5 D. Nigemis-
villja piiratus {ikskoik mis ulatuses, kas voi iihel silmal.
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Grupp IV. Kivisde- ja mide-maagitéostus.

Kogu grﬁpile on spetsiaalseteks vastundidustusteks:

Tunduv mahajadmus fiiisilises arengus. Mitmesuguste orga-
nite ja siisteemide tuberkuloos, mis on andnud idgenemisi viimase
kahe aasta jooksul. Krooniline bronhiit, pleura liited. Siidame-
rikked kompensatsiooniseisundis. ~ Siidamelihaste vigastused.
Noorte siidame-hiipertroofia. Noortz hiipertoonia.

Viike, rippuv ja tilksiida. Perivistseriidid. Vailjakujunenud
enteroptoos. Réndneer. Jddkndhud pirast labipoetud entsefaliiti ja
meningo-entsefaliiti ning peaaju traumat. Menier’i haigus. Kroo-
nilised retsidiveeruvad neuriidid ja neuralgiad. Kroonilised méda-
sed otiidid. Véljakujunenud atroofilised riniidid ja fariingiidid.
Kroonilised sinusiidid. Tugevasti avaldunud ninavaheseina kove-
rus, hiiposmia (allmaariihmadele).

Kirurgiliste haiguste alal on samad vastuniidustused, mis
I grupis.

Nigemise jargi koigi kutsealade kohta (peale hiivendajate):
hemeraloopia, niistagm, isegi vdhe avaldunud, négemisvilja
piiratus tile 20°; nédgemisteravus korrigeerimatult paremini
nageval silmal alla 0,5, halvemini nageval — alla 0,2.

Sahti elektrirongi vedurijuhil: valgustajumise hiire, nige-
mistgravus\ korrigeerimatult paremini négaval silmal alla 0,7,
halvemini nidgeval — alla 0,3.

METOODILISED JUHENDID TOOSTUS-, RAUDTEE- JA VABRIKU-
KOOLIDESSE NOORTE VASTUVOTMIST TAKISTAVATE HAI-
GUSTE JA FUUSILISTE PUUETE LOETELU JUURDE.

Toostus-, raudtee- ja vabrikukoolidesse opilaste viljavalikul
soltub arsti toost meie toostuse kindlustamine noorte tooliste
kaadritega, kes voivad aktiivselt ja riigile kiillaldase kasuga osa
“votta toostusettevotete ja transporditoost. Sellepidrast on arsti
osa meditsiiniliste ldbivaatuste ja t6ostus-, raudtee- ning vabriku-
koolidesse opilaste valikul viga vastutusrikas.

Kiisimuse lahendamisel nooruki kolblikkuse kohta kutse
oppimiseks ja edaspidiseks t6oks ettevottes peab arst kiillaldaselt
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selgelt tundma nooruki tervise fiitisilist arengut, pidades' meeles,
et moned haiguste loetelus néidatud haigused voivad olla vastu-
votmisel vastundidustusteks ainult organismi funktsionaalse sei-

sundi vastaval hindamisel, olemasolevate kompensatsioonide
hindamisel jne.

See asjaolu nouab arstilt selle kutseala tootmisiseloomu
tundmaoppimist, mida opetatakse neis koolides, kuhu Opilasi
valitakse.

Esitatav haiguste loetelu, millele vastuvotukomisjonide arstid
peavad poorama tahelepanu, jaguneb kahte ossa: iildised vastu-
ndidustused vastuvotmisel toostus-, raudtee- ja vabrikukooli ja
spetsiaalsed — iiksikute toostusharude ja kutsete jargi.

Esimene vastundidustuste grupp on iildine koigile t66stus-,
raudtee- ja vabrikukoolidele soltumatult nende iseloomust ja
kutseala profiilist, millele neis ette valmistatakse. Spetsiaalsed
vastuniidustused on ainult iiksikute, enam-vihem lihesuguste
kutsealade gruppide jaoks, niit. musta ja varvilise metallurgia
kutsealadele jne. ja nendest gruppidest iiksikute kutsealade liikidele.

Uldiste vastundidustuste hulka vastuvotmisel toostus-, raud-
tee- ja vabrikukooli kuuluvad niisugused haigused, mis pohjus-
tavad tunduva voi pikemat aega kestva t66voime alanemise ja
voivad olla takistuseks siistemaatilisel kutseala ja t60 Oppimisel
ning teevad voimatuks oppekollektiivis viibimise.

Vastundidustuste viljatootamisel mitmesuguste toostusharude
grupiliste ja iiksikute kutsealade jaoks arvestati neid iseloomus-
tavaid sanitaar-hiigieenilisi pohindidustajaid ja neid tootmis-
tingimusi, mida esitatakse antud kutsealade grupis nende voi
teiste organite voi siisteemide seisundile.

Meie metoodiliste juhendite eesmirgiks on peamiselt tdpsus-
tada loetelu moningaid artikleid, mida voidakse ebaoigesti voi
ebatédpselt interpreteerida.

§ 1. Aktiivse vormiga tuberkuloosi diagnoosi mééiramisel
tuleb kasutada tuberkuloosinouandla voi arsti-ftisiaatri konsultat-
siooni.
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Eriteadlase puudumisel rajoonis voib miirata tuberkuloosi
diagnoosi " ainult pohjaliku Kliinilis-laboratoorse uurimise pohjal
(kliiniliste andmete analiiiis, temperatuuri mootmine, réntgeno-
skoopia voi rontgenograafia, tuberkuloosi proovid — Pirquet’ ja
Mantoux’ reaktsioon, rogaanaliiiis jne.). Noorukite intratora-
kaalse tuberkuloosi aktiivsete vormide kulgemise iseirasuseks,
vorreldes tdiskasvanutega, on:

1) «Voolav esmane kompleks», mis tavaliselt
annab kopsukoe infiltratiiv-eksudatiivseid muutusi voi kopsudes
koldelise vigastuse piirkondi koos tugeva reaktsiooniga regio-
naarsetes ndarmetes (hiilustes).

2) Tuberkuloosne bronhadeniitt aktiivses
vormis subfebriilse tempszratuuriga, kiirenenud vere sette-
reaktsiooniga; rontgenoskopeerimisel on mirgatav bronhiaalnér-
mete paistetusetaoline suurenemine, juurmise piirkonna perifo-
kaalne poletik, perihilaarne infiltraat drauhetud dirtega, hiiluste
varjud voi suurenenud ja tihendunud naarmete pakettide teravalt
joonistunud varjude konarlik piirjoon.

3) Perifeersete limfinddrmete tubarku-
loos on vastundidustuseks néddrmete suurte pakettide korral
kalduvusega lagundumisele, maidanemisele, uuriste moodus-
tamisele.

4) Mesenteriaalndidrmete tuberkuloos —
kahtluse korral sellele tuleb poorata tahelepanu kohuoone organite
hoolikale uurimisele, eriti kaevete korral valudele kohus ja
kohulahtisusele.

5) Suguorganite tuberkuloos — noormeeste lébi-
vaatusel poorata tahelepanu munandite suurusele (infiltraadid
fimbritsevas koes). Kahtluse korral tuberkuloosile on vaja suunata
spetsialisti juurde vastavaks uurimiseks.

§ 4 Siidameklappide ja -lihaste orgaanili-
sed vead. Diagnoosi siidameklappide orgaaniline viga tuleb
panna erilise ettevaatlikkusega, kuna noorukieas voib téhele
panna rida siimptoome, mis on tingitud siidame-vereringe siis-
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teemi kasvuea isedrasustest (noorte siidame «mitraalne» konfigu-
ratsioon rontgenoskopeerimisel, auskulteerimisel — funktsionaal-
sed mitteorgaanilised kahinad jt.). Kompensatsiooniseisundi ise-
loomustamisel tuleb poorata tihelepanu hingeldusele ja tahhiikar-
diale, mis jargnevad juba vihese fiiiisilise pingutuse juures, jal-
gade vihesele voi mittealalisele paistetusele, maksa suurenemi-
sele, tugevale (pais-) hiiluste jooniszley On vaja meeles pidada, et
monikord esinevad noortel siidame néarvi-reguleerimis- ja narvi-
lihaste aparaadi funktsionaalse labiilsuse ndhtudena moodduvad
ariitmiad, ekstrasiistoolid, mida peab diferentseerima neist siimp-
toomidest, mis on iseloomulikud siidameklappide ja -lihaste
orgaaniliste rikete juures.

§ 5. Reumatismi diagnoos peab olema kinnitatud hai-
get jalginud raviasutise oiendiga. Kahtluse korral reumatismi-
protsessi dgenemisele (vastava anamneesi ja kliinilise uurimis-
andmete analiilisi olemasolu korral) on vaja teha vereanaliiiis
tahelepanu pooramisega iseloomulikele muutustele (tagasihoidlik
leukotsiitoos, liimfopeenia, leukotsiitaarse vormeli nihe vasakule,
kiirenenud settereaktsioon).

§ 6. Kroonilise bronhiidi korral noorukieas peab
vilja sulgema bronhoektaasia ja pneumoskleroosi voimaluse
(roga uurimine, rontgeniilesvote, diferentseerida tuberkuloosist).

§ 7. Diagnoos «bronhiaalne astma» peab olema
kinnitatud raviasutise oiendiga, kus on niidatud haige jélgimise
kestus ja hoogude sagedus. )

§ 8. Diagnoos «mao- ja kaksteistsormiksoole
haavandid» p2ab olema kinhitatud raviasutise oiendiga,
mi'le jarelevalvel haige on, voi nooruki ldbivaatusel toimetatud
rontgenilise uurimisega.

§ 10. Diagnoos «neeru- ja kuseteede kivid» peab
olema kinnitatud raviasutise oiendiga, laboratoorsete analiiiisi-
dega ja vajaduse korral rontgeniilesvottega.

§ 11. Neeru- ja kuseteede kroonilised hai-
gused. Paistetuse korral on kohustuslik uriini uurimine,
vererohu mootmine, silmapohja uurimine. Kroonilist neeruhai-
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gust diagnoositakse kestva piisiva albuminuuria, hematuuria
korral, patoloogilise sadestuse korral uriinis, neerude funktsio-
naalse voime vihenemise ja piisiva hiipertoonia korral. Noore
funktsionaalset ortostaatilist albuminuuriat ei tule arvestada
haigusena.

Viimase aasta jooksul poetud igeda neiriidi kohta peab
olema oiend sellelt raviasutiselt, kes haiget jilgis.

§ 12. Diagnoosi «vidljakujunenud endokrino-
paatia» voib maiédrata ainult téiesti kindlate, haigus2
kliiniliste tunnuste olemasolul, nil ei tohi diagnoosida kui
Basedow® tobe nooruki- ja noores eas sagedasti esinevat kilp-
naarme suurenemist, mis kaasub moningate diistiireoosi voi
hiipertiireoosi avaldustele (siidame-vereringe ja vegetatiivse
narvisiisteemi labiilsus, emotsionaalne &rrituvus), mis aga kul-
geb ilma avaldunud tiireotoksikoosi nihtudeta.

Fiiisilise arengu tugevast! mahajiimuse juhtude hulka
tuleb arvata ainult need jihud, mida tiheldatakse endokriinse
stisteemi patoloogilise seisundi juures. Tuleb meeles pidada, et
noorukite juures, kes fiiisilises arengus on 14—15-aastaselt
tunduvalt maha jddnud, voib taheldada fiiiisilise arengu Kkiiren-
datud tempot 16—17-aastaselt. Sellepirast on prognoosi mia-
rata sagedasti raske. Niisuguste noorukite suunamisel tdole
tuleb neile soovitada niisugust kutseala, mis ei esita suuri nou-
deid nooruki fiiiisilise jou suhtes ja soodustaks luustiku-lihastiku
siisteemi oiget arengut, ndit. musklite treening, rinnakorvi
arendamine jne. Ainult patoloogilisel foonil esineva tugeva
fiiiisilise arengu pidurdatuse juures (niit. hiipotiireoosi siind-
room, siidamehaiguse pinnal pohjenev patoloogilise -infanti-
lismi — niinimetatud «mitraalse nanismi» siindroom jne.) voib
karta, et tulevikus ei toimu nooruki fiiiisilises arengus jarele-
joudmine ja see asjaolu voib saada takistuseks selles vanuses
kutselise t66 algamisel ja kooli astumisel.

§ 13. Diagnoos «vere ja vereringeorganite hai-
gused» peab olema pohjendatud kliinilise pildi andmetal ja
kinnitatud vere laboratoorse uurimisega; nooruki ldbivaatusel on
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vaja tdhslepanu poorata hepatolineaalsele siindroomile, mille
olemasolul on kohustuslik vere uurimine verejooksude ja vere-
valumite kalduvusezle, petehhiale ijt.

§ 14. Kolbmatus selle artikli esimese osa pohjal (kolju-
luude defekt) otsustatakse kirurgi, neuropatoloogi ja terapeudi
iihisel eriuurimisel.

§ 16. Osteomiieliidi korral on vajalik peale ldbivaatuse and-
mete votta arvesse leukotsiitoos ja kiirenenud veresette-reakt-
sioon, mis on vastundidustuseks vastuvotmisel fsegi teiste
siimptoomide véhesel esinemisel.

§ 17. Mittetugevnenud armide puhul pirast kohuoone ope-
ratsiooni tuleb noorukitele anda ajapikendust kuni jargmise
varbamiseni.

§ 24. Vaimne mahajidimus, nii siinnipirase moistuse arene-
matuse kui ka ldbipoetud orgaaniliste haiguste (entsefaliit,
meningo-entsefaliit, peaaju rasked traumad) tottu saadud, mis
. takistab noorukit teoreetilises oppuses, on vastundidustuseks
kooli vastuvotmisel. Mitte tugevasti avaldunud debiilsuse vor-
miga moistusliku arenematusega noori voib saata vabrikukooli.

§ 26. Piisiva pisaravoolu, mis ei allu konservatiivsele ravile,
pohjusteks on harilikult: pisarakanalikeste ja -punktide arene-
matus ja vddrasend, samuti ka pisarateede ja laugude armidest
tingitud muutused. Seesugune piisiv pisaravool on vastundidus-
tuseks kunj vailjaravimiseni operatiivse vahelesegamise teel.

§ 29. Siinnipirase iseloomuga silmapohja muutused ei ole
vastundidustuseks, kui need ei ole takistuseks toodle.

Metoodilised juhendid vastunididustustele
iksikute toostusharude jéargi.
Vastuvotu vastuniidustuste eri osas antud moned terminid
ja ettepanekud vajavad erilist selgitust, et saavutada iihtlust
nende moistmisel.
1. Mitmesuguse etioloogiaga siidamelihaste vigastuste all
tuleb moista vigastusi siidamelaiensmisega siidame-veresoonte
siisteemi jouetuse ndhtude juures (hingeldus viikese fiiiisilise
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pingutuse ja kdimise juures, siidamepekslemine, tumedad nor-
genenud toonid, kalduvus tahhiikardiale).

2. Viike siida, siidamevarju suuruse tunduva vihenemise,
siidame vertikaalse (mediaalse) seisundi, tahhiikardia, korratu
riitmi, siidamepiirkonnas halva tunde korral — on vastuniidus-
tuseks 166 jaoks, mis on seoses lihaste tugeva pingutusega vai
mis toimub tsehhi korge temperatuuri tingimustes.

3. Gastriidid, nii suurenenud kui ka vihenenud happesu-
sega, sekretoorse funktsiooni rikke (hiipersekretsioon, hiipo-
sekretsioon, poletikuliste nidhtude — limanaha reljeefi) piisivate
rontgenoloogiliste muutuste korral koos viljakujunenud Kkliini-
liste nidhtudega — rohitused, korvetused, valud, sagedasti kor-
duv oksendamine — on vastundidustuseks toole, mis toimub
kuumades tsehhides ja keemiliste ainete ning arritavate gaa-
side moju tingimustes.

4. Koliidid avaldunud spastiliste nahtudega, samuti visa
kohulahtisusega — on vastundidustusteks toole Sahtides, kuuma-
des tsehhides ja keemiliste ainete moju tingimustes.

5. Diagnoos «hiipertiireoos voi diistiireoos» maaratakse kilp-
nddrme suurenemise, samuti siidame-veresoonte siisteemi ja
vegetatiivse narvikava viljakujunenud labiilsuse korral (tahhii-
kardia seistes ja lamades, siidame tugevad pingelised toonid
ithes lithikese siistoolse kahinaga tippude juures, vegetatiivse
nirvikava labiilsus, korgenenud emotsionaalns érrituvus), kuid
ilma pohiainevahetuse suurenemiseta; selle siindroomi juures
on vastuniidustatud téotamine tsehhides, kus on korge tempe-
ratuuri voi kahjulike keemiliste ainete moju.

6. Hemoglobiini madala arvu juures on vaja selgitada, kas
ei peitu «aneemia»-siimptoomide taga moni avastamata
haigus; neil juhtudel lahendatakse kiisimus vastundidustuste
olemasolu ja vastuvotu kohta péarast diagnoosi tdpsustamist,
soltuvalt pohihaigusest.

Sekundaarse aneemia korral ei soovitata t66d keemiliste
ainete moju tingimustes, missugused voivad avaldada toksilist
moju verele ja vereloome-organitele.
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9. Toostus-, raudtee- ja vabrikukoolide oppe- ja tootmis-
ruumide ning iithiselamute sanitaarnouded.

Kinnitatud NSVL TeRK poolt 22. novembril 1940. a. nr. 182/8—15 all.

Seoses toostus-, raudtee- ja vabrikukoolide avamisega tou-
seb kohalike riikliku sanitaarinspektsiooni organite ette rida
kiisimusi, mis puudutavad tookodade ning klassi- ja eluruumide
ehitamise ja ekspluateerimise sanitaarnoudeid.

Uleliiduline Riiklik Sanitaarinspektsioon paneb ette riikliku
sanitaarinspektsiooni peainspektoritele tootmis-, oppe- ja elu-
ruumide ekspluateerimisele votmisega seotud kiisimuste otsus-
tamisel ldhtuda pohiseisukohast, et 'meie riigile on vajalikud
terved toojoureservid, mille tottu aga t60stus-, raudtee- ja wab-
rikukoolide opilased peavad olema asetatud vajalikesse t60- ja
elamistingimustesse.

Uleliiduline Riiklik Sanitaarinspektsioon paneb ette sanitaar-
normide ja -reeglite tagamisega seoses olevate kiisimuste labi-
vaatamisel tootmis-, oOppe- ja eluruumide ekspluateerimisele .
votmisel juhinduda jargnevast:

1. Mitte iihtki tootmis-, oppekooli voi eluruumi ei tohi avada
riikliku sanitaarinspektsiooni organite otsuseta.

2. Arvestades seda, et suurem osa opilasi jaotatakse tootmis-
oppuseks olemasolevate vabrikute ja tehaste tootmistsehhidesse,
on vajalik nouda, et need tsehhid kui ka eriti seadistatud toot-
misruumid vastaksid nouetzle, mis on ette ndhtud ehituste pro-
jekteerimise kohta antud iileliidulistes sanitaarnormides ja -reeg-
lites (UST 90014 — 39) 18.

3. Sanitaarnouded opperuumide ja toitlustusruumide suhtes
peavad vastama vastavatele riikliku sanitaarinspektsiooni reegli-
tele ja juhenditele.

4. Sanitaarnouded eluruumide (iihiselamute), nende seadis-
tamise' ja ekspluateerimise kohta peavad vastama sanitaarnor-

18 Praegu kehtib URST — V 1324 — 43, mis leidub 1947. a. RK ,.Tea-

dusliku Kirjanduse® viljaandel ilmunud ,Riikliku sanitaarinspekit-
siooni ja epidemioloogia alal kehtivate digusnormide késiraamatus™
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midele ja -eeskirjadele, mis on ette nihtud Uleliidulise Riikliku
Sanitaarinspektsiooni poolt 7. jaan. 1940. a. kinnitatud «Ajutis-
tes sanitaareeskirjades toolis-ithiselamute asutamise, sisusta-
mise ja korrashoiu kohta NSVL territooriumil»19,

Uhiselamutele ruumide valiku kiisimuse otsustamisel voib esi-
algu (vottes arvesse, et {ilalnimetatud koole peab asustatama
viga lithikese aja jooksul) lubada sanitaarnormidest moningaid
korvalekaldumisi (néditeks porandapinna suhtes). Riikliku sanitaar-
inspektsiooni peainspektoritele ja oblastite riiklikele sanitaarins-
pektsioonidele lubatakse iiksikjuhtudel kindlaksmidratud ajaks.
(pooleks aastaks kuni 1 aastaks) sanitaarnormide alandamine
kuni 3,5 m? iihe inimese kohta; seda sanitaarnormi alandamist
voib lubada ainult vabariiklike, oblastite ja linnade tédjoureser-
vide valitsuste taotlustel.

5. Suurt tdhtsust omab saabuvate opilaskontingentide sani-
taartootlemine, sellepirast on vaja nouda kohalikelt t66jou-
reservide valitsustelt iga uuelt saabuva opilase allutamist kohus-
tuslikule meditsiinilisele libivaatusele ja tiielikule sanitaartéot-
lemisele (juukseloikus, saun, pesu desinfektsioon immutatud
desinsektandiga 20 K, SK, piireetrumi- jn2. lahusega).

Koolides tuleb samuti tosta fiiles profiilaktiliste siistimiste
organiseerimise kiisimus (kohutiiiifuse, diisenteeria ja difteeria
vastu). Uhiselamutes haigestunute isoleerimiseks peab eraldatama
isolaatorid (arvestusega 2 — 3 voodit 100 opilase kohta).

Eriti soovitatakse poorata tihelepanu tehastes ja vabrikutes
tootmisoppust ldbitegevate opilaste kindlustamisele sanitaar-elu-
tarbeliste ruumidega (riietehoid, eriroivaste kapikesed, dusiruu-
mid jt.), samuti ka kontrollida kiitiste toitlustusblokkide (s6oklad,
puhvetid) ettevalmistatust opilaste teenindamiseks, kui opilased

1 Praegu kehtivad NSVL RSI peainspektori poolt 28. veebr. 1946. a
kinnitatud ,.Sanitaareeskirjad toolis-iihiselamute asutamise, sisustamise
ja korrashoiu kohta™ (Vt. 1947. a. RK ,Teadusliku Kirjanduse” poolt
viljaantud ..Riikliku sanitaarinspektsiooni ja epidemioloogia alal keh-
tivate digusnormide kisiraamat®.)

0 Putukatevastane vahend.

41



hakkavad saama toitu ettevotetes, kus organiseeritakse nende
tootmisoppus. Uleliiduline Riiklik Sanitaarinspektsioon paneb ette
riiklikele sanitaar-peainspektsioonidel> teatada toédjoureservide
korgemalseisvatele valitsustele koigist sanitaarnormide ja -nouete
rikkumistest, mida avastatakse oppe-, tootmis- ja eluruumide kasu-
tada andmise alal opilaskontingentide vastuvotmiseks, vottes
vahetult kohapeal tarvitusele vajalikud abinoud ndidatud rik-
kumiste mittelubamiseks.

10. Toojoureservide koolide sanitaarseisukorra
parandamisest.

NSVLL. RKN juures asuva Toojoureservide Peavalitsuse kiskkiri
nr. 388, 31. maist 1941. a.

NSVL ja VNFSV Riiklikult Sanitaarinspektsioonilt saadud
toostus-, raudtee- ja vabrikukoolide sanitaarseisukorra kontroll-
materjalidest, samuti ka To6joureservide Peavalitsuses olevatest
aktidest nahtub, et reas kohtades on lubanud {iksikud té6joureser-
vide valitsuste iillemad ja direktorid peavalitsuse poolt seatud
koolide avamise, ehitamise, seadistamise ja korrashoiu korra
(juhend nr. 3, 26. novembrist 1940. a.) rikkumisi.

Pohimisteks sanitaarseteks puudusteks on: iihiselamute fiile-
tihendamine; {ihiselamute ja koolide paigutamine mittekohanda-
tud ja ebasobivatesse hoonetesse; isolaatorite, korvalruumide ja
titaanide puudumine; ruumide ja Guede korrashoiuks ja korista-
miseks antud reeglite mittejalgimine; oOpilaste ebarahuldav sani-
taarne tootlemine.

: Uhiselamute ja koolide sanitaarseisukorra pohjaliku paranda-
mise ja suvisel ajal mao-soolte dgedate nakkushaiguste voimalike
puhangute viltimise eesmirgil panen ette linnade, oblastite,
kraide ja vabariiklike valitsuste iilematele kohustada toostus-,
raudtee- ja vabrikukoolide direktoreid l&bi viima hiljemalt
10. juuniks s.a. jargmisad {iritused:
1. Kontrollida sanitaarseisukorda ja sisse seada vajalik kord
klassides, tookodades, iihiselamutes ja sanitaarelutarbelistes
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ruumides  (duSiruumides, riietehoiuruumides, puhvetites, juuksu-
rite téokohtades jne.).

2. Organiseerida isolaatoreid seal, kus neid veel ei ole, ja
tdiendada olemasolevat varustust vajaliku inventariga.

3. Varustada téielikult {ihiselamud ja téokojad keedetud
joogiveega. Vett hoida lukustatavate kaantega paakides voi orga-
niseerida joogivee andmist purskseadmete ehitamise teel.

4. Viia sanitaarpunktid vajalikku sanitaartehnilisse seisu-
korda, tagades nende hoolikat koristamist porandate ja kloseti-
pottide igapdevase pesemisega 2%-se kloorlubja selginud lahu-
sega.

5. Vesivarustuse puudumisel tagada veevotmise kaevude
korrasoleku ja vajalikus sanitaarses seisukorras hoidmise iile
jarelevalve.

6. Kindlustada ithiselamute ja koolide ouealade ja neid timb-
ritseva territooriumi puhastamist prahist ja mustusest. Sisse
seada vedelate (roiskuvate) ja tahkete jitete eraldi kogumine.
Ouedel kindlustada kindlate kaantega priigikastide ja mustus-
aukude olemasolu. Jilgida nende Kkloreerimist ja oigeaegset
puhastamist, havitada kérbseid.

7. Keelata toiduainete ja teiste korvaliste esemete hoidmine
magamistubades. Keelata piima tarvitamine toorelt. Juurvilju,
puuvilju ja marju enne nende tarvitamist toiduks kohustuslikiilt
pesta keedetud veega.

8. Ldbi viia opilaste keskel siistemaatiline kasvatustoo,
siivendades nendesse hiigieenilisi kultuurseid harjumusi. Sisse
seada range jarelevalve isikliku hiigieeni reeglite jilgimise iile
nende poolt: kohustuslik kite pesemine seebiga enne sooki ja
pdrast kidimla tarvitamist, regulaarne saunaskdimine, suuoone
eest hoolitsemine jne.

9. Kindlustada koigi {irituste tditmine opilaste organismi
tugevdamise ja karastamise alal (kehakasvatusliku joutaga-
vara olemasolu, kehakultuuri- ja- spordiharjutused) kooskélas
koolidele kinnitatud sojalis-kehakultuurilise ettevalmistuse oppe-
kavadega.
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10. Kohustada iihiselamute komandante viivitamatult teatama
igast oOpilase haigestumisest arstile voi meditsiinoele.

11. Opilaste supluskoha valikul ja organiseerimisel arvestada
olemasolevaid sanitaarnoudeid (veekogu ldhem iimbrus asustatud
kohtade ja teiste reostamisallikate suhtes, supluskoha kalda seisu-
kord, veekogu pohja seisukord jne.). Opilastele kindlustada sup-
lemise ajal vastutava isiku juuresolek kooli personaali hulgast,
kes oskab histi ujuda ja on tuttav uppujate padstevotetega ning
viltimatu esmaabi osutamisega, samuti ka paasteabinoude (ron-
gad, koied, ridvad, paadid jt.) ja esmaabi andmiseks vajaliku
sidematerjali ning medikamentide olemasolu.

12. Suvevaheaegadel koolids suviste laagrite ja tervisekosu-
tusmurude organiseerimisel kindlustada koigi vajalike tritusts
ja sanitaarnouete ldbiviimine: Opilaste meditsiiniline valik, asu-
koha valik, maa-ala jirelevaatus sanitaararsti poolt, heakord,
varustus, reziimi dige organiseerimine, ratsionaalne toitlustus jne.

Arvestades, et suvisel ajal on iiheks oluliseks iilesandeks
nakkushaiguste drahoidmine ja voitlus nendega, ette panna
valitsuste iilematele koos kohalike ‘tervishoiuorganitega vilja
tootada profiilaktiliste tirituste iihtne plaan. Kohustada koolide
direktoreid osutama kaasabi meditsiinto6tajatele nende poolt
meditsiiniliste  libivaatuste, kaitsesiistimiste, desinfektsiooni,
sanitaartootlemise ja sanitaarharidust6o ldbiviimisel.

11. Toostus-, raudtee- ja vabrikukoolide sanitaar-elutarbe-
lise komisjoni maiarustik.

Kinnitatud NSVL RKN juures asuva Toojoureservide Peavalitsuse
iilema poolt 17. martsil 1941. a.

1. Sanitaar-elutarbeline komisjon organiseeritakse opilaste
laiaulatuslikuks juurdetombamiseks aktiivsele toéle opilaste sani-
taarse ja elutarbelise teenindamise alal.

2. Sanitaar-elutarbeline komisjon aitab kaasa kooli juhtkon-
nale voitluses eeskujuliku distsipliini, korra ja puhtuse pidamise
eest iihiselamus, sooklas ja elutarbelistes asutistes.

44



3. Sanitaar-elutarbeline komisjon taotleb, et iga Opilane oleks
distsiplineeritud, korralik eluviisides ja t66s, suhtuks hoolikalt
temale viljaantud varustusse.

I. Komisjoni organiseerimine,

4. Sanitaar-elutarbeline komisjon organiseeritakse igas iihis-
elamus kooli opilaste hulgast.

5. Sanitaar-elutarbeline komisjon valitakse arvult 6—7-liik-
melisena iihiselamutes elunevate opilaste koosolekul, lahtisel
hailetamisel, vabrikukoolides — 6 kuuks ja teistes koolides —
1 aastaks.

II. Komisjoni t66.

6. Sanitaar-elutarbeline komisjon todtab kooli direktori
poliitilise ala asetditja juhtimisel ja tdidab jargmisi funktsioone:

a) jélgib puhtuse pidamist iihiselamutes, sodklas, elutarbe-
listes asutistes ja iihiskondlikult kasutatavates kohtades;

b) aitab kaasa_ kooli juhtkonnale opilastele vidljaantud vormi-
roivastuse, voodltarvete erirdivastuse jne. hoidmiseks ja 01geks
kasutamiseks;

c¢) votab tarvitusele abinousid oOpilaste kasutuses olevate
jalatsite, roivaste ja muu varustuse oigeaegseks remontimiseks;

d) jalgib opilaste poolt korralikku voodite iilestegemist,
tubade koristamist, puhtust 66kappides, kappides jne.;

e) aitab kaasa arstipunktile opilaste meditsiinilisel teeninda-
misel ja tervistavate firituste ldbiviimisel; votab tarvitusele abi-
nousid opilaste suhtes, kes vajavad arstiabi, ]a jalgib opilasele
arsti poolt méaratud reziimi taitmist;

f) jalgib, et koigis {ihiselamutes, samuti ka tootmistéokoda-
des oleksid esmaabi-apteegid,;

g) aitab kaasa sanitaarinspektsiooni organitele desinfektsi-
ooni ldbiviimisel koolide iihiselamute ruumides;

h) jélgib opilaste oigeaegset juukseloikust, saunaskdimist,
voodi- ja ihupesu vahetamist ning isikliku hiigieeni hoidmist
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(hammaste puhastamine, pesemine enne magamaheitmist jne.);

i) votab osa tooliste iihiskondlikust kontrollist opilasi teenin-
davates sooklates, kontrollib toiduainete hoidmist, toiduainete
normide oiget tarvitamist, toidu kvaliteeti ning jalgib "sanitaar-
reeglite tditmist ja katelde ning muu kooéginoude tinutuse seisu-
korda.

III. Komisjoni tookord.

Sanitaar-elutarbeline komisjon moodustab komisjonile abiks
kutsutud opilastest jargmised rithmad:

a) kaastooriihma t66 alal iihiselamus;

b) kontrollrithma s66kla t66 iile; :

c¢) kaastooriihma tervishoiupunkti ja sanitaarinspektsiooni
too alal.

12. Mao-soolte nakkushaiguste &rahoidmise abinoudest
vabriku-, toostus- ja raudteekoolide opilaste hulgas 1942. a.
kevade- ja suveperioodil.

NSVL RKN juures asuva Toojoureservide Peavalitsuse ja NSVL TeRK

: kiaskkiri nr. 219/244, 19. maist 1942. a.

Mao-soolte nakkushaiguste drahoidmise eesmargil vabriku-,
toostus- ja raudteekoolide opilaste hulgas kevade- ja suveperi-
oodil kisime:

1. Linnade, oblastite, kraide ja vabariikide toojoureservide
valitsuste iilemaid ning koolide direktoreid kindlustada jédrgmiste
abinoude ldbiviimine:

a) kontrollida koos riikliku sanitaarinspektsiooniga iga paev
sooklate tegevust, toiduainete hoidmist riknemise eest, katlasse
pandavate toiduainete tdisvaartust, puhtuse hoidmist koogis,
s60klas ja selle korvalruumides, korra hoidmist stoklas soomise
ajal;

b) valgendada ja virvida iihe kuu jooksul iihiselamute juu-
res olevad koogid ja sooklad, korda seada jaidkeldrid, keldrid,
laod ja teised toiduainete hoiukohad; varustada tdiendavalt sook-
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lad kitepesunoudega, sooginoudega ja moobliga; katta iihisela-
mute ja sooklate aknad vorkudega kirbeste eest; asetada kite-
pesunoude juurde seep ja kéiterdtid kite kuivatamiseks ning
saavutada, et opilased kohustuslikult peseksid kasi enne so0ki;

c) koikides oppetodkodades, iihiselamutes ja socklates omada
paake keedetud veega; varustada vee keetmise ruumid taienda-
valt keeduaparaatidega ja paakidega keedetud vee jahutamiseks;
rangelt tdita paakide ning keeduaparaatide korrashoiu ja joogi-
vee kvaliteedi sanitaarnoudeid,;

d) puhastada ja koristada kahe dekaadi jooksul, arvates.
kédesoleva kiskkirja saamisest, kooli ja iihiselamute territoorium
prahist, jdtetest ja mustusest; taielikult korda seada kaimlad,
mustus- ja reoveeaugud ning priigikastid; sisse seada range kord
ouede edaspidiseks koristamiseks ja kdimlate ning mustusaukude:
desinfitseerimiseks;

e) viia tdielikku kerda iihiselamute isolaatorid, kus neid aga
ei ole — eraldada ja vastavalt seadistada ruumid haigestunud
opilaste isoleerimiseks kooskolas kooli teenindava meditsiin-
personaali ndpundidetega;

f) kontrollida voodi- ja ihupesu olemasolu koikides koolides
ja kindlustada koik Opilased viahemalt kahe vahetuse pesuga,
organiseerida musta pesu isoleeritud hoidmine ja selle cigeaegne:
pesemine;

g) labi viia kdik mao-soolte nakkushaiguste viltimise {iritu--
sad koos koole teenindava meditsiinpersonaaliga;

Osutada meditsiinpersonaalile igakiilgset abi profiilaktiliste
ja raviliste abinoude ldbiviimisel koolides, iihiselamutes ja kodus..
Teatada koigist oOpilaste haigestumise juhtudest viivitamatult
kohalikele tervishoiuorganitele vajalike abinoude tarvitusele
votmiseks;

h) kovendada sanitaarharidustood opilaste hulgas ja kont-
rolli oma Kodudes elavate oOpilaste iile isikliku hiigieeni pida--
mises ning sanitaarmiinimumi jalgimises.

2. Liidu- ja autonoomsete vabariikide tervishoiu rahvakomis-
sare ja oblastite, linnade tervishoiuosakondade juhatajaid:
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a) viivitamatult kontrollida NSVL TeRK 28. novembri
1940. a. «Mdirustiku t6ostus-, raudtee- ja vabrikukoolide medit-
siinilis-sanitaarse teenindamise kohta» tditmist osas, mis sitib
tervishoiupunktide organiseerimist igas koolis, ning opilastele
ravi-profiilaktilise abi osutamise korra jilgimist. Komplektee-
rida dekaadi jooksul tidiendavalt tervishoiupunktid tervishoiu-
personaaliga ja kindlustada nende punktide katkestamatu to6.
Sisse seada 20 pideva jooksul meditsiiniline jarelevalve koikide
uuelt iihiselamutesse asuvate opilaste iile;

b) eraldada dekaadi jooksul kooli juures olevatele apteekidele
vajalik hulk ravimeid;

c) labi viia kuni 15. juunini kaitsesiistimised kohutiiiifuse
vastu koikidele oOpilastele. Kohtades, kus tuleb ldbiviimisele
immuniseerimine diisenteeria vastu, ldbi viia kaitsesiistimised
koigi opilaste juures kui esmajirjekorralise kontingendi juures.
Epideemilistel nédidustustel 1abi viia fageerimine kooskolas
NSVL TeRK juhenditega, kindlustada téostus-, raudtee- ja vab-
rikukoolide opilaste teenindamiseks vajalik hulk diisenteeriavas-
tast bakteriofaagi;

d) kindlustada koigi soolte &gedatesse nakkushaigustesse
haigestunud oOpilaste oigeaegne isoleerimine ja hospitaliseeri-
mine; 5
e) labi viia regulaarselt oOpilaste, {ihiselamuid teenindava
personaali, tootmisoppuse meistrite ja koolide teiste tootajate
hulgas sanitaarharidust6é (vestlused, loengud, instrueerimised)
isikliku hiigieeni kiisimuste ja mao-soolte haiguste vastu voitle-
mise abinoude alal;

f) organiseerida sanitaarpostid Punase Risti Seltsi liikme-
test — opilastest ja kooli tootajatest — ning kindlustada nende
t66 igapédevane juhtimine. ;

3. Liidu- ja autonoomsete vabariikide tervishoiu rahva-
komissare, kraide, oblastite, linnade tervishoiuosakondade juha-
tajaid ja toojoureservide valitsuste iilemaid organiseerida siiste-
maatilist kontrolli riikliku sanitaarinspektsiooni poolt sanitaar-
reziimi jalgimise ja mao-soolte haiguste vastu voitlemise kiisi-
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muste alal tehtavate ettepanekute taitmise iile koolide ja Oppe-
koolide direktorite poolt. : ;
Toostus-, raudtee- ja vabrikukoolide ning tervishoiuorganite
t6otajaid, kes ignoreerivad riikliku sanitaarinspektsiooni korral-
dusi, kes hooletult suhtuvad opilaste tervisekaitse kiisimustesse,
votta rangele vastutusele. '
Tervishoiu rahvakomissare, oblastite, kraide tervishoiuosa-
kondade juhatajaid ja toojoureservide valitsuste iilemaid ette
kanda igakuuliselt To6joureservide Peavalitsusele ja NSVL ter-
vishoiu rahvakomissarile kdesoleva kaskkirja taitmise kaigust.

13. Toostus-, raudtee- ja vabrikukoolide opilaste tervenda-
mise iiritustest 1943. a. suveperioodil.
NSVL RKN juures asuva Toojoureservide Peavalitsuse kolleegiumi
otsus 28. aprillist 1943. a.
(Vdljavote 21)

Toostus-, raudtee- ja vabrikukoolide oOpilastele perioodilise
puhkuse ja tervendamisiiritustz organiseerimise eesmargil T66jou-
reservide Peavalitsuse kolleegium otsustab:

1. Saata UAUKN ja ametiiihingute KK puhkekodudesse ja
sanatooriumidesse UAUKN sekretariaadi madrusega 24. aprillist
1943. a. opilastele eraldatud kohtadele 15%-liselt puhkekodudes
ja 10%-liselt sanatooriumides toostus-, raudtee- ja vabrikukoo-
lide opilasi.

4. Kohustada toojoureservide valitsuste iilemaid ja vabriku-,
toostus- ja raudteekoolide direktoreid ldbi viima suveperioodil
puhkepievadel koolide massilisi jalutuskdike linna, metsa, jogede
ja jarvede airde, organiseerides kalapiiiiki, jahti, seente ja mar-
jade korjamist jne. ja poimides neid {iritusi sojalis-kehakasva-
tusliku ja massilisz poliittooga.

Varustada opilasi jalutuskiikudeks viljapoole linna toiduga,
katlakestega, kruusidega, lusikatega, kalapiitigi- ja jahitarvetega,

21 Kolleegiumi otsusest on kisiraamatusse voetud need eeskirjad, mis
on alalise iseloomuga ja mida voib rakendada igal aastal.
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korvidega -seente ja marjade korjamiseks, 66bimistelkide ehita-
miseks vajaliku varustusega, luues seega tingimusi opilaste fiiiisi-
liseks karastuseks, nendes initsiatiivi dratamiseks endateeninda-
mise, osavuse ja vastupidavuse arendamise ning jalutuskdikude
plaaniiilesannete iseseisva otsustamise aladel. :

6. Kohustada téojoureservide valitsuste iilemaid ja koolide
direktoreid: :

a) saatma puhkekodudesse kooliarstide, tuberkuloosi sanatoo-
riumidesse aga tuberkuloosinouandlate ja arstlike konsultatsiooni-
komisjonide otsustel esmajérjekorras neid opilasi, kes on oppe-
t60s viga heade hinnetega;

b) varustama samal ajal opilasi tuusikutega, oienditega ter-
visliku seisundi kohta ja soidudokumentidega;

c) saatma Opilasi puhkekodudesse ja sanatooriumidesse
vormiroivastusega ja varustama neid kahe vahetuse pesuga,
tervete jalatsitega ning toiduainetega teeloleku ajaks.

8. Kohustada toojoureservide valitsuste iilemaid eraldama
koolide abimajanditest tédiendavaid toiduaineid {ihepdevastes
puhkebaasides puhkavate opilaste tugevdatud toitlustamiseks.

9. Toojoureservide valitsustel ja koolide direktoritel votta
opilaste tervendamise iirituste libiviimine erilise tdhelepanu alla
kui tdhtsaim iilesanne oma t60s, ja votta tarvitusele abinousid
selle otsuse korvalekaldumatuks taitmiseks.

14. VNFSV Tervishoiu Rahvakomissariaadi Sanitaarhari-
duse Noukogu pleenumi 1esolutsioon 1. juunist 1943. a.
sanitaarharidust66 kohta toostus-, raudtee- ja vabriku-
koolides.

Kinnitatud VNFSV tervishoiu rahvakomissari asetéiitjé poolt 7. juu-

lil 1943. a. :
(Vdljavote.)

[samaasoja pievil peab osutama erakordset tahelepanu kul-
tuursete, tervete ja karastatud toofrondi voitlejate ettevalmistu-
sele. Korge sanitaarkultuur elus ja tootmisel on vajalik tingimus
meie tooliskonna noorpolve tervise hoidmisel. Sanitaarreeglite
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rikkumine voib tuua endaga kaasa haigestumisi toostus-, raud-
tee- ja vabrikukoolide opilaste hulgas, missugune asjaolu voib
luua sojaaja - tingimustes vahetu ohu meie maa kaitsevoimele.
Voitlus eeskujuliku 'sanitaarkorra eest iihiselamutes, koolides,
tsehhides ja kultuurse té6koha eest ning visa ja piisiv antisani-
taarsete harjumuste valjajuurimine, millistest harjumustest ei
ole vabanenud veel paljud oOpilased, omab kidesoleval ajal erilist
tahtsust ja hooletus selles suhtes ei ole talutav.

Sajad tuhanded toolised, keda Toojoureservide Peavalitsus.
saadab igal aastal toostusesse ja transporti, ei pea olema mitte
tiksnes kvalifitseeritud spetsialistideks, vaid ka korge sanitaarkul-
tuuri kandjateks tootmisel ja igapdevases elus.

Kuid uurimise andmed iile 140 t6ostus-, raudtee- ja vabriku-
koolis VNFSV-s niitavad jargmist:

1. Sanitaarhariduslik ja sanitaarkasvatuslik t66 on toéostus-,
raudtee- ja vabrikukoolides suurema osa opilaste hulgas korral-
datud mitterahuldavalt.

2. Rajooni tervishoiuosakonnad, polikliinikud, sanitaarhari-
duse majad ja punktid ning suurema osa koolide meditsiintoéta-
jad ei ole aru saanud noorsoo hulgas teostatava sanitaarharidus-
t66 ldbiviimise iilesande kogutdhtsusest ja ei ole kindlustanud
kohtadel meditsiinto6tajate vastavat juhtimist, instrueerimist ja
ettevalmistamist.

3. Koolide meditsiintootajad ei ole kindlustanud vastava
instruktaaziga sanitaarkiisimuste alal pedagooge, kasvatajaid,
meistreid, samuti ka teenindavat personaali ja ei tee kiillaldaselt
sanitaarhariduslikku ja sanitaarkasvatuslikku t66d toostus-,
raudtee- ja vabrikukoolide opilaste hulgas.

4. Paljude toostus-, raudtee- ja vabrikukoolide juhatajad ei
osuta veel kiillaldast jarjekindlust sanitaarreZiimi kindlustami-
sel nende asutistes, direktori asetditjad poliitilisel alal aga ei

hinda sanitaarpropaganda tihtsust téostus-, raudtee- ja@j—-—_
. #O 3 . Pl
koolide poliitilis-kasvatusliku t66 siisteemis.
5. Meistrid ja kasvatajad, omades vahetut kontakti opilas-
tega, ei pea igapdevast voitlust antisanitaarsete harjumuste
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viljajuurimise eest ja huvituvad vdhe Opilaste elutarbelistest
tingimustest.

Sanitaarkasvatusliku ja sanitaarharidusliku t66 tugevdamise
eesmirgil toostus-, raudtee- ja vabrikukoolides, milline t66 on
sihitud sanitaar-hiigieenilise reziimi tépse jalgimise kindlustami-
sele opilaste poolt igapdevases elus ja tootmisel ning sanitaar-
elutarbeliste tingimuste parandamisele toostus-, raudtee- ja vab-
rikukoolides, noukogu pleenum loeb vajalikuks mirkida jargmist:

1. Sanitaarne 6 kasvatus peab olema toostus-, raudtee- ja
vabrikukoolides teostatava kasvatusprotsessi koostusosaks,
sellepirast peavad oOpilaste sanitaarkasvatusega tegelema koik,
alates direktorist ja lopetades teenindava personaaliga. Pleenum
kriipsutab eriti alla oOpilaste hulgas tootmisel ja igapédevases
elus teostatava sanitaarkasvatusliku t66 labiviimisel kasvataja
ja meistri juhtivat osa. »

2. See nouab juhtidelt ja koigilt koolide arstikabinettide
meditsiintéotajailt oiget organiseerimist ja eeskujulikku sani-
taarkasvatusliku t66 poimimist oOpilaste mojutamise kogu kas-
vatusliku siisteemiga.

Pleenum peab vajalikuks:

1. ANSV tervishoiu rahvakomissariaatidel, krai (oblasti) ja
linna tervishoiuosakondadel, sanitaarhariduse majadel ja punk-
tidel tugevdada sanitaarharidusliku ja sanitaarkasvatusliku 60
juhtimist toostus-, raudtee- ja vabrikukoolides;

a) organiseerida téostus-, raudtee- ja vabrikukoolide arsti-
kabinettide meditsiinpersonaali ettevalmistust sanitaarharidus-
liku t66 kiisimustes nendele erikursuste ja seminaride korralda-
mise teel igal aastal enne Oppet6d algust;

b) varustada toostus-, raudtee- ja vabrikukoolid korge kvali-
fikatsiooniga Oppejoududega sanitaaria ja hiigieeni alal ja vilja
valida naitlikud oppevahendid, mis on vajalikud oppeaasta algu-
saks sanitaarhariduslikuks t6oks;

¢) komplekteerida kooliraamatukogud  populaarteadusliku
sanitaarharidusliku literatuuriga Oppeaasta alguseks ja seda
siistemaatiliselt tdiendada;
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d) organiseerida kohaliku raadioringhdilingu kasutamist
toostus-, raudtee- ja vabrikukoolide opilaste. isikliku hiigieeni
ning igapdevases elus ja tootmisel vajaliku sanitaar-hiigieenilise
reziimi jilgimise kiisimuste alal, kindlustades selleks vidhemalt
kolm saadet kuus (liilitades neid noorte raadiosaadete plaani).

2. Arstikabinettide ja koolide meditsiintéotajatel ldbi viia
siistemaatiliselt sanitaarharidust66d Opilaste hulgas ringide t66,
vestluste, loengute, ettekannete, kinofilmide demonstreerimise,
sanitaarnurgakeste ja -nidituste organiseerimise ning seinaleh-
tede ja tehase ajakirjanduse kasutamise korras.

5. VNFSV Tervishoiu Rahvakomissariaadil koos To66jou-
reservide Valitsusega tagada igal aastal enne oOppetéo algust
loengute tsiikli 1dbiviimine igapdevases elus ja tootmisel vaja-
liku tochiigieeni ja isikliku hiigieeni alal: a) direktoritele, peda-
googidele, kasvatajatele ja meistritele ja b) teenindavale perso-
naalile. : -

8. VNFSV Tervishoiu Rahvakomissariaadil, tervishoiuorga-
nitel kohtadel, sanitaarhariduse majadel ja punktidel, toostus-,
raudtee- ja vabrikukoolide arstikabinettide meditsiintootajatel
laialt kasutada sanitaaragitatsiooniks opilaste hulgas ajakirja
«Smena», ajalehti «Komsomolskaja Pravda» ja «Pionerskaja
Pravda».

10. Tosta kiisimus Punase Risti Seltsi Taitevkomitee ja tema
- kohapealsete organisatsioonide ees opilaste laiade hulkade tom-
bamiseks Punase Risti Seltsi liikmeteks ja kohalike organisatsi-
oonide pooltl margi VSK ettevalmistuse sanitaarriihmlaste rin-
gide laialdase vorgu arendamiseks, organiseerides ja kaasa tom-
mates Punase Risti Seltsi aktiivi sanitaaragitatsioonitoole t60s-
tus-, raudtee- ja vabrikukoolides.

li. Paluda ULKNU KK-d anda korraldus autonoomsete
vabariikide KK-le, kraikomiteedele, oblastikomiteedele ja liidu-
vabariikide linnakomiteedele koolide kommunistlike noorte
organisatsioonide juhtimise tugevdamiseks ja praktilise abi osu-
tamiseks sanitaarkasvatusliku ja sanitaaragitatsioonit6d organi-
seerimisel ning l4biviimise! opilaste hulgas.
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Uhiselamute heakorrakuu ja noorte linnakeste labiviimise
kogemused niitasid suurt initsiatiivi joudu ja opilaste endi isik-
likku osavottu sanitaarkorra sisseviimisel ja sanitaar-hiigieeni-
lise reziimi jilgimisel iihiselamutes ja koolides."

Pleenum loeb, et opilaste laialdane kaasatombamine isetege-
vuse teel sanitaarkasvatus- ja sanitaarharidustoosse koolides
on vajalikuks eeltingimuseks korge sanitaarkultuuri kindlusta-
misele tootmisel ja igapdevases elus.

15. Toostus-, raudtee- ja vabrikukoolide opilaste meditsii-
nilis-sanitaarse teenindamise parandamise abinoudest.
NSVL RKN juures asuva Toojoureservide Peavalitsuse ja NSVL TeRK
kiskkiri nr. 359/116, 18. veebruarist 1944. a.
(Vdljavote22)

Uleliiduline néupidamine to6stus-, raudtee- ja vabrikukoolide
opilaste elamu-heaolu ning meditsiinilis-sanitaarsete kiisimuste
alal markis, et paljudes koolides on 1943. a. paranenud opilaste
meditsiinilis-sanitaarne ja elutarbeline teenindamine.

Néupidamine miérkis paralleelselt sellega, et reas oblastites,
kraides ja vabariikides esinevad veel ikkagi tosised puudused
opilaste meditsiinilise ja sanitaarse teenindamise t60s.

Kuni seniajani ei ole paljudes koolides Kemzrovo, Gorki ja
eriti Pensa oblastis organiseeritud arstikabinatte, ja olemasole-
vad arstikabinetid ei ole kiillaldaselt komplekteeritud meditsiin-
personaaliga.

Novosibirski oblastis téotab 35 arstikabinetis koigest 5 arsti
ja 7 meditsiinde, Rjasani 4 kooli teenindamist teostab iiks
arst ja seegi kohakaasluse korras.

Samasugust olukorda margitakse ka reas teistes oblastites
ja linnades. i

Monedes oblastites (Irkutski, Ivanovo, Tuula) on arstikabi-
nettide 166 seatud mitterahuldavalt: arstlikke ldbivaatusi ei teos-
tata, ei osutata vajalikku tdhelepanu haigete Gigeaegsele ravi-

2 Vilja on jaetud eeskirjad,‘mis on kohustuslikud NSV Liidu
keskasutistele ja Eesti NSV asutisi ei puuduta.
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misele ja hospitaliseerimisele; sagedasti tekivad liingad arstikabi- -
nettide varustamisel ravimitega ja sidematerjaliga. Profiilaktilist
ja sanitaarhariduslikku t66d teostatakse darmiselt halvasti. Hai-
gestumiste arvestust ja analiilisi, nagu nouab kord, ei teostata.

Samal ajal kriipsutas noupidamine alla iihiselamute avami-
seks, korrastamiseks, seadistamiseks ja korrashoidmiseks keh-
testatud eeskirjade rikkumise fakte monede koolide direktorite
poolt.

Reas iihiselamutes on senini lubamatu tihedus, pesemistoad
ei ole seadistatud, voodi- ja ihupesu on vihe, puuduvad toolid,
taburetid, kapid jne.; sanitaartootlemine ei toimu regulaarselt,
halvasti on korraldatud opilaste varustamine seebiga.

Opilaste meditsiinilis-sanitaarse teenindamise edaspidise paran-
damise ja epideemiatevastaste iirituste labiviimise eesmirgil
késime:

1. Vabariiklike, kraide, oblastite ja linnade téojoureservide
valitsuste iilemaid:

a) eraldada koikide to6stus-, raudtee- ja vabrikukoolide juu-
res hiljemalt 1. aprilliks s. a. vastavad ruumid arstikabinettidele
(meditsiinpunktidele) ja meditsiinilistelz isolaatoritele, seadista-
des neid vastavalt lisadele nr.. 1 ja nr. 2,;

b) muretseda koolide arvel esmaabi-apteegid ja kontrollida
slistemaatiliselt nende tdiendamist;

c) eraldada ja seadistada 1. juuniks 1944. a. suurte koolide
juures, kooskolas lisaga nr. 323, vajalikud ruumid hambaarsti-
kabinettide asutamiseks;

d) sisse viia 1. aprilliks 1944. a. toohiigieeni ja isikliku
hiigieeni aluste oOpetamine 16—20 tunni ulatuses, sealhulgas
8 tundi 6ppevorgus ja 8—12 tundi véljaspool oppevorku;

e) organiseerida 1944. a. kohustuslik 6ppus t6ostus-, raudtee-
ja vabrikukoolide juhtivatele tootajatele (direktori asetditjatele
poliitilisel alal, pedagoogidele, kasvatajatele, meistritele, koman-

23 Jisa nr.3 on kiiesolevast kiisiraamatust vilja jietud kui Eesti NSV
kohta mittekehtiv.
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dantidele) iildise ja toostustervishoiu kiisimuste ning nakkus- ja
kutsealaste haigestumiste profiilaktika alal.

2. Koolide direktoreid:

a) kindlustada metsikult kasvavate vitamiinikandjate siiste-
maatilist tarvitamist opilaste toidus kooskolas Riikliku Vitamiinide
Kontrolljaama poolt viljatootatud kasutamisviisidega, kohfades
aga, kus on okaspuumetsad, valmistada ja laialt kasutada okaste
ekstrakti;

1944. a. suvel ja siigisel varuda kooskolas kinnitatud plaaniga
talveks vitamiinikandjaid (kibuvitsamarjad, murakad, johvikad,
pohlad, pihlakad jt.), tagades nende sdilimist ja ratsionaalset
kasutamist;

b) 1944. a. I ja II kvartali jooksul ehitada asustatud kohtades,
kus ei ole vajaliku voimsusega desinfektsiooniseadmeid, primi-
tiilvsed desinsektorid (tditaplad) koolide juurde, missugused kind-
lustavad opilaste taielikku sanitaarset téotlemist;

c¢) varustada koolide opilased vdhemalt kahe vahetuse pesu
ja seebiga isikliku hiigieeni vajadusteks;

d) rangelt jilgida NSVL RKN juures asuva To0joureservide
Peavalitsuse juhendit 26. novembrist 1940. a. «T6ostus-, raudtee-
ja vabrikukoolide voodite tiiiipi iihiselamute avamise, ehitamise,
seadistamise ja korrashoiu kohta», missugune on kooskolastatud
Uleliidulise Riikliku Sanitaarinspektsiooniga 24;

e) labi viia malaariasse haigestumise viltimise eesmargil
kooli maa-alal viikeste soostunud kohtade kuivatamise, mitte-
vajalike veekogude kinniajamise ja niisutuskraavide puhastamise
to6d, samuti ka kevadisel ja suvisel ajal malaaria suhtes eba-
soodsates kohtades asuvate {ihiselamute akende katmine vorku-
dega;

f) dra keelata alla 16 aastat vanade opilaste tootmisoppus
60sel.

4. Liidu- ja autonoomsete vabariikide tervishoiu rahvakomis-
sare, kraide, oblastite ja linnade tervishoiuosakondade juhatajaid:

2N He 2
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a) komplekteerida 1. aprilliks 1944. a. meditsiinpersonaaliga
koik arstikabinetid kooskolas mairustikuga nr. 184/2—24, luba-
des arstide terava puuduse korral tdita ajutiselt nende ameti-
kohti vilunud velskritega. Kinnistada nimetatud velskrit2 t60
juhtimiseks ja kontrollimiseks arste polikliinikutest (ambulatoo-
riumidest), sisse seades nendele kindlaksmaaratud té6tunnid,

b) kohustada polikliinikute peaarste ja ambulatooriumide
juhatajaid igakuuliselt dra kuulama aruandeid koolide oOpilaste
meditsiinilis-sanitaarse teenindamise seisukorra kohta konkreet-
sete abinoude tarvitusele votmisega selle -parandamiseks;

e) malaaria vastu voitlemise eesmirgil Gpilaste hulgas vilja
selgitada k. a. martsikuus koik 1943. a. malaariat 1dbipodenud ja
labi viia kuni 15. maini s. a. nende retsidiivivastane ravi; edas-
pidi kindlustada malaariahaigete varajane ravi ja nende oige-
aegne taielik ravimine;

f) 1abi viia sanitaareelkontroll uuesti avatavate toostus-,
raudtee- ja vabrikukoolide iihiselamutes; esitada koolide. direkto-
ritele noudmised iihiselamutes liigse tiheduse likvideerimiseks ja
- opilaste sanitaarse tootlemise regulaarseks labiviimiseks;

g) labi viia alates 1944. a. opilaste pohjalikud kevadised
meditsiinilised l4bivaatused t66stus- ja raudteekoolides iiks kord
aastas, vabrikukoolides aga iiks kord oppeaja jooksul.

Lisa nr. 4
NSVL RKN juures asuva T6ojou-
reservide Peavalitsuse ja NSVL
TeRK  kiéskkirjale nr. 359/116,
18. veebruarist 1947. a.?

Toostus-, raudtee- ja vabrikukoolide arstikabineti
sisustuse nimestik.

I. Mé6obel.
Kirjutuslaud R s I R L i U R L
Tool e e e 3 DRI ek e T e e SR el s e
Taburet 2

% Kéesolev lisa on teatavaks tehtud Eesti NSV TeRK ja Eesti To6-
joureservide Valitsuse iilema kiskkirjaga nr. 733/241, 25. okt. 1945. a.
(lisa nr. 8). Vt. lk. 101.
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Sirm

Poolpehme kusett sy
Pesulaud (kui ei ole vesivarustust)
Majapidamiskapp

II. Muu majapidamisseadistus.

Lauakell .
Kirjutuslaua garnituur
Siiljekauss

Toatermomeeter
Elektrilaualamp : A
Petrooleumilamp (tdgavaralamp)
Riidevarn 2—3 konksuga
Priimus

Elektripliit

IIl. Meditsiiniline seadistus.

Kanderaam

Apteegikapp
Instrumentaariumikapp
Laud klaaskattega

Poorlev taburet

Amber pedaalkaanega
Pikkusemdatja
Spiromeeter 7
Diinamomeeter (kasx) %
Masin-diinamomeeter
Riva-Rocei aparaat
Elektristerilisaator

Harilik sterilisaator
Sterilisatsioonitrummel materJah Jaoks
Sentimeeterlint ks
Fonendoskoop (stetoskoop)
Perkussioonihaamer
.Maximaal“-termomeeter .
Vineerist transpordilahas
Esmarchi veresulgur
Esmarchi kruus Triistadega
Soojenduskott (kummist)
Jaikott

- e

— e DD R s = DD DO =

OO NODN = Ulem s o DR = s e e e = e e



Juukseldikamismasin
Habemenuga, ohutu
Siistel 20.0

o 10,0
3, 5.0
ey 2,0
¥ 1.0

Franki noel S
Noel voorkehade eemaldamlseks sﬂmast
Cooperi kairid

Sirged kéairid .
Naoelahoidjad

Korntang (sirge) .
Anatoomiline pintsett .
Pikk pintsett sidumiseks
Kirurgiline pintsett .

Peani pintsett. .

Kocheri pintsett . :
Pintsett pindude eemaldamlseks
Elastne kateeder, meeste .
Metallspaate

Kérvapeegel (lehter)
Ninapeegel ol
Otsmikureflektor .
Keelehoidja

Soonitud sond .

Noopsond .

Hapnikupadi
Neerukujuline vaagen

IV. Pehme inventar.

Agstikittel mi G N e N e

Pearitt (miitsike) .
Kiteratt

Lina

Padi

Padjapiiiir
Alusvahariie

(CIW Rt "
:

[ S SN

L e i e e O I =T - T = B =T N R e e N2 )

1 tootaja kohta

1

£1)

1 kabineti kohta

T

L1}

(1]
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Lisanr. 2

NSVL RKN juures asuva To60jou-
reservide Peavalitsuse ja NSVL

TeRK kiskkirjale

nr.

359/116,

18. veebruarist 1941. a: 26

Toostus-, raudtee- ja vabrikukoolide iihiselamute isolaatori kova ja

pehme inventari nimestik.

I. Moobel ja majatarbed.

Pesukapp

Majatarvetekapp .

Varn kitlite jaoks
Elektripliit

Teekatel

Elektriteekann SR En
Tagavara-petrooleumilamp .

e e e e e

1 haige kohta (voodite arvu jargi).

Voodi vorguga

Taburet

Supitaldrik

Praetaldrik .

Lusikas

Kahvel o &

T e SRR O R

Kruus

Siiljekauss :

PabEE R ey B S e i o
Ookapike (1 kapike 2 haige kohta) .

II. Meditsiiniline varustus.

Apteegikapp
Kanderaam
Toatermomeeter §
Meditsiiniline termomeeter .

|
1
¥
1
1
1
1
1
1
1

1
1
Hq
2

2 Kiesolev lisa on teatavaks tehtud Eesti NSV TeRK ja T66jou-

reservide Valitsuse iilema kiaskkirjaga nr. 733/241, 25. okt. 1945. a.

(lisa nr. 7). Vt. lk. 95.
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Esmarchi kruus
Soojenduskott (kummnst)
Siiber

Vahariie

Jdakott

Purgid .

Metallspaatel

III. Pehme inventar

Kittel meditsiintootajale

Kittel teenindavale personaalile .

Pearitid

Odkapikeste hnakesed 1 kaplkese kohta

1 haige kohta (voodite arvu jargi).

Linad

Kiteritt

Padjapiiiir ¥
Pidzaama ja puksnd
Naiste sidrgid

Meeste sidrgid .
Aluspiiksid

Soe kittel .

Villane vaip
Suvevaip .

Madrats

Padi .

Tuhvlid

Sokid

Sukad

Voodiesised pd randavalbakesed ;

(isolaatori kohta).

[N

. 20

Ll Y e o e Y IV BV RS IRV )
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16. Toostus-, raudtee- ja vabrikukoolide opilaste meditsii-
niliste Iibivaatuste teostamisest 1944. aastal.

NSVL TeRK ja RKN juures asuva Toojoureservide Peavalitsuse késk-
kiri nr. 295/874, 12. maist 1944. a.

(Vdljavote?.)

Toostus-, raudtee- ja vabrikukoolide oppiva noorsoo fiiiisi-
lise arengu ja tervisliku seisundi iile jarelevalve tugevdamise ja
tervendavate iirituste siistemaatilise  ldbiviimise eesmargil
kdsime:

Liidu- ja autonoomsete vabariikide -tervishoiu rahvakomis-
sare, kraide, oblastite ja linnade tervishoiuosakondade juhata-
jaid ja vabariiklike, kraide, oblastite ja linnade tédjoureservide
valitsuste iilemaid:

1. Labi viia 25. maist kuni 25. juunini 1944. a. t60stus-,
raudtee- ja vabrikukoolide oOpilaste pohjalikud meditsiinilised
labivaatused.

2. Opilaste meditsiiniliste ldbivaatuste andmete alusel  vilja
tootada ja kinnitada tervendavate abinoude ldbiviimise plaan
oblasti, krai, vabariigi jirgi ja kindlustada avastatud haigete
saatmine raviasutistesse, sanatooriumidesse, puhk:zkodudesse,
samuti ka nendele tugevdatud ja dieettoitlustuse voimaldamist.

3. Meditsiiniliste labivaatuste . koondandmed oblasti, krai,
vabariigi jiargi (meditsiiniliste ldbivaatuste tulemuste lisanda-
misega iga kooli kohta) ja vajalike tervendavate abinoude
plaan esitada vastavate tervishoiu ja toojoureservide valitsuste
organite iihiste allkirjadega 25. juuliks 1944. aastal NSVL RKN
juures asuvale Toojoureservide Peavalitsusele (vormid nr. 1, 2
lisandatakse).

4. Meditsiinilisi ldbivaatusi teostada polikliinikutes komis-
jonide poolt koosseisus: kooliarst ja arst-terapeut, vajaduse kor-
ral teiste erialade arstide juurdekutsumisega.

27 Kiaskkirjast on viélja jdetud need osad, mis sisaldavad eeskirju
NSV Liidu keskasutistele.
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5. Kohustada polikliinikute peaarste:

a) vilja tootama koos koolide direktoritega opilaste medit-
siiniliste ldbivaatuste kalendrilise plaani ja ldbiviimise korra koos-
kolas lisandatud juhtnéoridega;

b) sisse kirjutama meditsiiniliste labivaatuste andmed ja
madramised opilase individuaalkaardile (vorm nr. 3 lisandatakse);

c) labi arutama ldbivaatuste meditsiinilised tulemused poli-
kliinikute arstide noupidamistel koos koolide to6tajatega;

d) vilja tootama ja kinnitama avastatud haigete ravimise ja
tervendavate profiilaktiliste iirituste ldbiviimise abinoud.

6. Kohustada toostus-, raudtee- ja vabrikukoolide direktoreid:

a) saatma opilasi meditsiinilistele ldbivaatustele organiseeri-
tult rithmadena meistri voi kasvataja juhtimisel graafiku jargi
kindlaksmaidratud ajal;

b) organiseerima arstlike komisjonide otsustel ravivajavate
opilaste saatmist sanatooriumidesse ja puhkekodudesse voi orga-
niseerima neile teisi tervendavaid abinousid, nende eriarvestust
ja kindlustama nende saatmist ravile ja puhkusele esmajarje-
korras (vorm nr. 4. lisandatakse);

c) esitama 30. juuniks 1944. a. vastavasse to0joureservide-
valitsusse kooli andmed opilaste meditsiiniliste ldbivaatuste kohta
vormi nr. 1 jargi kahes eksemplaris.

8. Kinnitada Obuhi-nimelise Instituudi poolt viljatéotatud
juhtnéorid toostus- ja vabrikukoolide opilaste meditsiiniliste 14bi-
vaatuste labiviimise kohta.
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: Yorm nar. 4
esitab  toojoureservide  valitsu-
sele, oblasti (linna) tervishoiuosa-
konnale toostus-, raudtee- voi vab-
rikukooli arstikabinet v&i poliklii-
nik 5 pideva jooksul pérast kind-
laksméidratud meditsiinilise lidbi-

vaatuse loppu.

Aruanne 28
toostus-, raudtee- ja vabrikukoolide dpilaste iihekordse
libivaatuse kohta.

194..... a
Vabariik Oblast, krai
iRaoa o R 5 e R G Toostus-, raudtee- voi
vabrikukool
Toostusharu

Jrk.-nr.

Poisid | Tiidrukud | Kokku

-

NSV W

Opilaste arv nimekirja jirgi .
Nendest ldbi vaadatud
Lébivaadatute hulgas avastati hai-
geid:

Haiguste vormid:

. Malaaria
. Hingamisorganite tuberkuloos, ka

pisikute eritamisega

. Luutiisikus R
. Mahlandidrmete tuberkuloos

. Muude organite tuberkuloos .
. Tuberkuloosne intoksikatsioon
. Trahhoom .

Sellest:
I aste

II aste

ITT aste

% Aruande vorm on Eesti NSV-s teatavaks tehtud Eesti NSV TeRK
ja Toojoureservide Valitsuse iilema késkkirjaga nr. 733/241, 25. okt.
1945. a. (lisa nr. 1). Vi. lk. 101.
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Jrk.-nr.

Poisid | Tiidrukud

Kokku

10.

11

12.

13.
14.

15.

16.

7.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

51!

. Soolenugilised o
. Seenelised nahahaigused .

Siigelised

Avitaminoosid i
Reumaatilised haigused
Endokriinse siisteemi haigused .
Kesknéirvisﬁsteemi-haigused
Langetabi

Perifeerse narv1susteem1 haigused

(neuralgia, neuriidid) jne. .
Vaimuhaigused . :
Négemiselundite haigused e
Kuulmiselundite haigused, selle hul-
gas ka midane keskkorvapaletik
(otiit)
Sudamehalgused (endokardiidid,
klappide rikked, miiokardiidid jt.).
Hingamisteede haigused (ninakoopa-
ja selle lisandite haigused, lariingii-
did ja bronhiidid)
Suukoopahaigused Rt L 0
Neelu- ja mandlite haigused .
Mao- ja sooltehaigused

Song .
Maksa- ja sapiteede haigused
Luude haigused

Liikmete haigused

Lihaste haigused . X i)
Nahahaigused (mitte parasitaarse
péritoluga), selle hulgas ka médased
Kuseorganite haigused

. Muud haigused, mis ei ole mahuta—

tud loetletud nomenklatuuri .

Kokku .

Tervete arv (lima patoloogiliste kor-

valekaldumisteta) .

Polikliiniku peaarst

Kooliarst
Kooli direktor
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VYiorm nr.2
esitab  toojoureservide  valitsu-
sele, oblasti (krai) tervishoiuosa-
konnale toostus- voi vabrikukooli
arstikabinet voi polikliinik 5 pieva
jooksul pérast meditsiiniliseks labi-
vaatusteks seatud tdhtaega ja
1: novembriks j. a.
Aruanne *
toostus-, raudtee- ja vabrikukoolide opilaste meditsiiniliste ldbivaatuste
tagajirjel esile kerkinud ravi-profiilaktiliste iirituste tiditmise kohta.

194........ a.
Vabariik Oblast (krad). et
Rajoon Linn Toostus-, raudtee- voi
vabrikukool
Toostusharu
1. Meditsiinilisele ldbivaatusele kuuluvate pilaste arv ... isikut.
2. Nendest ldbi vaadatud isikut.

Tervislikku seisukorda parandavate abindude mé#dramine ja tdit-
mine. '

Médramise | Taitmise
kuupiev kuupédev

. Ambulatoorne ravi .

. Statsionaarne ravi

. Sanatoorne ravi R L e
. Oised (pdevased) sanatooriumid, ilma
tood katkestamata

. Puhkekodu

. Puhkepieva baas .

. Dieettoitlustus .

3 FUT ) g SaR t S SN Tl (R e S S s
. Uleviimine teisele kutsele ettevalmista-
miseks B

10. To6reziimi muutmine .

[ B SR

O 0 NS W

Kuupiev

Polikliiniku peaarst
Kooliarst
Kooli direktor

2 Aruande vorm on Eesti NSV-s teatavaks tehtud Eesti NSV
TeRK ja FEesti NSV Toojoureservide Valitsuse iilema kiskkirjaga
nr. 733/241, 25. okt. 1945. a. (lisa nr. 2). Vi. Ik. 101.
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Vorm nr. 3.
Toostus-, raudtee- ja vabrikukooli Gpilase individuaalkaart 3.

Poisslaps

Tiitarlaps

5
. Siinnikoht

. Rahvus

. Toostus-, raudtee-, vabrikukool
. Opitav amet

Do O RS B )

Kapli® vastovaatnd - o7 L0 e
. Kodune aadress

Kaardi tditmise kuupédev

A. Anamnees.

1. Pdetud haigused:

Sarla-| Dif- | Leet- | Tuber-

Tﬁhni- Kﬁhu-

)y, NS B D Gears line tiiiifus Malaaria | Reuma
tiiiifus

/

. Elamistingimused: -

. Tootingimused (head, rahuldavad, vidherahuldavad)

Mirkida mitme-aastaselt podes.

. Vanemate haigused (tuberkuloos, siiiifilis, alkoholism, psiiiihilised

haigused)

a) korter (hea, rahuldav, vidherahuldav)
b) toitmine (hea, rahuldav, mitterahuldav)

. Tooreziim:

a) toopdeva pikkus (ilma oppetundideta) . .. ...
b) iiletunnid (on, ei ole)
<) B0100: lon ‘etwiolf) > o el
d) puhkepievad (peetakse kinni tiielikult, ei peeta kinni taielikult)

30 Individuaalkaardi vorm on Eesti NSV-s teatavaks tehtud Eesti

NSV TeRK ja Eesti NSV Toojoureservide Valitsuse iilema kiskkirjaga

n

r. 733/241, 25. okt. 1943. a. (lisa mr. 6). Vt. lk. 101.

5* 67



B. Kaitsesiistimised.

Miirkida siistimise iseloom ja kuupéev.

C. Meditsiinilise ldibivaatuse andmed.

1-ne 2-ne 3-as
ldbi- lédbi- 14bi-
vaatus | vaatus | vaatus

Antropomeetrilised andmed:

Kaal

Pikkus g bRl

Rinnaiimbermoost sxssehmgamlsel
viljahingamisel
pausil

Suguline arenemine, menstruatsioon
Fiiiisilise arenemise isedrasused .
Fiiiisilised puuded o AT
Subjektiivsed andmed (kaebused)

Objektiivsed andmed:

Nahk ja limanahk (védrvus, looved, tur-

sed) =
Lihastik ja luustlk
Mahlanéddrmed
Siseorganid:

kops

siida

seedeorganid

muud organid
Neuro-psiiiihiline sfiér .

Nédgemine

Kuulmine

Suukoobas :

Endokriinne siisteem %

Réntgeniandmed

Laboratoorsed analiiiisid: roga
veri .
uriin

B8



Diagnoos:
Otsused ja midramised (tdiendav toitmine, sanatoorium, puhke-
kodu, eriravi, iile viia teisele toole, tooreziimi muutmine) ... e
Mirkmed médramiste tditmise kohta
Meditsiinilise ldbivaatuse eest vastutava arsti allkiri

D. Jooksva jdlgimise dinaamika.

Arsti 3 Miédramised
juurde : “ | ja toost va- 3
ilmu- |- O.l.)Jek— Diag- | bastamise aeg Aes
; Kaebused titvsed s all-
mise et noos ajutise too- Kiri
kuu- pavEng voime kao- :
paev ; tuse korral

Opilaste nimekiri 3
194... aastal.
Toostus-, raudtee- véi vabrikukooli nimetus ja aadress ... 5

Jrk.- Perekonna-, g 4 S 5 M_arku.s
nr. ees- ja isanimi = z g @ | £ | médramise
= = & A ==d kohta
4 = N &) S
1 2 3 4 5 6 7 8

Polikliiniku peaarsti allkiri:
Meditsiinilisi ldbivaatusi teostava arsti allkiri:

Aasta pdev kuu

% a) Nimekirja originaal antakse parast meditsiinilist libivaatust
kooli direktorile, drakiri jadb raviasutisse.

b) Nimekirja vorm on teatavaks tehtud Eesti NSV-s Eesti NSV
TeRK ja To6djoureservide Valitsuse iilema kiskkirjaga nr. 733/241,
25. okt. 1945. a. (lisa nr. 5). Vt. lk. 101.
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17. Juhend t66stus-, raudtee- ja vabrikukoolide Gpilaste
perioodiliste meditsiiniliste labivaatuste teostamiseks 2.

(Vilja tootatud Obuhi-nimelise Téoohiigieeni ja Kutsehaiguste
Keskinstituudi poolt).

Meditsiiniline ldbivaatus peab algama nooruki iiksikasjalise
kiisitlemisega; tuleb selgitada, milliseid haigusi nooruk on pode-
nud, omistades erilist tahtsust sellistele haigestumistele, millised
voisid avaldada moju tervise tildseisundile (dgedad nakkushaigu-
sed, reuma, kopsupoletik, sagedased haigestumised grippi ja
angiinasse, ainevahetushiired). Erilist tdhelepanu tuleb osutada
noorukeile, kes haigestuvad sageli ja poevad kaua, kes puuduvad
koolist haiguse tottu, poorduvad tihti meditsiinkabineti voi tervis-
hoiupunkti poole. Meditsiinilise 1dbivaatuse juures on kohustuslik
antropomeetriliste mootmiste teostamine (kasv, kaal ja rinna-
timbermoot kolmes faasis — sissehingamisel, véljahingamisel,
pausil; pausi andmed iiksi ei voimalda otsustada rinnakorvi iildise
ekskursiooni ja teostatud mootmiste Gigsuse iile). Nooruki ter-
visliku seisundi hindamisel tuleb arvestada fiitisilise arenemise
diinaamikat ja mirkida dra, kuivord nooruki fiiiisiline arenemine
vastab tema vanusele; erilise vaatluse ja ravi-profiilaktiliste abi-
noude tarvitusele votmise otstarbel tuleb eraldada noorukid, kes
jaavad arenemises maha koigi voi iiksikute indeksite jérgi.

Peale mootmisindeksite tuleb fiilisilise arenemise hinnangu
otstarbel poorata tahelepanu lihaste seisundile (arenemine, too-
nus), nahaalusele rasvkoele, luustikule (deformatsioonide ole-
masolu, lillisamba koverdumine, rinnakorvi sisselangus jne.).

Meditsiinilise ldbivaatuse teostamisel tuleb arstil fikseerida
tihelepanu jargmistele haigestumisliikidele:

Malaaria. Noorukid, kes poevad malaariat voi kes seda
on hiljuti podenud, tuleb arvele votta malaariavastase ravi teos-
tamiseks.

32 Juhend on Eesti NSV-s rakendamisele voetud Eesti NSV TeRK
kiskkirjaga nr. 762, 2. novembrist 1945. a.
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Tuberkuloos. Tuberkuloosi varajase avastamise otstar-
bel teostatakse koigi noorukite juures Pirquet’ reaktsioon. Nega-
tilvse tulemuse puhul korratakse Pirquet’ reaktsiooni toostus-,
raudtee- ja vabrikukoolide opilaste juures 1 kord aastas.

Libivaatuse korras teostatakse toostus-, raudtee- ja vabriku-
koolide opilastele kohustuslik rontgenlidbivalgustamine.

Noorukite kiisitlemisel poorata tidhelepanu tuberkuloosi péri-
likkusele, kontaktile tuberkuloosihaigetega, sagedastele haiges-
tumistele pikaajalisse grippi, korduvatele kopsupoletikkudele,
poetiud eksudatiivsele pleuriidile, kuivale pleuriidile.

Noorukid positiivse Pirquet’ reaktsiooniga kuuluvad edasisele
uurimisele: koostatakse hoolikas anamnees, teostatakse vere-,
roga-analiilis ja siistemaatiline temperatuuri mootmine.

Noorukid, kellel Pirquet’ reaktsioon oli negatiivne, kuid kes
on kahtlased tuberkuloosi suhtes, tuleb saata tuberkuloosinou-
andlasse f{ilaltdhendatud uurimiste. resultaadiga. Tuberkuloosi-
kahtlased voivad olla noorukid: 1) kes sageli poevad grippi, bron-
hiiti, kopsupoletikku; 2) kes kannatavad ebaselge etioloogiaga
palavikuga haiguste, korduvate temperatuuritousude all ilmse
pohjuseta; 3) pikalevenivate kopsupoletikkude all peale nakkus-
haiguste (leetrid, 1dkakoha); 4) iildiste toitumushéirete all ilmsete
pohjusteta (mahavotmine kaalus, naha ja ilanahkade kahvatus,
toitumuslangus); 5) kes elunevad pisikuterohkes miljoos.

Tuleb silmas pidada nddrmehaiguste vormide sagedust viima-
sel ajal (tuberkuloossed bronhadeniidid, tuberkuloossed liimfade-
niidid).

Mahlandarmete tuberkuloosi diagnoositakse nadrmete uuri-
miste, metastaaside olemasolul ja teiste etioloogia haigestumiste
puudumisel (luues, Hodgkin’i haigus jt.):

Diagnoos «krooniline tuberkuloosne intoksi-
katsioon Jy» pannakse jargmise siindroomi puhul: halb enese-
tunne, korgenenud visimus, norkus, toitumuse pidev langus,
teravalt ilmnenud {ildine liimfadeniit pidevate voi sageli esinevate
temperatuuritousudega {ile 37,3° ja Pirquet’ positiivne reaktsioon.
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Tuberkuloosinouandla jarelevalvele kuuluvad noorukid tuber-
kuloosi lokaalsete vormidega, kes poevad kroonilist tuberkuloos-
set intoksikatsiooni ilmnenud kujul (Js).

Kooli- voi tehasearsti siistemaatilisele jarelevalvele kuuluvad
tuberkuloosi nakatunud noorukid, kelle juures ei ilmne tuberku-
loosi kliinilised ndhud (status allergicus), ja noorukid, kes poe-
vad kroonilist tuberkuloosset intoksikatsiooni kergel kujul (Jy).

Noorukid, kes poevad lahtist tuberkuloosi, ei tohi kiia vab-
riku-, toostus- ja raudteekoolides ega toctada kaiitistes.

Tuleb silmas pidada, et tuberkuloosi diagnoosi eitamine
tuberkuloosinouandla poolt ei vabasta noorukite kollektiivi vahe-
tult teenindavat arsti teostamast jdrgnevat tédhelepanelikku
jarelevalvet koigi noorukite iile, kes mitmesuguste olude tottu —
sagedane haigestumine, kalduvus haigestumisele grippi, seleta-
matu visimus, kahvatus, jouetus, verevaesus, korgenenud SR —
annavad pohjust oletada, et neil ei ole kiillalt vastupanu tuberku-
loosinakkusele.

Rontgenlibivalgustamine on  kohustuslikuks —uurimisviisiks
juhtudel, kui on olemas kahtlus tuberkuloosile.

Diagnoos «reum a» pannakse esinenud, kliiniliselt kindlaks
miiratud, hooti dgeneva reumaatilise poliiartriidi, temperatuuri
tousu, korgenenud SR puhul, reumaatilise miiokardiidi ja endo-
kardiidi juhul #igenenud staadiumis (t° tous, korgenenud SR,
leukotsiitaarsz vormeli muutumisel — leukotsiitoos, liimfo-
peenia).

Mirkus: Artralgia ja valud jidsemetes vihjete puududes
anamneesis reuma dgeda hoo ja siidame vigastus2 kohta ei
kuulu kandmisele rubriiki «reumas.

Diagnoos «trahhoom» pannakse koigi selle haigestumis-
juhtude puhul, vilja arvatud tdieliku terveks saamise juhud tiisis-
tusteta (trahhoom IV).

Naha ldbivaatusel tuleb poorata erilist tdhelepanu
parasitaarsete haigestumiste olemasolule (scabies, trichophytia,
favus jne.). Kahtluse puhul naha seenelistele haigustele tuleb
nooruk suunata vastavale uurimisele. Diagnoosi kindlaksmaéra-
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misel madrata viivitamatult ravi-profiilaktilised korraldusvotted
(eriravi, isolatsioon jne.).

Sisesekretsiooni-haigused. Sellesse gruppi kuu-
luvad: Basedow' tobi, miiksddeem, adiposogenitaalne diistroofia,
suhkurtobi ja teised; hiipertiirecos vereringe ja ergukava ilmne-
nud stimptoomidekompleksi olemasolu puhul. Kilpnddrme suure-
nemist funktsioonihdireta neuroendokriinses sfaéris ei tule lugeda
haigestumiseks. Kohtades, kus esineb endeemiline hootsik, tuleb
koik noorukid suurenenud kilpndarmega votta arvele profiilakti-
liste korraldusvotete teostamiseks.

Ainevahetushidired seoses mittetdisvaartusliku voi
iihekiilgse toitumusega. Peamisteks siimptoomideks on: kohnus-
seisund, tildine norkus, unine olek, peapddritus, palgede ja nédo
tursed, sagedane urineerimine, kohulahtisus, visad retsidiivsed
neuralgiad ja neuromiialgiad, amenorroa (tiitarlastel); hiipo- ja
avitaminooside puhul poorata tiahelepanu igemete veritsusele,
hemeraloopiale, nahaseisundile (nahaalused verevalumid, pig-
mentatsioon), naha kuivusele (naha kestendus), kiiiinte diistroo-
filistele muutustele, follikuliitidele.

Follikuliitide, naha tasemest korgemale tousnud hiipereemi-
liste, nahka karedaks muutvate ja siigelevate juuksekotikeste
poletikuliste muudatuste olemasolu, nahaaluste piiskverevalumite
olemasolu kui ka igemete veritsus vihjavad C-hiipo- ja -avitami-
noosi voimalusele. Alajidsemete tursed ja nende pastoossus, eriti
koos kergesti mooduvate neuromiialgiliste nahtudega, sunnivad
oletama B;-hiipovitaminoosi voimalust selle varajasel ja peide-
tud kujul.

Kite ja jalgade alaosade, harvemini kaela pigmentatsioon,
keele papillide lamesus, eriti kohulahtisuse puhul anamneesis,
nouavad erilist tdhelepanu, kuna Bs-hiipovitaminoos alg- ja ker-
gel kroonilisel kujul voib kulgeda sellisel kergel mitteilmnenud
viisil.

Kesk- ja perifeerse ndrvisiisteemi orgaa-
nilised haigused. Siia kuuluvad entsefaliidi, meningo-
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-entsefaliidi, koljutraumade, poliiomiieliidi, neuroluuese voi teiste
poetud haiguste jaaknahud.

Kesknirvisiisteemi orgaanilise haigestumise krooniliste ja
residuaalsete nidhtude diagnoosimiseks tuleb votta arvesse halva-
tuste, pareeside, koordinatsioonihdirete, hiiperkineeside olemas-
olu, lihaste toonuse ja reflektoorse sfdiri ning konehéired.

Piirdenérvisiisteemi orgaanilise haigestumise (neuriidid, radi-
kuliidid, retsidiivsed neuralgiad jne.) diagnoos pannakse hiirete
puhul liikumis-, tunde- ja troofilises sfdaris. :

Juhtudel, mil voib oletada kergelt kulgenud entsefaliiti,
tuleb nooruk saata konsultatsioonile neuropatoloogi voi psiih-
hiaatri juurde. Selliste haigete anamneesis leidub sageli vihjeid
haigestumise algusele peale mingisugust rasket nakkushaigust,
milline kulges enam-vidhem ilmnenud ajundhtudega (tugev pea-
valu, unetus, unine olek, minestus, sonimine jne.). Kliinilisel
uurimisel on ilmnenud neuroloogilised mikrosiimptoomid, malu
halvenemine, suur vasimus, afektihaired.

Epilepsia diagnoos pannakse iiksikasjalisel tutvumisel
haige anamneesiga (krambid, keele vigastamise jiljed, tahtmatu
urineerimine, meeleméirkusetus, viikesed hood iihes lithiajalise
meelemarkuseta olekuga jne.).

Psiifihilised haigused. Psiiiihiliste ndhtude puhul
saadetakse haiged konsultatsioonile psiithhiaatri juurde.

Nigemisorganite haigused. ‘Diagnoosis néida-
takse kroonilised konjunktiviidid teravalt ilmnenud hiipertroofiaga
ja teravalt ilmnenud follikulaarsed konjunktiviidid, ultseroossed
blefariidid, skvamoossed blefariidid, kroonilise kuluga pisarateede
haigused, klaaskeha, reetina ja nigemisndrvi haigestused.

Kuulmisorganite haigused. Diagnoos «kroo-
niline méiddane keskkorvapoletik» pannakse per-
foratsiooni vo6i kuulmenaha defekti puhul, kestva méadaeritamise
puhul; poorata tahelepanu keskkorvapoletiku tiisistustele (koles-
teatoom, granulatsioon, poliiiibid, epitiimpaniidid); sagedaste kae-
buste puhul peapoorituse {ile tuleb uurida vestibulaarse aparaadi
funktsioone. .
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Vereringe orgaanilised rikked. Hoolikalt
diferentsida siidameklappide orgaanilisi vigastusi east tingitud
korvalekaldumistest, millistega vahel kaasuvad orgaanilistele
riketele iseloomustavad siimptoomid (siistoolne kahin, mitraalsiida
dorso-ventr. rontgenoloogilisel lébivalgustusel). Teostada lébi-
valgustus poikasendeis iiksikute siidamesegmentide muutuste
kindlakstegemiseks. Siidamelihase orgaanilised rikked diagnoosi-
takse siidamelaienemise, norgestatud siidametoonide, lihasekahi-
nate, tahhikardia ja hingelduse puhul.

Mittetuberkuloossedhingamiselundite hai-
gused. Siia kuuluvad krooniline bronhiit, bronhiaalastma, bron-
hoektaasia.

Mao-soolte haigused. Kaebuste puhul valudele
rinnapiirkonnas, raskustundzle, korvetistele ja teistele diispeptilis-
tele ndhtudele on soovitatav uurida maomahla ja véljaheiteid
ussimunade olemasolu suhtes. Noorukid nouavad erilist tdhele-
panu ja ravi mao sekretoorsete ja motoorsete funktsioonide vahe-
nemise puhul.

Agedate valude puhul, eriti 66sel ja moni tund pérast s6omist,
iivelduse ja eriti oksendamise puhul on vajalik mao réntgenuuri-
mine (kahtlus mao- voi kaksteistsormiku-haavandite suhtes).

Songad. Diagnoos pannakse ilmselt viljenenud kubeme-,
reie-, valgejoonesonga ja teiste puhul sila ei kuulu kubeme-,
nabaronga laienemine jne.

Maksa- ja sapiteede haigused. Hepatiit, kole-
tsiistiit, angioholiit, maksa- ning sapipoie kivindid jt. —
diagnoositakse anamneesi andmeil labipoetud kollatove puhul,
haigushoogude ja Kkliinilise uurimise andmete puhul, millised on
voimaluse piires kinnitatud laboratoorsete analiiiisidega (bilirubiin,
kaksteistsormiku mahl jne.).

Neeru- ja kuseteede haigused. Siia ei kuulu
funktsionaalne, ortostaatiline noore ea albuminuuria, millist ei
tule arvestada haigestumisena. :

Luude, liigeste, ko0o6luste ja lihaste hai-
gused. Siia kuuluvad osteomiieliidid, noore ea osteohondropaa-
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tiad, poetud nakkushaigustega (gripp, diisenteeria) seoses olevad
liigeste haigestumised, tendovaginiidid, miiosiidid.

Kaebuste puhul luustiku ja lihaste valudele tuleb pdorata
tdhelepanu liigeste liigutuste ulatusele, deformatsioonidele, kont-
raktuuridele, armide, uuriste olemasolule, valudele perifeersetes
ndrvides, valudele liilisambas jne. Naidustuste puhul saata kon-,
sultatsioonile kirurgi voi neuropatoloogi juurde.

Mitteparasitaarsed nahahaigused. Siia kuu-
luvad ekseemid, dermatiidid, midanikulised haigestumised, piio-
dermiad.

Ravi-profiilaktilised korraldusvotted.

Meditsiinilise ldbivaatuse pohjal eraldatakse noorukid, kes
vajavad ravi (ambulatoorne ravi eriteadlaste juures, fiisioteraapia,
tdiendav toitlustlus ja dieettoitlustus) voi erilisi ravi-profiilaktilisi
korraldusi.

Nii tuleb koik tuberkuloosijuhud vastavalt haigestumise iseloo-
mule oigeaegselt saata tervistkosutavaisse puhkekodudesse tuber-
kuloosinouandlate juures, O6sanatooriumesse, erilistesse tuber-
kuloosisanatooriumesse.

Ainevahetushiirete puhul, millised on seotud mittetdisvaartus-
liku toitlustusega, ja hiipovitaminooside puhul tuleb noorukeile
kindlustada dieettoitlustus ja lisatoitlustus kiillaldase vitamiinide
sisaldusega, viibimine puhkekodudes voi sanatoorne ravi, olenedes
haigestumise seisundist.

Noorukid, kes poevad seedeteede haigusi, vajavad peami-
selt dieettoitlustust.

Noorukid, kes poevad malaariat voi on seda hiljuti podenud,
tuleb votta arvele malaariavastase ravi teostamise otstarbel.

Noorukitele teiste haigusliikide ja korvalekaldumistega (ala-
toitlus, nirvisiisteemi sfdiri funktsionaalsete korvalekaldumistega
jne.) tuleb voimaldada laialdastl puhkekodude, sanatooriumide,
laagrite ja puhkepdevabaaside, 60sanatooriumide, abimajandite
jne. kasutamist.

Uksikutel juhtudel, nagu siidamerike, millist ei avastatud téole-
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asumisel, miiokardiodiistroofia peale nakkushaiguse, kehaline
arenematus jne., voib muuta to6pdeva reziimi (t66tundide vihen-
damine, vabastamine 66sistest vahetustest jne.) voi viia nooruk iile
teisele tooalale, mis vastab enam tema tervise seisundile.

18. Igakuulise aruandluse sisseseadmisest t6ostus-, raudtee-
ja vabrikukoolide opilaste ajutise toovoimetuse kohta.
NSVL RKN juures asuva Toojoureservide Peavalitsuse ja NSVL TeRK
kaskkiri nr. 2075/768, 28. novembrist 1944. a.

Kooskolas NSVL RKN otsusega 31. augustist 1944. a.,
nr. 70—5, igakuulise posti teel aruandluse sisseseadmise kohta
toostus-, raudtee- ja vabrikukoolide opilaste ajutise toovoimetuse
kohta kisime linnade, oblastite, kraide ja vabariiklike t66joureser-
vide valitsuse iilemaid, liildu- ja autonoomsete vabariikide tervis-
hoiu rahvakomissare, linnade, oblastite, kraide tervishoiuosakondi:

1. Sisse seada 1. jaanuarist 1945. a. igakuuline posti teel aru-
andlus opilaste ajutise to6voimetuse kohta:

a) toostus-, raudtee- ja vabrikukoolidel opilaste arvuga 400
isikut ja rohkem — vormi nr. 9 jargi (lisa nr. 1);

b) linnade, oblastite, kraide ja vabariiklikel t_66j6ureservide
valitsustel vormi nr. 9 sv jargi (lisa nr. 2);

2. Opilaste ajutise toovoimetuse aruandlus koostada koolides
oiendite alusel, miis on kehtestatud juhendiga 15. septembrist
1941. a. toostus-, raudtee- ja vabrikukoolide opilaste oppetéost
vabastamise korra kohta (lisad nr. 3, 4).

- 3. Lisas nr. 533 niidatud koolidel saata iihel ajal aruannete
esitamisega oblastite (kraide, vabariikide) toojoureservide valit-
susele aruande 1 eksemplar Toojoureservide Peavalitsusele.

4. Toojoureservide  Peavalitsuse  Plaani-Finantsvalitsusel
(sm. Friidjev) koos Elamu-Heaolu ja Meditsiinilis-sanitaarse
Teenindamise Valitsusega (sm. Martinov) organiseerida kohtadel
opilaste ajutise toovoimetuse arvestus.

3 Iisa nr. 5 on kiesolevast kisiraamatust vilja jdetud, kuna see
Eesti NSV-s asuvaid koole ei sisalda.
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5. Saabuvate arvestusmaterjalide labito6tamine panna TG66-
joureservide Peavalitsuse Plaani-Finantsvalitsuse Statistika Osa-
konnale.

6. Kinnitada juhend aruandluse taitmise juurde, selle esita-
mise kord, samuti ka juhend toostus-, raudtee- ja vabrikukoolide
opilaste vabastamise oiendi jaotiste mérkimiseks haiguste nomen-
klatuuri jargi (lisad nr. 6 ja 7).

7. Toojoureservide Peavalitsuse Kirjastuse Osakonna iilemal
(sm. Liv§its) triikkkida kahe n#dala jooksul opilaste ajutise t66-
voimetuse aruandluse planketid.

(Esikiilg.y

T o I
Vormnr. 9.

Kinnitatud  NSVL  Riiklikw
Plaanikomisjoni Statistika Kesk-
valitsuse poolt 9. septembril 1944. a.
nr. 10—15.

Esitatakse koolide poolt &pi-
laste arvuga 400 ja rohkem hilje-
malt 5. kuupéeval pérast aruande-
kuud: 1-ne eksemplar — linna,
oblasti, krai vo6i vabariigi t66jou-
reservide valitsusele, 2-ne eksemp-
lar — polikliinikule, kelle korral-
damisele kuulub antud arstikabinet.

Aruanne
téostus-, raudtee- ja vabrikukoolide dpilaste ajutise toovoimetuse kohta.

kuu eest 194..... a.

T60stus-, raudtee- véi vabrikukooli nimetus ja nr.
Tootmise hLik

Aadress: vabariik, krai, oblast
Rajoon 3¢

linn (kiila)

(tdnav)

3 Festi NSV-s maakond.
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Opilaste arv aruandekuu 1. kuupieval

(Poordkiilg.)

sealhulgas tiitarlapsi ...

Toovoimetuse
juhtude arv

Noormehi | Tii—tarlapsi

Ajutiselt toost vabasta-
mise liigid

Toovoimetuse t656-
pédevade arv

NoormehiI_Tiitarlapsi

1. Gripp

2. Angiin .

3. Furunklid, karbunklld

4. Méadapaised, flegmoo-
nid 0% ;

5. Reumaatilised halgused

(=2}

. Hingamisteede tuber-
kuloos
7. Malaaria

8. Tootmisega seotud on-

netusjuhud  t66voime-
kaotusega iile 3 péeva

9. Samane 1 kuni 3 pée-
vani .

10. Vigastused eluolustlkus
(kontusioonid, haavad,
poletused, dgedad miir-
gitused jt.) . ik

11. Agedad mao-soolte hai-

gused (dge  gastriit,

gastroenteriit, koliit) .

12. Diisenteeria ja verine
kohulahtisus e

13. Dermatiidid ja eksee-
mid . b R

14. Siigelised .

15. Konjunktiviidid

16. Otiit .

17. Pneumoonia .

18. Pleuriit .

19.

20. Muud halgused :

21. Kokku koikide ha}guste
15 4 B e SR :

|

%



Toovoimetuse to0
juhtude arv

Noormehi |Tiitarlapsi

Ajutiselt toost vabasta-
mise liigid

Toovoimetuse
pdevade arv

Noorm_elil iTiitarlapsi

22. 100 opilase kohta .
253. Karanteen ja haigete
eest hoolitsemine .
Vabastatud haiguse pé-
rast ainult praktilistest
ainetest, kokku. .
a) sealhulgas: tootmis-
traumade pérast .
b) eluolustikuliste trau-
made pérast

24,

Kooli direktor

¢) midanike-nahahai-
guste tottu .

7, : 194 a.
Kooliarst

(Esikiilg.)
EXse nn 2
Vorm nr. 9 sv.

Kinnitatud ~ NSVL  Riikliku
Plaanikomisjoni Statistika Kesk-
valitsuse poolt 9. septembril 1944. a.,
nr. 10—15.

Esitatakse linna, oblasti, krai
voi vabariigi toojoureservide valit-
suse poolt hiljemalt 15. kuupéeval
pédrast aruandekuud To66joureser-
vide Peavalitsusse. Aruande drakir-
jad esitatakse oblasti (krai, ANSYV)
tervishoiuosakonda.

Koondaruanne

toostus-, raudtee- ja vabrikukoolide dpilaste ajutise toovdimetuse kohta,

Oblasti, krai, vabariigi t6ojoureservide valitsus

kuu eest 19%4.... a.

Koolide arv dpilaste arvuga 400 ja iile
Nendest on aruanded esitanud
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Téditmise juhendid:

Koondaruanded vorm nr. 9 sv koostatakse vormi nr. 9 materjalide
pohjal, mis on esitatud téostus-, raudtee- ja vabrikukoolide poolt opi-
laste arvuga iile 400 inimese.

Koondaruanded koostatakse eraldi toostus-, raudtee- ja vabriku-
koolide kohta. Aruannetesse peavad olema vdetud ka nende koolide
materjalid, missugused on kohustatud esitama aruandeid vahetult T66-
joureservide Peavalitsusele.

(Poordkiilg.)

ﬁpilaste arv aruandekuu 1. kuupéeval
sealhulgas tiitarlapsi ..............,

Toovoimetuse Toovoimetuse t66-

juhtude arv Aj utlserl:is?(;isitgix:iabasta- pdevade arv

Noormehi |Tiitarlapsi Noormehi | Tiitarlapsi
1. Gripp
2. Angiin . 5
3. Furunklid, karbunkhd
4. Mddapaised, flegmoo-

nid 2

. Reumaatilised halgused

6. Hingamisteede tuber-
kuloos .

7. Malaaria .

8. Tootmisega seotud on-
netusjuhud t66voime-
kaotusega iile 3 pieva

9. Samane 1 kuni 3 pie-
vani .

10. Vigastused eluolustlkus
(kontusioonid, haavad,
poletused, dgedad miir-
gitused jt.) i .

11. Agedad mao-soolte hal-
gused (dge gastriit,
gastroenteriit, koliit)

12. Diisenteeria ja verine
kohulahtisus

VUt




Toovoimetuse
toopdevade arv

Noormehi—Tiitarlapsi

Ajutiselt

toost vabasta-
mise liigid

Toovoimetuse
juhtude arv

Noormehi 'Ti;térlapsi

13.

14.
15.
16.
1%
18.
19,
20.
21.

22.
23.

24.

Dermatiidid ja eksee-
mid 5

Siigelised .
Konjunktiviidid

Otiit .

Pneumoonia

Pleuriit

Muud haigused ;
Kokku kaikide haiguste
B~ L Uy

100 opilase kohta .
Karanteen ja haigete
eest hoolitsemine .

Vabastatud haiguse pé- |
rast ainult praktilistest |

ainetest, kokku: . . .

sealhulgas:

a) tootmistraumade pa-
rast b o

b) eluolustikuliste trau-
made pirast

¢) médanikuliste naha-
haiguste tottu .

oppetoost vabastamise kohta.

Vilja antud

|

Valitsuse iilem. -

Lisa nr. 3

Noormees

Tiitarlaps

Oiend

(raviasutise nimetus)

To0stus-, raudtee- voi vabrikukooli nr. ... e B [ SR G A &




Diagnoos: a) esmane

b) loplik e
Soovitatud reZiim

Erimérkused
AKK otsus:

(AKK-sse saatmise juhtudel)

Vabastatud oppetoost:

tdaielikult, ainult praktilisest dppusest

(vajalik alla kriipsutada).

Missugusest
kuupéaevast

Missuguse kuupidevani kaasa | Arsti allkiri
arvatud (kuu ja pédev sdonadega) ja pitsat

Asuda oppetoole

(kuu ja paev sonadega)

Lisa nr. 4.

Toostus-, raudtee- ja vabrikukoolide opilaste oppetoost haiguse

puhul vabastamise korra juhend.

Kinnitatud NSVL TeRK poolt 15. sept. 1941. a. Kooskalastatud NSVL
RKN juures asuva Toojoureservide Peavalitsusega 16. aug. 1941. a

1. Toostus-, raudtee- ja vabrikukoolide oOpilaste vabastamine
oppetoost haiguse puhul toimub koolide arstikabinettide arstide
poolt, seal kus neid aga ei ole, koole teenindavate tervishoiu-

6*
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punktide ja raviasutiste arstide poolt, samuti ka haige elukoha
raviasutiste poolt.

2. Koigil haiguse puhul Oppet6ost vabastamise juhtudel, kas
tiielikult voi ainult praktilisest to0st, antakse raviva arsti poolt
seatud vormikohane Giend, mis on ainukeseks haiguse puhul oppe-
toost vabastamist toendavaks dokumendiks.

3. Koik oiendi punktid peab tdidetama hoolikalt ja tépselt, eriti
diagnoos. Onnetusjuhtude puhul méargitakse kohustuslikult trauma
tootlik voi mittetootlik iseloom.

Koik jirgnevad kiilastused ja toovoimetuspievade pikenda-
mine margitakse oiendi poordel. :

Oppetoodele kirjutusel kirjutatakse lopp-diagnoos (toovoime-
tuse peapohjus) ja kuupdev, millal haigel lubatakse asuda oppe-
toole. Oiend kinnitatakse arsti allkirjaga ja raviasutise pitsatiga.

4. Viljaantavad oiendid tuleb registreerida raviasutise eri-
7urnaalis haiguslehtede viljaandmisele tarvitusele voetud sissekir-
jutuse vormi jérgi, haige perekonna- ja eesnime, kooli nimetuse
ja diagnoosi mirkimisega ning mirkus selle kohta, missugusest
kuupievast missuguse kuupidevani haige on vabastatud.

5. Oppetoole tagasipoordumisel pédrast haigust on oOpilane
kohustatud esitama nimetatud oiendi kooli oppeosakonnale.

6. Kooli oOppeosakond kannab vajalikud andmed Zurnaali ja
annab oiendi arsti- (oe-) kabinetti.

7. Kooli arst voi ode kannab vajalikud andmed oiendilt 5pilase
individuaalkaardile, oiendid ise aga hoiab kartoteegis kronoloogi-
lises jarjekorras ja kasutab neid aruande koostamiseks.

Pisa ne 6"
Aruande téditmise juhend.

1. Aruanne ajutise toovoimetuse kohta koostatakse igakuuli-
selt t60stus-, raudtee- ja vabrikukoolide poolt, kus opilaste arv on
400 ja rohkem.

Aruanne saadetakse allakirjutatult kooli direktori ja arsti-
kabineti arsti poolt hiljemalt 5. kuupéeval pirast ‘aruandekuud:
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tiks eksemplar linna, oblasti, krai voi vabariigi t66joureservide
valitsusele, teine eksemplar ‘— sellele polikliinikule, kelle korral-
damisel on antud arstikabinet. :

Koolid, mis on voetud eri nimekirja, saadavad peale selle aru-
ande kolmanda eksemplari Toojoureservide Peavalitsusele.

2. Aruanne koostatakse kooli arstikabineti poolt arstlike oien-
dite alusel oOppetdoost voi praktilistest toodest vabastamise kohta
(oiendid antakse kooli oOppeosakonna kabinetti pirast aruande-
kuud).

3. Aruandepunktide 1—20 ja punkti 23 (karanteen) taitmiseks
valitakse vilja ainult oiendid oppetodst tiielikult vabastamise
kohta (praktilisest ja teoreetilisest).

4. Taieliku vabastamise kohta viljavalitud oiendid margitakse
dra haiguste nomenklatuuri jargi, milleks igale oiendile kirjuta-
takse kokkulepitud kohal virvilise pliiatsiga jirjekorranumber,
mille all mirgitakse aruandes see haigus, mis oiendis on naidatud
pohidiagnoosina (oppetéost vabastamise peapohjus).

5. Aramirgitud Oiendid laotakse haiguste jirgi pakki noor-
meeste ja tiitarlaste kohta eraldi ja igas pakis loetakse iile oiendite
arv ning resultaat kantakse juhtude arvu lahtrisse antud haiguse
reale, millele jiargnevalt loetakse oiendite jargi kokku antud hai-
gusega oppetdost  puudumise pdevad (ilma puhkepievadeta) ja
kantakse pdevade arvu vastavasse lahtrisse.

6. Haiguste nomenklatuuri koigi 20 punkti tditmise jirel voe-
takse kokku p. 21 all juhtude ja pdevade arv, p. 22 all antakse
aga sama kokkuvote nditarvudes 100 opilase kohta, milleks vas-
tavad absoluutsed andmed (p. 21) korrutatakse 100-ga ja jaga-
fakse aruandes niidatud opilaste arvuga aruandekuu 1. kuupie-
vaks. Jagamist teostatakse tdpsusega kuni kiimnendikkudeni.
Andmeid opilaste arvu kohta saadakse dppeosakonnast.

7. Punktis 23 nididatakse peale selle karanteeni ja haigete
eest hoolitsemise tottu Gppetdost vabastamise juhtude ja pievade
arv. See rida tdidetakse ainult seesuguse vabastamise individu-
aalse oiendi olemasolu korral; kogu kooli voi mone klassi sulge-
mise korral karanteeni tottu kirjutatakse numbriliste andmete
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asemel punktis 23, et niisugune klass (opilaste arvu niitamisega)
oli suletud nii mitmeks paevaks karanteeni tottu.

8. Aruandepunkti 24 tiditmiseks voetakse oiendid haiguse
tottu ainult praktilistest t66dest vabastamise kohta.

Nende jirgi loetakse samuti kokku oiendite {ildarv ja prakti-
listest toodest vabastatute toopdevade arv.

Punktide 24-a, 24-b, 24-c taitmiseks eraldatakse praktilistest
toodest ' vabastamise oiendite iildarvust oiendid diagnoosiga
tootmistrauma, eluolustiku trauma ja médanikuline nahahaigus.

9. Mingisuguse epideemilise puhangu (paratiiiifuse, kohutiiii-
fuse, parasitaarsete tiiifuste jne.) ja massilise miirgituse korral
nididatakse antud haigus vabas 19-ndas punktis.

1188 nr. 7.

Juhend t6ostus-, raudtee- ja vabrikukoolide oOpilaste oppetdost
vabastamise oiendi tditmiseks haiguste nomenklatuuri jargi.

I. Gripp: Siia arvatakse: influsntsa, gripiline seisund ja gripi
tiisistused — gripiline kopsupoletik, gripiline fron-
tiit.

2. Angi in: Siia® arvatakse koik angiiniliigid — follikulaarne,
lakunaarne, flegmonoosne, katarraalne. Siia ei
arvata Ludovici angiini ja koiki eri iseloomuga
angiine: sarlakilist, difteerilist, siifiliitilist ja septi-
list angiini, samuti ka kroonilist tonsilliiti.

3. Furunklid, karbunklid:

Siia arvatakse juuksekotikeste madalise poletiku lii-
gid: iiksikud ja paljud furunklid, karbunklid ja furun-
kuloos. Siia ei arvata siberi katku karbunkleid.

4. Mddapaised, flegmoonid:

Siia arvatakse iga liiki naha ja nahaaluse koe méda-
paised ja flegmoonid.

Siia ei arvata teisi piiogeenseid impetigo tiiiipi jne.
nahahaigusi peenikese madaléove kujul.
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Siia ei arvata ka siseorganite abstsesse (ajuabst-
sess, maksaabstsess, kopsuabstsess jne.).

5. Reumaatilised haigused:
Siia arvatakse toeline reumatism, dge ja krooniline,
siidame 4dgedad reumaatilised haigused, reumaati-
line endokardiit, miiokardiit, perikardiit, pankardiit,
Bouillaudi haigus, dge reumaatiline poliiartriit, retsi-
diveeruv kardinaalne reumatismi vorm.
Siia ei arvata: infektsioosset poliiartriiti, artro-
paatiat (avitaminoosset, anafiilaktilist, seroosset
jne.), kroonilist artriiti ilma muude néidustusteta.

6. Hingamisteede tuberkuloos:
Siia arvatakse esmane kompleks, tuberkuloosne
bronhadeniit, kopsutuberkuloos — véikesekoldeline,
piiratud ja levinud; tuberkuloosne infiltraat, fibro-
kavernoosne tuberkuloos, kaseoosne pneumoonia,
eksudatiivne pleuriit.
Siia ei arvata: teiste organite tuberkuloosi, kaela ja
kohu mahlanidirmete tuberkuloosi, luu-, naha- jne.
tuberkuloosi.

7. Malaaria:
Siia arvatakse malaariad: a) kolmepéaevane, b) nelja-
pdevane, c) troopiline, d) ilma néidustusteta kinnine
malaaria. :

8 Tootmisega seotud onnetusjuhtumid t66-

voimekaotusega iile 3 pédeva:
Siia arvatakse ainult need traumad, missugused on
seoses tooga ettevotte territooriumil ja wvastavalt
(meistri voi toodejuhataja poolt) arvele voetud.
9. T66onnetusjuhtumid, mis tekitasid 1- kuni 3-pdevase

téovoimekaotuse.

10. Vigastused eluolustikus:
Siia arvatakse koik traumazd, mis pole tekkinud seo-
ses tootliku téoga.
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11.

12

13.

14.

15.

16.

88

Agedad mao-soolte haigused:
Siia arvatakse: 4ge gastriit ja ilma niidustusteta
gastroenteriit, enteriit, enterokoliit. Siia ei arvata:
kroonilist gastriiti, kroonilist koliiti, apenditsiiti.
Diisenteeria  ja: verine kohutobi:
Siia arvatakse: diisenteeria: a) amoobiline, b) batsil-
laarne, c) ilma osutusteta — hemokoliit, verine
kohulahtisus.
Siia ei arvata miirgitusest tingitud hemokoliiti.
Dermatiidid ja ekseemid:
Siia arvatakse koik subakuutsed nahapoletiku vor-
mid soltumatult nende etioloogiast (endo-eksogeen-
sed), koik ekseemivormid, kaasa arvatud mikroobi-
lised ja parasitaarsed.
Siia ei arvata koiki kutsealase iseloomuga derma-
tiitide ja ekseemide liike, mis arvestatakse eraldi ja
- mérgitakse p. 19-ndas.
Siigelised: Siia arvatakse koik siigelist2 liigid — lokali-
seeritud, levinud jt.
Konjunktiviidid: Siia arvatakse konjunktiviidid: katar-
raalsed, midased ja follikulaarsed.
Trahhoomiga seotud konjunktiviidid arvestatakse
«muude haiguste» riithmas.
Arrituskonjunktiviidid, mis on vilja kutsutud kee-
miliste ja fiiiisiliste tegurite (niit. kiirgusenergia)
poolt, arvestatakse eraldi p. 19-ndas.
Otiit: = Siia arvatakse koik keskkorvapoletiku liigid, katar-
raalne ja madaline otiit.
Siia ei arvata sarlakilist otiiti.

. Pneumoonia: Siia arvatakse koik kopsupoletiku liigid —

krupoosne pneumoonia, bronhopneumoonia, pneu-
moonia ilma niidustusteta, pleuropneumoonia.

Siia ei arvata: tuberkuloosset pneumooniat, gripilist
pneumooniat, kopsupoletikku kohutiiiifuse juu-
res jne.



18. Pleuriit: Siia arvatakse kuiv ja mddane pleuriit.
Siia ei arvata tuberkuloosset pleuriiti.

19. . .. . Siia kantakse need haigused, mis ei ole nomenkla-
tuuris ndidatud, mis esinevad aga sagedasti tingi-
tult kohalikest asjaoludest (kutsealased haigestused,
kutsealased miirgitused, hiipo- ja avitaminoosid jt.).

20. Muud haigused: Siia arvatakse koik muud haigusad, mis
ei ole paigutatud antud haiguste nomenklatuuri.

19. Opilaste toostus-, raudtee- ja vabrikukoolidest oppeaja
kestel haiguste tottu vabastamise korra juhend.
Kinnitatud NSVL tervishoiuministri ja NSVL to6joureservide
ministri poolt 14. oktoobril 1947. a

1. Toostus-, raudtee- voi vabrikukooli opilase haigestumise
korral kestva té6voimekaotusega méairab kooliarst, juhindudes
haiguste kinnitatud loetelust35, kindlaks opilase edaspidise toot-
misoppusest osavotmise voimaluse.

2. Opilase haiguse tottu koolist vabastamise kiisimuse otsus-
tamiseks esitab kooliarst opilase isiklikult, pérast konsulteerimist
_ spetsialistidega, polikliiniku juures asuvale arstlikule konsultatsi-
oonikomisjonile (AKK-le). Opilase saatmise korral AKK-sse peab
esitatama: haiguslugu, arstide-eriteadlaste otsus, laboratoorsete
analiiiiside, rontgeni jne. andmed.

3. Arstlik konsultatsioonikomisjon annab vilja péarast kooli-
arsti juuresolekul teostatud opilase hoolikat labivaatust meditsii-
nilise otsuse (teatise), &dra niidates selles oOpilase haiguse tapse
diagnoosi, oOpitava ameti nimetuse, samuti ka haiguste loetelu
punkti, mille alusel opilane kuulub koolist vabastamisele.

4. Kooli direktor on kohustatud oigeaegselt saatma haiguse
tottu koolist vabastamisele kuuluva opilase kohta AKK poolt
viljaantud teatise Too6joureservide Ministeeriumi vastavasse
vabariiklikku, oblasti, krai voi linna valitsusse.

% Haiguste loetelu on kinnitatud NSVL TeRK ja Toojoureservide
Peavalitsuse kiskkirjaga nr: 322/293, 18. juunist 1942. a. Vi. Ik. 27.
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5. Toojoureservide Ministeeriumi vabariiklike, oblastite, kraide
ja linnade valitsuste juures moodustatakse opilaste haiguse tottu
koolist vabastamise kiisimuste otsustamiseks erikomisjonid jirg-
mises koosseisus:

a) komisjoni esimees, oblasti, krai voi linna tervishoiuosa-
konna esindaja (ravi-profiilaktilise osakonna juhataja voi nooru-
kite ala arst-inspektor);

b) toojoureservide valitsuse koolide osakonna iilem;

c) Toéojoureservide Ministeeriumi kohaliku valitsuse arst.

Nimetatud komisjon teeb oma otsuse opilase haiguse tottu
koolist vabastamise kohta AKK teatise alusel, " kutsudes vajaduse
korral opilase komisjoni. Komisjoni otsus kantakse lisandatud
vormi jargi peetavasse zurnaali (protokolli).

6. AKK teatises nididatud ebadige voi ebatdpse diagnoosi
avastamise korral on komisjon oigustatud saatma opilast uuele
labivaatusele voi ndudma taiendavalt. vajalikku dokumentatsiooni
(laboratoorseid analiiiise, eriteadlaste otsuseid jne.).

Komisjon teatab (T60joureservide Ministeeriumi kohaliku
valitsuse iilema kaudu) koigist AKK ebaoigetest otsustest vasta-
vale tervishoiuosakonnale vajalike abinoude tarvitusele votmiseks.

7. Komisjoni otsuse alusel annab To0joureservide Ministee-
riumi vabariikliku, oblasti, krai voi linna valitsuse iilem kaskkirja
opilaste haiguse tottu koolist vabastamise kohta, dra ndidates
opilaste perekonna-, ees- ja isanime, ameti, mida opilane opib, ja
kooli numbri.

8. Komisjoni protokollid (Zurnaalid), AKK teatised, rontgeni,
_analiiiiside jm. andmed, samuti ka toéojoureservide valitsuse
ilema kiaskkirjad hoitakse valitsuses (koolide osakonnas) alal
vajalikus korras.

9. Vaeslaste haiguse tottu koolist vabastamise juhtudel votab
Téojoureservide Ministeeriumi kohaliku valitsuse iilem tarvitu-
sele abinoud opilase tédle suunamiseks voi tema paigutamiseks
eriravi- voi teise oppeasutisse.
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10. Opilase vabastab haiguse tottu kooli direktor hiljemalt
3 pideva jooksul, arvates To6joureservide Ministeeriumi Valitsuse
iilema kiskkirja saamisest.

11. Komisjonide protokollide ja Té6joureservide Ministeeriumi
Valitsuse iilema késkkirjade drakirjad saadetakse viimase poolt
iga kuu 1. ja 15. kuupédeval Téojoureservide Ministeeriumi (Opi-
laste Sanatooriumide, Puhkekodude ja Meditsiinilis-sanitaarse
Teenindamise Valitsusse) ja NSVL Tervishoiuministeeriumi
(Toostusettevotete Meditsiinilis-sanitaarse Teenindamise Valit-
susse).

12. Téojoureservide kohalikud valitsused teatavad andmed
haiguse tottu koolist vabastatud opilaste arvu kohta Todjoureser-
vide Ministeeriumile operatiivsete ettekannete kohta seatud
vormi jirgi ning téojoureservide ministri ja NSVL Riikliku
Plaanikomisjoni Statistika Keskvalitsuse iilema 1947. aasta
18. mirtsi kaskkirjas nr. 212/68 niidatud tdhtaegadel.

20. Toostus-, raudtee- ja vabrikukoolide opilaste meditsiini-
lis-sanitaarse teenindamise edaspidise parandamise abi-
noudest. :
NSVL RKN juures asuva Tédjoureservide Peavalitsuse ja NSVL TeRK
kaskkiri nr. 235/129, 24. veebr. 1945. a.
(Vdaljavotess)

Toostus-, raudtee- ja vabrikukoolide opilaste meditsiinilis-
sanitaarsel ja elutarbelisel teenindamisel esinevate puuduste
korvaldamise ja selle teenindamise edaspidise parandamise ees-
margil kasime:

. Vabariikide, kraide, oblastite ja linnade toéojoureservide
valitsuse iilemaid:

1. Vilja tootada ja kinnitada hiljemalt 15. aprilliks 1945. a.
koos riikliku sanitaarinspektsiooniga iga kooli jaoks oppe- ja

3 Kiaskkirjast on viélja jdetud sissejuhatav osa, milles on toodud
saavutused ja puudused opilaste meditsiinilis-sanitaarse teenindamise
alal, samuti eeskirjad, mis ei puuduta Eesti NSV-s asuvaid koole; ja
NSV Liidu keskasutistele antud ettekirjutused.
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36,

NSV Liidu Té6joureservide Ministeeriumi Valitsuse
juures asuva opilaste haiguse tottu todstus-, raudtee- ja vabrikukoolidest
vabastamise komisjoni

protokoll (Zurnaal) nr. ...

Komisjoni esimees:

Votsid osa: - i .
(ndidata perekonna-, ees- ja isanimi ning amet)
5 194...... a.
| AR 52 &f4 2
- 5 &
r% Jé g.-E o ol = 7 @ ® g S'M
P =S5l 2a® e R N O B g§58
Opilase pere- i - e TER & 2| = Sheviiikaic T A "
k : =k v o2 e w 25 © o A EE QY 4= ) o
& |Akonna-,: €98~ ~JR B B ) i NeRt bon TS e Bha T e s 2B B H 2.8 2
2 isanimi o o Hd ey 5 Ew;}am e2lad|*® eE A’ B8 += 2'E s
ﬁl g ""‘H""B s 5= 3 = .20 < = zg M ek -l S 0D 3 v
, Dol v H 250 2>gH| S| 2o M| =B o= . 21 S5858 =
% EE|833E|583E|5.c%|Ra|E2|ME|88E88EE| 228k &
: i 3 2 B &2 9
e <2 |effR|=2FtR|dBug|oa|lms|<<d|mrEnafmE|>02"¢ =
B 2 TR o R e ) 194.:... /a

Liikmed:

(perekonnanimi kirjutada loetavalt)

x Markustes niidata, kas dpilane oli meditsiiniliste ndidustuste alusel digesti virvatud (mobiliseeritud).



tootmisruumide ning opilaste iihiselamute vajalikku sanitaarsesse
seisukorda viimise {irituste plaan, ndhes selles ette:

a) ranget kinnipidamist elamispinna normidest — arvestades
seda mitte alla nelja meetri iga opilase kohta; magamistubade ja
opilaste pdevase viibimise fubade eraldamist (eraldades elutoad,
oppetundideks ettevalmistamise toad, puhketoad, punased nurgad,
kunstilise isetegevuse ruumid, kisitootoad, naiste iihiselamutes
ka isikliku hiigieeni toad);

b) eri ruumide eraldamist isolaatorite jaoks (arvestusega
1 voodi 50 iihiselamus eluneja kohta), samuti ka ruumide eralda-
mist arstikabinettidele ja meditsiinpunktidele;

¢) sanitaarsolmede (pesemisruumide, duSiruumide, kdimlate)
varustamist vastava seadistusega; i

d) koolide juurde, mis asuvad kohtades, kus on raskendatud
kommunaalsaunade kasutamine, lihtsaimat tiilipi sanitaarkor-
rastuspunktide ehitamist 1945. aastal.

Kohustada toédstus- ja vabrikukoolide direktoreid koiki toid,
mis kindlustavad iilalndidatud tirituste taitmist, 1opetama 1. oktoob-
riks 1945. a. ;

2. Kevade tulekuga asuda kiimlate, priigikastide ja koolide
ithiselamute territooriumide puhastamisele ja hiljemalt 15. april-
liks 1945. a. see t60 lopetada ning edaspidi toimetada puhasta-
mist regulaarselt.

Ldbi viia koolide ja iihiselamute territooriumide haljasta-
mine (puude, poosaste istutamine, lillede ja muru kasvatamine).

3. Lébi viia koos tervishoiuorganitega 1945. a. aprillis koi-
kide toostus-, raudtee- ja vabrikukoolide opilaste kevadine medit-
siiniline labivaatus ja kevad-suvisel perioodil 1dbi viia koik medit-
siinilise ldbivaatuse komisjonide poolt margitud opilaste terven-
damise firitused. ;

4. Mao-soolte haiguste ennetamise eesmirgil teostada koigile
kooliopilastele ja tootajdtele kohutiiiifuse- ja diisenteeriavastast
kaitsesiistimist kuni 15. maini 1945. a.

5. Kindlustada opilasi arstlike komisjonide otsustel dieettoit-
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lustusega kooskolas NSVL Kaubanduse RK 15. jaan. 1945. a.
kaskkirjaga nr. 20, p. 2-v:

6. Lopetada 1. maiks 1945. a. arstikabinettide ja isolaatorite
seadistamine pehme ja kova inventariga ning meditsiininstru-
mentaariumiga kooskolas To6joureservide Peavalitsuse ja NSVL
Tervishoiu RK kiskkirjaga 18. veebruarist 1944. a. nr. 359/116
kinnitatud loeteluga 37.

Esitada 1. juuniks 1945. a. Téojoureservide Peavalitsusele
arstikabinettide ja isolaatorite nimestikud ning andmed nende
varustuse kohta. : »

7. Kindlustada, et koik opilased kaiksid saunas 1 kord 10
pdeva jooksul ihu- ja voodipesu vahetamisega.

Léibi viia 1 kord kuus {ihiselamute téielik sanitaarkorrastus
koos voodivarustuse desinfektsiooniga ja ruumide desinfektsi-
ooniga.

8. Kindlustada opilastele regulaarset seebi viljaandmist:
noormeestele arvestusega 400 grammi Kkuus, sellest isiklikuks °
tarviduseks — 125 g, saunas pesemiseks — 75 g ja pesupesemi-
seks — 200 g; tiitarlastele 450 grammi kuus, sellest isiklikuks kasu-
tamiseks — 150 g, saunas pesemiseks — 100 g, pesupesemiseks
— 200 g; lisas nr. | niidatud ameteid Oppijatele aga mairata
seebi korgendatud kulunormid: noormeestele 475 grammi kuus,
sellest isiklikuks tarviduseks — 175 g, saunas pesemiseks — 100 g,
pesupesemiseks — 200 g; tiitarlastele 575 grammi kuus: isiklikuks
tarviduseks — 250 g, saunas pesemiseks — 125 g, pesupesemi-
seks — 200 g.

9. Kindlustada 1. maiks 1945. a. puhkekodude vorgu avamine
kooskolas Toojoureservide Peavalitsuse poolt 1945. a. peale kin-
nitatud plaaniga, samuti organiseerida ka opilastele suvised
sojalised puhkelaagrid.

10. Kindlustada UAUKN sekretariaadi otsusega 23. aprillist
1943. a. opilastele eraldatud puhkekodude ja sanatooriumide tuu-
sikute oigeaegne kittesaamine.

37 V. 1k: 54,
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11. Sisse viia 1945. a. esimesest poolaastast téostus- ja vab-
rikukoolide oOpilastele kohustuslik toohiigieeni aluste opetamine
ja ldbi viia koolide juhtivale ja teenindavale koosseisule semina-
rid tildise to6stushiigieeni, infektsioon- ja kutsehaiguste kiisimuste
alal kooskolas Téo6joureservide Peavalitsuse poolt 23. septembril
1944. a. kinnitatud oppekavaga.

II. Liidu- ja autonoomsete vabariikide tervishoiu rahvakomissare,
kraide, oblastite ja linnade terv.shoiuosakondade juhatajaid:

1. Komplekteerida 1. maiks 1945. a. todstus- ja vabrikukoo-
lide arstikabinetid meditsiinpersonaaliga kooskolas Td6joureser-
vide Peavalitsuse ja NSVL Tervishoiu RK poolt 28. novembril
1940. a., nr. 184/2 — 24, kinnitatud méairustikuga 38 lubades kui
ajutist abinou 1945. a. arstide ametikohtade asendamist vilunud
velskritega, kinnistades naidatud velskrite t66 juhtimiseks ja
kontrollimiseks polikliinikute (ambulatooriumide) arste.

Esitada 1. juuniks 1945. a. NSVL Tervishoiu Rahvakomis-
sariaati andmed arstikabinettide ja meditsiinpunktide personaa--
liga komplekteerimise kohta seisuga 1. mail s. a:

2. Kohustada Apteekide Peavalitsust, oblastite, kraide ja lin-
nade apteekide valitsusi varustama regulaarselt ravimitega
arstikabinette ja koolide t6okodade ja iihiselamute juures olevaid
esmaabi-apteeke, kindlustades nendes ravimite kahanematu
varu kooskolas lisaga nr. 2.

3. Kohustada polikliinikute peaarste koos t66stus- ja vabri-
kukoolide direktoritega vilja t66tama ja kinnitama 15. aprilliks
s. a. opilaste meditsiinilise teenindamise korra iga kooli kohta,
maarates kindlaks arsti t66tunnid kabinetis, ning polikliinikusse
(ambulatooriumi) arstide-eriteadlaste konsultatsioonile saatmise
korra.

5. Lopetada 1. maiks 1945. a. Gpilaste meditsiiniline 1ébi-
vaatus kooskolas NSVL Tervishoiu RK ja Toojoureservide Pea-
valitsuse iilema késkkirjaga 12. maist 1944. a. nr. 295/874 ja

SV iE HE 15,
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kindlustada nendele ravi ja tervendavate iirituste labiviimine
1945. a. suvel.

6. Kohustada riikliku sanitaarinspektsiooni organeid:

a) koostama 15. aprilliks 1945. a. koos koolide direktoritega
iga kooli kohta sanitaar-tervendavate iirituste plaan kooskolas
kdesoleva kiskkirja p. 1-ga ja kindlustama kontrolli teostamine
nende iirituste tiditmise iile;

b) votma administratiiv- voi kohtulikule vastutusele koolide
tootajaid, tehaste ja vabrikute administratsioone ja séoklate too-
tajaid oppe- ja tootmistookodade, iihiselamute ja soéoklate anti-
sanitaarse seisukorra ja oOpilaste tookaitseseaduse (66t60, iile-
tunnitoo, eriroivastega varustamise, t60 ohutustehnika-eeskirjade
jne. alal) rikkumise pérast.

Lisa nr. 1
NSVL RKN juures asuva To66jou-
reservide Peavalitsuse ja NSVL
TeRK  kiskkirjale nr. 235/129,
24. veebruarist 1945. a.

Nimestik 3?
toostus-, raudtee- ja vabrikukoolide opilaste kutsete kohta, mille
jirgi antakse seepi korgendatud normide jirgi.

. Terasevalajate kidealused.

Cowper’i aparaatide ja gaasigeneraatorite gaasistajad.
. Korgahjude ddsitoolised ja ddsitooliste kiealused.
. Valtsijate kiéealused.

. Elekter- ja autogeenkeevitajad.

. Metallurgiaahjude miiiirsepad.

Vormijad-valajad.

. Elektritdstekraanade masinistid:

. Sepad.

. Allmaa-elektrilukksepad.

. Kraavitajad.

—~ S © WSV W

-

3 Nimestik on teatavaks tehtud Eesti NSV-s Eesti NSV TeRK ja
Eesti NSV Toojoureservide Valitsuse iilema kiiskkirjaga nr. 733/241,
25. okt. 1945. a. (lisa nr: 13). Vt. lk. 101.
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12.
15
14.

15,
16.
17.
18.
19.

VI UL Ul o e B B B e e e e B U it
o= S \W NSV DRSO O oS

Soonimismasinate masinistid ja masinistide abid.
Katelsepad.

Tehase ja mietoostuste tarbvara remondilukksepad
Nafta-ammutamise operaatorid ja nende abid.
Nafta- ja gaasipuuraukude puurijad ja nende abid.
Sadamamehhanismide remondilukksepad.
Laevamehhanismide remondilukksepad.

Naftatehase ja -toostuse tarbvara toostuslike
remondilukksepad.

. Puurtarbvara remondilukksepad.

. Nafta algtootlemise operaatorid ja nende abid.
. Lukksepad-santehnikud.

. Autotranspordi remondilukksepad.

. Termistid, karastajad, kaltsineerijad.

. Kompressorite ja pumpade masinistid.

. Auruturbiinide remondilukksepad.

. Vedurijuhtide abid.

. Tostemasinate masinistid.

. Vérviliste metallide sulatajad ja kédealused.
. Laevamasinistid ja nende abid.

. Metallkonstruktsioonide lukksepad-montéorid.
. Kédealused vesimantelahjude juures.

. Leekahjude ja rauasulatusahjude sulatajad.
. Vagunite remondilukksepad.

. Vedurite remondilukksepad.

. Elektrivedurite remondilukksepad.

. Elektrirongide e

. Autopidurite e

. Mootorite remondilukksepad ja montoorid.
. Valtsimismasinate liittéokohtade masinistid.
. Turbamasinate remondilukksepad.

. Soojendamisahjude keevitajad ja nende kiealused.
. Konvertoritoolised.

. Koksiplokkide masinistid.

. Laevamotoristid.

. Laeva- ja vedurikiitjad.

. Laevamehhanismide lukksepad-montoorid.

. Laevade remondilukksepad.

. Hiidroturbiinide remondilukksepad.

. Auruturbiinide remondilukksepad.

. Diiselmootorite remondilukksepad.

. Kompressorite, pumpade remondilukksepad.

mehhanismide
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53.
54.
55.
56.
B
58.
59.
60.
61.
62.
63.
. Allmaa-transpordi teedetoolised.
65.
66.

-

68.
69.

L)
Ekskavaatorite remondilukksepad.
Kaevanduste sisekindlustiste ehitajad-toolised.

‘Lahtimurdjad (kaevandustes).

Kaevanduse seadiste motoristid-masinistid.
Pealendajad-drastajad.

Keemia-toostusaparaadi juures tootavad toolised.
Puurijad.

Tulekindlate materjalide vormijad-pressijad.
Lébijad.

Laadijad.

Torude- ja traaditombajad.

Parkijad-varvijad.
Elektroliiiisijad.
. Tsemendi ja tulekindlate materjalide pdletajad.
Tsemendijahvatajad.
Klaasisulatajad.
Lasa nriy2
NSVL RKN juures asuva T060jou-
reservide Peavalitsuse ja NSVL
TeRK kiskkirjale nr. 235/129,
24. veebruarist 1945. a.
Ravimite loetelu (kahanemata tagavara)
toostus-, raudtee- ja vabrikukooli arstikabineti apteegis ‘.
o JooddimBthmr W R 8o e N S Pt T SO0
2. Nuuskpiiritus . . S s gt el R s Re B
BrBopnianes s Gtor s St ol T SRt Al s i b i1 3000
4 Kaalumpernanganaat .. . g Sesiliei S o ls 2 Bl
5. “Nagirinmbilkagbamabis ot Sai wlerdrate . Sen & L0
G-lneliBsatl 7 R e el 8 e L e il e 0000
7. Piparmiinditilgad . . . . L e e ek L G 00)
8. Palderjanitilgad . . . T e R e D
9. Eeterlikud palder]anltllgad SRR U R R R T
10 ‘Maikellylesetilgnd Hi - i o idtn, il ea 150 ¢
1t -Relladomma-tinkinnr - b Sovail s Eriisea i Lo s 208

© Loetelu teatavaks tehtud Eesti NSV-s Eesti NSV TeRK ja
Eesti NSV Téojoureservide Peavalitsuse iilema késkkirjaga nr. 735/241,
25. okt. 1945. a. (lisa nr. 10). Vt. 1k. 101.
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12. Inozemtsevi tilgad . . . . . . EER R A S

13 ASPINII i T e s A i s R OB N 56

G PSRl OOI . Ee e R Lot LS 0,25 ‘N 20

A5 RaltSeks LR e e e 05 N 50

TR RE o 0% s 6 e et o DR e SRR S i G e B 05 N 30

17. Kodeiin . et N S S R e e 0,015 N 30

18. Belladonna- (‘kstrakt AR S B T S i 0,015
namtriimbikarbnants oy b Lol i B el 0.3+ N 20

IR TE TN RE TR Ly b s Ak (TSR L e o B : by 025 N 20

ST T R R e S KRN S el e i g e N 025 N 30

oty Bivanaol -2 et douaiben il Y S e L R 025 N 10

2 PunaneBEeD ST . - o L T L e s e 025 N 30

28 M lge  RifaitoRa I L R e S 03 N 30

24. Kamprisli 20%, ampullides . Sy : N 10

25. Kofeiin-naatriumbensoaadi-lahus, amp. 10% . N 10

26. Adrenaliinilahus 1:1000, ampullides . R N 10

27. Denatnneeritud pliritus i u 4 sbr s s T LT 0RO

28 Ponksilmatiload 109, o VL b <150

29. Protargoolilahus 1% . . . . ApPRipirs St i),

30. Briljantrohelise 1%-line alkoholne ldhus L S SN 3 B0

31.-Karboolhappelahnus: Ya9a 0 v ot Sleli 0 g 0178 00,0

RO o e DR e SR R ER R R 1))

33, Tsainksalv o .%o - hLoERa R S S e L T

S A CTAEHIEITE vt AR O BT s st e Bl B S e e ko

B MR s e e et i B AT E e R et

SOVINRE A LR e el b aia s sl G on b RO

Lisa nr. 4
NSVL RKN juures asuva To66jou-
reservide Peavalitsuse ja NSVL
TeRK kiskkirjale nr. 235/129,
24. veebruarist 1945. a.

NSVL TeRK poolt toostus-, raudtee- ja vabrikukoolide arstikabinettidele
miidratud meditsiiniliste instrumentide ja pdletusvahendite loetelu .

1. Sterilisaator 1
2. Stetoskoop (fonendoskoop) 1
3. Maksimaal-termomeeter 5

4 Loetelu rakendamiseks teatavaks tehtud Eesti NSV-s Eesti NSV
TeRK ja Toojoureservide Valitsuse iilema kiskkirjaga nr. 735/241.
25. oktoobrist 1945. a. (lisa nr. 11). Vt. lk. 101.

™ 99



4. Esmarchi palmik : gy Jerm T BT SR L s R O
5. Eri klaaspurgid- kupukla351d {pTe R TS SRR R N S R U
6. Kuumaveekott 2
7. Jaidkott 2
8. Siistlad 10,0 ,,Luerl 1

5 5,0 x 1

» 2,0 o 1

s 1.0 & 1
9. Kidarid ,,Cowperi” 1
M, sirged 1

11. Pintsetid, anatoomilised
= kirurgilised
5 Peani
" Kocheri 3
12. Elastsed kateetrid, meestele .
13. Noopsond
14. Esmarchi kann .
15. Hapnikupadi . g
16. Siistlanselnd  igasuguses ' suurdses .l . ' . wi LY G UUR LG Rl 2

- N = DD DN DN = I

(=]

Ravimite loetelu (kahanemata tagavara) toostus-, raudtee- ja vab-
rikukooli iihiselamute ja tookodade apteekidele.

1. Joodtinktuur .i . . s e ion s e S T 2 X )
2, Kaallumpermanganaat e R R S R R e S SR 5.0
s ) T - e R A S R e R R e S s i i 1 8
4 Nedtvinmbikarhonaal . = 2 ax v o0 i v s slai Ear D3 T e B0
SolRsidenyamtidcingn - & S i SR E R N S S e e A R
6} ‘Maikeltnkesetinlchoir S ihes i Ul T L L S BT JLE e SN R Sl
dnozendseyy tilpad v ¥ 0 R0 ot Keas e e L A O
8. Inghegonl Srlii R e ah o s e D e e s 00,0
L TS 1T T e g R S U AT ol L R NGO
10 Salool “oai R T8 S SRR ot Gl R O s et )
11. Puhastatud vatt SRt E Ry i A T R R e e e b SN L e R)
49 ROMIEEREVETE =0 o0t s e e X e e e R et )
13. Maksilnaal-termnomeeter) L < .. o L0 3G oo s s 1

14 Sidemaedns - Lt Pl sy TR cfs PR R AL e e S N
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21. Toostus-, raudtee- ja vabrikukoolide meditsiinilisest tee-
nindamisest.
Eesti NSV tervishoiu rahvakomissari ja Eesti NSV Té6joureservide
Valitsuse iilema kaskkiri nr. 733/241, 25. oktoobrist 1945. a.

(Valjavote®)

I

Toostus-, raudtee- ja vabrikukoolidesse kutsutavate ja
nende koolide oOpilaste meditsiinilise l4bivaatuse teostamiseks ja
ravi-sanitaarteenindamise parandamiseks kooskolas NSV Liidu
RKN juures asuva Toojoureservide Peavalitsuse iilema ja NSV
Liidu tervishoiu rahvakomissari kiskkirjadega nr. 295/874 —
12. maist 1944, nr. 359/116 — 18. veebruarist 1944 ja
nr. 235/129 — 24. veebruarist 1945. a.

kdsime:
. Linna (maakonna) tervishoiuosakondade juhatajaid:

a) Moodustada toostus-, raudtee- ja vabrikukoolidesse kut-

sutavate opilaste vastuvotukomisjonide juurde Opilaste medit-
siiniliseks ldbivaatuseks 2—3 arstist koosnevad arstlikud komis-
jonid. ;

b) Korraldada raviasutistesse konsulteerimiseks saadetud
opilaste vastuvotmine viljaspool iildist jérjekorda.

¢) Korraldada kooli joudmisel kaigile opilastele, kes ei oma
toendeid kaitsepookimiste ja kaitsesiistimiste kohta, kaitsepoo-
kimist ja -siistimist rougete, kohusoetove ja diisenteeria vastu.

2. Punktis 1 nimetatud arstlikke komisjone:

a) Vormistada kooli kutsutavate meditsiiniline libivaatus
~ kéesolevale kiskkirjale lisandatud protokolli vormis (lisa nr. 3)43.

b) Koostada iga kooli kutsutava kohta teatis tervisliku seisu-

© Vilja on jietud kehtivuse kaotanud eeskirjad.
@ Fisa vt Tk 25
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korra iile kdesolevale kiaskkirjale lisandatud vormis (lisa nr. 4)**
jargi. ]

3. Toostus-, raudtee- ja vabrikukoolide direktoreid:

a) Organiseerida kutsutavate opilaste sanitaarset korrastust
nende joudmisel kooli ja teise linna saatmisel ka enne drasoitu

b) Korraldada p. 1 nimetatud arstlike komisjonide otsusel
ravile, samuti sanatooriumidesse voi puhkekodudesse suunamist
voi teisi tervistavaid abinousid vajavate opilaste arvestamist
ning kindlustada nende suunamist loetletud asutistesse esma-
jarjekorras.

P. 1 nimetatud arstlikel komisjonidel vormistada ravile voi
puhkekodudesse suunamise otsused vastavalt kidesolevale késk-
kirjale lisandatud vormi nr. 4 (lisa nr. 5)45 jargi:

c) Saata opilasi meistri voi kasvataja juhatusel organiseeri-
tult meditsiinilisele l4dbivaatusele.

d) Eraldada koigis to0stus-, raudtee- ja vabrikukoolides hil-
jemalt 1. detsembriks 1945. a. vastavad ruumid arstikabinettide
(meditsiinpunktide) jaoks ja isolaatorid, sisustades neid vasta-
valt kéesolevale kiskkirjale lisandatud lisadele (nr: 7 ja 8)46.

e) Varustada oOppeasutisi ja oOppetookodasid koolide arvel
esmaabi-apteegiga ja siistemaatiliselt kontrollida nende oige-
aegset tiiendamist.

4. Toostus-, raudtee- ja vabrikukoolide arste kanda medit-
siiniliste ldbivaatuste ja ettekirjutuste andmed opilaste individu-
aalkaardile kédesolevale kiskkirjale lisandatud vormi nr. 3
(lisa nr. 6)47 jérgi.

6. Linna (maakonna) tervishoiuosakondade juhatajaid:

a) Komplekteerida hiljemalt 1. novembriks 1945. a. toostus-,
raudtee- ja vabrikukoolide arstikabinetid (meditsiinpunktid)
meditsiinilise personaaliga vastavalt kéesolevale késkkirjale

- Lisa. vt 1k 26,
4 Lisa, vt. 1k. 69.
4 Lisa, vt. k. 57 ja 60.
47 Lisa, vt. lk. 67.
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lisandatud (lisa nr.9)48 NSVL To6ojoureservide Peavalitsuse ja
tervishoiu rahvakomissari —maéarustikule nr. 184/2—4, 28.
novembrist 1940. a., lubades ajutise abinouna 1945. a. tiita
arstikohad vilunud keskmeditsiinpersonaaliga. Viimaste juhti-
miseks ja kontrollimiseks maidrata arste polikliinikust voi
ambulatooriumest (lisa nr. 9).

7. Apteekide Peavalitsusel:

a) Varustada 10. novembriks 1945. a. toostus-, raudtee- ja
vabrikukoolide juures asuvad arstikabinetid (meditsiinpunktid)
korraparaselt arstimitega, kindlustades nendele kahanemata taga-
vara vastavalt kiesoleva kiskkirja lisas (nr. 10)4° niidatud
hulgale. : ;

b) Eraldada Eesti NSV Tervishoiu Rahvakomissariaadi fondi
arvel ENSV Toojoureservide Valitsusele k. a. IV kvartalis arst-
likke instrumente ja inventari arstikabinettidele vastavalt lisale
Br. 0%

8. Linna (maakonna) riiklikke sanitaarinspektoreid:

a) Koostada koos koolide direktoritega iga kooli kohta sani-
taarolude paranduse plaan ja kindlustada plaani tditmise kont-
roll vastavalt kiesoleva kiskkirja lisas nr. 1251 antud juhendile.

b) Votta vastutusele administratiiv- voi kohtu korras sani-
taareeskirjade rikkumise eest koolide tootajaid, vabrikute-tehaste
administratsioone, sooklate tootajaid, kes on vastutavad sani-
taarse seisukorra eest oppetdokodades, ithiselamutes ja séoklates,
samuti votta vastutusele isikud, kes on siiiidi opilaste t6okaitse-
seaduste (nagu 06t60, iiletunnitéo, erirdivaste, ohustustehnika
jne. alal kehtivate normide) rikkumises kooskolas kéesolevale
kiskkirjale lisandatud juhendiga (lisad nr. 9 ja 12).

9. Toostus-, raudtee- ja vabrikukoolide direktoreid:

a) Varustada koolide iihiselamud desinfektsioonikambritega
" ® Lisa, vt. 1k. 15.

9 Lisa, vt. lk. 98.

% Lisa, vt. 1k. 99.

81 Lisa, vt. 1k. 17.
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1945. a. IV kvartali jooksul nendes asustatud punktides, kus puu-
duvad alatised desinfektsiooniseadmed.

b) Varustada opilasi vahemalt 2 vahetuse voodipesu ja see-
biga isiklikuks otstarbeks. _
c) Korraldada opilastele kohustuslik saunaskdimine vahemalt

kord 10 pédeva jooksul ihu- ja voodipesu vahetamisega.

d) Korraldada opilastele korrapédrane seebijagamine, arvesta-
des kuu kohta poistele 400 g (sellest isiklikuks tarvitamiseks —
125 g, saunas pesemiseks — 75 g ja pesupesemiseks — 200 g);
tiitarlastele 450 g (sellest isiklikuks tarvitamiseks — 150 g, sau-
nas pesemiseks — 100 g ja pesupesemiseks — 200 g); ja korgen-
datud normide jargi kéesolevale kaskkirjale lisandatud (lisa
nr. 13) 2 nimestikus méargitud té6alasid oppivatele poistele 475 g
ja tiitarlastele 575 g.

e) Kindlustada opilastele dieettoitlustamine arstlike komisjo-
nide otsuste pohjal kooskolas NSV Liidu kaubanduse rahvakomis-
sari kaskkirjaga 15. jaanuarist 1945. a. nr. 20.,

10. Eesti NSV To6joureservide Valitsusel:

Votta k. a. IV kvartalis ja 1946. a. oppeainena td6stus-, raud-
tee- ja vabrikukoolide oppekavasse oOpilastele tootervishoiu, isik-
liku tervishoiu algteadmiste Gpetamine ning korraldada koolide
juhtivale ja teenindavale koosseisule seminare toostustervishoiu,
nakkushaiguste ja kutsehaiguste profiilaktika {ildkiisimustes
NSVL RKN juures asuva Toojoureservide Peavalitsuse poolt kin-
nitatud kavade jirgi.

II.

12. Eesti NSV Tervishoiu Rahvakomissariaadi Kaadrite Valit-
sust eraldada hiljemalt 15. novembriks 1945. a. Eesti NSV T6-
joureservide Valitsusele iiks arst, kes meditsiininspektorina kor-
raldab ja kooskolastab Eesti NSV Toojoureservide Valitsuse siis-
teemi kuuluvate koolide meditsiin-sanitaarset jirelevalvet.

13. Kéesoleva kiskkirja andmisega lugeda kehtetuks Eesti

52 Lisa, vt. lk. 96.
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NSV tervishoiu rahvakomissari kaskkiri nr. 69, 17. veebruarist
1945. a., ja Eesti NSV tervishoiu rahvakomissari ja Eesti NSV
Toojoureservide Valitsuse iilema iihine kaskkiri nr. 91/107,
27. veebruarist 1945. a.

14. Jérelevalve kaesoleva kiaskkirja taitmise iile paneme Eesti
NSV tervishoiu rahvakomissari asetditjale sm. Reimanile ja T606-
joureservide Valitsuse iilema abile sm. Neumanile.

22. Toolisnoorukite tervise kaitseks vajalike tingimuste
organiseerimisest ja nende meditsiinilis-sanitaarse teeninda-
mise parandamisest.

NSVL TeRK kiskkiri nr. 132, 25. veebruarist 1944. a.
(Valjavoteds)

Toolisnoorukite tervise kaitseks vajalike tingimuste organi-
seerimise, samuti nende meditsiinilis-sanitaarse teenindamise
parandamise eesmargil kasin:

[. Liidu-" ja autonoomsete vabariikide tervishoiu rahvakomis-
sare, oblastite ja kraide tervishoiuosakondade juhatajaid:

1. Panna isiklik vastutus toolisnoorukite meditsiinilis-sani-
taarse teenindamise organiseerimise ja ldbiviimise eest: liidu- ja
autonoomsete vabariikide tervishoiu rahvakomissariaatide apa-
raatides — iihele rahvakomissari asetiitjatest, linnade ja rajoo-
nide tervishoiuosakondade aparaatides — nende osakondade
juhatajatele ja ravi-profiilaktilistes asutistes (polikliinikud, ambu-
latooriumid, spetsialiseeritud nouandlad, iseseisvad tervishoiu-
punktid jt.) — peaarsti asetiitjatele ravi alal, nende puudumisel
aga — peaarstile (juhatajale).

2. Kontrollida kuu aja jooksul kommunistlike noorte orga-
nisatsiocnide osavotul téolisnoorukite tooreziimi seisukorda ja
meditsiinilis-sanitaarset ning elutarbelist teenindamist suurtes
3 Kiskkirjast on vilja jéetud sissejuhatav osa, milles on miirgitud
toolisnoorukite tervisekaitse- eeskirjade rikkumise juhud, ja need ees-
kirjad, mis ei puuduta Eesti NSV asutisi ja ettevotteid.

105



toostuskiitistes; kontrollimise tagajirjed esitada oblastite ja lin-
nade toorahva saadikute noukogude tiditevkomiteedele abinoude
tarvitusele votmiseks avastatud puuduste korvaldamiseks.

3. Taastada igal pool, arvates 1. maist s. a., 14—17 aasta
vanuste toolisnoorukite eelnevad (t66le asumisel) ja perioodilised
meditsiinilised libivaatused. 1944. a. peale miirata kahekordne
perioodiliste meditsiiniliste 1dbivaatuste ldbiviimine: esimene —
mai-juunikuu  jooksul ja. teine — novembri-detsembrikuu
jooksul.

4. Kohustada linnade ja rajoonide tervishoiuosakondi
1. maiks s. a. vilja t66tama ja kinnitama koos téostuskiitiste
direktoritega ja ametiithingute kaitiskomiteedega todlisnoorukite
to6 ja elutarbeliste tingimuste tervendamise ja meditsiinilis-sani-
taarse teenindamise kompleksplaanid.

5. Kompleksplaanides ette néha:

a) siistemaatiline kontroll téélisnoorukite t66 kohta kehtivast
seadusandlusest administratsiooni poolt kinnipidamise file;

b) kiitiskomiteede juures oleva téoinspektsiooni, samuti ka
UAUKN otsusega 11. juunist 1935. a. ettendhtud toostuskaitiste
toolisnoorsoo tookaitse iihiskondlike inspektorite t66 tugevdamine;

¢) perioodiliste meditsiiniliste ldbivaatuste tulemusena profii-
laktilise ja ravi iseloomuga tervendavaid {iritusi vajavaiks tun-
nistatud todlisnoorukite dispanseerse teenindamise organisee-
rimine; ;

d) meditsiiniliste nédidustuste pohjal lisatoidu (KTT) kohustus-
lik viljaandmine;

e) nendele eesoigustatud korras tuusikute saamine sanatoo-
riumidesse, profiilaktooriumidesse ja puhkekodudesse;

[) tsehhides ja kaitiste iiksikutes osakondades, kus téotavad
noorukid, sanitaar-hiigieenilise seisukorra parandamine ja nouete
esitamine nende t60kohtade sanitaarses seisukorras hoidmiseks.

6. Eraldada 1944. a. vabariikliku ja kohaliku tihtsusega kuu-
rortides eri voodid oma tervisliku seisundi tottu sanatoorium-
kuurertravi vajavaile toélisnoorukeile.

106



7. Organiseerida 1. juuniks s. a. toostuskaitistes, kus toolis-
noorukite arv on 1500 ja rohkem, erilised noorukitekabinetid,
korraldades nende t66d kooskolas kinnitatud maarustiku ja juhen-
diga 54. :

8. Organiseerida 1. juuliks s. a. igas vabariigi, krai ja
oblasti keskuses iihe polikliiniku juures vabariiklikud, krai ja oblasti
noorukitekabinetid 55, maarata neile koosseisud jargmiselt: kabi-
neti juhataja-arst 1, meditsiinode 1 ja meditsiinstatistik 1.

Panna nendele kabinettidele eelnevate ja perioodiliste medit-
siiniliste ldbivaatuste organiseerimine, nende ladbivaatuste tule-
muste ja ldbiviidavate tervendavate abinoude efektiivsuse 1dbi-
tootamine, samuti ka toostuskiitiste juures olevate noorukite-
kabinettide t66 juhtimine ja kontrollimine.

Nende noorukitekabinettide finantseerimist teostada 1944.
aastal eelarvega polikliinilise vorgu iilalpidamiseks ettenahtud
assigneeringute arvel.

10. Kohustada tervishoiupunktide = meditsiinpersonaali ja
polikliinilis-ambulatoorsete asutiste ravivaid arste todlisnoorukite
tooalase seadusandluse rikkumise juhtumite avastamisel viivita-
matult signaliseerima neist polikliinikute ja ambulatooriumide
juhatajatele, viimaseid aga esitama vastavaid noudmisi kaitiste
direktoritele ja nende nouete tiditmata jatmise korral saatma
materjalid selle kohta tookaitseinspektorile, riikliku sanitaarins-
pektsiooni voi prokuratuuriorganeile.

11. Ette panna linnade ja rajoonide 56 tervishoiuosakondadel
labi viia vdhemalt kord kvartalis ravi-profiilaktiliste asutiste juha-
tajate eri noupidamisi toolisnoorukite meditsiinilis-sanitaarse tee-
nindamise kiisimustes ja selle parandamiseks labiviidud iirituste
efektiivsuses.

12. Esitada kaks korda aastas (1. augustil ja 1. veebruaril)
NSVL TeRK-le konjunktuuriilevaateid (koondiilevaated liidu-_

5 Maarustik, vt. 1k. 123.

55 Maadrustik, vt. lk. 121.
3% Eesti NSV-s maakonnad.
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vabariikide kohta) perioodiliste meditsiiniliste l4bivaatuste tule-
muste ja todlisnoorukite hulgas ldbiviidavate tervendavate iiri-
tuste efektiivsuse kohta.

13. Kohustada riikliku sanitaarinspektsiooni kohalikke orga-
neid:

a) labi viima siistemaatiliselt hoolikas sanitaar-hiigieeniliste
tingimuste jirelevaatus toostuskaitistes, kus tootab 500—1500
toolisnoorukit, mitte harvemalt kui {iks kord kvartalis ning kus
tootab 1500 ja rohkem -— mitte harvemalt kui kord kuus,
esitades avastatud puuduste korvaldamiseks konkreetseid noudeid
toostuskditiste administratsioonile;

b) sisse. seada iiksikutes tootmisosakondades ja -tsehhides,
kuhu on keskendatud téolisnoorukid, vali kontroll ohutustehnika-
reeglite ja sanitaar-hiigieenilise reziimi jélgimise iile, vottes
rangele vastutusele isikud, kes on siitidi nende rikkumises;

c¢) kooskolas kehtiva seadusandlusega mitte lubada kasutada
kahjulikes tsehhides ja fiksikutes kahjulikes tootmisosakondades
toolisnoorukite todjoudu, samuti ka nende lubamist toole ilma
eelnevate meditsiiniliste l4dbivaatusteta 57;

d) todlisnoorukite todseaduste jamedate rikkumiste avasta-
misel, mis mojuvad kahjustavalt nende fiiiisilisele arengule ja
terv1sele, anda viivitamatult asjatoimetused prokuratuuriorgani-
tele siiiidlaste kohtulikule vastutusele votmiseks.

23. Toolisnoorukite tervise kaitsest ja meditsiinilis-sanitaar-
sest teenindamisest.

Eesti NSV TeRK kiskkiri nr. 762, 2. novembrist 1945. a.
Vastavalt NSV Liidu tervishoiu rahvakomissari kaskkirjale
nr. 132, 25, veebruarist 1944, a., toolisnoorukite tervise kaitseks
ja meditsiinilis-sanitaarse teenindamise parandamiseks kasin:
I. Koiki tervishoiuosakondade juhatajaid:
1. Uhe kuu jooksul, arvates kiesoleva kiskkirja kittesaami-

5 Tooodiguslikke norme vt. 1k. 159.
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sest, 1dbi viia kommunistlike noorte kaasabil kontroll toélisnco-
rukite tooreziimi, meditsiinilis-sanitaarse ja elutarbelise teenin-
damise iile kéitistes.

Kontrollandmed esitada linnade ja maakondade TRSN taitev-
komiteedele ilmnenud puuduste korvaldamiseks, arakirjad —
Tervishoiu Rahvakomissariaadi Ravi-Profiilaktiliste =~ Asutiste
Valitsusele.

2. Lébi viia 14—I17-aastaste toostusnoorukite arstliku 1abi-
vaatuse teostamine enne téole virbamist ja perioodilised ldbi-
vaatused vihemalt kaks korda aastas: esimene — mai-juuni-,
teine — novembri-detsembrikuu jooksul.

3. Koostada koos kiitiste direktorite ja ametiiihingu komitee-
dega kompleksplaanid toolisnooriikite elamis- ja téotingimuste
ning meditsiinilis-sanitaarse teenindamise parandamiseks.

Kompleksplaanides ette niha:

a) siistemaatiline kontroll kehtivas tookaitse seadusandluses
toolisnoorukite t60 kohta antud eeskirjade tditmise iile administ-
ratsiooni poolt;

b) kaitiskomiteede juures asuvate iihiskondlike todinspekto-
rite t60 aktiviseerimine tddlisnoorukite osas téokaitseseaduste
tditmise suhtes kaitistes vastavalt UAUKN otsusele 11. juulist
1935. a.;

c¢) koigi todlisnoorukite dispanseerse teenindamise organisee-
rimine, kes perioodiliste meditsiiniliste ldbivaatuste pohjal on
tunnistatud profiilaktilist ravimenetlust nii meditsiinilis-sanitaar-
sel kui ka too iseloomu {imberkorralduse alal vajavaiks;

d) vastavate meditsiinndidustuste puhul lisatoitlustamise
korraldamine;

e) eelistatud korras tuusikute saamine sanatooriumidesse,
puhkekodudesse (preventooriumidesse);

f) tsehhides ja iiksikutes tookohtades, kus téotavad toolis-
noorukid, sanitaar-hiigieenilise seisundi parandamine ja nende

tookohtade sanitaarseisundi parandamiseks ettepanekute esita-
mine.
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4. Organiseerida 25. novembriks 1945, a. linnade ja maa-
kondade TRSN tiitevkomiteede tervishoiuosakondade juures
linna ja maakonna todlisnoorukite-kabinetid, miirates kabineti
koosseisu: kabineti juhataja-arst, iiks meditsiinode ja iiks medit-
siinstatistik olemasoleva vorgu arvel.

M irkus: Samuti organiseerida maakondliku alluvusega
toolisnoorukite-kabinetid ~Kiviolis, Kohtla-Jiarvel, Kundas,
Kiittejous.

Maakondade ja linnade tédlisnoorukite-kabinettide iiles-
andeks mééran: ‘

a) toolisnoorukite < varbamisel arstliku ldbivaatuse ja peri-
oodiliste labivaatuste (p. 2) teostamise, organiseerimise ja labi-
vaatuste andmete ldbit66tamise; ;

: b) tervistusmenetluste efektiivsuse analiiiisi;

c¢) kiitiste juures olevate t6dlisnoorukite-kabinettide juhtimise
ja kontrolli.

Toolisnoorukite-kabinettide finantseerimine esialgu libi viia
tervishoiuosakondade eelarvete summadest.

5. Kohustada:

a) kaitiste juures asuvaid tervishoiupunkte ja ravivaid arste
polikliinilis-ambulatoorseist asutisist signaliseerima toéolisnooru-
kite-kabinettidele igast tooseadusandluse rikkumisest toolisnooru-
kite suhtes;

b) téolisnoorukite-kabinette esitama vastavad noudmised
kéditiste direktsioonile ja nende poolt nende nouete mittetditmise
puhul saatma vastavad materjalid tookaitseinspektsioonile, riik-
likule sanitaarinspektsioonile voi prokuratuuriorganitele.

6. Labi viia koos ravi-profiilaktiliste asutiste juhatajatega
liks kord kvartalis noupidamine té6lisnoorukite meditsiinilis-sani-
taarsel teenindamisel teostatavate paranduste efektiivsuse kohta.

7. Esitada Eesti NSV Tervishoiu Rahvakomissariaadi Ravi-
Profiilaktiliste Asutiste Valitsusele kaks korda aastas, 10. juu-
liks ja 10. jaanuariks, iilevaated too6lisnoorukite perioodiliste ldbi-
vaatuste ja teostatud paranduste, korralduste ja tervistusvahen-
dite efektiivsuse kohta.
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II. Riikliku sanitaarinspektsiooni kohalikke organeid:

1. Ldbi viia siistemaatiliselt pohjalik sanitaar-hiigieenilise
seisundi uurimine kiitistes, kus toolisnoorukite arv on kuni 1500,
viahemalt iiks kord kvartalis, ja kaitistes, kus to6lisnoorukite arv
on tile 1500, vihemalt iiks kord kuus, esitades konkreetseid ette-
panekuid kaiitiste administratsioonidele ilmnenud puuduste kor-
valdamiseks.

2. Sisse seada tsehhides ja osakondades, kus to6tavad toolis-
noorukid, range kontroll ohutustehnika-eeskirjade ja sanitaar-
hiigieenilise reziimi kohta, vottes vastutusele isikud, kes neid ei
tdida.

3. Vastavalt kehtivatele seadustele mitte lubada:

a) toolisnoorukitel ohtlikes tsehhides ja osakondades téotamist;

b) neil toole asuda enne eelnevat meditsiinilist labivaatust.

4. Toolisnoorukite kohta antud tééseadusandluse rikkumiste
juhtudest, mille jdreldusel on ohustatud téolisnoorukite tervis
ja fiilisiline arenemine, otsekohe informeerida prokuratuuriorga-
neid siitidlaste vastutusele votmiseks.

Toolisnoorukite ldbivaatusel kasutada kiesolevale kiskkirjale
lisandatud instruktsioone nr. 1,2 (lisad nr. 1,2) 58 ja ENSV ter-
vishoiu rahvakomissari ja ENSV Téojoureservide Valitsuse
lilema kaskkirjale nr.733/241, 25. okt. 1945. a., lisandatud vorme
nr. 1, 2, 3, 4 (lisad ar. 1, 2, 6, 5). Téolisnoorukite toovoime kind-
laksmaiaramisel kisitleda Eesti NSV tervishoiu rahvakomissari
kiskkirjale nr. 98, 27. veebruarist 1945. a., lisana saadetud
metoodilist juhendit 59.

Toolisnoorukite meditsiinilis-sanitaarse teenindamise organi-
seerimise ja ldbiviimise panen maakondades ja linnades vasta-
vate tervishoiuosakondade juhatajate isiklikule vastutusele ning
polikliinikutes ja ambulatooriumides vastavate asutiste juhataja-
tele, kelle koosseisu kuuluvad toolisnoorukite-kabinetid, iildorga-
niseerimise ja kontrolli tervishoiu rahvakomissari asetiitja
sm. Reimani isiklikule vastutusele.

58 Lisa nr. 2, vt. lk. 70.
Y” Praegu ehtivat juhendit vt. 1k. 27.
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Liitsas e
Eesti NSV  TeRK kiskkirjale
nr. 762. 2. novembrist 1945. a.

Instruktsioon nr. 1.

1. Toolisnoorukite otsest libivaatust, ravi- ja profiilaktiliste
menetluste 14dbiviimist voivad teostada kohapeal tervishoiuosa-
kondade juhatajate nousolekul téélisnoorukite-kabinettide poolt
instrueeritud ja vastavate vormidega varustatud maajaoskonna-
arstid, kiitiste tervishoiupunktide arstid voi ldhema polikliiniku
voi ambulatooriumi arstid.

2. Enne ldbivaatust nouab ldbivaatust teostav arst kiitise
administratsioonilt tdédlisnoorukite nimekirja ja mairab ldbivaa-
tuse koha ning aja. Libivaatusel tdidab iga ldbivaadatu kohta
kaardi (vorm nr. 3) ning parast ldbivaatust esitab kéitise admi-
nistratsioonile, maa-linna t6dlisnoorukite-kabinetile ldbivaatuse
andmed (vorm nr. 4).

3. Toolisnoorukite-kabinet koostab koondaruanded (vorm
nr. 1-ja 2) ning esitab need tervishoiuosakondade juhatajate
kaudu Tervishoiu Rahvakomissariaadi Ravi-Profiilaktiliste Asu-
tiste Valitsuse iilemale hiljemalt 10. jaanuariks ning 10. juuliks
vastavalt libivaatuste ajale, lisades juurde konjunktuurulevaate
ja kavatsetud abinoude kirjelduse.

4. Toolisnoorukite-kabinetid voi ldbivaatust teostavad arstid
koostavad vahetult pirast libivaatuse 16ppu ldbivaatuste andmete
pohjal iga kiitise kohta todlisnoorukite ravi-profiilaktilise plaani,
vottes eriarvele need toolised, kes vajavad ravi (ambulatoorset,
eriarstlikku, dieetravi, lisatoitlustamist, sanatoorset, 66sanatoor-
set, viibimist puhkekodus, {ileviimist teisele todéle jne.).

Peale {iksiku individuaalravi maiiaramise mairatakse kollek-
tiivne raviplaan gruppide suhtes, kus on ilmsiks tulnud haigestu-
miste rohkus.

Miiratud raviviiside moju kontrollida téolisnoorukite-kabi-
nettidel iga kahe kuu tagant eriarvele voetud toolisnoorukite
labivaatuste teel otseselt voi ldbivaatust teostava asutise arsti
kaudu. )

112



5. Arvestades libivaatuste andmeid, poorata toolisnoorukite-
kabinettidel profiilaktiliste abinoude planeerimisel erilist tihele-
panu voitlusele tuberkuloosi, nahainfektsiooni, td66onnetuste,
avitaminoosi ja malaariaga. Nimetatud haiguste vastu voitlemi-
sel kasutada jirgmisi profiilaktilisi abinousid.

I. Tuberkuloosi vastu voitlemisel.

1. Tuberkuloosi varajaste vormide avastamiseks korraldada
kaalus kahanevatele, pikalt voi tihti grippi podevatele ja dgedaid
nakkushaigusi podenud toolisnoorukeile sunduslikud rontgen-
labivaatused.

2. Kindlustada koigile kindlakstehtud tuberkuloosivormidega
toolisnoorukeile jarelevalve nouandlas. '

3. Toolisnoorukeid paigutada sunduslikult tuberkuloosi-66-
sanatooriumesse, kus sellised on olemas.

4. Kindlustada tuberkuloosihaigeid toélisnoorukeid lisatoitlus-
tamisega kaiitiste sooklate kaudu.

5. Paigutada tuberkuloosihaiged toolisnoorukid {imber kerge-
matele tooliikidele.

6. Teostada tuberkuliinile negatiivselt reageerivatele tuberku-
loosihaigetele toolisnoorukitele vaktsineerimine.

[I. Nahainfektsioonide vastu voitlemisel.

7. Nouda todlisnoorukite varustamist erirdivastusega, selle
oigeaegset parandamist ja pesemist kiitiste poolt.

8. Teostada siistemaatilist kontrolli dusside, saunade, desin-
fektsioonikambrite ja pesumajade katkemata tegevuse iile ja
samuti nii ihu- kui ka voodipesu korrapirase vahetuse {ile iihis-
elamutes asuvatele toolisnoorukitele.

9. Korraldada téékohtades kergete toovigastuste puhul esma-
abi saamine antiseptiliste vahenditega.
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III. Toovigastuste vastu voitlemisel.

10. Toolisnoorukite vanusest tingitud erinevusi arvestades esi-
tada kiitiste juhatajatele noudmised t66koha sobivama varusta-
mise mottes (ratsionaalse valgustuse, riiulite asetamise ja kasi-
tooriistade kohandamise jne. teel).

11. Nouda Kkaitistelt uute téole voetavate toodlisnoorukite
kohest tervishoiulist instrueerimist ja ohutustehnika-maéruste
. tundmise kontrolli vdhemalt iiks kord kvartalis.

12. Teostada siistemaatilist kontrolli ohutute téomeetodite
kindlustamise iile kiitiste administratsioonide poolt riikliku sani-
taarinspektsiooni ja kiitiste tervishoiupunktide meditsiinperso-
naali kaudu.

IV. Avitaminoosi ja diistroofia vastu voitlemisel.

13. Kindlustada diistroofia algtunnustega toolisnoorukid lisa-
toitlustamisega vahetult kiitistes ja hospitaliseerida sunduslikult
koik selgete diistroofia ja alatoitluse tunnustega téolisnoorukid.

14. Korraldada toolisnoorukitele vitamiinide saamine.

V. Malaaria vastu voitlemisel.

15. Teostada viimase kahe aasta viltel malaariat podenud
toolisnoorukite arvelevotmine ja kindlustada neile jarelevalve
malaariapunktis, viimase puudumisel p. 2 nimetatud raviasutises.

16. Teostada retsidiivivastane ravi nendele téolisnoorukitele,
kellel moodunud aastal oli malaariahooge.

Tiitevkomiteede tervishoiuosakondade ja ravi-profiilaktiliste
asutiste juhatajatel arvestada nende erilist vastutust koigi
{ilesannete korraldamise eest tédlisnoorukite ravi-sanitaarse tee-
nindamise alal kui koige tihtsama iilesande eest kogu tervishoiu-
organite tegevuses.
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24. Toolisnoorukite meditsiinilis-sanitaarse teenindamise
parandamisest.
NSVL TeRK kiskkiri nr. 142, 5. mértsist 1946. a.
(Valjavotes®o)
Noorukite ~meditsiinilis-sanitaarse teenindamise edaspidise
parandamise eesmérgil kisin:

I. Liidu- ja autonoomsete vabariikide tervishoiu rahvakomissare,
kraide, oblastite, linnade ja rajoonide tervishoiuosakondade
juhatajaid:

1. Lugeda t66d noorukite meditsiinilis-sanitaarse teenindamise
alal tervishoiuorganite {iheks esmajirjekorraliseks iilesandeks.

2. Kindlustada toolisnoorukite ja toostus- ning vabrikukoolide
opilaste meditsiinilis-sanitaarset teenindamist ranges kooskolas
NSVL TeRK kiskkirjaga nr. 132 61, 25. veebr. 1944. a., ja NSVL
TeRK ja Toéo0joureservide Peavalitsuse iilema kaskkirjaga nr.
235/129, 24. veebr. 1945. a.62

3. Labi viia 1946. a. II kvartali jooksul kommunistlike noorte
ja ametiiihinguliste organisatsioonide osavotul toodlisnoorukite ja
toostus- ning vabrikukoolide oOpilaste meditsiinilis-sanitaarse ja
eluolustikulise teenindamise kontroll.

Kontrolli kokkuvotted. ja iirituste plaanid noorukite teeninda-
mise parandamise kohta esitada kinnitamiseks to6rahva saadikute
noukogude tditevkomiteedele ja sisse seada siistemaatiline kont- -
roll nende tditmise iile.

4. Kohustada noorukitekabinettide juhatajaid 1dbi viima iga-

kuuliselt noorukite ajutise té6voimekaotusega haigestumiste ja
rakendatud abinoude efektiivsuse analiiiise.

% Kiskkirjast on vilja jdetud sissejuhatav osa, kus on mérgitud
kédskkirja nr. 132, 25. veebr. 1944. a., tditmise kontrolli tulemus ja
avastatud puudused, samuti need eeskirjad, mis ei kii Eesti NSV kohta.

sVt k. 103:

o2 Vi. k. 91.
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5. Labi viia 1946. a. mirtsi-aprillikuu jooksul téolisnoorukite
ja toostus- ning vabrikukoolide opilaste kevadised meditsiinilised
labivaatused ja edaspidi 1dbi viia need igal aastal iilalndidatud
tahtaegadel.

7. Labi viia kevadiste meditsiiniliste ldbivaatuste kvaliteedi
tostmise eesmargil 1946. a. mértsikuu jooksul seminarid kevadiste
meditsiiniliste ldbivaatuste teostamise kiisimuste alal noorukite-
kabinettide ja tervishoiupunktide arstidele ning toostus- ja vab-
rikukoole teenindavatele arstidele. '

8. Labi viia 1946. a. mai-novembrikuu jooksul oblastite-vahe-
lised arstide noupidamised VNFSV-s, vabariiklikud Ukraina
NSV-s ja Valge-Vene NSV-s ja vabariikide-vahelised Kesk-
Aasia vabariikides, Taga- KaukaaSIa vabariikides ja Balti vaba-
riikides.

Neil noupidamistel 1dbi arutada kevadiste meditsiiniliste ladbi-
vaatuste tulemused, ravi-profiilaktilise abi seisukord ja t66lisnoo-
rukite, toostus- ja vabrikukoolide Gpilaste teenindamise paranda-
mise edaspidised iiritused.

9. Polikliinikute pea-arstidel, meditsiinosakondade iilematel ja
noorukitekabinettide juhatajatel:

a) vilja tootada kolme pieva jooksul koos kommunistlike
noorte ja ametiiihinguliste organisatsioonidega kevadiste medit-
siiniliste labivaatuste kalendriline plaan;

b) kindlaks mairata kiitiste direktorite kaskkirjadega toolis-
noorukite meditsiiniliste labivaatuste labiviimise tdhtajad ja kord;

¢) kindlustada kevadiste meditsiiniliste ldbivaatuste andmete
alusel vajalike ravi-profiilaktiliste abinoude Gigeaegne labiviimine,
esmajirjekorras suuoone ja ninakoopa saneerimine, dehelmenti-
seerimine, naha- ja silmahaiguste ravimine;

d) votta osa téolisnoorukite puhkuste graafikute koostamisest,
ette nidhes nendele puhkuste andmist peaasjalikult kevad- suvxsel
perioodil;

Kasutada maksimaalselt noorukite puhkusteks majanduslike
ja ametiiihinguliste organisatsioonide korralduses olevat suviste
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laagrite, profiilaktooriumide, 60sanatooriumide ja puhkekodude
vorku; ’

e) vilja tootada dekaadi jooksul koos ametiiihinguliste orga-
nisatsioonidega abinoud tdoreziimi ja toitlustamise parandami-
seks, samuti ka todlisnoorukite kehaliseks kasvatuseks;

f) 1abi viia 1946. aastal téostuskoolide, vabrikukoolide, t66lis-
noorukite {ihiselamute ja oppetédkodade pasporteerimine;

g) organiseerida noorukitekabinettide juurde kaastéénoukogud
koosseisus: kabineti juhataja ning esindajad kommunistlike noorte,
ametiithingulistest ja majanduslikest organisatsioonidest.

II. Liiduvabariikide tervishoiu rahvakomissare:

1. Lébi arutada hiljemalt 15. juulil 1946. aastal kolleegiumides
vabariiklike toojoureservide valitsuste ja suuremate t66stuskai-
tiste direktorite osavotul kevadiste meditsiiniliste 1dbivaatuste ja
pohjalike uurimiste 63 resultaadid ja vilja tootada iiritused t60-
lisnoorukite fiiisilise arengu ja meditsiinilis-sanitaarse teeninda-
mise edaspidiseks parandamiseks.

2. Esitada NSVL TeRK Linna Polikliinikute ja Ambulatoo-
riumide Valitsusele konjunktuuriilevaated kevadiste meditsiini-
liste ldbivaatuste kohta 1. augustiks ja ldbiviidud ravi-tervenda-
vate abinoude kohta 1. novembriks 1946. a.

25. Toolisnoorukite ja toostus-, raudtee- ning vabrikukoolide
opilaste meditsiinilis-sanitaarse teenindamise parandami-
sest.
Eesti NSV tervishoiuminisiri kaskkiri nr. 116, 9. aprillist 1946. a.
(Vdljavote6s)

Toolisnoorukite ja téostus-, raudtee- ning vabrikukoolide
opilaste meditsiinilis-sanitaarse teenindamise parandamiseks ja
NSV  Liidu tervishoiuministri kaskkirja nr. 142, 5. mirtsist

8 Pghjalikud wuurimised tuli selle késkkirja pohjal ldbi viia
kiskkirjale lisandatud nimekirjas ettendhtud kohtades, millises nime-
kirjas Eesti NSV-s asuvaid kohti ei ole.

# Vilja on jdetud osad, mis ajaliselt on vananenud.
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1945. a., ning NSV Liidu tervishoiu rahvakomissari ja T66jou-
reservide Peavalitsuse iilema iihiste késkkirjade nr. 235/129,
24. veebruarist 1945. a., nr. 295/874, 12. veebruarist 1944. a.,
tditmise kindlustamiseks

kdsin:

I. Koiki tervishoiuosakondade juhatajaid:

. Teostada 1946. a. mirtsi- ja aprillikuu jooksul té6lisnoo-
rukite ja toostus-, raudtee- ning vabrikukoolide opilaste kevadi-
sed iildised meditsiinilised ldbivaatused ja vormistada andmed
Eesti NSV tervishoiuministri ja Eesti NSV To6joureservide
Valitsuse iilema {ihise kaskkirja nr. 733/241, 25. okt. 1945: a.,
lisade kohaselt.

2. Esitada andmed opilaste kevadise meditsiinilise ldbivaa-
tuse loppkokkuvotte tulemuste kohta kédesoleva kiskkirja eelmi-
ses punktis mainitud kaskkirja vormide nr. 1 ja 2 (lisad nr. | ja 2)
jargi iihes eksemplaris Eesti NSV Tervishoiuministeeriumi
Ravi-Profiilaktiliste Asutiste Valitsusele 20. maiks 1946. a.

3. Korraldada edaspidi igal aastal todlisnoorukite ja toos-
tus-, raudtee- ning vabrikukoolide opilaste meditsiinilised labivaa-
tused kéesolevas kaskkirjas p. 1 margitud tidhtaegadel.

5. Organiseerida toolisnoorukite-kabinettide juurde kaastoo-
komisjonid, kelle koosseisu peavad kuuluma: todlisnoorukite-
kabineti juhataja, kommunistlike noorte ja ametiiihinguliste
organisatsioonide esindajad.

II. Polikliinikute peaarste ja toédlisnoorukite-kabinettide juhata-
jaid:

1. Méirata ettevotete direktorite kiskkirjadega ja toostus-,
raudtee- ja vabrikukoolide direktorite kaudu kindlaks toéélisnoo-
rukite ja toostus-, raudtee- ning vabrikukoolide opilaste labi-
vaatuste tdhtajad ja kord.

2. Kindlustada kevadiste meditsiiniliste ldbivaatuste alusel
vajalike ravi-profiilaktiliste abinoude oigeaegne teostamine,
esmajoones suu- ja ninacone, naha- ja silmahaiguste ravimine.
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3. Votta osa toolisnoorukite puhkuste graafiku koostamisest,
nidhes ette neile puhkuse andmist peamiselt kevade- ja suve-
perioodil, ja suunata neid puhkuse veetmiseks majanduslike ja
ametiiihinguliste organisatsioonide késutuses olevaisse suvi-
sanatooriumesse, profiilaktooriumesse, 0dsanatooriumesse ja
puhkekodudesse.

4. Ldbi viia 1946. a. toolisnoorukite ja toostus-, raudtee-
ning vabrikukoolide iihiselamute ja tockohtade sanitaarne pas-
porteerimine.

5. Vilja tootada dekaadi jooksul, arvates kéesoleva kask-
kirja ilmumisest, koos ametiithinguliste organisatsioonidega
abinoud t66 ja toitlusreziimi parandamise ning toodlisnoorukite
kehalise kasvatuse korraldamise alal.

26. Toostus-, raudtee- ja vabrikukoolidesse 1946. a. virva-
tavate opilaste arstliku kontrolli ja sanitaarkorrastuse teos-
tamise kohta.

Eesti NSV tervishoiuministri kaskkiri nr. 220, 31. juulist 1946. a.
(Vdljavote®.)

Opilaste jarjekordne virbamine toostus-, raudtee- ja vabriku-
koolidesse toimub juuli- ja augustikuus ja IV kvartalis 1946. a.

1945. a. materjalid arstlike komisjonide t66 kohta todstus-,
raudtee- ja vabrikukoolidesse varvatavate selektsiooni alal néi-
tavad, et tervishoiuorganite poolt ei osutatud kiillaldast tidhele-
panu arstlike selektsioonikomisjonide komplekteerimisele eri-
arstidega, millest tingituna toimusid paljudes kohtades opilaste
valikul suured vead. Nii néiteks suunati toojoureservide siis-
teemi noorukeid, kes podesid lahtist kopsutuberkuloosi, luutuber-
kuloosi, epilepsiat jne., samuti ka noorukeid ilmsete kehaliste
puuetega. ;

Ulalloetletud puuduste korvaldamiseks arstlike selektsiooni-
komisjonide t60s ja kéesoleval aastal toostus-, raudtee- ja vab-

85 Vilja on jdetud kehtivuse kaotanud eeskirjad.
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rikukoolidesse vidrvatava noorsoo meditsiinilis-sanitaarse tee-
nindamise kvaliteedi tostmiseks Eesti NSV Ministrite Noukogu
madruse nr. 509, 12. juulist 1946. a., ja NSV Liidu tervishoiu-
ministri 20. juuli 1946. a. ringkirja tditmiseks ja Ravi-Profii-
laktiliste Asutiste Valitsuse ringkirja nr. 431, 10. juulist
1946. a., tdiendamiseks

kasin:
12
Koiki tervishoiuosakondade juhatajaid:

1. Kinnitada t66stus-, raudtee- ja vabrikukoolidesse varvata-
vate opilaste selektsiooni teostamiseks arstlike komisjonide isiku-
line koosseis, komplekteerides kaadrid kvalifitseeritud spetsialis-
tide hulgast ja virvates neisse toole noorukitekabinettide juha-
tajaid.

2. Kindlustada komisjonide t66d sisseseadete ja varustusega
(kaalud, pikkusemootja) ning uuringute teostamine laboratoo-
riumides ja rontgenikabinettides viljaspool jérjekorda.

3. Kohustada polikliinilisi ja statsionaarseid asutisi teos-
tama arstlike selektsioonikomisjonide suunamisel t6ostus-, raud-
tee- ja vabrikukoolidesse virvatavate konsulteerimist véljaspool
jarjekorda.ja vajaduse korral ravi saamist.

4. Tutvustada arstlike selektsioonikomisjonide arste haiguste
ja kehaliste puuete loeteluga, millede olemasolul ei ole lubatud
opilaste vastuvotmine toostus-, raudtee- ja vabrikukoolidesse, mis
on kinnitatud NSV Liidu Tervishoiuministeeriumi ja NSV Liidu
Ministrite Noukogu juures asuva Todjoureservide Peavalitsuse
lilema kiskkirjaga nr. 322/293, 18. juunist 1942. a., ja lisandatud
kdesolevale kiskkirjale6é.

5. Organiseerida range kontroll epideemiavastaste dirituste
teostamise iile vastuvoetud opilaste eSelonide drasaatmisel ja
nende kohalejoudmisel, noudes:

6 Praegu kehtib NSVL tervishoiuministri ja toojoureservide

ministri kiskkirjaga nr. 25/7, 15. jaan. 1948. a. kinnitatud loetelu, vt.
.2 07;
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a) kohustusliku sanitaarkorrastuse ldbiviimist eSeloni &ra-
saatmisel ja kohalejoudmisel,

b) meditsiinpersonaali madramist eSeloni saatmiseks;

¢) vagun-isolaatori organiseerimist vastava varustusega
suurte vahemaade ldbistamisel;

d) saabuvate oOpilaste karanteniseerimist 21 pdevaks pideva
meditsiinilise jirelevalvega;

e) profiilaktiliste siistimiste teostamist;

f) tiheaegselt iildiste meditsiinldbivaatustega jadreleuurimiste
teostamist malaaria suhtes kohustusliku vere uurimisega; malaa-
riahaiged allutada siistemaatilisele ravile.

II.

Riikliku sanitaarinspektsiooni oréaneil osa votta toostus-,
raudtee- ja vabrikukoolide opilaste vastuvotuks valmisoleku kont-

rollkomisjonidest. Kontrollimisel tuleb selgitada:

1) oppetéokodade, sooklate ja iihiselamute sanitaarset olu-
korda;

2) pehme ja kova inventari sanitaarset seisukorda, pesupese-
mise voimalusi, keedetud joogiveega kindlustatust;

3) korvalruumide (musta ja puhta pesu ning isiklike esemete
hoiuruumid, riiete ja jalatsite 'kuivatis) ja sisustatud desinfekt-
sioonikambrite olemasolu ning sanitaarset seisukorda.

Juhul, kui kentrollimisel avastatakse, et koolid ei ole opilaste
vastuvotuks valmis, mitte anda luba nendesse opilaste vastuvot-
miseks ja teatada sellest Riiklikule Sanitaar-peainspektsioonile,
kes sellest peab viivitamatult informeerima Uleliidulist Riiklikku
Sanitaar-peainspektsiooni ja NSV Liidu Té6joureservide Minis-
teeriumi.

27. Vabariiklike, oblastite ja kraide noorukitekabinettide
maarustik.

Kinnitatud NSVL tervishoiu rahvakomissari asetéditja poolt
1. juunil 1944. a.

I. Vabariiklikud, oblastite ja kraide noorukitekabinetid organi-
seeritakse vabariiklike, oblastite ja kraide keskustes linna iihe
polikliiniku juures.
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II. Vabariiklike, oblastite ja kraide noorukitekabinettide pohi-
lilesanneteks on:

1. Vabariigi, oblasti voi krai territooriumil asuvate toostus-
ettevotete juures olevate noorukitekabinettide ja to6stus- ning
vabrikukoolide juures olevate arstikabinettide tegevuse organi-
satsiooniline ja metoodiline juhtimine. '

2. Ulalnimetatud kabinettide t606 siistemaatilise kontrolli ldbi-
viimine.

3. Toostusettevotete juures olevate noorukitekabinettide ja
toostus- ning vabrikukoolide arstikabinettide poolt saadetavate
noorukite ravialaste konsultatsioonide organiseerimine ja labi-
viimine. ]

4. Noorukite meditsiinilise labivaatuse t66 teostamise organi-
seerimine ja juhtimine vabariigi, oblasti, krai piirides.

5. Vabariigi, oblasti, krai piirides teostatud noorukite medit-
siiniliste ldbivaatuste materjalide ldbito6tamine ja analiiiisimine.

6. Noorukite haigestumist iseloomustavate materjalide labi-
tootamine ja analiiiisimine to0stusettevotete juures olevate
noorukitekabinettide, t66stus- ja vabrikukoolide arstikabinettide
ning meditsiin-sanitaarosade andmete pohjal.

7. Toolisnoorukite tervisliku seisundi ja fiiiisilise arengu kon-
junktuuriilevaadete koostamine vabariigis, oblastis, krais.

8. Todlisnoorukite tervisliku seisundi ja fiiiisilise arengu eri
valikuurimuste l&biviimine.

9.. Materjalide ldbito6tamine, mis iseloomustavad noorukite
tooreZiimi mitmesugustes toostusharudes, ja praktiliste iirituste
plaanide koostamine esinevate puuduste korvaldamiseks.

10. Noorukitekabinettide t66 metoodiline ja organisatoorne
juhtimine noorukite t66 sanitaartingimuste parandamise, nende
elu-olu, toitlustamise jms. suhtes.

11. Noorukitekabinettide tootajate kvalifikatsiooni tostmine
konverentside, kiimmepédevakute ja kursuste organiseerimise teel.

12. Uhenduse pidamine vabariiklike, oblastite ja kraide orga-
nisatsioonide ning asutistega noorukite meditsiinilis-sanitaarse
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teenindamise, nende t66 ja eluolustiku hiigieeni ning massiliste
tervishoidliku olukorra parandamise iirituste kiisimustes.

IIl. Vabariigi, oblasti ja krai noorukitekabinettide koosseisu
méiratakse iiks arst, meditsiinode ja meditsiinstatistik.

IV. Vabariiklike, oblastite ja kraide noorukitekabinettide juha-
tajate ametisse nimetamine ja vabastamine toimub NSV voi
ANSV tervishoiu rahvakomissari, oblasti voi krai tervishoiuosa-
konna juhataja kaskkirjaga, kelle ees nende kabinettide juhatajad
annavad aru oma toost.

V. Vabariiklike, oblastite ja kraide noorukitekabinetid pee-
takse tilal vabariigi, oblasti ja krai tervishoiu eelarvetest.

VI. Nende kabinettide iilalpidamiseks antavate krediitide
kdsutajaks on nende kabinettide juhatajad.

VII. Vabariiklikel, oblastite ja kraide noorukitekabinettidel
on oma nurgastamp ja pitsat.

28. Toostusettevotete juures olevate polikliinikute voi
ambulatooriumide noorukitekabineti maarustik.
Kinnitatud NSVL TeRK poolt 15. juunil 1944. a. '

I. Toostusettevotetes, kus todlisnoorukite arv on 1500 ja roh-
kem, organiseeritakse nende polikliinikute ja ambulatooriumide
juurde eri noorukitekabinetid. i<tk

II. Noorukitekabineti pohiiilesanneteks on:

1. Kuni 17-aastaste (viimased kaasa arvatud) noorukite medit-
siinilise teenindamise organisatsioonilis-metoodiline juhtimine.

2. Tervishoiupunktide, t6ostus- ja vabrikukoolide meditsiin-
tootajate poolt saadetud noorukite ravikonsultatsiooniline vastu-
vott.

Mirkus: Vajaduse korral konsulteerib noorukitekabi-
neti juhataja polikliiniku eriteadlastega ja kasutab vastava-
teks uurimisteks laboratooriume, rontgenit ja muid diagnoosi-
miseks vajalikke seadmeid.

3. Viljaeraldatud noorukite riihmade (kestvalt ja sagedasti
haigestuvate, rekonvalestsentide, kestvat meditsiinilist jalgimist
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noudvate jt.) siistemaatiline jilgimine ja nendele vajaliku ravi-
profiilaktilise abi osutamine.

4. Ettevotte, toostus- ja vabrikukooli meditsiinpersonaali t66
juhtimine (haigestumise ja traumatismi arvestus, noorukite t66-
reziimi ja elutarbeliste tingimuste parandamine, iiksikute terven-
davate iirituste individualiseerimine jt.).

5. Ettevotetes, toostus- ja vabrikukoolides olevate noorukite
haigestumise ja traumatismi andmete kogumine, siistematiseeri-
mine ja uurimine ning nende vidhendamiseks vajalike diirituste
viljatootamine.

6. Noorukite esmaste ja perioodiliste meditsiiniliste ldbivaa-
tuste organiseerimine ja ldbiviimine.

7. Perioodiliste meditsiiniliste ldbivaatuste andmete siiste-
maatiline labito6tamine ja konjunktuuriilevaadete koostamine
noorukite tervisliku seisundi {ile.

8. Noorukite tookohtade sanitaarse seisukorra jérelevalve
teostamine ettevotetes ning toéstus- ja vabrikukoolide oppet6o-
kodades, samuti ka noorukite elu-olu ja toitlustustingimuste iile,
ning praktiliste tirituste viljatootamine koos toostus-sanitaarins-
pektsiooniga esinevate puuduste korvaldamiseks.

9. Siistemaatiline jarelevalve noorukite tooreziimi ja too-
kaitse iile ettevotetes, toostus- ja vabrikukoolides ning koos
~ tookaitse- ja toostus-sanitaarinspektsiooniga praktiliste irituste

viljatootamine nende tootingimuste parandamiseks.

10. Sanitaarharidustéé organiseerimine ja praktiline labivii-
mine ettevotte ning téo6stus- ja vabrikukoolide noorte hulgas.

11. Tervishoiupunktide, ambulatooriumide ja polikliinikute
meditsiinto6tajatele konverentside organiseerimine noorukite
haigestumise ja nend» meditsiinilis-sanitaarse teenindamise kiisi-
muste alal.

12. Noorukite vialjaeraldamine, kes vajavad sanatoorset-kuu-
rordilist ravi ja teisi ravi-profiilaktilisi abinousid (dieettoitlustust,
taiendavat puhkust jne.), ja nende saatmine vastavatesse arstli-
kesse komisjonidesse (sanatooriumi-kuurordikomisjoni, arstlikku
konsultatsioonikomisjoni jne.).
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13. Uhendusepidamine mitmesuguste organisatsioonide ja
asutistega noorukite meditsiinilis-sanitaarse teenindamise kiisi-
mustes (sanitaarinspektsiooniga, ametiiihingulise organisatsioo-
niga, ULKNU-ga jt.).

III. Noorukitekabineti koosseis méiratakse kindlaks linna
tervishoiuosakonna poolt kooskdlas teenindatavate noorukite
arvuga, koosneb aga vihemalt iihest arstist ja meditsiinoest.

IV. Noorukitekabineti juhtimine pannakse polikliiniku pea-
arsti korraldusega arstile, pediaatrile voi terapeudile, kes on roh-
kem teadlik noorukite Kkliinilise ja fusmlooglllse isedrasuse Kkiisi-
mustes.

V. Noorukitekabineti juhataja allub polikliiniku peaarstile ja
tootab oblasti (voi krai) noorukitekabineti, seesuguse puudumi-
sel aga vabariikliku kabineti metoodilisel juhtimisel.

VI. Noorukitekabineti eelarve liilitatakse polikliiniku eel-
arvesse.

29. Toolisnoorukite 6oprofiilaktooriumi maarustik.
Kinnitatud NSVL. TeRK poolt 3. mirtsil 1945. a.

1. Tervendavate {irituste ldbiviimise eesmairgil toédlisnooru-
kite hulgas ilma tootmist6od katkestamata organiseeritakse
liksikute kaitiste juurde profiilaktooriumid.

2. Profiilaktooriumi saadetakse 14—16-aastasi todhsnooru-
keid noorukitekabinettide voi kiitiste meditsiinosakondade voi
polikliinikute juures olevate meditsiiniliste komisjonide otsustel.

3. Profiilaktooriumis asuvad téélisnoorukid ldhevad sinna
otsekohe t66 loppedes ja jddvad profiilaktooriumi kuni hommi-
kuni.

4. Profiilaktooriumi reziim organiseeritakse kohandatult t66-
reziimiga kéitises, kus noorukid téotavad.

5. Profiilaktooriumi reziim koostatakse kooskolas lisandatud
skeemiga.

Midrkus: Soltuvalt kohalikest tingimustest voib iiksi-
kuid momente reZiimist muuta.
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6. Toolisnoorukite profiilaktooriumis viibimise kestus peab
olema vihemalt 14 pdeva. Soltuvalt individuaalsetest meditsiini-
listest ndidustustest voib profiilaktooriumi arsti otsusega piken-
dada iiksikute noorukite viibimist profiilaktooriumis,

8. Profiilaktooriumis viibivad todlisnoorukid kindlustatakse
00-pdevase toitlustusega kooskolas kinnitatud normidega.

9. Profiilaktooriumi meditsiinilise teenindamise juhtimist ja
kontrolli teostavad, soltumata tema ametkondlikust kuuluvusest,
kohalikud tervishoiuorganid.

30. Meditsiinilised niidustused ja vastuniidustused toohs-
nocrukite saatmiseks profiilaktooriumidesse.
Kinnitatud NSVL TeRK poolt 3. méartsil 1945. a.

Meditsiinilised ndidustused saatmiseks profiilaktooriumi.

Profiilaktooriumi saatmisel on vaja juhinduda jargmistest
meditsiinilistest ndidustustest:

1. Toitumuse langus — tunduval kaalus mahajdémisel antud
- vanuse ja kasvu keskmistest normidest.

2. Mahajidamine fiiiisilises arengus.

3. Hiipovitaminoosid.

4. Siidame ja vereringe funktsionaalsed korratused (hiiper-
tooniline ja hiipotooniline reaktsioon jne.).

5. Mao-soolte trakti korratused seoses ebaoige toitlustus-
reziimiga (muutlik véljaheide, valud jne.), samuti ka sekretoor-
sete ja motoorsete funktsioonide muutlikud korratused.

6.- Malaaria, kui on vaja korraldada iildtugevdavat ravi.

7. Subfebriliteetsus selgitamata etioloogia korral.

8. Nirvide kurnatus seoses iildise somaatilise kurnatusega,
lilivisimusega, puuduliku magamisega, mitte kiillalt oigesti orga-
niseeritud paevakavaga (korgenenud vidsimine, t66voime norge-
nemine, emotsionaalne ebastabiilsus).

9. Kerged neurootilised reaktsioonid seoses puberteediea mur-
deajaga.

10. Krooniline tuberkuloosne intoksikatsioon.

11. Néédrmete tuberkuloos kroonilisel kujul.
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Vastunididustused profiilaktooriumidesse saatmisel.

1. Profiilaktooriumidesse ei voeta vastu haigeid, erireziimi
ja -ravi vajavaid noorukeid.

2. Agedad infektsioonhaigused.

3. Eriravi noudvad kroonilised haigused. .

4. Nakkushaigused (silma, naha jt.).

31. Toolisnoorukite doprofiilaktooriumi reziimi naide.

Tootajatele toopdeva pikkusega
6 tundi | 8 tundi l 11 tundi
1. Seabuming 7. . 1Y o i Kkell, 400 i kell 600 | kell 8.00
2. Sanitaarkorrastus, tualett, |
meditsiinjédrelevaatus . . kell 4.00 | kell 6.00 kell 8.00
430 | 6.30 8.30
3. Lounasok . . . . . . ikell 430 | kell 630 | kell 830
5.30 i 7.30 9.00
4. Pirastlounane puhkus [
(uni) PR e L S RN kell 530 | — —
7.00 |
5. Viibimine virskes ohus . kell 7.00 kell 7.30 =%
8.30 8.30
G OhmseOk o e N kell 8.30 kell 8.30 B
9.00 9.00
7.Vaba aeg . . . . . . . |kell 900 | kell 900 | kell 9.00
10.00 10.00 10.00
8. Magamaminek . . . . . | kell 10.00 kell 10.00 kell 10.00
O Uni i, vel et kell 3030 | kell 1030 | kell-10:30
6.30 6.30 L 6.30
10. Isiklik tualett . . . . . | kell 630 | kell 630 | kell 6.30
7.00 7.00 7.00
11 Hommikuweme: %, v, kell 7.00 kell 7.00 kell 7.00
12> Araminele - ke T L S 7.30 7.30 el
kell 7.30 kell 7.30 kell 7.30

Kuus tundi t6ota jatele:

FoOMine ame Kegtos: .- LT 510509008 Hidndi
2. Viibimine vérskes ohus vdhemalt . . . . . 1V
3. Kolmekordne toitlustamine isikliku hiigieeni

hanjomaste;: 18biviimisegmi..; (2l ST 02 £
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4. Tualett, sanitaarkorrastus ja meditsiiniline 1&bi-

vaatus . SRR L e R R IR (R [ TR

B Yalie sl *o i R s e i
Kaheksa tundi tootajatele:

L Uldine siine kestus it afla > - S0 0 0 o8 tundi
2. Viarskes ohus viibimine . . . 1 W
3. Kolmekordne toitlustamine isikliku hugxeem labl-

viimisega el 38 b 4
4. Tualett, sanitaarkorrastus ja meditsiiniline lébi-

O T RS AP e PR S e ol ST Eom LSS D TR
60 Maller aagt B0 Bl < sdoloni 2T R Gl i el %
Uksteist tundi tootajatele:

1. Uldine une kestus mitte alla . . . . S48 tundi

2. Kahekordne toitlustamine isikliku hugleem 1ab1-

o o e e e B IR e NG s KNG i
3. Tualett, sanitaarkorrastus ja meditsiiniline 1&bi-

Naattie: So Bacas BNl S e R st o o R e
ST S e e R S R S O s S S | x

Mirkus: Viimane reZiim seatakse vaid erandina
noorukitele, kes on iile 16 a. vanad, kui neid suunatakse
noorukite profiilaktooriumi. Need, kes tootavad 11 tundi, pea-
vad saama kolmanda toitlustamise kiitises.

32. T66stus-, raudtee- ja vabrikukoolide opilaste malaariasse
haigestumise vihendamise abinoudest.

NSVL tervishoiuministri ja toojoureservide ministri kaskkiri nr. 396,30,
2. juulist 1946. a.

(Valjavote®.)

Malaariasse haigestumise maksimaalse vihendamise eesmér-
gil toostus-, raudtee- ja vabrikukoolide opilaste seas 1946. aas-
tal ja plaanipirase ning siistemaatilise malaariavastase t66 orga-
niseerimiseks kasime:

6 Vilja on jidetud sissejuhatavast osast esimene 1dige ja kehtivuse
kaotanud eeskirjad.
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1. Liidu- ja autonoomsete, oblastite (kraide) ja linnade
(rajoonide) tervishoiuosakondade juhatajaid koos vastavate t6o-
joureservide valitsuste iilematega:

a) organiseerida malaaria tottu ebasoodsas olukorras olevate
koolide asukohtade asustatud punktide territooriumide ja nende
timbruse kolmekilomeetriline tsoon, samuti ka puhkekohtade
(sanatooriumid, puhkekodud, laagrid) territooriumide uurimist
eesmirgil vilja selgitada ja korvaldada opilaste malaariasse
haigestumise allikad;

b) soostunud territooriumide uurimine panna ~ vastavale
rajooni malaariajaamale koos koolide direktoritega, koolikabi-
neti arstiga ning toostus-, raudtee- ja vabrikukooli opilasi teenin-
dava polikliiniku (ambulatooriumi) esindajaga;

¢) koostada uurimiste andmete alusel konkreetsed tervenda-
vate malaariavastaste abinoude (soostunud kohtade kuivatamine,
veekogude ja kuivatamis- voi niisutamiskraavide vorgu puhasta-
mine, akende katmine marliga, voodieesriiete ja muude sdaskede-
vastaste abinoude rakendamine) plaaniiilesanded ja esitada need
taitmiseks koolide direktoritele, linna kommunaalmajanduse
organitele, kiitiste direkforitele, kus opilased elavad voi libi
teevad tootmispraktikat, vastavalt sellele, kellele kuuluvad
objektid, mille suhtes tuleb labi viia olukorra tervendamine.

2. Liidu- ja autonoomsete vabariikide tervishoiuministreid,
oblastite (kraide) ja linnade (rajoonide) tervishoiuosakondade
juhatajaid:

a) organiseerida toostus-, raudtee- ja vabrikukoolide opilaste
malaariavastane teenindamine kooskolas NSVL Tervishoiu-
ministeeriumi  poolt kooskolastatult NSVL Tdojoureservide
Ministeeriumiga 15. veebruaril 1946. a. kinnitatud «Td6ostus-,
raudtee- ja vabrikukoolide malaariavastaste iirituste ldbiviimise
juhendigax;

b) lébi viia iga-aastastel meditsiinilistel ldbivaatustel ja koo-
lidesse uue valiku vastuvotmisel kohustuslik opilaste uurimine
(vere uurimine) malaaria suhtes;
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c) vilja anda kohalike apteekide peavalitsuste kaudu toos-
tus-, raudtee- ja vabrikukoolide direktorite kasutusse vajalik
hulk marlit akende katmiseks ja voodieesriiete valmistamisaks.

3. Linnade, oblastite (kraide) ja vabariiklike t60joureservide
valitsuste {ilemaid:

a) kontrollida siistemaatiliselt koolide direktoritele, oppebaa-
sidele ja kommunaalorganeile pandud malaariavastaste pohiliste
iirituste labiviimist ja votta tarvitusele abinousid vastavate
organisatsioonide kaudu margitud {irituste taielikuks tiitmiséks;

b) dra keelata opilaste saatmine suvisel koolivaheajal abi-
majanditesse pollumajanduslikele téodele, samuti ka suvistesse
tervistusasutistesse ilma kooskolastamata riikliku sanitaarins-
pektsiooni organitega (voi malaariavastaste asutiste juhataja-
tega) ja ilma malaariavastaste profiilaktiliste tirituste I&biviimi-
seta, mis vildiksid opilaste massilisi malaariasse haigestumisi;

c) kohustada to6stus-, raudtee- ja vabrikukoolide direktoreid
25. juuliks s. a. ldbi viima iihiselamutes remont, akende klaasi-
mine ja vorguga katmine, vedrude voi plokkide kiilgepanemine
ustele sidskede sisselendamise kaitseks;

d) juulikuus Idbi viia kutsutud eriteadlaste (arstid-malario-
loogid) joududega 2—4-tunnised oppused teemal «Malaaria ja
tema profiilaktika» koolide opilastele ja juhtivatele tootajatele;

e) massiliste ravi-profiilaktiliste irituste (retsidiivivastane
ravi, keemia profiilaktika) taieliku holmamise ja nende hoolika
labiviimise eesmirgil kohustada kasvatajaid 1dbi viima kabineti
arsti juhtimisel ja tema poolt koostatud nimekirjade jargi
malaariavastaste ravimite viljaandmist opilastele ja kontrollima,
et opilased need ravimid sisse votaksid nende juuresolekul;

f) malaaria raskete vormidega haiged opilased viivitamatult
toimetada haiglasse statsionaarseks raviks;

g) kohustada kasvatajaid ja komandante libi viima suvisel
perioodil Opilaste ja koristajate joududega iihiselamutes tiibadega
sddaskede havitamine.

4. Kontroll kéesoleva kaskkirja tditmise iile pannakse riik-
likule sanitaarinspektsioonile.
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33. Malaariavastaste iirituste labiviimise juhend toostus-,
raudtee- ja vabrikukoolides.

Kinnitatud NSVL TeRK poolt 14. veebruaril 1946. a. ja kooskolasta-
tud NSVL RKN juures asuva Toéojoureservide Peavalitsusega 15. veeb-
: ruaril 1946. a.

I. Linnapolikliinikute ja kiitiste meditsiin-sanitaarosakon-
dade malaariavastaste iirituste plaani peab voetama eriosana
toostus-, raudtee- ja vabrikukoolides ldbiviidavad malaariavasta-
sed tiritused.

Plaan koostatakse tervishoiupunkti, arstikabineti, meditsiin-
punkti voi meditsiintéétaja poolt, kes on selleks eriti kinnistatud
selle rajooni polikliiniku poolt, kellele on usaldatud todstus-,
raudtee- ja vabrikukoolide opilaste meditsiiniline teenindamine,
malaariajaama voi epidemioloogi osavotul.

2. Plaan peab olema kooskolastatud toostus-, raudtee- ja
vabrikukoolide direktoritega, kes kindlustavad malaariavastase
sanitaarmiinimumi taitmise kooli ja selle abimajandi territooriumil
ning kes osutavad abi ravi- ja profiilaktiliste iirituste labiviimisel
(meistrite, kasvatajate kaudu).

3. Malaariavastane t66 toostus, raudtee- ja vabrikukoolides
peab koosnema pohiliselt jargmistest osadest:

a) malaariahaigete viljaselgitamisest ja arvelevotmisest;

b) ravi-profiilaktilistest iiritustest;

¢) iiritustest territooriumi tervishoidlike olude parandamiseks
ja sddskede vastu voitlemiseks;

d) sanitaarharidustost.

I. Malaariahaigete viljaselgitamine ja arvelevotmine.

1. Malaariahaigete ja parasiitidekandjate varajase avasta-
mise eesmirgil viivad meditsiintéotajad 1abi:

a) iihel ajal iildise meditsiinilise ldbivaatusega koikide t60s-
tus-, raudtee- ja vabrikukoolidesse astujate uurimise malaaria
suhtes koos kohustusliku veresanaliilisiga, samuti ka koigi opi-
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laste uurimise epideemiliste naidustajate jargi malaariajaama voi
epidemioloogi poolt nididatud tdahtaegadel;
b) iga palavikuhaige vere uurimise malaariakandvuse suhtes;
Mirkus: Igal Kliiniliselt ilmselt avaldunud malaaria-
juhul médratakss haigele viivitamatult malaariavastane ravi
kuni otsuse saamiseni vereanaliiiisi kohta.

c) siistemaatilise andmete kogumise malaariahaigete to0stus-,
raudtee- ja vabrikukoolide opilaste kohta, kes on péordunud
polikliiniku poole oma elukoha jirgi (nende véljaravimiseks).

2. Malaariahaigete tiielikuks arvestamiseks seatakse toostus-,
raudtee- ja vabrikukoolis sisse esmakordsete malaariahaigete
kontrollzurnaal, samuti malaariakandvuse uurimiste Zurnaal ja
akrihiniseerimislehed. Oppimise 16petamisel todstus-, raudtee- ja
vabrikukoolis voi koolist lahkumisel antakse malaariat podenulé
kitte malaariahaige individuaalkaart.

3. Malaariasse haigestumise kohta t60stus-, raudtee- ja
vabrikukoolide opilaste hulgas ja malaariavastaste iirituste l4bi-
viimise iile koostatakse igakuuliselt aruanne vormi nr. 87 jargi
ja esitatakse polikliinikule.

II. Ravi-profiilaktilised iiritused.

Ravi-profiilaktilistest iiritustest on toostus-, raudtee- ja vab-
rikukoolides kohustuslikud jargmised:

i. Koikide aktiivsete malaariahaigete ja uurimisel avastatud
parasiitidekandjate siistemaatiline ravimine kooskolas NSVL
Tervishoiu RK juhendiga.

2. Koikide toostus-, raudtee- ja vabrikukoolide * iihiselamutes
elunevate aktiivsete malaariahaigete viivitamatu isoleerimine
(iileviimine isolaatorisse) ja koikide raskete malaariavormidega
haigete saatmine statsionaari.

Toostus-, raudtee- ja vabrikukoolides, kus on olemas arsti-
kabinet voi meditsiinpunkt, peab olema alatiselt akrihiini- voi
kiniinilahus siistete tegemiseks raske Kliinilise kuluga malaaria-
haigeile. :
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3. Eelmisel aastal malaariat podenute retsidiivivastane ravi.
Lébiviimise ajad méidratakse kindlaks malaariajaama voi epi-
demioloogi poolt. Isikute nimestikud, kes kuuluvad retsidiivi-
vastasele ravile, koostatakse malaariahaigete registreerimise ja
malaaria avastamise uurimismaterjalide andmetel. '

4. Keemia profiilaktika epideemiliste naidustuste pohjal malaa-
riajaama voi epidemioloogi madramise jargi.

Malaariavastaseid preparaate antakse vélja koikide ravi-
profiilaktiliste iirituste viiside juures ainult vahetult meditsiin-
tootaja voi eriti selleks maaratud ja ettevalmistatud akrihinisaa-
tori poolt. Malaariavastaste preparaatide andmine haigete kéitte
on keelatud.

5. Malaariavastaste iirituste: keemia profiilaktika, voodiees-
riletega varustamise, haigestunute arvestamise, nende ravimise
ja edaspidise jilgimise ldbiviimise organiseerimine toostus-,
raudtee- ja vabrikukoolide oOpilaste hulgas nende viljasoitude
puhul suveks poilumajandustoédele malaaria poolt haaratud
kohtadesse.

II. Uritused territooriumi tervishoidlike olude parandamiseks ja
siaidskede vastu voitlemiseks.

Meditsiint66tajad teostavad alatist kontrolli malaariavastase
sanitaarmiinimumi tditmise iile t66stus-, raudtee- ja vabrikukoo-
lide direktorite poolt koolide territooriumidel ning abimajandi-
tes, nimelt:

1. territooriumi heakorra ning majanduslikult mittevajalike
veekogtfde, kaevikute ja kraavide tiistaitmise iile;

2. dekoratiivset ja majanduslikku tdhtsust evivate veekogude
puhastamise ja sanitaarsesse seisukorda viimise iile;

3. uue soostumise tekkimise mittelubamise iile;

4. epideemiliste niidustuste jargi malaariajaama voi epi-
demioloogi vahetu jérelevalve all:

a) akende vorguga katmise iile ruumides, kus opilased viibi-
vad ohtul ja 66sel.

b) tiibadega sidiskede hivitamise iile ruumides (peaasjalikult
tihiselamutes) tehniliste tootajate ning koolide opilaste poolt.
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IV. Sanitaarharidust6o.

Sanitaarharidustood tehakse loengute, vestluste, ekskursioo-
nide, ndituste organiseerimise, plakatite ja kirjanduse soetamise
ning muul teel.

34. Toolisnoorukite, toostus-, raudtee- ja vabrikukoolide
opilaste meditsiinilis-sanitaarse teenindamise parandami-
sest. ;

Eesti NSV tervishoiuministri késkkiri nr. 69, 5. aprillist 1947. a.

Toolisnoorukite, toostus-, raudtee- ja vabrikukoolide opilaste
meditsiinilis-sanitaarse teenindamise parandamiseks kooskolas
NSV Liidu tervishoiuministri kaskkirjaga nr. 95, 13. martsist
1947. a., ja tédiendavalt Eesti NSV tervishoiuministri késkkirja-
dele nr. 116, 9. aprillist 1946. a., ja nr. 762, 2. novembrist
1946. a.,, ning Eesti NSV tervishoiu rahvakomissari ja ENSV
Toojoureservide  Peavalitsuse  iilema  iihisele  késkkirjale
nr. 7337241, 25. oktoobrist 1945. a.,

kasin:
1. Koiki maakonna (linna) tervishoiuosakondade juhatajaid:
a) organiseerida 1947. a. Il kvartali jooksul toolisnoorukite-
kabinetid nende polikliinikute-ambulatooriumide ja meditsiin-
sanitaarosakondade juures, kus senini, vaatamata vajadusele
(arvestada 1 arst 1000 toolisnooruki, téostus-, raudtee- ja vab-
rikukoolide opilaste kohta), ei ole veel kabinette organiseeritud

polikliinikute-ambulatooriumide arstikohtade 1947. a. plaani
arvel;

b) teatada 20. juuniks 1947. a. Ravi-Profiilaktiliste Asutiste
Valitsusele andmed toodlisnoorukite-kabinettide organiseerimise
kohta (kabineti asukoht, arsti nimi ja eriala, mis ajast arvates
kabinet téo6tab);
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¢) organiseerida koikide toostusettevotetes ja toonduskoope-
ratsioeni siisteemis téotavate kuni 18-aastaste toolisnoorukite
eriarvele votmine;

d) teostada ajavahemikul 15. martsist kuni 15. maini 1947. a.
koigi (100%) toolisnoorukite, toostus-, raudtee- ja vabrikukoo-
lide opilaste jirjekordne perioodiline arstlik labivaatus, vormis-
tades ldbivaatuse andmed Eesti NSV tervishoiu rahvakomissari
ja Eesti NSV Toojoureservide Peavalitsuse tilema iihise késkkirja
nr. 733/241, 25. oktoobrist 1946. a., lisades ndidatud vormide
kohaselt;

e) esitada Ravi-Profiilaktiliste Asutiste Valitsusele aruanded
toolisnoorukite, toostus-, raudtee- ja vabrikukoolide opilaste
labivaatuste 1opptulemuste kohta 20. maiks 1947. a. Eesti NSV
tervishoiu rahvakomissari ja ENSV Toéojoureservide Peavalit-
suse {ilema tihise kédskkirja nr."733/241, 25. oktoobrist 1945. a.,
lisade nr. 1 ja 2 kohaselt (eraldi kiitiste toolisnoorukite ja koo-
lide opilaste kohta;

f) kindlustada meditsiiniliste ldbivaatuste alusel vajalikuks
osutunud ravi-profiilaktiliste ja tervendavate abinoude labivii-
mine ja esitada nende ldbiviimise kohta Ravi-Profiilaktiliste Asu-
tiste Valitsusele aruanne hiljemalt 15. oktoobriks 1947. a.;

g) sisse seada kohustuslik dispanseerne jarelevalve tuberku-
loosi mitmesuguseid vorme, reumat, vereringe funktsionaalseid
hidireid pddevate tdolisnoorukite ja rekonvalestsentide iile
parast raskeid haigestumisi ning kehalise arengu poolest maha-
jaanud toolisnoorukite iile.

2. Eesti NSV peakooliarsti (dr. Piiiimets): teostada aprilli- ja
maikuu jooksul 300 toolisnooruki ja 300 toostus-, raudtee- ja
vabrikukooli opilase siivendatud meditsiiniline labivaatus Tal-
linna ja Tartu téolisnoorukite-kabinettide kaudu; lidbivaatuste
tulemuste kohta esitada aruanne Ravi-Profiilaktiliste Asutiste
Valitsusele hiljemalt 15. juuliks 1947. a.

3. Koiki maakonna (linna) riiklikke sanitaarinspektoreid:

a) teostada samal ajal, mil toimuvad meditsiinilised l4bivaa-
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tused, kontrolli toostusettevotetes ja toonduskooperatsiooni siis-
teemis tootavate noorukite t66- ja elutarbeliste ning sanitaar-
hiigieeniliste tingimuste iile;

b) koostada koos ettevotete direktoritega téolisnoorukite t66
ja elutarbeliste tingimuste parandamise komplektsed plaanid,;

c) teostada siistemaatiliselt ranget- kontrolli sanitaar-tervis-
hoiuliste eeskirjade tditmise iile to6lisnoorukite t66 ja elutarbe-
liste tingimuste alal.

4. Koiki polikliinikute peaarste, toodlisnoorukite-kabinettide
arste ja kehakultuuri arstlike kontrollkabinettide juhatajaid
organiseerida korraparast kontrolli toolisnoorukite, toostus-,
raudtee- ja vabrikukoolide opilaste kehalise kasvatuse ning keha-
kultuuri ja spordi alal tegutsevate noorukite tervise iile.

5. Ravi-Profiilaktiliste Asutiste Valitsuse iilemat (sm. Joa-
kimov) ja riiklikku sanitaar-peainspektorit (sm. Striz):

a) organiseerida ja ldbi viia 1947. a. IV kvartali jooksul
vabariiklik noupidamine toélisnoorukite, toostus-, raudtee ja
vabrikukoolide  opilaste meditsiinilis-sanitaarse teenindamise
parandamise alal, kaasa tommates sellest osa votma majandus-,
kommunistlike noorte ja ametiiihingulised organisatsioonid;

b) esitada NSV Liidu Tervishoiuministeeriumile hiljemalt
15. augustiks 1947. a. konjunktuuriilevaated meditsiiniliste 1abi-
vaatuste tulemuste ja ettendhtud ravi-profiilaktiliste abinoude
kohta ning aruanne ravi-profiilaktiliste abinoude teostamise
kohta hiljemalt 15. novembriks 1947. a.;

c) esitada 1. juuliks 1947. a. NSV Liidu Tervishoiuministee-
riumi Linna Polikliinikute ja Ambulatooriumide Valitsusele and-
med toolisnoorukite-kabinettide organiseerimise kohta.

Kontrolli kdesoleva kaskkirja taitmise iile panen Eesti NSV
tervishoiuministri asetditjale. sm. Reiman’ile.
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35. Meditsiiniliste komisjonide t66 parandamisest ja puu-
duste korvaldamisest toostus-, raudtee- ja vabrikukooli-
desse kutsutava noorsoo viljavalikul ja libivaatusel.

NSVL tervishoiuministri ja NSVL toojoureservide ministri kisk-

kiri nr. 77/136, 28. veebruarist 1947. a.

Noorsoo kutsumise (mobilisatsiooni) ldbiviimisel toostus-,
raudtee- ja vabrikukoolidesse 1946. aastal teostasid paljud
meditsiinilised komisjonid t66 kutsutava noorsoo ldbivaatuse ja
valjavaliku alal dirmiselt halvasti, mille tottu oli saadetud koo-
lidesse suur hulk noorsugu, kes ilmselt ei rahuldanud oma tervis-
liku seisundi ja fiiiisilise arengu poolest vastuvotutingimusi.

Eriti halvasti oli organiseeritud kutsutava noorsoo meditsii-
niline ldbivaatus meditsiiniliste komisjonide poolt Vologda,
Omski, TSita oblastis, Krasnojarski krais, Mordva, TSuvasi,
Tatari, Burjaadi-Mongoli, Udmurdi ANSV-s, Kasahhi NSV-s,
Ukraina NSV Zitomiri, TSernigovi, Sumd, Kirovogradi oblastis.

Koolidesse saadeti noorukid, kes podesid lahtise vormiga
kopsutuberkuloosi, luutuberkuloosi, trahhoomi, langetobe ja teisi
haigusi, samuti ka ilmselt avaldunud fiiiisiliste puuetega (silma,
kdmbla, p6ia puudumine).

Meditsiinilise valiku madala kvaliteadi tagajérjel, samuti ka
noorte vastuvotmise tagajarjel kooli direktorite poolt ilma medit-
siinilise ' 1abivaatuseta arvati 1946. a. opilasi koolidest vilja 2%
timber.

Toostus-, raudtee- ja vabrikukoolidesse kutsutava necorsoo
viljavaliku kyaliteedi parandamise eesmaérgil

kdsime:

1. Liidu- ja autonoomsete vabariikide tervishoiuministreid,
oblastite, kraide, linnade, rajoonide tervishoiuosakonna juhata-
jaid, Téo6joureservide Ministeeriumi linnade, oblastite, kraide ja
vabariiklike valitsuste iilemaid korvaldada olemasolevad puudu-
sed toostus-, raudtee- ja vabrikukoolidesse kutsutava noorsoo
meditsiinilise 1dbivaatuse ja viljavaliku t66 alal.

Kategooriliselt on keelatud saata toostus-, raudtee- ja vab-
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rikukoolidesse noorsugu, kes ei vasta seatud vastuvotutingi-
mustele oma tervisliku seisundi ja fiiiisilise arengu poolest, koo-
lide direktoritel aga — vastu votta noorsugu ilma meditsiinilise
komisjoni otsuseta.

2. Liidu- ja autonoomsete vabariikide tervishoiuministreid.
oblastite, kraide, linnade ja rajoonide tervishoiuosakondade juha-
tajaid:

a) kindlustada kutsutava noorsoo labivaatuse meditsiiniliste
komisjonide oOigeaegne organiseerimine ja nende normaalne t66
vastuvotukomisjonide t66s kogemusi omavate arstide-spetsia-
listide koosseisuga (arst, tervishoiuosakonna esindaja — komis-
joni esimees, terapeut, kirurg ja, kui on olemas, okulist ning oto-
lariingoloog);

b) labivaatusel rangelt juhinduda koolidesse vastuvotmist
takistavate haiguste ja fiitisiliste puuete kinnitatud loetelust;

¢) kindlustada kutsumise perioodil kutsutavat noorsugu poli-
kliinikute ja statsionaarsete meditsiiniliste asutiste konsultatsi-
oonidega, samuti ka uurimisega rontgenikabinettides ja labora-
tooriumides véljaspool jirjekorda; ;

d) kindlustada meditsiinilised komisjonid vajalike seadistega
(kaalud, pikkusemootja, nigemisteravuse madramise tabelid jne.).

3. Tovjoureservide ministeeriumi linnade, oblastite, kraide ja
vabariiklike valitsuste iillemaid ja koolide direktoreid:

a) varustada oigeaegselt meditsiinilised komisjonid vajaliku
dokumentatsiooniga;

b) teatada, mitte hiljemini kui 10 pdeva enne kutsumise
algust, meditsiinilistele komisjonidele kutsutava noorsoo koos-
seis soo ja vanuse jargi, samuti ka kutsealadest, mida kutsuta-
vad hakkavad kooclides oppima.

4. Tervishoiuorganeid, Toojoureservide Ministeeriumi valit-
susi ja koolide direktoreid:

a) kindlustada kutsutud ja koolidesse astunud noorsoo ter-
vise ja fiiiisilise arengu arstlik-meditsiiniline Idbivaatus kiimne
pdeva jooksul parast sisseastumist, tommates sellele todle poli-
kliinikute arste-spetsialiste;
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Juhtudel, mil jarelevaatusel @vastatakse isikud, kes ei ole
kolblikud tootmisdppuseks, vilja arvata need koolist polikliini-
- kute arstlike konsultatsioonikomisjonide (AKK) otsustel ja tagasi
saata ndidatud aja jooksul kutsumise kohta;

b) koigist koolidesse tervisliku seisundi tottu kolbmatu noor-
. soo saatmise faktidest vastuvotu- ja meditsiiniliste komisjonide
poolt teatada AKK otsuse édrakirja juurde lisades vastavale
oblasti (krai) tditevkomiteele ja terv1sh01uosakonnale siifidlaste
vastutusele votmiseks;

¢) NSVL Tervishoiuministeeriumile ja T66joureservide Minis-
teeriumile saadetavates noorsoo kutsumise kokkuvotete aru-
annetes teatada iiksikasjaliselt meditsiiniliste komisjonide t606st,
noorsoo meditsiinilise ldbivaatuse organiseerimisest ja meditsii-
nilise valiku reeglite rikkumise faktidest lisandatud vormi jargi.

5. Tervishoiuorganitel rangelt kontrollida vajalike epideemia-
tevastaste {irituste ldbiviimist kutsutud noorsoo transpordil.

Lisa
NSVL tervishoiuministri ja NSVL
toojoureservide ministri kédskkirjale
nr. 77/136, 28. veebruarist 1947. a.

3 Teated
nuelt toostus-, randtee- ja vabrikukoolidesse kutsutud noorsoo
meditsiiniliste ldbivaatuste tulemuste kohta . Sadt e, SO
(oblastis, krais, vabariigis)
(Iabivaatus teostatakse esimese kiimne pédeva jooksul pérast noorsoo
joudmist kooli).

Saabus ja on ldbi vaadatud ..o isikut.
Neist: on tunnistatud koolis dppimiseks kolbmatuks ja vilja arva-
tud meditsiiniliste ndidustuste pdhjal isikut.
Linna, oblasti, krai, Haiguste loeteluartiklid ja iga artikli
vabariigi nimetus, kust jirgi viljaarvatute arv
viljaarvatud on kut-
sutud: 1 2] 3| 4[ 5 6 7 s| 9!10\11\]2}13’14'15“61718‘192021

T
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36. Noorukite valiku kohta toédstus-, raudtee- ja vabriku-
: koolidesse kutsumisel.

Eesti NSV tervishoiuministri ja Eesti NSV Toééjoureservide Valit-

suse iilema késkkiri nr. 263/127, 30. maist 1947. a.

Sihiga parandada meditsiiniliste komisjonide t66d tédstus-,
raudtee- ja vabrikukoolidesse kutsutavate noorukite valiku alal
ning NSVL toé6joureservide ministri ja tervishofuministri kisk-
kirja nr. 77/136, 28. veebr. 1947. a., tditmiseks

kdsime:

1. Koiki maakonna (linna) tervishoiuosakondade juhatajaid:

a) tagada too6stus-, raudtee- ja vabrikukoolidesse kutsutavate
noorte labivaatuse meditsiiniliste komisjonide ocigeaegne organi-
seerimine ja normaalne t66, maidrates komisjoni eriarste, kes
omavad tookogemusi vastuvotukomisjonide toos (arst, tervis-
hoiuosakonna esindaja — komisjoni esimees, terapeut, kirurg ja
voimaluse korral ka okulist ning oto-lariingoloog);

b) ldbivaatusel rangelt juhinduda kinnitatud haiguste ja keha-
liste puuete loetelust, mis takistavad iilalloetletud koolidesse
vastuvotmist;

c¢) kindlustada kutsutavatele noorukitele kutsumisperioodil
konsultatsioonid polikliinikutes ja statsionaarsetes meditsiinilis-
tes asutistes, samuti ka jareleuurimised rontgenikabinettides ja
laboratooriumides véljaspool jérjekorda;

d) kindlustada meditsiinilised komisjonid vajalike seadistega
(kaalud, pikkusemootja, ndgemisteravuse kindlaksmadramise
tabelid jne.);

2. Toostus-, raudtee- ja vabrikukoolide direktoreid:

a) varustada need komisjonid oOigeaegselt tarviliku doku-
mentatsiooniga (téendiblanketid kutsutavate tervisliku seisundi
kohta, meditsiiniliste komisjonide protokollide blanketid);

b) teatada meditsiinilisele komisjonile hiljemalt 10 paeva
enne koolidesse kutsumise algust kutsutavate noorte koosseis
soo ja vanuse jargi, samuti ka kutsealadest, mida kutsutavad
hakkavad koolides oppima.
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3. Tervishoiuosakondade juhatajaid ning too6stus-, raudtee-
ja vabrikukoolide direktoreid: :

a) kategooriliselt keelata meditsiinilistele komisjonidele ter-
vislikult seisundilt ja kehaliselt arenemiselt kehtestatud tingi-
mustele mittevastavate noorukite vastuvott toostus-, raudtee- ja
vabrikukoolidesse suunamiseks ning koolide direktoreil mitte
vastu votta noorukeid ilma meditsiinilise komisjoni otsuseta;

b) kindlustada t60stus-, raudtee- ja vabrikukoolidesse kutsu-
tud ja sisseastuvate noorukite tervise ja kehalise arengu lébi-
vaatuse teostamine kiimne pdeva jooksul pidrast sisseastumist,
juurde tommates sellele toole polikliinikute eriarste;

Juhul, kui labivaatusel avastatakse isikuid, kes ei ole kolbli-
kud valitud kutseala oppimiseks, tuleb need koolist vilja arvata
polikliiniku AKK otsuse pohjal ja tagasi saata niidatud aja jook-
sul kutsumise kohta; ;

c) koigist juhtudest, kus terviselt mittekolblikud noorukid on
suunatud vastuvotu- ja meditsiiniliste komisjonide poolt toostus-,
raudtee- ja vabrikukoolidesse, teatada iihtlasi AKK otsusest ara-
kirja esitamisega vastavale linna (maakonna) tditevkomiteele ja -
tervishoiuosakonnale siiiidlaste vastutusele votmiseks;

d) noorukite kutsumise aruannetes, mis esitatakse ENSV
Tervishoiuministeeriumile ja ENSV Vabariiklikule T66joureser-
vide Valitsusele, tuleb iiksikasjaliselt teatada meditsiiniliste
komisjonide td6st, noorukite meditsiiniliste labivaatuste organi-
seerimisest ja meditsiinvaliku reeglite rikkumise juhtudest juures-
oleva vormi kohaselt 68.

4. Tervishoiuorganeid kontrollida rangelt epideemiavastaste
tirituste teostamist kutsutud noorukite iransportimisel.

5. Eesti NSV Tervishoiuministeeriumi Ravi-Profiilaktiliste
Asutiste Valitsuse iilemat (sm. Joakimov) lisada NSVL Tervis-
hoiuministeeriumile todlisnoorukite kutsumise kohta esitatava-
tele koondaruannetele iiksikasjalised andmed meditsiiniliste

% Vorm leidub NSVL tervishoiuministri ja to66joureservide ministri
kidskkirja juures nr. 77/136, 28. veebr. 1947. a. Vt. eelmist artiklit.
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komisjonide t66, noorukite meditsiiniliste ldbivaatuste organi-
seerimise ja meditsiinilise selektsiooni reeglite rikkumise juhtude
kohta kéesolevale kaskkirjale lisandatud vormi kohaselt.

6. Kontrolli teostamise kédesoleva kiskkirja tiitmise iile
paneme ENSV Tervishoiuministeeriumi Ravi-Profiilaktiliste Asu-
tiste Valitsusele (sm. Joakimov) ning Eesti NSV Vabariikliku
To6joureservide Valitsuse iilema asetditjale (sm. Neuman).

37. Toostus-, raudtee- ja vabrikukoolide opilaste meditsii-
nilis-sanitaarse ja elutarbelise teenindamise parandamisest
ning tervendavatest iiritustest 1947. a.

NSVL tervishoiuministri ja NSVL toojoureservide ministri kaskkiri
nr. 91/155; 12. martsist 1947. a.

NSVL tervishoiu rahvakomissari 5. martsi 1946. a. kask-
kirja nr. 142 ja NSVL RKN juures asuva Té6joureservide Pea-
valitsuse tilema 9. aprilli 1946. a. kaskkirja nr. 140 taitmise
kontrollimine niitas, et reas vabariikides, kraides ja oblastites —
Leedu NSV-s, Baskiiri ANSV-s, Stalino, VoroSilovgradi, Lenin-
gradi, Kemerovo, Moskva, Tskalovi, Louna-Kasahstani ja Kara-
ganda oblastis, Primorje ja Krasnodari krais — kestavad oluli-
sed puudused to6stus-, raudtee- ja vabrikukoolide opilaste medit-
siinilis-sanitaarse ja elutarbelise teenindamise alal:

a) arstikabinetid ja meditsiinilised punktid ei ole mitmes koo-
lis komplekteeritud meditsiinilise personaaliga ja ei ole kiillalda-
selt seadistatud inventariga ning meditsiinilise instrumentaa-
riumiga; :

b) polikliinikute peaarstid ei teosta vajalikku juhtimist ja
kontrolli olemasolevate arstikabinettide ja meditsiinpunktide too
iile; toostus-, raudtee- ja vabrikukoolide meditsiinpunktidele ei
ole kinnistatud polikliinikute arste opilaste alaliseks teeninda-
miseks;

c) opilaste kontingendile ei olnud 1946. aastal téielikult kind-
lustatud =meditsiinilised l4bivaatused; reas koolides Vorosilov-
gradi, Stalino, TS$kalovi ja teistes oblastites oli meditsiiniline
labivaatus teostatud mitterahuldavalt, ei kasutatud kiillalt laial-
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daselt ldbivaatuse tdiendavaid meetodeid (réntgen, laboratoo-
riumid) ega tommatud juurde arste-eriteadlasi;

d) tiksikutes oblastites (Tomski ja Louna-Kasahstani oblast,
Baskiiri ANSV) ei ole opilaste meditsiiniliste libivaatuste pohjal
kiillaldaselt 1dbi viidud ravi-profiilaktilisi ja tervendavaid iiritusi,
nagu: suuoone saneerimine, dehelmintisatsioon jne.;

e) Oosanatooriumide ja suviste tervendavate laagrite vorku
ei ole vilja arendatud; tervislike {irituste peale maaratud sum-
masid ei kasutatud taielikult (Baskiiri ANSV' Vabariiklik Té6jou-
reservide Valitsus kulutas 500 tuhandest rublast 9 kuu jooksul
191,5 tuhat rubla; Molotovi oblasti Téojoureservide Valitsus
kulutas 670 tuhandest rublast 272 tuhat rubla);

f) opilaste toitlustamisseisukorra {ile puudub igapdevane
kontroll, mille tulemusena opilased ei saa kitte reas koolides
normide jirgi maidratud toiduaineid; paljudes opilasi teenindava-
tes sooklates lubatakse siistemaatiliselt tdisvaartuslike produktide
asendamist vihemvaiirtuslikega, valmistatud toitude kvaliteet
on madal, toitlustus iihekiilgne, on olemas palju opilaste toitlusta-
mise reziimi rikkumise fakte;

g) ei ole tarvitusele voetud abinousid opilaste to6oppuse ja
elutarbeliste = sanitaar-hiigieeniliste tingimuste parandamiseks
(mitterahuldavad on: ventilatsioon, valgustus, kiitmine, oppetdo-
kodade, tootmisruumide, iihiselamute ja nende territooriumide
koristamine; téokohad on halvasti korrastatud jne.);

h) opilaste fiiiisilisele kasvatusele ei pithendata kiillaldast
tahelepanu, ei viida libi regulaarset kehakultuurilist treeningut,
ei siivendata korrigeerivat voimlemist, halvasti on seatud sani-
taarharidustoo.

Too6stus-, raudtee- ja vabrikukoolide opilaste meditsiinilis-
sanitaarse teenindamise kvaliteedi edaspidise tostmise, oppe-
tootmise ja elutarbeliste tingimuste parandamise ning 1947. a.
laialdasemate tervendavate iirituste labiviimise eesmargil kasime:

[. Liidu- ja autonoomsete vabariikide tervishoiuministreid, kraide,
oblastite ja linnade tervishoiuosakondade juhatajaid:
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. Organiseerida ja komplekteerida 1947. aasta esimesel
poolaastal arstikabinetid toostus-, raudtee- ja vabrikukoolides
opilaste arvuga 400 inimest ja rohkem — arstidega ja kesk-
meditsiinpersonaaliga; koolides, kus opilaste arv on alla 400 —
organiseerida ja komplekteerida aga meditsiinpunktid kesk-
meditsiinpersonaaliga, pannes alalise arstliku teenindamise nen-
des iihele polikliiniku arstidest, méirates temale tdpse t60-
graafiku.

Esitada 15. juuliks 1947. a. NSVL Tervishoiuministeeriumile
andmed koolide komplekteerituse kohta meditsiinpersonaaliga s. a.
1. juuli seisu jargi.

2. Lébi viia igal aastal martsi- ja aprillikuu jooksul koikide
toostus-, raudtee- ja vabrikukoolide opilaste meditsiiniline 1abi-
vaatus nende tervisliku seisundi ja fiiiisilise arengu kindlaksmaa-
ramiseks. :

Enne meditsiiniliste ldbivaatuste teostamist organiseerida
opilasi teenindavate polikliinikute ja tervishoiupunktide arstidele
seminarid kooskolas lisaga nr. 1. :

Kaasa tommata oOpilaste meditsiinilisest ldbivaatusest osavot-
miseks arste-eriteadlasi (ftisiaatreid, okuliste, oto-lariingolooge
jt.) ja laialdaselt kasutada ldbivaatustel rontgenoloogilisi ja
laboratoorseid meetodeid.

3. Kohustada polikliinikute peaarste ning koolide arste ette
kandma igas kvartalis kooli oppenoukogule oOpilaste meditsiinilis-
sanitaarsest teenindamisest, tervislikust seisukorrast ja ravi-ter-
vendavate fiirituste plaani taitmisest.

4. Sisse seada kohustuslik dispanseerne jalgimine kestvalt ja
sagedasti haigestuvate ning mitmesuguste tuberkuloosivormide,
reumatismi ja malaaria all kannatavate iile.

5. Libi viia 1947. aastal koikide 1946. a. malaariat podenud
opilaste retsidiivivastane ravi, opilastele suu6one saneerimine ja
dehelmintisatsioon, esmajirjekorras {ihiselamutes elunevatele.

6. Opilaste suuoone saneerimise plaaniliseks ldbiviimiseks
organiseerida 1947. aastal liilkuvad hambaravikabinetid arvestu-
sega iiks kabinet 2500 oOpilase kohta. Liikuvate hambaravikabi-
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nettide komplekteerimine meditsiinpersonaaliga ldbi viia linnas,
oblastis, krais, vabariigis olemasolevate hambaarstide kohtade
limberjaotamise teel.

Toostus-, raudtee- ja vabrikukoolide direktoritel kindlustada
liikkuvatele hambaravikabinettidele transpordivahendite ja vaja-
liku t66- ning teenindava personaali ruumide andmine.

7. Lopetada 1. augustiks 1947. a. téostus-, raudtee- ja vab-
rikukoolide iihiselamute ja oppetodkodade sanitaarne pasportee-
rimine. Pasporteerimise materjalid esitada 1. septembriks 1947.
aastal Uleliidulisele Riiklikule Sanitaarinspektsioonile.

8. NSV Liidu Tervishoiuministeeriumi Apteckide Peavalitsuse
tilemat sm. Bisjarini eraldada 1947. aasta II ja III kvartalis NSVL
Téo6joureservide Ministeeriumile:

a) seadistus 100 hambaarstikabinetile;

b) meditsiiniline seadistus 300 arstikabinetile;

¢) 30 oOoOsanatooriumi jaoks fiisioterapeutiline aparatuur.

9. Riikliku sanitaarinspektsiooni organeil kindlustada siiste-
maatiline kontroll sanitaareeskirjade tditmise iile koolide oppe-
tookodades, iihiselamutes ja soéoklates.

II. Tojoureservide Ministeeriumi linnade, oblastite, kraide ja
vabariiklike valitsuste iilemaid:

1. Vilja tootada ja labi viia 1947. aasta mirtsi- ja aprillikuu
jooksul {iritused koolide oOppe-tootmisruumide ja iihiselamute
sanitaarseisukorra. ning korrashoiu pohjalikuks parandamiseks,
poorates erilist tahelepanu:

a) ouemaa-aladele ja {ihiselamute {imbruse territooriumi
regulaarsele puhastamisele prahist ja mustusest;

b) puhtuse hoidmisele oppetéckodades, klassides ja iihisela-
mutes, ruumide regulaarsele Ghustamisele, tiitarlastele isikliku
hiigieeni tubade organiseerimisele ja sanitaarsdlmede vajalikus
korras hoidmisele;

c¢) kiittesiisteemide ja ventilatsiooni ‘korrashoiule, seatud
soojusreziimi ning ventilatsiooni t66tamise jilgimisele;

d) ratsionaalse valgustuse organiseerimisele ja valgustus-
armatuuri ning valgusavade eest hoolitsemisele;
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e) tookohtade korraldamisele ja opilaste kindlustamisele kor-
rasolevate tooriistadega, arvestades nende kasvu ja fiidisilist
seisundit;

f) isolaatorite sisseseadmisele iihiselamutes (seal, kus neid ei
ole) ning sanitaarldbilaskjate ehitamisele koos lihtsaimat tiitipi
desinfektsioonikambriga seal, kus linna sanitaarlédbilaskjate
kasutamine on raskendatud;

g) oppe-tootmisruumide, sodklate ja iihiselamute - vajalikku
sanitaarseisukorda viimisele.

2. Kategooriliselt dra keelata oppepdeva pikendamine too-
oppuse alal oppetundide vaheaegade lithendamise arvel ja oppe-
ainete ldbivotmine viljaspool méaratud tunde, samuti ka téien-
davate oppeainete sisseviimine véljaspool oppeplaani. 4

3. Sisse seada range jarelevalve isikliku hiigieeni jalgimise
iile opilaste poolt: kohustuslik kite pesemine seebiga enne s606-
mist ja pdrast kdimla kasutamist, sauna regulaarne kiilastamine
(iiks kord dekaadis voodi- ja ihupesu vahetamisega), hammaste
puhastamine, jalgade pesemine enne magamaminekut jne.

4. Organiseerida sanitaarharidust6é labiviimine opilaste hul-
gas vestluste, loengute, ettekannete, vastavate kinofilmide
demonstreerimise. sanitaarnurgakeste ja néiituste korraldamise
ning seinalehtede kasutamise teel, kaasa tommates sellele tédle
koolide meditsiinpersonaali.

5. Labi viia koos tervishoiuorganitega 1947. aasta I ja Il kvar-
talis seminarid direktoritele, nende asetditjatele, pedagoogidele-
kasvatajatele, meistritéle ja komandantidele Opilaste tervise-
kaitse, toohiigieeni ja isikliku hiigieeni kiisimustes.

6. Sisse seada koikidele iihiselamuis elunevatele opilastele
kohustuslik igahommikune voimlemine ja kohustuslikud ohtused
jalutuskdigud enne magamaminekut; sisse viia pédevareziimi
opilaste organismi karastamise iiritusi: hommikused veeprotse-
duurid (suplus, du$$, keha {ilehoorumine kuni vo6ni, sooja aasta-
aja saabumisel aga ohu- ja pdikesevannid); samuti viia teoreeti-
lise ja téooppuse protsessi tervendav voimlemine (kehakultuuri-
paus).
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7. Kehakasvatuse Valitsust (sm. Kononov’i) koos Meditsiini-
liste Teaduste Akadeemia To6ohiigieeni ja Kutsehaiguste Insti-
tuudiga vilja tootada 1. aprilliks 1947. aastal teoreetilise ja
toooppuse protsessis ldbiviidava korrigeeriva ja tervendava
voimlemise metoodilised 6ppevahendid.

8. Tugevdada kontrolli Gpilaste toitlustamise seisukorra iile
kohustades koolide direktoreid:

a) koos meditsiinpersonaaliga kinnitama meniiii, kulunormide
ja toiduratsiooni kaloritesisaldavuse dranditamisega;

b) rangelt jilgima seatud toitlustusreziimi, mitte lubades

soogiaegade vahesid pdeva jooksul iile 6 tunni ning iiheaegset
" hommikueine ja louna viljaandmist voi itheaegset louna- ja ohtu-
s00gi viljaandmist; :

¢) pidama otsustavat voitlust opilastele maaratud toiduainete
riisujate ning opilaste arvel teenindavale personaalile ja teistele
isikutele, kellel ei ole toidusaamise oigust, toidu viljaandmise
faktide vastu; isikuid, kes voimaldavad kuritarvitusi, votta kri-
minaalvastutusele;

d) sisse seadma soOoklates koolide vastutavate tootajate
valvekorrad, pannes nendele jarelevalve produktide oige kasuta-
mise, produktide katlasse panemise, jddtmete normidest kinni-
pidamise, oOpilastele viljaantavate portsjonite tiiskaalu ja val-
mistatava toidu kvaliteedi {ile;

e) kindlustama oOpilastele eraldatavate fondide téieulatuslikku
kaubastamist. madratud produktide nomenklatuuri jargi, mitte
lubades kaubastamist asendajates;

f) sisse viia toitude kohustuslik vitaminiseerimine ja valk-
parmide toiduks kasutamine;

g) kindlustama kooskolas NSVL kaubanduse rahvakomissari
kaskkirjaga nr. 20, 15. jaanuarist 1945. a., dieettoitlustamise
organiseerimist oOpilastele, kellel on arstlike komisjonide otsustel
vajadus sellise toitlustuse jarele;

h) kasutama ratsionaalselt abimajandite saadusi - opilaste
toitlustamise tugevdamiseks;
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i) organiseerima sanitaar-hiigieeniliste laboratooriumide kaudu
opilaste toidu kaloritesisaldavuse maéaaramist mitte harvemini kui
kord kolme kuu jooksul.

9. Kohustada koolide direktoreid koos polikliinikute pea-
arstidega koostama opilaste meditsiinilise ldbivaatuse teostamise
kalendriline plaan ja kindlustama opilaste organiseeritud ilmu-
mist labivaatusele miiratud aegadel meistri voi kasvataja juhti-
misel. Mé#irata ldbivaatust teostavatele arstidele abiks vilunud
pedagooge ja kasvatajaid.

10. Libi vaadata koos polikliiniku peaarstiga ja koolide ars-
tidega meditsiiniliste libivaatuste tulemused ja kindlustada koikide
arstliku komisjoni poolt méairatud ravi-tervendavate {irituste
labiviimine.

11. Assigneerida To66joureservide Ministeeriumi vabariikli-
kele, oblastite, kraide ja linnade valitsustele ja industriaaltehni-
kumidele tervendavate dirituste ldbiviimiseks 1947. aastal
46.340 tuhat rubla.

12. Kindlustada ametiiihinguliste organisatsioonide poolt Opi-
lastele eraldatud sanatooriumide ja puhkekodude tuusikute oige-
aegne ja tiielik kattesaamine.

13. Organiseerida 1. juuniks 1947. aastal puhkelaagrid ja
kindlustada need vajaliku seadistusega ja“ kultuurinventariga.
Saata nendesse puhkelaagritesse 33 tuhat oOpilast jaotusega
valitsuste jargi vastavalt lisale nr. 2 69.

14. Téojoureservide Ministeeriumi linnade, oblastite, kraide
ja vabariiklike valitsuste {ilemaid kindlustada 1. maiks 1947. aas-
taks suurte koolide juures 66sanatooriumide organiseerimine ja
avamine kooskolas lisaga nr. 3 70.

% Lisa nr. 2 kui ajutine eeskiri on kiiesolevast kisiraamatust vilja
jdetud. Selles lisas on ette nihtud Eesti NSV Toojoureservide Valitsu-
sel saata puhkelaagritesse 300 opilast.

" Lisas nr.3 ei ole Eesti NSV-s asuvaid koole. ette niihtud.
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15. Saata 1947. aastal sanatoorium-kuurortravi vajavaid
opilasi liidulise ja kohaliku tdhtsusega sanatooriumidesse vihe-
malt 14 tuhat inimest,. puhkekodudesse aga vihemalt 67 tuhat.

16. Kinnitada Sanatooriumide ja Puhkekodude Valitsuse
poolt esitatud Toojoureservide Ministeeriumi sanatooriumidest ja
puhkekodudest opilaste ldbilaskmise plaan (lisa nr. 4.) 71,

17. Varustuse ja Miiiigi Peavalitsust (sm. Remisovi) 1947. a.
hankida ja vilja saata koolidele 100 komplekti hambaravi-kabi-
nettide sisseseadeid, 300 komplekti meditsiinilist instrumentaa-
riumi ja haigepdetusvahendeid, samuti ka 30 fiisioterapeutilise
aparatuuri komplekti 66sanatooriumidele.

18. Idarajoonide Todstus-, Raudtee- ja Vabrikukoolide Pea-
valitsuse iilemat sm. Putintsevit ja Ladnerajoonide Peavalitsuse
iilemat sm. Dobrovolskit sisse seada kontroll éésanatooriumide,
suviste puhkekodude ja -laagrite digeaegse avamise ning too0 ile.

19. Téojoureservide Ministeeriumi Uleliidulise Oppe-pedagoo-
gilise Kirjastuse direktorit (sm. Bliznenkovi) kindlustada:

a) hiljemalt 1947. a. III kvartalis todstus-, raudtee- ja vab-
rikukoolide arstide teatmeraamatu véljaandmist tiraaZiga 10
tuhat eksemplari;

b) meditsiinilise dokumentatsiooni (opilaste isiklike kaartide
ja haiguse puhul antavate vabastamise oiendite) triikkimist
1. maiks s. a.;

¢) 1. augustiks 1947. a. tervendava ja korrigeeriva voimle-
mise Oppeabinou masstiraazis véljaandmist.

20. Kontrolli teostamine kédesoleva kiaskkirja iile panna:
Tervishoiuministeeriumi alal Linna Polikliinikute ja Ambulatoo-
riumiide Valitsuse ii'=male <. N. J. Ermolcv’ile, Téojoureservide
Ministeeriumi alal — ministri asetditjale sm. P. G. Moskatovile.

™ Lisas nr. 4 ei ole Eesti NSV-d nimetatud, mille t6ttu on see lisa
vilja jdetud.
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LAsEs ht.1
NSVIL. tervishoiuministri ja NSVL
toojoureservide ministri kiskkir-
jale nr. 91/155, 12. mairtsist 1947. a.
Toostus-, raudtee- ja vabrikokoolide ning noorukitekabinettide
arstide liihiajalise_seminari

dppeplaan.
(36 oppetundi)
ks Seminari nimetus Tundide
or, arv
1. |Tooslisnoorukite ja toojoureservide koolide opilaste 6
meditsiinilis-sanitaarse  teenindamise organisat-
sioon
2. |Seadusandlus noorukite tookaitse alal . . . . . 2
3 Noorukite fiiiisiline areng ja selle hindamise
methodikar 3 Rl Soner sl RS T R Rl R 4
4, |Noorukiea anatoomilis-fiisioloogilised ja patoloogilised
isedrasused (10 tundi teoreetilist + 6 tundi prak-
tikat) BT o A LR N 16
5 | Toolisnoorukite to6o- ja elu-olu hiigieen . . . . gt

Noorukitekabinettide arstide seminari oppekava.

1. Noorukite meditsiinilise teenindamise iilesanded pérast-
sojaaegseis tingimustes. Noorukite meditsiiniline teenindamine
tervishoiu iildsiisteemis. NSVL Tervishoiu RK késkkirjad nooru-
kite meditsiinilise teenindamise kohta.

Noorukite meditsiinilise teenindamise organisatsiooni vor-
mid. Vabariiklikud, oblastite ja kraide noorukitekabinetid. T&ds-
tuskaitiste juures olevate polikliinikute voi ambulatooriumide
noorukitekabinetid. Side kiitiste tervishoiupunktidega ja medit-
siinilis-sanitaarosakondadega. T&ostus- ja vabrikukoolide opi-
laste meditsiiniline teenindamine.

Eelldbivaatused toostus-, raudtee- \ja vabrikukoolidesse ja
kiitistesse astumisel. Vastundidustused t66stus- ja vabrikukoo-
lidesse vastuvotmiseks.
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Noorukitekabineti t66 sisu. Teenindatava rajooni kiitistes ja
toostus- ning vabrikukoolides olevate noorukite arvestus. Noo-
rukite tervisliku seisundi ja fiitisilise arengu jalgimine. Andmete
kogumine. noorukite haigestumiste ja traumatismi kohta ja iga-
kuulise haigestumise analiiiisi koostamine. Noorukite seas koige
sagedamini esinevate ajutise t66voimetusega seotud haigestu-
miste (gripp, maidanikulised nahahaigused, tootmise ja eluolus-
tiku traumatism) vastu voitlemise abinoud.

Jirelevalve noorukite tootingimuste ja tookoha iile. Noo-
rukite tooseadusandluse rikkumisjuhtude viljaselgitamine.

Osavott noorukite t66- ja tervisekaitse kompleksplaanide
koostamisest kaiitistes. Jarelevalve iihiselamute sanitaarseisu-
korra, toitlustuse organiseerimise ja toiduratsiooni kvaliteedi
iile; nende kiisimuste alal sideme loomine kommunaal- ja toit-
lustusala RSI-ga.

Toolisnoorukite perioodilised meditsiinilised jarelevaatused,
nende organiseerimine ja labiviimine; tulemuste analiiiis.

Viljaeraldatud noorukite rithmade dispanseerse jalgimise
metoodika (malaaria, reumatism, tuberkuloos, avaldunud neuro-
psiitihilised korvalekaldumised; tunduv mahajdimine kehalises
arengus). Sagedas@d ja kestvalt haigestunute rithma analiiiis.
Massilised tervendamisiiritused. Side {ihiskondlike organisatsi-
oonidega (kommunistliku noorsoo iihingute,  ametiiihingu-
tega jt.). :

2. Pohimine seadusandlus noorukite tookaitse alal NSV Lii-
dus. Noorukite tooseadusandlus soja-aastatel. NSVL RKN juu-
res asuva Todjoureservide Peavalitsuse madrused tooreziimi
kohta té6joureservide koolides.

3. Noorukite fiiiisilise arengu uurimise metoodika: antropo-
meetriliste mootmiste metoodika ja tehnika. Somatoskoopiliste
tunnuste iseloomustus, lihastiku, rasvakihi, luustiku jm. arene-
mise hinnang, sugulise kiipsuse hindamise metoodika, teise jirgu
sugutunnuste arengu staadiumid. Fiiiisilise arengu individuaal-
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hinnangu printsiibid ja t66voime kiisimused. Antropomeetriliste
mootmiste andmete ldbitootamine vanuse ja sugupoolte riih-
made jargi. .

4. Noorukiea anatoomilis-fiisioloogilised ja patoloogia ise-
arasused. Noorukiiga kui iiks kasvu ja organismi kujunemise
solmperioode: kasvuprotsess ja ainevahetuse isedrasused noo-
rukieas; ratsionaalne toitlustamine seoses kasvava organismi
nouetega. Endokriinsete nddrmete osa eelpuberteedi- ja puber-
teediperioodil (hiipofiiiisis, kilpndére, sugunaarmed). Puberteedi-
perioodi endokriinsed diisfunktsioonid (noorte struuma, hiipofii-
saarsed diisfunktsioonid). Siseorganite kasvu ja arengu prot-
sessid puberteediperioodil. Siidame-vereringe morfoloogilised ja
fiisioloogilised isedrasused — noore siida, noore siidame hiiper-
troofia, viike, rippuv siida; siidame-vereringe siisteemi funktsio-
naalsed korvalekaldumised: aktsidentaalsed kahinad, vegeta-
tiivne diistoonia, ariitmia, noorte hiipertoonia.

Siidame-vereringe siisteemi funktsionaalne uurimine ambu-
latoorses praktikas (Martinet’ proov, klino-ortostaatiline, staa-
tiline koormus jt.).

Siidamehaigused. Reumatism noorukieas, hoogudevaheline
periood (jilgimine, ravi). Siidame-vereringe dekompensatsiooni
varased tunnused. Toovoime kiisimused.

Tuberkuloosivormid  noorukitei,  varajased infiltraadid,
esmane kompleks fAgenemise staadiumis, bronhoadeniidid infilt-
ratsiooni staadiumis. Tuberkuloos madramata lokalisatsioo-
niga — 2-se astme tuberkuloosne intoksikatsioon. Ekstratora-
kaalse tuberkuloosi lokaliseeritud vormid. Mahlandidrmete
tuberkuloos. Kliinik, varajane diagnostika (tuberkuliinidiag-
nostika, réntgen).

Tuberkuloosivastase voitluse organiseerimine noorukite hul-
gas. Massiiritused tuberkuloosiprofiilaktika alal noorukite hul-
gas. Perioodilised meditsiinilised jirelevaatused. Noorukite
vaktsineerimine BCG jirgi (moiste). Toovoime kiisimused.
Mittetuberkuloosse iseloomuga kroonilised kopsuhaigused (bron-
hiit, bronhoektaasia, bronhiaalne astma). Mao-soolte trakt.
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Mao sekretoorsete ja motoorsete funktsioonide 1sedrasused
noorukieas. Mao- ja maksahaigused. Helmentiaas, lamblioos ja
voitlus nendega. Noorte ortostaatiline albuminuuria ja dife-
rentsiaaldiagnostika koos neeruhaigustega. Veri, vereuurimise
andmete hinnang. Hemorraagilised diateesid. Hiipovitaminoosid,
mitmesuguste hiipovitaminoosiliikide Kkliinilised ndhud. Subfebri-
liteet, haigestuste diferentsiaaldiagnostika, missugused kulge-
vad monikord kestva subfebriliteediga (iilemiste hingamisteede
haigused, malaaria, tuberkuloos, reumatism, Bangi tobi, subfebri-
liteet neuroendokriinse diisfunktsiooni juures). «

Noorte osteohondropaatia.

East tingitud neuro-psiiiihilise sfdiri isedrasused noorukite
juures. Noorukitel sagedamini esinevad korvalekaldumised
neuro-psiiiihilises sfdédris. Psiihhopatoloogilised muutused, mis-
sugused on seoses poetud nakkushaigustega voi labielatud kolju
vigastusega. Psiihhopaatia erisused ja vormid noorukieas. Epi-
fepsia. Neurootilised reaktsioonid ja reaktiivsed seisundid. Reak-
tiivse seisundi kulu isedrasused Isamaasoja perioodil.

Kasvatustéd soja-aastail psiiiihilist traumatismi libikanna-
tanud noorukitega. Reaktiivsete seisundite profiilaktika. Mikro-
simptomaatika nérvisiisteemi poolt ja eriteadlase konsultat-
siooni noudvad nooruki iilalpidamise isedrasused.

5. Toohiigieen ja professionaalhiigieeni iilesanded. Kutse-
alased kahjulikkused ja nende moju organismile. Kutsehaiguste
moiste. «Meteoroloogiline faktor». Tootmise mikrokliima ja
tema pohitegurid: temperatuur, radiatsioon (kiirgamine), ohu
niiskus ja liikumine. Meteoroloogiliste tingimuste moju orga-
nismile noorukiea isedrasuste arvestamisega. Tolmufaktor.
Tolmu toime organismile. Vaba ranimulda sisaldava tolmu eri-
line tdhendus. Voitlus tolmuga tootmisel. Toostusmiirgid. Uld-
andmed miirkide toime kohta organismile, arvestades noorukiea
erisusi, sissetungi teed, eritused jt.

Profiilaktilised {iritused voitlemise alal kutsealaste miirgi-
tustega. Toostusventilatsioon. Uldandmed ventilatsiooni tahtsu-
sest voitluses kutsealaste. kahjulikkustega. Loomulik ventilat-
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sioon. Kunstlik ventilatsioon. Ventilatsiooniseadmete ehitus ja
nende eest hoolitsemine.

Toostuse valgustus. Valgussuurused. Ratsionaalse valgus-
tuse fiisioloogilised eeldused. Valgustuse normid.

Valgustuse siisteemid. Armatuuride tiiiibid. Valéustussead-

mete eest hoolitsemine. Hiigieenilised nouded nooruki téckoha
organiseerimisel tootmises. T60ohutustehnika ja tookaitse.

Toostus- ja vabrikukoolide Oppe- ja Oppe-tootmisruumide
ning tihiselamute hiigieenilised normatiivid. Koolide, noorukite
iihiselamute ja 86oklate sanitaarreziim. Kiitistes tootavate ja
toostus- ning vabrikukoolides oOppivate noorukite t66- ja
puhkusereZiimi hiigieenilised alused.

38. Toostus-, raudtee- ja vabrikukoolide opilaste medit-
siinilis-sanitaarse ja elutarbelise teenindamise parandamisest
ja tervendavatest iiritustest 1947. a.

Eesti NSV tervishoiuministri ja Eesti NSV To6joureservide Valitsuse
iilema kidskkiri nr. 308/147, 20. juunist 1947. a.

Toostus-, raudtee- ja vabrikukoolide opilaste meditsiinilis-
sanitaarse teenindamise kvaliteedi edasiseks tostmiseks ja oppe-
tootlike ning elutarbeliste tingimuste parandamiseks ja laiaula-
tuslike tervendavate {irituste ldbiviimiseks 1947. a. vastavalt
NSV Liidu tervishoiuministri ja NSV Liidu tédjoureservide
ministri iihisele kaskkirjale nr. 91/155, 12. martsist 1947. a.,

kdsime:

1. Koiki maakonna (linna) tervishoiuosakondade juhatajaid:

a) Organiseerida ja komplekteerida 1947. a. 1 poolaastal
toostus-, raudtee- ja vabrikukoolides, kus opib 400 isikut ja iile
selle, arstlikud kabinetid arstide ja keskmeditsiinpersonaaliga;
vihem kui 400 opilasega koolides organiseerida ja komplektee-
rida meditsiinpunktid keskmeditsiinpersonaaliga, pannes pideva
arstliku teenindamise neis iihele polikliiniku arstidest, kehtesta
des temale tédpse toograafiku.
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Esitada 28. juuniks 1947. a. Eesti NSV Tervishoiuministee-
riumile andmed t60stus-, raudtee- ja vabrikukoolide komplek-
teerimise kohta meditsiinpersonaaliga.

b) Toimetada igal aastal mairtsi-aprillikuus koigi toostus-,
raudtee- ja vabrikukoolide opilaste ‘'meditsiiniline ldbivaatus
nende tervisliku seisundi ja kehalise arengu kindlaksmairamiseks.

Organiseerida enne meditsiiniliste libivaatuste teostamist
polikliinikute ja tervishoiupunktide arstidele, kes teenindavad
opilasi, seminarid kéiesolevale kiskkirjale lisandatud oppekava
kohaselt (lisa nr. 1 72).

Opilaste meditsiinilisteks libivaatusteks virvata eriarste
(ftisiaatreid, okuliste, oto-lariingolooge jne.) ning kasutada laial-
daselt rontgen- ja laboratoorseid uurimismeetodeid.

c) Kohustada polikliinikute peaarste ja - koolide arste ette
kandma igas kvartalis kooli oppendoukogus kooli meditsiinilis-
sanitaarsest teenindamisest, tervislikust seisundist ning ravi-
tervendavate iirituste plaani téditmisest opilaste hulgas.

d) Kehtestada kestvalt ja sageli haigestuvate, mitmesugu-
seid tuberkuloosivorme, reumatismi, malaariat podevate Oopi-
laste kohustuslik dispanseerne jirelevalve.

e) Labi viia 1947. aastal koigi opilaste suuoone saneerimine,
dehelmintisatsioon, ja nendele, kes 1946. a. on pdodenud malaa-
riat, retsidiivivastane ravi, esmajirjekorras iihiselamutes elu-
nevatele. ; '

Suuddne saneerimine korraldada vastavalt olemasolevdile
voimalustele kohalike polikliinikute hambaravikabinettide kaudu.

f) Lopetada 1. augustiks 1947. a. toostus-, raudtee- ja vab-
rikukoolide {ihiselamute ja 6ppetdckodade sanitaarne pasporteeri-
mine.

Pasporteerimise materjalid esitada 10. augustiks 1947. -a.
Eesti NSV riiklikule sanitaar-peainspektorile.

%
72 Oppekava leidub NSVL tervishoiuministri ja NSVL toojoureser-
vide ministri kiskkirja nr. 91/155 juures: Vt. eelmist artiklit.
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2. Riikliku sanitaarinspektsiooni organeid kindlustada siiste-
maatiline kontroll sanitaarnormide ja -reeglite tditmise iile
f00stus-, raudtee- ja vabrikukoolide oOppetéokodades, iihisela-
mutes ja s6oklates. ,

3. Eesti NSV Tervishoiuministeeriumi Ravi-Profiilaktiliste
Asutiste Valitsuse iilemat (sm. Joakimov) esitada 15. juuliks
1947. a. NSV Liidu Tervishoiuministeeriumile andmed téostus-,
raudtee- ja vabrikukoolide komplekteerimise kohta meditsiini-
lise personaaliga, seisuga 1. juulil 1947. a.

4. Riikliku sanitaar-peainspektorit (sm. Striz) esitada 1. sep-
tembriks 19477 a. Uleliidulisele Riiklikule Sanitaarinspektsioo-
nile materjalid to6stus-, raudtee- ja vabrikukoolide sanitaarse
pasporteerimise kohta.

5. Todstus-, raudtee- ja vabrikukoolide direktoreid:

a) Vilja tootada 1947. a. mai-juunikuu jooksul ja ldbi viia
tiritused koolide oppe-tootmisruumide ja iihiselamute sanitaar-
seisukorra ja korrashoiu pohiliseks parandamiseks, kusjuures
poorata erilist tahelepanu:

aa) iithiselamute ouede ja maa-ala regulaarsele puhastusele;

bb) puhtuse hoidmisele oppetédkodades, klassides ja {ihis-

elamutes, ruumide regulaarsele ohustamisele, tiitarlaste
individuaalhiigieeni-tubade  organiseerimisele ja pesu-
ruumide ning kdimlate (klosettide) korrashoiule;

cc) kiittesiisteemi ja ventilatsiooni korrasolekule, jélgides

seatud soojusreziimi ja ventilaatorite t60d;

dd) otstarbekohase valgustuse organiseerimisele ja valgus-

tusarmatuuride ning -punktide eest hoolitsemisele;

ee) tookohtade korraldamisele ja tarvilikus téokorras hoid-

misele, instrumentidega varustamisele, arvestades Oopi-
laste kasvu ning fiiiisilist seisundit;

ff) isolaatorite korraldamisele i{ihiselamutes (seal, kus neid

ei ole), sisse seades sanitaarkorrastuspunkte desinfektsi-
oonikambritega (lihtsaimat tiiiipi) neis kohtades, kus
linna sanitaarkcrrastuspunktide kasutamine on rasken-
datud; ’
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gg) oppe-tootmisruumide, soéoklate, iihiselamute tervislikku
sanitaarseisundisse viimisele.

b) Kategooriliselt keelata t6G6oppuse oppepieva pikendamist
vahetundide lithendamise arvel ning iile kindlaksmiiratud tun-
dide, samuti ka tdiendavate, Oppekavades ettenigemata ainete
sisseviimist.

c) Kehtestada range jirelevalve opilaste isikliku hiigieeni
reeglite tditmise iile; kohustuslik kite pesemine seebiga enne
soomist ja pdrast kdimla kasutamist, regulaarne saunaskaimine
(iiks kord kiimne pdeva jooksul iihes ihu- ja voodipesu vaheta-
misega), hammaste puhastamine, jalgade pesemine enne
magamaheitmist jne.

d) Organiseerida opilaste hulgas sanitaarharidust6o labivii-
mist, korraldades vestlusi, loenguid, ettekandeid, vastavate kinofil-
mide demonstreerimist, sanitaarnurki, viljapanekuid ja seina-
lehti, virvates selleks to0ks koolide meditsiinpersonaali.

e) Labi viia koos tervishoiuorganitega 1947. a. 1I ja III
kvartalis opetajatele, kasvatajatele, meistritele ja komandanti-
dele seminarid opilaste tervisekaitse, tootervishoiu ja isikliku
tervishoiu kiisimuste alal.

f) Kehtestada kohustuslik hommikune vGimlemine ja Gohtu-
sed jalutuskdigud emme magamaheitmist koigile {ihiselamutes
elavatele opilastele ning rakendada pédevakorras iiritused Opi-
laste organismi karastamiseks (hommikune suplus, dus§, iila-
keha iilehoorumised, sooja ilmastikuga ohu- ja péikesevannid),
samuti sisse viia ka teoreetilisse ja tootlikku oppetegevusse ter-
visvoimlemine. :

g) Tugevdada kontrolli opilaste toitlustamise iile:

aa) kinnitades koos kooli meditsiinpersonaaliga meniiti

iihes toiduks kulutatud normide ja toiduratsiooni kalo-
ritesisaldavuse dranditamisega;

bb) rangelt kinni pidades kindlaksméaratud toitlustusreZii-

mist, mitte lubada iile 6-tunniseid soégivaheaegu, eine
ja lounasoogi voi Iouna- ja oOhtus6ogi iiheaegset vilja-
andmist;
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cc) teostades otsustavat voitlust oOpilaste toitlustamiseks
viljaantud produktide raiskamise ja teenindavale perso-
naalile ning teistele isikutele, kellel ei ole oigust toitu
saada, oOpilaste arvel toidu viljaandmise vastu.

Isikud, kes lubavad kuritarvitusi, votta kriminaalvastu-
tusele; :

dd) sisse seades soOoOklates igapdevase valve kooli vastuta-
vate tootajate hulgast, kohustada neid kontrollima pro-
duktide oiget kulutamist, toiduainete katlasse panemist
ning jalgima kindlaksméiratud jaidtmete norme ja opilas-
tele viljaantavate portsjonite taielikku kogust ning val-
mistatavate toitude kvaliteeti;

ee) kindlustades opilastele eraldatud toidufondide oigeaegset
ja téielikku kaubastamist kindlaksméiratud produktide
nomenklatuuri jiargi, mitte lubades kaubastamist asen-
datavais aineis;

ff) rakendades sookide kohustuslikku vitaminiseerimist ja
valkpirmide kasutamist toidus; ;

gg) kindlustades dieedilaudade ' organiseerimist opilastele,
kes vajavad dieettoitu arstlike komisjonide otsuste poh-
jal, vastavalt Eesti NSV kaubandusministri kaskkirjale
nr. 172, 21. juunist 1946. a.;

hh) kasutades ratsionaalselt abimajandite saadusi opilaste
toitlustamise tugevdamiseks;

ii) organiseerides  sanitaar-hiigieeniliste = laboratooriumide
kaudu opilaste toidu kaloritesisaldavuse kindlaksmaéira-
mist vahemalt iiks kord kolme kuu jooksul.

h) Koostada koos polikliinikute peaarstidega' kalendriline
plaan Opilaste meditsiiniliste ldbivaatuste kohta ja kindlustada
opilaste organiseeritud ldbivaatusele ilmumine kindlaksmééra-
tud ajal meistri voi kasvataja juhtimisel.

Eraldada libivaatusi teostatavatele arstidele abiks vilunud
pedagooge ja kasvatajaid.

i) Libi vaadata koos polikliinikute peaarstidega voi kooliarsti-
dega meditsiiniliste ldbivaatuste tulemused ja kindlustada koigi
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arstliku  komisjoni poolt maérgitud ravi-tervendavate iirituste
taitmine. ;

6. Eesti NSV Toojoureservide Valitsuse Elamu-Heaolu Osa-
konna iilemat (sm. Lihatseva) kindlustada ametiiihinguliste
organisatsioonide poolt opilastele sanatooriumidesse ja puhke-
kodudesse eraldatavate tuusikute oigeaegne ja tiielik saamine.

7. Eesti NSV To6joureservide Valitsuse Elamu-Heaolu Osa-
konna iilemat (sm. Lihatseva) ja Tootmisosakonna iilemat
(sm. Pael): :

a) organiseerida 1. juuliks 1947. a. puhkelaagrid 300 opila-
sele, pannes vastutuse nende laagrite kindlustamise {ile tarviliku
sisustuse ja inventariga isiklikult Raudteekooli nr. 1. direktorile
(sm. Sarap);

b) suunata 1947. a. 30 sanatoorium-kuurortravi vajavat opi-
last liidulise ja kohaliku alluvusega sanatooriumidesse.

Kontrolli teostamise kdesoleva késkkirja tditmise {ile paneme
Eesti NSV Tervishoiuministeeriumi Ravi-Profiilaktiliste Asutiste
Valitsuse iilemale sm. Joakimov’ile ja Eesti NSV Tédjoureser-
vide Valitsuse iilema asetiitjale sm. Neuman’ile.

C. TOOOIGUSLIKKE NORME.

39. Toolisnoorukite tood ja tookaitset kisitavaid satteid
VNFSV Tooseaduste koodeksist.

(Vdljavotteids)

§ 31. Toolepingu suhtes on alaealistel vordsed oigused téis-
ealistega. Vanemail, lapsendajail, eestkostjail ja hooldajail kui
ka asutistel ja ametiisikuil, kellele on usaldatud téokaitseseaduste

3 Eesti NSV Ulemnoukogu Presiidiumi 1946. a. 31. oktoobri sead-
lusega (ENSV T 1946, 53, 450) on vastavalt NSVL Ulemndukogu Presii-
diumi seadlusele 6. nov. 1940. a. Eesti NSV territooriumil alates
1. novembrist 1946. a. kehtestatud VNFSV Toéoseaduste koodeks. Koo-.
deks on ilmunud eestikeelses tdlkes RK ,Pedagoogilise Kirjanduse”
viljaandel Tartus 1947. a.

159



taitmise jarelevalve, on oigus nouda lepingu ennetdhtaegset
tithistamist, kui selle jatkamine #dhvardab alaealise tervist voi
on iildiselt tema kahjuks 74.

§ 57. Mirkus 2. Alaealistele toolistele, kes tootavad
mitte tdistoopdeva jooksul ajapalga alusel, maaratakse too6-
normid vastavalt tidiskasvanute téénormidele proportsionaalselt
nendele maaratud toopievale.

§ 61. Alaealistele tasutakse lithendatud toopaeva eest samuti
nagu vastavate liikide tadistéopdevade eest. T66 RK-l1 on oigus
maarata alaealiste palganormide arvestamise ja maédramise
kord soltuvalt vastavate majandusharude iseloomust ja tingi-
mustest 75.

§ 75. Tiikitoodele lubatud alaealistele 16 kuni 18 a. vanuses
makstakse nende toode tegemise eest sama tiikitoé tabeli - jargi
kui taisealistele, kusjuures nendele makstakse juurde kahe
tunni eest nende tariifikohase palgaméira jargi.

Samavanustele alaealistele, kes tootavad 7-tunnilise toopéae-
vaga ettevotetes ja on lubatud tiikitoodele, makstakse juurde
ithe tunni eest nende tariifikohase palgamaiira jargi76.

7 Tsiviilkoodeksi § 9 siitte kohaselt vdivad 14-aastaseks saanud
alaealised teostada toiminguid ainult oma seaduslike esindajate (vane-
mate, lapsendajate voi hooldajate) ndusolekul. Iseseisvalt voivad nad
aga kisutada nende poolt saadavat tostasu, kuna T66K § 31 omistab
neile toolepingu suhtes vordsed digused tdisealistega.

75 NSVL KTK, NSVL RKN ja UAUKN , médirusega 23. juunist
1933. a. (LSKK 1933, nr. 40; art. 238) on NSVL T66. Rahvakomissariaat
liidetud UAUKN kesk- ja kohaliku aparaadiga, kusjuures UAUKN-le
on pandud T66 RK ja tema organite kohustuste tditmine. Samuti on
Eesti NSV  Ulemnoukogu Presiidiumi 19. juuli 1945. a. seadlusega
(ENSV T 1945, 28, 413) likvideeritud Eesti NSV To6 RK ja tema iiles-
anded pandud Eesti NSV ametiiihingulistele organisatsioonidele.
Seega tdidavad praegu Té6 RK iilesandeid ametiiihingulised organi-
satsioonid.

76 Kuna Eesti NSV RKN maéidrusega 21. mirtsist 1941. a. nr. 492
(vt. kiesoleva kiisiraamatu lk. 165) on 16 aastat vanaks saanud isiku-
tele toopdeva kestuseks midratud 8 tundi, siis on § 75 oma kehtivuse

160



§ 105. Uletunnité6 on igal juhul keelatud isikutele alla
kaheksateistkiimne aasta vanuses 77, :

§ 114. Alla kaheksateistkiimne aasta vanustel isikutel jirje-
kordse puhkuse kestus ei voi olla alla iihte kuud 78.

selles osas kaotanud. Selle paragrahvi sisust on jéédnud kehtima pédhi-
mote, et alaealised saavad tasu tiikitoo eest samas suuruses kui tis-
ealisedki. ;

Toostus- ja vabrikukoolide opilastele makstakse nende poolt t66-
oppe ajal sooritatud toode eest osalist tasu, kuna nad on riigi iilal-
pidamisel.

77 Et NSVL. RKN médrusega 12. juulist 1940. a. nr. 1235 (vt. kies-
oleva kisiraamatu lk. 166) on 16-aastaseks saanud isikud lubatud iile-
tunnitéodele ja ootoole iildistel alustel, siis selle paragrahvi eeskiri on
16—18-aastaste isikute suhtes kehtivuse kaotanud. See paragrahv keh-
tib praegu ainult alla 16-aastaste isikute suhtes. Vastavalt sellele on
siatitud Eesti NSV RKN 11. veebruari 1941. a. miéruses nr. 176 ., Ule-
tunnitoode kohta™ (ENSV T 1941, 19, 223) § 4, et iiletunnit6o on tdiesti
keelatud alaealistele alla 16 eluaasta.

Uletunnitéédest on vabastatud kéik noorukid, kes opivad iild-
hariduslikes, nn. téolisnoorte keskkoolides.

% a) Et NSV RKN maéirusega 12. juulist 1940. a. nr. 1235 (vt. eel-
mist allmédrkust) on 16-aastaseks saanud tooliste puhkuse kestus vii-
dud iihele alusele tiisealiste toolistega, siis kehiib TooK § 114 ainult
alla 16 aasta vanuste alaealiste suhtes. Vastavalt sellele on sititud
Eesti NSV RKN 29. mértsi 1941. a. médruses nr. 568 (ENSV T 1941.
36, 544) § 1, et alaealistel alla 16 aastat on palgalise puhkuse kestus
1 kuu, kusjuures sama miiruse § 7 kohaselt on nende alaealiste puh-
kuste kompenseérimine rahaga voi liitmine jirgneva aasta puhkusega
keelatud. - i :

b) NSVL Té6 RK poolt 30. aprillil 1930. a. kinnitatud ,,Eeskirjad
korraliste ja lisapuhkuste kohta™ p. 9 péhjal on alla 18-aastastel
(praegu alla 16-aastastel) téolisnoorukitel ja vabrikukoolide, mée-
toostuskoolide ning massilise kvalifikatsiooni kaadrite koolide (prae-
gused toostus- ja vabrikukoolid) &pilastel digus saada puhkust iiks
kalendrikuu, mitte aga vihem kui 24 téopdeva. Kui need alaealised
voi opilased on lubatud seatud korras toodele Toéo RK poolt kinnita-
tud nimekirjades loetletud eriti kahjulike ja ohtlike kutsete alal, siis
antakse nendele korralist puhkust poolteist kalendrikuud, mitte aga
alla 36 toopieva (NSVL Téo RK Teataja 1930., nr. 13).
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§ 116. Paragrahvis 115 ettendhtud lisapuhkuste ja alaealiste
jarjekordsete puhkuste (§ 114) mittevoimaldamine vo6i nende
asendamine rahalise kompensatsiooniga (§ 91) on keelatud,
vilja arvatud Té6 RK eriméarustes ettenahtud juhud 79.

§ 121. Téolisopilasteks loetakse isikud, kes opivad té6oppe-
koolides, oppebrigaadides ja Oppetookodades, samuti ka isikud,
kes saavad tootmisprotsessis individuaalset opetust kvalifitseeri-
tud tooliste juhatusel.

§ 122. Toooppimise kestuse madrab To6 RK kokkuleppel
UAUKN-i ja Hariduse RK-ga iiksikute kutsete jargi, kuid
mitte {ile nelja aasta korgeima kvalifikatsiooni jaoks.

§ 124. Tooopilasi ei tohi rakendada mingisugustele toddele,
mis ei kuulu nende eriala oppimise juurde.

§ 125. Ettevotted on kohustatud tarvitusele votma alaealiste
korralikuks oOpetamiseks vajalikke abinousid, vastavalt TG66
Rahvakomissariaadi, Hariduse Rahvakomissariaadi, Rahva-
majanduse Korgema Noukogu ning vastavail juhtudel vastavate
majandusorganite poolt {ihiselt antud maérustele.

§ 126. Mairatud aja jooksul ithe voi teise eriala oppimise
lopetanud tooopilased alluvad katsetele. Neil on oigus oiendada
katseid ka enne méairatud to6oppimise aja loppu.

§ 127. To6d6 RK-l1 on oigus anda kohustuslikke maarusi too-
oppimise normide ja eeskirjade kohta.

§ 128. Kontroll ja jirelevalve toooppimise oige korralda-
mise iile pannakse T66 RK organite peale.

§ 129. Naiste ja alla kaheksateistkiimne aasta vanuste isi-
kute téolerakendamine on keelatud eriti raskeis ja tervisele kah-
julikes tootmistes ning maa-aluseil toodel.

7 T6oK § 116 kehtib praegu alla 16. a. vanade noorukite kohta.
Korralist ja lisapuhkust voib asendada rahalise kompensatsiooniga
nooruki vallandamisel.
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Eriti raskete ja kahjulike toode nimestiku, samuti ka ras-
kuste kandmise iilemmairad, eraldi naistele ja alaealistele, mii-
rab Té6 RK kokkuleppel UAUKN-ga 80,

§ 130. Naiste ja alla kaheksateistkiimne aasta vanuste isi-
kute 66t66 on keelatud 81,

§ 135. Alla kuueteistkiimne aasta vanuste isikute toolevot-
mine on keelatud.
M érkus: Erandjuhtudel on to6inspektoreil 6igus lubada
Téo RK poolt kokkuleppel UAUKN-iga antava erijuhendi
pohjal mitte alla neljateistkiimne aasta vanuste alaealiste
toolevotmist 82.
§ 136. Isikutele alla kuueteistkiimne aasta vanuses, kes
juba tootavad ettevottes voi astuvad sinna uutena § 135 mirkuse
alusel, médidratakse neljatunniline to6opéev 83.

§ 143. Too RK-le ja tema kohalikele organeile antakse oigus
korraldada eriti kahjulikes tootmistes voi ettevotteis koigi toole-
tulevate voi iiksikute tooliste rithmade (naiste, alaealiste) sundus-
likku eel-, samuti ka perioodilist 14bivaatust.

8 Eriti raskete ja kahjulike téode nimestik alla kaheksateist-
kiimne aasta vanuste isikute kohta vt. lk. 167. Raskuste kandmise
iilemmadrad vt. 1k. 176.

8t Et NSVL RKN maéédrusega 12. juulist 1940. a. nr. 1235 (vt. all-
mirkust T66K § 105 juures lk. 161 ) on 16-aastaseks saanud isikud
lubatud 66toodele iildistel alustel tédisealistega, siis kehtib T66K § 130
ainult alla 16-aastaste alaealiste suhtes.

8 Noorukeid 14—18 aastani vodidakse toole votta peale eelnenud
meditsiinilist ldbivaatust ja t66l olles alluvad nad perioodilisele medit-
siinilisele ldbivaatusele kaks korda aastas. Vt. kiesoleva kisiraa-
matu lk. 101 ja 105.

8 NSVL Ulemndoukogu Presiidiumi seadlusega 14. juulist 1942. a.
on kiitistes individuaalsel ja brigaadilisel oppusel olevate 14—16-aas-
taste noorukite toopdeva kestuseks nii 6ppeperioodil kui ka jdrgneval
tool kéitistes kehtestatud 6 tundi.

14—16-aastaste noorukite toopdeva kestus hooajatoodel, kus on
sisse seatud pikendatud toopidev, suureneb tundide arvu vdrra, mis
vastab tdisealiste tooliste toopdeva pikendamisele.
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§ 145. Ettevotted, asutised ja majandid on kohustatud valja
panema ndahtavale kohale koik tooliste ja teenistujate tookaitse
kohta kdivad mdarused ja eeskirjad ning pidama To6 RK selle-
kohaste miirustega noutavaid raamatuid.

§ 146. Jarelevalve selle iile, et eranditult koik asutised, ette-
votted, majandid ja isikud tdidaksid kdesoleva koodeksi eeskirju,
seadlusi, juhendeid, korraldusi ja kollektiivlepinguid tootajate
tootingimuste, tervise ja elu kaitse kohta kdivas osas, pannakse
T6o RK-le alluvatele t66-, tehnilisele ja sanitaarinspektsioonile 84.

8¢ ) UAUKN médrusega 30. juunist 1944. a. ,Ettevotetes tootavate
toolisnoorukite kultuur- ja eluolustikulisest teenindamisest ja tookait-
sest on kohustatud ametiiihingulisi organisatsioone ndudma ettevotete
administratsioonidelt alla 16-aastaste noorukite puhkuste kindlate
graafikute koostamist ja range kontrolli sisseseadmist nende graafi-
kute tiditmise iile ja piiiida saavutada seda, et noorukitele antaks
puhkust peamiselt suvisel ajal — juunist kuni oktoobrini.

Kiitiskomiteedele tehti iilesandeks laialdaselt arendada klubides,
suveaedades, staadionidel ja veespordijaamades noorukite pdevast ja
dhtust teenindamist nende puhkusel viibimise ajal. korraldades nen-
dele peodhtuid, kontserte, loenguid ja ettekandeid ning minge ja
sportlikke iiritusi.

Sekretariaat vottis teadmiseks, et elektri-masinaehitustoostuse,
autotsostuse, kesk-masinachitus-, transpordimasinaehitus-, ldunarajoo-
nide kalatoostuse ja trikotaaZitoostuse tooliste’ ametiiihingute kesk-
komiteed organiseerisid noorukitele eri puhkekodud.

Koikidele ametiiihingute keskkomiteedele, kes teenindavad t60s-
tust ja transporti, on ette pandud votta koos majandusmeestega tarvi-
tusele abindusid noorukitele puhkekodude organiseerimiseks.

UAUKN sekretariaat tegi ettepaneku ametiiihirigute kesk-, oblasti-
ja kaifiskomiteedele voimaldada eriravi vajavatele noorukitele sana-
tooriumituusikuid ja votta tarvitusele abindusid tervisliku seisundi
tottu kergemale toole viimist vajavate noorukite sellisele toole iile-
viimiseks.

Puhkekodude ja sanatooriumide tuusikud tuleb noorukitele vilja
anda tasuta.

UAUKN sekretariaat kohustas tookaitseosakonda kindlustama
kontrolli tugevdamist tehniliste inspektorite ja totkaitsekomisjonide
poolt alla 16-aastaste noorukite téopieva kestuse, nende 6666 ja iile-
tunnitoode keeluseaduste tditmise iile (ajaleht ,. Trud™4. juulist 1944. a).
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40. Toopieva pikkusest.

Eesti NSV RKN maiéérus 21. martsist 1941. a. nr. 492.
(ENSV T 1941, 34, 505.)

(Valjavaote.)
I. Panna kehtima iildreeglina 8-tunniline toopiev kdikide
palgaliste tootajate kohta 85.
2. Erineva kestusega toopdev voib olla neil tootajate kate-

gooriatel, kellede tooaja kohta on kehtima pandud eriees-
kirjad 86. :

b) NSVL tooseadusandlus kaitseb hoolega noorte todliste tood.
Kontroliimisel on avastatud tooseaduste iiksikuid rikkumisjuhte.
Ménedes ettevotetes sunnitakse noorukeid tegema iiletunnitood, nen-
dele ei anta seaduses ettenihtud puhkusi jne. Selle tottu tegi NSVL
prokurér oma 16. juuli 1945. a. kiaskkirjaga nr. 157 ,Noorukite t66-
kaitseseaduste tditmise jirelevalvest® liiduvabariikide, kraide, linnade
ja rajoonide prokuroridele, samuti ka raudtee ja veetramspordi sdja-
prokuréridele - ettepaneku rangelt jilgida noorukite tookaitseseaduste
téitmist.

Koiki prokurire kisti sisse seada alaline side ametiiihinguliste
organisatsioonidega ja tookaitseinspektoritega ja nende avaldustel
viivitamatult kontrollida seaduste rikkumise fakte ja, kui need leiavad
toestamist, votta siiiidlased rangele vastutusele.

Vastutusele kuni kohtu alla andmiseni tuleb votta ka need ette-
votete ametiisikud, kes biirokraatlikult suhtuvad todlisnoorukite
eluolustikuliste kiisimuste lahendamisse (ajakiri .,Trud® 24. juulist
1945. a.). ;

8 Méadrus on antud kooskdlas NSVL Ulemndukogu Presiidiumi
26. juuni 1940. a. seadlusega (NSVL Ulemndukogu Teataja 1940, nr. 20).
Selle seadlusega tosteti 16-aastaseks saanud isikute toopdeva kestus
6 tunnilt 8 tunnile. Seega kehtib praegu ka Eesti NSV-s 16 aastat vanaks
saanud isikutele 8-tunniline téopiev.

8 Erieeskirjad on erim#drustena avaldatud Eesti NSV Teatajas
(ENSV T 1941, 34, 505).
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41. 16-aastaseks saanud tooliste ja teenistujate iiletunni-
toost, 66toost ja puhkuste kestusest.

NSVL RKN mdérus 12. juulist 1940. a. nr. 1235 (LMKK 1940, nr. 18;
art. 438).

Kooskolas NSVL Ulemnoukogu Presiidiumi seadlusega
26. juunist 1940. a. «Ulemineku kohta kaheksatunnilisele téépie-
vale ja seitsmepdevasele toonidalale ning tocliste ja teenistujate
ettevotteist ja asutistest omavolilise lahkumise keelu kohta»
artikliga 1 NSVL Rahvakomissaride Noukogu miirab:

Miirata, et todlisi ja teenistujaid, kes on saanud 16-aasta-
seks, lubataks iiletunnitoodele ja 66téodele {ildistel alustel, kus-
juures nad kasutavad sama kestusega puhkust nagu koik teised
todlised ja teenistujad.

42. Tood, kus on keelatud noorukite t66jou kasutamine.

NSVL T66 RK méérus 13. oktoobrist 1932. a., nr. 186. (T66 RK Teataja
1932, nr. 28—29.)

Rahvamajanduse sotsialistlik rekonstrueerimine kutsus ellu
terve rea uusi toostusharusid ja toi pohilisi muutusi tootmise
olukorda uute tdiustatud tootmisriistade ja uute ohutustehnika-,
toostussanitaaria- ja professionaalhiigieeni-meetodite rakenda-
mise osas. ‘

Arvestades, et noorukite t66jou rakendamine noukogude
tingimustes taotleb kvalifitseeritud tooliste ettevalmistamise ees-
mirke, et selle ettevalmistuse pohivormiks on ‘vabrikukoolid,
mis iihendavad teoreetilist ettevalmistust praktilisega, NSVL
T66 RK maédrab:

§ 1. Keelatakse kuni 18-aastaste noorukite votmine téddele,
mis on loetletud kdesoleva midruse lisas. '

§ 2. Erandina § 1-st lubatakse mitte nooremaid kui 17-aas-
tasi noorukeid, kes Opivad organiseeritult (vabrikukoolides, mae-
toostuskoolides, ehitustéostuskoolides jne.), tingimusel, kui seda
lubab i66inspektor ja arstlik komisjon, jirgmistele kaesoleva
méiiruse lisas nididatud toodele:
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1) to6d sepikoja “tsehhis;

2) metallide keevitamine;

3) véidvelhappe tootmine;

4) soolahappe tootmine (mehhaaniliste ahjude juures);

5) ammoniaagiosakond;

6) ammoniaagise salpeetri tootmine;

7) superfosfaadi tootmine;

8) triikiladumine késitsi; v

9) t6¢ viinapoletamise, parmivalmistamise ja Ollekeetmise
alal;

10) t66 telefonistidena suurtes ja keskmistes telefonijaamades;

11) t66 ehitustocdel fassaadide, liikuvate treppide ja blokkide
juures;

12) allmaatéod korras, mis on ette ndhtud UAUKN sekreta-
riaadi madrusega 3. jaanuarist 1936. a. «Mdaetodstuskoolide opi-
laste allmaatdodele lubamise korrast> («UAUKN Biilletdan»
1936. a. nr. 1). :

§ 3. Kdesoleva maéiruse rikkumise eest kannab majandus-
organi administratsioon vastutust kohtu voi administratiivkorras.

Lisa
NSVL To6o RK maéidrusele 13. okt
1932. a. nr. 186.

Toode nimestik, kus on keelatud alla 18 aastat vanade isikute
toojou kasutamine.

1N dre e 0io S U S,

. Koik allmaat6od.

. Védivlis- ja arseenmaakide poletamine.

. Kivimite kaevandamine ja tootlemine.

Bensiini késitamisega seotud t66d lamposakonnas.

T66 koksiahjude juures.

Torva jahvatamine briketivabrikutes.

T66 tsiiaaniihenditega ja klooriga vaarismetallide esmasel
tootlemisel.

N oA N~
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8. T66d turbatdddel kraavikaevajatena ja karjairitoolistena.
9. Elavhobeda viljasulatamine maagist.
10. Asbesti kaevandamine ja tootlemine.

I. Metallurgiline metallité6tlemise toéstus.

11. Téod sepikoja tsehhis, peale viikeste toode.

12. Toéd saagijatena kuumal 16ikamisel.

13. Tood korg-, bessemeri-, toomas-, martddn- ja pudeldus-
ahjude tsehhides.

14. Vase-, plii-, hobeda- ja muude virviliste metallidle maa-
kidest viljasulatamine.

15. T6od plii ja elavhobeda tootlemise ja pliiga jootmise alal

16. Kuumvaltsimine, samuti ka jdme kiilmvaltsimine.

17. Tood valamis- ja valtsimistsehhides.

18. T66d kant- ja kuumadel téodel traadivenitamise tootmise
suurtel aheltodpinkidel.

19. Katelde neetimine katlatsehhides.

20. Lihvimine ja  poleerimine  smirgel-teritusmasinatel,
puhastamine pirast soovitamist, tinutamist ja teisi selliseid t6id,
to0 liivajoa-aparaatidel.

21. Metallide keemiline tootlemine: séovitamine, oksiideeri-
mine, galvanoplastika, tinutamine, nikeldamine, tsinkimine.

22. Akumulaatorite tootmine: pliiplaatide valamine ja vor-
mistamine, plilakumulaatorite jootmine, akumulaatorite laadi-
mine.

23. Kaablite vulkaniseerimine, pliitamine ja soomustamine.

24. Emaileerimine plii kasutamisega.

IlI. Keemiatoostus.

25. To6d portselan-fajansstoodete glasuuriga katmise alal
pliiga tootamisel.

26. Klaasi lihvimine kuivmeetodil ja klaasi mateerimine
klaaspeegli tootmises.

27. Orgaaniliste virvide tootmine.
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28. Plii- ja arseenvirvide ning dadikhapu vase tootmine ja
peeneks hoorumine.

29. Lohkeainete tootmine, kapslite tootmine ja t66d miirsu-
tehastes.

30. Plii-, elavhobeda- ja arseeniiihendite, kreosooliiihendite,
vaavlisoolade, kloroformi, anorgaaniliste soolade (siinteetilisel
viisil) tootmine, t66d broomi, kloori, viivelvesiniku, vaivlisgaasi
ja alkaloidide kasutamisega.

31. Tood jargmistes kummltoostuse osakondades, tsehhides
ja todkodadess?:

1) segamis- (kriidi-) osakond,

2) valtsimine,

3) kiilmvulkaniseerimise osakond,

4) segude (liimi) valmistamise osakond,

5) riide gummeerimise osakond,

6) radooli- ja faktiisiosakond,

7) kalandrid ja kuumvulkaniseerimine,

8) asbestitehas,

9) mairimisosakond,

10) kummi regenereerimine,

11) omblustata kummitoodete osakond laudadel liimimisel,

12) kuivatis vahariide tootmisel,

13) lihvimine ja poleerimine kammosakonnas

14) toru todkoda,

87 Seoses to0 organiseerimise, mehhaniseerimise ja ventilatsiooni
paranemisega kummi- ja rehvidetoostuses on UAUKN sekretariaadi
miirusega 16. detsembrist 1939. a. NSVL Té6 RK 13. oktoobri 1932. a.
maédrusele nr. 186 lisandatud toode nimestiku p. 31 muutmisest kummi-
ja rehvidetoostuses lubatud noorukite t66jou kasutamine 16 aasta vanu-
sest koikidel toodel, vélja arvatud jirgmised tooalad: kiilmvulkanisee-
rimine, t66 segamis- (kriidi-) osakonnas, valtsimismasinal, kalandris,
kuumvulkaniseerimine, kuumdevulkaniseerimine,  spiraalvoolikute
tootmise ja sdidu-veomasinate osakond.

Toodel segamis- (kriidi-) osakonnas, valtsimismasinal, kalandrls,
kuumvulkaniseerimisel, = kuumdevulkaniseerimisel, spiraalvoolikute
tootmisel ja sdidu-veomasinate osakonnas on lubatud kasutada 17-
aastaste noorukite t66joudu.

169



15) eboniit-toodete téokoda,

16) pneumaatikaosakond,

17) autosisekummide ja jalgrattakummide osakond,

18) soidu- ja veomasinate ning lennukite rattakummide osa-
kond.

32. Too jargmistes pohikeemiatéostuse harudes:

1) vaidvelhappe tootmine,

2) vedela véavlisanhiidriidi tootmine,

‘3) akumulaatorhappe tootmine,

4) soolhappe tootmine mehhaaniliste ahjude juures,
5) lammastikhappe valmistamine salpeetrist,
6) siinteetilise limmastikhappe tootmine,

7) fluorisvesinikhappe tootmine,

8) véaavlisnaatriumi tootmine,

9) fosforhapu naatriumi tootmine,

10) tina- ja oksiideeritud soola tootmine,

11) rongaliidi tootmine,

12) kaalisulfaadi tootmine,

13) tiosulfaadi tootmine,

14) soodatootmine,

15) kloorbensiini tootmine,

16) kloori ja kloorlubja tootmine,

17) kroompiki tootmine, «

18) ammoniaagiosakond,

19) Heiland-tootmine,
20) Dupon-tootmine ilma limmastikhappe kontsentratsioonita.
21) salmiaagi tootmine,
22) ammoniaagilise salpeetri tootmine,
23) sipelghappe tootmine,
24) aidikhapu kroomi tootmine,
25) superfosfaadi tootmine,
26) kaltsiumkarbiidi tootmine,

27) antrapreparaadi valmistamine,

28) viavelvesiniku tootmine,

29) punase fosfori tootmine,
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30) kollase fosfori tootmine,

31) lakkvéarvide tootmine,

32) kunstkiudude tootmine, »

33) kooptaksi tootmine,

34) too pigiga.

33. Té6d  keemilis-farmatseutilisel tootmisel, vilja arvatud
salitsiiiilpreparaatide tootmine ja t66d autoklaavosakonnas sades-
tamise alal. To6d fenoolitéolistena, t66d sulbimeerimise alal,
guajakooli, tiokooli ja duotaali tootmine, aspiriini tootmine,
salitsiitilnaatroni tootmine, puhta salooli tootmine.

34. Tood tuletikutootmise kastmismasina osakonnas.

35. To6o6d utiliseerimise tootmisel.

36. Kontide jahvatamine ja tood ekstraktsiooni alal kontide
tootlemise toostuses.

VL. Tekstiilt6ostus

37. Kraasimismasinate puhastamine ja teritamine nmg t6od
tolmustel huntidel puuvillaketruse tootmisel.
38. Jargmised tood sitsitriikkimis- ja  vérvimis-appreteeri-
misvabrikutes:
1) lahuse valmistamine kloorlubjas,
2) diazovirvide, viaavliste virvainete ja musta aniliini val-
mistamine virvikeetmisel,
3) tood musta aniliiniga ja véaévliste virvidega viarvimisosa-
konnas,
4) triikkimisosakonna juures olevates kuivatistes,
5) puuvilla ja ketruse vﬁrvimine vaavliste varvidega,

.....

7) to6 poletamismasinal ja Vaavllsgaasiga suitsutamisel.
39. Jargmised t66d kammuvilla kraasimisheide- ja kalevivér-
vimisvabrikuis:
1) pesemata villa sorteerimine,
2) t66d tolmustel huntidel,
3) todd tolmuses ropsimisosakonnas,
4) kraasimismasinate puhastamine ja teritamine.
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40. Té6d linaketruse vabrikute ettevalmistus- ja kraasimisosa-
kondades ning t66d lina esmase to6tlemise tehastes.

41. Kloori lahustamine ja valmistamine linatoodete pleegita-
mise-viimistlemise vabrikutes.

42. Tood dzuudi-kanepivabrikute ropsimis- ja kraasimisosa-
konnas.

43. Suitsutamine véaivlisgaasiga ja t66d, mis on seotud musta
aniliini ning vadvliste varvide kasutamisega siidivirvimisvabriku-
tes. :

44. Too liblikate paaritamise ja lahutamise alal siidiusside
kasvatustes (grenaazitehastes).

45. Villa sorteerimine ja t66 kraasijatena vildivanutus- ja
siberiviltsaabaste to6stuses.

V.Poliigraafiatoostus.

46. Tood stereotiiiibi ja tahevalu tootmisel.

47. To6od litograafiaosakonna kuldamistsehhis.

48. Notolihvimine.

49. Kuivade virvide peenendamine, pronksimine ja sameti-
liste tapetite valmistamine tapetitootmises.

50. To6d stigavtriiki-osakonnas.

51. Nootide graveerimine plii peale.

52. Kisitsi ladumine triikikojas.

VI. Raudteetransport.
53. To6o kingalapparina ja pidurdajana.
54. Too roopmeseadjatenass, vagunihaakijatena ja rongide
koristajatena. :
55. Téo vedurijuhtidenas® ja nende abidena (auru-, mootor- ja
elektriveduritel) ning kiitjatena.
56. T66d suitsutorude labipuhumise ja labiloomise alal.

8 NSVL RKN maérus 15. juulist 1942. a. nr. 1184, vi. lk. 177.

8 NSVL. RKN korraldusega 21. detsembrist 1941. a. nr. 806-k on
Teede RK-le lubatud ajutiselt kasutada osa raudteekooli lopetajaid
auruvedurite kiitjatena alates 17 aasta vanusest.
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VII. Veetransport.

57. Tuukri too.

58. T66 laevamasinistidena ja nende abidena (aurulaevadel,
mootorlaevadel) ning kiitjatena.

VIII. Kommunaalmajandus.

59. T66 kanalisatsioonivorgu puhastamise ja kanalite ning
torude remondi alal.

60. To6 rehadel.

61. Too assenisatsiooni alal (peale tédde assenisatsiooni-
parkides).

62. T66 vagunisaatjana linnaraudteedel.

63. Too tuletorjekomandodes.

64. T66 gaasivabrikutes. T66 valgustus- ja vesigaasi toot-
mise alal. :

65. Gaasilugejate ja gaasivorgu remont. :

66. Tood elektrivoolu alal pinge juures iile 500 voldi ohu-
vorgus, kontroll-tunnivorgus ja kaablivorgus.

67. Akumulaatorpatareide remont.

IX. Toiduainetetoostus.

68. Too- kdarimistorte juures Addika tootmisel.
69. Lihunikut66 tapamajades. .
70. Too viinapoletamise, pdrmivalmistamise ja ollekeetmise
tootmisel.
71. Jiargmised t66d kollase tubaka ja sigarite tootmise alal:
1) lehttubaka-ladude sorteerimise, peenendamise, kuivata-
mise, puistamise, toppimise, paberosside (késitsi ja
mehhaaniliselt) toppimise osakondades,
2) tubaka fermentatsiooni alal.
72. Téé mahorkanuusktubaka tootmise alal.
73. T66 nikotiiniosakonnas ja kunstliku someriku osakonnas.
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X. Puidutootlemise toostus.

74. Tood suurtel kreissaagidel (vajalike kaitsetokete puudu-
mise korral).

XI. Suhkrutoodostus.

75. T66 naerisuhkrutehaste viivliahjude ja gaasiahjude juu- .
res ning lubjapoletamisosakonnas.

76. Too tsentrifuugidel rafinaadsuhkrutehaste valgendamis-
osakondades.

X Sideala:

77. T6o telefonistidena suurtes ja keskmistes telefonijaa-
mades.

i 78. Too tiihjakslaadijate juures, raadio-telegraafiaparaati-

del (vastuvotmine ja iileandmine) ja raadiojaamade akumulaator-

ning agregaat-alaliinidel.

XII. Nahatoostus.

79. Tood parkimise, pehmendamise, parkainetega parkimise
ja kuivatamise osakondades ning suurte nahkade tootmise toor-
nahaladudes.

80. Johvide ja harjaste esmane tootlemine.

81. Tood parkimisekstrakti tootmise alal laastude viljalaadi-
jatena, laastude raiujatena ja raiumismasinate ning véljaauruta-
misaparaatide juures tootajad.

82. Kaltsude ja paberi sorteerimine naha surrogaatide toot-
mises. :

83. T66 maiirijatena ja valtsijatena granitooli tootmises.

84. Téod naha imitatsiooni alal, missugused on seotud forma-
liiniaurude eritumisega.

85. Jargmised t66d kunsttaldade tootmise alal:

1) utiiltooraine desinfektsioon,
2) kaltsude kaisitsi raiumine,
3) valtsimine,
4) vulkaniseerimine.
86. Too kisitsi kolkimise alal karusnahatdostuses.
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XIV. Kirjutuspaberitéoostus.

87. Too kaltsuosakonnas ja t66 kloorijatena paberitootmises.
88. Jirgmised té6d tselluloosi- (sulfiidi-) tehastes:

1) t66 hapete osakonnas,

2) kaltsude ja tselluloosi keetmine,

3) to6 tsehhide juures.

4) laastude raiumine,

5) t06 vadvelrahi osakonnas. -

XV. Ehitusala ja ehitusmaterjalide
tootmine.

89. Mullat66d mirja aluspohjaga maade!

90. Ehituskivide lihvimine ja tahumine.

91. Téod fassaadidel, liikuvatel treppidel ja blokkidel.

92. Asfaldi keetmine.

93. Kessoonitodd.

, 94. Jargmised t66d tsemendi, lubja ja alabastri tootmise alal:
jahvatamine, laadimine, poletamine ja ahjude tditmine ning
kasitsi pakkimine.

95. Jiargmised t66d tulekindlate telliste, punaste telliste ja
klinkri tootmisel: péletamine, ahjude tiislaadimine ja tiihjaks-
laadimine ning t60 jérjestustoolistena (toolised-savisotkujad, kes
savi sotkuvad jalgadega). :

96. Tood torvapapi ja asfaltmassi keetmise alal.

XVI. Meditsiin-sanitaarala.

97. Agedate nakkushaigustega haigete ja psiihhiaatrilistes
asutistes olevate haigete eest hoolitsemine.

98. Too rontgenoloogia- ja radioloogiakabinettides.

99. T66 esmaabi-allmaapunktides.

100. T66 sanitaridena marutove, nole ja siberi katku
vastu voitlemise asutistes ja tallides.
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XVII. Mitmesugused rahvamajanduse harud.

101. Tostemehhanismide teenindamine.

102. Suitsulooride 90 puhastamine, hapete juhtmete puhasta-
mine, gaasijuhtmete ja skraberite puhastamine gaasigeneraatori-
tsehhis.

103. T60 katlakiitjatena tahke kiitte juures.

104. Metallide keevitamine.

105. Peale- ja mahalaadimist6od.

106. To6 autojuhtidena 91.

43. Raskuste kandmise ja iimberpaigutamise
piirnormid noorukeile.

VNFSV Too RK miirusest 4. martsist 1921. a. (Bjulleten trudovogo
fronta 1921, nr. 5.)

Noorukeile 16—18 a. on raskuste kandmise 'ja timberpaiguta-
mise piirnormid jargmised:

1. Raskuste kandmise! kisitsi ei tohi raskus iiletada poistel
16,4 kg, tiitarlastel 10,25 kg.

2. Raskuste {imberpaigutamisel iithe rattaga karul (lubatav
ainult allapandud lauda modda) ei tohi raskus iiletada poistel
49,2 kg. Tiitarlapsi raskuste {imberpaigutamisele iihe rattaga
karul ei lubata.

3. Raskuste iimberpaigutamisel kahe, kolme voi nelja rattaga
kirul ei tohi raskus {iletada nooruki soost, kiru tiilibist ja teis-
test tingimustest olenevalt 57,4 kg kuni 114,8 kg. Tiitarlapsi
kahe rattaga kirul raskuste iimberpaigutamisele ei lubata.

4. Raskuste iimberpaigutamisel vagonetiga roobasteel ei tohi
raskus iiletada poistel 492 kg, tiitarlastel 328 kg.

Noorukeid 16—18 a. lubatakse raskuste kandmisele ja {imber-
paigutamisele nididatud normide piirides ainult neil juhtudel, kui

% Siia hulka kuulub ka korstnapiihkimine. :
91 Vi. NSVL RKN maéérust 3. aprillist 1943. a. nr. 352.

176



see on seotud nende kutselise tegevusega ja kui selleks ei kulu
iile iihe kolmandiku té0aega. Selle juures'ei tohi iiksiku toste-
tava eseme kaal iiletada 4,1 kg.

Noorukeid 14—16 a. vanuselt lubatakse raskuste kandmisele ja
limberpaigutamisele ainult erandjuhtudel. Selle juures ei tohi neid
paigutada todle raskuste kandmisele, kus {iksiku eseme kaal iile-
taks 2 kg. Raskuste imberpaigutamisele ithe voi kahe rattaga
kdrul noorukeid 14—16 a. ei lubata. Piirnormid raskuste teisale
paigutamisel vagonetiga on neile poole viiksemad normidest,
mis on antud 16—18-aastaste noorukite kohta.

44. Noorukite t66 vilisohus.

Kiilmal aastaajal vélisohus temperatuuri juures —25° tuleb
noorukite t66 lopetada. Temperatuuri juures —20° kuni —25°
toimub t66 vilisohus igas tunnis 15-minutilise vaheajaga soo-
jendamiseks, kusjuures vaheajad arvatakse téoaja hulka.

45. Raudtee- ja vabrikukoole lopetanute lubamisest toole
raudteetranspordis vedurijuhiabidena ja réopmeseadjate
abidena.

NSVL RKN madirus 15. juulist 1942. a. nr. 1184.

1. Lubada Teede RK-le (erandina NSVL T66 RK 13. oktoobri
1932. a. méaruse nr. 186 lisast) lasta sojaajaks 17 aastat vanaks
saanud isikuid, kui nad lopetavad raudtee- voi vabrikukoolid,
toodele raudteetranspordis, mis on seotud rongide liiklemisega,
vedelkiittega tootavate auruvedurite ja elektrivedurite veduri-
juhiabide kutse alal, samuti ka roopmeseadjate abidena nendel
postidel, kus on olemas vanemad réopmeseadjad, ning 17V, aas-
tat vanaks saanud toodele tahkel - kiittel tootavate vedurite
vedurijuhiabidena. :

. -2. Miéiarata raudteekoolidesse vastuvoetavate (mobiliseeri-
tavate) vanuseks vedurijuhiabide ettevalmistuse alal auruvedu-
ritele ja elektriveduritele mitte alla 1515 aastat ja teebrigadii-
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ride kutsealal — mitte alla 16 aastat ning ro6pmeseadjate,
rongikonduktorite, tee revideerimistédliste ja rongide koostajate
ettevalmistuse alal — mitte alla 1615 aastat.

46. Opilaste tootmisoppuse korrapirastamisest toostus- ja
raudteekoolides.
NSVL RKN juures asuva Téojoureservide Peavalitsuse kaskkiri 22. juu-
nist 1942. a.
(Vdaljavote.)

1. Ule viia toostus- ja raudteekoolide opilased tootmis-
oppuse ldbitegemiseks viikeettevotetest pohiettevotetesse, mille
baasil on koolid organiseeritud, ja solmida nende ettevotetega
tootmisoppuse lédbiviimiseks lepingud tiiiiplepingu alusel.

2. Keelata opilaste suunamine tootmisoppuse ldbitegemiseks
linna viikeettevotetesse.

4. Korraldada vahemalt 50% opilastele oppus toostus- ja
raudteekoolide todkodades.

5. Toostus- ja raudteekoolides keelata kategooriliselt mass-
tooalade opetamine, millistele todaladele valmistatakse ette
vabrikukoolides. _

7. Viivitamatult komplekteerida oppegrupid 25—30 opilaseni
vastavate kutsealade viikeste gruppide iihendamise teel.

9. Opilasi koormata tootlike tellimistega ainult ranges koos-
kolas tootmisoppuse oOppekavadega ja olemasoleva seadistuse
voimsuse arvestusega. Toostus- ja raudteekoolide tootmisplaa-
nides ette ndha tooriistade, niitlike oppeabinoude, oppuse labi-
viimiseks vajalike oppemudelite ja kooli seadistuse remondiks
vajalike tagavaraosade ja kooli majapidamistarvete valmistamine.

47. Vabrikukoole lopetanute soidukulude tasumisest.
(NSVL RKN 31. mértsi 1941. a. madruse § 2.)

Vabrikukoole 16petanute tookohale soidukulude ja teeloleku aja
eest pidevarahade tasumine 7 rubla 50 kopika ulatuses pédevas
panna ettevotetele ja majandusorganisatsioonidele 92
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48. Toostusesse, transporti ja ehitusse toole suunatavate
vabriku-, to6stus- ja raudteekoole lopetanute riiklike t66-
joureservide arvestamise korra juhend.

Kinnitatud NSVL RKN juures asuva Toojdureservide Peavalitsuse ja
NSVL Riikliku Plaanikomisjoni poolt 20. juunil 1941. a.

(Valjavote.)

I. Uldeeskirjad.

1. Vabrikukoolide, toostuskoolide ja raudteekoolide lopeta-
jad, kes on suunatud toole toostusesse, transporti ja ehitusse,
loetakse mobiliseerituiks riiklikesse toojoureservidesse ja nad kuu-
luvad arvestamisele nelja aasta jooksul kooskolas NSV Liidu
Ulemndukogu Presiidiumi 2. oktoobri 1940. a. seadluse 93 § 10-ga.

3. Riiklikesse toojoureservidesse mobiliseeritud todliste arves-
tamise dokumentideks on tooraamat ja isiklik kaart.

4. Tooraamat tdidetakse ettevotte poolt iildalustel kooskolas
NSVL 20. detsembri 1938. a. madrusega nr. 1320 «Tooraamatute
sisseseadmisests. 3

Tooraamatu jaotuses «Teated to0st» nididatakse, et antud
ettevottesse saadetud todline on mobiliseeritud riiklikesse t66-
joureservidesse,

Lahtris «Ametiala» niidatakse ametiala kooskolas kooli
loputunnistusega.

5. Toolisi, kes on mobiliseeritud riiklikesse t66joureservi-
desse, ei voi ettevotete (majandusliku organisatsiooni) direktorid
vallandada kuni mobilisatsiooni téhtaja 16puni.

6. Riiklikesse toojoureservidesse mobiliseeritud tooliste iile-
viimist teostatakse:

a) antud rahvakomissariaadi iihest ettevottest sama komis-
sariaadi teise ettevottesse iihe ja sama oblasti (krai, vabariigi)

2 Samane korraldus on kehtiv ka toostus- ja raudteekooli 1opeta-
nute kohta (vt. Ametiiihingute Kirjastuse viljaandel 1947. a. Moskvas
ilmunud kogumiku .Téoseadusandlus® lk. 9 joonealust mérkust).

93 Seadlus, . vt. 1k. 6.
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piiridesse — rahvakomissari, peavalitsuse voi trusti direktori

kaskkirjaga;
b) iihe oblasti (kra1 vabarugl) ettevottest teise oblasti (kra1
vabariigi) ettevottesse — rahvakomissari kiaskkirjaga koos-

kolastatult To6joureservide Peavalitsusega;

c) lihest rahvakomissariaadi ettevottest teise rahvakomis-
sariaadi ettevottesse — NSV Liidu RKN-i korraldusega.

7. Kooskolas ~ NSVL - RKN-i . méaarusega 10. septemb-
rist 1941. a. nr. 1667 «Passide mdidrustiku kinnitamisest»94
antakse k‘éigile vabrikukoolidesse, toostuskoolidesse ja raudtee-
koolidesse vastuvoetud ja 16 aastat vanaks saanud opilastele
miilitsaorganite poolt passid:

a) vabrikukoolidesse vastuvoetutele — kutsumise koha jargi,
enne oppekohta saatmist kooskolas vastuvotukomisjoni tuusikuga;

b) toostus- ja raudteekoolidesse vastuvoetutele — oppekoha
jargi.

8. Koolide direktorid vaJutavad isikute passidele, kes lopeta-
vad tootmispraktika koolides ja keda ettevottesse suunamisel
mobiliseeritakse  riiklikesse todjoureservidesse, - erimarkmete
lahtrisse  jargmisesisulise ~ templi (suurusega 75X40 mm);

Templi niidis: ‘

NSVL RKN juures asuv Riikliku Téo6joureservide Peavalitsus
Mobiliseeritud riiklikesse té6joureservidesse kooskolas NSVL
Ulemnoukogu Presiidiumi seadlusega 2. oktoobrist 1940. a.

o B e el s kaust 19: 4
kuni ,, e e L N kuuni 19.... a.

Pitsat,, 55 SO Al i1 M

Kooli direktor.

; 9. Tekst riiklikesse t66j6ureservidesser mobiliseeritute passi-
dele vajutatud templitesse kirjutatakse kisitsi tindiga ja loeta-
valt kooli nimetuse, numbri, templi vajutamise, kooli lopetamise

94 Vt.:Eesti NSV RKN 31. mai 1947. a.- méérust nr.. 477 ,Passi-
reziimi kindlustamisest™ (ENSV T 1945, 22, 321).
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(riiklikesse toojoureservidesse arvamise) ja riiklikesse todjou-
reservidesse mobiliseeritu arvestamise ldpetamise (neljaaastase
tootamise jarel riiklikes ettevotetes) kuupdevade &dranditami-
sega. Templisse tehtud kirjutise kinnitab direktor oma allkir-
jaga ja kooli pitsatiga.

49. Ule 14-aastaste noorukite — lastekodude, NSVL

suunamisest.
NSVL RKN 26. juuni 1943. a. mééruse § 3.

Miidrata, et liiduvabariikide haridusrahvakomissariaadid ja
NSVL SiseRK suunavad iile 14-aastasi noorukeid — lastekodude,
NSVL SiseRK téokoloniide ja ‘laste vastuvotmis-jaotuspunktide
kasvandikke ning vanemateta jadnud lapsi — t00stus-, raudtee-
ja vabrikukoolidesse, samuti ka toostusettevotetesse NSVL RKN
juures asuva Téojou Arvestamise ja Jaotamise Komitee jaotiste

jargi.
D. KRIMINAALOIGUSLIKKE NORME.

50. Epideemiate vastu voitlemise eeskirjade rikkumine.
Viljavote VNFSV Kriminaalkoodeksist.
§ 181. Spetsiaalselt epideemiate vastu voitlemiseks antud
rahvatervishoiu eeskirjade rikkumine —
paranduslikud t66d kuni kuue kuuni voi rahatrahv kuni viie-
saja rublani.

51. Tooandja vastutusele votmine t66 korraldamist, t66-
kaitset ja sotsiaalkindlustust kisitlevate seaduste ja eeskir-
jade rikkumise eest.

Viljavote VNFSV Kriminaalkoodeksist.

§ 133. T66 korraldamist, tookaitset ja sotsiaalkindlustust
kasitlevate seaduste rikkumine tédandja, nii eraisikute kui ka
riiklike voi iihiskondlike asutiste ja ettevotete ametiisikute
poolt —
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paranduslikud t66d kuni kuue kuuni vo6i rahatrahv kuni
kolmesaja rublani.

Kui see rikkumine puudutab vahemalt kolmeisikulist todliste
gruppi ja on sellesse gruppi kuuluvate isikute suhtes koosseisult
samaliigiline ning koigi nende suhtes {iheaegselt toime pandud —

vabadusekaotus voi paranduslikud t66d kuni {ihe aastani voi
rahatrahv kiimne tuhande rublani.

Tootaja asetamine tookaitse-eeskirju rikkudes seesugustesse
tootingimustesse, milles ta kaotas voi vois kaotada oma too-
voime —

vabadusekaotus kuni kahe aastani voi paranduslikud t6od
kuni {ihe aastani voi rahatrahv kuni viiesaja rublani.

Kohalike voimuorganite sundmaiirustega, samuti T66 Rahva-
komissariaadi méairustega, kaskkirjadega ja instruktsioonidega
kehtestatud todkaitse, julgeolekutehnika, téostusliku tervishoiu
ja hiigieeni kohta kidivate eeskirjade rikkumine —

paranduslikud t66d kuni ithe kuuni voi rahatrahv iihesaja
rublani, mis méaaratakse administratiivkorras.

52. Toostuskoolide, raudteekoolide ja vabrikukoolide opi-
laste vastutusest distsipliinirikkumise ja omavolilise koo-
list lahkumise eest.

NSVL Ulemndukogu Presiidiumi seadlus 28. detsembrist 1940. a.
(NSVL Ulemndukogu Teataja 1941, nr. 1.)

Koolist omavolilise lahkumise ja samuti kooli distsipliini
siistemaatilise ja jameda rikkumise eest, mis pohjustas vilja-
heitmise koolist, karistatakse todstuskoolide, raudteekoolide ja
vabrikukoolide oOpilasi kohtu otsusel kinnihoiuga tédkolooniates
kuni {ihe aastani.
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IT OSA.

METOODILINE MATERJAL.

1. Toostus-, raudtee- ja vabrikukoolide opllastele ravi-pro-
fiilaktiliste abinoude masramisest.

Esitatavas materjalis anname arstidele ainult liihikesi juhen-
deid ravi-profiilaktiliste iirituste mairamiseks noorukite juures
sagedamini esinevate haiguste ja funktsionaaliseloomuga kor-
valekaldumiste juhtudeks.

Toostuskooli arsti ravitoé voib olla efektiivne ainult tema
aktiivse voitluse korral teenindatava kollektiivi haigestumise
vihendamise eest. Noorukite haigestumise viahendamisele ja ter-
visliku olukorra parandamisele viivate ravi-profiilaktiliste iiri-
tuste oOigeaegseks ldbiviimiseks peab arst tundma kooli koikide
noorukite tervislikku seisundit, eraldama opilaste hulgast isi-
kud, kes vajavad erilist jdlgimist ja ravi, ning pidama jooksva
haigestumise ja abisaamiseks poordumiste siistemaatilist arves-
tust ja analiifisi.

Arst peab analiiiisima oOpilaste kooli astumisel teostatud
esmase ldbivaatuse materjali (vastuvotukomisjonide protokollid),
samuti ka kooliarsti ja rajooni polikliiniku kaarte jne. Nooruki
kohta esmase dokumentatsiooni puudumisel peab arst ise labi
vilma nooruki ldbivaatuse ja koostama tema kohta individuaal-
kaardi, kuhu kantakse labivaatuse, laboratoorsete analiiiiside,
rontgeni jne. andmed. '

Esmase ldbivaatuse materjalide analiiiisimisel eraldab arst
diinaamiliseks jilgimiseks kindlaksméiratud haigustega voi kor-
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valekaldumistega tervislikus seisundis noorukid, sisse seades
nende kohta eri kartoteegi voi kirjutades neid eri vihku. Karto-
teegis (vihus) peavad olema dra tdhendatud korduva jérelevaa-
tuse tahtajad soltuvalt haiguse iseloomust.

Siistemaatilise jilgimise alla peab voetama esmajarjekorras
noorukid, kes on tuberkuloosikahtlased (tuberkuloosne intoksi-
katsioon, tuberkuloosne bronhadeniit, tuberkuloosne liimfadeniit
jt.), selle jarel noorukid siidameklappide ja lihaste orgaaniliste
riketega, noorukid, kes on 1dbi podenud malaariat viimase kahe
aasta jooksul, noorukid nende voi teiste korvalekaldumistega
organismi arengus (fiilisilises arengus mahajaamine, infantilismi
mitmesugused astmed jne.).

Eriti peab vilja eraldatama noorukid korvalekaldumistega
neuro-psiiiihilises sfdaris. Erilist jalgimist tuleb organiseerida
rekonvalestsentide suhtes pirast dgedaid haigusi (dgedad nak-
kused, kopsupoletik, reumatism), samuti ka noorukite iile, kes
kestvalt ja sagedasti haigestuvad.

«Kestvaks» tuleb lugeda iga pikaleveninud haigust, tdhendab
juhte, kus haiguse kestus ei vasta arsti arvates antud hdiguse
tavalisele ajale (nditeks: gripp ja angiin iile 6—7 pieva, dgedad
mao-soolte haigused iile 4—5 péeva, kestevsubfebriliteet selgu-
mata etioloogiaga jt.). Neid juhte peab pohjalikult uurima ja
votma arvele kindlaksmaaratud aja jooksul.

«Sagedasti haigestuvateks» tuleb lugeda noorukeid, kes poe-
vad mone aja jooksul korduvalt iihesugust voi sellele 1dhedast
haigust, niiteks gastroenteriit — koliit, lariingiit — bronhiit,
gripp — angiin, gripp — bronhiit, furunkuloos — abstsessid jne.
On vajalik selgitada, kas ei peitu siimptomaatilise diagnoosi taga
mingisugune piisiv haigus. Nii peitub sagedasti korduva gripi
taga varajane tuberkuloosse iseloomuga infiltraat voi endokar-
diit; lariingiit — bronhiit liiguvad bronhadeniidi foonil; sagedane
angiin vdib olla pohjustatud tonsilliitidest ja ratsionaalne teraa-
pia peab minema spetsiaalse sanatsiooni joont mdéoda; furunku-
loos voib olla korratu ainevahetuse avalduseks ja nouab orga-
nismi {ildisele karastusele suunatud abinousid jne.
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Nooruki sagedane poérdumine arsti poole meditsiinpunktis,
ka toojou kaotuseta, peab samuti dratama arsti tdhelepanu,
kuna need juhud tavaliselt vajavad diagnoosi tdpsustamist: Néi-
teks kaebuste korral alalise peavalu iile tuleb diferentseerida,
kas ei ole tegemist nina lisaconte haigestumisega (frontiit, hai-
moriit) voi ndrvikava norkusega voi tuberkuloosse intoksikatsi-
ooniga jne. Monikord voivad sagedased kaebused osutada varja-
tult kulgeva voi algava haiguse siimptoomidele, néit. diispepti-
lised kaebused, korvetised ja valud, mao-soolte trakti haiguste
korral holetsiistiidid jne.

Toostus-, raudtee- ja vabrikukooli arsti tdhelepanu tuleb
poorata sagedasti traumeeruvatele noorukitele. Neil juhtudel on
vajalik paralleelselt téokoha ja tootmisolukorra sanitaar-hiigi-
eeniliste tingimuste jirelevaatusega nooruki enda pohjalik 1ébi-
vaatus (kuulmine, ndgemine, neuro-psiitihiline sféér).

Siistemaatiliselt (mitte harvemini kui kord kuus) ldbi vaada-
tes kartoteeki maérgib arst dra noorukid, kes vajavad ldhemal
ajal korduvat ldbivaatust, vaatab nad libi, saadab vajaduse kor-
ral konsultatsiooniks ja laboratoorseks-kliiniliseks —uurimiseks
rajooni polikliinikusse, kasutades ndidustuste juhtudel rontgenit,
spetsialistide konsultatsioone, tuberkuloosinouandlat jne.

Rajooni polikliiniku ja toostus-, raudtee- ning vabrikukooli
arsti vahel peab diinaamilisele jilgimisele kuuluvate noorukite
suhtes olema seatud kontakt, teadete vahetus nende haigestu-
mistest ja abi saamiseks poordumistest. Polikliinikus peab samuti
olema kartoteek diinaamilisele jilgimisele kuuluvate noorukite
kohta viljaeraldatud nosoloogiliste vormide jérgi.

Jilgimisele kuuluvate noorukite suhtes tuleb siistemaatiliselt
ldbi viia vastavad ravi-profiilaktilised tiritused:

1) ambulatoorne ravi eriteadlase juures,

2) fiisioterapeutiline ravi,

3) saatmine tdiendavale ja dieettoitlustamisele,

4) saatmine sanatooriumidesse, sanatoorsetesse laagritesse,
puhkekodudesse ja kuurortidesse,
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5) piiramised spordi ja kehakultuuri harrastustel — naidus-
tuste jargi, ;

6) teisele toole viimine — vajaduse korral.

Ravi-profiilaktilise abi méadramisel noorukitele-rekonvalest-
sendidele, kes hiljuti on ldbi podenud mingisuguse nakkushaiguse,
peab tipselt teadma tihtaegu, millal on antud nakkuse puhul voi-
malik nende tagasitulek iihiselamutesse ja saatmine profiilakti-
list tiiiipi asutisse. Sarlakite jaoks, ka nende puhul, mis kulgesid
kergeimal kujul, on selleks tdhtajaks vihemalt 6 nédalat; diftee-
ria puhul on vajalik mitu (kolm-neli) korduvat kurgulima-ana-
liitisi negatiivse resultaadiga difteeriakepikestele. Ei ole soovita-
tav saata noorukeid, kes hiljuti podesid sarlakit voi difteeriat,
samuti ka tiiiifust (kohu voi tahnilist), puhkekodusse voi iild-
tiiipi laagrisse. Siin ei ole voimalik nendele kindlustada vastavat
reziimi ja kiillaldast jalgimist siidamelihaste seisukorra ja orga-
nismi reaktsiooni iile hariliku fiisioloogilise koormatuse tingi-
mustes. Norgenenud noorukeid, kes ei ole taielikult tervenenud
pérast labipoetud nakkushaigusi — sarlakeid, difteeriat voi tiifi-
fust — tuleb saata nende tervise tiielikuks taastamiseks iild-
tiitipi sanatooriumidesse. Meie ei konele siin voimalikest tiisistu-
sist, missugused vajavad eriteraapiat (nditeks nefriit pdrast sar-
lakeid, sarlakitejargsed liigestehaigused voi difteeriajargsed
halvatused), kuna siidamelihaste ja nérvikava seisundi eriling
jalgimine on vajalik ka juhtudel, mis kulgevad ilma eriliste tiisis-
tusteta. Sanatooriumides on noorukitele vajalik moneks ajaks
kaitsev reziim: voib méidrata doseeritud fiifisilisi harjutusi medit-
siinpersonaali jdrelevalvel, kergeid vee- voi fiisioterapeutilisi
protseduure. Kuurortravi kiisimus voib tousta ainult haiguste
puhul, mis kulgevad moningate tiisistustega (neuriitide, ligeste-,
neeruhaiguste puhul jne.).

Erilist tahelepanu nouavad rekonvalestsendid parast diisentee-
riat ja infektsioosseid koliite. Tavaliselt vajavad nad mone aja
kestel (2 kuni 6 néddalani) spetsiaalset dieettoitlustamist parast
haiguse 4gedat perioodi, jéirk-jargulise iileminekuga treenivale,
mehhaaniliselt Aarritavale dieedile (ldbihoorutud juurviljasuppi-
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dest jne. ldbihoorumata tatrapudrule, toorele juurviljale ja puu-
viljapiireele, liha- ning juurviljakotlettidzle) ja edaspidise fiile-
minekuga harilikule toidule.

Rekonvalestsendid peavad olema pirast pneumooniat vihe-
malt 3 kuud arsti siistemaatilisel jilgimisel, kusjuures on tarvis
jélgida siidamelihaste (miiokardi pérastinfektsioosne diistroo-
fia) ja kopsude ning bronhiaalndarmetz seisundit Tiisistuste
puudumisel on nédidustatud {ildtiiiipi sanatoorium voi sanatoorne
laager. Erilist tdhelepanu nouavad pikaleveninud voi sagedasti
korduva gripi voi parast angiini kestva subfebriliteedi juhud; siin
tuleb arvestada kas reumaatilise kardiidi voi tuberkuloosse prot-
sessi voimalusi kopsudes voi bronhiaalndarmetes.

Rekonvalestsente voib saata parast malaariat paralleelselt
iildtugevdava raviga puhkekodudesse voi sanatoorseissz laag-
reisse; niiskes kohas viibimist ja kiilmi suplusi ei soovitata. Sana-
toorse ravi kiisimus voib tousta malaaria raske vormi juures,
mis pohjustas anemisatsiooni voi organismi kurnatuse.

Pérast virsket reumaatilise haiguse hoogu statsionaarist
viljakirjutatud noorukid ei tohi asuda téole, kui on olemas néi-
dustused protsessi subakuutsele kulgemisele: néit. kui on mérga-
tav subfebriilne temperatuur, korgenenud veresette-reaktsioon,
leukotsiitoos, korvalekaldumised leukotsiitaarvormelist (nihe
vasemale voi tdhelepandav neutrofiiloos vihese liimfotsiiiitide
arvu juures). Haiged peavad monda aega pidama voodireZiimi,
neid voib paigutada sanatooriumidesse, kus on olemas Kkliiniline
osakond ja kus nendele voib kindlustada vastavat jélgimist ja
ravi. Uldtiiiipi sanatooriumidesse paigutatakse hoogude vahe-
aegadel (normaalse temperatuuri, madala settereaktsiooni, leu-
kotsiitaarvormzli nihke puudumise puhul) noorukid, kellel on
siidameklappide rikked kompensatsioonistaadiumis voi algavad
subkompensatsioonindhud ja vihene hingeldus ilma osutamiseta
patoloogilise protsessi aktiivsusele, samuti ka noorukid, kellel on
miiokardi postinfektsioosne diistroofia koos siidame-vereringe siis-
teemi funktsioonide puudulikkuse ndhtudega (hingeldus, pdeva
1opul viikesed tursed jne.). Viimased kaks vormi, s. o klappide rik-
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ked «kiilmas staadiumis» (ilma temperatuuri tousuta) koos sub-
kompensatsiooni algavate nihtudega ja miiokardi diistroofiaga,
annavad hdid reaktsioone ka kuurortravil (Kislovodsk). Siidame-
vereringe siisteemi funktsionaalsete korvalekaldumiste puhul,
mis avalduvad funktsionaalsetes kahinates, vererohu ja pulsi
labiilsuses, monikord =ebamugavates subjektiivsetes tunnetes
stidamepiirkonnas, siidamepekslemised ilma klappide ja siidame-
lihaste orgaaniliste riketeta, ~ei vaja noorukid ei sanatooriumi
saatmist ega ka  erilist «kaitsvat reziimi». Vastupidi, siin on
ndidustatud siistemaatilised treenivad kehakultuuriharjutused,
kuna need soodustavad rinnakorvi arenemist, lihaste tugevne-
mist, suurendavad ainevahetusprotsessi organismis ja hormo-
naalseid impulsse siidame kasvuks. Nendele noorukitele soovita-
takse sanatooriumi tiiiipi laagrit, kus peab olema kindlustatud
siistemaatiline meditsiiniline - jirelevalve reziimi, kehakultuuri,
supluste ja veeprotseduuride iile. Spordiliikidest on néidustatud
niisugused, mis on seotud jirk-jiargulise kestva treeninguga
(nditeks: soudmine, ujumine, suusatamine), ei noua aga tilemaa-
rast pingutust (néiteks voidujooks). Nooruse hiipertroofia puhul
voib vaid piisiva hiipertoonilise reaktsiooni korral piirata raske
spordi vorme.

Kestva subfebriilse temperatuuri korral peab noorukeid
kohustuslikult uurima tuberkuloosinouandlas. Ravi maaramine
ja kindlustamine tuberkuloosi aktiivsete - vormide korral on
tuberkuloosiasutiste {ilesanne. ‘

Kindla lokalisatsioonita tuberkuloosi, niinimetatud tuberku-
loosse intoksikatsiooni ja mitteaktiivse bronhadeniidi korral
soovitatakse  viibimist sanatoorses laagris, eelistatavamalt
ménnimetsas. Skrofuloosiga ja. perifeersete nidiarmete (kaela jt.)
tuberkuloosse liimfadeniidiga haigetele soovitatakse lounarajoone,
eriti mere-voi limaani- 95 kallast — kasulik on suplus lahtises
limaanis ja soolajirve vee vannid. -

Aneemia korral hemoglobiini madala protsendiga (alla
60—55%:) on vajalik teha vere tdielik kliiniline analiiiis. Ravi-

%. Limaan — rannajarv.
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profiilaktiliste abinoude iseloom on tiiesti erinev soltuvalt sellest,
kas jutt on aneemiast kui patoloogilise protsessi ' viljendu-
sest vereloomeorganites voi aneemia on eksogeense, vahel ka
endogeense iseloomuga teise jargu piritoluga vereloomeorga-
nite funktsioonide korratuste siimptoomiks.

Esimest tiilipi juhtudel vajab haige statsionaarset Kliinilist
ldbivaatust ja ravi. Teise iseloomuga aneemia puhul soltub selle
voi teise ravi-profiilaktilise abindu miiramine pohihaigusest; on
tarvis osutada erilist tahelepanu aneemia puhul soolteusside
uurimisele ja peidetud malaaria avastamisele ning kohustusli-
kult 1idbi viia vastavat soolteussidevastast voi malaariavastast
teraapiat. Aneemia puhul on néidustatud iildtugevdav ravi, raua-
preparaadid, gliitserofosfaadid, iildkvarts (valja arvatud tuber-
kuloos) ja saatmine sanatoorsesse laagrisse. Téhtsust omab oige
toitlustusreziimi kiisimus. Aneemia puhul on monikord kasulik
madrata dieettoitlustust, arvestades toiduratsiooni kvaliteeti,
kiillaldast valkude sisaldavust, kergesti omastatavaid rasvu ja
vitamiine (vitamiin C, A).

Arsti eriline tihelepanu peab olema poodratud ravi-profiilakti-
liste abinoude maaramisele noorukitele, kellel on olemas kor-
valekaldumisi fiiiisilises arengus. Kui fiiiisilises arengus maha-
jddmus ei ole seoses mone kroonilise haigusega voi neuroendo-
kriinse regulatsiooni siigavate korratustega, voib alati loota noo-
rukite viljaparanemisele; tahtsust omavad eluolustikuline olu-
kord, toitlustus- ja téoreziim. Suveks soovitatakse sanatoorset
laagrit kliimas, millega nooruk on harjunud. Vastuniidustatud
on klimaatiliste tingimuste jiarsk muutus, eriti viibimine suvel
lounas. Paralleelselt valkude ja rasvade téisvadartusliku rat-
siooniga on toidus vajalik kiillaldane vitamiinide sisaldavus,
eriti vitamiinid A ja C, arvestades kasvava organismi vajadusi.
Soovitatakse tildkvartsi, kalamaksaoli.

Dieettoitlustus on iiheks pohiliseks raviteguriks mao-soolte
trakti haiguste puhul. Dieettoitlustus peab olema diferentseeritud
soltuvuses mao sekretoorse tegevuse iseloomust kui ka nooruki
organismi {ildisest konstitutsionaalsest seisundist. - Mao sekret-
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siooni jarsud koikumised, eriti suurenenud happesusega, esine-
vad noorukite juures sagedasti ilma eriliste diispeptiliste kaebus-
teta vegetatiivse nédrvikava tunduva labiilsuse foonil. Need noo-
red vajavad iildtugevdavaid abinousid, kehakultuuri siistemaati-
lisi harjutusi, ratsionaalset pdevareziimi, une ja puhkuse regulee-
rimist. Hiipersekretsiooni ja maomahlade korgenenud happesuse
kui orgaanilise haiguse (haavandid, gastriit) siimptoomi ravi sol-
tub pohihaiguse iseloomust. Dieet korgenenud happesuse juures
peab olema peamiselt piima-taime ja siisivesikute ning vahese
soolasisaldavusega; soovitatakse void, rooskkoort, hapukoort,
keelatud on lihapuljong, viirtsitatud toidud, konservid. Mao
viahenenud sekretoorse tegevuse ja ahhiiiilia puhul peab toit
olema mehhaaniliselt histi valmistatud, ei tohi sisaldada jamedat
puundainest. Dieeti kuuluvad lihapuljong, liha- ja kalakotletid,
pudrud, vormiroog tangainest ja puuviljast, juurvili, kompotid,
kissellid. Kasulikud on iildtugevdavad abinoud: kehakultuur,
kergesport.

Atoonilise kohukinnisuse korral iildise lotvunud organismi
toonuse foonil on vajalik iildtugevdav treening — sport, keha-
kultuur, joes ujumine. Toit peab koosnema suurest hulgast
puundainesest, toorest puuviljast ja rukkileivast; soovitatav on
anda roosakoorevoid, hapupiima.

Spastilise kohukinnisuse puhul, noorukitel sagedasti seoses
vegetatiivse narvisiisteemi korgenenud d&rritatavusega, on kasu-
lik paralleelselt iildtugevdavate abinoudega fiisioteraapia —
vannid, diatermia. Ulejddnud juhtudel on piarast 4gedaid neeru-
haigusi néidustatud saatmine iildtiiiipi sanatooriumi ja dieettoit-
lustus. Dieedi médramisel neeruhaigetele noorukieas on vajalik
silmas pidada iiksikute toidu koostusosade tdhendust kasvavale
organismile. Kestev valgu- voi soolavaba dieedi pidamine voib
esile kutsuda tosiseid ainevahetuskorratusi organismi plastilis-
tele protsessidele vajalike toidukomponentide puudumise tottu.
Sanatooriumis voib haigetele teostada fiisioteraapiat: vanne,
diatermiat. Absoluutselt on keelatud kiilm kiimblus ja duss.
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Koneldes neeruhaigustest noorukite hulgas on vajalik silmas
pidada noorukiea funktsionaalse albuminuuria, mis ei noua
mingisuguse dieedi pidamist ega «kaitsvat reziimi», diferentsee-
rimise vajadust. Vastupidi, kehakultuur ja sport, mis viivad
lihaste arenemisele ja tugevnemisele ning organismi treenitud
seisukorrale, on ndidustatud. Ortostaatilise albuminuuria puhul
ei soovitata spordi raskemaid vorme (niit. jalgpall) ja sporti,
mis on seotud kestva pinguliolekuga (jalgrattasoit). Noorukeid
ortostaatilise albuminuuriaga voib saata puhkekodudesse, laag-
ritesse; kestvad ekskursioonid ja turism ei ole soovitatavad.

2. Sanitaarjarelevalve metoodika toostus-, raudtee- ja
vabrikukoolides.

Toostus-, raudtee- ja vabrikukoolis tootava arsti iiheks tadht-
samaks iilesandeks on «jooksev sanitaarne kontroll kooli, {ihis-
elamute, sooklate ja teiste elutarbeliste asutiste korrashoiu iile»
(méarustik nr. 184/2 — 24, 28. novembrist 1940. a. «To0stus- ja
vabrikukoolide meditsiinilis-sanitaarsest teenindamisest»).

Sanitaarse kontrolli eesmairgiks on kindlustada vajalikke
sanitaarseid tingimusi koolis, iihiselamuis, Oppe- ja tootmistoo-
kodades kooskolas kehtivate hiigieeninouetega.

Toostus-, raudtee- ja vabrikukooli sanitaarse seisukorraga
tutvunemist on otstarbekohane 1dbi viia kindlaksmaaratud
plaani jirgi iihes koigi jarelevaatuse andmete ja sel puhul teh-
tud markuste kohustusliku kirjaliku fikseerimisega. Seesugune
sanitaarjirelevaatuse kord voimaldab arvestada saavutatud edu
iiksikute objektide sanitaarseisukorras ja loob eeldused saadud
andmete maksimaalseks operatiivseks kasutamiseks.

Koigepealt on vaja poorata tahelepanu toostus-, raudtee- ja
vabrikukooli maa-ala (talund, 6ue) sanitaarsele seisu-
korrale. Kus maa-ala on korras, sillutatud ja vajalikus
ulatuses haljastatud, soodustab see toostus-, raudtee- ja vabriku-
kooli ruumide paremat aeratsiooni, vdhendades teatud astmeni
valisohu reostumist ja tolmumist, sel tingimusel muidugi, kui
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toostus-, raudtee- ja vabrikukooli vahetu iimbrus ei ole ohu ala-
tise reostamise allikaks (tootmiseritused jm.).

Olulist tdhtsust omab ka maa-ala asetus {imbritse-
vate hoonete suhtes ja maa-ala enda suurus, kuna see peab
kindlustama téostus-, raudtee- ja vabrikukooli ruumidele kiillal-
dase valguse juurdepidisu ja hea insolatsiooni. Maa-ala kiillal-
dane suurus lubab samuti organiseerida opilaste vailisohus viibi-
mist tundide ja t66 vaheaegadel ning labi viia sellel maa-alal
kehakultuuri- ja sojalis-rakenduslikke harjutusi. Jarelikult t66s-
tus-, raudtee- ja vabrikukooli maa-ala sanitaarselt head seisu-
korda ja tema kiillaldast suurust (arvestusega mitte alla 8 —10 m2
opilase kohta, kusjuures maa-ala iildpind peab olema vidhemalt
0,25 ha) tuleb téostus-, raudtee- ja vabrikukooli sanitaarseisu-
korra iildhindamisel arvestada kui iihte suure tihtsusega hiigi-
eenilist ndidustajat.

Sanitaarjdrelevaatuse jargmiseks momendiks peab olema
toostus-, raudtee- ja vabrikukooli hoone ja koigi ruu-
mide sanitaarse seisukorra hoolikas tundma-
oppimine. Esmajirjekorras on' vaja poorata tihelepanu sellele,
kas kool ja tema téokojad asuvad iihes voi mitmes eraldi hoones
voi on paigutatud hoonesse koos teiste organisatsioonidega,
asutistega, ettevotetega voi eraisikute eluruumidega. Sellel tegu-
ril on oluline tédhtsus nii to6stus-, raudtee- ja vabrikukooli ruu-
mide alatise reostamise ohu suhtes nende naabruses olevate
asutiste, ettevotete ja iiksikisikute poolt kui ka antud tingimustes.
toostus-, raudtee- ja vabrikukoolides vajaliku sanitaarreziimi
labiviimise voimaluste suhtes. :

Nii néiteks, kui iihed voi teised kooliruumid asuvad mingi-
suguse tootmisega koos iihes hoones, siis selle tootmise eritused
(suits, aur, tolm jt.) voi mitmesugune miira, rappuvus jm. voi-
vad olla alatisteks allikateks kas kooliruumide ohu riknemisele
voi takistuseks Oppetddle ja iiksikutele reziimimomentidele.
Antud juhul soltub voitluse efektiivsus kooli sanitaarreziimi
eest faktiliselt vastavate abinoude Idbiviimisest tootmisel. Selle-
pdrast on vajalik piiida saavutada seda, et todstus-, raudtee-
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ja vabrikukoolide ruumid oleksid paigutatud eraldi voi oleksid
maksimaalselt isoleeritud naaberruumidest.

Téostys-, raudtee- ja vabrikukoolide ruumide sanitaarhin-
nangul on koigepealt vaja kindlaks middrata olemasolev
pindala ja kubatuur, arvestades iihele antud ruumis
faktiliselt oppivale voi tootavale opilasele langevat osa. Kehtivate
hiigieeniliste normatiivide alusel tuleb lugeda kiillaldaseks 15 ms3
ithele opilasele tsehhides ja tdokodades ruumide korguse juu-
res 3,5 m (korgust {ile 3,5 m arvesse ei voeta). Klassiruumides,
kus toimub opilaste teoreetiline oppet6d, peab olema iihele opi-
lasele langev pind 1,25 m2 korguse juures 3,25—3,5 m; iihis-
elamutes — 3,5—4 m 2 korguse juures 2,5—3,5 m. Oppe- ja
tootmisruumide antud mootmete juures kindlustatakse igale opi-
lasele vajaliku ohu hulk.

Koikides kooliruumides peavad olema seinad krohvitud
ja viérvitud valget varvi, et mitte vihendada valgust.

Porandad peavad olema puust, vilja arvatud need toot-
misruumid, kus see toétingimuste tottu ei ole voimalik voi ots-
tarbekohane; koigil juhtudel aga peavad porandad olema iihtla-
selt tasased. ilma nogudeta ja pragudeta.

Trepid peavad olema tiiesti terved, omama kasipuid ja
reeglipdraselt iga kahe astmestiku jdrel omama vaheplatvorme.
Tuleb péorata tdhelepanu materjalile, millest trepp on valmista-
tud (puu, metall). Koik need andmed treppide seisukorra kohta
koolis omavad suurt tdhtsust nende hindamiseks ohutu liikumise
ja tulekaitse suhtes.

Edasi on tarvis tutvuda kooli kiitmisega. On vaja poo-
rata tdhelepanu kiittesiisteemile, kas see on korras ja kas see
kindlustab ruumides kiillaldast temperatuuri. Koige paremaks
kiitteks loetakse veega keskkiitet, kuna see tavaliselt kindlustab
ruumide iihtlase soojenemise ja ei reosta seda eritusega (suits,
ving jm.).

Koik kooliruumid peavad omama kiillaldast temperatuuri.
Ruumides, kus toimub teoreetiline ja praktiline oppetéé ja too-
tamine istudes, peab temperatuur olema 16—17° piirides; ruu-
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mides, kus teostatakse t6id metallide Kiilma tootiemise alal — 15°,
kuumades tsehhides aga, eemal soojusallikast — vihemalt 12°.
Relatiivne niiskus peab olema mitte iile 65%. Ruumide meteoro-
loogilised tingimused (temperatuur, niiskus ja ohu liikuvus), eriti
tootmisruumides, avaldavad t6ostus-, raudtee- ja vabrikukooli-
des olulist moju nooruki organismile (termoregulatsiooni sei-
sund, organismi vastupanuvoime, rea nahahaiguste ilmnemine
jt.) ja selle tottu peab iiksikute ruumide sanitaarhinnangul neid
alati arvestatama.

Saadud andmed peavad olema aluseks praktiliste abinoude
labiviimisel, mis kindlustavad meteoroloogiliste tingimuste sani-
taarnormidele vastavuse. :

Tuleb tingimata poorata tédhelepanu kiitteseadmete
(patareid, radiaatorid, torud, ahjud jt.) puhastena ja korras
hoidmisele, kuna seadmete kattumine tolmuga rikub’ tunduvalt
ruumide ohku, olles mitmesuguste gaasidega selle riknemise alli-
kaks (kiitteseadmeid katva tolmu siittimisel jne.).

Suurt tdhtsust omab koolide oppe- ning tootmisruumide sani-
taarses iseloomustuses nende loomulik valgustus.
Tooruumide jaoks voib loomulikku valgustust lugeda kiillalda-
seks valgusekoefitsiendi®¢ juures 1:5 (klassid ja teoreetilise
oppuse ruumid) ja 1:4 (téckojad, joonestusruumid). Edasi on
olulise tahtsusega asjaolu, kuspool asub loomuliku valguse
allikas — kiiljel, iilal, iihel voj kahel kiiljel. Opperuumidele on
koige otstarbekohasem kiilgvalgustus iihelt kiiljelt (vasakult),
tookodadele kiilgvalgustus. On lubatav valgustus kahelt kiiljelt
ja tilalt.

Tuleb poorata tdhelepanu valgusavade suurusele ja akende
klaasitud pinna seisukorrale. Koige otstarbekohasemad on see-
sugused akende moodud, mis kindlustavad taevalaotuse nihta-
vuse likskoik kui kaugest punktist ruumis. Vajalik on ka arves-
tada seda, kuivord naaberhooned voi puud varjavad aknaid,
kuna see asjaolu voib vahendada ruumide valgustust. Selle-
pdrast on soovitatav kasutada enam objektiivse hinnangu ees-

9% Klaasitud akende pinna suhe pdrandapinnaga.
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margil koolide ruumide valgustusastme hindamisel loomu -
liku valgustuse koefitsienti (. v. k.)?7, mis peab
olema té6ruumide t66koha pinnal tdpsete ja peente todde jaoks
mitte alla 1,25% ja lihtsamate t66de jaoks mitte alla 0,75%.

Ruumide loomulik valgustus voib olla monikord tunduvalt
vihendatud akende klaasitud pindade tolmumise ja mairdumise
tottu. Sellepdrast tuleb alati podrata tahelepanu akende puhtu-
sele ja nende eest hoolitsemisele.

Paralleelselt loomuliku valgustuse sanitaarse hinnanguga ei
ole ka viahema tahtsusega kunstliku valgustuse sani-
taarne iseloomustus. Siin on vaja madirata, kas on olemas
tildine voi kohalik valgustus, voi molemad, armatuuride tiiiibid,
missugust valgust need annavad — otsest, hajutatut, peegelda-
tut jne., ja tookoha valgustuse aste.

Ruumides, kus toimuvad oOppeteoreetilised tunnid, on koige
otstarbekohasem iildine valgustus, mis Kkindlustab té6kohal
hajutatud valgustuse intensiivsusega 75 luksi?s. Té6kodades on
peale iildvalgustuse vajalik kohalik valgustus, mis
annab otsest valgust, kusjuures selle valguse eest peavad olema
kaitstud t6étaja silmad. Antud juhul sdltub téokoha valgustuse
intensiivsus t66 iseloomust ja koigub 30—40-st kuni 125—150
luksini, Vidga tépsete t6ode juures, mis on seotud viga viikeste
detailidega, peab téokoha valgustus olema maksimaalne; liht-
satel toodel, kus tuleb tootada suurte detailidega ja tooriista-
dega, voib tockoha valgustus olla aga miinimumi piirides
(30—50 luksi). Alaliselt tuleb poorata tihelepanu armatuuride
eest hoolitsemisele, sest, nagu teada, viib armatuuri tolmumine
ja mustumine sagedasti ‘téokoha valgustuse astme alla
(kuni 25—30%).

Seinte ja lagede regulaarne valgendamine tostab peegeldu-
mise koefitsienti ja parandab samuti valgustust.

9 Tookoha valgustuse suhe antud hoone lidhedal viljas asuva
punkti valgustusega.
98 Luks (lux) — valgustusiihik.
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Oluliseks teguriks, mis kindlustab kiillaldast ohuvahetust
ruumides, on loomulik ja kunstlik ventilatsioon,
selle ehitus ja kasutamise kord. Tuleb alla kriipsutada, et soltu-
matult selle voi teise kunstliku ventilatsiooni olemasolust peab
igas kooliruumis olema kindlustatud tema loomuliku ohustamise
voimalus, milleks peab ruumil olema vajalikus suuruses ohu-
aknaid voi framuuge (mitte vdhem kui 1/4—1/6 akende valgus-
pinnast, ’ning avatavate akende avatav pindala ei tohi olla alla 1/50
ruumi porandapindalast).

Ohuaknaid ja framuuge tuleb tédvaheaegadel maksimaalselt
kasutada koigi ruumids kestvaks tuulutamiseks tombetuulega.
Suvisel ajal peavad ruumide aknad olema reegliparaselt avatud
voimalikult kogu péeva, talvel peab ohuaknaid ja framuuge
avatama pédeva jooksul soltuvalt t66 kestusest ja ohu riknemise
ulatusest iiksikutes ruumides, viahemalt aga 3—4 tundi paevas.

Mis puutub kunstlikku ventilatsiooni, siis loetakse koige
ratsionaalsemaks tiiiibiks iildist juurdevoolu- voi &dratombe-
ventilatsiooni. Uksikutes téokodades, kus, soltuvalt t66 iseloo-
must, on olemas tookoha alatine tolmamine voi gaaside, aurude
jne. eritumised, on vajalik ka kohalik dratombe-ventilatsioon.
Kunstliku ventilatsiooni hindamisel on vaja poéoérata tdhelepanu
aratombe- ja juurdevoolu-avauste asetusele, kui need on ole-
mas, kuna sellel on suur tdhtsus ohuvoolu tsirkulatsiooni ja
suuna maidramisel. Tuleb alati silmas pidada, et iikskoik millist
siisteemi kunstlik ventilatsioon on, soltub selle efektiivsus tema
tehnilisest korrasolekust ja igapdevasest hoolitsusest seadme
iiksikosade eest (juurdevoolu- ja dratombeklapid, ergutusseadi-
sed, vilised ja sisemised avad jt.).

Loomuliku ja kunstliku ventilatsiooni hindamisel koolis
tuleb meeles pidada, et ainult ventilatsiooniga ei lahendata ruu-
mide tiisvdirtusliku ohuga kindlustamise kiisimusi. Ruumide kiil-
laldase aeratsiooni, nende tuulutamise ja ohustamise korval tuleb
piitida saavutada 6hu riknemise allikate (aurude, gaa-
side, tolmu, korge temperatuuri ja niiskuse eritumine) korval-
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damist aparatuuri ja seadistuse hermetiseerimise ja katmise
teel, tootmisprotsesside vastavat mehhaniseerimist jne.

Pirast seda, kui on saadud andmed kooliruumide sanitaarse
seisukorra kohta, tuleb votta vaatlusele opilaste to606
organiseerimine hiigieeninouete seisukohalt, peamiselt
tookodades, kus opilased veedavad suurema osa oma ajast.
Koigepealt tuleb poorata tdhelepanu sellele, kuivord toéokoja
seadeldis (to6pingid, toclauad, masinad jm.) on kohandatud
noorukite té6ga: kas on tooclaudadel, toopinkidel jne. alused
madalakasvulistele 6pilasteie; kas liikuvad masinaosad (rihmad,
viartnad jne.) ja teravad viljaulatuvad osad omavad kaitsetok-
keid; kas on olemas kaitsekilbid, ekraanid voi varjud Kkaitseks
laastude, kildude, metallosakeste jm. eest; kas on noorukid
varustatud t66 juures metalliloikamis-, -lihvimis- ja teistel t66-
pinkidel kaitseprillidega jne. Koik need lihtsad ja mittekeerukad
seadised omavad olulist tdhtsust traumatismi ja onnetusjuhtu-
mite véltimiseks, konelemata sellest, et nad loovad soodsaid
tingimusi védheste kogemustega, vastavaid téovotteid mitte oma-
vate .opilaste tooks.

Mitteviahese tdhtsusega traumatismi viltimise teguriks on
ka seadmete paigutus tédokojas, nende asetuse
jarjekord ja ldbikdikude organiseerimine. Labikdigud masinate
iimber peavad olema viahemalt 1 m, pealdbikdik 3—3,5 m laiad.
Toopinkide, masinate ja teiste mehhanismide selgeks piiritlemi-
seks on otstarbekohane iiles seada kiikude kohal tunnusmérgid
(valged jooned, punktiir jne.). Koik porandas olevad luugid pea-
vad olema tokestatud I m korguste kindlate kidsipuudega. Lébi-
kdigud peavad olema vabad korvalistest esemetest ja mitte
neist tdis kuhjatud, kindlustades vaba ja takistamatut liiklemist.

Opilased, kes tootavad tsehhides ja toéokodades, peavad
olema varustatud erirdivastega, mis kaitsevad neid mitme-
suguste tootmisega seotud vigastuste eest. Nii peavad kuumades
tsehhides tootajad kandma kohustuslikult virviliste voi suitsu-
klaasidega prille, mis on kinnitatud miitsisirmi kiilge, presendist
miitsi ja kindaid, to6tajad aga metalliloikamis- ja -lihvimispinki-
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del peavad kandma t66 ajal kaitseprille, mis kaitsevad silmi
nendesse metall-laastude, tolmu jne. sattumise eest. Eriroivaste
loetelu, missugused on vajalikud iihel voi teisel tootmisel, on ette
ndhtud seadusandlusega ja peab olema teada igale toostus-,
raudtee- ja vabrikukooli teenindavale meditsiintéotajale. Medit-
siintootaja peab olema tuttav NSV Liidus kehtiva noorukite t66-
kaitsealase seadusandlusega, selleks et oOigesti organiseerida
tood noorukite terviskaitse seisukohalt. :

Iga toostus-, raudtee- ja vabrikukooli opilast tuleb igapidev
opetada hiigieenilistele pohiharjumustele mitte ainult igapéeva-
ses elus, vaid ka t66 ajal tsehhis, tootmises ja tookojas. Selle-
parast tuleb toostus-, raudtee- ja vabrikukooli sanitaarjirele-
vaatusel alati osutada kiillaldast tdhelepanu pesunoude,
dus3side ja kdimlate seisukorrale. On vajalik nouda,
et iga opilane pirast t66d kohustuslikult kasutaks pesemisruumi
voi dudsi. Iga toostus-, raudtee- ja vabrikukool peab olema
varustatud pesemisruumidega, arvestusega 1 kraan 15 inimese
kohta (kui nad ei kasuta du$Se), ning duSiruumiga, arvestu-
sega | dud$ ja 3 riietuskohta iga 10 inimese peale. Valguse-
koefitsient pesemisruumis peab olema vihemalt 1:10, valgus-
tus — vihemalt 25 luksi (porandal).

Kiimlad, eraldi poistele ja tiitarlastele, peavad olema kasu-
tamiseks kergesti kittesaadavad. Kdimlates peab olema 1 iste-
koht 30 tiitarlapse ja 1 istekoht 40 poisi kohta. Poiste kdimlates
peab olema ehitatud kiillaldane arv pissuaare voi renne arves-
tusega 0,9 m 100 opilase kohta. Kdimlad peavad olema kiillal-
daselt valgustatud (valgusekoefitsient 1:10, valgustus vidhemalt
25 luksi) ja varustatud hea dratombe-ventilatsiooniga. Kui
kdimlad ei ole kanaliseeritud ja uhutavad, siis tuleb mustusauke
ja -kaste oigeaegselt puhastada, mitte lubades nende iiletditu-
mist, ja nouda kidimlate igapdevast hoolikat puhastamist.

Epideemiate vastu vbitlemisel evivad mitte vdhest tdhtsust
toostus-, raudtee- ja vabrikukoolide riietusruumid. Riietusruu-
mide ebaotstarbekohasus, ruumipuudus, liigne tihedus riiete pai-
gutamisel — koik see voib olla teatavatel tingimustel tosiseks
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epideemiliseks teguriks, konelemata sellest, et see tunduvalt
takistab opilaste iileroivaste hoidmist vajalikus korras, terve-
tena ja puhastena. Jirelikult peavad téostus-, raudtee- ja
vabrikukoolide jirelevaatusel riietusruumid alati tombama
endale arsti tdhelepanu.

On koige otstarbekohasem, kui igal opilasel on riietusruumis
oma individuaalne kapike voi dirmisel juhul eraldi konks ja lah-
ter kalossidele. Kohtade laius-varnadel (lahtritel) raivaste lahtise
hoidmise viisi juures peab olema 0,3 m, siigavus aga 0,2 m.
Riietusruumis peab olema 1 oOpilase kohta ruumi véihemalt
0,25 m2. Kui ei ole tookodade juures eraldi riietusruumi, siis
tuleb iildriietusruumis ette ndha koht tootmis- ja eriroivastele.
Valgusekoefitsient riietusruumis peab olema vahemalt 1:10,
kunstlik valgustus aga porandal vdhemalt 15 luksi.

Toostus-, raudtee- ja vabrikukoolide sanitaarjarelevaatusel
tuleb poorata erilist tahelepanu opilaste toitlustusruu-
midele (s6okla, puhvet) ja toiduhoidmis- ning -valmistamis-
ruumidele (laod, kook). Koigepealt tuleb poorata tdhelepanu
ruumide puhtusele ja sanitaarses ‘korras hoidmisele — need ruu-
mid peavad olema puhtuse ja korrasoleku eeskujuks. Edasi on
tihtis toiduainete ja toidu hoidmise kord. Siin peab rangelt jil-
gima koiki vastavates toitlustusjirelevalve sanitaarinspektsiooni
eeskirjades ettenidhtud noudeid. Peavad olema laekad jahu,
tangainete ja teiste puistainete jaoks, stellaaZid keeduvilja jm.
hoidmiseks, konksud liha ja lihasaaduste iilesriputamiseks jne.
valmistus-keetmisruumis) ei tohi hoida mingisuguseid korvalisi
esemeid. Ruume peab hoolega ja regulaarselt tuulutama ja
hoidma absoluutses puhtuses. Soltuvalt nende voi teiste toidu-
ainele hoidmisest ja aastaajast peab hoidma vastavalt chutem-
peratuuri (+4° kuni +10—+12°). Toiduvalmistamisruumid —
kook ja abiruumid — peavad olema eeskujulikult puhtad ja kor-
ras. Tuleb meeles pidada, et mitte {iheski k6ogiruumis (pesemis-,
valmistus-keetmisruumis) ei tohi hoida mingisuguseid korvalisi
esemeid ja ei tohi toimuda mingisugune korvaline t66.
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Ei tohi lubada, et koogiruumides toimub pesupesemine, kui-
vatamine ja hoidmine; samuti on lubamatu kasutada neid ruume
elamiseks.

Mustade noude pesemiseks, juurvilja ja teiste ainete puhas-
tamiseks peavad olema voimalikult eraldatud eri ruumid (pese-
misruum, valmistusruum) voi eraldi selleks kohandatud kohad.

Koigis koogi- ja soogiruumides peab pidama voitlust karbeste,
prussakate ja teiste putukatega.

Valmistoitude hoidmiseks peavad olema vastavalt kohanda-
tud eraldi kapid ja puhvetid.

Mitmesuguste koogijiatmete jaoks peavad olema Kkinnised
panged voi kastid, mida tuleb regulaarselt tiihjendada, mitte
lubades nende iiletditumist voi jaadtmete kauemaks ajaks ruumi-
desse jatmist.

Koogi- ja sooklapersonaal peab téotama vastavais tooroivais
(kitlid, pearitid, polled jne.) ja rangelt jilgima koiki isikliku
hiigieeni noudeid.

Teostades nondaviisi igapdevast sanitaarset jérelevalvet
toidu hoidmise ja valmistamise kohtade iile, véldivad t6ostus-,
raudtee- ja vabrikukoolide meditsiintdotajad (arstid ja oed) mao-
soolte haiguste tekkimise voimalusi Opilaste hulgas ja kindlusta-
vad nende toitlustuse tdisvédirtuse.

Siin esitatud plaani jirgi vastavate hiigieeniliste nouete arves-
tusega labiviidud tédstus-, raudtee- ja vabrikukoolide sanitaar-
jirelevaatus voib ja peab kaasa aitama nende sanitaarse seisu-
korra taseme tostmisele. Sanitaarjirelevaatusi tuleb teostada
siistemaatiliselt ja regulaarselt selleks, et oleks voimalik jalgida
iiksikute jirelevaatuste tulemusena t6ostus-, raudtee- ja vabriku-
koolide administratsioonile esitatavate nouete oigeaegset tait-
mist. Sanitaarjirelevaatuste perioodilisus on samuti otstarbe-
kohane iga toostus-, raudtee- ja vabrikukooli sanitaarses seisu-
korras saavutatud diinaamilise edu arvestuse seisukohalt.
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Lisa

sanitaarjarelevalve metoodikale
toostus-, raudtee- ja vabrikukoo-
lides.

a) Toostus-, raudtee- ja vabrikukoolide tootmistéokodade
jarelevaatuse plaan.

1. Tootmine, kutse nimetus, millele oOpilasi ette valmista-
takse, noorukite arv, mitu vahetust, t66tunnid.

2. Tookoja maa-ala, selle asend iimbruse hoonete suhtes.

3. Ou, selle seisund, mootmed, sillutus, kas on haljastatud.

4. Hoone — kas toostus-, raudtee- voi vabrikukool — votab
" enda alla selle tervelt voi osa sellest. Mitu hoonet, kus asuvad
tookojad (korrus), kool, iihiselamu, kehakultuurisaal, tervishoiu-
punkt, arstikabinet.

5. Ruum: pikkus, laius, kasulik pindala, korgus, kubatuur iihe
inimese kohta.

6. Lagi, seinad, porand, uksed, trepid; millisest materjalist
on need valmistatud, nende seisukord.

7. Kiite: tiiiip, selle seisund, temperatuuri kiillaldus.

8. Loomulik valgustus: akende arv, suund, korrashoid,
valgusekoefitsient, tockoha valgustus.

9. Kunstlik valgustus: iildine, kohalik, hajutatud, otsene val-
gus, armatuuri tiitip, tema eest hoolitsemine, té6koha valgustus,
silmade kaitse otsevalguse eest.

10. Loomulik ventilatsioon: tiiiip (6huaknad, framuugad, ohu-
augud, aknad), suurus, ehitus, kiillaldus; kunstlik kohalik ja
lildine ventilatsioon, tema iseloom — juurdevoolu- voi dratombe-
ventilatsioon; ohu &ratombe- ja juurdevoolu-avauste paigutus.

11. Téopingid, masinad, nende paigutus, gabariit 99, labi-
kaigud. ;

12. Kds on olemas kaitsed, nende arv.

13. Tsehhide {ilekuhjamine.

® Adrmised piirjooned pikkuse, laiuse ja korguse jérgi.
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14. Pesemisnoud, kraanide arv 1 inimese kohta, sauna kau-
gus ftihiselamust, sanitaarkorrastuspunkt.

-15. Kas on olemas dusid, soelade arv.

16. Kédimlad: soojad, kiilmad, istekohtade arv.

17. Riietusruumid: tiitip, nende kiillaldus, pindala {ihe ini-
mese kohta, eriroivaste hoiukoht. -

18. Toiduvotmiskoht ja sookla (kaugus tockojast), puhvet,
nende seadistus; kas on olemas oma kook, kas see on kiillaldane,
ettevalmistusruumid (mustade noude pesemine, keeduvilja puhas-
tamine jne.).

b) Tsehhides ja tockodades, kus tootavad noorukid, asuvate
tockohtade sanitaarse iseloomustuse kaart.

1. Toostus-, raudtee- ja vabrikukooli nimetus, aadress, toot-
mise iseloom.

9. Uksikute erialade nimetus, milledele toostus-, raudtee- ja
vabrikukool kaadreid ette valmistab.

3. Tsehhide ja osakondade nimetus kooli to6kodades ja tseh-
hides, kus tootavad noorukid. :

4. Noorukite arv tsehhides.

¢) Tookoha kirjeldus.

1. Pindala iihe inimese kohta, kubatuur. >

2. Tootamise seadeldis — toolaud, toopink, agregaat (kasit-
semise holpsus, kasvule vastavate aluste olemasolu, liikuvate ja
ohtlike osade kaitsetokete olemasolu).

3. Tooriistad — tooriista korrasolek, selle vastavus iiles-
andele. Tooriistade kiillaldane arv. Rakendus tooriistade t66-
kohal hoidmiseks, kas see on sobiv.

4. Milliste ainetega puutub nooruk tdoprotsessis vahetult
kokku antud t66 juures, kui pikk on seesugune kokkupuutumise
kestus: alaliselt, sagedasti, perioodiliselt jne.?

5. Kas antud t66 juures erituvad mingisugused ained gaa-
side, auru, tolmu niol? Millise protsessi juures need erituvad?
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Niidata nende koosseis ja voimaluse korral hulk (kasutades
toostuse sanitaararstide ja kirjanduse andmeid).

6. Missuguse temperatuuri juures tuleb té6lisnoorukil antud
tood teha? Kas temperatuur jaotub iihtlaselt, kas ta on piisiv
voi kiiresti muutuv? Kas antud t66 juures on kiire ohu liikumine
(tombetuul)> Kas ei ole kiirgussoojuse vahetut moju toolis-
noortukile?

7.. Missuguse valgustuse juures tuleb tootada: loomuliku voi
kunstliku valgustusega? Kas on olemas silmipimestavat dgedat
valgust voi, vastupidi, puudulik valgus voi tiielikult pime, mis-
sugustel toomomentidel see esineb? Missuguses seisukorras on
tookoht pédevase valguse suhtes, kas ei ole hdmaraid voi pime-
daid nurki?

8. Kas antud t66 toimub niisketes, mérgades tingimustes,
niiskusest kiillastunud ohus (aur, udu) voi liiga kuivas ohus, ja
kas see soltub vahetult tootingimustest voi ainult iimbritsevast
olustikust?

9. Kas on olemas poranda alalist rappumist seal, kus t6olis-
nooruk seisab t66 ajal?

10. Miira ja selle iseloomustus. Kas miira tekkimine on seo-
ses nooruki vahetu téoga véi on see tingitud timbritsevast olus-
tikust?

11. Kas on t60 juures olemas tootmisriistadega vigastamise
oht (ndidata missuguste riistadega nimelt: masinatega, instru-
mentidega, eriti ohtlike osadega jne.) purunemise, plahvatuse
sissevarisemise jne. oht? Kas ei ole poletamise ohtu hooguvate
esemetega kokkupuutumisel, samuti ka hooguva metalli prits-
metest, keevadest vedelikkudest, kuuma auru jugadest, hapetest,
leelistest jne? Kaitseseadmete ja kaitsetokete olemasolu, nende
kasutamise oskus nooruki poolt.

12. Kas antud t66 juures tuleb tosta voi kanda raskusi, mis-
sugusekaalulisi ja kui kaugele, mis korrustele? Kui suur on
maksimaalne raskus ja kaugus, kuhu raskusi tuleb kanda? Kas
noorukeid ei kasutata monel juhul seesuguste raskuste kandmi-
seks, mis ei ole vahetult seotud nende tooga?
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13. Missuguses kehaasendis tuleb tootada: seisu (pinguta-
vas, vaikese kdimisega, ette kummardunult), vabas, koverdunud,
rinnale rohumise, lamamise, polvedel jne. asendis? Kas on ole-
mas rakinguid sunnitud olukorras oleku kergendamiseks, kas
noorukid neid kasutavad?

14. Individuaalsed kaitseseadmed (prillid, kilbid, respiraato-
rid), nende kolblikkus ja nende kasutamise oskus.

15. Eriroivastus, selle vastavus antud to6 tingimustele sea-
tud normide jargi, kvaliteet, pesemine.

16. Teised, antud tood iseloomustavad maérkused, lihaste
tildine voi iiksikute rithmade pingutus, rohumised keha iiksiku-
tele osadele voi organitele, keemiliste kiirte olemasolu jne.

17. T66 organiseerimine: brigaadiline, individuaalne. Kas
on olemas konveiersiisteem, pingutav voi vaba toéétempo?

18. Tooreziim (66-, pédevatod, ohtused vahetused, téopdeva
pikkus, vaheajad t66s, kas on vaheajal soomise voimalusi, keha-
kultuuritirituste olemasolu).

19. Pesunoud ja dusid. Nende kittesaadavus noorukitele.
Seebiga, kiterittidega varustamine.

20. Muud maérkused.

3. Juhendid epideemiavastaste iirituste libiviimiseks t66s-
tus-, raudtee- ja vabrikukoolides.

Epideemiavastase t66 organiseerimisel ja ldbiviimisel t60s-
tus-, raudtee- ja vabrikukoolides pélvivad sojaaja tingimustes
erilist tihelepanu parasitaarsed tiiiifused ja mao-soolte nakkus-
haigused.

Parasitaarsete tiiiifuste ja mao-soolte nakkushaiguste pro-
fillaktika nouab julget ja piisivat t66d niihdsti meditsiinperso-
naalilt kui ka t6ostus-, raudtee- ja vabrikukoolide administrat- .
sioonilt.

Kéesolevas juhendis ettendhtud {iritused vastavad iildistele
NSVL TeRK instruktiivjuhenditele, mis on antud naidatud nak-
kushaiguste kohta, nad on aga veidi spetsialiseeritud rakendami-
seks toostus-, raudtee- ja vabrikukoolide tingimustes.
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I. Parasitaarsed tiiiifused. )

Uritused parasitaarsete tiiiifuste profiilaktika alal todstus-,
raudtee- ja vabrikukoolides on kokkuvoetult jirgmised:

a) tdhnilise ja taastuva tiiiifuse haigete maksimaalselt vara-
jane avastamine ja isoleerimine;

b) taitamise tdielik likvideerimine toostus-, raudtee- ja
vabrikukoolide opilaste hulgas.

Haigestunute varajane avastamine ja iso-
leerimine.

1. Koolide meditsiinpersonaal peab tutvustama vestluste ja
loengute ldbiviimise teel opilasi, tihiselamute komandante ja
meistreid tahnilise ja taastuva tiiiifuse haiguste tunnustega ja
selgitama tingimusteta vajadust viivitamatuks podrdumiseks
arsti poole palaviku ja haiguse esmaste tunnuste ilmnemisel.

2. Arstiabi saamiseks poordunud haige, kellel on palavik,
kuulub viivitamatult hospitaliseerimisele jirgmistel juhtudel:

a) kui temal oli viimase 25 pdeva jooksul kontakt tdhnilise
titifuse haigega;

b) kui haiguse alguse siimptoomid on iseloomulikud tiiiifuse
seisundile;

¢) kui kindlaksmédramata palavikuline seisund kestab iile
3 péaeva.

Rajooni epidemioloogile vo6i rajooni riiklikule sanitaarins-
pektorile antakse otsekohe erakorraline teade haigestunu kohta.

Asjad ja esemed, mida haige kasutas, kuuluvad viivitamatult
ruumidest eemaldamisele ja desinfektsioonile.

3. Haiged, kellel on palavik ja kes ei kuulu iihtegi loetletud
riihma, kuuluvad isoleerimiszle kohapeal.

4. Isolaatorisse asujad alluvad sanitaarsele téotlemisele ja
peavad vahetama pesu.

Sanitaarne tootlemine peab kindlustama tdide kindla hévita-
mise, vastasel korral voivad isolaatorid muutuda epideemiate
levitamise allikateks.

205



5. Uhiselamute komandandid ja riithmade meistrid peavad
opilaste kaebuste korral haiglase oleku, peavalu, norkuse jne.
tile saatma haige arsti juurde.

Mirkus: Tuleb silmas pidada, et noorukieas kulgeb
tihniline tiiiifus sagedasti kergel mitteselgel kujul, selle
tahele panemata jatmine voib pohjustada imbruskonna mas-
silise nakatamise. :

6. Mone opilase haiguse tottu téole mitteilmumise juhul
peab rithmameister voimalikult samal péeval, hiljemalt/aga
kahe 060-pdeva jooksul, teatama sellest kooli meditsiintootajale;
saades meistrilt teate, peab meditsiinto6taja isiklikult haige diile
vaatama voi kutsuma haige juurde arsti haige elukohajargsest
polikliinikust. T66stus-, raudtee- ja vabrikukooli meditsiint6o-
taja peab mitte harvemini kui kaks korda kuus libi vaatama
opilaste tooleilmumise tabeli ja selgitama oOppetdost puudumise
pohjused.

7. Tahnilise tiiiifuse haige voi haiguskahtlase opilase avas-
tamisel iihiselamus on vajalik:

a) sellest viivitamatult teatada rajooni epidemioloogile;

b) asetada isikud, kes elavad haigega iihes toas, karanteeni
kuni nende sanitaarse tootlemiseni;

M irkus: Teiste, haigega kontaktis olnud isikute sani-
taarse tootlemise kiisimus otsustatakse rajooni epidemio-
loogi poolt epidemioloogilise uurimise tulemuste andmetel.

c) haigega kontaktis olnud opilaste iile seatakse jilgimine
iihes temperatuuri mootmisega 25 pdevaks, arvates haige hos-
pitaliseerimise momendist.

Tditamise vastu voitlemine t6ostus, raud-
tee- ja vabrikukoolides.

Téitamise profiilaktika ja Opilaste isikliku hiigieeni vajalikul
tasemel hoidmise eesmirgil on vajalik:
8. Toimetada uuesti saabuvate opilaste asustamist iihisela-
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mutesse ainult pirast sanitaarset to6tlemist ja nende asjade
desinfektsiooni. )

9. Kindlustada opilaste saunaskdimine mitte harvemini kui
itks kord 10 pdeva jooksul iihes samaaegse ihu- ja voodipesu
vahetamisega. To6stus-, raudtee- ja vabrikukoolide opilaste
saunaskiimisel toimetatakse musta pesu vahetamist puhta vastu
saunas. Nii puhas kui ka must pesu viiakse sauna ja tuuakse
sealt dra erilistes kindlates kottides (eraldi). Opilaste saunaskaii-
misel saadab neid kooli administratsiooni poolt méaaratud isik
(meister, komandant jne.). :

10. Koik iihiselamutes elunevad opilased tuleb taitamise val-
timiseks regulaarselt jidrele vaadata; ja need oOpilased, kellel
avastatakse tiisid, viivitamatult saata sanitaarsele tootlemisele.
Jarelevaatusi toimetatakse siistemaatiliselt kooli meditsiintoota-
jate poolt, juurde tommates sanitaaraktiivi ja komandanti.
Jéarelevaatuse tulemused tuleb fikseerida selleks sisseseatavas
zurnaalis.

11. Toimetada perioodiliselt (kord nidalas) korterites elune-
vate oOpilaste jarelevaatust tditamise suhtes. Jirelevaatusi toime-
tab meister téokohal pérast vahetust.

12. Opilaste voodivarustus tuleb mitte harvemini kui kord
dekaadis hoolikalt puhastada, kloppida ja tuulutada. Opilasel
tdide avastamisel kuulub tema voodivarustus desinsektsioonile
iihes opilase samaaegse sanitaarse tootlemisega.

13. Neil juhtudel, mil tditamine avastatakse korteris elune-
vatel orilastel, on kooli administratsioon kohustatud sellest vii-
vitamatult teatama rajooni riiklikule sanitaarinspektorile opi-
lase elukoha jirgi vajalike abinoude tarvitusele votmiseks tai-
tamise likvideerimiseks opilase perekonnas (korteris).

Mirkus: Opilasi tuleb paigutada iihiselamutesse toot-
mistunnuste jargi seesuguse arvestusega, et riihm moodus-
taks endast nii tootmise kui ka eluolustikulises suhtes
kindla kollektiivi, kelle suhtes on palju kergem rakendada
kogu sanitaarsete ja epideemiavastaste iirituste kompleksi.
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Il. Epideemiavastased profiilaktilised iiritused mao-soolte nakkus-
haiguste — kohutiiiifuse, paratiiiifuse ja diisenﬁeeria alal.

Spetsiifiline profiilaktika.

14. Tiiifuse ja paratiiifuse haigusvastast immuniseerimist
tuleb toimetada igal aastal koikidele opilastele, kellede suhtes ei
ole meditsiinilisi vastundidustusi. = Tiilifuse- ja paratiitifusevas-
tast vaktsineerimist toimetatakse kombineeritult teetanusevas-
tase anatoksiiniga. Opilased, kes astuvad toéostus-, raudtee- ja
vabrikukoolidesse aprilli-augustikuu jooksul, allutatakse immuni-
seerimisele vastuvotmisel, teisel ajal kooli astujad — aprillis.
Siistimiste metoodikat ja tehnikat rakendatakse kooskolas kehti-
vate instruktiivjuhenditega (NSVL TeRK 6. oktoobri 1940. a.
juhend kaitsesiistimiste teostamiseks kohutiiiifuse ja paratiiiifuse
vastu).

15. Diisenteeriavastast immuniseerimist toimetatakse:

a) Mai esimesel poolel vedela voi tablettides enterovaktsii-
niga siistimisteks kindlaksmiiratud metoodika ja tehnika jélgi-
misega (nimetatud juhendi kohaselt).

b) Diisenteeriasse haigestumise juhtude ilmnemisel t66stus-,
raudtee- ja vabrikukoolides on arst kohustatud viivitamatult
asuma koikide oOpilaste fageerimisprofiilaktika rakendamisele.
Bakteriofaagi antakse 10cm3 hulgal, segus sama hulga 2,5%
soodalahusega kas tiihja kohuga voi 6 tundi parast sooki. Bak-
teriofaagi andmist korratakse igal nidalal samas annuses seni,
kuni diisenteeriasse haigestumised opilaste hulgas on téielikult
loppenud. Fagoprofiilaktikal vastundidustusi ei ole, ja meditsiin-
personaali iilesandeks on haarata immuniseerimisega koiki oOpi-
lasi iiksikult.

16. Paralleelselt fagoprofiilaktikaga koikides toostus-, raudtee-
ja vabrikukoolides peab laialdaselt labi viidama &gedate vormi-
dega enteriitidega, enterokoliitidega ja koliitidega haigete fago-
teraapiat. Meditsiinpersonaal peab arvestama, et niinimetatud
vulgaarne soolestiku korratus omab sagedasti diisenteerilist
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etioloogiat. Jarelikult seesugustele haigetele bakteriofaagi mii-

ramisele on vaja vaadata kui spetsiifilisele teraapiale ja ka pro-
fiilaktikale.

Mao-soolte nakkushaiguste vastased iildi-
sed profiilaktilised firitused t66stus-, raud-
tee- ja vabrikukoolides.

17. Toostus-, raudtee- ja vabrikukoolide meditsiinpersonaal
peab vestluste ja loengute labiviimise teel opilastega ja administ-
ratiiv-teenindava personaaliga (komandandid meistrid, jt.) tut-
vustama neid diisenteeria, tiiifuse ja paratiiiifuse rithma kuulu-
vate haiguste tunnustega, nakkushaiguste edasiandmise viisidega
ja nende levimise teedega.

18. Praktilised iiritused, mis jarelduvad mao-soolte nakkus-
haiguste epidemioloogilistest isedrasustest, jélgivad pohiliselt
eesmarki kaitsta toiduaineid infitseerimise eest mustade kite ja
karbeste kaudu ja on kokkuvoetult jargmised:

a) Toitlustusblokki (s6oklad, jaotajad, puhvetid jne.) teenin-
davat toostus-, raudtee- ja vabrikukoolide personaali uuritakse
kohustuslikult batsillikandmise suhtes. Avastatud tiiiifuse, para-
tiilifuse ja diisenteeria rithma kuuluvate batsillide kandjad kor-
valdatakse viivitamatult toolt.

b) Toostus-, raudtee- ja vabrikukooli arst organiseerib ja
viib 1dbi rajooni epidemioloogi nidpuniidetel haigetega kontaktis
olnud toitlustusbloki personaali korduvad uurimised batsillikand-
mise suhtes. ;

¢) Toitlustusblokkides seatakse personaalile rangeim kord
kohustuslikuks kite pesemiseks seebiga ja desinfitseeriva lahu-
sega enne t00 algust ning pérast kdimla kasutamist.

d) Laua- ja puhvetinoud pestakse kuuma veega ja pirast
pesemist kallatakse iile keeva veega. Raittide, kaltsude jne. kasu-
tamine noude kuivatamiseks on kategooriliselt keelatud.

e) Toiduained, mis ei kuulu valmistamise protsessis termili-
sele tootlemisele (roheline juurvili, puuvili jne.), pestakse enne
lauale andmist hoolikalt ja valatakse iile kuuma veega.
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. T) Kategooriliselt keelatakse - toitude (okroska jne.) jahuta-
mine nendesse jéatiikkide paigutamise teel,  vilja arvatud juhud,
mil jdi valmistatakse spetsiaalselt selleks otstarbeks.

g) Toostus-, raudtee- ja vabrikukoolide séoklad ja laoruumid
kindlustatakse jaakeldritega voi kulmetusseadmetega knrestl
riknevate toiduainete ja vajaduse korral ka valmistoitude
hoidmiseks. Ui

h) Opilased varustatakse keedetud joogiveega, mida hoi-
takse histi suletavates noudes (karavinid;, paagid jne.).

i) Soogiruumides seatakse iiles pesunoud. Opilaste kite
pesemist kontrollib meister voi tema abi. ° ; :

j) Toostus-, raudtee- ja vabrikukoolide toitlustusruumides
voetakse rakendamisele koik vajalikud abinoud ruumide Kait-
seks kirbeste sissetungimise vastu (vorgud akendel ja ustel) ja
nende hédvitamiseks (liimipaber, kérbsepiits jne.).

k) Ruumides keelatakse hoida koogijaatmeid, samuti ka
toiduainete ja valmistoidu hoidmine kinnikatmatult.

19. Eluruumid ja nende iimbruse territoorium hoitakse ees-
kujulikus korras, nimelt:

a) koristatakse tube iga pédev hoolikalt;

b) toa priigi ja jadtmed hoitakse kinnistes pangedes;

¢) ruumide sissepddsu juurde seatakse iiles jalarestid ning
asetatakse matid jalanoude puhastamiseks porist. Todstus-,
raudtee- ja vabrikukoolide iihiselamutes seatakse iiles varnad
ja keelatakse oOpilastele minna iilercivastes tubadesse. Opilaste
isiklike asjade hoidmiseks méiratakse vastavalt sisustatud eraldi
toad,;

d) kategooriliselt keelatakse heita voodisse pealisroivastes
ja jalatsitega;

e) mustaveeaukudele ja priigikastidele tehakse kindlalt kinni-
kiivad kaaned ning neid puhastatakse siistemaatiliselt;

f) kdimlad tehakse nakkusohutuks kogu suve jooksul. Sel-
leks otstarbeks on parimaks vahendiks 10%- ja 20%-line kloor-
lubjalahus; kloorlubja puudumisel on  té6stus-, raudtee- ja
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vabrikukooli- administratsioon kohustatud varuma kuiva peenen-
datud turvast, millega toimetatakse kéaimlate tootlemist kaks
korda pidevas. Turbaga tootlemise tehnika seisneb jargmises:
porand ja istmelaud puistatakse iile 1—1,5 cm paksuse kihina,
mustuse pind mustusaugus aga 2—3 cm kihina. See lihtne abi-
nou korvaldab kdimlast niiskuse, haisu ja hoiab ira mustuse
laialikandmise karbeste poolt. ,

20. Neil juhtudel, mil kidimlate, mustaveeaukude ja priigikas-
tide siistemaatiline ja Gigeaegne puhastus on raskendatud vaja-
like transpordivahendite puuduse tottu, on toostus-, raudtee- ja
vabrikukooli administratsioon kohustatud oigeaegselt kooskolas-
tama riikliku sanitaarinspektsiooniga jaatmete utiliseerimisviiside
ja nende kohapeal maasse kaevamise kiisimuse.

21. Neil juhtudel, mil toéostus-, raudtee- ja vabrikukoolide
veega varustamine toimub kohalikust allikast (allikas, kaev jne.),
margib toostus-, raudtee- ja vabrikukooli arst koos rajooni
(linna) riikliku sanitaarinspektoriga joogivee kaudu mao-soolte
nakkushaiguste leviku vdimaluste viltimise eesmargil iiritused
vesivarustusallika tervishoidlike tingimuste parandamiseks ja
kaitseks. Vee kvaliteeti vesivarustusallikast, samuti ka paakides
oleva vee kvaliteeti kontrollitakse perioodiliselt sanitaar-bak-
terioloogilises laboratooriumis.

22. Kohutiiiifusesse, paratiiiifusesse voi diisenteeriasse hai-
gestunud (voi nendele haigustele kahtlane) haige peab viivitama-
tult isoleerima ajutisse isolaatorisse voi raviasutisse.

23. Haige asjad, moodbel ja  porand, samuti ka iihiselamu
kdaimla kuuluvad hoolikale desinfitseerimisele.

24. Isikute iile, kes puutusid kokku haigega, seatakse (parast
nende fagoprofiilaktikat) igapéevane jirelevalve, diisenteeria
puhul 7 pdeva jooksul ja kohutiiiifuse ning paratiiiifuse puhul —
20 paeva jooksul.

26. Rekonvalestsentide haiglast viljakirjutamise puhul peab
toostus-, raudtee- ja vabrikukooli arst tipselt arvestama batsilli-
kandjaid, seadma nendele rezZiimi ja jirelevalve selle tditmise iile.
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Sanitaar-epidemioloogilise t60 organisee-
rimine. :

27. Kiesolevas juhendis margitud profiilaktiliste ja epidee-
miavastaste iirituste tditmise eesmairgil koostab kooliarst opera-
tiivse tooplaani iga iirituse taditmise kalendriliste tahtaegade ja
nende tiitmise eest vastutavate isikute aranditamisega.

28. Kooli direktor vormistab plaani labivaatamise juures selle
tiitmise kohustuslikkuse kogu administratiiv-tehnilise personaali
ja opilaste poolt vastavale koolile antava kaskkirjaga ja kindlus-
tab selle taditmise.

29. Arst organiseerib (direktori kaudu) plaani ja kaskkirja
labitootamise kooli administratiiv-tehnilise personaali eri nou-
pidamisel ja annab tiitjatele vajalikke metoodilisi juhendeid.

30. Edasi seab kooliarst sisse plaani tahtajaks tditmise kont-
rolli, osutab praktilist abi neil juhtudel, mil iiks voi teine taitja-
test seda vajab, ja tostab kooli direktori ees iiles kiisimuse plaani
mittetiitmises siiiidi olevate isikute vastutusele votmiseks.

31. Viies ldbi sanitaar-epidemioloogilist t66d toostus-, raud-
tee- ja vabrikukoolis, on arst kohustatud looma opilastest hasti
organiseeritud ja viljaopetatud sanitaaraktiivi, kaasa tomma-
tes seda sanitaarsele toole kooskolas kehtiva Toojoureservide
Peavalitsuse miirustikuga todstus-, raudtee- ja vabrikukoolide
sanitaarelutarbeliste komisjonide kohta.

4. Sanitaarreeglid toostus-, raudtee- ja  vabrikukoolide
toitlustusblokile.

1. Toostus-, raudtee- ja vabrikukoolide opilaste toitlusta-
mist korraldatakse sdoklates, mis voivad olla kahte liiki: 1) s66k-
lad kohapeal valmistatud sooja toidu andmiseks ja 2) sooklad
baasidest toodud valmistoidu soojendamisega.

Esimest liiki so6klad peavad omama minimaalselt jargmisi
ruume: soogiruum, kook, pesemisruum, toiduainete poolfab-
rikaatide hoiuruum. Teist liiki séoklatel peab olema: s66giruum,
toitude soojendamise ruum ja pesemisruum.
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2. Koogi ja pesemisruumi seinad peavad olema siledad ja
kergesti puhastatavad. Porandad peavad olema tihedad, ilma
pragudeta ja lohkudeta, pesemisruumides aga voimalikult vee-
kindlad.

Koik sookla ruumid peavad olema varustatud loomuliku ven-
tilatsiooni seadmetega (framuugid, ohuaknad); kooki ja pese-
misruumi on soovitatav ehitada joutatav dratombe-ventilatsioon.

3. Toiduainete hoidmiseks peab maidratama hastituulutatav
eri ruum, mis on varustatud riiulitega, stellaazidega, salve-
dega jne. ;

Kiiresti riknevate ainete jaoks peab olema kiilmutis. Toidu-
ainete asetamine vahetult jddle on keelatud. Kiirelt riknevate
toiduainete ja valmistoidu jatmine 00seks sookla ruumidesse ei
ole lubatud.

4. Lounastajatele viljajagatavat leiba tuleb hoida kappides
voi kastides ja kinni katta puhta valge riidega.

5. Lauad so66giruumides peavad olema kaetud vahariidega
voi laudlinaga.

6. Soogiruumidesse tuleb asetada karavinid voi paagikesed
keedetud ja jahutatud veega, mida on vajalik iga piev vahetada.

M ir k us: Heakvaliteedilise vee olemasolul voib anda
" sanitaarjirelevalve ‘loal keetmatut vett.

7. Koik sookla ruumid tuleb hoida tiielikus puhtuses.
Pirast t66 loppu peab toimuma ruumide koristamine niiskel vii-
sil koos porandate pesemisega, vahetuste vaheaegadel — poran-
date marg iilehoorumine.

Kéogis ja pesemisruumides tuleb t66 Ioppedes teostada
puhastamist ja kuuma veega puhtaks pesta riiulid, stellaazid,
laud ja muu seadistus. Soégiruumides pestakse laudadel olevaid
vahariideid kuuma veega pirast iga sdéjate vahetust. Laudlinad
klopitakse vilja viljaspool séékla ruume.

8. Koiki sookla ruume peab kohustuslikult histi tuulutatama,
nii enne t66 algust kui ka selle Ioppedes, samuti ka vahetuste
vaheaegadel.
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9. Koik so6kla ruumid kuuluvad dildpuhastamisele seinte,
lagede, kappide jne. niiske piithkimisega, porandate, uste; akende
jne. pesemisega mitte harvemalt kui iiks kord nidalas.

10. Toiduvalmistamise ja -hoidmise noud peavad vastama
sanitaarnouetele. Vask- ja raudnousid: peab tinutatama inglis-
tinaga, mis ei sisalda iile 1% pliid. ' ~

On keelatud katelde ja noude tarvitamine, kui nendelt on
tinutis maha tulnud. Samuti ei lubata toidu valmistamiseks ja
hoidmiseks kasutada tsingitud nousid.

Tsinkplekist on lubatud valmistada noudepesuvanne ja -paake
ning keedunousid vee jaoks.

11. 'Kooginousid (katlaid, kastrule jt.) peab mgeaegselt pes-
tama kuuma veega vihemalt kahes vannis: -

Lauanoud puhastatakse toidujaatmetest, pestakse” kuuma
veega ja loputatakse iile keeva veega, mille jédrel need asetatakse
kuivatajale; noude kuivatamine rittidega on keelatud.

12. Séokla sissekdik (trepikoda, esik) peab hoitama puhtana.
Jalgade puhastamiseks peavad sissekdigu juures olema restid"voi
matid. Tulles séégiruumi peavad Gpilased dra votma iilerdivad.
Sooklasse tulek eriroivastuses on kategooriliselt keelatud:

13. Enne sééma hakkamist peavad opilased pesema kisi,
milleks sédklas peab olema pesundu seebi ja kiteriitiga.

14. Koik so6kla tootajad peavad omama puhast erirdivastust
ja jalgima isikliku hiigieeni reegleid. Personaalil peab kite
pesuks olema eri pesunou voi kraanialune kauss. Toidu hoid-
mise, valmistamise ja viljajagamise kohtades on keelatud to6-
tajate fileroivaste, samuti ka iikskoik milliste korvaliste esemete
hoidmine. Sissepads s6okla tootmisruumidesse erirdivastuseta ei
ole lubatud.

15. Sookla  kasutamise graafik tuleb koostada selliselt, et
sooklas ei tekiks jérjekordi.

16. Peab tarvitusele voetama abindusid niriliste ja putukate
hdvitamiseks. Kirbeste vastu véitlemiseks tuleb sodkla aknad
katta vorkudega voi marliga ning kasutada liimipaberit jne.
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Sookla ou tuleb hoida puhas. Priigihoidlatel peavad olema kaa-
ned ja neid peab oigeaegselt tiilhjendatama. '

17. Séokla iildise sanitaarseisukorra ja sanitaar-hiigieeniliste
reeglite tditmise eest sooklas vastutab -sookla  juhataja: - Sani-
taarset -kontrolli teostab:kooli teenindav arst voi:velsker:

18. Abiks sodkla juhatajale méiratakse opilast> ja kooli admi-
nistratsiooni - hulgast igaks péevaks korrapidajad, kelle kohus-
tustesse  kuulub ijdrelevalve teostamine . toiduainete +viljaand-
mise, nende kvaliteedi, valmistamise ja viljajagamise iile. Koi-
gist margatud sanitaarreziimi rikkumise juhtudest teatab korra-
pidaja s6okla juhatajale: ja. kooli-arstile. :

19. Toitlustusreziimi . sisseseadmisel téostus-, - raudtee- ja
vabrikukoolides peab arvestatama opilaste vanust, fuusﬂlse 166
raskust ja mltmesuguseld kohalikke tmglmu51

5. Toostus-, raudtee- ja vabnkukoollde opllaste paeva-
reziimi meditsiiniline jilgimine. :

Uheks toostus-, raudtee- ja vabrikukoolide meditsiinilise
teenindamise ulesandeks on nooruk1te tooreziimi sustemaatllme
jalgimine. 3 -

Toostus-, raudtee- ja vabrikukoolides nihakse ette Opilaste
oppeplaanides ja oppekavades oppe- ja tootmist6d sisu ja maht,
samuti ka aeg, mis on vajalik 6ppe- ja tootmistodle. Nende
iildiste juhendite alusel- organiseerib iga toostus-, raudtee- ja
vabrikukool teoreetilise oppuse ja tootmisoppuse, kohandab seda
‘oma konkreetsete tingimuste ja voimalustega. Viljudes neist
tingimustest  koostatakse Opilaste teoreetiliste ja praktiliste
ainete tunniplaan, nende téoaeg kiitise tsehhis ja kooli oppetod-
kodades,: samuti miiratakse ka: vastavad vaheajad puhkuseks
ning soogiks. Vastavalt toostus-, raudtee- ja vabrikukoolide opi-
laste oppe- ja tootmist60 korraldusele madratakse opilaste aja
korraldus véljaspool oppetunde, nende: puhkeaeg ja elu-olu. Nii-
viisi madratakse noorukitele kindel t66- ja puhkereziim, mis on
orgaaniliselt seotud. antud todstus-; ' raudtee- ja vabrikukooli
konkreetse reziimiga. Selle reziimi oige organiseerimise jilgi-
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mine kooskolas noorukiea anatoomilis-fiisioloogiliste iseira-
sustega ja hiigieeniliste nouetega on té6stus-, raudtee- ja vab-
rikukooli ‘meditsiinpersonaali iiheks oluliseks iilesandeks.

Koigepealt tuleb poorata tahelepanu teoreetiliste ja prakti-
liste ainete tundide oigele jagamisele pieva jooksul. Selles suh-
tes on toostus-, raudtee- ja vabrikukoolide t66 praktikas viga
palju erinevusi, mis soltuvad selle voi teise kooli spetsiifilis-
test erisustest, samuti ka todstus-, raudtee- ja vabrikukoolide
mitmetest t66tingimustest (ruumid, seadistus, opilaste arv, oppe-
joudude olemasolu jne.). Suurearvuliste tahelepanekute ja uuri-
miste alusel on tuldud jareldusele, et hiigieenilisest seisukohast
on koige otstarbekohasem organiseerida iga pdev nii teoreeti-
lisi kui ka praktilisi oppetunde.

Jérelikult tuleb seda arvestada igapdevase tunniplaani koos-
tamisel, opilaste iga iiksiku rithma ja vahetuse oppetod lopu ja
alguse mairamisel.

Teoreetiline Oppet66 peab toimuma oppetundide pohimottel,
kus iga tunni kestus on 45 minutit, 5—10-minutiliste vaheaega-
dega tundide vahel. Vaheaeg teoreetiliste ja praktiliste tundide
vahel peab olema vidhemalt 20—30 minutit, et anda opilastele
voimalust puhata ja ette valmistuda tooks. Vastavate voima-
luste korral voib seda vaheaega kasutada s60miseks.

Opilaste t6oreziim oOppetéokodades miiratakse kooskolas
iihe voi teise t60 erinevusega, téokoja seadistusega ja tehno-
loogilise protsessiga. Kui t60d tehakse kisitsi, siis omab opi-
lase tooreziimi oigel organiseerimisel erilist tahtsust t66 ajal
kasutatava seadistuse ja tooriistade seisukord. T66 erinevused
médravad suures ulatuses ka asendi, mida oOpilane peab
votma t66 ajal (66 asend), samuti ka antud t66 juures fiiisi-
lise koormuse erinevuse ja iseloomu. Nii voib toimuda t66 seis-
tes, istudes, kummargil voi otseasendis, asendi sagedase vahe-
tamisega, sagedase kummardamisega jne. Uksiktoodest voivad
osa votta peamiselt need voi teised lihasterithmad ja liikmed,
fitiisiline koormus voib olla vdiksem voi suurem, nouded, mida
esitavad t66 erinevused iiksikutele organitele ja siisteemidele
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(ndgemine, kuulmine, siidame-vereringe siisteem jne.), voivad
olla viga erinevad. Soltuvalt kogu liitfaktorite moju mitme-
kesisusest nooruki organismile selle voi teise t60 ajal mééra-
takse ka tooreziim (iiksikute operatsioonide kestus ja sagedus,
pauside kestus ja sagedus t66 ajal, puhkuse organiseerimise eri-
nevused jne.).

Opilaste tooreziimi miaidramisel ei ole ka viahema tahtsu-
sega sanitaarsed 'tingimused, millistes kulgeb see voi teine t60.
Miira olemasolu, tema muutumatus, kestus ja pingsus, poranda
rappumine, ruumide ohu riknemine tolmuga, gaasidega jne., tem-
peratuuri tous, kiirgusenergia olemasolu jne. — koike seda peab
arvestama tidie hoolikusega selle voi teise (60 reziimi maa-
ramisel. Sellepdrast tuleb toostus-, raudtee- ja vabrikukoolide
opilaste téoreziimi kiisimuse praktilisel lahendamisel rangelt
juhinduda sellel alal kehtivast seadusandlusest ja tookaitse,
ohutustehnika ja tochiigieeni nouetest.

Tuleb alla kriipsutada, et koiki neid kiisimusi peab lahen-
dama antud konkreetsete iilesannete kohaselt ja iga toostus-,
raudtee- ja vabrikukooli oppe- ja tootmisiilesannete arvestu-
sega. Antud juhul on vaja arvestada opilaste tervisekaitse huve
koos eduka tootmisoppuse nouetega, mis sojaaja tingi-
mustes omab erilist tdhtsust.

Oluliseks faktoriks opilaste tooreziimi hindamisel on trauma-
tismi ja haigestumise arvestus. Kutsealaste kogemuste puudu-
mine t66s, mittekiillaldane kohanemine tédolukorraga tookoda-
des ja tsehhis, pohiteadmiste mittetundmine voi puudulik tund-
mine antud t66s on sagedasti opilaste suurenenud traumatismi
ja haigestumiste pohjuseks, kui Oigeaegselt ei voeta tarvitusele
abinousid tooreZziimi vastavaks organiseerimiseks. Sellepérast
voimaldavad t6ostus-, raudtee- ja vabrikukoolide opilaste trau-
matismi ja haigestumise arvestus ja jidrgnev andmete analiiiis
sagedasti avastada neid voi teisi tooreziimi puudusi ja votta
tarvitusele vajalikke abinousid nende puuduste korvaldamiseks.
Nii niditeks igapdevane range jidrelevalve kohustusliku kaitsepril-
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lide kandmise iile t66 ajal Gpilaste poolt real toop1nk1del viib
silmavigastuste arvu jirsult alla. ~

Tockoha kiillaldane - valgustus * voib: viltidd ja tunduvalt
vihendada mitmete tédoperatsioonide juures juhtuvate sdrme-
vigastuste, kderandme-vigastuste jne. sagedust.

Olulist téhtsust omab traumatismi ja haigestumiste vihenda-
misel opilaste kiillaldane tutvustamine ohutustehnika- ja t60-
hugleemreeglltega Kui opilane on kiillalt tuttav nende reegli-
tega ja neid rangelt jélgib t66 ajal, siis viheneb tunduvalt trau-
made ja onnetusjuhtude arv, mis on seotud puudulike kogemus-
tega ja puuduliku t6oprotsessi tundmisega. Peale selle kergen-
dab opilase kiillaldane teadlikkus toohiigieeni ja ohutustehnika
pohikiisimustes temale tootmisprotsessi teadlikku ja koos sellega
tehniliste ja tootmisharjumuste omandamist.

Toostus-, raudtee- ja vabrikukoolide opilaste pievareZiimi

koostamisel tuleb osutada tosist tidhelepanu toitlustuskorraldusele
pdeva jooksul.
. Reeglipiraselt peab iga opilane saama hommikul enne oppe-
to6 ja too algust hommikueine 25—30% ulatuses tema faktili-
sest G6O-pdeva toidunormist.” Kui opilane elab perekonnas, voib
ta hommikueine siiiia kodus. Kui opilane elab iihiselamus, peab
hommikueine temale antama s6oklas seesuguse arvestusega, et
iga nooruk voiks rahulikult, mitte rutates, einestada ja digeaeg-
selt minna oppetodle voi toole. Selleks on vajalik, et s6omise aeg
sooklas oleks - tdpselt fikseeritud ja selleks ajaks oleks juba
lauad kaetud ja muretsetud wvajalik arv s66giriistu (taldrikuid,
lusikaid, kahvleid jne.). Viga soovitav on, et igal opilasel
oleks  so0klas oma kindel koht sddgilauas — see soodustab
tunduvalt kindlama korra loomist s66gi ajal ja lithendab sellele
kulutatavat aega. :

Teine soogiaeg — louna — peab olema hiljemalt 5—6 tundi
parast hommikueinet. Seoses 'sellega on vaja tipselt niidata |
opilase lounavaheaeg. ‘Otstarbekohasem on midrata lounavahe-
aja pikkuseks 12—1 tund soltuvalt toitlustamise organisatsiooni
konkreetsetest tingimustest antud t66stus-; raudtee- ja vabriku-
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koolis:" Siin on vajalik samuti, et opilasele kindlustataks voima-
lused rahulikuks ja ruttamatuks soomiseks. Louna peab moodus-
tama 45—50% 06-pievasest toiduratsioonist. 6—7 tundi parast
l6unasooki peavad opilased saama ohtusdogi, mis moodustab
iilejisinud '20—25% tema 060-pievasest toidumAdrast. Voimaluse
korral on otstarbekohane louna-- ja ohtusdogi vahel, niiteks
4 tundi pérast lounat, anda Opilastele ohtuoode (teeja leib)
00-paevase toidu iilejdéinud osa arvel (10%). Opilasepdevase
aja ja toiduhulga tdpsel jaotamisel ei ole mitte iiksneis suur orga-
niseeriv ja distsiplineeriv tédhtsus,  vaid see vastab ka fiisio-
loogilistele ja hiigieenilistele- pohinouetele. Opilaste s6ogiaja-oige
maidramine kindlustab ka vajalikke tingimusi kegu pédevase
reziimi- ratsionaalseks korraldamiseks ‘nii koolis kui ka elu-olus.

Erilist tdhelepanu tuleb. pdoérata Opilaste oppetéost vaba aja
reziimi organiseerimisele. Opilaste vaba aega tuleb organisee-
rida nonda, et oleks maksimaalselt kindlustatud koige soodsa-
mad voimalused noorukite tervise tugevdamiseks. Koigepealt tuleb
opilasele kindlustada vabas ohus viibimise voimalus iga piev vihe-
malt  2—3 tunni jooksul. Otstarbekohane on vabas o6hus viibi-
mist {ihendada kehakasvatusharjutustega ja sojalise ning kehakul-
tuurilise ettevalmistusega. = Seesugune aktiivne viibimine ohu
kies soodustab organismi ja tema iiksikute siisteemide (siidame,
vereringe, hingamise jne.) parimat funktsionaalset tegevust,
samuti ka parandab tunduvalt ainevahetusprotsesside tingi-
musi.” Aktiivne ohu kées viibimine on iihtlasi noorukile aktijv-
seks puhkuseks pérast oppust ja t66d, mida tuleb pidada eriti
hinnatavaks, arvestades noorukiéa anatoomilis-fiisioloogilisi eri-
nevusi. Sellepirast on téostus-, raudtee- ja vabrikukoolide opi-
laste vaba aja organiseerimine nende aktiivsuse ratsionaalse
kasutamise alusel oluliseks tervendamise teguriks, mis edukalt
korrigeerib paljusid negatiivseid mojusid, mida avaldavad opi-
lase tervisele tema Oppe- ja tootlik tegevus. On vajalik ka
arvestada, et virske ohu siistemaatiline ja ratsionaalne kasuta-
mine on tohusaks vahendiks voitluses noorukite haigestumise
vihendamise eest. Jarelikult toostus-, raudtee- ja vabrikukooli
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opilaste pdevases reZiimis peab alati ette ndhtama maksimaalne
aeg, mida tuleb kasutada opilaste vabas ohus viibimiseks. Sel-
lesse tuleb arvata peale sojaliste ja kehakultuuriharjutuste ka
mitmesugused sportlikud mangud ja harjutused, jalutuskdigud,
ekskursioonid, samuti ka viibimine vabas ohus vahetundidel ja
itksikute tundide ning Oppet6é vaheaegadel.

Suurt tdhtsust omab tédstus-, raudtee- ja vabrikukoolide opi-
laste reziimi oOiges organiseerimises 60sine uni, mis peab
kestma vidhemalt 8 tundi vastavates hiigieenilistes tingimustes.
Sellepdrast peab olema to0stus-, raudtee- ja vabrikukoolide opi-
lastele 66t66 keelatud, mis on ka ette nidhtud vastavas seadus-
andluses. Magamine peab toimuma tingimustes, mis maksi-
maalselt soodustavad rahulikku, siigavat ja katkestamatut und.
Magamisruum peab olema héasti tuulutatud, valge ja puhas.
Igal opilasel peab olema omaette, hésti iilestehtud, puhas voodi.
Magamisruumis ei tohi olla korvalisi esemeid ega korvalist
mooblit peale koige hidatarvilikuma: laua, toolide, voodi juures
olevate taburettide ja riietekapi. Iga opilase kohta peab tulema
vahemalt 3—3,5 m2 porandapinda. Magamistubade temperatuur
peab olema 14—15°.

Magamistubade pohjalikku puhastamist iihes voodipesu, mad-
ratsite ja tekkide tuulutamisega toimetatakse mitte harvemalt
kui tiks kord 10 pdeva tagant.

Eeskirjade kohaselt pdeva ajal kedagi iihiselamu magamis-
ruumidesse ei lasta.

Kindlustades opilasele kiillaldast korralikku und, loome meie
sellega tingimused produktiivseks tooks kogu pdevaks. Sellest
jareldub, et toostus-, raudtee- ja vabrikukoolide opilaste pae-
vase reziimi organiseerimisel on vajalik alati arvestada kor-
ralikuks uneks vajalikku vastavat aega ja tingimusi.

Nii on vaja toéstus-, raudtee- ja vabrikukoolide opilaste
padevase reziimi jalgimisel arvestada:

1) Oppe- ja tootmistéd reziimi,

2) toitlustusreziimi,
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3) oppetoost vaba aja reZiimi,

4) unereZiimi.

Igaiiks neist asjaoludest, evides oma erinevusi, on iiksteisega
tihedalt seotud, mojustab vastastikku ja tingib iiksteist.

Sellepdrast tuleb toostus-, raudtee- ja vabrikukoolide opi-
laste pdevase reZiimi analiiiisimisel ja selleks iiksikute prakti-
liste ratsionaliseerimisiirituste valJatootamlsel arvestada kogu
opilaste kohta kehtivat reziimi.

6. Toostus- ja vabrikukoolide opilaste fiiiisilise arengu
individuaalne hinnang.

Toostus- ja vabrikukoolide opilaste tervisliku seisundi hinda-
miseks omab olulist tdhtsust nooruki fiiiisiline areng. Selleparast
tuleb erilist tdhelepanu omistada meditsiiniliste labivaatuste, nii
eelldbivaatuste kui ka perioodiliste ldbivaatustz ldbiviimisel
antropomeetrilistele mootmistele. Neid mootmisi peab teostama
iihtse meetodi jargi koikide reeglite hoolika jilgimisega. Vihe
on aga sellest, kui omatakse histi kogutud fiiiisilise arengu and-
meid — on vaja osata igal iiksikjuhul neid ka hinnata. Individu-
aalseks hindamiseks on vaja omada keskmisi tingnorme voi
standarde, millega vorreldes voiks lugeda antud nooruki fiiiisilist
arengut heaks, keskmiseks voi halvaks. Lisandatud tabelid 190 on
koostatud Obuhi-nimelise Instituudi poolt: poisslaste kohta Moskva
toostus- ja vabrikukoolide 1940. a. esimese virbamise 6pilaste'
fliisilise arengu labitootatud andmete alusel, mis on saadud
meditsiiniliste komisjonide protokollidest viljavalitud ja hoolega
kontrollitud materjalide pohjal, tiitarlaste kohta — Moskva t66-
lisnoorukite labitootatud 1940. a. antropomeetriliste andmete
alusel. Nooremate vanuseriihmade, 12- ja 13-aastaste kohta, on
toodud Moskva keskkoolide opilaste fiifisilise arengu labitoota-
tud andmed (VNFSV TeRK Pediaatria Keskinstituut).

10 Tabelid on kisiraamatust vilja jdetud, kuna Eesti NSV tingi-
mustes ei saa neid kasutada.
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Lisandatud tabelid on iiles ehitatud jirgmiselt: keskel tihe
M all on antud iga rithma jaoks kasvu, kaalu ja rinnaiimber-
moodu keskmised suurused, M-st iilespoole ja allapoole, vasta-
valt plussi voéi miinuse suunas, on paigutatud. kasvu, kaalu ja
rinnatimbermoodu andmed, mis erinevad keskmisest M-st ja
iiksteisest jarjepirases korras 0,5 vorra (poolsigma vorra), s. o.
poole vorra kvadraadilisest kallangust.

Toodud tabeleid tuleb kasutada jargmiselt:

Hinnang «keskmine» kasv (vastavalt kaal voi rinnaiimber-
moot) antakse sel juhul, kui antud opilase, pikkus on keskmisest
plussi voi miinuse poole 050 piirides M £ 0,50.

Hinnang «alla keskmist> kasvu antakse, kui jérelevaadatava
opilase kasvonallaM — 0,50, suurem aga, voi vordne M — 1o
(M — 0,50 -st kuni M — lo). -

Hinnang «viikest (madalat)» kasvu antakse, kui antud opi-
lase kasv on alla M — lg, suurem aga, voi vordne M — 2¢
(M — 1,50 -st kuni M — 20).

Hinnang «vidga madalat> kasvu antakse, kui jirelevaada-
tava kasv jadb maha rohkem kui 20 (alla M — 20).

Analbogiliselt madratakse hinnang «iile keskmist» kasvu
(M + 0,56-st kuni + lo), «korget» kasvu (M + lo-st kuni
M + 26) ja viga korget kasvu (iile M + 20).

Kasv Kaal Rinnaimberméat

+20

+7,50—- s s
“+70 .

+qsa-—\— -------- 2

M : <

=050 -—|-------~ - - 4 -
~Jo o

—]’50__.__. _______________ S
—-20 :
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Niiteks antud 15-aastase . Opilase mootandmed on: kasv.
164,5 cm, kaal 46,3 kg ja rinnaiimbermdot 73,5 ¢cm. Tema fiiii-
silise arengu hinnang on jiargmine: kasv iile keskmise (M + 0,50
kuni M + 1o piirides), kaal keskmine (M == 0,50 piirdes), rinna-
timbermoot alla keskmist (M — kuni 0,5¢ kuni M .— 1lo).

Saadud hinnangut kujutatakse graafiliselt “Martini vorgul
murtud joone kujul, mis kujutab antud Gpilase fiiiisilise arengu
individuaalset profiili (vt. diagrammi). :

7. Toostus-, raudtee- ja vabrikukoolide arsti tooplaan.

Too6stus-, raudtee- ja vabrikukooli arst peab ldbi viima kogu
oma t66 opilaste meditsiinilise teenindamise alal plaani jargi.
Eeskirjade kohaselt koostatakse - arsti tooplaan aasta peale,
jaotatult kvartalitesse.

Plaanis on vajalik ette niha koik pohilised tood mida arst
peab ldbi viima eeloleva aasta jooksul, niidates nende taitmise
tahtaegu kvartalite jargi. Kvartaliplaanides peab ette nahtama
tiksikute konkreetsete todde téditmise kalendrilised tédhtajad..Iga
plaanis margitud t66 peab olema tipselt mairatletud oma sisu
ja mahu poolest (meditsiinilisele ldbivaatusele voi profiilakti-
listele pookimistele kuuluvate noorukite arv, sanitaarjirelevaa-
tuste sagedus ja ulatus, loengute ja vestluste arv ja teemad,
noorukite arv, keda tuleb ette valmistada VSK, VTK, KOK jne.
normidele).

Konkreetse tooplaani koostamisel tuleb viljuda jargmisest
plaanieeskujust: ;

1., Toostus-, raudtee- ja - vabrikukoolidesse astuvate nooru-
kite meditsiiniline ldbivaatus koos vastavate meditsiinkaartide
taitmisega ja otsuste tegemisega iiksiktooharudele kolblikkuse
kohta.

2. Tervisliku seisundi poolest mitmesuguste korvalekaldu-
mistega ja kestvalt ning sagedasti haigestuvate noorukite
arvelevotmine nende iile siistemaatilise jirelevalve teostamise
ja vajalike ravi-profiilaktiliste iirituste ldbiviimise eesmargil
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(dieettoitlustus, sanatoorium- ja kuurortravi, eriravi, tervenda-
vad iiritused jne.).

3. Koolis haigestunud noorukite ambulatoorne vastuvott ja
nendele arstiabi andmine.

4. Profiilaktiliste poogete labiviimine (kaitserougete revakt-
sinatsioon, diisenteeria- ja kohutiitifusevastane vaktsinatsioon
jne.), tervishoiuorganite poolt méaaratud korras ja tihtaegadel.’

5. Mitmesuguste haiguste (mao-soolte, malaaria, gripi, tahni-
lise tiiifuse jne.) suhtes vajalike profiilaktiliste ja epidemioloo-
giliste iirituste ldbiviimine vastavate naidustuste olemasolul ja
kooskolas tervishoiuorganite korralduste ning juhtnooridega.

6. Siistemaatiline jirelevalve kuumades ja tervisele kahjuli-
kes tsehhides téotavate noorukite iile professionaalsete intoksi-
katsioonide tunnuste varajase avastamise ja vajalike profiilak-
tiliste {irituste rakendamise eesmargil.

7. Koikide noorukite perioodiline meditsiiniline ldbivaatus
(mitte harvemini kui kord aastas) siistemaatilist meditsiinilist
jarelevalvet ja mitmesuguseid ravi-profiilaktilisi {iritusi va]avate
noorukite iiksikute rithmade véljaeraldamisega.

8. Meditsiiniline kontroll kehakultuuri ja spordi iile (reziimi
ja iiksikute kehakultuuri- ning spordiharjutuste individualisee-
rimine).

9. Kontroll noorukite toitlustamise iile (toidu tadisvaartus-
likkus ja kvaliteet, tdiendav ja tugevdatud toitlustus, toitlustuse
organisatsioon, toiduainete hoidmise ja toiduvalmistamise sani-
taarne seisukord).

10. Toostus-, raudtee- ja vabrikukoolide ruumide sanitaar-
seisukorra siistemaatiline jdlgimine andmete ja ettepanekute
kandmisega vastavasse sanitaarzurnaali.

11. Siistemaatiline jilgimine noorukite t66- ja elu-olureziimi,
opilaste tookohtade seisukorra iile kooskolas todstussanitaa-
ria ja ohutustehnika nouetega, kaitseseadmete ja eriroivastuse
jne. olemasolu ja t66 ning puhkuse organiseerimise iile.

12. Koigi onnetusjuhtude ja kutsealaste miirgituste arvesta-
mine, mis on juhtunud Opilastega tootmisel ja viljaspool seda.
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13. Opilaste haigestumise ja traumatismi arvestus kooskolas
kehtivate normide ja tervishoiuorganite juhtnddridega.

14. Siistemaatiline jilgimine koikide t60stus-, raudtee- ja
vabrikukoolide opilaste iihiselamute ruumide sanitaarse seisu-
korra iile. :

15. Opilastele (iild- ja professionaal-) hiigieeni opetamine
kooskolas kinnitatud oppekavaga ja oppeplaanis ettendhtud tun-
didega. ;

16. Siistemaatiline sanitaarharidust66 toostus-, raudtee- ja
vabrikukoolide oOpilaste, pedagoogide ja tehniliste toctajatega.

17. Opilaste ettevalmistus VSK, VTK ja KOK normide soo-
ritamisele.

18. Kogu arvestuse ja aruandluse dokumentatsiooni pida-
mine kooskolas kinnitatud vormidega ja tervishoiuorganite juht-
nooridega.

19. Side ettevotte meditsiin-sanitaarosakonna ja tervishoiu-
punktiga, rajoorni polikliinikuga, riikliku sanitaarinspektsioo-
niga ja epidemioloogiga, to0stus-, raudtee- ja vabrikukooli
administratsiooniga, iihiskondlike, kommunistlike noorte ja par-
teiorganisatsioonidega.

8. Té6stus-, raudtee- ja vabrikukoolide keskmeditsiin-
personaali t66 juhend.

Keskmeditsiinpersonaal tegutseb jirgmistel aladel: ravi-,
profiilaktilisel ja sanitaarharidust66 alal.

Ravit6o.
1. Osutab haigestunutele esmaabi, saates neid diagnoosi

méadramiseks ja raviks kooliarsti juurde voi polikliinikusse.

2. Osutab esmaabi traumade ja kutsealaste miirgituste kor-
ral, edasiliikkamatutel juhtudel saadab aga Opilase haiglasse
jargneva teatamisega polikliinikule.

3. Jilgib, et diinaamilisele ja spetsiaalsele meditsiinilisele
jarelevalvele kuuluvad opilased ilmuksid siistemaatiliselt l&bi-
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vaatusele ja tédidaksid koiki arsti ja polikliiniku maaramisi
ambulatoorse ravi, fiisioteraapia jne. suhtes.

“ 4. Jalgib Oigeaegset tuusikute saamist dieedis6oklatesse ja
dieedisookla jérjekindlat kiilastamist opilaste poolt.

5. Kaalub kindlatel, arsti poolt miiratud tahtaegadel opila-
sed ja kannab saadud andmed opilaste meditsiinkaardile.

6. Kannab koik opilaste poordumiste, traumatismi ja kaitse-
pookimiste andmed {ildZurnaali ja opilase meditsiinkaardile.

7. Vastutab meditsiinpunkti sanitaarse seisukorra eest.

8. Jilgib apteegi oigeaegset tdiendamist; vastutab side-
materjali ja medikamentide oige hoidmise ja kokkuhoidliku
kulutamise ning sidematerjali ja instrumentide aseptilise seisu-
korra eest.

9. Peab igapdevast haigestumise ja traumatismi arvesta-
mist, samuti ka signaliseerib nakkushaiguste avastamisest koos-
kolas kehtivate vormidega.

10. Koostab igakuuliselt kokkuvotteid haigestumise ja trau-
matismi kohta ja opilaste arvu kohta, kes on olnud spetsiaal-
setel ja perioodilistel meditsiinilistel ldbivaatustel, kes on aju-
tiselt kaotanud téovoime jne.

Profiilaktiline to60.

1. Viib 1dbi rougete revaktsineerimise ja abistab arsti kohu-
titifuse- ning diisenteeriavastaste kaitsesiistimiste labiviimisel.

2. Toimetab oOpilaste sanitaarset jarelevaatust mitte harve-
mini kui kord kuus.

3. Toimetab igapédevast jalgimist:

a) kooli ja tookodade sanitaarse seisundi, ruumide puhtuse,
kiitmise, ventileerimise, tookohtade valgustuse iile, ruumide
oige koristamise fiile;

b) joogiveega varustamise, kuumades tsehhldes aga gaseeri-
tud soolaveega varustamise fiile;

¢) duSiruumide, pesunoude, riidehoiuruumide, kiimlate jne.
sanitaarse seisundi iile;
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d) opilaste toitlustamise, s66kla ja koogi sanitaarse seisundi,
toidu kvaliteedi iile;

e) eriroivaste ja erijalatsite oigeaegse remontimise iile;

f) kaitseseadmete (respiraatorite, gaasimaskide jt.) aige
kasutamise iile.

4. Signaliseerib arstile koigist mirgatud puudustest ja jalgib
nende oigeaegset korvaldamist.

Sanitaarharidustéo.

1. Viib opilastega labi oppusi VSK, VTK ja KOK normide
sooritamiseks.

2. Jélgib isikliku hiigieeni reeglite taitmist.

3. Abistab opilaste aktiivi selle sanitaaralases to0s.

4. Opetab opilasi andma esmaabi ja vastastikust abi haava-
miste ja vigastuste korral (dr. Solomonovi meetod).

Oe t66 iihiselamutes.

. Teostab ruumide (magamistubade, punase nurga, isolaa-
tori, kdimlate, pesuruumide, riietusruumide jt.) sanitaarse sei-
sundi, kiitmise, ventilatsiooni, valgustuse, ruumide oige korista-
mise ja tuulutamise, joogiveega varustamise igapdevast jélgi-
mist.

2. Jilgib regulaarset saunaskdimist, ihu- ja voodipesu dige-
aegset vahetamist, pesu parandamist, pesemist, puhta ja musta
pesu hoidmist.

3. Jilgib noorukite isikliku hiigieeni taitmist (keha pesemist
ja puhtust, roivaste ja jalatsite puhtust).

4. Selgitab vilja haigestunud noorukid, saadab nad isolaato-
risse ja teadustab kinnistatud arstile ning polikliinikule igast
haigusjuhtumist tihiselamus.

5. Vajaduse korral valvab isolaatoris, moodab haige tempe-
ratuuri, tdidab koiki arsti korraldusi, jilgib isolaatoris olevate
haigete oOigeaegset toitmist, nende jaoks vastava kvaliteediga
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toidu saamist, jilgib seda, et isolaatorisse ei tuleks terveid opi-
lasi ja korvalisi isikuid.

6. Muretseb apteegi, sidematerjali ja vajaliku instrumen-
taariumi oOigeaegse tdiendamise eest isolaatoris.

7. Vastutab isolaatori sanitaarse seisundi, sidematerjali ja
medikamentide hoidmise ning kokkuhoidliku kulutamise eest.

9. Sanitaarharidustss ‘toostus- ja vabrikukoolides. -

NSVL Tervishoiuministeeriumi Linna Polikliinikute Valitsuse ja
Sanitaarhariduse Osakonna iilemate ning NSVL To66joureservide
Ministeeriumi Sanatooriumide, Puhkekodude ja Opilaste Meditsiinilis-
sanitaarse Teenindamise Valitsuse iilema instruktiivmetoodiline kiri
oblastite ja linnade toojoureservide valitsuste iilematele ning oblastite
(kraide ja linnade tervishoiuosakondade juhatajatele 11. juulist 1947.a.

NSVL tervishoiuministri ja NSVL todjoureservide ministri
kaskkirjas nr. 91/155, 12. martsist 1947. a., on ette nihtud rea
muude iirituste hulgas: 1) range kontrolli sisseseadmine isikliku
hiigieeni eeskirjade jilgimise iile Opilaste poolt; 2) igapaevase
hommikuse vdimlemise kohustuslik lébiviimine ja muud iiritu-
sed organismi karastamiseks (veeprotseduurid, ohu- ja pdikese-
vannid); 3) kehalise kasvatuse pausi sisseviimine teoreetilise ja
tootmisGppuse protsessis; 4) kontrolli tugevdamine opilaste toit-
lustamise seisukorra ja kindlaksmiiratud toitlustusreziimi jélgi
mise iile jne.

Koiki neid {iritusi  voib eduga libi viia sel tingimusel, kui
neid iihendatakse opilaste hulgas tehtava siistemaatilise selgi-
tustooga koos noorukite teadliku ja aktiivse osavotu organisee-
rimisega nende iirituste. ldbiviimisest.

Sanitaarharidustés pohiiilesanded toostus- ja vabrikukoolides
on jargmised:

1. opilaste kultuurilise  ja hiigieenilise kaitumise kasvata-
mine tootmisel ja igapdevases elus;
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2. opilaste ‘isetegévuse organiseerimine sanitaar-hiigieeniliste
tingimuste loomiseks tootmisel ja igapdevases elus,
samuti ka isikliku tervishoiu eeskirjadest kinnipidamine;

3. opilaste Opetamine esmaabi andmisele traumade ja dki-
liste haigestumiste juhtudel.

Vastutus oige sanitaarharidust66 korraldamise eest pannakse

toostus- voi vabrikukooli direktoritele ja meditsiintdotajatele.

Sanitaarharidust66 organisatoorset ja metoodilist juhtimi‘st
peab teostama noorukitekabinet ja sanitaarhariduse maja, kes
kooskolastavad selle 166 kohalike oblastite' ja lmnade tOOJou-
reservide valitsustega.

Peamisteks ja vahetuiks sanitaarteadmiste oOpetajateks pea-
vad olema koolide medltsuntoota]ad kasvatajad, oppejoud ja
meistrid. ;

Sanitaarhariduslike iiritustena toostus- ja - vabrikukoolides
nihakse ette:

a) téod opilastega koolis ja viljaspool kooli;

b) t6od juhtiva ja teenindava pers\onaaliga.

T66 opilastega.

Koolitéos on vajalik esmajirjekorras kindlustada isikliku ja
professionaalhiigieeni aluste ning traumatismi véltimise ja
esmaabi (kuni arsti kohalejoudmiseni) eeskirjade opetamist.

Arsti poolt siistemaatilist hiigieeni aluste opetamist tdienda-
takse juhendavate vestlustega ja selgitustega isikliku hiigieeni
ja traumatismi viltimise kiisimustes meistri ja spetsiaalse teh-
noloogia Oppejou poolt seoses uuele teemale voi uutele tootmis-
operatsioonidele iileminekuga.

Hiigieeni aluste ja esmaabi andmise opetamist toimetatakse
kooskolas Toojoureservide Ministeeriumi poolt kinnitatud oppe-
plaani ja -kavaga. Arstid annavad hiigieeni aluste tunde vil-
jaspool oma todaega ja saavad tasu koolide poolt.

Hiigieenitunnid peavad andma opilastele koige vajalikumaid
teadmisi hiigieenist, kuna nad ei saa téielikult haarata koiki noo-
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rukite t66 ja elu-olu tervendamise kiisimusi. Neid teadmisi tuleb
laiendada ja siivendada viljaspool klassi t66d toimuva sanitaar-
haridustéé korras. Selle kiisimuse alal annab kaskkiri nr. 91/155,
12. martsist 1947. a., otsese juhendi: «Organiseerida oOpilaste
hulgas sanitaarharidust66 labiviimist vestluste, loengute ja ette-
kannete korraldamise, vastavate kinofilmide demonstreerimise,
sanitaarnurgakeste sisseseadmise, néituste korraldamise ja
seinalehtede kasutamise teel, juurde tommates sellele téole koo-
lide meditsiinpersonaali.»

See 166 peab sisaldama noorsoole koige aktuaalsemaid ter-
vishoiukiisimusi, naiteks professionaalhiigieeni kiisimusi, kus-
juures tuleb arvestada opilaste tehnilise ettevalmistuse profiili,
isikliku hiigieeni, tiitarlapse hiigieeni, nakkushaiguste vastu vaoit-
lemise, elamuhiigieeni kiisimusi, kiisimusi puhkusehiigieeni,
kehakasvatuse ja kehakultuuri alalt ning praktiliste teadmiste
stivendamist esmaabi andmise alal. Erilist tihelepanu on vaja
piihendada t66-, eluolustiku-, puhkuse- ja toitlushiigieeni Kkiisi-
mustele, samuti ka tuberkuloosi vastu voitlemise kiisimustele.
16—18-aastastele oOpilastele on soovitatav selgitada sugulise
kasvatuse ja suguhaiguste vastu voitlemise kiisimusi. Suurem
osa viljaspool klassi teostatavast toost peab olema tihedalt seo-
tud ravi-profiilaktiliste iiritustega (meditsiiniliste ldbivaatus-
tega, kaitsepookimistega, epideemiavastaste iiritustega jne.).

Samuti tuleb piihendada tédhelepanu teemadele, mis aitavad
kaasa opilaste ({ildise silmaringi laiendamisele tervishoiukiisi-
mustes ja noorsoo individuaalsete huvide rahuldamisele., Siia
kuuluvad niisugused kiisimused nagu noukogude meditsiintea-
duse saavutused, silmapaistvate arstiteadlaste elu ja loomingu-
line tegevus, elueapikendamise kiisimused jne.

Uheks koige tahtsamaks osaks klassivilisest toost opilastega
on sanitaaraktiivi (iihiselamute, tookodade, klasside, sanitaar-
postide jne.) organiseerimine ja selle t66 igapdevane juhtimine
vestluste, individuaalse instrueerimise, teatmeteraamatutega
varustamise jne. teel. )
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Sanitaaraktiivi rakendatakse oppe-, tootmis- ja kultuurolus-
tikuliste ruumide sanitaarse seisukorra, ohutustehnika-nouete
tditmise, t66- ja puhkereZiimi ning isikliku hiigieeni eeskirjade
taitmise jalgimiseks, samuti ka esmaabi andmiseks tootmisel ja
igapdevases elus. Aktivistid votavad osa ekskursioonide, suusa-
retkede, sojalise iseloomuga jalutuskiikude ja taktikaliste man-
gude sanitaarsest teenindamisest.

Peale iilalloetletud t6oviiside tuleb erilist tahelepanu podrata
ringide «Valmis sanitaarkaitseks» organiseerimisele ja juhtimi-
sele ning voistluste organiseerimisele sanitaarkaitse t66 alal.

Suur tahtsus on ka tervishoiu kiisimusi késitleva kirjanduse
" levitamisel kooliraamatukogu, arstikabineti jne. kaudu ja sama
teemat kasitlevate brosiiiiride ning artiklite ettelugemiste organi-
seerimisel, kusjuures etteloetud kirjutis kollektiivselt 1dbi aruta-
takse.

On soovitatav iiles panna kooliruumides, t66kodades, maga-
misruumides ja soogiruumides plakateid, loosungeid, tekstilisi
tabeleid jne., mis juhivad tédhelepanu hiigieeninouetest kinni-
pidamise vajadusele.

Nende materjalide sisu peab vastama ruumide iseloomule ja
sellele, mis otstarbeks need ruumid on maiaratud, kus materjalid
iiles pannakse, nditeks: tervishoidliku kaitumise eeskirjad
magamistoas (voodi korrastamine, voodil roivastes istumise
lubamatus, korvaliste esemete magamistoas hoidmise keeld jne.),
tervishoidliku kaitumise eeskirjad sooklas jne.

Uhiselamute ja koolide sanitaarnurgakestes tuleb kindlustada
materjalide perioodiline vahetamine kooskolas aastaaegadega
ning epideemiliste ja muude nididustustega (tervishoid suvi- ja
talispordi puhul, organismi karastamine, gripi eest hoidumine,
mao-soolte ja muudest nakkushaigustest hoidumine).

Samal pohimottel tuleb korraldada liikuvaid néitusi, mis
kasitavad isiklikku ja professionaalhiigieeni jne.

Voimalust modda tuleb korraldada ekskursioone néitustele,
sanitaarhariduse majja, sanitaarse seisukorra poolest eeskuju-
likesse ettevotetesse jne.
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Sanitaarharidust66d tuleb iihendada igapdevase kontrolliga
oppejoudude, meistrite ja eriti kasvatajate poolt, et opilased
jargiksid isikliku hiigieeni eeskirju. 4

T66 juhtiva ja teenindava personaaliga.

Uheks opilaste tervisekaitse ja hiigieenilise kasvatuse eduka
t60 tdhtsamaks eeltingimuseks on siistemaatiline t66 administra-
tiilv- ja kasvatajate personaali sanitaar-hiigieenilise ettevalmis-
tuse tostmise alal. :

Oppet6d labiviimise vajadusi administratiiv- ja kasvatajate
personaaliga kinnitab 12. mértsi 1947. a. késkkiri nr. 91/155,
milles antakse jargmine viide:

«Labi viia koos tervishoiuorganitega 1947. a. II ja III kvar-
talis direktoritele, nende asetditjatele, pedagoogidele, kasvataja-
tele, meistritele ja komandantidele eriseminarid opilaste tervise-
kaitse, toohiigieeni ja isikliku hiigieeni kiisimuste alal.»

Seminarid viiakse 14dbi oblastilises, iileliidulises voi {ileoblas-
tilises maastaabis. Moningatel juhtudel organiseeritakse semi-
narid vihemale koolide riihma voi ka iiksikute asutiste todta-
jatele.

Seminarid on personaali hiigieenialaste teadmiste tostmise
pohimisteks iiritusteks. T60 ei pea aga piirduma ainult seminari-
dega. Noorukitekabinetid, sanitaarhariduse majad, koolide arstid
ja meditsiinbed on kohustatud organiseerima oppejoududele,
meistritele ja komandantidele nende jooksvas t60s hiigieeniliste
harjumuste oOpilastesse juurutamise alal siistemaatilist igapae-
vast metoodilist abi.

See abi voib seisneda jargnevas:

a) arsti perioodilistes esinemistes meistrite ja oOppejoudude
noupidamistel ning pedagoogilises noukogus;

b) tervishoiu aktuaalsete kiisimuste alal loengute, instrueeri-
vate ettekannete ja vestluste organiseerimises administratiiv- ja
kasvatajate personaalile;
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c¢) individuaal- ja riihmakonsultatsioonides meistritele ja
oppejoududele oppe-, tootmis- ja elutarbelistes ruumides sani-
taar-hiigieeniliste tingimuste organiseerimise ja Opilaste plaani-
lise sanitaar-tehnilise instrueerimise ning nendesse kultuursete
ja hiigieeniliste harjumuste sisendamise kiisimuste alal;

d) vestlustes margatud sanitaar-hiigieenilise iseloomuga puu-
duste iile;

e) kooli raamatukogu tdiendamises populaarteadusliku medit-
siinilise literatuuriga ja vajaliku literatuuri soovitamises.

Erilist tdhelepanu pooratakse {iihiselamute kasvatajate ja
komandantide instrueerimisele.

Toojoureservide oblasti ja linna valitsused, oblast1 ja linna
tervishoiuosakonnad peavad kindlustama tervishoiuasutiste (noo-
rukitekabinettide, polikliinikute, sanitaarhariduse majade) kaudu
opilaste hulgas teostatava sanitaarharidustéé iile siistemaatilise
kontrolli ja selle t66 juhtimise.
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