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1. Sissejuhatus
Eesti on usuliselt mitmekesine maa ning Eesti Uhiskond koosneb peale

erinevatest rahvustest inimeste ka erineva usulise taustaga inimestest. K&esoleva
bakalaureuset60 eesmargiks on uurida Eestis elavaid venekeelt emakeelena
kdnelevaid inimesi, kes on olnud digeusus ristitud vdi on kristlikes perekondades ules
kasvanud, kuid kuuluvad mdénda Indiast parit usulisse liilkumisse. Kuna paljude Eestis
elavate rahvuste jaoks on nende esivanemate religioon téhtis kultuurilise
identiteedina, rahvuslike traditsioonide ning enesemdistmise osana, tunnen huvi selle
vastu, miks nad on valinud endale traditsioonilisest taiesti erineva usu. Oma t66s
keskendun vene rahvusest inimestele India péritoluga vaimsetes usugruppides. To6
eesmargiks on uurida valja pohjused, miks teistsuguse kultuurilise ja usulise taustaga
inimesed on nende gruppidega liitunud, millised on olnud nende usulised otsingud ja
kuidas usk nende eludes valjendub. Minu jaoks pakub see teema huvi ning mdnes
mottes viljakutset, kuna seda ei ole varem uuritud. Kéesolevas t66s pulan valgust
heita kahele venekeelsele elanikkonnale suunatud India vaimsele rihmale, nende
tekke ajaloole ning alusepanijatele, vaimsetele praktikatele ja inimestele, kes sinna

kuuluvad.

T66 on jagatud kuueks osaks. Esimesel osal on sissejuhatav funktsioon, valimi ja
meetodi kirjeldamine. Teine osa keskendub Brahma Kumaris ning Sahaj Marg
vaimsete liikumiste iseloomustusele. Kasitletakse nende tekkimist, alusepanijaid,
usulisi 6petusi ning praktikaid. Kolmandas osas on vaatluse all nende kahe uususundi
tegevus Eestis: kogukonnad ning uute liikmete varbamine. Neljas osa keskendub
lilkmetele: nende haridustasemele, perekonnaseisule, Uhiskonda integreerumisele
ning nende usulistele otsingutele. Viiendas osas vorreldakse neid kahte gruppi. Kuues

osa aga kujutab endast analulsi.



Eesti venelaste all mdeldakse antud t60s vene keelt emakeelena kdnelevaid
inimesi, kes elavad Eestis. Kuigi mdned kusitletavad on périt ka Ukrainast voi

Valgevenemaalt, on siiski maéravaks faktoriks vene keel kodu- ja emakeelena.

1.1. Valim ja meetod
Teema uurimiseks kasutati osalusvaatlust ning intervjueerimist. Valitood tehti

2013. aastal, kogutud materjal koosneb 12 poolstruktureeritud stivaintervjuust ning
osalusvaatluse kaigus taidetud uurimispdevikust ning niinimetatud planeerimata
fookusgruppide vestlustest, mille kdigus tapsustati erinevaid teemaga seotud aspekte.
Tallinnas korraldatud intervjuud, mille kestvus oli pool kuni kolm tundi, késitlesid
isiklikke mélestusi, sooritatavaid vaimseid praktikaid, eelnevaid usulisi otsinguid.

Minu valim koosneb kahte India vaimsesse rihma kuuluvast kahest mehest ja
klimnest naisest. Samuti kolmest naistest, kes olid kdinud loenguid kuulamas ja
praktiseerimas mitmeid kordi, kuid kes otsustasid, et see neile ei sobi. Informaatorite

leidmisekskasutasin lumepallimeetodit.

Uurimiseks valiti Brahma Kumaris Vaimne Ulikool ja Sahaj Marg (Shri Ram
Chandra Mission) vaimsed grupid , kuna tegemist on India péritolu uute vaimsete
liikumistega, mille vaimseks pdhitehnikaks on Raja-jooga ning mille liikmed on vene
keelt kdnelejad, mis vdimaldab neid omavahel paremini vorrelda. Nende gruppide
kohta puudub eestikeelne informatsioon vaatamata sellele, et nad mdlemad
tegutsevad Eestis juba aastaid ning nende liikmete arv vaikselt kasvab. Seega vdiks
oletada, et nende vaimsete ihenduste ning nendesse kuuluvate liikmete Kirjeldamine
annaks panuse Eesti religioosse pildi Kkirjeldamisele ning kujutab endast
taustauuringut, mis annab teavet sotsiaalsetest ja religioossetest aspektidest uutes

usulistes litkumistes Eestis, mis v0ib kasulik olla edaspidisteks uuringuteks.

Vaatluse all olevaid gruppe voib Lédédnes pidada uususunditeks. Mdiste ,,India
vaimne grupp tdhistab kdesolevas artiklis India pdritolu uut vaimset liikumist ehk

,uususundit”, mis on Lea Altnurme (2012:10) definitsiooni jargi ajaliselt uued voi



vanad usundid uues sotsiaalkultuurilises kontekstis. Enamus uususundi uurijaid
kasutab terminit ,,uus vaimne liikumine”, sest ,kultus” on saanud halvustava
tdhenduse meedias ning kultuste vastaste gruppide seas, kelle arvamused neist
liikumistest on kahjulikud (Daschke ja Ashcraft, 2005:1).

1.2. Etniline Identiteet
2010. aastal tehtud EUU uuring kasitleb usu rolli Eesti Ghiskonnas. Selle uuringu

tulemused néitavad, et 16,3% vastanutest kuulub mdnda kogudusse v6i usuliikumisse
ning 39,7% peab ennast usklikuks voi usu poole kalduvaks inimeseks. Nende kahe

grupi hulgas on 1/3 eestlasi ja 2/3 muust rahvusest inimesi. (Saar, 2012: 56)

REL 2011 statistika naitab, et Eesti religioonipilt on mitmekesisem ja avatum Kui
kunagi varem ja kristlike Uhenduste k&rval on tegutsemas uuemad valismaalt
saabunud usuliikumised. Eesti Gihiskonnas on mitte-eestlastel kdrgem usklikkusméar.
Oigeusklike inimeste seas moodustavad suurima osa venelased ning umbes 40%
Oigeusklikke on muud Eestis elavad rahvused (sealhulgas ka valgevenelasi ja
ukrainlasi). Muu usu on valinud endale vahem kui 10% eestlastest ning tlejaéanud osa

selles grupis moodustavad venelased ja muust rahvusest inimesed. (Beltadze, 2011)

Keelt ja religiooni peetakse olulisteks rahvusliku identiteedi simboliteks. Raigo
Liiman (2001) on seisukohal, et usk on Uks venelaste etnilisust tugevdavaid tegureid
ning véga tahtis kultuuri koostiosa. Tema uuringu tulemused néitasid, et enamikul
selles osalenud venelastest oli etnilise identiteedi ja usu vahel tugev seos. Uuringu
autor oletab, et venelased rahvusvahemusena hoiavad usust kui etnilise identiteedi
olulisest elemendist tugevamini kinni ning sellel viisil kindlustavad nad ema etnilise
identiteedi ja séilitavad oma usulisi traditsioone. Tema uurimistoos esitatud hiipotees,
et religioon on Eesti venelastele tahtis etnilise identiteedi osa - leidis Kinnitust. 1998.
aastal oli usk (lUle poole vastanute jaoks 6Oigeusk) lahutamatu osa venelaste
identiteedist. (Liiman, 2001: 91)



2. Organisatsioonide ajalugu, vaimse dpetuse sisu ja Eesti
kogukonnad

2.1. Brahma Kumaris tekkimine, ajalugu ja alusepanija.

Peter Clarke'i (2006: 63) definitsiooni jargi on Brahma Kumaris Glemaailmne
neohinduistlik litkumine rohkem kui 3000 keskusega tle maailma. Brahma Kumarise
kodulehekilje andmete jargi on neil 8500 keskust 110 riigis tle maailma (Brahma
Kumaris, Introducing Ourselves). Kui mdlemad andmed vastavad tdele, tdéhendab see
kogukondade kahekordistumist 6-7 aastaga. Ennast tutvustavate flaierite peal mainib
Brahma Kumaris filiaale 120 riigis, mis omakorda erineb informatsioonist nende

enda ametlikul kodulehekdljel.

1937. aastal sai liikumine endale nimeks Brahma Kumaris Vaimne Ulikool,
rohutades oma pdhilist eesmérki levitada vaimseid teadmisi terves maailmas selleks,
et ehitada maa peal paradiisi. Raja Joga on liikumise teine nimetus. (Clarke, 2006:
63)

Liikumise asutaja on India juveeliari omanik Dada Lekhradzh, kes on sundinud
1876. aastal hinduistlikus koolidpetaja peres. Ta sai edukaks &rimeheks ning elas
koos perega Hyderabadis, Sindhis, mis tol ajal oli India osa ning on praegune
Pakistan. (Dvorkin, 2002: 390-403)

60-aastaselt meditatsiooni ajal sai ta ilmutusi, mis muutsid tema elu ning said
Brahma Kumarise ideoloogia aluseks (Dvorkin, 2002: 390-403). Esimeses ilmutustes
tuli Siva tema sisse kuldse punase valgusena ning avas talle ,kogu tde ja kdik
teadmised” (Dvorkin, 2002: 390-403). Teises ilmutuses négi ta linnasid, mis olid
taiesti hdvitatud juhtivate rakettidega, mida ta hiljem tdlgendas kui hoiatust
ulemaailmsest aatomisdjast (Clarke, 2006: 63). Kuigi Uks teenistusobjektidest
Brahma Kumarise jargijate seas on Siva, on ta vahe seotud Hindu samanimelise
jumalusega (Dvorkin, 2002: 390-403). Brahma Kumaris kujutab ennast
stinkretistlikku religiooni, mida on raske seostada tihe konkreetse Hindu religiooni
liigiga (Dvorkin, 2002: 390-403).



Lekhraj tundis, et Jumal ehk Kdrgeim Hing on tema sisse ldinud selleks, et anda
uhiskonnale uus sénum, mis oli oluline mitte ainult tema, vaid ka terve maailma
jaoks. Tema jérgijad said tuntuks kui Brahma Kumaris- puhtad Brahma titred ja
pojad. Ule 300 inimese, sealhulgas ka mehed, liitusid algse kogukonnaga, mille
nimeks oli esialgu Om Mandali. Lekhraji sai liikumise juhiks ning oli selle
eestvedajaks kuni surmani aastal 1969, 93. aasta vanuses. (Partridge, 2004:175)

Lehkraj oli jdudnud arusaamnia, et Jumal elab valguse maailmas, dimensioonis,
mis asub valjaspool fudsilist, mis on kdikide hingede kodumaa. L&bi aegade on Jumal
ilmutanud suuri tédesid prohvetite ja sdnumiedastajate kaudu ja praegu avaldab ta
uusi dpetusi. Meie ajaperiood on vorratu oma vaimsuse v8imu poolest ning on igaihe
asi kasutada seda aega parema maailma loomiseks. Lekhraj sai ilmutusi, mille kaudu
ta sai teadlikuks maailma taandarengust ning selle transformatsioonist. (Partridge,
2004:175)

Lehkraj oli seisukohal, et keha on vaja eemaldada teadvusest ning liikuda hinge
teadvuse poole. See hdlmab endas omakasupludmatust, tsolibaati ning
materiaalsetest kiindumustest vabaks laskmist. Samuti, endas tugevama vaimsuse
ulesehitamist, mis keskendub sellele, et iga inimene on oma olemuselt hing. Seega,
kdik vélised omadused, sealhulgas sugu, vanus, nahavérv ja rass, on pealiskaudsed.
Inimesi tuleb kasitleda kui hingi ning selleks on vaja endas kasvatada selliseid
omadusi nagu rahu, empaatia, lahkus, armastus ja nii edasi. Selle aluseks on siligava
vaimsuse vajadus, mis tuleneb otseselt Jumalast ja ta on valmis annetama rahu ja

armastust neile, kes tahavad seda saada. (Partridge, 2004:175)

Saadud ilmutus sundis Lehkraji miima maha oma juveelidri ning koos naiste
grupiga moodustasid nad uue liikumise. Ténapéeval juhivad seda vaimset liikumist
naised ning samuti suunavad nemad tegevust peaaegu koikides maailma filiaalides

(osakondades).Tol ajal oli see India jaoks revolutsiooniline. (Clarke, 2006)



Vahetult parast India ja Pakistani eraldumist kolis kogukond Mount Abusse
Rajastanis, kus on peakorter tdnase paevani (Partridge, 2004:175). Lekhraj ise hakkas
tinti kogema 0hinemist Shivaga, keda ta nimetas Koérgemaks Hingeks. Olles
meediumina Jumala ja inimeste vahel, sai Lekhraj tuntuks kui Adi Dev vdi hellitavalt
Brahma Baba nime all (Clarke 2006: 63).

Mount Abu kujunes suurimaks kogukonnaks, mis kasvas Kiiresti ning tdmbas
endale palju tdhelepanu sellega, et oli hasti organiseeritud ning samal ajal toimus seal
stigav vaimuelu. Kuigi Lekhraj jai elu I6puni liikumise uldiseks vaimseks liidriks,
kujunes andekast noorest naisest Mateshwari Sarashvatist varsti vélja selge juht (keda
nimetati Mamaks). (Partridge, 2004: 176)

Esimesed Opetajad saadeti Inglismaale, kust see litkumine levis Ule maailma.
2003. aastal olid litkumisel filiaalid 70 riigis ule terve maailma (Partridge, 2004:175).

Praegu on liikumise eesotsas kolm inimest, keda peetakse Brahma Kumaris
vaimseteks liidriteks. Need on Dadi Janki, Dadi Hirdaya Mohini ja Dadi Ratan

Mohini. (Brahma Kumaris, Spiritual Leaders)

Brahma Kumaris Vaimse Ulikooli kohta on véga palju vastuolulisi seisukohti ja
vastakaid arvamusi. Neil endil on olemas kiumneid internetilehekilgi, mis on
erinevates keeltes. Samuti tegutsevad internetis mitu Uhingut, mis on Brahma
Kumaris vaimse liikumise vastu. Néiteks, Brahma Kumaris Info on (ks nendest.
Informatsioon, mida see sisaldab, kajastab ka mitmeid Brahma Kumaris
I6puennustusi. Esmakordselt seostati maailmaldppu Il Maailmasdjaga. Alates 1975
kasvasid Brahma Kumaris liikmete seas uuesti esile maailmaldpu ootused.
Ennustatavate kuupdevade seas olid aastad 1976, 1986-7, 2000 ja 2012. Praegu
oodatakse maailmaldppu enne 2036. aastat, sest teemandi ileminekuajastu pikkus on
100 aastat ning litkumise asutaja sai oma ilmutusi 1936. aastal. (Brahma Kumaris
Info, End of the World)



Organisatsiooni sulidistatakse selles, et Brahma Kumaris ainult meelitab inimesi
terminiga Raja jooga. Kuid tegelikkuses ei ole praktikal, mida seal tehakse, midagi
uhist selle jooga haruga. Samuti pd6ratakse tdhelepanu 5000-aastase tsukli mudeli
mittevastavust inimkonna ajalooga ning Kkritiseeritakse seda aktiivselt. Selle
uususundi kohta on mitmeid suddistustusi: lilkmed kaugnevad oma perekonnast,
katkestavad sidemed oma sugulastega, tsolibaadi eluviis ei soodusta peresuhteid ja

viib konfliktideni, varajane 6rkamine (kell 4 hommikul) mdjutab halvasti isiksusele.

Brahma Kumarist peetakse destruktiivseks kultuseks VVenemaal, Prantsusmaal ja
Kreekas, kus tehakse sellevastast propagandat.

2.2. Brahma Kumaris usuline dpetus ja praktikad
Keskseks ideeks Brahma Opetuses on ettekujutus maailmast kui korduvast

teatrietendusest ,,Piirideta Draama®, mille reziss66riks on Shiva ning igal hingel on
oma etteméadratud roll. ,,Maailma tsiikkel*“ kestab 5000 aastat ning seejarel kordub
jalle. See jaguneb omakorda neljaks perioodiks ehk ajastuks, millest igaliks kestab
1250 aastat. Need on kulla, hébeda, vase ja raua ajastud, igatiks nendest kestab 1250.
Hinged labivad samuti need neli ajastut. Kuldset ja hdbedast ajastut nimetakse
paradiisiks ning vaskset ja raua ajastut - porguks. (Dvorkin, 2002: 390-403)

Brahma Kumaris Opetuse kohaselt on kuldses ajastus Uks universaalne kuningriik,
kus hinged elavad harmoonias; seal maailmas ei ole kurbusi, kannatusi, sddu, lahutusi
ning looduses valitseb igavene ilu. Kuldse ajastu inimesed on Jumala sarnased,
sdravad ja puhtad. Kuid iga oma kehastusega kaotab hing osa enda v@imust ja
puhtust. Alates vase ajastust satub inimeste vaim mateeria alluvusse ning nditab
kehalist, mitte enam hingelist teadvust. Maailmasse ilmuvad patud, kannatused,
kiindumused ja sdjad. Selleks, et aidata hingedel oma pattudega vdidelda, saadab
Jumal erinevate prohvetite kaudu religioone, kuid ainult raua aja 16pus, kus olukord
muutub veelgi raskemaks ning hinged joetuks, kus inimkond on praegu, avaldab

Jumal tBe ja teadmisi Lehkraji kaudu. Need, kes vGtavad tema dpetust vastu, astuvad



teemandi Uleminekuajastusse ning hakkavad ette valmistuma jargmiseks tsukliks.
(Dvorkin, 2002: 390-403)

Brahma Kumarise Opetuse jargi saavad ainult need, kes puhastavad ennast
taimetoitluse, vooruslikkuse ning teadlikkusega, et inimene on puhas hing, Umber
sindida ka kuldses ajastus. Kuna inimkond on praegu selles halvemas ajas,
havingute eel, ning iga hinge jaoks on see viimane kehastus, on oluline elada nii, et
umber stindida ka kuldses ajastus. (Clarke 2006: 63)

Brahma Kumaris Vaimse Ulikooli kava on keskendunud Raja Jooga praktika
umber, mis on meditatsiooni erivorm. Mantrat, hingamisharjutusi ning Hatha jooga
asendeid kasutamata seletatakse Opilasele, kuidas kasutada aju joudu. Meetodit
Opetatakse nii gruppides kui ka individuaalselt (Melton, Baumann, 2002: 1169).
Mediteeritakse lahtiste silmadega muusika voi meditatsioonijuhi sGnade saatel.
Inimesed peavad kujutama ennast ette sdrava valguse punktina ehk hingena, kes jatab

keha ja lendab hingede maailma, kus ta laadib ennast tais armastuse ja rahuga.
Brahma Kumaris Tallinna kogukonnas teostatakse jargmisi praktikaid:

kollektiivses rahvusvahelises meditatsioonis osalemine, mis toimub iga kuu

kolmandal puhap&eval kell 18-19 ning teiste riikide osalemise tttu kestab 24 tundi;

iga paev, ka nadalavahetustel, kell 6:30 toimub pusivate liikmete grupis kollektiivne
mediteteerimine ning murli  lugemine. Gruppi kuuluvad viis inimest, kes
praktiseerivad Raja Joga meditatsiooni Brahma Kumaris vaimses ulikoolis juba 2-3
aastat. On olemas ka Ghtune meditatsioon, mis on suunatud uutele liikmetele, kes

hommikuti ei kai;
lilkmed praktiseerivad taimetoitlust ning samuti suhete puhtust ehk tsélibaati;
teatud aegadel on traffic control stops (aja mahavotmise hetked) ehk endale

meeldetuletamised oma tdelisest olemusest, mis peavad toimuma teatud aegadel:
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7:00, 10:30, 12:00, 17:30, 19:30 ehk 5 korda paevas. Kuid Brahma Kumaris Vaimse
Ulikooli Gpetaja sGnade jargi tuleb sooritada neid pause nii tihti kui véimalik, naiteks

kord tunnis;

Brahma Kumaris liikmed drkavad kell 4 hommikul hommikumeditatsiooniks
ning teevad igal ohtul ka Ghtust meditatsiooni, mida on soovitatav teha vahemikus
18-20. Seoses sellega, et alates kella 21 hakkab maailmas valitsema halb energia,
tuleb magama minna hiljemalt sellel ajal. Ulelildse tuleb mediteerida nii palju kui
vOimalik ning mida rohkem, seda parem. Seda pdhjendatakse nii, et meditatsiooni
ajal hing puhastub selle ja eelmiste kehastuste samskaaridest.

2.3. Shri Ram Chandra Mission (Sahaj Marg) tekkimine, ajalugu, dpetajad
Shri Ram Chandra Mission Gpetab jooga slsteemi, mida nimetatakse Sahaj

Margiks ehk loomulikuks teeks. See on ks variant traditsioonilisest Raja Joogast,
mis on kohandatud kaasaegse elustiiliga. VVorreldes teiste Raja Jooga koolidega on
Sahaj Marg lihtsam ja ei sisaldasalajasi rituaale, nimesid vdi mantraid. (Melton,
Baumann 2002: 1169)

Shri Ram Chandra Fatergarhist, keda hellitavalt nimetakse Lalajiks, oli adi-guru
(esimene vaimne @petaja) Shri Ram Chandra Missioonis. Lalaji stindis 1873. aastal
maaomaniku perekonnas, Maipuri linnas. Tema ema suri, kui ta oli 7-aastane, kuid
toetudes ema Opetustele tundis ta juba varasest east huvi vaimsete praktikate vastu
ning pihendas nendele palju aega. Ta oli abielus ja arvas, et elu peres ei sega, vaid
vastupidi - soodustab inimese vaimset arengut. (Sahaj Marg, Revered Lalaji Maharaj
(1873-1931)) Teda kirjeldatakse kui karismaatilist meest vBluva haalega, mis tdi tema
juurde palju Opilasi, kelle seas oli ka 22.aastane noormees sama nimega Ram
Chandra, kelle Lalaji valis jargmiseks Meistriks ehk enda jargijaks. Sahaj Margi teine
guru on sindinud advokaadi perekonnas 1899. aastal, oli saanud hea hariduse ja
valdas vabalt mitmeid keeli, sealhulgas ka inglise keelt. Ta alustas oma vaimset
haridust erinevatest Indias laialt levinud joogapraktikatest. Ta oli saanud ametnikuks,

mis hindu keeles on ,,babu®, mille jérgi ta sai endale hiiidmini Babudji. Samuti nagu
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esimene Meistergi, rohutas ta perekonna rolli ning pidas seda aluseks isiku vaimsuse
véljakujunemisel. Tema perekonnas oli kuus last ning ta todtas 30 aastat
kohtusekretéarina. 1945. aastal 16i ta Shri Ram Chandra Missiooni oma vaimse dpetaja

auks.

Tema jarglased ning Opilased kirjutasid molemale Meistrile ette vGime edastada
Jumalikku energiat, mida nimetatakse pranahuti. Selle vime taasavastas esimene
Opetaja ja andis selle edasi oma jarglasele ehk Babudjile, kes hakkas seda kasutama
reisidel Ghest India linnast teisse. Teda peetakse Sahaj Marg meditatsiooni levitajaks,
kuna mone aja pérast hakkas ta tutvustama seda mediteerimismeetodit ja Opetust
Ameerikas ja Euroopas. Temaga kaasas kéis tema sekretar, kelle nimi oli Shri
Parthasarathi Rajagopalachari Madrasist. (Sajah Marg, Revered Babuji Maharaj
(1899-1983))

Temast sai omakorda Babudji jarelkéija ehk kolmas Meister Shri Ram Chandra
Missioonis, keda lihidalt nimetakse Charijiks. Ta sundis 1927. aastal Lduna-Indias.
Chariji huvi religiooni vastu tekkis tal 18-aastaselt parast Bhagavad Gita loengu
kuulamist, mille jarel hakkas ta lugema usulisi ja vaimseid tekste.
Kolmekimneaastasena hakkas ta dppima Vaishava Hindu religioosset haru, pdorates

erilist tahelepanu joogade, filosoofiade, religioonile ja vaimsusele.

1964. aastal hakkas Charidji praktiseerima Sahaj Marg meditatsiooni. (Sahaj

Marg, Revered Parthasarathi Rajagopalachari)

Sahaj Margi samuti kritiseeritakse, kuid véhe vorreldes Brahma Kumarisega.
Organisatsiooni sutdistatakse selles, et liikumise liider on kriminaalse taustaga. Ka
selles, et litkmeid kontrollitakse liiga palju, paludes neid Ules kirjutada kdik nende
motted meditatsioonipédevikusse, mida prefekt saab lugeda. Ka selles, et grupis
innustatakse liikmeid mitte abielluma inimestega véljaspool riihma. (Shashwat, 2011)
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2.4. Sahaj Marg vaimne dpetus ja praktikad
Shri Ram Chandra Missioonis, erinevalt klassikalistest Raja jooga vormidest,

téhtsustatakse indiviidi suhteid guruga, keda tavaliselt nimetatakse Meistriks voOi
Opetajaks. Sahaj Margi koolis on olemas eriline dpilasega (abhjasi) koostoime
meetod, mida nimetatakse pranahutiks ehk vaimseks tlekandeks (Jumaliku energia
edastamine). Meister selles ststeemis on Uhest kiljest juhendaja ja hooldaja
(eeskostja) Jumala teadvustamise teel ja teiselt poolt on Jumalaga identifitseerituna
abhjasi jaoks. (Areenkosa, 2011)

Ké&esolevas praktikas peaks Opilane naitama tdelikku plhendumist,
sOnakuulelikkust Meistri suhtes. Chari Ram Chanra Missioonis viélja pakutud
meditatsioon on tegelikult guru-jooga vGi dpetaja-kultus jooga. Antud Opetus levis

laiaulatuslikult, ning ka L&&nes, selleparast, et ta oli kergelt kattesaadav.
Sahaj Marg igapdevased vaimsed praktikad hélmavad:

e meditatsiooni Jumalikule valgusele stiidames, mida sooritakse igal hommikul
enne paikesetdusu ning mis peab kestma 30 minutit kuni tund aega;

e puhastumist, mille kdigus kujutab inimene ette, et kbik tema péevased muljed
ja elamused tulevad seljast auruna valja. Tavaliselt teostatakse seda praktikat
péeva I6pus voi varadhtul 30 minuti jooksul,

e enne magamisminekut loetakse palvet;

e grupimeditatsioone (ehk kollektiivseid meditatsioone), mida viib labi
instruktor ehk prefekt, mis toimuvad kaks korda nédalas - kolmapdaeviti ja
plhapdeviti. Kolmapédevane koosviibimine algab kell 18.30. Plhapdeval
kogunevad Sahaj Marg liikmed kell 7:30, millele jargneb Uhine
hommikustok, vestlusring ning erinevate teemadega seotud filmide ja
loengute vaatamine. Pdrast seda, kell 11:30, toimub ka teine satsang, mis

samuti kestab tund aega. Kell 13:00 on infotund ning vdimalus uutel
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inimestel, kellel on tekkinud huvi selle vaimse liikumise vastu, esitada oma
klisimusi ning saada tlevaade Raja Jooga stidame meditatsioonist;

e induviduaalseid istumisi prefektiga, mis peavad toimuma regulaarselt ja mitte
harvem kui kord kahe n&dala sees. Need kujutavad endast litkme istumist
prefekti vastas ja mediteerimist, mille jooksul instruktor puhastab. Seda
peetakse sligavamaks puhastumiseks sanskaaridest vorreldes sellega, mida
abhjasi (Opilane) teeb ise igapdevaselt. Samuti annab prefekt vGimaluse
esitada kisimusi ning saada oma Opetajalt toetust. Individuaalne istumine
kestab 30 minutit. Selleks, et osaleda kollektiivsetes meditatsioonides, tuleb
ldbida kolm individuaalset istumist prefektiga kolme jérjestikuse paeva

jooksul.

Lisaks tahistatakse Meistrite stinnipaevi. Nendel péevadel on Sahaj Margi keskus
avatud terve paev ning meditatsioonid ehk satsangid toimuvad mitu korda. Samuti
kantakse Opetaja elust ette referaate, loetakse tema raamatuid, vaadatakse guruga
seotud videosid ning kaetakse peolaud.

3. Tegevus Eestis ja uute litkmete juurde saamine

3.1. Brahma Kumaris kogukond Eestis
Brahma Kumaris Vaimse Ulikooli Tallinna filiaal avati neli aastat tagasi. Opetaja

saadeti Tallinnasse Leedust, kus Brahma Kumaris vaimne liikumine eksisteerib juba

20 aastat. Loengud ja meditatsioonid toimuvad kesklinnas korteris.

3.2. Sahaj Margi kogukond Eestis
Kogukond Eestis tekkis kolm aastat tagasi. Alguses toimusid kdik loengud,

meditatsioonid ja individuaalsed istumised Ezoreticom raamatupoe ruumides, kuna

neil ei olnud oma korterit. Umbes 1,5 aastat tagasi kolis grupp oma tdiripinnale.

Eestis on Shri Ram Chandra missioonil 13-15 pusiliiget, neist kolm elavad

Narvas. Kogukonnad on neil nii Tallinnas kui ka Narvas. Kuid Narva kogukond on
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vdga vaikesearvuline (3-4 inimest). Kolm aastat tagasi, kui see lilkumine Eestis alles
tekkis, toimusid tutvustavad loengud ja satsangid Ezotericom raamatupoe ruumides.

(Naine, 29 aastat, SM) Raamatupoel oli hea asukoht kesklinnas ning inimestel
oli lihtne sinna tulla. Kuid me tundsime teravalt, et Gihes ja samas ruumis
toimunud erinevate praktikate energeetikad segunesid omavahel ja mdjusid
meile negatiivselt. Kui me kolisime taiesti oma ruumi, kus keegi vooras ei ki,
tundsid kdik kohe suurt vahet. K&ik meie liikmeid annetavad nii palju kui

saavad - nendest rahadest maksamegi uri.

3.3. Uute litkmete varbamine
Selleks, et vaadata, kuidas inimesed nendest praktikatest teada saavad ning

mis neid mediteerimisele kutsub, otsisin informatsiooni nende gruppide kohta ning
uurisin nende reklaame. Samuti esitasin ma grupi liikmetele kusimusi selle kohta,

millal ja miks nad sinna laksid ning kuidas nad sellest praktikast teada said.

(Naine, 51 aastat, BK) Ma kaisin Sudha Rani Gupta loengus ja kollektiivses
meditatsioonis, mis toimus talvel thes Tallinna gimnaasiumis. Oli palju
rahvast ning ma tundsin sellest naisest tulevat imelist energeetikat. See oli
minu esimene kokkupuude Raja Joogaga. L&pus jagati meile valja flaiereid
mis sisaldasid informatsiooni Brahma Kumaris Vaimse Ulikooli ning tasuta
kursuse kohta. See pidi varsti seal pihta hakkama ning mul tekkis huvi minna.
Otsustasin sinna helistada ning mind kutsuti Shakti stinnip&evale. Oli huvitav
- tegime koik koos Uhe etteaste ning vahetasime kilalistega haid soove. Nutd

osalen baaskursusel.

(Naine, 32 aastat, SM) Mul on (ks tuttav, kes tegeleb joogaga ning ta
pidevalt raagib sellest. Mul tekkis huvi samuti proovida mingit Ida vaimset
praktikat, kuid iseseisvalt nagu tema ei saaks ma hakkama. Ma tundsin
vajadust inimese jargi, kes saaks mind Opetada ja kdike seletada - neid

erinevaid praktikaid on niivord palju, et ma ei suudaks ise valikut teha.
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Né&gin internetist kuulutust Sahaj Marg avatud uste p&evast ning otsustasin
minna vaatama. Koik tundusid nii s6bralikud ja toredad ning ma otsustasin
proovida selle meditatsiooni stisteemi. Kain juba 1,5 kuud ning tunnen, et see
sobib mulle (valja arvatud varajane arkamine -naerab), kuid loodan, et
kunagi saan ka sellega hakkama. Nuld tahab see s6ber, kes joogaga tegeleb,

samuti tulla.

(Naine, 29 aastat, SM) Meil kaib siin taitsa mitu perekonda - ema ja titar,
kaks dde. Kui ma ise alles hakkasin Sahaj Marg meditatsiooni praktiseerima,
suhtusid minu pereliikmed sellesse véga skeptiliselt. Praegu nii minu ema kui
ka minu &de, kes elavad mélemad valismaal, teevad seda vaimset praktikat
regulaarselt ning on kainud koos meie grupiga Indias Meistri juures. Isegi
minu mees hakkas mingi aeg tagasi mediteerima, kuid tema alles katsetab
seda teed.

Praktikas osalevate inimeste vastuste ning internetist leitud info alusel jareldasin,
et suur osa India vaimsetes liikumistes osalejatest saab praktikast teada oma tuttavate
ning lahedaste kaudu, kes kutsuvad neid vaatama vOi loengut kuulama. Osa
inimestest leiab informatsiooni interneti kaudu (nditeks vene inimestele suunatud

internetilehekiljelt http://www.ezotericom.com/), kus reklaamitakse valja erinevaid

jooga, meditatsiooni, psiihholoogia voi astroloogiaga seotud seminare, loenguid jne.
Tegu on enamasti tasuliste koolitustega, kuid nii Brahma Kumarise kui ka Sahaj
Margi kursused ja praktika on tasuta vabatahtlike annetustega. Selle poolest paistavad
nad vélja ning see toob nende juurde inimesi, kes soovivad joogat vdi meditatsiooni
proovida, kuid ei tea tépselt, mida nad soovivad ja ei taha ka tundmatu asja eest raha
maksta. Shri Ram Chandra missioon korraldab samuti regulaarselt avatud uste pé&evi,
mis enne Ezotericom raamatupoe sulgemist toimusid sealsamas (Tallinna kesklinnas,
Kaarli pst.). Kuid alates aprillist 2013 hakkavad need avatud uste pdevad seoses
raamatukaupluse sulgemisegatoimuma Kopli elurajoonis Gdripinnal, kus samuti

toimuvad satsangid, treeningud ning individuaalsed istumised.
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Mdned inimesed saavad praktikatest teada Sisemise Tarkuse Pdevade messilt,
mis toimub Tallinna Sikupilli Keskkoolis kaks korda aastas. Messil osalejatel on
vOBimalus tutvuda erinevate loodusravi meetoditega, sealhulgas ka erinevate jooga
harudega (néiteks Falun Gong), kuulata loengud sellistel teemadel nagu
»installatsioonid,” ,,astroloogia,” ,reiki.” Erinevad vaimsed hingud eksponeerivad

seal ennast, tutvustavad oma praktikaid ning mudvad esoteerilist kirjandust.

Mdlemad vaimsed liikumised jagavad oma flaiereid ning voldikuid, Kkus
rohutatakse meditatsiooni tahtsust kui votit 6nneks, rahuks, vaimseks terviseks ja

harmooniliste suhete taastamiseks.

Nendes voldikutes tutvustab Brahma Kumaris ennast kui rahvusvahelist

mittekommertslikku ja mittereligioosset heategevuslikku organisatsiooni.

,»Sageli inimesed, kes on liitunud Ida usundi gruppiga, liiguvad ringi vilkamalt
kui kristlased, mis on ka mdistetav, sest kultused on vorreldes kristlike Gihendustega
ebastabiilsemad, tekivad vdi kaovad sagedamini. Lisaks on selles miljoos hulgaliselt
kursusi, peamiselt eneseabigruppe v@i ka treeningriihmi, néiteks joogavoimlemise,
meditatsiooni riihmi jne., mis on enamasti teatud kestusega. Inimesed kulgevad tihest
grupist teise vOi osalevad mitmes grupis korraga ning otsimisest endast on saanud
oma usuga inimeste religioosseks olemise ja sellena tegutsemise viis” (Altnurme,
2005).

(Mees, 63 aastat) Mina olen inimene, kes on terve oma elu puhendanud toe
otsimisele. Ma olen nii palju kdinud erinevates praktikates, usugruppides jne,
et voin ise dissertatsiooni sellel teemal kirjutada. Kuigi enne 25. eluaastat
religioon mind dldse ei huvitanud, olin rumal ja noor. Oma vanuses, vdin
Oelda, et iga inimene hakkab keskealiseks saades tundma vasimust. Tema
harjumused ja kiindumused muutuvad koormusteks, tekib surmakartus. Siis on
vaga mdistlik podrata téhelepanu Ida Opetustele. Sellepdrast ongi enamik

inimesi, kes tulevad sellistesse Ida kogukonda, tavaliselt 40 aastat pluss.
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(Naine, 71 aastat, SM) Mina olen tegelenud erinevate vaimsete praktikatega
juba paarkimmet aastat. Olen alustanud joogast ning l&bi proovinud jooga
erinevaid liike: hatha joogat ning kundalini joogat. Olen lugenud palju
selleteemalisi raamatuid. Praeguses vanuses tunnen, et raja jooga, millel
baseerub Sahaj Margi meditatsioonil, sobib mulle kdige paremini. Olulist rolli

mangivad minu jaoks ka inimesed ja sobiv aeg.

(Mees, 30 aastat, SM) Ma olen kaua otsinud enda jaoks kdige sobivamat viisi
vaimseks arenguks. Tegelesin joogaga, kaisin erinevates seminarides ja
treeningutel, kuid ei suutnud leida seda ,,oiget.” Minu jaoks ei olnud see ka
kbige lihtsam eluperiood... Sahaj Marg on tdepoolest loomulik tee. Ma tundsin,
et see on midagi minule, oli kerge tunne. Seda on raske uskuda, aga ka minu
probleemid hakkasid ise lahenema. Muidugi ei kadunud nad kdik, kuid ma
hakkasin nendesse rahulikumalt suhtuma.

Uks osa Kusitletutest on thinenud vaimse liikumisega vdi alustanud oma

vaimseid otsinguid raskel eluperioodil.

(Naine, 53 aastat, BK) Vdib telda, et 37. aastasena arvasin, et olen
edukas. Kuid tihel hetkel hakkasin tundma, et mul on véhe kontrolli oma
elu ule, et kdik l1aheb kontrolli alt véalja. Ma vaga tahtsin leida Jumalat,
temast aru saada. Vaimsesse Ulikooli tulin sellises seisundis. See
teadmine hingest muutis kdik. Sain aru, et Jumal on samuti hing,
Kdrgem Hing, ning saab pakkuda sellist toetust ja armastust, mida tkski

inimene ei suuda anda.

(Naine, 29 aastat, SM) Meie juurde tullakse tavaliselt ikka siis, kui
mingis eluvaldkonnas ei lahe kdik hésti. Tavaliselt sellest ei raagita,
kuid ma kohe néen, kui inimesel on mingi mure. Tore on jalgida seda,

kuidas praktikaga tegelev inimene saab vaikselt oma muredest lahti.
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3.4. Kaasnevad muutused elus
(Naine, 48 aastat) Alguses on need muutused nahtavad ainult inimesele

endale, natukene hiljem ka lahedastele ja sGpradele ning mdne aja parast

tekib tunne, et terve maailm néeb Sahaj Marg praktiseerijas erinevust.

(Naine, 45 aastat) Mul ei teki konflikte, ma ei &rritu, ei vihastu, kuna ma
tean, et mina olen hing. Kuna mediteerimine toimub lahtiste silmadega, voin
ma igal hetkel endale tdhelepanu pédramata lennata meditatsiooni seisundis
Kdrge Hinge juurde ning meelde tuletada kdik oma algsed head omadused

ja kdik minu negatiivsed tunded kaovad siis ara.

(Mees, 30 aastat, SM) Ma tundsin suur rahulolematust enda eluga enne,
kui hakkasin joogaga tegelema. Tol perioodil stvenesid mul probleemid
tervisega ning keegi arstidest ei suutnud mulle lahendust pakkuda -
ostsin pidevalt uusi kalleid ravimeid, mis ei aidanud. Majanduskriisi
tottu jain toost ilma ning veetsin kaua aega todtukassas. Ma hakkasin
osa vitma erinevatest jooga, eneseabi ja isikliku kasvu kursustest ning
uhel pdeval sain teada ka Sahaj Margist. Olen alustanud praktikat ning
taelikult muutnud oma eluviisi - sain taimetoitlaseks, loobusin
suitsetamisest. Minu tervislik seisund paranes (nimelt kadus allergia
paljude erinevate toiduainete vastu). Samuti tundsin, et mul tekkis
kdvasti rohkem energiat t60 otsimiseks. Praegu olen ma otsustanud
astuda sisse rakenduskdrgkooli, et saada erialast haridust. Elu on uldse
palju lihtsamaks muutunud, nagu keegi aitaks mul probleemidele

lahendusi leida.

(Naine, 28 aastat) Koike rohkem h&mmastab mind see, et mul on
tekkinud palju rohkem aega ning energiat. Ma seostan seda varase
tbusmisega ja varase voodisse minekuga. Talvel ja stigisel ma &rkan
enne paikesetdusu ning suvel ja kevadel kell 5 hommikul. Kuid ma ei

tunne ennast unisena, isegi vastupidi - mul on palju energiat terveks
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paevaks. Isegi see, et plihendan praktikale umbes poolteist tundi paevas,
aitab mul paremini oma aega planeerida ning kuidagi kiiremini ja

lihtsamini kdiki oma igapéaevaseid kohustusi teostada.

(Naine, 45 aastat) Meditatsioon on Uldse vaga kasulik: see aitab
arevusega toime tulla ning muuta suhtumist asjadesse, mida me ei ole
suutelised muutma, hirmu tase langeb. Mul on suurepédrane abikaasa,
lapsed ja parim t66. Kuid pika aja jooksul ma ise rikkusin oma elu
mottetega, et mis juhtub, kui ma jaan sellest t6ost ilma voi perekond
laguneb. Aga nliid ma enam ei karda seda, sest tean, et meditatsioon on
vdimas vahend, mille abil saab mistahes eluraskustega vdidelda. Seda ei

saa keegi mult &ra votta ning see rahustab ja lohutab mind.

(Naine, 29 aastat) Kui monikord juhtub nii, et ma jatan vahele mingi
osa Sahaj Marg praktikast, hakkan kohe tundma ebameeldivaid
tagajargi ja samuti sulimepiinasid. Ma olen aastaid pluelnud sellise
seisundi poole, kus ma olen praegu, ning ma ei taha seda kaotada.
Need praktikad aitavad mul mitte ainult kogeda meelerahu ja

onnelikkust, vaid ka oma lahedastega heades suhetes olla.

Mul oli vBimalus vestelda ka mdne inimesega, kes on mitmeid kordi kainud
loengutes vOi meditatsioonis nende kahe uue vaimse liikumise raames, kuid

otsustanud, et erinevatel pdhjustel see neile siiski ei sobi.

(Naine, 45 aastat, SM) Ma olen 0&igeusklik inimene, kuid lugesin
internetist, et meditatsioon aitab pingeid vahendada ja l6dvestuda. Ma
el oleks lainud tundmatusse organisatsiooni, usaldan pigem tuttavate
soovitusi, kuna tahan olla kindel, et tegemist ei ole sektiga. Alguses
mulle meeldis, et meditatsiooni tutvustavas tunnis Oeldi meile, et sellest

vlivad osa votta eri konfessioonidest inimesed, kuid parast selgus, et
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meditatsiooni ei ole siiski ldse soovitatav segada kokku muude vaimsete
praktikatega.

(Naine, 51 aastat, SM) Mind on eemale tduganud guru Uleliigne

kultiveerimine. Piiblis on 0eldud mitte tekitada endale ebajumalaid.

(Naine, 24 aastat, BK) Olen l&bi kuulanud 6 loengut sissejuhatavast
kursusest ning mida rohkem ma teada saan, seda kindlam ja tugevam on
tunne, et see pole minu jaoks. Jutustamine kaib autoritaarsel viisil,
meditatsioonile pOdratakse vahe tahelepanu ning palju aega Vaimse
Ulikooli Opetustele, milles minu jaoks on véaga palju vastuolusid
inimkonna ajalooga (naiteks, 5000 tsiikkel). V6ib-olla olid minu ootused

teistsugused...

4. Aasia vaimsete gruppide liikmete sotsiaalne taust
Sotsiaalse tausta all modeldakse haridustaset, eesti keele oskust, uhiskonda

sulandumist, perekonna ning t66 olemasolu.

Mdlemas vaimses liikumises on suurem osa osalejatest naised. Mehed
moodustavad vahem kui 10% liikmeskonnast. Liikmete keskmine vanus on 30 kuni
50 aastat ning kdik intervjueeritud isikud on olnud kas 6igeusus ristitud voi stindinud
peres, kus vahemalt (ks vanematest on digeusklik. Olen uurinud ka koigi nende
inimeste hariduslikku tausta, kellega vestlesin, ning selgus, et k&igil on olemas
vahemalt keskharidus ning suuremal osal ka kérgharidus. Liikumiste liidrid on tulnud
Eestisse endistest Noukogude Liidu liikmesriikidest (Valgevenest ja Leedust), ei
valda eesti keelt ja ei kai t06l, pihendades suurema osa oma ajast sellele vaimsele
litkumisele. Kuid kdik liikumise jargijad valdavad eesti keelt keskmisel vi vaga heal
tasemel ning suuremal osal on olemas ka pikaajaline t00, vélja arvatud Gksikud

inimesed, kes on lapsepuhkusel vo6i hetkel t66tud. Liikumise ideoloogiaga parelleele
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tdmmates on Brahma Kumaris liikmete seas palju lahutatud voi tksikuid naisi ning
suurem osa Sahaj Marg liikmetest on pereinimesed. Kuid perekonna suhtes on
tavaliselt otsus tehtud juba eelnevalt ning selle jargi valitakse ka millise vaimse
lilkumisega liituda. Kuid vastupidise néitena v@ib tuua the paari, kes otsustas elada

tsolibaadis, et kuuluda Brahma Kumaris vaimsesse liikumisse.

Vorreldes India vaimsetesse liikumistesse kuuluvate inimeste haridustaset Eesti
elanikkona keskmise statistikaga (Haridus- ja Teadusministeerium, EL
haridusindikaatorid), vOib jareldada, et grupi liikmetel on keskmisest kdrgem
haridustase, kuna suurem osa nendest omab kdrgharidust.

5. Gruppide vordlus
5.1. Opetus ja Ulesehitus
Brahma Kumaris ja Shri Ram Chandra Missioon erinevad paljudes olulistes
aspektides. Méarkimisvadrseim erinevus seisneb eluviisi erinevuses. Sahaj Marg on
alati réhutanud perekonna olulisust ja selle suurt rolli vaimse kasvamise teel. Brahma
Kumaris réhutab vastupidiselt puhtuse ning tsélibaadi hoidmise pdhimdtet. Nende

vaatenurgast soodustab just see aspekt vaimset arengut.

Brahma Kumaris Vaimses Ulikoolis peetakse naisi oma olemuselt suurema
sisemise vaimsuse ja puhtusega isikuteks, nad on alati olnud juhtivatel positsioonidel
erinevates Brahma Kumarise filiaalides ule terve maailma. Kuigi Sahaj Margi Eesti
kogukond koosneb peamiselt naistest, ei rGhutata seal ihe soo tleolekut teise Ule ning
prefektiks vOivad saada nii mehed kui ka naised. Kuid Meistrid ehk gurud on alati

olnud meessoost.

Mbolemad liikumised peavad teisi religioone lahkarvamuste pdhjuseks ning
arvavad, et just nende litkumine saab tihendada uhiskonda.Mdlemad vaimsed grupid

peavad téhtsaks palverdnnakuid Indiasse.
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Kui Brahma Kumarise litkmed kogunevad igal hommikul murli lugemiseks, siis
Sajah Margi liikumises osalejad saavad igal hommikul uudiskirja e-posti kaudu, mis

kujutab endast Opetajate Iiihikest juttu vaimsusest, praktikast ja elust.

5.2. Liikmed
Madlema organisatsiooni lilkmete arv on enam-vahem vordne (kuid tapset

litkmete arvu on voimatu ules lugeda, kuna mélemas grupis on inimesi, kes osalevad

aktiivselt kdikides Uritustes, ning samuti neid, kes kaivad aeg-ajalt).

Mdlema India vaimse grupi liikmed jaotakse kahte rihma: algajateks ja
edasijoudnuteks. Kuid erinevus nende kahe rihma vahel on Brahma Kumaris
Vaimses Ulikoolis markimisvaarselt suurem. Oppimine on seal iiles ehitatud kindlal
hierarhial ehk on olemas mitu erinevat kursust, mille peab ldbima teatud kindlas
jarjekorras. Inimene ei saa enne labida mingit kursust voi kuulata loengut, kui pole
labinud samm-sammult eelnevaid etappe. Isegi kisimustele, mis puudutavad
jargmistes etappides kasitletavaid teemasid, vastatakse vastumeelselt v3i 6eldakse, et

see tuleb ettendhtud kavas hiljem.

Shri Ram Chandra Missioonis pultakse kdikidele kiisimustele vastata séltumata
sellest, mis teemasid need puudutavad. Samuti on uute liikmete jaoks olemas

baaskursus, kuid selle kestvus on liihem vdrreldes Brahma Kumarise omaga.

Kuid selleks, et minna India ashrami Meistri juurde, tuleb regulaarselt sooritada
praktikat vdhemalt Uhe aasta jooksul. Samuti kontrollitakse liikumises Sahaj Marg

rangemalt, kas inimene mediteerib ja sooritab igapéevaselt puhastust voi mitte.

(Naine, 29 aastat) Kui ma alles alustasin Sahaj Marg praktikat, tekkisid
mul raskused selle igapdevase sooritamisega, kuna mul on vaikesed
lapsed, kes ei lasknud mul vaiksuses mediteerida. Kuid minu prefekt
helistas mulle peaaegu iga péev, et kisida, kuidas mul l&heb ja kas ma

olen , ,ennast puhastanud” ja muid vajalikke asju teinud. Mul oli piinlik
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talle tunnistada talle, et olen mingil paeval praktika vahele jatnud, ning

ma andsin endast parima selleks, et korralikult kbike sooritada.

Peaks mainima, et koiki liikmeid ei kontrollita igapéevaselt, kuna see
sOltub inimese tlubist ning tema enesemotivatsioonist kdrgema vaimse arengu

saavutamiseks.

Loenguid, kursusi ja meditatsioone viivad labi inimesed, kes on
praktikaga piisavalt pikalt tegelenud ning kellel on olemas Opetaja staatus.
Madlemasse gruppi saavad kuuluda inimesed, kes on vdhemalt 18 aastat vanad.

5.3. India vaimsed praktikad ja vordlus Kkristlusega

Kuigi mélemad India vaimsed grupid réhutavad seda, et nende organisatsioonid

on mittereligioossed ning sinna vdivad kuuluda erinevatest konfessioonidest tulnud

inimesed, ilmneb samas aga nende alavééristav ja varjamatult pdlglik suhtumine

teistesse religioonidesse.

(Mees, 30 aastat, SM) Vaga oluline on loobuda mistahes teistest
vaimsetest vOi religioossetest praktikatest vahemalt esimese kolme
kuu jooksul. Erinevat liiki vaimsete praktikate omavahel segamine
vdib viia negatiivsete tagajargedeni. On vdimatu ennustada, kuidas
praktika ja mone religiooni kombineerimine indiviidile mdjub. Ausalt
deldes olin mina tunnistjaks sellele, kuidas inimene tahtis ihendada,

kuid see mdjus talle negatiivselt.

(Naine, 53 aastat, BK) Religioone on palju, kuid vaimsus on (ks ja
ainus. Religioonid on inimestele antud erinevate prohvetite kaudu
selleks, et toetada ndrku hingi. Kuna I8ppude I6puks on Jumal
Brahma Baba kaudu andnud &iget Opetust, muutub arusaadavaks

teiste religioonide ajutine abistav roll.

24



(Naine, 29 aastat, SM) Meie palvetamine erineb vaga Kkristlikust
palvetamisest. Oma palvetes ei palu me midagi, ei mangu midagi
Jumalalt, nagu inimesed Kkirikutes tavaliselt seda teevad. Meie palve
eesmargiks on Meistriga kontakti saada. See palve on vaga lihike ja
lihtne:

O Meister!

Sina oled inimelu eesméark!

Me oleme ainult oma soovide orjad, mis parsivad meie arengut.
Sinu oled ainus Jumal ja j6éud

Selleks, et viia meid sellele astmele.

Samuti vastandab Brahma Kumaris Vaimse Ulikooli Gpetaja teistes religioonides

palvetamist meditatsioonile.

(Naine, 53 aastat) Inimesed alati paluvad Jumalalt liiga palju, nad jaavad

materiaalsetesse asjadesse kinni ning ei pééra oma hingele tahelepanu.

Suurem osa inimestest antud td0s késitletud gruppides on parit kristlikest
perekondadest ning paljud nendest on ka lapsepdlves ristitud. Moni osa nendest,
kellega ma olen Kristuse teemat késitlenud, tunnistasid, et mingil eluperioodil kaisid
nad ka Oigeusu kirikus. Siiski pole liikmete seas kedagi, kes oleks kristlust India

vaimse praktikaga kombineerinud.

(Naine, 28 aastat, SM) Ma olen lapsepdlves ristitud, kuid hakkasin
kirikus kéima alles téaiskasvanu eas. Aga mulle ei meeldinud see, et ma ei
saanud seal oma kusimustele vastuseid. Naiteks Piibli kohta. Kui ma
esitasin kisimusi, et miks on nii, olid vastused pdhjendatud sellega, et

Jumal on nii Gelnud vdi et Piiblis on nii kirjas. Ei mingeid seletusi.
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Hiljem, kui ma hakksin juba internetist nendele samadele klsimustele
vastuseid otsima, tuli valja, et on vBimalik ka teisiti vastata. Mul tekkis
tunne, et need kirikudpetajad, kelle kéest ma olen kisinud, on ise kuidagi
segaduses. Vahemalt mul isiklikult nendega ei vedanud. Sahaj Margis
oli minu prefekt suuteline kdike mulle selgitama: miks on vaja just teatud
viisil midagi teha, milleks see on vajalik jne. Kui ma kogesin tihendust
Meistriga, kui ma tundsin, et Ta aitab mind minu vaimsel teel, muutus
mediteerimine kohe palju lihtsamaks. Mdnda aega kaisin kirikus ka
edasi. Sellest praktikast aga saan ma palju rohkem kui digeusust. Olen
kirikust viimasel ajal niivord eemaldunud, nii et risti kannan juba

rohkem harjumuse péarast.

(Naine, 46 aastat, BK) Mina pidasin ennast digeusklikuks kiimme aastat
tagasi. Praegu olen kirikust eemale jaanud. Minu jaoks oli see pigem
eneseotsimise periood, mille jooksul pé6rdusin vene inimese jaoks kdige
traditsioonilisema konfessiooni juurde. Uhel esimestest loengutest
seletati meile ,,religioonipuu” mudelit ning see on kooskblas minu

arusaamaga.

Mdnede intervjueeritavate puhul, kelle vanemad on &igeusklikud, jai

mulje, nagu oleksid nad traditsioonilises religioonis ja Jumalas pettunud.

(Mees, 63 aastat) Pludsin emale seletada kdike seda, milleni ma olen elu
jooksul jéudnud. Kuid ta ei saa sellest aru. Kaib kirikus, kuid see ei aita
teda. Kristlus on uldse suur inimkonna petmine. Vaid Ida religioonides

peitub tarkus, millest ei juua isegi terve elu jooksul I6plikult aru saada.

(Naine, 32 aastat) Minu jaoks ei tdhenda asjaolu, et ma olen kunagi
ristitud, mitte midagi, kuna Gigeusus on vaga palju asju, mis ei ole mulle
lahedased ning millest ma aru ei saa. Mul tekib sisemine vastuolu

religiooni suhtes, kuna seda kasutati inimeste mojutamiseks.
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6. Analtils ja kokkuvote

Kisimusele, miks on need inimesed eelistanud kristlusest ja konkreetselt

Oigeusust erinevat usku ehk usku ldast, on vaga raske vastata. Sama klisimusega oma

doktorit6ds kokkupuutunud Lea Altnurme avaldab arvamust, et ,,kuna ndukogude ajal

on Eesti Uhiskond muutunud &armiselt sekulaarseks ning kristlus sai noortele

inimestele umbvdoraks,” siis selles peitubki vastus (Altnurme, 2005: 200).

Médtiskledes sellel teemal ning otsides pohjusi erinevatest toodest, keskendusin

nendele vastustele, mis sobiid minu arvates kige rohkem just Eesti religioosse ni

rahvusliku olukorraga ja toon valja mdned pdhjused.

Uhe Ida wuususundi juurde poordumise pdhjuseks peavad paljud
religioonisotsioloogid kuuluvustunde ning sdpruskonna otsimist (Cox, 1976).
Eelkbige tahelepanu ning soojuse vajadus, kuid ka s@prussidemete puudus
tdmbavad inimesi nende usurihmade juurde (Cox, 1976). Kisitluste kdigus leidsin,
et tdepoolest on sdpruskond see, mis neil on koos vaimse litkumisega Gihinemisega
tekkinud ja mis on nende jaoks oluline. Kuigi vaimsed praktikad jadvad peamiseks
teemaks, arutatakse lisaks sellele ka eraelu sindmusi ja -probleeme. Pisiliikmed
tunnevad teineteist vaga hasti ning veedavad hea meelega koos palju aega. Naiteks
korraldab Sahaj Marg igal puhapéeval kaks tunnipikkust kollektiivset
meditatsiooni, mille vahel on kolmetunnine paus ja selle jooksul stiakse koos
hommikusdoki ning vesteldakse erinevatel teemadel. Peaaegu koik liikmed
votavad sellest osa ning igaliks toob midagi hommikusddgi jaoks kaasa. Mdlema
organisatsiooni pusililkkmed mitte ainult ei osale erinevates Uritustes ning
valjasditutes, vaid aitavad kaasa ka nende korraldamisel ning puhendavad selle
jaoks palju oma enda vaba aega. Kuna liikmeskonda kuuluvad inimesed erinevate
professionaalsete oskustega, leiavad tihti aset situatsioonid, kus moni liige, kes
omab erialaseid teadmisi, ndustab teisi sellel teemal. Kuna individuaalsed loengud

on tldlevinud ja lubatud praktika Brahma Kumaris Vaimses Ulikoolis, siis tihti just

ng
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need inimesed, kes pikaajaliselt votavad osa vaid seda titpi Gppusest, leiavad kas
I6puks ikkagi aega ké&imiseks ka koos teistega voi langevad vaikselt grupist tldse

valja.

Samuti vBib nende inimeste digeusust eemaldumist télgendada uue identiteedi
loomise viisina, mis erineks tavalise Eestis elava venelase omast. Oigeusust
lahkumist vdib vaadelda kui vastumeelsust maératleda oma identiteeti rahvusliku
ja Kkultuurilise juurte pdhjal ning soovi end teostada indiviidina vaimse otsingu ja
vaimse praktika kaudu. See on nii sotsiaalne kui ka kultuuriline valik, mis on
thupilisem korgema haridustasemega inimeste jaoks ning isikutele, kellel on
olemas hea sotsiaalne staatus ning perekond. Seda arvestades pakub Ida religioon
nendele inimestele viisi enda potentsiaali realiseerimiseks ning probleemidega
tegelemiseks selle asemel, et elumurede eest pdgeneda. Just seda viimast on
sotsioloogid sektidele tihti ette heitnud.

Lisaks on Pdlenik (2004) oma t66s vilja toonud, et ,[v]iidates E. Laymani
uurimusele budismi kohta Ameerika Uhendriikides toob Ch.Prebish' vélja p&hjusi,
mis soodustavad muude liikumiste hulgas ka budismi levikut.” Suuremat osa nendest
pdhjustest vdib autori arvates tdheldada Eestis seoses Aasia uususundite levikuga.
,»[N]aiteks, intellektuaalne voi teaduslik koitvus; vdimalus parandada ,.haiget
tthiskonda”; hiilguse, sumbolismi ja esoteerika vOlu; pdhimdtteline vdimalus ise
midagi &ra teha; soov lletada tavapérast ja igapdevast; vajadus targa ja heatahtliku
autoriteedi jarele; kehtivale korrale vastandumise aspekt; soov vabaneda kannatustest;

puddlemine taisvaartuslikuma elu poole; toe otsimise tahe” (Pdlenik, 2004).

See, et uue vaimse lilkumisega seotud kogemuse intensiivsus ning
organisatsiooni olulisus litkme jaoks tden&oliselt indiviiditi ning grupiti on erinev, on
ilmselge, kuid vaarib siiski mainimist. See soltub ka sellest, kas liige on &sja liitunud

vOi on ta kogemusega grupi liider. Mdne inimese jaoks j&ab liitumine uue vaimse

! Prebish, Charles. Encyclopedia of the AmericanRreligious Experience. Studies of Traditions and
Movements, 1988.
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liikumisega koige tahtsamaks sundmuseks tema elus, kuna see vdib tdhendada mitte
ainult suuna ja tdhenduse leidmist elus ning lunastuse lootust, vaid ka kuuluvustunnet
mottekaaslastest kogukonnaga. Samuti ka v@imalust arendada nii suhteid Jumalaga
kui ka oma vaimsust ning leida tdeline ,,mina”, mis neil ei ole véljaspool vaimset
litkumist dnnestunud. Muidugi on ka neid, kelle jaoks alguses tundus kogemus
oluline ja véartuslik, kuid mdne aja pérast nad erinevatel pdhjustel pettusid dpetuses,
liidris vOi praktikas (Barker, 1999: 25).

Oma uurimistoos likkavad Gussner ja Berkowitz Gmber levinud arvamuse, et
India péritoluga uutes usulistes ruhmades osalejad on halvasti Uhiskonda
integreerunud, madalama haridustasemega ning perekonnaprobleemidega. Uuring oli
labiviidud Ameerika Uhendriikides ning sellest véttis osa 327 inimesest 10 erinevast
India meditatsiooni ja vaimsest grupist, kes tditsid ankeedi, mis hdlmas endas
inimeste tausta, grupi ajalugu ja meditatsiooni tlupi, kogemust ja pdhjuseid, miks
inimene on liitunud selle gruppiga. Andmete analliisi pdhjal jareldasid autorid, et
India vaimsete liikumiste liikmete haridustase on k&rgem Kkui populatsioonis
keskmiselt. Kéesoleva t66 autor on joudnud samade jareldusteni nagu koénealuse
artikli autorid - inimesed India uutes vaimsetes gruppides ei ole mitte mingis mottes
alavéarsed, uhiskonda integreerumise probleemidega ega kriminaalse taustaga. Pigem
on litkumistega thinemise pohjused terapeutilised ja aitavad rasketel eluperioodidel.
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V0orkeelne resiimee

Pycclme ICTOHHNH B PA3JIHYHBIX MHIUHCKHX PCJIUNTIHO3HBIX I'pylIiax

B OGakamaBpckoil paboTe MpHBENEHBI PE3yabTaThl MCCIEJOBAHUS HHIUHCKUX
PEIIMTHO3HBIX  IPynn  OCTOHMM, JEATEIBHOCTb KOTOPBIX  HallpaBJICHA Ha
PYCCKOSI3BIYHOE HaceleHue cTpaHbl. Pabora cocpenoroueHa Ha JBYX HOBBIX
PEIUTHO3HBIX OpraHu3anusax, a MMeHHO bpaxma Kymapuc BcemupHoM [[yxoBHOM
VuuBepcurere u Muccun [pu Pam Yaugper (Caxamx Mapr). Meronom
WCCIICOBAHMs NPUYMH BCTYIUICHUS JIIOJEH B 3TH OpPraHM3allMM, BBIABICHHS HX
COLMAIBHOIO CTaTyca, YpOBHS OOpa30BaHMs M €XKEAHEBHBIX TYXOBHBIX IMPAKTHK
ABJIIOTCS MHTEPBBIO M BKIIOUEHHOE HaOmoaeHue. J[anHas paboTa colep KUT IIECTh
rnaB. [lepBas riaBa sSBISIETCS BCTYMUTENBHON, B KOTOPOI MOSCHSETCS BBIOOP TEMBI U
METO/I0OB MCCIIEOBaHUSA. ABTOp 3aTparuBaeT TEOPUIO O TOM, YTO penurus (B
YaCTHOCTH IIPABOCIJIABUE JUISl PYCCKUX JIOJCH B DCTOHUM) SBJISIETCS BaKHON YacCTbhIO
HAI[MOHAJBHOTO CaMOCO3HAHUsl STHUYECKUX MEHBIIMHCTB. BTopas rinaBa mocssiieHa
JIBYM HOBBIM PEJIMTHO3HBIM JBUKEHHSIM DCTOHMM, UCTOPUM UX BO3HHUKHOBEHUS U
pacrpoCTpaHEHHs], YYEHHIO, TyXOBHBIM IIPAKTUKAM M OCHOBOIIOJOKHUKaM. TpeTps
IJlaBa COCpPElOTOYE€HAa Ha OOLIMHAX BBIMIEYNOMSHYTBIX OpraHu3alMii M uXx
JESATEIIBHOCTH, HANPaBJICHHON Ha IPUBJIEYEHHE HOBBIX anenToB. YeTBépTas riaBa
IpeJcTaBiIsieT co00M COLMANbHYIO XapaKTEPUCTUKY YUaCTHUKOB 00€UX OpraHu3alllu.
B nsToli rnaBe mpoBOIUTCS CPaBHEHUS 3THUX JABYX TPYII U BBISBISAIOTCS OCHOBHbBIE
pasnnyMs B YYEHUU M JyXOBHbIX NpakTukax. lllecras rnmaBa mpejacraBiseT coOoi
3aKJIIOYEHHEe, a TaKKe aHalu3 BO3MOXKHBIX MPHYUH, MNOOYXKIAIOUIMX JIOAeH
OTKa3bIBaThCs OT CBOEH TPaJMIIMOHHON PEIUTHHU B MOJIb3Y COBEPIIEHHO OTIUYHBIX OT
Heé JyXOBHBIX TMpakTWK Boctoka. llenpro paHHOW paboThl sBiIsETCS 0030p
WHIUMCKUX HOBBIX PEJIMTMO3HBIX IBM)KCHWH, YYaCTHMKAaMH KOTOPBIX SBIISIFOTCS

PYCCKOA3BIYHLBIC JIFOAU OCTOHHM.
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Lisa 1: Intervjuu kisimused

Kui vana Te olete?

Perekonnaseis?

Haridus?

Kas te olete ristitud?

Kas teie vanemad on usklikud? Millisse usku nad kuuluvad?
Kui kaua te kuulute sellesse organisatsiooni?

Millistes religioossetes ja vaimsetes praktikates Te osalete voi millistega tegelete?
(meditatsioon, jooga, palvetamine)

Mis muutus teie eluviisides?

Mida on teid siia toonud ning mille kaudu/kuidas te saite teada sellest praktikast? Mis

mdjutas Teid asuma vaimsele teele?
Kas elu jatkub pérast surma?
Mida Teie jaoks tahendab Jumal?

Kas usk Jumalasse ja Raja Jooga meditatsioon annavad ennast kombineerida?

Oigeusk ja praktikad?
Kui palju aega te piihendate praktikatele péevas/ nadalas?

Kui tihti toimuvad koosolekud, loengud, kollektiivsed mediteeringud?
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Kes on Opetajad, kes loengud voi mediteeringud labi viivad?
Kui palju inimesi regulaarselt nendes osaleb?

Kui oluline on usk teie igapéevases elus?

Jumal on (ks kuid teed tema juurde vdivad olla erinevad. Kas te ndustate selle

véljendiga?

Mida te moistate Jumala all?
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VENELASED ERINEVATES AASIA VAIMSETES GRUPPIDES”.

1. mille juhendaja on Irina Paert

1.1. reprodutseerimiseks sdilitamise ja Uldsusele kattesaadavaks tegemise eesmaérgil,
sealhulgas digitaalarhiivi DSpace-is lisamise eesmérgil kuni autoridiguse
kehtivuse tahtaja Idppemiseni;

1.2. uldsusele kittesaadavaks tegemiseksTartu Ulikooli veebikeskkonna kaudu,
sealhulgas digitaalarhiivi DSpace’i kaudu kuni autoridiguse kehtivuse téhtaja

I6ppemiseni.

2. olen teadlik, et punktis 1 nimetatud digused jaavad alles ka autorile.

3. kinnitan, et lihtlitsentsi andmisega ei rikuta teiste isikute intellektuaalomandi ega

isikuandmete kaitse seadusest tulenevaid digusi.

Tartus, 10.05.2013
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