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SISSEJUHATUS

Ké&esoleva uurimistoo idee sai alguse loovtantsu tundides, mida andsin Stuudios SAMM (Tartu)
alates 2018. aasta septembrikuust. Rlihmas dppis 12 last vanuses 9-12 aastat. Loovtantsu tunnid

toimusid kaks korda nadalas ja iga tunni kestus oli 70 minutit.

Kaheteistkiimnest lapsest ks oli haridusliku erivajadusega (edaspidi HEV). Minu jaoks oli see
esimene kogemus Gpetada HEV d&pilast. Uheksa kuu jooksul, mil seda riilhma juhendasin,
pidasin kogemuspaevikut HEV 0Opilase kohta — kuidas ta kéitus erinevates olukordades? Kuidas
ta suhtles dpetaja ja rihmakaaslastega? Millised tlesanded teda motiveerisid ja millised mdjusid
ebahuvitavalt? Kuidas ta 16i Opetajaga kontakti? Tegin kogemuspaevikusse mérkmeid selle
kohta, kuidas tegelesin HEV dpilasega tekkinud probleemsete olukordadega tunnis. Lahtudes

oma kogemuspéevikust jaotasin uurimist06 kolmeks osaks:

Esimeses osas annan Ulevaate haridusliku erivajaduse mdistest ja toon valja loovtantsu

vOimalikud kasulikud aspektid dpilastele (sh HEV 0&pilastele).

Teises osas kirjeldan loovtantsu kursuse eesmarke ja tundide sisu. Lisaks Kirjeldan uuritavat
HEV dpilast. Uurimisperioodiks oli 19.09.2018-10.05.2019. Avan oma kogemuspéeviku sisu

ja kirjeldan, kuidas lahendasin tundides tekkinud olukorrad.

Kolmandas osas analitisin enda toimetulekut dpetajana/juhendajana ja tehtud muudatuste moju

uuritavale HEV 0pilasele. VVordlen, kuidas minu kogemus on kooskdlas erialakirjandusega.

LOputdd eesmark oli uurida HEV 0Opilase kaitumist loovtantsu tundides ja tunnitegevuste moju
tema toimetulekule. Esimese uurimiskisimusena soovisin teada, kuidas toetada HEV &pilast
loovtantsu tundides. Teise uurimiskisimusena soovisin teada, kuidas on voimalik HEV dpilast
maksimaalselt tundi kaasata nii, et see ei mdjuta oluliselt tunni struktuuri ja teiste Opilaste

Oppimiskiirust.



1. TEOREETILINE TAUST

1.1. Hariduslik erivajadus

Pdhikooli- ja guimnaasiumiseaduse (PGS) 46. paragrahv sétestab, et haridusliku erivajadusega
Opilane on Opilane, kelle andekus, Opiraskused, terviseseisund, puue, kéitumis- ja
tundeeluhéired, pikemaajaline Gppest eemalviibimine vdi kooli 6ppekeele ebapiisav valdamine
toob kaasa vajaduse teha muudatusi voi kohandusi 6ppesisus, Gppeprotsessis, dppe kestuses,
Oppekoormuses, dppekeskkonnas (nagu dppevahendid, dpperuumid, suhtluskeel, sealhulgas
viipekeel v6i muud alternatiivsed suhtlusvahendid, tugipersonal, spetsiaalse ettevalmistusega
pedagoogid), taotlevates Opitulemustes vOi Opetaja poolt klassiga téotamiseks koostatud

tookavas.

Hariduslike erivajadustega laste ja Opilaste arv lasteaedades ja koolides on kasvamas. Centari
(2016) uuringu jargi moodustab HEV &pilaste osakaal Eestis kdigist dpilastest kuni 22%. Kdige
levinum HEV-i liik on Kirjutamis-, arvutamis- vdi lugemisraskus. Esinemissageduselt jargneb
ajutine Opiraskus, mida esineb kolmandikul HEV 0&pilastest. Jargnevad muud hariduslikud
erivajadused — psiuhilised erivajadused, intellektipuue, somaatiline puue, liikumispuue jt.
Kdige vaiksema osakaaluga HEV dpilaste grupi moodustavad eriliselt andekad lapsed. (Réis et
al. 2016)

2014. aastal oli Eestis ligi 26 000 haridusliku erivajadusega Opilast. (ibid. 2016)

HEV laste iseloomulik vajadus on nende erivajaduste vOimalikult varajane ja Oigeaegne
markamine. lgaiihele neist on vaja kohe luua soodus arengukeskkond, mis v8imaldab nendele
lastele individuaalset lahenemist. See on vdimalik, kui klassides ja riihmades on vdhem lapsi

ning dpetajal/treeneril on piisav ettevalmistus selliste lastega tegelemiseks. (ibid. 2016)



Haridusliku erivajaduse valjaselgitamisel kasutatakse pedagoogilis-psiihholoogilist hindamist,
erinevates tingimustes Opilase kditumise korduvat ja tapsemat vaatlust, Opilast ja tema
kasvukeskkonda puudutava lisateabe koondamist, Opilase meditsiinilisi ja logopeedilisi
uuringuid. (PGS 2010)

1.2. Loovtants

Loovtants ja -liikumine on kunstivormid, mille vahendiks on inimkeha. Loovtantsu neli
pdhielementi on keha ja selle lilkumisvdimalused, ruum, aeg ja energia. Nende nelja elemendi
mdistmine ja kasutamine annavad tantsutunnis v@imaluse avardada Opilaste kujutlusv@imet.
Néiteks vOivad tantsupetajad elavdada koige tavapédrasemat liikumist, kdndimist, lisades
eelmainitud nelja elemendi erinevaid aspekte (nditeks keha — kas sa saad liikuda jalad ristis?;
Ruum — kas sul on vdimalik liikuda madalal tasandil?; Aeg — kas sa saad liikuda aegluubis?;

Energia - kas sa saad liikuda nii, nagu sa oleksid kummikutega mudas kinni?). (Stinson 1988)

Vdimalused on I6putud. Lapsed saavad véaljendada neid elemente vastavalt enda isiklikele
fldsilistele vbimetele ja kujutlusvéimele. Loovtants annab lastele vdimaluse katsetada uudseid
litkumisviise ja aitab neil mdista, et igal olukorral on rohkem, kui ainult ks lahendus,

uurimisktsimus, probleem vadi tilesanne. (Dow 2010)

1.3. Loovtantsu mdju lapse arengule

1.3.1. Tants ja liikumine lapse arengu osana

Tantsimisel on suur moju laste arengule, kuna see on lisaks fuulsilisele tegevusele ka
suurepdrane vahend enesevaljendamiseks. Tantsimine pakub rikkalikku kogemust uurimise ja

loomise vallas ja annab lastele vGimaluse aktiivseks fliusiliseks tegevuseks. (Dow 2010)

Tantsimine kui teraapia loob litkumistunnis vaba ja rédmsameelse dhkkonna. See vdimaldab

lapsel tegutseda lahtuvalt oma oskustest, vajadustest ja soovidest ning loob lapses eduelamuse



jaturvalisuse tunde. Labi tantsu ja litkumise on vdimalik arendada oma emotsionaalset, vaimset
jafudsilist tervist. Selline kehaline véljendus loob vdimalused suhestuda iseendaga ning suhelda
teistega terviklikumalt. Tants teraapiana sobib avardava meetodina kdigile ja on soovitatav
stressi, rahutuse, drevuse, nukrameelsuse, depressiooni, madala enesehinnangu,
ja kéitumine. See on vahend lastes loominguliste algete, koostdo, tédhelepanu, julguse ning

erinevates olukordades toimetuleku suurendamiseks. (Kouhia 2013)

1.3.2. Fldsiline areng

Osaledes loomingulise liikumise tundides, dpivad lapsed oma keha kontrollima. Nad saavad
enda kohta vajalikku informatsiooni — kui kiiresti nad liiguvad, kuidas kiirust lisada ja maha
vOtta, kuidas peatuda ja kuidas alustada ning kuidas kontrollida keha kui toimub suunavahetus.
Nad Opivad ka olulisi ruumilisi kontseptsioone. Loovtants aitab lastel lilkuda omaenda isiklikus
ruumis, olla teadlik teiste laste isiklikust ruumist ja austada teisi, kui kéik liiguvad jagatud
ruumis Uheaegselt. Kui lapsed harjuvad selliste métetega ruumist ja lilkumisest, siis saavad nad

need arusaamad lle kanda oma igapéevategevustesse. (Stinson 1988)

Juhendatud loovliikumine aitab lastel dppida uusi motoorseid oskusi ja harjutada ning
tugevdada neid oskusi, mida nad juba kasutavad. Kuna lapsed naudivad suurte liigutuste
kasutamist, siis meeldib neile motoorsete oskuste harjutamine — kdndimine, marssimine, galopp,

varvastel kdndimine, kekslemine, hiippamine, p6drlemine, pdrandal liikumine jne. (Dow 2010)

Kui Gpetaja tunneb end lapsi loovliikumises juhtides mugavalt, siis ta néeb, et lapsed naudivad
liigutuste kordamist, muutmist ja motoorsete oskuste kasutamist. Seda tehes arendavad nad oma

koordinatsiooni, kehakontrolli, tasakaalu, vastupidavust ja tletldist tugevust. (ibid. 2010)



1.3.3. Sotsiaalne ja emotsionaalne areng

Loovliikumine on suurepérane vahend to6tamaks lasterihmaga. See on ks parimaid viise,

kuidas dppida sotsiaalseid oskusi, et edaspidi teiste inimestega koos tootada. (Gilbert 2002)

LiikumisOpetaja saab pakkuda liikumisiilesandeid ja uurimisprobleeme igale lapsele
individuaalselt: mitut moodi sa saad liikuda istuvast asendist pistisesse asendisse? Mitut moodi
saad teha oma kehaga suurt C-kumerust? Laheneda saab ka grupina: kujutle, et me oleme
dinosaurused iidsetest aegadest. Mida me né&eksime? Kas sa saaksid liikuda nagu dinosaurus?
(Dow 2010)

Lapsed Opivad, et igaiiks saab grupi arengule kaasa aidata ja et nad saavad grupina koos t66tada,
et leida Ghine lahendus. Juhiste kuulamine, neile vastamine, lahenduste pakkumine, teiste laste
ideede avastamine ja liilkumine Ghises ruumis on v@imalused sotsiaalsete oskuste Gppimiseks ja
praktiseerimiseks. (ibid. 2010)

1.3.4. Loovuse areng

Koik lapsed sisenevad tdiskasvanuks saades to6turule, kus neid ootavad ees erinevad olukorrad,
probleemid ja inimesed. Kohanemisvfime, aga samuti ka loovus aitavad neil maailmas toime
tulla. Opetajatel on tilesanne dpetada lapsi vaatama iga olukorda vi probleemi teise nurga alt,
harjutama kriitilist moétlemist ja Oppima koost6dd. Uute tegutsemismustrite ja vdimaluste
nagemine ongi loovuse pdhiolemus. (Dow 2010)

Liikumisspetsialist Rae Pica on Dow artiklis réhutanud litkumise ligipadsetavuse olulisust:
"Arvestades, seda et Uldiselt r6hutakse dppimises teaduslikele ainetele, siis kipub flusilise
tegevuse osakaal Oppekavas jadma liiga véikeseks osaks. Pedagoogid on 6elnud, et neil ei ole
palju véimalusi liikumisaineid dppekavasse mahutada, kuna teaduslikud ained vétavad juba
suure osa Oppekavast enda alla. Siiski peaksid erinevad dppeained arendama lapse igat kilge.

Seega, teaduslikud ained ja tants ei valista Uksteist.” (ibid. 2010)



1.3.5. Loovtantsu kasutamine HEV &pilastega

Enamikke liikumistegevusi saab muuta nii, et kdik lapsed saaksid tegevuses osaleda. Iga laps
ldheneb liikumisele individuaalsel viisil, vastavalt igaihe kujutlusvdimele, kehalistele
vOimetele ja kogemustele. Néiteks kui litkumises véljendada tervitamist (lehvitamine), siis saab
iga laps kate asemel kasutada naiteks varbaid, sérmi, silmalaugusid jms. Tegevust, mis sisaldab
hlppamist, saavad ratastoolis lapsed valjendada hoopis Olgade, kate, pea ja sbrmede
hiplemisega. Tahestikumangus, kus lapsed uldjuhul kasutavad kehasid, et joonistada vélja
erinevaid tahti, saab Opetaja suunata lapsi kasutama terve keha asemel hoopis sérmi. Vi siis
laps saab osutada tahele paberilehel. Igal harjutusel on mitmeid erinevaid lahendusviise ja

igauks saab vdimaluse leida omale sobilik lahendus. (Dow 2010)

Narratiiviga tantsud, kus Opilased kasutavad liikumist, et avastada uusi ideid v0i avada raamatu,
loo, luuletuse vdi laulu sisu, lasevad Ukskdik milliste vbimetega lastel valja tuua loo sisu ja
karakterid. (ibid. 2010)

Eva Kouhia on Eesti lasteaiadpetajate ajakirjas valja toonud 6 pdhilist punkti, kuidas tantsimine

teraapiana voib last aidata (ibid. 2013):

e Arendab 6pilase tundlikkust ja kunstilist enesevaljendust

e Aitab dpilasel oskuslikumalt vallata igapéaevaelus ettetulevaid olukordi
e Suurendab painduvust, ndtkust, koordinatsiooni ja toonust

e Tostab enesehinnangut ja -usaldust

e Leevendab mentaalset, emotsionaalset ja fudsilist jaikust

e Tasakaalustab ajupoolkerasid



2. HEV OPILANE LOOVTANTSU TUNNIS

2.1. Loovtantsu tundide eesmargid ja sisu

Alustades tundidega septembrikuus, teadsin, et pean paika panema mdned eesmargid, et tunnid

sujuksid ladusalt. Paar esimest tundi oli mul aega lastega tutvuda ja jalgida, millised on nende

isiksused ja milleks nad on vdimelised just lilkumise osas. Sellest olenevalt sGnastasin endale

7 pohilist eesmarki, mida tahtsin Opetajana enda jaoks oma tundides saavutada:

a)
b)

c)
d)
e)
f)
9)

Luua I6bus, arendav ja eelkdige turvaline keskkond

Saavutada dpilastega kord ja vastastikune austus — Opetaja kuulab dpilast ja Gpilane
kuulab dpetajat

Luua vBimalused iga Opilase isiklikuks arenguks

Luua vB@imalused Opilaste arenguks Uhise grupina

,,Kastist vélja“ matlemine — uudsete mdtete julgustamine

Muusika tunnetamise arendamine

Laste oma loomingu esitlemise julgustamine

Lahtudes loovtantsu tundide eesmarkidest sGnastasin dpilastele jargmised 6pivaljundid:

a)
b)
c)
d)
e)

Laps arvestab teiste dpilastega omavahelises suhtluses

Laps on vdimeline teistega grupis loomingulisi (tantsulisi) tlesandeid lahendama
Laps julgeb avalikult valjendada oma métteid ja ideid

Laps tajub ritmi ja muusika intensiivsust ja vastavalt sellele kohandab oma liitkumist

Laps oskab kokku panna lihtsamaid tantsuettiide ja neid koos teistega esitada



Minu soov oli terve Gppeaasta valtel viia labi tunde, mis on hoolikalt l&bimdeldud ja lastele
I6busad ja arendavad. Puldsin igale tunnile méérata kindla eesmérgi ja teema (naiteks: tunni
teema — loomalik litkumine. Eesmark: avastada uusi litkumisi ja kujusid labi loomade ja nende
liilkumise tunnetamise.) Lisaks pidasin oluliseks, et lapsed saaksid ise luua oma
lilkumismaterjali ja kasutada seda erinevates kompositsioonilistes tlesannetes. Just laste enda
loomingu osas soovisin julgustada lapsi enda loodud materjali esitlema ja Uksteisega motteid
jagama. ldeaalis ndgin oma tunde justkui Ghe suure koosloomise ruumina, kus kdik osalejad
saavad millegagi panustada. Tahtsin lastes valja tuua nende parimad kiljed ja armastuse
liilkumise ja tantsu vastu. Kdik eelmainitud soovid puldsin saavutada labi loovtantsuliste
iilesannete. Oppeaasta 16pus dpetasin lastele iseenda loodud koreograafia ja métlesime koos

lastega tantsule ka teema ja pealkirja.
Sisu poolest jagasin enda loovtantsu tunnid kolmeks:

1) Soojendusmidng — 2-3 loovat tantsulist {ilesannet (viimane neist korge energiaga) —

16dvestus.

2) Soojendus — loovad tantsumédngud — iseseisev t60 tantsumangude baasil (koreograafia
valjamdtlemine, meeldejdtmine) — iseseisva t66 esitlemine kaasOpilastele — refleksioon

tantsijate ja Opetajaga.

3) Soojendus — aktiivne loovtants — tantsukava dppimine ja harjutamine — lodvestus.

Minu tunnis osaleva haridusliku erivajadusega dpilase jaoks jatsin Gpivaljundid samaks, mis
teistele dpilastele, kuna tundsin, et iga laps areneb erineva kiirusega ja uskusin, et uuritav

Opilane saab ko6ik tunni eesmargid mingil maaral taidetud.
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2.2. Jalgitava HEV opilase kirjeldus

Minu loovtantsu tundides osalev haridusliku erivajadusega dpilane oli aktiivne ja rdémsameelne
12-aastane laps. Septembris tundidega alustades andis HEV lapse vanem mulle teada, et dpilane
kaitub vaga spontaanselt ja valjendab ennast veidi teistmoodi, kui teised lapsed. Lapsevanem
palus mul seda arvesse votta ja kiisimuste ja probleemide korral tema poole podrduda. Opilase

diagnoos (haigus voi puue) on konfidentsiaalne informatsioon ja seda mulle ei avaldatud.

Juba esimestes tundides négin, et dpilane on tdesti spontaanne ja kaitub tihtipeale hetkelise tuju
ajel. Lisaks oli dpilane vaga jutukas ja tahtis kdigiga jagada oma péaeva tegevusi. Alustasin tunde
alati vestlusringiga, kus palusin lastel teistega jagada midagi toredat, mis on eelmise ja ténase
tunni vahel toimunud. Sellistel hetkedel oli Gsna raske HEV 0&pilast juhtida, kuna erinevalt
teistest radkis tema 1 minuti asemel 5 minutit. Uuritaval dpilasel oli Gldiselt selge ja k6lav héal,
aga esines artikulatsiooniprobleeme, kokutamist ja keset raakimist motte kadumist. Kohati jai
mulje, et dpilane oli oma mdtetega kuskil mujal, kuna ta segas tkskdik millisel hetkel vahele,

kui teine Opilane raakis.

Kui dpilane minuga raakis, siis enamjaolt puddis ta votta silmkontakti. Kui mina pdérdusin tema
poole, siis oli silmkontakti tsna raske saada. Lapse vanem andis mulle Oppeaasta algul
soovituse, et kui tahan, et laps saaks taielikult aru, mida ma 6elda tahan, siis tuleb esmalt
saavutada silmkontakt, sest muidu jookseb tal kbik kérvust médda. Minu tunnis osalev HEV
Opilane ei suhelnud kaasdpilastega nii palju, kui teised seda omavahel tegid. Pigem pd6rdus ta
oma tugiisiku vdi minu poole. Tundus, et abiks oli see, et tantsutunnis kais paar tema

peretuttavat, kes 10id tema jaoks veidi turvalisema keskkonna.

Uuritav Gpilane otsis pidevalt minuga fudsilist kontakti. Talle meeldis istudes minu kérval olla
jatihtipeale tdmbas ennast kerra ja pani pea minu jalgade peale. Kohati tundus, et dpilane ei taju
teiste laste ja dpetaja isiklikku ruumi (nditeks dpilane hammustas minu jalga ja tuli néole liiga
lahedale, tegi pdsele musi, haaras liitkumishoos teiste dpilaste kehaosi). Tundub, et 6pilane tajus
valu, aga ei osanud oma tegevustes ette ndha, milline liigutus vdib teisele haiget teha (nditeks

Opilane jooksis hooga teisest saali otsast mulle selga voi viskas palliga ja sihtis ndkku).
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Tundidesse vottis dpilane kaasa erinevaid méanguloomi ja tundus, et need aitasid tal tunnis
paremini toime tulla (nditeks: ilves vaatab pealt, kuidas ma liigun!). Sain aru, et ta nautis
loomalikku liikumist, kuna kéndimise asemel liikus laps tihtipeale toengpdlvituse asendis,
tdmbus kerra ja ronis labi minu jalgade. Mdnikord tegi Gpilane eelmainitud liigutusi Ghise
soojenduse ajal, mis takistas minul harjutuste ettenditamist. Tundus, et dpilane vajas rohket
tahelepanu.

Kdige raskem HEV 0Opilase omadus minule isiklikult ja ilmselt ka kaasOpilastele oli see, et
Opilane kasutas provotseerivaid valjendeid, mis olid ebamugavad (néiteks: sul on kirbud peas;
tal on k6dm juustes; keegi kégistas kellegi dra jne.). Aasta jooksul dppisin sellistes olukordades
lahendusi leidma, kuid siiski esines olukordi, kus ma ei osanud kuidagi reageerida. Sellistel

hetkedel tundus, et laps ise ei tundnud provokatiivsete lausete véljattlemisel piinlikkust.

Kehaline litkumine oli HEV 0pilasel tsna jaik. Ta oli vBimeline liikuma erinevatel kiirustel, aga
esines koordinatsioonih&ireid. Esines ka olukordi, kus silma—kée t60 ei olnud kooskélas.
Voolavaid ja pehmeid liigutusi tegi Gpilane Uksikutel juhtudel. Tundus, et selline liikumine ei
olnud tema kehale loomulik. Lisaks tajus Opilane aega teistest erinevalt (kui lugesin tunnis 3-2-

1 ja... siis teised Opilased hiippasid ja peal, aga HEV 0Opilane reageeris hiljem).

HEV 0opilast ei motiveerinud Glesanded, kus jagasin tlesande katte ja andsin tegutsemiseks
naiteks 3 minutit aega. Antud Opilasega oli vaja pidevalt suhelda ja teda suunata. Kui palusin
Opilasel midagi ette naidata, siis alguses jai ta motetesse Kinni, aga kui teda suunasin, sai ta

korralikult hakkama.

Sarnaselt teiste lastega motiveeris HEV Opilast koos tegutsemine. Olenemata sellest, et dpilane
kaldus vahepeal tegevusest eemale, siis nahes teisi Opilasi tegutsemas, liitus ta taas tegevusega.
Néiteks koreograafia Gppimisel oli raske saada Opilast kaasa tegema, kuna koreograafia
Oppimisel puddis iga laps ettendidatud liigutusi iseseisvalt imiteerida. Samas, kui panin muusika
mangima ja kdik korraga Opitut tantsisid, siis lilkkus HEV Opilane teiste keskele, kdigu pealt

vaatas tantsukava esimese rea jargi ning tegi peaaegu kdik liigutused kaasa.

Tunnis kais HEV 0Opilasega kaasas tugiisik, kes teda aitas, kui ta tahelepanu hajus. Tugiisik oli
abiks ka minule, andes mulle rohkem aega teiste Gpilastega tegelemiseks. Tugiisik abistas HEV
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Opilasel ka tualetis kdia, kuna Opilane vajas enesehoolduses abi (k&te pesemine, kuivatamine,

vee peale laskmine, enda jarjelt koristamine, nuuskamine jne.)

2.3. Andmed kogemuspaevikust

Ké&esolevas alapeatiikis kirjutan, milliseid markmeid panin Kirja tundide jooksul. Eeskatt
keskendusin uuritava Opilase isiklikule arengule ja muutustele, mis toimusid minu loovtantsu

tundides. Pdeviku sisu on avatud kalendrikuude kaupa.
September

Esmakordne kohtumine koéikide dpilastega. Tutvumine. Jalgimine, kuidas liiguvad ja kaituvad

tunnis osalevad lapsed (sh HEV 6pilane).

HEV 0Opilane reageeris kiiresti ja tundis kohest tegutsemisvajadust (nditeks: valjast kostus
tuletBrjeauto sireen ja laps jooksis kohe akna peale vaatama). Lapsel oli raskusi Uhe koha peal
plsimisega — istudes vahetas pidevalt asendit, pusti olles liikus ruumis pidevalt ringi.

Tahelepanu oli kerge hajuma.

Opilase liikumine oli katkendlik ja jaik. Keerulise koordinatsiooniga tilesanded valmistasid

raskusi.
No6uanne lapsevanemalt — otsi kindlasti silmkontakti, et ta sinu jutust aru saaks.
Oktoober

Panime paika reeglid, et pilatese treeningvahendeid ilma loata ei ole lubatud vétta ja kardinate
vahel ei mangita. Lisaks markisin, et tunnid toimuvad tantsusaalis ja tunni ajal garderoobi ilma

pbhjuseta ei minda.

HEV &pilane oli tundides vaga jutukas. Segas vahele, kui keegi teine raékis (sh dpetaja). Opilane
sai aru ulesandest Gldiselt, kuid nuansid jaid tabamata (néiteks palusin lastel Ghe lausega
réakida Uhest toredast asjast, mis on eelmise ja tdnase tunni vahel toimund. Kdik lapsed (tlesid

uhe lause. HEV 0Opilane sai kull tlesandest aru, aga lisainfo ((tle the lausega) jai tabamata.
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Radkides el joudnud Opilane tihtipeale asja  tuumani. R&akimises  esines
artikulatsiooniprobleeme ja lausete korduvat uuesti alustamist.

HEYV O0pilasel on tugiisik, aga tema tdi lapse tundi ja ootas tunni 18puni garderoobis.

Esitasin palve lapsevanemale, et tunni paremaks sujumiseks vdiks tugiisik tundi lapsega kaasa
teha. Kui vestlesin sellest tugiisikuga, siis oli ta ndus tantsusaalis viibima, aga tundi mitte kaasa

tegema. Monel korral tegi ta Gpilasele markusi.
November

HEV 0&pilane sai hasti hakkama ulesannetega, kus tegutsesid kdik koos. Ta vajas pidevat
juhendamist, teda ei saanud j&tta omapead tegutsema (ei sobinud Ulesanded sellises stiilis: sul

on aega 2 minutit, et méelda vélja 5 liigutust, mis valjendaksid suusatamist).

Kui HEV 0dpilane puudus tunnist, siis joudsime grupina teha veidi rohkem dlesandeid, kui

tavaparaselt. Sain paremini keskenduda individuaalselt igale lapsele.

HEV 0pilane ldhenes tlesannetele teistmoodi kui Ulejadnud tunnis osalevad lapsed. See oli vaga
hea, kuna selline olukord julgustas teisi lapsi kastist valja motlema (néiteks koreograafia
mdtlemise Ulesanne — ei pea mdtlema 15 erinevat liigutust ja neid ritta panema, vaid voib ka

valida Uhe liikumise, mida saab jarjest teha 2 minutit kergete variatsioonidega).

Uuritava Opilase litkumine oli kuu 16puks muutunud veidi sujuvamaks. Kui palusin ette ndidata
liigutust (nditeks soojendusharjutust), siis tdmbus laps korraks endasse. Teiste laste ja Gpetaja

abiga sai ta liigutuse tegemisega hakkama.
Detsember

Tunnid sujusid hasti. Vaheldumisi kéisid lapsega kaasas kas ema voi tugiisik. Ema oli tunnis

suureks abiks, kuna oskas last kdige paremini aidata ja temaga suhelda.

Lapsel tekkis komme minule otsa joosta ja ootamatult mind ehmatada voi kdditada. Teiste
lastega ta seda Gldjuhul ei teinud. Pludsin HEV dpilasega kokku leppida, et ootamatult teist
ehmatada ei ole viisakas. Opilane sai aru ja selles tunnis enam nii ei kditunud, aga jargmine tund

pidi seda talle taas meelde tuletama.
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Jaanuar

Parast talvevaheaega oli tunda, et dpilane on muutunud julgemaks nii Opetaja kui ka
kaasOpilastega. Otsa jooksmine ja ehmatamine ei olnud kadunud, kuigi piudsin pidevalt selle
kohta mérkusi teha. Opilane ei tajunud teiste inimeste vajadust isiklikule ruumile — hammustas
jalga, jooksis jarsku kallistama, ronis jalge vahelt labi.

Samas tundis ta ennast tunnis mugavalt — julges rohkem arvamust avaldada ja reflekteeris

paremini.
Veebruar

Opilane sai uue tugiisiku, kes kais temaga tundi kaasa tegemas. Tugiisik ei olnud &pilase
toetamisel nii aktiivne kui dpilase ema. Kohati tahtsin, et tugiisik julgeks rohkem &pilasega
fldsilist kontakti votta. Jai mulje, nagu oleks tugiisik tunnis selleks, et laps tundi ei segaks.
Tegelik eesmark oli HEV last kaasata nii palju kui vdimalik ja tugiisiku tilesanne oleks sel juhul

teda tdhelepanu hajumise korral pidevalt tagasi ,,rajale” meelitada.

Opilasel tekkis komme &elda kdva hadlega lauseid, mis olid kaasopilastele solvavad. Enamus
lausetest ei olnud tdsi (nditeks: (nimed muudetud) Maril on k6dm peas!; Sul on kirbud puksis!;
Julial on pikste sees suur auk.) Ma ei osanud algul sellele kuidagi reageerida. Tundide
mdodudes maistsin, et olenes olukorrast — ménikord oli targem ignoreerida ja mdnikord oli
targem vastu reageerida (néiteks: ikka juhtub, et vahepeal on pikstes auk. Nudd tuleb votta niit

jandel ja puksid terveks tehal).

Teised lapsed olid tldiselt juba harjunud HEV dpilase kditumismustritega ja oskasid vastavalt
reageerida. Esines isegi olukordi, kus lapsed andsid HEV 0&pilasele marku, et nii pole ilus
Oelda/teha.

Marts

Lapsed olid uue tugiisikuga kenasti harjunud ja kaasasid teda julgelt harjutustesse. HEV dpilase
komme teistele otsa joosta ja ebatdeseid lauseid 6elda ei kadunud olenemata markustest. Teised

lapsed olid sellega harjunud ja ei teinud sellest enam valja.
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Opilane liikus jarjest oskuslikumalt ja sujuvamalt. Ta oskas paremini arvestada Uimbritsevaga.
Lisaks oli ta julgem katsetamaks erinevaid ideid — dpilane sai aru pohimottest, et igal tlesandel

ei ole ainult tks lahendus, vaid saab mitut erinevat moodi.

Maistsin, et kdik lapsed on spontaansed, mdned rohkem, mdned vahem. Otsustasin kdik nende
motted vastu votta (isegi, kui need kaldusid tunni tlesandest eemale) ja pliudsime koos nendest

ideedest luua midagi pdnevat nii laste kui ka minu jaoks.
Aprill

Alustasime tundides tantsukava 6ppimisega. HEV 6pilane ei tulnud tlesandega tldse kaasa ja
tegutses saali nurgas iseseisvalt (néiteks vottis tekid ja ladus nendest endale torni). Ndgin, et
teda on Usna vdimatu kaasata tantsukava dppimisse. Otsustasin Opilasele iga kord anda eraldi
ulesande vastavalt sellele, millega ta iseseisvalt tegeles (naiteks proovi, kas sa saad laduda

tekkidest tihe suure lossi, mille taga on tiik).

Olukord lahenes 16puks nii 16busalt, et kui teistel lastel oli tants selge ja me seda mitu korda labi
tantsisime, siis HEV 0Opilane laks teiste laste keskele ja kaigu pealt tantsis teistega kaasa
(imiteeris liigutusi esimese rea pealt). Selles olukorras panin esimest korda téhele, et ta suutis

vaga Kiiresti teiste laste jargi liigutusi teha.

Liikumise poolest oli dpilane muutunud vabamaks. Talle meeldis liikudes kasutada erinevaid

vahendeid (tekid, pallid, sall, hantel jne.)
Vottis julgemalt kontakti teiste dpilastega ja oskas nende liikumisele tagasisidet anda.
Mai

Minuni jéudis marguanne Uhe teise lapse vanemalt, et HEV &pilane on pannud teda tunnis
ebamugavalt tundma (probleemsed laused ning tikskdik millisel hetkel ilma loata teisega tugev
fldsilise kontakti votmine). Suhtlesime lapsevanematega, et leida olukorrale lahendus. Edaspidi
jalgisin HEV last veidi tahelepanelikumalt, rdhudes eriti tema suhtlusele kaasdpilastega.

Mai alguses toimus laste vanematele, pereliikmetele ja sbpradele avatud tund, kus nditasime
pitud tantsukava ja lahendasime koos killalistega loovaid tantsulisi Glesandeid. Opitud
tantsukava esitus onnestus minu hinnangul hésti, kuna pidasin oluliseks tantsurddému ja

emotsioone, mitte korralikku liigutuste sooritust. HEV Gpilase osalemine tantsukava dppimise
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protsessis toimus vahelduva eduga, kuigi teised koost06 baasil tilesanded 6nnestusid tundides

paremini.

2.4. Probleemsete olukordade lahendamine tunnis

Selles alapeatikis kirjutan, millised probleemsed olukorrad tundides tekkisid ja kuidas ma neile
lahenduse leidsin. Sarnaseid olukordi esines korduvalt ja erinevaid, kuid valisin koige
meeldejadvamad. Analldsin, kas minu lahendus oli sobiv ja kuidas oleks véinud olukorda veel

paremini lahendada.
1) HEV 0&pilane segab tundi vahele raakimisega

Raakisin tunni alguses lastele jargmise nadala sdpruskohtumisest tihe teise Tartu tantsukooliga.
Informatsiooni, mida edastada, oli paris palju. Mis kell? Kus? Mida selga panna? Kus ja mis
kell toimub kogunemine? Mida me seal teeme? Kellega me tantsukooli kiilastame? HEV dpilane
ei huvitunud olulisest informatsioonist ja segas korduvalt minu jutule vahele nii, et ma pidin
mitu korda uuesti alustama. See pdhjustas ka teistes lastes tahelepanu hajumist, kuna on
keeruline keskenduda kui korraga rd&givad mitu inimest.

Tavaliselt andsin lastele alati tunni alguses olulise informatsiooni ja seejarel liikusime kiiresti
edasi. Sellel hetkel tundsin, et kuna minu jutt ei padsenud mdjule, siis tuli tegeleda tihe asjaga
korraga. Tegin oma radkimises pausi ja podrdusin HEV 0pilase poole. Otsisin temaga
silmkontakti ja leppisin kdigi Opilaste ees temaga kokku, et kdigepealt rdagin mina olulist
informatsiooni ja siis vOib tema oma motteid jagada. Sellega andsin talle vdimaluse raakida,
kuid minu tingimustel. Tundus, et minu lahendus toimis, kuna sain seejarel ihekorraga oma info
edastada. Kontrollimiseks tegin kohapeal suulise ,,tunnikontrolli®, et ndha kas dpilastel jai kdik

oluline meelde.

Kahjuks oli leitud lahenduse mdju liihiajaline — jargmises tunnis pidin samuti korduvalt mérkusi
tegema, et ainult Giks inimene voib korraga raakida. Arvan, et lahendasin tekkinud olukorra hésti,

aga oleksin soovinud, et lahenduse mdju oleks olnud pikem.
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2) Opilane ei taju teda Umbritsevate inimeste isiklikku ruumi

HEV 6pilane otsis tihti minuga fuusilist kontakti. Uldjuhul oli fitsiline kontakt positiivne, aga
igasugusel kontaktil on omad piirid. Tihe fldsiline kontakt on aktsepteeritav
kontaktimprovisatsioonilises ulesandes, kui koik on ndus selles osalema. Siiski peab
kontaktimprovisatsioonis jalgima, et votad kontakti inimesega kohtadest kust on mugav ja

turvaline.

Minu probleem périneb aga nendest hetkedest, kus ulesande taitmist parasjagu ei toimu. Juhtus
mitmeid kordi, et kui mina Gpilastele llesannet lahti seletasin, siis HEV dpilane tormas minu
poole, vottis mind kdvasti enda haardesse ja hddrus enda nagu minu kaela vastu. Sellist olukorda

oli mul Usna raske valtida, kuna ta tuli alati ootamatult.

Alguses ei teinud ma nendest olukordadest vélja, aga kui ndgin, et Opilane jatkab sellise
kaitumisega, siis vOtsin Gpilase klassiruumist valja, et temaga vestelda. Loomulikult paddsin
taas leida silmkontakti ja radkisin talle, et ootamatult kellelegi nii 1ahedale minna ei ole sobilik.
Selliseks tegevuseks on vaja mdlema poole néusolekut. Eesmérgiga asi ménguliseks pdorata,
andsin dpilasele llesande ette kujutada, et terve llejdanud tund on ta suure seebimulli sees ja
kui teistele inimestele vastu minna, siis mull ldheb katki. Ulesanne on aga mull tunni 16puni
tervena hoida. Arvan, et lahendasin olukorra hésti, kuna poorasin probleemse olukorra manguks
nii, et minule ja Opilastele jai tunnist lahkudes hea tunne. Kasutasin seda meetodit ka hiljem

sarnastes olukordades, kuna see toimis hasti ja meeldis lastele.
3) Opilane kasutab korduvalt provotseerivaid valjendeid

Lopetasime iihe tunni véikese massaaziga. Iga laps sai paar minutit teki peal lamada, kui
ulejaanud joonistasid kujusid tema katele, pea peale ja jalgadele (andsin lastele tilesande kujusid
joonistada, et massaaz ei muutuks lihtsalt erinevate kehaosade pigistamiseks). Uks dpilane oli
parasjagu teki peal, kui HEV dpilane Utles kdva héilega: ,,Tal on kdom peas!*“. Nahes, et dpilane
motles selle koha peal valja ja see ei vastanud tdele, siis Utlesin talle, et valetada ei ole viisakas.
Kaks teist Opilast tundsid samuti vajadust olukorda kommenteerida ja manitsesid HEV dpilast,
et isegi kui nii on, ei ole seda ilus teiste ees 6elda. Olukorrale jargnes vaikusehetk, kus otsustasin
teema korvale viia. Juhendasin lapsi, et nad pluaksid masseeritava lapse peale joonistada oma

lemmiklooma.
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Arvan, et see olukord oleks nbudnud osavamat lahendust. Suutsin kull kiiresti teema korvale
juhtida, aga see ei takistanud HEV Opilast edaspidi provotseerivaid véljendeid kasutamast.

4) Tugiisiku puudumine tunnist

Aasta jooksul olid mdned tunnid, kus tugiisikul ega lapsevanemal ei olnud vdimalik tundi kaasa
tulla. Nendes tundides jai mul liiga véhe aega tunnis planeeritud tegevuste labiviimiseks ja kdigi
Opilastega vordselt tegelemiseks. Sellistes tundides piidsin teistele dpilastele jagada iseseisvaid
ulesandeid, aga HEV 0pilasega puldsin olla rohkem kontaktis ja teda pidevalt juhendada.
Tantsutunni 18pus naitas igaliks, millega ta tunni jooksul hakkama sai. Tegime ka tagasiside
ringi, kus igaliks sai avaldada arvamust nahtud etteastete kohta. Kogesin, et tugiisiku roll tunni
onnestumises oli péris suur. Olenemata sellest, et andsin teistele lastele iseseisvad (ilesanded,
soovisid ka nemad tahelepanu ja esitasid kisimusi. Tugiisiku puududes vajusid tunnid veidi

laiali, kuna pidin kordamdoda tegelema koigiga ja ks neist vajas erilist tahelepanu.
5) Opilase keskendumisvdimetus tantsukava dppides

Aprillikuus alustasime rihmaga tantsukava Gppimisega. Kohe alguses sain aru, et selline
ulesanne HEV O0pilasele ei sobi. Kiirelt kaigu pealt oli dpilane vdimeline tegutsema, aga
liigutuste kordamine ja lahti seletamine muutus talle igavaks ning ta kaotas tahelepanu. Igas
tunnis, kus tantsukava dppisime, hiilis Opilane saali teise otsa ja tegeles teiste asjadega. Sellises
olukorras jatkasin teiste lastega tantsukava dppimist, aga andsin selleks ajaks HEV 0Gpilasele
eraldi tllesanded ja palusin tugiisikul teda nende tilesannetega aidata. Opilasele meeldis mangida
erinevate vahenditega ja enamjaolt andsingi talle Glesandeks midagi nendest vahenditest
moodustada. Selline lahendus toimis hasti, kuna mina sain Opilastega kava selgeks ja HEV
Opilane sai tegeleda loova tegevusega, mis talle meeldis. Kui tugiisikut ei oleks tunnis olnud,

oleks HEV d&pilane isegi endale eraldi antud tlesandest kdrvale hiilinud.

Arvan, et olukorda oleks paremini saanud lahendada nii, et HEV &pilane oleks kdigiga koos
kava &ra Oppinud. Sellises olukorras tundsin kbige rohkem puudust lapse vanemast, kes tunneb

teda kdige paremini ja oskas teda kavalalt tilesande juurde tagasi suunata.
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3. TULEMUSED JA JARELDUSED

Loputdd eesmark oli uurida HEV opilase kaitumist loovtantsu tundides ja tundide m&ju tema
toimetulekule. Esimese uurimiskisimusena soovisin teada, kuidas toetada HEV 0pilast
loovtantsu tundides. Teise uurimiskiisimusena soovisin teada, kuidas on voimalik HEV &pilast
maksimaalselt tundi kaasata nii, et see ei mdjuta oluliselt tunni struktuuri ja teiste Opilaste
Oppimiskiirust. Alljargnevalt esitan tulemused, teen jareldused ldhtudes uurimiskisimustest

ning vordlen neid erialakirjandusest leitud infoga.

Erinevatel kunstiliikidel on oluline roll julgustamaks hariduslike erivajadustega lapsi labi
enesevaljenduse. Ligipaas erinevatele kunstidele ja kdikide laste kaasamine on jarjest suurema
vadrtusega, kuna kunst pakub noortele loova valjenduse, vabaduse ja lootuse vGimalust.
(Burridge, Nielsen 2018)

Loovtantsu tundide alguses muretsesin, kas ja kuidas saan hakkama haridusliku erivajadusega
lapse Gpetamisega. Maistsin kiiresti, et see ei ole koht, kus olla isekas ja mdelda, kuidas mina
toime tuleksin. Leian, et on aaretult oluline pakkuda kdikidele lastele vdimalus loominguliseks

enesevaljenduseks. Olenemata sellest, kui palju on vaja tunnis muudatusi teha.

Oppeprogrammi loomisel on oluline sénastada tundide asjakohased eesmérgid. Opetaja peab
jalgima, et Opilase dpivaljundid oleks dpingute 16puks saavutatud. Tundide sisu ja struktuuri
loomisel oleks hea arvestada HEV 0Opilaste olemasoluga. Sellega kaasneb ka vajadusel jark-

jargult suurendada ndudmisi dpilasele. (Whatley 2007)

Oppe alguses seadsin endale tundide eesmargid ja dpilastele dpivaljundid. Pilidsin esimestes
tundides hoolikalt dpilasi jalgida, et eesméargid/dpivaljundid ei oleks ebarealistlikud. Arvan, et
minu dpetamise ndrgaks kohaks jai see, et ma ei suurendanud néudmisi piisavalt ja seda just
HEV opilase puhul. Kahtlesin, et vGib olla on 6pivaljundite saavutamine talle liiga suur

ulesanne ja seetdttu ei suurendanud piisavalt ndudmisi tema tegevustele.
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Koostdo teiste dpilastega (mitte ainult tugiisikuga) on oluline, et dpilane avastaks enda litkumist
ja litkumisulatust. HEV 0pilasi ei tohiks sundida tapselt jaljendama Opilasi, kes ei ole
haridusliku erivajadusega. Opilase pidev jilgimine on oluline, et mérgata tema harjumusi ja
ndrkusi. (Whatley 2007)

HEV lapse koost0o teiste Opilastega jai samuti minu silmis pisut ndrgaks. Oleksin vdinud teisi
lapsi rohkem julgustada paarilisi vahetama. HEV laps siiski tegi mdned korrad t66d kahe teise

tunnis kaiva dpilasega, seega koostoo teiste lastega ei jaanud talle véaga vooraks.

Tantsubpetajaid vdiks julgustada liikumisi selgitama nii, et lapsed saaksid ise liikumise enda
jargi kohandada ja seda tdlgendada. Samas on oluline, et Gpetaja seletaks liikumise anatoomilist
eesmarki. Seega, Opilasi peaks julgustama uurima just litkumise tunnetuslikku aspekti. Puudub
vajadus toota varasemast tuttavat vormi voi esteetilist tulemust. Kohandused dpilasele peavad
olema piisavalt ndudlikud. Progress ja saavutus ei tohiks ainult baseeruda lapse vGimel teist last
imiteerida. (Whatley 2007)

Whatley on valja toonud olulise punkti, mida pidasin oma tundides vaga oluliseks. Tundide
eesmark ei olnud dpetada lapsi Ghtemoodi tantsima. Seda ma neile ka kunagi ei valjendanud.
Pludsin suunata iga last julgelt enda tantsukeelt leidma ja katsetama pdnevaid ja neile
naljakaid asju. Uhtsuse ja (ksteise jalgimise tGin ainult valja ilesannetes, kus oli vaja
umbritsevaid inimesi tunnetada (naiteks litkuge ruumis ringi ja kui ks inimene hlppab, siis

plua voimalikult Kiirelt reageerida ja samamoodi jargi hipata).

Takistused dppimises, arengus ja osaluses on iga lapse puhul erinevad. On oluline, et mdistetaks,
et koik lapsed — nii erivajadusega kui ka ilma — seisavad silmitsi erinevate takistustega. Kui
takistustega ei tegeleta, siis ei suuda lapsed saavutada oma téielikku akadeemilist, sotsiaalset,
emotsionaalset ja flusilist potentsiaali. Takistusi v6ib kogeda ajutistena ja pusivatena, olenevalt
sellest, kui efektiivselt nendega tegeletakse. HEV lapsed seisavad silmitsi kahte sorti
takistustega — keskkondlikud ja individuaalsed. (UNESCO 2015)

HEV laste Gpetamisviisi mé&éras varem sageli nende meditsiiniline diagnoos. Oli veendumus, et
sarnaste diagnoosidega lapsi peab dpetama samal viisil. Ténasel péeval on teada, et Gppimist
mdjutavad ka paljud teised tegurid peale erivajaduse (haiguse vo6i puude). (ibid. 2015)
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United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization on vélja toonud mdned
soovitused takistustest tle saamiseks (UNESCO 2015):

e Looge keskkond, kus kdik lapsed tunnevad ennast vordsetena.

e Andke lastele vdimalus, et avaldada enda mdtteid ja arvamusi. HEV lapsed vajavad
enese véljendamiseks rohkem aega kui tavadpilased.

e Kisige Opilastelt kusimusi, millele nad saavad/oskavad vastata. See loob usalduse ja
motiveerib last 6ppimist jatkama.

e Olge kiitustega siirad. See aitab lapsel luua usaldust ja kujundada terviklikku
enesetunnetust.

e Julgustage lapsi arvamust avaldama ja kasutage nende ettepanekuid kdikjal, kus
voimalik.

o Kaui laps dkitselt muudab oma kaitumist vdi toimib erinevalt varasemast, selgitage vélja
miks.

e Hinnake laste akadeemilist, sotsiaalset, emotsionaalset ja flsilist arengut selle asemel,
et vorrelda nende toimetulekut teiste Opilastega. Laste edusamme tuleks hinnata
individuaalsete 8ppekavade alusel. Oppekavad peaksid arvestama vimalikke takistusi,
mis lapsel vBivad esineda.

o Jalgige klassiruumi ja pange lapsed litkuma nii, et soodustada suhtlemist.

e Veenduge, et kdik lapsed teie klassis teavad, et sa hoolid neist ja nende vajadustest.

e Nimetage vahemalt ks hea omadus, mida iga dpilane on viimase kuu aja jooksul

naidanud ja tooge see nendega suhtlemisel vélja.

Esitatud soovitustest kasutasin peaaegu kBiki. Mdnda neist kasutasin isegi liiga palju (naiteks
laste ettepanekutega arvestamist ja seega laste tlemaarast kontrolli tunni kdigu ule). Soovitust
selgitada valja HEV lapse mured kasutasin minimaalselt, kuna tavaliselt andsid mulle kas
tugiisik voi lapsevanem lapse ebatavalisest tujust teada. Arvan, et kui oleksin ise lapsega
vestelnud, siis oleks kontakt olnud otsesem ja oleksin osanud “halva pdeva” korral paremini

toimida.
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Negatiivne ja tundi hairiv energia on vdimalik muuta loovaks energiaks. Kui loominguline
energia on kooskoOlas Opieesmarkidega, siis luuakse positiivne Opikeskkond. Liikumise

vBimalus dppimise ajal vahendab rahutute dpilaste sobimatut kaitumist. (Griss 1994)

Grissi soovitust rakendasin loovtantsu tundides kdige rohkem. Esines mitmeid olukordi, kui
HEV Opilane tekitas teistes ebamugavust ja sel juhul puldsin podrata negatiivse positiivseks ja
kas teema kdrvale viia v0i votta tema tegevustest inspiratsiooni ja pddrata see mingiks manguks.

See dnnestus mul kdige paremini ja probleemsed olukorrad said kiire lahenduse.

Muusika ja litkumine on olnud omavahel tihedalt seotud labi aegade. Kui inimest on vaja
stimuleerida, sobib selleks hasti muusika. Tantsides, end muusika jargi liigutades, saab inimene
ennast vélja elada. Muusika ritmiline element loob struktuuri ja motiveerib lapsi 6ppima,
naiteks kdndima, jooksma, hiuppama. Need oskused on seotud kehatunnetuse, tasakaalu,

liigutuste osavuse, paindlikkuse, kindluse ja suunatunnetusega. (Lass 2010)

Katsetasime tunnis palju ritmikombinatsioone ja ritmi baasil loovaid Ulesandeid. HEV
Opilasele oli muusika tunnetus kdige keerulisem osa, kuna ta tajus aega ja ritme teistest

erinevalt. Tundide arenedes oli ka dpilases margata vilumuse omandamist.

Uurimistoo tulemustest lahtuvalt tegin jargmised jareldused:
1) HEV 0pilase toetamise voimalused loovtantsu tundides

— Oppetdd alguses on vajalik kohandada dpivaljundid haridusliku erivajadusega dpilase jaoks.
Opetaja peaks olema dpivaljundite taitmise jalgimisel paindlik — ei tohi karta midagi maha vétta
vOi lisada. HEV lapsega t6otamine on kdimasolev protsess ja jooksvad muutused on

loomulikud.

— Haridusliku erivajadusega Opilast tuleks hinnata teistest dpilastest eraldi. HEV 6pilasel on oma
arengutempo. HEV Opilase arengut saab jalgida vorreldes muutusi tema kéitumises enne ja

pérast jalgimisperioodi.

— Erinevate koostéovormide kasutamine loovtantsu tundides suunab HEV Opilase teistega

arvestama ja nendega koost6odd tegema.
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— Tugiisik aitab Opilase k&itumist tunnis suunata ja samuti annab Opetajale vajaliku
informatsiooni dpilase vdimalike ajutiste ké&itumis- ja terviseprobleemide kohta. Tugiisikut ja

lapsevanemaid vdiks julgustada tundides rohkem osalema.

2) HEV O0pilase kaasamine tundidesse tunni struktuuri ja teiste Gpilaste 6ppimiskiirust

mojutamata

— Tundide planeerimisel peab arvestama HEV &pilas(t)e olemasoluga tunnis. Ulesandeid on

alati vdimalik kavandada nii, et see on sobilik nii HEV- kui ka tavadpilasele.

— Tundide labiviimisel tuleb silmas pidada keskkondlikke ja individuaalseid takistusi nii HEV
Opilas(t)el kui ka teistel. Tunnis on dpilased omavahel pidevas suhtluses ja dpetaja peab jalgima,

millised tegevused soodustavad lapse edukat toimetulekut.

— HEV opilaste ootamatute meeleolumuutuste korral peaks Opetaja olema suuteline Kiiresti
reageerima ja poorama keerulised olukorrad tunni kéigu kasuks. HEV &pilaste ebatavalised

reageeringud v@ivad avada uusi vdimalusi tunni arengus, mis meeldivad ka tavadpilastele.

— Kui @petajal on tunnis abistaja, siis jadb tal rohkem aega kdigiga vordselt tegelemiseks.

Abistajaks v6ib olla HEV 6pilase tugiisik, lapsevanem aga ka abifpetaja.

Kéesolev 16putdd vBib olla kasulik tantsuGpetajatele, kes leiavad tulevikus ennast sarnasest
olukorrast — ei ole varem hariduslike erivajadusega lapsi 6petanud, aga tahaks ometi tantsutundi
kdik soovijad avasuli vastu votta. Teadmised ja oskused HEV lastega tegelemiseks peaksid

olema iga tantsudpetaja koolituste pagasis.
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KOKKUVOTE

Hariduslike erivajadustega (HEV) laste ja dpilaste arv lasteaedades ja koolides on kasvamas.
Labi tantsu ja liikumise on véimalik arendada laste emotsionaalset, vaimset ja futsilist tervist.
Loovtants teraapiana sobib avardava meetodina koigile, sealhulgas Opiraskustega, puuete ja
kaitumishdiretega lastele.

LOputdd eesmérgiks oli uurida, kuidas toetada HEV Opilase kaitumist loovtantsu tundides ja

kuidas teda kaasata tegevustesse muutmata tunni struktuuri ja teiste opilaste Gppimiskiirust.

Uurimisobjektiks oli loovtantsu lasteriihm vanuses 9—12 aastat, kus dppis ka tiks HEV laps. T66
autor viis labi kdik loovtantsu tunnid (2 korda nadalas kestusega 70 minutit). Uurimisperioodi
pikkuseks oli 9 kuud (september 2018—-mai 2019). Meetodina kasutasin kogemuspaevikut, kus
jalgisin HEV lapse tegevusi ja arengut tundides. Analtdsisin HEV lapsega seotud probleemseid

situatsioone ja oma toimetulekut nendes olukordades.

Kogemuspaeviku analiiisist selgus, et HEV Opilase arendamises mangisid loovtantsu tundides
kdige olulisemat rolli rihmat6éd kasutamine, tugiisiku kohalolek tundides, @pivéljundite
kohandamine, Opetaja kiire reageerimisoskus ja paindlikkus tundides, keskkondlike ja

individuaalsete takistustega arvestamine.
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SUMMARY

Supporting special education needs (SEN) student in creative dance lessons

Linda Tusti

The number of special education needs (SEN) children in kindergartens and schools is
constantly increasing. Through dance and movement it is possible to develop the emotional,
mental and physical health of children. Creative dance as a therapy is suitable for everyone,

including children with learning disabilities, physical disabilities and behavioral disorders.

The aim of the thesis was to study how to support the development of SEN pupils in creative
dance classes and how to involve them into activities without changing the structure of lessons

and the learning speed of other students.

The subject of the research was a group of children aged 9-12 years, attending creative dance
lessons. There was one SEN student in the group. The author of the thesis carried out all classes
of creative dance (2 times a week for 70 minutes). The investigation period was 9 months
(September 2018 — May 2019). A work-experience-diary was used as a research method. The
activities and development of the SEN child in creative dance classes was analyzed. Problem

situations and the ability of a teacher to cope with a SEN student was also assessed.

The analysis of the work-experience-diary revealed that the most important measures to support
a SEN child development were the usage of teamwork, the presence of a LSA (learning support
assistant), the adaptation of learning outcomes, the quick response and flexibility of the teacher

in the classroom, consideration of environmental and individual barriers.
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