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LUGUPEETUD OSTJA!

Tartu Riikliku Ulikooli teadlased uurivad toiduhiidro-
lusaadi AU-8 ja preparaat I-1 tarbimisega seotud kiisimu~
sl., Selles t00s palume Teilt asjalikku ja heatahtlikku abi.

Et kergendada Teie vastamist ankeedis esitatud kiigi-
mustele, on kiigimuste juurde triikitud mébned véimalikud vas—
tused. Oige vastusevariandi numbrile témmake ring lmber.
Kui mdéne kiisimuse puhul pole antud ilihtki vastuuevarianti
vbi Ukski pakutud variantidest ei vidljenda tédpselt Teie
seisukohta, kirjutage ise oma arvamus selleks jaetud vaba-
le kohale (téhistatud punktiiriga).

TRU uurimisgrupp



KOIGEPEALT MONED KUSIMUSED TEIST ENESEST.

1. TEIE VANUS (TAISAASTATES)
«s.o aasgstat

2. SUGU
1. mees
2. naine

3. PEREKONNASEIS
1. abielus
2. vallaline
3. lahutatud
4, lesk

4. RAHVUS OOQQ'QCOOCQOOCOOOCOI.Q.‘.

5. MISSUGUNE HARIDUS TEIL ON?
1. algharidus (kuni 8 klassi)
2. lbépetatud keskhgridus
3. kutsekool
4, kutsekeskkool
5. keskeridppeasutus vb6i tehnikum
6. lépetamata kbérgem haridus
7. kbrgem haridus

6. MITU AASTAT TE OLETE OPPINUD? (VORDSUSTAGE IGA IOPETA-
TUD KLASS VOI KURSUS UHE AASTAGA).

s s o haigaagtalt

?. TEIE ULDINE TOOSTAA2 (TAISAASTATES )
absns e gastat



8. MILLINE ON TEIE PCHITEGEVUS?

-1
2

3e
4,

5.
6.
7.

8.

9.
10.
1.

12.
s

'

15.
16.
17.

Toostustooline
Side- ja transpordiala todline
Ehitustooline

Qeengndustﬁétaja (sanitar, valvur, lapsehoidja
Jlee

Elukondliku teeninduse t06taja (kokk, rédtsep,
Juuksur, ettekandja jne.)

Ettevétete, asutuste teenistuja - mittespetsialist
(sekretér, masinakirjutaja jne.)

Teenistuja - spetsialist (Skonomist, arvestaja,ra-
handust&otaja) :

Haridus- ja_kultuuritcotaja (bpetaja, raamatukogu-
boidja jne.)

Insener-tehniline t66taja

Meditsiinitodtaja

Partei- ja Uhiskondlike organisatsioonide tédétaja,
ettevltete ja asutuste juht jne.

Teaduslik t6otaja, kérgkoolide 8ppejbdud

Loominguline tootaja (nditleja, kirjanik, arhitekt,
ajakirjanik jne.) :

S6éjavéelane, lhiskondliku korra kaitseala t66taja
Kolhoosnik i :
P6lluma jandustootaja (riiklikud ettevédtted)

Muud (koduperenaine, kooliépilane, Ulibpilane,pen-
giondr jne.) :

9. MISSUGUNE ON TEIE TERVISLIK SEISUND?

(ANDEKE VASTUS IGA ESTTATUD VARIANDI KOHTA)

_ ) o VR Jah
Olen taiesti terve » &
'On ette tulnud sesoonseid haigestumi-
si (pbdenud grippi, angiini jne,) e 2
On esinenud tésisemaid haigestumisi,
mis on néudnud pikemat haiglaravi ; 1 2
Kannatan krooniliste haiguste all 1 e
Péen haigusi, mis takistavad t66ta-
mist 1 2
On mdaratud invaliidsusgrupp 1 2



10. MISSUGUSEEKS TE HINDATE ENDA TERVISLIKKU SEISUNDIT?

1. Tervisliku seisundi iile ei nurise, tervise téttu
pole ihestki tegevusest kérvale jasnud

2. Tervis ei véimalda osaleda ettevétmistes, mis
néuavad flilisilist pingutust

3. Tervislikel pbhjustel olen jédnud kbrvale ettevdt-
mistest, mis nbuavad suurt flilisilist Pingutust

4. Tervise t6ttu t66tan vaid poolel ametikohal
O+ Tervisliku seisundi t6ttu ei t6ota

11. KAS OSTATE AU-8 VOI I-1 ...

__AU-8 2>
el Jjah ei jah
vee isiklikult endale 1 2 1 8
«+. l8hedastele sugu-
lastele 9 2 1 2
«e. tuttavatele 1 2 1 2
eoe paluti osta minu
Jaoks vb6brale ini-

mesele e | 2 4 2

TAHELEPANU!

Jérgmistele kiisimustele palume vastata ainult neil,
kes ostavad AU-8 v6i I-1 isiklikuks tarbeks véi lahedgste-

le sugulastele (lapsed, vgnemad, abikaaga). Teistel palume
jdtkata lehekliljelt mr.8 , kiisimusest nr. 27. :

12 MIS AJENDAS TEID TARVITAMA TOIDUHUDROLUSAATI AU-8
VOI PREPARAATI I-1?

_AU-8 I-1
o Jah et Fap

Tugevdada lldiselt omg
tervist

Parandada enesetunnet

Tbésta toovbimet

Soov ravida mingit haigust
Uudishimu

Muud pbhjused (millised?) 4
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13+ KUST TE SAITE TEADA AU-8 JA I-1 OLEMASQOLUST?

4AU-8 I-1
ei Jah el Jah
Ajakirjandusest 1 2 ﬁﬁ 2
Raadiost 1 2 1 2
Kesktelevisioonist 1 2 7 2
Kohalikust televisioonist 1 2 § g
Tuttavatelt 1 2 %02
To6kaaslastelt 1 2 g b
Arstidelt 9 2 e S

Mujalt (kust nimelt?)

e GO © Q0 S0 O 00O QOOCOOGESON

14. KELLE SOOVITUSEL TEIE OTSUSTASITE PRUUKIDA AU-8 JA

I=1?
AU=8 .
ei - jah |
Arst 1 2
Keegi hea tuttav vbi lé-
hedane sugulane 1 2

Soovitajaks olli mulle
v86ras inimene, kes arvas,
- et mina sasn sellest abli - 1 2

Sain teada ajakirjandu- :
sest, otsustasin proovida

Soovitajat ei olnudki

-
o

-
no

15. MIDA TEILE AU-8 JA I-1 SUHTES SOOVITATI?

| AU=8 I-1
Soovitati tarvitada 373 3
Ei soovitatud tarvitada 3 3
Ei lhte ega teist 1 1

16. KAS TEIE VOI LAHEDANE SUGULANE, KELLELE OSTATE TARVI-

TATE ...
AU-8 I-1
 esmakordselt 1 1
korduvalt 2 2



17. KAS TEIE PRAEGUSED TEADMISED AU-8 JA I-1 KOHTA ON...

18.

e+« puudulikud
«s . Viheged
eves kiilllgldased

~AU=8

um_;ri‘

0 N

UHENDUSES AU-8 TARVITAMISEGA ON AVALDATUD USNAGI VAS—
TANDLIKKE ARVAMUSI. ESITAME SIINKOHAL MONED JA PALUME
TEID HINNATA IGAUHT NEIST VASTAVALT SELLELE, MIS MAA-
W

L TE EGA STUTE

& .

AU-8 tarvitamine...

Olen
selle-~

Nbéustun Ilmselt Pole
sellega ei saa sellega
osali~ sellega Uldse

ga
taiesti selt nbustuda nbus
nbus

Aitab tbsta too-
vbimet

On tegelikult ka-
sutu, kuna selle-
ga el kaasne min-
glt silmanidhtavat
tagajarge

Aitab vahendada
liigset kehakaalu

Tuleks &ra keelg-
ta, kuni pole 16p-

1likult valja sel-

gitatud tema tege-
likud raviomadu-
sed

5.Tugevdab tervist ja

6.

7

8.

annab hea enese-
tunde :

Pbhineb usule
tegemist on kéiki
haigusi raviva
"imerohuga"

On kahjulik, kuna
86nestab inimeste
usku ténapéeva
arstiteadusesse

Hoiab &ra haigestu-
mise paljudesse
rasketesse haigus-
tesse

4

4

6




19. SIIA RUUTU MARKIGE PALUN EELNENUD KUSIMUSEST SELLE
ARVAMUSE JARJEKORRANUMBER (1-8-ni), MILLIST PEATE
KOIGE OIGEMAKS .

20, KUI TEIE TEADMISED AU-8 JA I-4 SUHTES EI OLE PIISAVAD,
SIIS PALUN MARKIGE, MILLISES OSAS ON LUNGAD TEIE TEAD—
MISTES KOIGE SUUREMAD?

AU-8 I-1
el Jjah el Jjah

Tarbimise viisi suhtes 1 - 9 2
Tarbimise hulga suhtes g 2 3 2
Hankimise vbimaluste

suhtes 3 2 1 2
Tarbimise eesmirgi suh-

tes 1 2 1 2

Millegi muu suhtes (kir-
jutage, mis nimelt!) ® 0 ® 00 00 0 s 0O e 0 0 000 OO OO 650 0 0 s 000

® 0 ° 6 009000 0O OB OO P LSO POOPOOC 0SS OE S 60O OO 06 SO 06000

KUI OLETE TARVITANUD AU-8 KA VAREM, SIIS MARKIGE
PALUN o0

21. oes. millises koguses es... liitrit
22¢ o.. Mmillise aja vadltel .¢.... aastat, ¢.c... kuud

KUI OLETE TARVITANUD I-1 KA VAREM, SIIS MARKIGE
PALUN «..

23¢ see Mmilligses koguses eeeee Liitrit
2, wen millige ajda VELEBL sisess KU, enei s anstat

25. KAS TEIE OOTUSED AU-8 MOJU SUHTES ON TAITUNUD?
1 On téitunud ;
2. On osaliselt taitunud
3. Ei ole taitunud
4, Ei oska veel Oelda



26, KAS TEIE OOTUSED I-1 MOJU SUHTES ON TAITUNUD?
1. On tditunud |
2. On osaliselt téitunud
3. Ei ole taitunud
4, Ei oska veel Oelda

TAHELEPANU I

JARGMISTELE KUSIMUSTELE PALUME VASTATA KOIGIL.

27. KAS TEID RAHULDAB AU-8 ja I=1 KAUBASTAMINE?
1. Ei rahulda
2. Rahuldab osaliselt
3« Rahuldab tdielikult

28. KUI TEIL ON ETTEPANEKUID AU-8 ja I-1 KAUBASTAMISE SUH-
TES’ SIIS PAIUME KEJWADA ® e 00 0O Q 00 00 G000 DRSO OO SO R OO

O 0 O 0 e 0 00O O G B H &GOS OEEOP OO0 0D O 00 SO 0 008 GO PO OO GPC & BE OO

® 0 3P 6 Q00 DODSGCO OO IO OH C0 ODOOOO OISO ECe PO OEC OO OO OSOO0 28 06 00

KUI OLETE NOUS MEID EDASPIDI ABISTAMA TOIDUHUDROLUSAA-

DI AU-8 JA PREPARAAT I-1 TARBIMISE UURIMISEL, SIIS PALUN
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Sellega ongi meie kiisimused vastatud.
Tugevat tervist Teile edaspidiseks!

Kui Teie soovite meile veel midagi delda, siis palun
kirjutage ® 065 6 0 @ 09 OO 9 000 O OOP OSSP 08 00 Q00O 0L OO SO0 G000 SSOOOIEOP
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