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Tartu Riikliku Ülikooli teadlased uurivad toiduhüdro- 
lusaadi AU-8 ga preparaat 1-1 tarbimisega seotud küsimu­
si. Selles töös palume Teilt asjalikku ja heatahtlikku abi.

Et kergendada Teie vastamist ankeedis esitatud küsi­
mustele, on küsimuste juurde trükitud mõned võimalikud vas­
tused . Oige vastusevariandi numbrile tõmmake ring ümber. 
Kui mõne küsimuse puhul pole antud ühtki vastujevarianti 
või ükski pakutud variantidest ei väljenda täpselt Teie 
seisukohta, kirjutage ise oma arvamus selleks jäetud vaba­
le kohale (tähistatud punktiiriga)♦

TRÜ uurimisgrupp



KÕIGEPEALT MÕNED KÜSIMUSED TEIST ENESEST.

1» TEIE VANUS (TÄISAASTATES) 
.... aastat

2. SUGU
1. mees
2. naine

3. PEREKONNASEIS
1. abielus
2. vallaline
3. lahutatud
4. lesk

4. RAHVUS ....................................... ..

5. MISSUGUNE HARIDUS TEIL ON?
1. algharidus (kuni 8 klassi)
2. lõpetatud keskharidus
3« kutsekool
4. kutsekeskkool
5» keskeriõppeasutus või tehnikum
6. lõpetamata kõrgem haridus
7. kõrgem haridus

6. MITU AASTAT TE OLETE ÕPPINUD? (VÕRDSUSTAGE IGA LÕPETA­
TUD KLASS VÕI KURSUS ÜHE AASTAGA).

.......... .. .. täisaastat

7. TEIE ÜLDINE TÖÖSTAAŽ (TÄISAASTATES ) 
....... aastat
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8. MILLINE ON TELE PÕHITEGEVUS?
1. Tööstustööline
2. Side- ja transpordiala tööline
3» Ehitustööline
4. Teenindustöötaja (sanitar, valvur, lapsehoidja 

jne,)
3» Elukondliku teeninduse töötaja (kokk, rätsep, 

juuksur, ettekandja jne.)
6. Ettevõtete, asutuste teenistuja - mitt©spetsialist 

(sekretär, masinakirjutaja jne.)
7- Teenistuja - spetsialist (ökonomist, arvestaja,ra- 

handustöötaja)
8. Haridus- ja kultuuritöötaja (õpetaja, raamatukogu­

hoidja jne.)
9« Insener-tehniline töötaja

10. Meditsiinitöötaja
11. Partei- ja ühiskondlike organisatsioonide töötaja, 

ettevõtete ja asutuste juht jne.
12. Teaduslik töötaja, kõrgkoolide õppejõud
13. Loominguline töötaja (näitleja, kirjanik, arhitekt, 

ajakirjanik jne.) .
14. Sõjaväelane, ühiskondliku korra kaitseala töötaja
13« Kolhoosnik
16. Põllumajandustöötaja (riiklikud ettevõtted)
17» Muud (koduperenaine, kooliõpilane, üliõpilane,pen­

sionär jne.)

9. MISSUGUNE ON TELE TERVISLIK SEISUND?
(ANDKE VASTUS IGA ESITATUD VARIANDI KOHTA)

El
Olen täiesti terve 1
On ette tulnud sesoonseid haigestumi­
si (põdenud grippi, angiini jne,) 1
On esinenud tõsisemaid haigestumisi, 
mis on nõudnud pikemat haiglaravi 1
Kannatan krooniliste haiguste all 1
Põen haigusi, mis takistavad tööta­
mist 1
On määratud invaliidsusgrupp 1

Jah
2

2

2
2

2
2
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ЯО. MISSUGUSEKS ТЕ HINDATE ENDA TERVISLIKKU SEISUNDIT?
1• Tervisliku seisundi üle ei nurise, tervise tõttu 

pole ühestki tegevusest kõrvale jäänud
2. Tervis ei võimalda osaleda ettevõtmistes, mis 

nõuavad füüsilist pingutust
3* Tervislikel põhjustel olen jäänud kõrvale ettevõt­

mistest, mis nõuavad suurt füüsilist pingutust
4» Tervise tõttu töötan vaid poolel ametikohal
5» Tervisliku seisundi tõttu ei tööta

11. KA8 OSTATE AU-8 VOI 1-1

... isiklikult endale
•.. lähedastele sugu­

lastele
... tuttavatele
... paluti osta minu 

jaoks võõrale ini­
mesele

AU-8 ____1-1
ei jah ei jah

1 2 1 2

1 2 1 2
1 2 1 2

1 2 I 1 2

TÄHELEPANU!

Järgmistele küsimustele palume vastata ainult neil, 
kes ostavad AU-8 või 1-1 isiklikuks tarbeks või lähedaste­
le s ugulastele (lapsed, vanemad, ab ikaasa). Teistel palume 
jätkata leheküljelt nr.8 , küsimusest nr. 2?.

12. MIS AJENDAS TEID TARVITAMA TOIDUHÜDROLÜSAATl AU-8
VOI PREPARAATI 1-1? ** * "

AU-8 — 1-1
ei .lah ei jah

Tugevdada üldiselt oma 
tervist 1 2 1 2
Parandada enesetunnet 1 2 1 2
Tõsta töövõimet 1 2 1 2
Soov ravida mingit haigust 1 2 1 2
Uudishimu 1 2 1 2
Muud põhjused (millised?)



13» KUST TE SAITE TEADA AU-8 JA 1-1 OLESSASQWST?
AU-8 1-1

ei jah ei jah

Ajakirjandusest 1 2 1 2
Raadiost 1 2 1 2
Keskteievisioonist 1 2 1 2
Kohalikust televisioonist 1 2 1 2
Tuttavatelt 1 2 1 2
Töökaaslastelt 1 2 1 2
Arstidelt 1 2 1 2
Mujalt (kust nimelt?)
eee.oeeeos.ee®. «•»<... e»»6

14. KELLE SOOVITUSEL TEIE OTSUSTASITE PHUUKIDA AU-8 JA 
1-1?

15-

AU-8 ! 1-1
e 1 jah jah

Arst
Keegi hea tuttav v6i IL-

1 c 2

hedane sugulane
Soovitajaks oli mulle 
võõras inimene * kes arvas?

1 2 1 2

et mina saan sellest abi 
Sain, teada a ja kii? j andu-

1 2 1 2

sest, otsustasin proovida 1 2 1 2
Soovitajat ei olnudki 1 2 1 2

MIDA TEILE AU-8 JA 1-1 SUHTES SOOVITATI?
AU-8 1-1.

Soovitati tarvitada
Ei soovitatud tarvitada
Ei ühte ega teist

3 3
3
1

3
3
1

16. KAS TEIE VOI LÄHEDANE SUGULANE, KELLELE OSTATE TARVI­
TATE ...

AU-8 1-1
esmakordselt 1 1
korduvalt 2 2
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17. KAS TEIE PRAEGUSED TEADMISED AU-8 JA 1-1 KOHTA ON...

AU-8 1-1
... puudulikud 1 1
•.. vähesed 2 2
... küllaldased 3 3

18. ÜHENDUSES AU-8 TARVITAMISEGA ON AVALDATUD ÜSNAGI VAS­
TANDLIKKE ARVAMUSI. ESITAME SIINKOHAL MÕNED JA PALUME 
ТЕП) HINNATA IGAÜHT NEIST VASTAVALT SETJELB, М15~мП7 
Eal te neWgä IfõüsltoE või iiitež.-----------------------------

AU-8 tarvitamine... Olen 
selle­

ga 
täiesti 
nõus

Mustun Ilmselt 
sellega ei saa

Pole 
sellega 
üldse 
nõus

osali­
selt

sellega 
nõustuda

1. Aitab tõsta töö­
võimet 4 3 2 1

2. On tegelikult ka­
sutu, kuna selle­
ga ei kaasne min­
git silmanähtavat 
tagajärge 4* 3 2 1

3. Aitab vähendada 
liigset kehakaalu 4 3 2 1

4 e Tuleks ära keela­
ta, kuni pole lõp­
likult välja sel­
gitatud tema tege­
likud raviomadu­
sed 4 3 2 1

5.Tugevdab tervist ja 
annab hea enese­
tunde 4 3 2 1

6. Põhineb usule, et 
tegemist on kõiki 
haigusi raviva 
"imerohuga" 4 3 2 1

7. On kahjulik, kuna 
õõnestab inimeste 
usku tänapäeva 
arstiteadusesse 4 3 2 1

8. Hoiab ära haigestu 
mise paljudesse 
rasketesse haigus­
tesse 4 3 2 1
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19.

20.

21»

22 s

23.

24.

23.

SIIA RUUTU MÄRKIGE PALUN EELNENUD KÜSIMUSEST SELLE 
ARVAMUSE JÄRJEKORRANUMBER (1-8-ni), MILLIST PEATE 
KÕIGE ÕIGEMAKS.

Millegi muu suhtes (kir­
jutage , mis nimelt! ) .................................. .. .............. .. ................

KUI TEIE TEADMISED AU-8 JA 1-1 SUHTES EI OLE PIISAVAD 
SIIS PALUN MÄRKIGE, MILLISES OSAS ON LÜNGAD TEIE TEAD 
MISTES KÕIGE SUUREMAD?

AU-8 1-1
ei jah ei jah

Tarbimise viisi suhtes 1 2 1 2
Tarbimise hulga suhtes 1 2 1 2
Hankimise võimaluste 
suhtes 1 2 1 2
Tarbimise eesmärgi suh­
tes 1 2 1 2

KUI OLETE TARVITANUD AU-8 KA VAREM, SIIS MÄRKIGE 
----------  PALUN" ".. .----- —----

».. millises koguses ..... liitrit

... millise aja vältel ...... aastat, ...... kuud

KUI OLETE TARVITANUD 1-1 KA VAREM, SIIS MÄRKIGE—рпжтг:-------
... millises koguses ••••• liitrit

... millise aja vältel ............ kuud, ...... aastat

KAS TEIE OOTUSED AU-8 MÕJU SUHTES ON TÄITUNUD?
1. On täitunud
2. On osaliselt täitunud
3. Ei ole täitunud
4. Ei oska veel öelda
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26. KAS TEIE OOTUSED 1-1 MÕJU SUHTES ON TÄITUNUD?
1» On täitunud.
2, On osaliselt täitunud
3* Ei ole täitunud
4* Ei oska veel Öelda

TÄHELEPANU !

JÄRGMISTELE KÜSIMUSTELE PALUME VASTATA KOIGIL«

27. KAS ТЕЛ) RAHULDAB AU-8 ja 1-1 KAUBASTAMINE?
1. Ei rahulda
2, Rahuldab osaliselt
3» Rahuldab täielikult

28. KUI TEIL ON ETTEPANEKUID AU-8 ja 1-1 KAUBASTAMISE SUH­
TES $ SIIS PALUME KIRJUTADA ......... ... .. ......................................

KUI OLETE NOUS МЕЛ) EDASPIDI ABISTAMA TO IDUHÜDROLÜSA А - 
DI AU-8 JA PREPARAAT 1-1 TARBIMISE UURIMISEL, SIIS PALUN 
KIRJUTADA OMA NIMI JA AADRESS ....................................... .. ........................

Sellega ongi meie küsimused vastatud.

Tugevat tervist Teile edaspidiseks!

Kui Teie soovite meile veel midagi öelda, siis palun 
kirjutage .........................................     ...»

• ee... ••••••
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