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Miiiigilolevate toitolide ja tihtsamate maitseainete
vordlev teimimine.
Mag. pharm. A. Aniline.

To6 tehtud Rohuteadlaste Koja uunmlslaborﬁoorwmls ARHIIVKOGU

W |

I osa.

Toitolid. o

Kéesoleva eksperimentaalse uurimist6o esimene 6s:a\,piirdub mitigil- 12 5./2 2 :

olevate tiahtsamate ja enamtarvitatavamate toitélide uurimisega. Vaat-
luse alla voeti jargmised toitdlid: oliiv-, maapahkli-, pideva-
lille- ja sojadli. Neid 6lisid tarvitatakse meil kéige rohkem, Eriti
rohutada tuleb maapahkligli tarvitamist, missugune 6li on maigult viga
haa ja hinnalt odavaim. Peale eelpoolmainitud 6lide tarvitatakse meil
veel mond sorti (nidit. sinepi rasvéli), kuid nende levik on viikene ja hind
suhteliselt korge.

Mis puutub meie kodumaa téostuse osasse toitélide tootmisel (s. o.
pressimisel), siis on see vdikene. Teatavasti pressitakse meil ka ménd
iiksikut 6li (soja-, sinepioli), kuid suurem osa 6lisid imporditakse tarvita-
misvalmil kujul. Meie suurim olide ja taimevditehas pressis varemalt
ka maapéhkli- ja pidevalilledli, kuid teatavasti on sellest viimasel ajal
loobutud.

Eelpoolmainitud 6lidest uuriti: oliivéli 14 proovi, maapihklioli 14
proovi, pievalille6li 6 proovi ja sojadli 6 proovi, kokku 40 proovi. Male-
maid esimesi tuleb pidada ka tdhtsamateks toitolideks, paevalilledli on
meil teatud méiral hooajakaup ja miiiigil peamiselt enne kevadpiihi, soja-
oli oli vaid piiratud arvul kauplustes saadaval.

Koik oliproovid osteti Tallinnast. Moned apteegist, moned rohu-
kaubasuurladudest, moned, suurematest koloniaalkauplustest, enamik aga
14-nest rohu- ja varv1kau'piusest

Toit6lide uurimisel tuli vastust anda kahele kiisimusele:

1) kas 6li on puhas, véltsimata?

2) kas oli on vérske, seega toiduks kélvuline?

Uldiselt teostati uurimisi eesti farmakopsa (Ph. Est.) raames, Olide iden-
tifitseerimiseks madrati erikaal, seebistumisarv, joodarv, seesamdli,
seemneodli, puuviljaseemne- ja kapok6li ning arahhiinhappe sisaldust. Kol-
bulikkuse suhtes katsuti maiku, margiti vdrvust, teostati Ph. Est. reakt-
siooni rikkinud vo6i pleegitatud 6lidele (Kreisi reaktsioon), maarati
happekraad.

Erikaal middrati peamiselt Ph. Est. jirgi pliknomeetriga, ménel
juhul Westphali kaaluga. Uldiselt peab mirkima, et paljudel juhtudel
aitab erikaal vdhe kaasa o6lide identifitseerimiseks, sest mitmete 6lide eri-
kaalud iihtuvad, naditeks oliiv- ja maapahklioli erikaal.

Seebistumisaryv miadrati samuti Ph. Est. jiargi, seebistades
uuritavat 6li 0,5 n alkoholse KOH-ga vesivannil, tiitrides leelise iilihulk
tagasi 0,5 n-HCl-ga.
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Joodarvu miadramiseks valiti Hanus’e meetod, teisel kohal
juba varem tdhendatud pohjustel, Too kaik oli jargmine: ettendhtud
6lihulk lahustatakse klaaskorgiga erlenmeieri kolvis 15 cem kloroformis,
lisatakse 25 cem broom-jood-lahust. Segu lastakse seista, tihti segades,
15 minutit toatemperatuuril. Siis lisatakse 1,5 g kaaliumjodiidi ja liigu-
tades 50 cem vett, tiitritakse 0,1 n-tiosulfaadiga norga kollase varvuseni,
lisatakse tarklislahus ja tiitritakse kuni lahus muutub viarvusetuks. RG6-
biti tehakse kontrollteim ilma olita. Mélema katse vahest arvutatakse 6li
poolt seotud joodihulk.

Olgu muuhulgas tihendatud, et Hanuse meetod on diles voetud Hel-
veetsia V farmakopoasse, U. S. A. Pharm. XI-sse ning on ametlik Saksa-
maal Wizoff *)-uurimistel.

Reaktsioonid seesamoli, seemnedli, puuviljaseemne- ja kapokoli peale,
kui ka arahhiinhappe madramist teostati Ph. Est. jargi.

Ka happekraadi madramist ja reaktsiooni rikkinud voi pleegitatud
olide sedastamiseks toimetati Ph. Est. jargi.

Uurimiste tehnilised tulemused on iiksikute 6lide viisi kokku voetud
tabelitesse.

“ Vordlusandmete esitamiseks on wsamuti tabelitena dra toodud
monede farmakopoade ja iihe uuema kisiraamatu konstandid 6lide eri-
kaalu, seebistumisarvu, joodarvu ning happekraadi kohta.

Voltsimist seesamdliga ega puuviljaseemne- ja kapokéliga ei leitud
ithelgi juhul. Samuti v6idi arahhiinhapet toestada vaid maapahklilides
ning positiivset seemnedli reaktsiooni andsid kéik maapiahkliclid kui ka
pdevalilledlid. Viimaste juures oli tekkinud virvus enamasti pruunikas-
violetne.

01119811

Nr. Maik Erikaal Seeb.arv  Joodarv Happekr. Kreisi r
6 hea 0,918 191,0 84,00 1,60 —
7 vahe kratsiv 0,918 191,0 81,90 1,70 == -
11 hea 0,915 190,5 84,90 2,00 —+
15 vahe kratsiv 0,915 192,3 86,70 2,00 + +
;e i 0,917 192,2 83,10 1,60 7 4+
26 hea 0,917 188,5 85,91 1,95 +
28 0,917 188,6 85,96 Bl ([ R
290 U~ior 0,916 192,1 84,50 1,70 —
30 vahe kratsiv 0,917 188,8 84,88 1,95 e ok
32 hea 0,916 189,7 84,56 ° 1,64 4+ +
33 % 0,916 187,8 83,78 2,15 —
34 vihe kratsiv 0,918 191,0 83,78 1,32 + 4+
i % 0,917 189,8 83,86 1,76 4+ 4+
39 hea 0,918 191,0 83,60 1,44 —

*) Wissenschaftliche Zentralstelle fiir 01- und Fettforschung.
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Maapahklioli.

Nr. Maik FErikaal Seeb.arv Joodarv Happekr. Kreisi r.
2 hea 0,916 190,3 91,90 0,25 +
B, o8 0,918 190,5 91,70 0,21 —

9 B 0,916 192,0 90,60 0,10 —_

1288 0,917 189,0 91,53 0,20 +

gieis 0,917 195,0 90,70 0,20 —

EGai 5 0,916 191,7 90,30 0,20 -+

i 0,915 194,0 91,20 0,20 —

FYt gl 0,915 193,8 91,10 0,18 =

B 0,916 191,8 90,50 0,10 —

285" Figy 0,915 190,0 91,00 0,25 —

31 < 0,918 189,0 90,58 0,10 —

35 ke 0,918 188,7 86,16 0,26 —

S A 0,915 188,8 91,00 0,20 —

400 o 0,917 194,6 90,60 0,25 —

Pievalilledli.

Nr. Maik Erikaal Seeb.arv Joodarv Happekr. Kreisi r.
1 vahe kratsiv 0,921 191,0 119,3 0,20 + 4+
4 hea 0,922 191,0 128,6 0,21 -+
8 hea 0,921 191,0 124,1 0,30 i

10 viahe kratsiv 0,922 190,0 120,2 0,21 + 4+ +

24 hea 0,921 191,0 128,0 0,30 —_——

27 hea 0,920 191,0 124,6 0,30 =f=

Sojadli.
Nr. Maik Erikaal Seeb.arv Joodarv Happekr. Kreisi r.
3 hea 0,923 189,9 128,0 0,43 —_—
13 vahe kratsiv 0,925 191,2 128,56 0,40 B
17 hea 0,925 193,0 128,1 0,40 R
20 ebameeldiv 0,923 189,7 128,0 0,25 -+ 4
koérvalmaik
kratsiv
23 hea 0,925 191,0 124,0 0,50 —_——
38 hea 0,922 189,9 128,1 0,42 —_——
0liivoli (vordlustabel).
Erikaal Seeb. arv Joodarv Happekraad
Ph. Est. 0,915—0,918 185—196 79—84 kuni b
Ph. Helv. V  0,915—0,918 185—196 79—84 D
DAB VI 0,911—0,914 187—196 80—88 S
Chem. T-b.1) II 0,914—0,919 189—196 T9—87 ——

1) Chemiker-Taschenbuch, 1939, IL
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Pievalilledli (vordlustabel).

Erikaal Seeb. arv Joodarv
Chem. T-b. 0,920—0,926 188—194 119—135
E. Schmidt 2) 0,924—0,926 — 125—135

~ Maapahklisli (vordlustabel),

Erikaal Seeb. arv Joodarv Happekraad
Ph. Est. 0,915—0,918 190—196 85—92 kuni 6
Ph, Helvet. 0,915—0,918 190—196 85—92 3% 56
DAB VI 0,912—0,917 188—197 83—100 T
Chem. T-b. 0,911—0,926 189—197 86—98 —

Sojadli (vordlustabel).

Erikaal Seeb. arv Joodarv
Chem. T-b. 0,922—0,934 191—194 114—137
E. Schmidt 0,927 131—133

Uuritud 6lide virvus oli tdiesti tavaline ning iithtus Ph. Est. noue-
tega. — Need andmed ei ole oma iihetaolisuse tottu tabelitesse margitud.

Labiviidud uurimiste tulemuste Jjérgi otsustades tuleb kéiki uuritud
olisid pidada puhtaiks, s. 0. mittevéltsituiks.

Asudes 6lide uurimise teise osa s. o. kélbulikkuse vaatlusele, saame
teise pildi. Juba maigult vois dra tunda méne &li morkjenemist. Kreisi
reaktsicon oli pea 50% Jjuhtudel positiivne. 6 juhul véis reaktsiooni mér-
kida + -+ 4+, ning neil Jjuhtudel kui ka ménel -+ -+ juhul vois morkjene-
mist juba maigu jirgi #ra tunda. Teistel positiivsetel juhtudel oli
olide maik hea.

Happekraad oli sellele vaatamata koikidel 6lidel erakordselt madal.
Oliivolide happekraad kéikus 1—2 vahel, maap#hklislid olid paljud pea
tédiesti neutraalsed: happekraad 0,1.

Uhel juhul (sojadli N 20) oli tegemist ekstraktitud, mitte pressitud
oliga, mida vois juba tunda ebameeldivast, bensiinijazki meenutavast
kérvalmaigust ja 16hnast.

Mis puutub 6lide hindadesse, siis olid need iildiselt viaga koikuvad.
Naiteks tasusin 50 g oliivéli eest (lihes pudeliga) iihes #ris 26 senti, teises
sama hulga ja pudeli eest 17 senti! Viimases dris arvestati pudeli eest
6 senti. Kui esimesel juhul pudelit samaselt hinnata, saame 6lihinna vas-
tavalt 20: 11. See kéikumine on liig suur. Sealjuures vois 6lide kvali-
teeti pidada vordseks.

Loppeks olgu mirgitud, et kahes #ris anti ostetud 6lid dra ilma eti-
ketita, iihel juhul 2 pudelit korraga!

%) Ausf. Lehrbuch der. pharm, Chemie, 1922, II,
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I osa

MAITSEAINED.

Tihtsaimate maitseainetena voeti kdesolevas to6s analiiiisimisele
aadikhape ja dddikas. A#dikhape tuleb meil teatavasti miiiigile 30%-sena
nii apteekide, rohu-vérvikaupluste kui ka toiduainetekaupluste kaudu, vii-
mastest ainult kinnipitseeritud originaalpudelites. A#dikat turustatakse
samuti kui dddikhapet. Lubatud on ainult kdarimisel valmistatud aidikas
6—14% #adikhappe sisaldusega. Addika ja addikhappe turustamist korral-
dab meil dddika ja dddikhappe miitigi madrus (Riigi Teataja 1935
Nr. 92, 763):

Uldse uuriti 20 dddikhappe ja 15 dadika proovi, millest osa osteti
toiduainetekauplustest mitmesuguste toostuste poolt tédidetud originaal-
pudelites, osa lahtiselt rohu-virvikauplustest.

Lahjendatud dddikhappeid teimiti Ph. Est. jargi. Masrati erikaal,
ddadikhappe %, arseeni, sulfaadi, kloriidi, raskemetallide ja redutseerivate
ainete sisaldust ning jadki 6 cem. Tulemused on antud tabelina.

Lahj. 4ddikhapped I

Nr. CH3COOH % Erikaal As Jiik SOs Cl Raskemet. Redut. ained

2 29,90 1,020 — — — — — —

3 29,95 1,0420 — — — — —_ —

4 29,95 1,020 — — — — — punane

5 27,61 10398 — — — — — pruun

6 29,60 11,0417 — @ — — — — —_

T 22,86 11,0340 — 0,7mg — — — —

8 29,38 1,0415 — 1 mg — jil. —_ pruun-pun.
9 30,60 1,028 — — — — —_ —

10 30,50 1,0428 — — — — — [pruun-pun.

Lahj.daddikhapped II.

Nr. CHsCOOH % Erikaal As Jaik SOs Cl Raskemet. Redut. ained

11 29,95 1,020 — — — — —_ —_

12 29,95 1,020 — — — — — =

13 29,84 1,04197 — L — . — — punane,
19 30,90 11,0430 — — — — — punane
22 30,00 1,020 — — — — — —

23 30,60 1,0428 — — — — — —

27 27,60 11,0398 — — — — - pruun

28 30,60 1,0428 — 0,6mg — — —_ pruun-pun,
29 30,00 1,020 — — — — — —

30 30,50 1,028 — — — — — —

35 29,70 SO ot ey i i R
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Koik addikhapped kandsid etiketil mirkust 30% &aadikhappe sisal-
duse kohta. — Pudelite sisu kontrollides oli see paljudel juhtudel vihem
etiketil margitud hulgast (50 v6i 100 g), kuid ei iiletanud — 8%. Maa-
rus lubab 3%-list erinevust.

Nagu tulemustest niha, ei sisaldanud ostetud #ddikhapped 4 juhul
noutaval hulgal #idikhapet (29,5—30,5). Arseeni, sulfaati ja raske-
metalle ei leitud iihelgi juhul, kloriidi jalgi iihel juhul. Ka aurutusjagk
oli iildiselt rahuldav, ainult 3 juhul iiletas see lubatud normi (0,5 mg).
Redutseerivate ainete (empiireumaatilised ained, véaavlishape, aldehiiiid,
sipelghape) sedastamisel ei vastanud 50% hapetest nouetele, s. o. kaotasid
kaaliumpermanganaadiga vesivannil soojendamisel violetse vérvuse, muu-
tudes punaseks, pruun-punaseks voi pruuniks.

Helveetsia V farmakopsas on selle teima juures dadikhappe ja kaa-
liumpermanganaadi vahekord muudetud. Tuleb #ra oodata, kas ka meil
selles suhtes muudatusi tehakse, voib-olla on siis ka tulemused teised.

Azdikaid teimiti samuti Ph. Est. jarele, mille ndudmised tildiselt ihtu-
vad DAB VI-ga, kuid meil on ette nihtud vaid kéddrimise teel saadud
fadikas, 5,7—6,3% CH3COOH sisaldusega.

Masdrati CHsCOOH%, lubamatul hulgal viidvel- voi soolhappe, ldm-
mastikhappe, arseeni sisaldust, jadki 10 cem aadikast, jadgi maiku ja selle
tuha reaktsiooni.

Tulemused on antud tabelina,

Addikad.
Nr. CH3COOH % H2S04 HNO3 Jaak Tuha reakt. As
HC1

i 7,26 — — 0,04 g leelis. —_
14 6,564 — — 0,043 o —
15 3,96 fous s 0,05 X G
16 7,14 — — 0,061 b —
17 6,12 L o 0,128 % Ay
18 7,60 —_ —— 0,063 » —
20 7,13 — — 0,062 = —_—
21 4,0 g e 0,05 s =
24 8,65 — — 0,337 5 —
25 7,50 k i 0,063 s e
26 4,04 — — 0,052 55 —
31 6,05 i - 0,130 & -
32 6,55 aths ik 0,042 4 e
33 7,14 = = 0,06 : e
34 7,45 — — 0,07 —

””

Nagu ndha, on meil miiiigil mitmesuguse kangusega dadikat, samuti
kddrimisel saadud kui ka lihtsalt konts. diddikhappe lahjendamisel ja vir-
vimisel saadud dadikat. Monikord leidus etiketil mirkus: kunstlik, mis
ei ole kooskolas Ph. Est. ega méédruse nouetega.
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Kolmel juhul oli dddikhappe % viaga madal, ca 4, monel juhul palju
iile 6 (8,65). Mitmed suuremad firmad garanteerivad etiketil 7% aadik-
happe sisaldust, mis tavaliselt on iiletatud (kuni 7,5%).

10 cem dddika aurustamisel saadud jagk oli nouetele vastav (kuni
0,05 g) ainult 5 juhul, kuna 10 juhul see normi sageli mitmekordselt iile-
tas (kuni 0,337!)

Jadgid ei omanud kunagi kibedat maiku ja nende tuhad nditasid
alati leelisest reaktsiooni (teim vabadele mineraalhapetele).

KOKKUVOTE:

1. Uuritud toitolid olid puhtad, s. o. voltsimata.
Positiivne Kreisi reaktsioon ligi 50% juhtudel niitab, et 6lid olid kas
morkjad, morkjenemas vo6i pleegitatud, mis Ph. Est. seisukohalt on
lubamata.
Uks 0li oli valmistatud ekstraktimise teel ja seega toiduks kolbmata.
Ilma etiketita ei tohi viljastada iihtegi 6li.
Olide hindades vdis konstateerida liig suuri koikumisi. Parimaks ja
odavaimaks miitigilolevaks toitéliks osutus maapahklioli.

2. Uuritud aadikhapped olid mitmel juhul palju nérgemad. Samuti lei-
dus liig sageli lubamata hulgal redutseerivaid aineid.
Pudelite sisu suhtes esines koikumisi kuni 8%.

3. Aiadikatest olid paljud kunstlikult valmistatud, mis on vastuolus Ph.
Est. ja m#ddruse nouetega.
Addikhappe sisalduse suhtes oiid kdikumised liig suured (3,96—8,65%),
kuigi maarus lubab 6—14%. Peab néudma #iadikhappe sisalduse iiht-
lustamist.
Aurustusjasagid iiletasid harukordselt sageli Ph. Est. noudeid,

Aratriikk ,.Eesti Rohuteadlasest nr. 12, 1939. a.

k. ﬁattieseni triikikoda o.-ii., Tartu, 1940.
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