TARTU ULIKOOL

Sporditeaduste ja fiisioteraapia instituut

Katrin Fessak

Opilaste uudsuse vajadus kehalise kasvatuse tunnis eneseméaratlemise

teooria vaatenurgast: teaduskirjanduse siistemaatiline iilevaade

Students’ need for novelty in physical education class from the perspective of self-

determination theory: systematic review

Magistritoo

Kehalise kasvatuse ja spordi dppekava

Juhendaja:

Kiilalisteadur, Henri Tilga

Tartu 2024



SISUKORD

TOO THRITIEVAAAE ...ttt et e bt et esbe et e e beeenteennne e 3
AADSTIACT ...ttt b bbb ne e 4
1. KIRJANDUSE ULEVAADE ......cocooiiiiietieteteeeeeeeeie e ese st es st en st s s sn s 5
1.1.  EnesemaaratlemiSe tEOOTIA ... .ccuiruiiriieiieeitiesieeesieesieeeiee sttt e steesieeebeesieeesteesaneesbeesaneaneeas 5
1.2.  Baaspsiihholoogilised vajadused ja moOtivatSIoON ........cccvveeiiiiiiiieniiie e 6
1.3. Uudsus ja enesemaaratlemiSe t€00TIA. .. .uuuiiiiurieiiiiieiiieesiieesiieesieeesieeesbee s e saeesnineeans 7
1.4,  Uudsusvajadus kui uus pdhivajaduste kandidaat ...........ccccveveiiiiiniiieniieiee s 7
2. TOO EESMARK JA ULESANDED .......ccovumiimiiiiiriniieieeesisiee e, 10
3. METOODIKA . ...ttt ettt et b et e e b bt et e et nne e 11
3.1, OtSINQU SEFALEEUIA ... ecvveiveeiecie st erie st e s ste et e st e e e e e e sre e resneesre e teeneesreesreenee e 11
3.2.  Teaduskirjanduse valimi moodustamise Kriteeriumid............cccoovevvniriieenivninsieereeenn 13
3.3.  Teaduskirjanduse kvaliteedi hindamine ............ccooeiiiiiiiiiiieee s 13
A, TULEMUSED.......oiii ettt st b et sre e beesiaeenee s 15
4.1, ArtiKLte TIEVAAAE ....eeivveeieiiiiee ettt bbbt 15
4.2. Seosed uudsuse ja kolme pohivajaduse vahel ............ococoviiiiiiie 18
4.3. Seosed uudsuse ja motivatsioonide VANel ...........cocevveiiiiiiee e 18
4.4. Seosed uudsuse ja teiste kehalise kasvatuse véljundite vahel.............ccccoeviiiiiiiinenn, 19
5. ARUTELU Lttt b et b e bbbt be et nes 21
6. JARELDUSED.......ooiiitiiiiiiiiiiteie sttt 26
7. KASUTATUD KIRJANDUS ...ttt 27

Lihtlitsents 10put66 reprodutseerimiseks ja iildsusele kittesaadavaks tegemiseks................... 33



Too liihiiilevaade:

(Opilaste uudsuse vajadus kehalise kasvatuse tunnis enesemiiratlemise teooria

vaatenurgast: teaduskirjanduse siistemaatiline iilevaade)

Eesmiirk: Kiesoleva siistemaatilise teaduskirjanduse iilevaate eesmirk oli kirjeldada milline on
uudsusvajaduse roll motivatsiooni ja teiste kehalise kasvatusega seotud véljundite

prognoosimisel.

Metoodika: Teaduskirjanduse otsingul ja siistemaatilise iilevaate  koostamisel tugineti
PRISMA-P (Preferred Reporting Items for Systematic review and Meta-Analysis Protocols)
juhendile. Artiklite otsimiseks kasutati jargmisi andmebaase: Web of Science ja Scopus.
Andmebaasist otsiti originaalartikleid, mis olid ilmunud ajavahemikul 2016-2024. Vilja
selekteeritud artiklite metoodilise kvaliteedi hindamiseks kasutati STROBE (Strengthening the

Reporting of Observational studies in Epidemiology) kontrollnimekirja.

Tulemused: Kaéesoleva teaduskirjanduse siistemaatilise {ilevaateuuringu sissearvamise
kriteeriumitele tuginedes jai 10plikusse valimisse 8 ldbildikeuuringut. Kaheksast artiklist
kasutasid viis uuringut uudsusvajaduse hindamiseks Measurement of Novelty Need Satisfaction
Scale ja kolm uuringut kasutasid Measurement of Psychological Needs Scale kiisimustikku,
millele autorid lisasid uudsusvajaduse. Uuringute tulemused olid nididanud uudsuse vajaduse
rahuldamise olulisust koos teiste psiithholoogiliste pohivajadustega kehalise kasvatuse tundides.
Eriti koos kompetentsuse vajadusega, kuna uudsus ennustab autonoomset motivatsiooni ja
kavatsust olla tulevikus Opilastel kehaliselt aktiivne, ka véljaspool kooli. Samuti uudsusega
rahulolu korreleerus positiivselt sisemise motivatsiooniga, nididates vdga sarnaseid korrelatsioone

kolme pohilise psiihholoogilise vajadusega.

Kokkuvéote: Uudsus on oluline muutuja, mille lisamine enesemédratlemise teooria
olemasolevasse pohivajaduste nimekirja voib edendada positiivseid afektiivseid, kognitiivseid ja
kéditumuslike tagajargi ning ennetada halba enesetunnet. Vajalikud on edasised pikisuunalised
uuringud, et uurida uudsusvajadust ldbi erineva iilesehitusega uuringute, et tOsta tulemuste

kvaliteeti.

Miirksonad: Uudsusvajadus, enesemiératlemise teooria, psithholoogilised pohivajadused



Abstract:

(Students' need for novelty in physical education class from the perspective of self-

determination theory: systematic review)

Aim: The aim of this systematic literature review was to determine the role of the need for

novelty in predicting motivation and others related outputs to physical education.

Methods: The search for scientific literatuure and the preparation of the systematic review were
based on PRISMA-P (Preferred Reporting Items for Systematic review and Meta-Analysis
Protocols) guidelines. For the articles search were used the following databases: Web of Science
and Scopus. All databases were searched for full-text articles that were published between 2016
and 2024. The STROBE (Strengthening the Reporting of Observational studies in
Epidemiology) checklist was used to assess the methodological quality of the selected articles.

Results: Based on the inclusion criteria of this systematic literature review, 8 cross-sectional
studies were included in the work. Five articles used the Measurement of Novelty Need
Satisfaction Scale to assess the need for novelty, and three studies used the Measurement of
Psychological Needs scale, with the authors adding the need for novelty. Based on the analysis
of the articles, it was found that the satisfying the need for novelty together with other basic
psychological needs (especially the need for competence) in physical education classes is
important, as novelty predicts autonomous motivation and the intention to be physically active in
students in the future, also outside of school. Also, novelty satisfaction was positively correlated
with intrinsic motivation, showing very similar correlations with the three basic psychological

needs.

Conclusion: Adding novelty to the existing Basic Psyhological need list in Self-Determination
Theory can promote positive affective, cognitive, and behavioral outcomes and prevent bad
feeling. In the future, longitudinal studies are needed to investigate the need for novelty through

studies with different designs in order to increase the quality of the results.

Keywords: Need for novelty, self-determination theory, basic pshychological needs



1. KIRJANDUSE ULEVAADE

Kehalise kasvatuse tundidel on viga oluline m&ju Opilaste sotsiaalsele, emotsionaalsele ja
fuiisilisele arengule (Ulstad et al., 2016). Naiteks voib kehaline kasvatus avaldada suurt moju
kehaviljenduse kujunemisele ja tervislike harjumuste kujunemisele (Ulstad et al., 2016). Selleks,
et see koik toimuda saaks peavad Opilased kehalise kasvatuse tundides kogema ohkkonda, kus
luuakse rida positiivseid emotsionaalseid ja psithholoogilisi kogemusi (Castonguay et al., 2015).
Samuti ohkkonda kus julgustatakse kirjeldada oma isiklikku teadlikkust oma omadustest ja
piirangutest (Babic et al., 2014) ning edendada enesetunnetust ja sisemist motivatsiooni (Haerens
et al., 2015; Haerens et al., 2018; Kalajas-Tilga et al., 2020). Seega on kehalise kasvatuse
Opetajatel suur roll oma Gpilaste aktiivse eluviisi propageerimisel (Martins et al., 2018). Mone
Oppekava sisu eelistamine teisele, dpetamismeetodite voi stiilide valik, samuti meeleolu, mille
Opetajad kehalise kasvatuse tundide ajal loovad, on olulised tegurid, mis mojutavad Opilaste
osalemist Oppimises ja suhtumist kehalisse aktiivsusesse (Cheon & Reeve., 2013).

Motivatsiooniga seotud protsesside moistmine on {lioluline Opilaste kaasamisel
tegevustesse (Vasconcellos et al., 2020; White et al., 2021). Viimastel aastakiimnetel on vilja
tootatud mitmeid teooriaid selleks, et paremini modista motiveeritud Opikditumist ja selle
protsesse. Nende teoreetiliste mudelite hulgas on enesemiiratlemise teooria, mida edukalt
rakendatakse kehalise kasvatuse tundides (Ryan & Deci, 2000; Deci & Ryan, 2000; 1985). Kuna
selle komponendid on kehalise kasvatuse jaoks vidga olulised, siis on enesemddratlemise
teooriast saanud iiks enim kasutatavaid raamistikke dpilaste motivatsiooni modistmiseks kehalise

kasvatuse Oppeprotsessis (Ntoumanis & Standage, 2009).

1.1. Eneseméiratlemise teooria

Enesemédratlemise teooria selgitab inimese motivatsiooni, keskendudes sellele, et mil
madral on inimese kditumine enese poolt motiveeritud ja enesemdiratletud (Ryan & Deci, 2000).
Enesemaéiratlemise teooria jargi on inimesed oma olemuselt suunatud psiihholoogilisele kasvule,
oppimisele, meisterlikkusele ja teistega iithenduse loomisele. Seda ei peeta automaatseks, vaid
selleks tuleb luua toetavaid tingimusi, et toimuks areng (Ryan & Deci, 2020). Eneseméiaratlemise
teooria paneb rohku inimeste loomuomastele motivatsioonilistele kalduvustele dppida ja kasvada
ning sellele kuidas seda toetada (Ryan & Deci, 2020).

Enesemaiiratlemise teooria kohaselt on inimestel kolm kaasasiindinud ja universaalset
psiihholoogilist pohivajadust, mida sotsiaalne keskkond peab rahuldama, et edendada heaolu ja

erinevaid kasvuilminguid, nagu sisemine motivatsioon ja internaliseerimine (Vansteenkiste &



Ryan, 2013). Naiteks kehalise kasvatuse tundides voivad Opilased tunda, et neil on vdimalus
valida erinevate tegevuste vahel ja neil on oma Oppeprotsessi osas mitmekesised lilesanded.
Samuti vdivad nad tunda end kindlalt, et tdidavad erinevaid dpetaja pakutud iilesandeid, samuti

on nad teistega seotud ja integreeritud (Ryan & Deci, 2000).

1.2. Baaspsiihholoogilised vajadused ja motivatsioon

Enesemadiratlemise teooria (Ryan & Deci, 2000) viitab paljudele psiihholoogilistele
vajadustele, mis on koigil inimestel olemas. Need vajadused on vajalikud psiihholoogiliseks ja
sotsiaalseks heaoluks, soodustades isiklikku kasvu ja arengut (Vlachopoulos et al., 2006). Kolme
vajadust peetakse eriti oluliseks, nimelt autonoomia, kompetentsuse ja seotuse vajadused.

Autonoomsus tihendab algatusvdimet ja oma kéitumise suunamist (Deci & Ryan, 2000,
2002). Seda toetavad kogemused, mis pakuvad huvi ja vidirtust, ning ddnestavad kogemused
vilisest kontrollist, milleks vOib olla kasu vOi karistused. Liikumise kontekstis on voimalik
tajutud autonoomiat toetada kuulates laste ettepanekuid liikumisvoimaluste osas, andes
voimalusi {hisele lahenduste loomisele ja hoolitsedes liikumisvalikute mitmekesisuse eest
(Vasconcellos et al., 2020). Kompetentsus puudutab hakkamasaamise tunnet optimaalselt
viljakutsuvate iilesannetega, mille kdigus inimene areneb. Vajadus kompetentsi jarele on kodige
paremini rahuldatud histi struktureeritud keskkondades, mis pakuvad optimaalseid véljakutseid,
positiivset tagasisidet ja kasvuvdimalusi. Kompetentsustunde toetamiseks on vdimalik anda
lilkumistegevuste puhul sisulist ja konstruktiivset tagasisidet ning esitada selgeid ootusi
kaitumise suhtes (Deci & Ryan, 2000). Seotus puudutab kuuluvustunnet. Seda soodustab austuse
ja hoolivuse edasiandmine (Deci & Ryan, 2000) .

Teaduskirjandus on ndidanud, et kui kehalise kasvatuse dpetajad rahuldavad oma Gpilaste
baaspsiihholoogilisi vajadusi, siis eeldatakse, et nendel dpilastel tekivad kohanemisvoimelisemad
tagajarjed (nt autonoomsed motivatsioonivormid, prosotsiaalne kditumine, nauding)
(Vasconcellos et al., 2020; Ntoumanis, 2001; Standage et al., 2006; Fin et al., 2019; Sun et al.,
2017). Samuti voib see suurendada ka Opilaste kehalist aktiivsust viljaspool kooli konteksti
(Hein et al., 2004; Mouratidis et al., 2008; Lim & Wang, 2009). Kolmest pohivajadusest oli
tugevaim positiivne ennustaja kehalise kasvatuse tunnis ja vabaajal kehalist aktiivsust tehes
kompetentsuse vajaduse rahuldamine (Sicilia et al., 2016; Taylor et al., 2010; Teixeira et al.,
2012).

Vajadusi toetava Opetaja kditumine hdolmab sisuka pdhjenduse esitamist,
valikuvOoimaluste andmist, Opilaste ideede kuulamist, meisterlikkuse tunnustamist ja juhiste
viahendamist (Cheon et al., 2012, Lonsdale et al., 2019). Nendele kiditumisviisidele keskendunud

Opetajate sekkumised toovad kaasa vajaduste rahuldamise ning kiitumusliku ja emotsionaalse
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kaasatuse, samas kui Opetaja kditumise kontrollimine on seotud vajadusete frustratsiooni ja
Opilaste rahulolematusega (Curran & Standage, 2017). Eakaaslased vdivad samuti aidata kaasa
loodud motivatsioonikliima loomisele (Warburton, 2017) ning tdendid niitavad, et nii
eakaaslased kui ka Opetajad mdjutavad Opilaste motivatsiooni ja naudingut kehalise kasvatuse

vallas (Cox et al., 2009; Ostroff, 2016).

1.3. Uudsus ja enesemiiratlemise teooria

Alates enesemaiiratlemise teooria sGnastamisest on autonoomiat, kompetentsust ja seotust
peetud pdhilisteks ja tdhusateks inimese psiihholoogilise ja sotsiaalse heaolu toetajateks (Deci &
Ryan, 2000). Ka uudsuse konstruktsioon on tegelikult eneseméératlemise teoorias olnud alates
esmaste uuringute véljatdotamisest ja selle teooria pdhivajaduste loomisest (Deci, 1975; Deci &
Ryan, 1991; Ryan & Deci, 2000). Eneseméiratlemise asutajad holmasid oma sisemise
motivatsiooni esialgsetes méératlustes inimeste kalduvust olla uudishimulikud, otsida uudseid
tegevusi ja puutuda kokku uute véljakutsetega (Deci & Ryan, 2000). Samuti on Ryan ja Deci
(2000) oma uuringutes uudsust sageli maininud inimese motivatsiooni olulise elemendina. Nad
on defineerinud motivatsiooni kui tugevat seotust {iilesannetega, mida inimesed peavad
huvitavaks ja mis omakorda toetab arengut (Deci & Ryan, 2000). Samuti leiavad nad, et
sisemine motivatsioon on inimese loomulik kalduvus otsida uudsust ja véljakutseid, uurida ja
oppida ning areneda ja kasutada oma vdimeid (Deci & Ryan, 2000). Seetdttu vdivad uudsuse
kogemused modjutada ja olla mdjutatavad sisemisest motivatsioonist (Stoa & Lun, 2020). See
viitab sellele, et uudsus voib tdiendada juba olemasolevaid vajadusi ning uudsuse vajaduse
rahuldamine paralleelselt teiste vajaduste rahuldamisega toob kaasa kohanemise tulemuste ja

optimaalse toimimise (Gonzalez-Cutre et al., 2016).

1.4. Uudsusvajadus kui uus pdhivajaduste kandidaat

Erinevad autorid on hakanud uuringutele tuginedes pakkuma eneseméératlemise teooria
vajaduste kdrvale tdiendava pdhivajadusena vilja uudsuse vajaduse (Gonzalez-Cutre et al., 2016,
2020, Bagheri & Milyavskaya, 2020, Vansteenkiste et al., 2020). Uudsust on defineeritud kui
kaasasiindinud vajadust kogeda midagi, mida varem pole kogetud vdi midagi, mis erineb
igapdevarutiinist (Gonzalez-Cutre et al., 2016). Ehk oluline on luua olukordi kus opilased
tajuksid uudsust, mitte uudseid stiimuleid. Seetdttu ei pea Opetamise ja Oppimise strateegiaid
olema objektiivselt “uudsed”, kui Opilased neid subjektiivselt sellistena tajuvad. Naiteks
tavapidrase esitluse loomine ei ole uus, samas kui tutvustada teisi esitlustodriistu, millega
opilased pole varem kokku puutunud, muutub see nende jaoks huvitavamaks (Stoa & Lun,

2020). Téanu tundmatute olukordade rakendamisele klassiruumis saab Opetaja luua keskkonna,
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mis soodustaks Opilaste sisemist motivatsiooni (Stoa & Lun, 2020). Uudsuse rakendamine
kehalisele aktiivsuse kontekstis voib olla oluline kuna see mitte ainult ei suurenda kehalise
kasvatuse autonoomset motivatsiooni, vaid mdjub positiivselt ka heaolule, naudingule ja
rahulolule (Gonzalez-Cutre et al., 2016, Gonzalez-Cutre & Sicilia, 2019, Sylvester et al., 2018).
Ehk uudsuse juurutamine kehalise kasvatusse voib aidata suurendada Opilaste huvi ja uudishimu
ning sellest tulenevalt ka nende kaasatust Oppeprotsessi (Gonzalez-Cutre et al., 2016).

Ryani ja Deci (2017) sonul peaks psiihholoogiline pdhivajadus vastama kuuele
kaasamiskriteeriumile:

1) Baaspsiihholoogilise vajaduse rahuldamine peaks olema positiivselt seotud heaoluga ja
negatiivselt seotud halva enesetundega. Psiihholoogilise pdhivajaduse pettumus peaks néditama
vastupidiseid seoseid;

2) Psiihholoogilise pohivajaduse méératlus peab hdlmama konkreetseid kogemusi ja kéitumist,
mis viivad heaoluni;

3) Pohiline psiihholoogiline vajadus peaks olema vahendajaks sotsiaalsete ja isiklike tegurite
ning tulemuste vahel;

4) Pdhilised psithholoogilised vajadused peaksid olema positiivses korrelatsioonis ja toimima
stinergias. Seetdttu ei saa psithholoogiline pohivajadus olla puudujddgivajadus, mis toimib ainult
siis, kui teised vajadused on pettunud,

5) PdShiline psiihholoogiline vajadus peaks olema positiivsete tulemuste ennustaja, mitte pdhiliste
psiihholoogiliste vajaduste rahuldamise tagajirg;

6) Pohiline psiihholoogiline vajadus toimib universaalselt, igas vanuses inimestel ja kdoigis
kultuurides.

Ryan ja Deci uuringutes on uudsust sageli mainitud inimese motivatsiooni olulise
elemendina. Nad on defineerinud motivatsiooni kui tugevat seotust iilesannetega, mida inimesed
peavad huvitavaks ja mis omakorda toetab arengut (Deci & Ryan, 2000). Samuti leiavad nad, et
sisemine motivatsioon on inimese loomulik kalduvus otsida uudsust ja viljakutseid, uurida ja
Oppida ning areneda ja kasutada oma vOimeid (Deci & Ryan, 2000). Seetottu voivad uudsuse
kogemused mdjutada ja olla mdjutatavad sisemisest motivatsioonist (Stoa & Lun, 2020). See
viitab sellele, et uudsus voib tdiendada juba olemasolevaid vajadusi ning uudsuse vajaduse
rahuldamine paralleelselt teiste vajaduste rahuldamisega toob kaasa optimaalse toimimise
(Gonzalez-Cutre et al., 2016).

Hiljutised uuringud on ndidanud, et uudsuse kogemine voib olla oluline mitmesuguste
kohanemistulemuste jaoks erinevates olukordades, nditeks klassiruumis Opetamise protsessis
(Stoa & Chu, 2020), tooheaolu (Baghery & Milyavskaya, 2020), emotsionaalsed

turismikogemused (Skavronskaja et al., 2020), tervislikud toitumiskditumised (Sylvester et al.,
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2018), kehalise aktiivsuse jargimine (Hargreaves et al., 2021; Lakicevic et al., 2020), puhkus
sportlastel (Eccles & Kamier, 2019) ja isegi heaolu tagamiseks iildises eluvaldkonnas (Gonzalez-
Cutre et al., 2016, 2020). Seetottu ndib uudsus olevat oluline muutuja, mille vdiks lisada
enesemédratlemise teooria olemasolevasse pohivajaduste nimekirja (autonoomsus, kompetentsus
ja seotus), eesmérgiga edendada positiivseid afektiivseid, kognitiivseid ja kditumuslike tagajargi
ning ennetada halba enesetunnet.

Enesemaédratlemise teooria (Ryan & Deci, 2017, 2020) kohaselt viitab autonoomia
tahtetundele, kiitumise iseorganiseerumisele ja oma tegevuse algatusvdimele; kompetentsus
puudutab tohususe, meisterlikkuse ja edu tunnet; ja seotus esindab soovi tunda end teistega
seotuna ja kuuluda monda riithma. Koigi nende pShivajaduste rahulolu on seotud autonoomse
motivatsiooni ja optimaalse toimimisega, samas kui nende mitte rahuldamine on seotud
kontrollitud motivatsiooni, amotivatsiooni ja talitlushdiretega. Kuigi uudsus on seotud nende
kolme pohivajadusega, on uuringud ndidanud, et uudsus voib olla ka eraldiseiseva
pohivajadusena, kuid sarnase rolliga konstruktsioon, mis aitab paremini modista inimese
motivatsiooniprotsesse ja psiithholoogilist kasvu (Gonzalez-Cutre et al., 2016, 2020). Jarelikult
voib uudsuse lisamine enesemddratlemise teooria pShivajaduste hulka suurendada erinevate
tulemuste varieeruvust, kuid muuta ka kolme pdhivajaduse seoseid nende tulemustega
(Gonzalez-Cutre & Sicilia, 2019). Selles kiisimuses voib sekkumiste kavandamise eesméirk
erinevates kontekstides rahuldada mitte ainult kolme pohivajadust, vaid ka vajadust uudsuse
jarele, mis vOib viia parema psiihholoogilise ja kiditumusliku arenguni (Gonzalez-Cutre et al.,
2019).

Tuginedes varasemale kirjandusele, kus on uudsusvajadust uuritud erinevates
kontekstides ja valdkondades on seda vajadust pakutud iiheks psiihholoogiliste pohivajaduste
kandidaadiks. Viimase seitsme aasta jooksul on sel teemal olulisel madral juurde tulnud
teaduskirjandust ning hetkel puudub sel teemal siistemaatiline teaduskirjanduse iilevaade
kehalise kasvatuse valdkonnas. Sel pohjusel on kdesoleva uurimuse eesmérgiks siistemaatiline
iilevaade kvantitatiivsetest uuringutest, mis on analiilisinud uudsust kui enesemiiratlemise
teooria pohivajaduste kandidaati kehalise kasvatuse valdkonnas. Kirjeldades seeldbi milline on
uudsusvajaduse roll motivatsiooni ja teiste kehalise kasvatusega seotud viljundite

prognoosimisel.



2. TOO EESMARK JA ULESANDED
Kéesoleva siistemaatilise teaduskirjanduse iilevaate eesmark oli kirjeldada milline on
uudsusvajaduse roll motivatsiooni ja teiste kehalise kasvatusega seotud viljundite
prognoosimisel.

Léahtuvalt eesmirgist piistitati jirgmised uurimiskiisimused:

1. Milline seos on uudsusvajaduse ja psiihholoogiliste pohivajaduste vahel kehalise

kasvatuse valdkonnas?
2. Millist rolli omab uudsusvajadus motivatsiooni prognoosimisel?

3. Kuidas mdjutab uudsusvajadus teisi kehalise kasvatusega seotud viljundeid?
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3. METOODIKA

3.1. Otsingu strateegia

Kidesolevas siistemaatilises lilevaateuuringus kasutati teaduskirjanduse otsinguks
jargnevaid andmebaase: Web Of Science, Scopus. Artiklite otsinguprotsess ja sobivuse analiiiis
pohines PRISMA-P juhendil (Preferred Reporting Items for Systematic review and Meta-
Analysis Protocols), mille to6tasid vilja Moher ja tema kolleegid (2015).

Otsing 10petati 7. aprillil 2024. Teaduskirjanduse otsimiseks kasutati sisendiks: novelty
AND (“basic psychological need*” OR “self-determination theory”). Andmebaasist otsiti
originaalartikleid, mis olid ilmunud ajavahemikul 2016 (aasta, mil Gonzalez-Cutre jt pakkusid
uudsust  psithholoogiliste pohivajaduste hulka) kuni 2024. Artiklite otsimis- ning
selekteerimisprotsessi visualiseerimiseks on andmed toodud joonisel 1.

Esialgsetest otsingutulemustest kaasati t00sse need artiklid, mille tdistekst oli vabalt
kéttesaadav. Seejdrel vaadati iile artiklite pealkirjad ning loeti 14bi kokkuvdtted, mille pdhjal
otsustati kas antud artikkel on kooskdlas kdesoleva siistemaatilise {ilevaate kontekstiga voi mitte.
Andmebaasidest leitud otsingutulemusi oli kokku 135. Dublikaatide elimineerimiseks kasutati
Zotero viitehaldustarkvara, mis iihe funktsioonina toob esile ka dublikaatide olemasolu.
Dublikaatide eemaldamise jirgselt oli artiklite arv 101, millest elimineeriti pealkirja ja
lihitilevaate jdrgi 86 kiesolevasse magistrito0sse mittesobivat artiklit. Tuginedes
teaduskirjanduse valimi moodustamise kriteeriumitele elimineeriti veel 7 artiklit. Kdesolevasse

magistritodsse leiti sobivaks 8 artiklit.
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Joonis 1. Kirjanduse otsing ja selekteerimine
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3.2. Teaduskirjanduse valimi moodustamise Kriteeriumid

Kéesoleva magistritdo artiklite sissearvamise kriteeriumid olid jairgmised:
1) T66 kuulub kehalise kasvatuse valdkonda;

2) td0 teoreetiline raamistik on eneseméératlemise teooria;

3) t60s kasitletakse uudsusvajadust;

4) tegu on empiirilise uuringuga;

5) artikkel on avaldatud inglise keeles.

3.3. Teaduskirjanduse kvaliteedi hindamine

Uurimistodsse viljavalitud artiklite kvaliteedi hindamiseks kasutati, ristldbildikeuuringute
(Cross-Sectional Studies) jaoks kohandatud STROBE kontrollnimekirja (STROBE Checklists,
2024). Varasemalt on siistemaatilise kirjanduse iilevaate koostamise raames STROBE juhendit
kasutatud teadusuuringute metoodilise kvaliteedi hindamiseks Vandenbroucke ja tema kolleegid
(2007) ning Chu ja Chang (2018). Juhend on loodud kvantitatiivsete uurimistodde tulemuste
raporteerimise ldbipaistvuse parandamiseks. Mida kdrgem on artikli kvaliteet, seda rohkem sobib
artikkel analiitisimiseks.

STROBE kontrollnimekiri koosneb 22 punktist, mis on seotud pealkirja ja
lihikokkuvottega (punkt 1), sissejuhatusega (punktid 2 ja 3), meetoditega (punktid 4-12),
tulemustega (punktid 13-17), aruteluga (punktid 18-21) ja leidude kohta (punkt 22).

Autor hindas iga artikli puhul, kas artikkel vastas sellele kriteeriumile voi mitte. Kui
artikkel vastas kriteeriumile, siis tahistab seda 1 ja kui artiklil puudub vastav kriteerium, siis
tihistab seda 0. Seejérel liideti koik hinnangud 16ppskooriks, et ndidata artiklite tildist kvaliteeti.
Vihem kui 50% nditab madalat kvaliteeti, kuni 70% keskmist kvaliteeti ja lile 85% niitab artikli

korget kvaliteeti. Kdik madala kvaliteediga artiklid jaetakse sellest iilevaatest vélja (vt tabel 1).
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Tabel 1. 8 kaasatud uuringu metoodilise kvaliteedi hindamine

Kriteeriumid Gonzalez- Gonzales- Trigueoros Fierro-  Ferndndes- Aibar et Koka et Gonzales-

Cutre et Cutre & et al., Suero et Espinola al., al., Cutre et
al., Sicilia (2019) al., et, al. (2021) (2021) al.,
(2016) (2019) (2020) (2020) (2023)
1. Pealkiri ja 1 0 1 0 1 1 1 1
lithikokkuvote
Kirjanduse iilevaade
2. Taustainfo/ 1 1 1 1 1 1 1 1
pohjendus
3. Eesmiirgid 1 1 1 1 1 1 1 0
4. Uuringu 1 1 1 1 1 1 1 1
tilesehitus
Metoodika
5. Tingimused 1 0 1 1 1 1 0 1
6. Osalejate 1 1 1 1 1 1 1 1
andmed
7. Muutujad 0 1 1 1 1 1 1 1
8. Mdotmised 1 1 1 1 1 1 1 1
9. Kallutatus 1 1 1 0 1 0 1 1
10. Uuringu 0 0 1 1 0 1 1 1
suurus
11. 1 1 1 1 1 1 1 1
Kvantitatiivsed
muutujad
12. Statistilised 1 1 1 1 1 1 1 1
meetodid
Tulemused
13. Osalejad 0 1 0 1 0 1 1 1
14. Kirjeldavad 1 1 1 1 1 1 1 1
andmed
15. Muutuste 1 1 1 1 1 1 1 1
esitamine
16. Peamised 1 1 1 1 1 1 1 1
tulemused
17. Muud 1 1 0 1 0 1 1 1
analtitisid
Arutelu
18. Eesmirkide 1 1 1 1 1 1 1 1
saavutamine
19. Puudused 0 1 0 1 1 1 1 1
20. 1 1 1 1 1 1 1 1
Tolgendamine
21. Uldistatavus 1 1 1 1 1 1 1 1
Muu info
22. Rahastus 1 0 0 1 1 1 1 1
Lappskoor 18 19 18 20 19 21 21 21
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4. TULEMUSED

4.1. Artiklite iilevaade

Kiesoleva slistemaatilise iilevaateuuringu sissearvamise kriteeriumitele tuginedes kaasati
toosse 8 labildikeuuringut (Gonzalez-Cutre et al., 2016; Gonzales-Cutre & Sicilia, 2019;
Trigueoros et al., 2019; Fierro-Suero et al., 2020; Fernandes-Espinola et al., 2020; Aibar et al.,
2021; Koka et al., 2021; Gonzales-Cutre et al., 2023). Uuritavate arv koikides artiklites kokku
oli 7987, kellest 3892 olid poisid ja 4095 tiidrukud. K&ik uuringud, mis sellesse siistemaatilise
iilevaateuuringusse kaasati olid avaldatud aastatacl 2016 —  2023. Koik kaasatud
sekkumisuuringud viidi 1dbi kehalise kasvatuse kontekstis. Uuringud olid 1dbi viidud Hispaanias
(n=7) ja Eestis (n=1).

Kéesolevasse magistritoosse sissearvatud kaheksast artiklist kasutasid viis uuringut
uudsusvajaduse hindamiseks Measurement of Novelty Need Satisfaction Scale ja kolm uuringut
kasutasid Measurement of Psychological Needs Scale kiisimustikku, millele autorid lisasid
uudsusvajaduse. Koikides kaasatud uuringutes uurisid teadlased mitmeid erinevaid tunnuste
seoseid uudsusvajadusega: psiihholoogilised pohivajadused (7 uuringut); sisemine motivatsioon
(5 uuringut); kehalise kasvatusega seotud viljucndid (4 uuringut). Ulevaade uuringute
omadustest on vélja toodud Tabelis 2.

Metoodilise kvaliteedi analiilis nditas valitud artiklite tldist head kvaliteeti, mistottu
tihtegi artiklit sellest iilevaatest vilja jatma ei pidanud. Kaheksast artiklist kaks saavutasid
keskmise kvaliteedi ja kuus korge kvaliteedi (vt tabel 1).
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Tabel 2. Ulevaade uuringute omadustest

Autorid  Riik ST ys dsusvajad d  Analiisi
ta) arv (poisid, Uudsusvajaduse  Tunnuste —seose o
(aas tiidrukud) (M£SD) hindamine uudsusvajadusega meeto
Gonzalez- Hispaania 1035 16,20+0,86 Kiisimustik: Kiisimustik: Struktuuri
(496/539) Measurement Measurement of Basic mudelite
Cutre et of Novelty  Psychological Needs in analiiiis
al. (2016) Need Exercise Scale (pdhiliste
Satisfaction psithholoogiliste
Scale; 6 viidet  vajaduste Se0s);
uudsusvajaduse  Measurement of
hindamiseks; Perceived Locus  of
5-palline Casuality Scale
Likerti  tiiipi  (motivatsiooni seos)
skaala.
Gonzéles- Hispaania 764 14,26+1,56 Kiisimustik: Kiisimustik: Struktuuri
Cutre & (383/381, Measurement Measurement of Basic mudelite
of Novelty  Psychological Needs in analiiiis
Sicilia Need Exercise Scale (pdhiliste
Satisfaction psiihholoogiliste
(2019) Scale; 6 viidet  vajaduste
uudsusvajaduse  seos);Measurement  of
hindamiseks; Sport Motivation Scale
5-palline (sisemise  motivatsioon
Likerti  tiitipi  seos); Measurement of
skaala. Subjective Vitality Scale
(seos elujouga);
Measurement of
Dispositional Flow
Scale-2
(dispositsioonilise voolu
seos); Measurement of
Physical Activity Class
Satisfaction
Questionnaire (seos
Trigueoos Hispaania 1444 15,34+1,12 Kiisimustik: Kiisimustik: Struktuuri
et al., (728/716) Measurement Measurement of Basic mudelite
(2019) of Psychological ~ Needs analiiiis
Psychological Scale (pohiliste
Needs scale; 6  psiihholoogiliste
véidet vajaduste Se0s);
uudsusvajaduse  Measurement of
hindamiseks; Perceived Casuality
7-palline Locus  Revised Scale
Likerti skaala. (sisemise
motivatsiooniga seos)
Fierro-Suerc Hispaania 723 13,30+1,20 Kisimustik: Kisimustik: Struktuuri
(349/374) Megsurement of Measgrement of mudelite
et al., (2020) Basic Perceived Locus of T
Psychological Casuality Scale ~ AMUUS
Needs in (sisemise

Exercise scale; 5
vaidet
uudsusvajaduse
hindamiseks; 5-
palline  Likerti
tiilipi skaala.

motivatsiooniga seos)
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Autorid

Osalejate

Vanus

(aasta) Riik arv  (poisid, U_udsusyajaduse Tunnuste_ seosed Analiiiisi
tiidrukud) (M+sp) hindamine uudsusvajadusega meetod
Fernéndes-  Hispaania 1665 12.43+1,87 Kiisimustik: Kiisimustik: .Struktu.ur
' (835/830) Measurement Measurem_ent of |mqu_llte
Espinola et of Psychological Needs analiiiis
al., (2020) Psychological Scale  (psiihholoogiliste
' Needs scale; 5  pdhivajaduste Se0s);
viidet Measurement of
uudsusvajadus Perceived Locus of
e hindamiseks; Causality Scale in
5-palline Phisical Education
Likerti tigipi (autonoomsuse ja
skaala. kontrollitud motivatsiooni
seos); Measurement of
Intention to be Physically
Active Scale (seos
tahtlikkusega olla
kehaliselt aktiivne).
Aibar et Hispaania 1118 14,11+1,50 Kiisimustik: Kiisimustik: Struktuuri
al., (549/569) Measurement Measurement of mudelite
(2021) of Novelty  Questionnaire of Basic analiiiis
Need Psychological Needs
Satisfaction support (opetaja vajadust
Scale; 5 viidet  toetava kditumise seos);
uudsusvajaduse  Measurement of Theory
hindamiseks; of Planned Behaviour
5-palline Questionnaire  (kehalise
Likerti  tiiipi  aktiivsuse seos)
skaala.
Koka Eesti 705 13,65:114 Kiisimusiik: ~ Susimusti . Struktuur
et al, (321/384) Measurement pe?§2?$§$ent locus gf mudelite
(2021) of Novelty . > " analiiis
Need Cau_sallt)_/ chle (sisemise
Satisfaction motivatsiooniga seos);
Scale: 5 vaidet Measuremfant of Basic
uudsusvajaduse Psy_cholo_glcal Need
hindamiseks: Satlsfac_tlon and Need
7-palline Frustration Scale
batt Psithholoogilist
Likerti skaala, ~ (Pstibholoogiliste
vajaduste rahuldamine)
Gonziles Hispaania 533 14,47+1,34 Kiisimustik: Kiisimustik: Measurement Pearsoni
_Cutre et (231/302) Measurement of Basic Psychological korrelatsiooni-
of Novelty Need  Satisfaction and analiiiis
al., Satisfaction Frustration Scale
and Frustration  (psithholoogiliste
Scale; 5 viidet pdhivajaduste frustratsiooni
uudsusvajaduse  seos);  Measurement  of
hindamiseks; Perceived Locus Causality
5-palline Scale (amotivatsiooniga
Likerti  tiiipi  seo); Measurement of Sport
skaala. Satisfaction Instrument
(igavuse Se0s);

Measurement of Ebbeck and
Wiss questionnaire
(negatiivse md&ju  Seos);
Measurement of Failure
Appraisal Inventory (seos
hirmu ebadnnestumise ees),
Measurement  of  Sport
Anxiety Scale (drevusega
S€0s).
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4.2. Seosed uudsuse ja kolme pohivajaduse vahel

Kiesolevas alapeatiikis otsitakse vastust uurimiskiisimusele iiks, milleks oli vélja
selgitada psiihholoogiliste pohivajaduste seost uudsusvajadusega. Kiesolevasse peatiikki kaasati
kaheksast artiklist 3 (Gonzales-Cutre & Sicilia, 2019; Trigueoros et al., 2019; koka et al., 2021).

Gonzales-Cutre ja Sicilia (2019) uuringus olid osalejateks 764 Opilast, vanuses 12 kuni
20. Nende uuringu tulemusena leiti, et uudsus korreleerus sdltumatu muutujana positiivselt
kompetentsusega (® = 0,72, SE = 0,043), autonoomsusega (® = 0,92, SE = 0,047) ja seotusega
(®=0,46, SE =0,033).

Trigueoros ja tema kolleegide (2019) uuringusse oli kaasatud 1444 noorukit, kes olid 13
kuni 19 aastat vanad. Tegurite omavahelised seosed, niitasid, et seotuse ja uudsuse vahel oli see
r = 0,48, autonoomsuse ja uudsuse vahel r = 0,41 ning kompetentsuse ja uudsuse vahel r = 0,52
(p <0,001).

Koka ja tema kolleegide (2021) uuringusse oli kaasatud 705 dpilast, vanuses 11 kuni 16.
Koik osalejad kiisid kaks korda nédalas kehalise kasvatuse tunnis, mis kestis 45 minutit.
Tulemused nditasid, et tajutud kognitiivse autonoomia toetus ennustas oluliselt kompetentsuse (3
= 0,75, p < 0,001) ja autonoomia vajadust (f = 0,59, p < 0,001). Tajutud organisatsioonilise
autonoomia toetus ennustas oluliselt autonoomia (B = 0,30, p < 0,001) ja seotuse vajaduse
rahuldamist (B = 0,27, p < 0,01), samas kui tunnetatud protseduurilise autonoomia toetus

ennustas ainult uudsuse vajaduse rahuldamist (f = 0,32, p <0,01).

4.3. Seosed uudsuse ja motivatsioonide vahel

Kéesolevas alapeatiikis selgitatakse vilja uudsuse seoseid motivatsiooniga, voimaldades
teise uurimiskiisimuse tditmist. Kéesolevas peatiikis analiiiisitakse 4 artiklit (Gonzalez-Cutre et
al., 2016; Fierro-Suero et al., 2020; Fernandes-Espinola et al., 2020; Koka et al., 2021).

Gonzalez-Cutre ja tema kolleegide (2016) uuringus osales 1035 Opilast, vanuses 15 kuni
24. Opilased osalesid kahel iganidalasel 55-minutilise kehalise kasvatuse tunnis. Selles uuringus
oli struktuurimudeli sdltuvaks muutujaks sisemine motivatsioon ja sdltumatuteks muutujateks
kolm pohilist psithholoogilist vajadust, mis néitasid, et sisemist motivatsiooni ennustas
kompetentsuse (f = 0,67, p < 0,001) ja autonoomse vajaduse rahuldamine ( = 0.16, p = 0.005),
kus sisemine motivatsioon kirjeldas dra 58,6% mudeli koguvariatiivsusest. Seotusevajaduse
rahuldamine ei ennustanud oluliselt sisemist motivatsiooni (B = -0,05, p = 0,189). Gonzalez-
Cutre koos oma kolleegidega (2016) kaasas teises analiiiisis uudsuse kui teise sdltumatu muutuja.
Tulemused néitasid, et sisemist motivatsiooni ennustas kompetentsuse rahulolu (f = 0,71, p <
0.001) ja lisaks uudsuvajaduse rahulolu (f = 0,22, p < 0,001). 60% mudeli variatiivsusest on

kirjeldatud &dra sisemise motivatsiooniga. Autonoomsuse vajadus (B = — 0,04, p = 0,688) ja
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seotuse rahuldamine (B = -0,06, p = 0,127) ei ennustanud oluliselt sisemist motivatsiooni
(Gonzalez-Cutre et al., 2016).

Fierro-Suero ja tema kolleegide (2020) uuringus osales 723 opilast, vanuses 11 kuni 16.
Uuringus 1dbi viidud testide tulemused néitasid, et koik seosed vélja arvatud seotuse rahulolu ja
sisemine motivatsioon, olid statistiliselt olulised (p < 0,01). Selles mudelis kirjeldasid
ennustavad tunnused dra 57,6% sisemise motivatsiooni variatiivsusest. Seevastu uudsuse toetus
selgitas vastavalt 44,7% uudsuse rahulolust, 32,4% autonoomsuse rahulolust, 12,2%
kompetentsuse rahulolust ja 6,5% seotuse rahulolust. Fierro-Suero ja tema kaasautorid (2020)
viisid 14bi analiiiisi, et testida, kas Opetaja uudsuse toetamise mdju sisemisele motivatsioonile on
vahendatud pohiliste psiihholoogiliste (autonoomsus, kompetentsus, seotus ja uudsus) vajaduste
rahuldamisega. Testi tulemused néitasid, et Uudsuse toetamise mdju sisemisele motivatsioonile
oli ainult osaliselt vahendatud psiihholoogiliste vajaduste rahulolu kaudu (kaudne kogumdju: pf =
0,35, p < 0,01; otsene moju: B = 0,25, p < 0,01). Kaudsete mdjude uurimine nditas, et uudsusega
rahulolu (B = 0,15, p < 0,01), autonoomiaga rahulolu (f = 0,09, p < 0,01) ja kompetentsidega
rahulolu (B = 0,09, p < 0,01) olid olulised vahendajad uudsusega rahulolu ja sisemine
motivatsioon vahel (Fierro-Suero et al., 2020).

Fernandes-Espinola ja tema kolleegide (2020) uuringus osales 1665 kehalise kasvatuse
opilast, kelle vanus jdi vahemikku 10 kuni 18. Uuringu tulemused néitasid, et autonoomsete
vajaduste rahuldamine ( = 0,08, p < 0,001), kompetentsuse rahuldamine ( = 0,39, p < 0,001),
seotuse rahuldamine (B = 0,12, p = 0,001 ) ja uudsus rahuldamine (f = 0,26, p < 0,001) olid
positiivsed ja olulised autonoomse motivatsiooni ennustajad. Ferndndes-Espinola ja tema
kolleegide (2020) uuringus selgus, et kontrollitud motivatsiooni osas toimis positiivse
ennustajana autonoomia vajadus (f = 0,21, p < 0,001) ja seotuse vajadus negatiivse ennustajana
(B =-0,09, p <0,001).

Koka ja tema kolleegide (2021) uuringusse oli kaasatud 705 Opilast, vanuses 11 kuni 16.
Koik osalejad kaisid kaks korda néddalas kehalise kasvatuse tunnis, mis kestis 45 minutit.
Tulemused niitasid, et autonoomia vajaduse rahuldamine (B = 0,38, p < 0,001) oli sisemise
motivatsiooni tugevaim ennustaja, millele jiargnes kompetentsi- (B = 0,32, p < 0,001) ja

uudsusvajaduste rahuldamine (B = 0,11, p <0,05).

4.4. Seosed uudsuse ja teiste kehalise kasvatuse viljundite vahel

Kiesolevas peatiikis otsitakse vastust kolmandale uurimiskiisimusele, milleks seosed
uudsusega ja teiste kehaliste viljundite vahel. Kéesolevas peatiikis analiiiisitakse 4 artiklit
(Fernandes-Espinola et al., 2020; Gonzales-Cutre & Sicilia, 2019; Gonzales-Cutre et al., 2023;

Aibar et al., 2021).
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Fernandes-Espinola ja tema kolleegide (2020) uuringus osales 1665 kehalise kasvatuse
oOpilast, kelle vanus jii vahemikku 10 kuni 18. Uuringu tulemused néditavad, et mis puudutab
motivatsiooniregulatsioonide ja kehalise aktiivsuse korrelatsiooni, siis kdik motivatsioonitiiiibid
korreleerusid positiivselt ja oluliselt, (autonoomsus (g = 0,50, p < 0,01), kompetentsus ( = 0,63,
p < 0,01), seotus (B = 0,45, p < 0,01) , uudsus (B = 0,58, p < 0,01)) vilja arvatud viline
regulatsioon (f =-0,09, p <0,01).

Gonzales-Cutre ja Sicilia (2019) uuringus olid osalejateks 764 Opilast, vanuses 12 kuni
20. Nende uuringu tulemused niitasid ka, et uudsusega rahulolu ennustas elujoudu (otsesed
mojud: B = 0,10, p = 0,002; kaudsed mojud: B = 0,11, p = 0,006), dispositsioonilist voogu
(otsesed mdjud: B = 0,09, p = 0,017; kaudsed mojud: f = 0,07, p = 0,014), ja rahulolu (otsene
moju: B = 0,22, p < 0,001; kaudsed mojud: f = 0,08, p = 0,001) (Gonzales-Cutre & Sicilia,
2019).

Gonzales-Cutre ja tema kolleegide (2023) uuringus osales 533 opilast, vanuses 12 kuni
18. Koik uuringu osalejad osalesid kahel iganiddalasel 55-minutilise kehalise kasvatuse tunnis.
Gonzales-Cutre ja tema kaasautorite (2023) uuring nditas, et uudsuse pettumus oli oluline
positiivne ennustaja amotivatsioonile (B = 0,11, p < 0,05), igavusele (B = 0,23, p < 0,001),
entiteedi uskumustele (B = 0,12, p < 0,05) ja keskendumishdiretele (f = 0,12, p < 0,05).

Aibar ja tema kolleegide (2021) uuringus osales 1153 dpilast. Ka nende uuringust selgus,
et uudsusega rahulolu on oluliselt ja positiivselt seotud kavatsusega olla fiilisiliselt aktiivne (p =
0,37 jap=0,14).
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5. ARUTELU

Kédesoleva magistritod raames viidi ldbi teaduskirjanduse siistemaatiline iilevaade
kvantitatiivsetest uuringutest, mis on analiilisinud uudsust kui enesemdiiratlemise teooria
baaspsiihholoogilise vajaduse kandidaati kehalise kasvatuse valdkonnas. T6os on Kirjeldatud
seoseid uudsuse ja kolme pohivajaduse vahel, samuti on antud iilevaade toenditest, mis
selgitavad voi ennustavad uudsusega rahulolu voi pettumust. Seejarel on t60s analiiiisitud, mida
toob endaga kaasa uudsusega rahulolu voi pettumus ning 16petuseks on vilja toodud uudsed
kogemused ja kditumisviisid, mis vdivad viia kehalise kasvatuse tunnis rahuloluni. Ryani ja Deci
(2017) sonul peaks psiihholoogiline pohivajadus vastama kuuele kaasamiskriteeriumile. Sellele
tuginedes on selles ililevaates analiitisitud igat uuringut kehtestatud kriteeriumite alusel.

Ryani ja Deci (2017) sonul peaks uue psiihholoogilise pohivajaduse kandidaat olema
positiivses korrelatsioonis ja toimima vastavalt kolmele olemasolevale baaspsiihholoogilisele
vajadusele. See tdhendab, et wuus psiihholoogiline pohivajadus tegutseb ka siis kui
baaspsiihholoogilised vajadused on rahuldatud ning mitte ainult siis, kui need on ohustatud voi
rahuldamata (kriteerium 4) (Gonzales-Cutre et al., 2023). Seoses sellega néitasid 7 (Fernandes-
Espinola et al., 2020; Gonzales-Cutre & Sicilia, 2019; Aibar et al., 2021; Fierro-Suero et al.,
2020; Gonzalez-Cutre et al., 2016; Gonzales-Cutre et al., 2023; Trigueoros et al., 2019)
uuringut, et uudsusega rahulolu oli positiivselt seotud kolme olemasoleva vajaduse
rahuldamisega kehalise kasvatuse keskkonnas. 1 uuring nditas, et uudsuse frustratsioon oli
positiivselt seotud kolme baaspsiihholoogilise vajaduse pettumusega (Gonzales-Cutre et al.,
2023), ja tiks uuring (Aibar et al., 2021) leidis, et kehalise kasvatuse Opetajate kompetentsuse,
seotuse ja eriti autonoomia tugi olid korrelatsioonianaliitisi kaudu positiivselt seotud kehalise
kasvatuse uudsuse rahuloluga. Samuti niditas 1 uuring, et uudsus ei toiminud Kkui
puudujddgivajadus, sest kui uudsusega rahulolu oli langenud, siis sellega kaasnes heaolu
mairgatav langus, isegi kui baaspsiihholoogilised vajadused olid rahuldatud (Gonzales-Cutre et
al., 2023).

Uudsuse vajadus peaks olema vahendajaks sotsiaalsete ja isiklike tegurite ning tulemuste
vahel (kriteerium 3). Antud uuringutes leidusid tdendid, mis selgitavad vdi ennustavad
uudsusega rahulolu voi pettumust. Gonzales-Cutre ja Sicilia (2019) ning Gonzalez-Cutre ja tema
kaasautorite (2016, 2023) uuringud néitavad kuidas kehalise kasvatuse Opetajate kompetentsuse,
seotuse ja eriti autonoomsuse toetamine olid Kkorrelatsioonianaliilisi kaudu positiivselt seotud
Opilaste rahuloluga kehalise kasvatuse uudsusega. Uudsuse ja autonoomia vahelist korget
korrelatsiooni on voimalik seletada, kui arvestada, et uudsusega rahulolu voib tekkida ainult siis,
kui stiimul dratab huvi ja on seotud autonoomse reguleerimisprotsessiga, seega tuleb arvestada,

et mitte kdik uudsed stiimulid ei tekita uudsusega rahulolu (Gonzales-Cutre & Sicilia, 2019).
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Seetottu on autonoomiat toetavad strateegiad (nt Opilaste huvi ja eelistustega arvestamine,
Oppeprotsessis valiku- ja vastutustunde soodustamine, tegevuse ettevotmise selgitus jne) tdhusad
strateegiad Opilaste uudsustunde kasvatamiseks (Gonzales-Cutre & Sicilia, 2019). Samamoodi,
vottes arvesse positiivset seost Opilaste kompetentsuse ja seotuse tajumisest nende kehalise
kasvatuse Opetajatelt ning uudsusega rahulolu vahel, tuleks kompetentsust toetavate strateegiate
pakkumist (nt individuaalse ja Kkiisitleva tagasiside andmine, optimaalsete viljakutsete
pakkumine jne) ning seotust toetavate strateegiate pakkumist (nt uute, soojade ja ldhedaste
suhete loomist) pidada Opilaste seas rahuldavaks uudsuseks. Need eelnimetatud strateegiad
voiksid aidata Opilastel kehalise kasvatuse tunnis leida lahenduse otsimisel uusi vdimalusi
kasutades kaasopilaste tuge (Gonzales-Cutre & Sicilia, 2019; Aibar et al., 2021). Lisaks néitas
uuring, et Opilased on voOimelised tajuma, millal Opetaja rakendab uudsusega rahulolu
strateegiaid see 14bi suurendades Opilaste rahulolu uudsusega ja sisemist motivatsiooni (Fierro-
Suero et al., 2020). Samuti ennustasid kaudselt kavatsust olla kehaliselt aktiivne ka autonoomia,
seotuse ja uudsuse vajadused, millest viimane avaldas koige suuremat kaudset mdju. Need
tulemused toetavad motivatsiooni vahendavat rolli olemasolevas seoses pohiliste
psiihholoogiliste vajaduste, sealhulgas uudsusvajaduse rahuldamise ja selle tagajédrgede vahel
(Fernandes-Espinola et al., 2020).

Oluline on mdista ka uudsuse moju teistele kehalise kasvatusega seotud viljunditele. 1. ja
5. kriteeriumi kohaselt peab uudsusega rahulolu olema positiivselt seotud heaoluga ja
negatiivselt seotud halva enesetundega, samas kui uudsusega pettumus peaks nditama
vastupidiseid seoseid. Pohiline psiihholoogiline vajadus peaks olema positiivsete tulemuste
ennustaja, mitte pdhiliste psiihholoogiliste vajaduste rahuldamise tagajarg. Sellest ldhtuvalt
nditasid kehalise kasvatuse valdkonnas tehtud uuringud, et uudsusega rahulolu tdi kaasa mitmeid
positiivseid tagajérgi. Uudsusega rahulolu korreleerus positiivselt sisemise motivatsiooniga,
ndidates vdga sarnaseid korrelatsioone kolme pdhilise psiihholoogilise vajadusega (Gonzéles-
Cutre & Sicilia, 2019, Fierro-Suero et al., 2020,; Gonzalez-Cutre et al., 2016; Koka et al., 2021).
Tapsemalt Gonzales-Cutre ja Sicilia (2019) analiiiisi tulemused néiitasid, et uudsusega rahulolu
ennustas koiki kolme: teadmisele suunatud, saavutusele suunatud ja kogemusele suunatud
sisemist motivatsiooni. Seoses sisemise motivatsiooniga tuleb erinevate arvutatud statistikate
pohjal mirkida, et uudsusega rahulolu oli see muutuja, mis ennustas kdige paremini sisemise
motivatsiooni tundmist ning sellele jargnes kompetentsuse rahulolu (Gonzales-Cutre & Sicilia,
2019). Kompetentsuse rahuldamine oli aga muutuja, mis ennustas kdige paremini sisemist
motivatsiooni saavutada ja sisemist motivatsiooni stimulatsiooni kogeda, millele jargnes uudsuse
ja autonoomia vajaduse rahuldamine. Kehalise kasvatuse tunnis on uudsuskogemus see, mida

Opilased kehalise kasvatuse tundides Oppides ja uusi aspekte avastades kdige rohkem naudivad,
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kuid nende uute avastustega peaks kaasnema kompetentsuse tajumine, et neid edukalt sooritada
(Gonzales-Cutre & Sicilia, 2019). Kompetentsuse tajumine muudaks oskuste sooritamise
nauditavamaks ning lisaks seostuks stimuleerimistundega. Selles mdttes peaksid uudsus ja
kompetentsuse vajaduse rahuldamine olema tasakaalus, et sdilitada Opilaste sisemine
motivatsioon, mis on kooskdlas enesemadratlemise teooria sisemise motivatsiooni méératlustega
(Gonzales-Cutre & Sicilia, 2019).

Samuti niitas uudsusega rahulolu positiivset seost autonoomse motivatasiooniga
(Gonzales-Cutre & Sicilia, 2019; Gonzalez-Cutre et al., 2016; Fernandes-Espinola et al., 2020;
Fierro- Suero et al., 2020; Aibar et al., 2021; Trigueoros et al., 2019). Uhes uuringus tipsustati
ka autonoomse toetuse tiilipi, milleks oli protseduuriline autonoomsus, kus dpetaja juhendab oma
oOpilasi lahendusi leidma. Tulemused néitasid, et protseduuriline autonoomsus ennustas Opilaste
rahulolu kehalise kasvatuses uudsusega, mitte aga kolme psiihholoogilise pdhivajadusega (Koka
et al., 2021). Kuigi uudsus ja autonoomia on omavahel seotud, on kasulik need kaks moistet
teoreetilisest vaatenurgast eraldada, sest nagu Gonzales-Cutre ja Sicilia (2019) mudelist oli
ndha, olid nende vahelised seosed teiste konstruktsioonidest erinevad ning need tulemused
viitavad tegelikult sellele, et uudsusega rahulolu mudelisse kaasamine ndrgendaks eelkdige
tajutud autonoomia seoseid sisemise motivatsiooni ja kehalise kasvatuse tundide rahuloluga.

Pohimatteliselt voib uudsuse arvestamine koos autonoomia, kompetentsuse ja seotusega
enesemidratlemise teoorias aidata meil paremini mdista inimese motivatsiooni aluseks olevaid
protsesse, suurendades nende seletatud varieeruvust (Gonzales-Cutre & Sicilia, 2019). Samuti on
tulemused ndidanud uudsuse vajaduse rahuldamise olulisust koos teiste psiihholoogiliste
pohivajadustega (eriti kompetentsuse vajadusega) kehalise kasvatuse tundides, kuna see
ennustab autonoomset motivatsiooni ja kavatsust olla tulevikus Opilastel kehaliselt aktiivne, ka
véljaspool kooli (Fernandes-Espinola et al., 2020).

Uudsusega rahulolu nditas positiivset seost Opilaste elujduga, sisemise tahtejouga ja
kehalise kasvatuse tunni rahuloluga, mis on akadeemiliste saavutuste seisukohalt olulised
(Gonzales-Cutre & Sicilia, 2019; Gonzalez-Cutre et al., 2016). Uudsusega rahulolu kehalise
kasvatuse tunnis on positiivne ja oluline ennustaja Opilaste kavatsusele olla ka véljaspool kooli
kehaliselt aktiivsed (Fernandes-Espinola et al., 2020; Aibar et al., 2021). Seega kui kehalise
kasvatuse Opetajad soovivad tulevikus suurendada oma Opilaste kavatsust olla kehaliselt
aktiivsed, peavad nad teadlikult piiiidma luua oma tundides Opidhkkonda, mis rahuldaks nii
traditsioonilisi psithholoogilisi pohivajadusi kui ka vajadust uudsuse jérele (uudsete iilesannete ja
véljakutsete piistitamine, mis ei ole igapdevasest rutiinist), sest rahulolu ennustab autonoomset
motivatsiooni ja jérelikult suurendab kavatsust harjutada kehalist tegevust tulevikus ka

véljaspool hariduslikku konteksti (Fernandes-Espinola et al., 2020). Uudsusega rahulolu oli aga
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positiivselt seotud ka introjekteeritud regulatsiooniga (Gonzalez-Cutre et al., 2016). Ldpuks, kui
noorukid tunnevad, et nende vajadus kehalise kasvatuse uudsuse jérele on rahuldatud uue sisu,
tegevuste, materjalide, projektide, metoodikate, pedagoogiliste mudelite v3i tehnoloogia kaudu,
voivad nad tdendolisemalt tunda suuremat kavatsust jatkata uute kehaliste tegevustega véljaspool
kehalist kehalise kasvatuse tundi (Gonzales-Cutre et al., 2023). Teisest kiiljest oli rahulolu
uudsusega negatiivselt seotud negatiivse mdju, igavuse ning amotivatsiooniga (Gonzales-Cutre
et al., 2023; Gonzalez-Cutre et al., 2016). Fierro-Suero ja tema kaasautorite (2020) tulemused
toetavad samuti esimese kaasamiskriteeriumi tditmist, ndidates, et uudsuse vajaduse pettumus ei
ole mitte ainult negatiivselt seotud psiihholoogilise heaoluga, vaid ka positiivselt seotud
kohanemisvdimetute tulemuste ja kehva enesetundega. Lisaks niitasid uuringu hierarhilised
regressioonianaliiiisid, et uudsusega pettumus oli oluline positilvne ennustaja Opilaste
amotivatsioonile, igavusele, uskumusele ja keskendumishiiretele kehalise kasvatuse tundides
(Gonzales-Cutre et al., 2023; Gonzalez-Cutre et al., 2016; Fierro-Suero et al., 2020). Kehalise
kasvatuse kontekstis avaldus uudsusega pettumus negatiivset moju kui dpilased tundsid ennast
ebakindlat, samuti kui tiitsid iilesandeid individuaalselt kaaslaste ees voi kui sooritasid liiga
vdistlevaid tegevusi, mis tekitavad dpilaste vahel 13he. Opetajate otsused riihmade moodustamise
kohta vdivad samuti mdjutada negatiivse moju kogemust (Gonzales-Cutre et al., 2023).
Viimaseks mida kéesolevates uuringutes ennustas uudne pettumus, oli keskendumishéire. Kui
kehalise kasvatuse Opetajad kordavad samu ldhenemisviise (ja nende kogemise viise), siis on
loogiline, et Opilased vdivad 1opuks kaotada tdhelepanu ja huvi selle vastu, mida nad peaksid
tegema (Fierro-Suero et al., 2020).

Kaasamiskriteeriumi kohaselt peab psiihholoogilise pohivajaduse maédratlus holmama
konkreetseid kogemusi ja kditumist, mis viivad heaoluni (Ryan & Deci, 2017). Uudsusvajadust
on voimalik rahuldada, kui inimene leiab uudse stiimuli voi kui inimese rutiinis toimub muutus
(Gonzalez-Cutre et al., 2016). Siin kohal kirjeldavad ldbivaadatud uuringud uudsuse sisu ja
pakuvad erinevaid ideid, mis vdiksid soodustada positiivsete tulemustega seotud uudsuse
kogemusi (Gonzalez-Cutre et al., 2016). Naiteks soovitatakse kehalise kasvatuse tundides, et
Opetajad kasutaksid Oppekava erinevaid elemente, tutvustades oma kones uudsust, sisu,
tegevusi, maingureegleid, materjale, tehnoloogiaid, ruume, projekte, metoodikat ja
hindamissiisteeme (Gonzales-Cutre & Sicilia, 2019). Uudsust toetavad strateegiad tuleks kaasata
ka mitte ainult kehalise kasvatuse tundide kavandamisse, vaid ka igapdevasesse suhtlusesse
Opilastega (Aibar et al., 2021). Nditeks on vdimalik Opilastele tutvustada tavapdrastest erinevaid
tegevusi ja alternatiivseid spordialasid (nt Zumba, Kin-ball, muusika, video) voi kasutada monda
muud inventari mida tavaliselt kehalise kasvatuse tundides ei kasutata (nt voimlemispall, bosu

pall), samuti on voimalik uudsusega rahulolu saavutamiseks mdne kehalise kasvatusega seotud
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mobiilirakendust kasutada (nt Runtastic) voi viia Opilased Oue tingimustesse, et sooritada
fuiisilisi tegevusi seal (nt park) (Aibar et al., 2021; Gonzales-Cutre & Sicilia, 2019; Fierro-Suero
et al., 2020). Ka uudsete hindamissiisteemide rakendamine voiksid olla paljulubavad strateegiad
Opilaste kehalise kasvatuse uudsusega rahulolu suurendamiseks (Aibar et al., 2021). Samuti on
voimalik erinevaid motivatsiooni ja kditumise muutmise tehnikaid kasutada, selleks et saavutada
Opilastes rahulolu uudsusega (nt mdtestatud pohjendus, Opilaste julgustamine kiisimusi kiisima
vOi selge ja konkreetse tegevusplaani viljatootamine jne) (Aibar et al., 2021). Rahulolu on
voimalik saavutada ka kombineerides erinevaid Opetamisstiile (nt vastastikune, juhitud
avastamine, lahknev avastus, enesekontroll) ja pedagoogilisi mudeleid (nt moistmismingud,
spordikasvatus, isiklik ja sotsiaalne vastutus, méangulisus) (Aibar et al., 2021; Koka et al., 2021).
Kehalise kasvatuse aine pakub palju erinevaid uudsusvdimalusi, arvestades olemasolevate
litkkumisharrastuste laia valiku ning inventari ja keskkondade vdimalusi (Gonzéles-Cutre &
Sicilia, 2019). Opetaja teadmised, kaasatus ja loovus on aga olulised, et muuta vihemate
ressurssidega kool uuendusvoimaluste pakkuvamaks Opilaste jaoks (Gonzales-Cutre & Sicilia,
2019).

Kéesoleva magistritdd tugevuseks oli PRISMA-P juhiste kasutamine t66 koostamisel,
mis on vilja tootatud selleks, et holbustada siistemaatilise iilevaate koostamist ja artiklite
selekteerimist. Samuti on kasutatud t66s hindamismeetodit, et méérata uuringute metoodilist
kvaliteeti. To0sse kaasatud artiklite metoodilise kvaliteedi hindamiseks kasutati STROBE
kontrollnimekirja.

T6od limiteerivaks faktoriks on kaasatud artiklite vdhesus. Teiseks t66d limiteerivaks
faktoriks oli see, et oli kasutatud ainult 1abildikeuuringuid, sest pikisuunalisi uuringuid ei ole
veel tehtud. Seetdttu oleks huvitav uurida uudsusvajadust 1dbi erineva iilesehitusega uuringute, et
tosta tulemuste kvaliteeti. Veel liheks uuringu piiranguks, mida tulevased uurimised peaksid
toendite laiendamiseks arvesse votma on see, et uudsusega rahulolu on mdddetud rohkem kui
uudsusega seotud frustratsiooni ning samuti on vdhe uuringuid uudsuse toetamisest. Samuti
peaksid tulevased uuringud uurima uudsuse vajadust kehalise kasvatuse valdkonnas ka teistes

kultuurides ja riikides.
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6. JARELDUSED

Kéesoleva magistritdd uurimiseesmargist ja uurimiskiisimustest lahtudes saab t66s kasutatud
uuringute tulemustele tuginedes teha jargnevad jareldused:

1. Uudsusega rahulolu oli positiivselt seotud kolme olemasoleva vajaduse rahuldamisega
kehalise kasvatuse valdkonnas.

2. Uudsusega rahulolu korreleerus positiivselt sisemise ja autonoomse motivatsiooniga.

3. Uudsusega rahulolu niitas positiivset seost Opilaste elujouga, sisemise tahtejouga ja
kehalise kasvatuse tunni rahuloluga, mis on akadeemiliste saavutuste seisukohalt
olulised. Samuti on uudsusega rahulolu kehalise kasvatuse tunnis positiivne ja oluline

ennustaja Opilaste kavatsusele olla ka viljaspool kooli kehaliselt aktiivsed.
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