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BVOMEXAHHYECKAA TEOPYA NOBEIEHHA OMOPHO-JBATATEILHOIO
ATHIAPATA DHHX CTIOPTCMEHOB NMPH TPRHEPOBOYHHX
HAI'PY3KAX YIAPHOI'O XAPAKTEPA

A.A. Baitm
Kajenpa $usuonoruu cnopra

Xapaxrepuoft gyeproit OpraHM3Ma YenOBeKa ABAAGTCA €ro He-
NpepuBRAf H3MEHUMBOCTh.' 0COOEHHO 60JbHME MIMEHEHUA NMPOHUCXO-
JAT B DBEHHABHOM nepHone. B aToM neproje Xpome SMIOT'@HHHX
(6uomoruqeexux) gaxropos GoAbNOe BAMAHME HA DASBUTHE Opra-
HM3MA OXASHBADT SK30I'éMHMB-JAKTODH, B TOM uucle d¢usuyecxue
YyNpaxHeHu,

B nponjecce CnopTHBHORA TPEHMPOBKM LEAEHANDABIGHHO pA3BH-
BADTCA CHNOCOGHOCTH ¥ (USHUECKHE KAUECTBA CIIOPTCMEHA COOTBET-
CTBEHHO KOHKDETHOMY BMAY CIODPTA M . CQNEPEAHMD TPEHHPOBOUHHX
3aHATHR. COBUI'M B OpraHU3Me 3aBUCAT OT METOIUKM TPEHWPOBOY-
Horo mpopecca. Eeau o0neM, MHTEHCHBHOCTb M XADAXKTED TPEHHPO-
BOYHHX HATPY30K He NpeBHUAEeT ANANTAMOHHHX BO3MOXHOCTe# Op-
raHusMa CNopTCMeHa, To QHU3HYeckoe DPa3BUTHE IPOMCXOMUT HAU-
GoapumMy TeMmnamu, [Ipy HADYmIEHMHM  COOTBETCTBHA HATDY30XK M
aNanTaMOHHEX BOSMOXHOCTEA BO3HMKADT DASAMYHHE OTKIOHEHUA OT
TeX HampaBAeHuA §M3HuecKOro PasSBUTHUA OpPraHu3Ma, EOTOPHE CIO-
CcOOCTBYDT yBEJIMUEHHD CMNOPTHBHHX DPe3yabTaToB. HexXexaTeabHue
OTKJIOHEHMA MOT'YT BO3HMKHyTb M IDH Da3BUTHUM ONOPHO-ABUIaTelb-
Horo amnnapara (OJA): oTpaxanmueca B fopMe KOCTe W CyCTABOB,
GHOMEXaHUYECKMX CBOACTBAX COGJUHUTONbHOTKAHHHX CTPYKTYD M
vy, Cnemududecxo#t 0COGEHHOCTHD HexeJaTeAbHHX OTKIOHGHWR B
paseutun OIA ABAAETCA MX CKDHTHOCTb., JTO O6YyCIOBAEHO, C OJX-
HO# CTODOHH, HANMYMEM DA3JWYHHX KOMIIEHCATODHHX MEXaHW3MOB M,
Jpyro# CTOpDOHH, TDPYAHOCTbD OTIHUMA BTHX M3MEHEHMA OT U3MeHe-
Hu#t, OCyCHOBNEHHHX 3SHMNOTeHHEMM (aKTOpaMd Da3BUTHA OPraHu3-
Ma B JIaHHHR NIepHOJ OHTOreHe3a. Kak mpaBuno, IpU oCHapyXeHWH
naMeHeHu#t B pa3puTu¥ OJJA MPUXOINUTCA CYmMECTBEHHO CHUXATH Tpe-
HMPOBOYHHE HAIDYSKM WIM IDEKPAmATh DEryliapHHE TDEeHUPOBKM M
3aMeHATP MHX YNpaXHeHWAMM Je4eGHOH IMMHACTMKM. B HEKOTODHX



CIyYRAX BCAGNCTBUE STOr0 PE3YAbTATH MHOTONETHHX TPEHHPOBOK
MOTYT OHTb CBENEHH K HyJD.

[locnenuue MccrenoBaHUA TOKA3AMM, UTO AUMMUTHDYDIMMK (ax-
TOpaMH HA MYyTH yBeAUUeHWs o0beMa M WHTEHCHBHOCTH TPEHHPOBOY-
HUX HAUpy30K, OCOGEHHO B Bumax cnopra, rge OJA uMeeT ymapHoe
B3auMONieficTBHEe C OIOpOM#, ABAANTCA HE aNANTAIMOHHHE BO3MOXKHO-
CTH CepReYHO-COCYIAMCTOR M pecnMpaTopHO# cumcTeM, a uMeHHoO O\
/33, 6, 4, 8, 9/.

Opranusm ueaoBeka B NpOLECCe COBPEMEHHOR CNOPTHEHOA Tpe-
HUDOBKM MOLBEPraeTcA B OCHOBHOM BO3JEACTEMD MEXaHWYECKOrO
faxropa. MexaHuyeckas ¢yHRUMA ABAAETCA OZHOR M3 OCHOBHHX
QysRIMA nuoTHOA coemMHMTENBHOA TRaHM, obpasymme#t creaer (ro-
CTHHR ¥ anacTHuecKu#) opranusma /27/. llpomeccu perenepaumu,
ofecneuyusapmue crnegupuueckyn GyHRIMD KAETOK PASAMUHHX THa-
Hell, HyXHO pacCMATpDMBATD B KauecTBe MaTepuanbHOR Ga3H Bcex
peaxuu#t opraHu3Ma, HANpDaBIGHHHX HA COXpaHEHHe IOMeOCTasa
/26/. OHM npoTEEKADT OCOGEHHO MHTEHCHMBHO IIpH MEXaHWYEeCKOM
pasgpaxurere., OTcola CTAHOBUTGA ACHHEM AKTYaNbHOCTh (YHRIMA M
POXM COGNMHHUTEAbHOTKAHHHX CTPYRTYP OJA NpM NOCTHEEGHMM TPEHH-
POBAHHOCTH OpraHM3Ma CIIODTCMEHAa.

Yxe [1.3. JlecrajT B CBOMX TpyHax o0paTHA BHMMAHME YUEHHX
HA HMCCIEeNOBAHME 3HAUEGHWA MEXAHWUeCKOro gakTopa Ha pa3BUTHE
OBA. OA mumer: "Kar TBepnHe M rMOKMe TRaHM OOpA3ynTCA TOIBKO
NpM M3BECTHHX MEXAHMUECKMX YCIOBHAX M M3BECTHHX YCHOBMAX M-
TAHMA, TAK TOYHO Pa3BHBADTCA ¢ yNpyr¥e TRaHW HA MecTax Hau-
Goxpllero BIMAHMA TONUKOB M COTPACEHMIt M NpPH OTHOCHUTEABHO Ma-
AOM MUTAHMH"; ... M Jaiblle - "BCARME OONE3HEHHHe  YTOJMEHUA
KOCTHO# TERAHM WIM Boolme KarO#-IMCO TRAHM ONODH ¥ OCHOBH
BCErna BH3HBANT HENPUATHHE ONYNEHWA, 3aCTAaBAANOME OCONbHHX
u3beraTsh NBUEXGHMA MIM 38METHO 3aMeNIATh MX, UTOOH Npexynpe-
IMTH TOABIGHHME TakMX omymeHmi" /I16/.

CrasaHHOe OCOGEHHO aKTyalbHO B HACTOANEe BpeMA, KOrza
YpeSMepHAH WHTEHCHPHMEAIMA TPEHMPOBOUHHX HATDY30K MOXET IpH-
BECTH K OTDHUATENbHEM M3MEHEHWAM B OPraHM3Me 3aHMMADMMXC.
Oco6oe BHMMaHWe 3nech Hajmo ymeaats OJA. Hauuwas ¢ uccrepnoBa-
it W. Roux 1895 /44/ HarorneH oOmMpHHA MAaTepHan IO BONPO-
caM BIMAHWA MEXSHHUECROr'o faxTopa Ha passurtve OJA ueloBeRa B
ontorenese /16, 15, 29, 27, 13, 36, 42, 43, I18/. IparTvra
CIIOPTHBHOR TDEHMPOERW JOGaBIAET COAA eme mnpofreMy WH3ydUeHHA
3axoHoMepHOCTeR amanTtanmmu OJIA DHHX CMOPTCMEHOB K HArDy3KaM
ymapHoro xapaxrepa. Oco6oe BHMM@HWe B 9TO/ NMpOGIeMe NOIXHO



6ETb OofpameNo Ba CpOYHNE AZaNTHBMHE peakuus /2I/ HO3BOHOWI-
Ka ¥ CTONM, TAK KaK OHH ABEADTCA Gozee CAACHMM 3BeHbIMM /13,
18, 17, 36, II, 3I/. C mpyroit ¢TOpORN, pHR mMccaejnoBarexneit
JOKasaiu, uTO MAKCUMANbHHE MONHOCTH, pasBuBaemme OJA cnopr-
CMEHA, BOSMOXKHH WpU HCNOJb30BARMM YNpyrod HedopMEHIE

/35, 45, 34, 28, 2/. llpn 9TOM BOBHHRADLT HefOPMAIMM, B TOM
uHCHe M OCTATOWHHe, JaXe B eycraBax (nejopmupynrcs ¢ycraBHEe
nopepxHoctu). HanGoasmue pmedopumarmuu B c¥ome /I19/ u nospomou-
HHRe /32, 24, 23/. ’

Mazo usyueH Bompoc o jefopmanmu cyxoxumuit OJIA Hpu Tpemu-
POBOYHHX Harpyskax. [lo naHmM paza paGor /29, 37/, memnjwpy-
vEMe CBOACTBA CYXOXMEMA CYMECTBEHMO OTAMYANTCA OT AeMIfupyn-
EMX CBOHCTB MiMMI], 0COG@HHO NpH MPOM3BOALHO MAKCHMANLHOM COK-
PAECHUM MMHI] NAHHOTO OYXOEMJIBHOIO OKOHUAHMA. MMEHHO MEMeuRas
TRaHb ofaazaeT OGombHeit JeMIPUPYeMOCTbD, UEeM CyXOXUAHEe, U B
CBASHM C STUM NpH YIADHOM B3aUMOJSHCTBAM HefODMALIHA CYXOXWAUA
SHAWMTEAbHO GOXblle, WeM MimeEyHO# TRaHM. OTCBEAa CTAHOBUTCH
ACHHM MEXAHM3M BO3HHKHOBEHMA TPABM MATOWHOr'O CyXOXMAMA B
BHZAX CIOpTA, INie BHIONHEHWe YIPAxHeHWit CONpOBOXHAeTCA yna-
pan (0cOGeHHO INpE HaxMuMH OMMGOK B TexHure), [lo BompocaM
STHONOTMH, NATOreHe3a ¥ GHOMEXAHURM NATOUHOIO CYXOXMAMA MMe-
erca SHaunTenbHas mureparypa /I, 20, 33, 40, 38, 45, 22,47/,
HO Bompoc geforMalyy NMATOYHOr'O CYXOXMAMA MANO M3Y4eH.

llon BAMAHWEM TPEHMPOBOYHHX HArPY30K COBEPEEHCTBYDTCA
(fyHRUMOHANPHHE BO3MOXHOCTH He TOJBKO MHEL] M CHCTEMH SHepro-
ofecrnieuenHnsa, HO M mnaccuBHag vvacTh OlA, KoTOopas MOXET NOK
BO3JieACTEBMEM BHOMHUX YOADHHX HArpy30K PEeKyNepupoBaTh SHEPruw
ynpyrux gefopumaruit, 3aROHOMEPHOCTH DEKYNEPALMORHHX CIOCOCHO-
creft RaK aKTHBHO’, Tak ¥ maccuBHOM wacTH OIA crHoprcumeHa B
npolecce TPEHHPOBKM MO3BOJANT TPeHepaM NMPUMEHATH lieXeHanpaB-
AGHHYO METOJMKYy MNOATOTOBKM CIOPTCMEHOB HA Da3HHX _sTanax
CHOpPTHBHOK TpeHWpoBkH /3/. [lepMBHEHTHHE CBELEHMUA O AUHAMMKE
ocTaTOUHHX HefopMaluit MOSBOAADT NPERYNPESUTh BOSHUKHOBEHHE
XOHEPO30B M OCTEOXOHLPO30B NMO3BOHOUHMEA - KAK Haubozee Bax-
HOPO CersmeHTa B NpOIECCe PERyNepUpOBAHWA SHEPruM YNpyrux Ae-
Gopmarmit.

#3 crasaHHOro ciegyeT, UTO TpEHepy KpailHe BAXHO HMeThb
MHPOPMALIMD O BIMAHWMM TPEHUPOBOUHHX Harpy3ok Ha OJIA cnoprcme-
Ha. 30eCh MH CTAJKHBAEMCA CO clenynied TDYZHOCTHD - CJIOX-
HOCTbN MHTEpPHOpPEeTAlMM NMOKAa3aTejeil CPOYHHX aJANTALMOHHHX pear-
uuit OJA Ha TPEHMPOBOWHHE HArPY3KM. IAA mnpaBuibHOR MHTEpHpe-
TAMH HEOOXO UMO:



I. 3HAaTP 3aROHOMEPHOCTH Pa3BUTHA B jawwuil niepuop OH-
YoreHesa;

2. ocoGeHHocTH pa3suTua OJA B BOSPACTHOM acCHeKTe, HANDH-
Mep, B DBEHHAbHOM NepHoge;

3. 3anoHOMEPHOCTH (M3MEHEHMA CBOHCTB) [MHAMMEM CPOYHHX
apanTHBHEX peakiu# OJJA B roguuHoM IMEJe, & TaKke B TPEHHPO-
BOYHHX MMEDOIMRE&X HO CYTOUHOrO IHMEJA.

YuuTHBAA BCe BHUEM3NOXEHHOE, CTAHOBUTCA HCHHM, YTO B
HAaHHOM CXyuae MOXHO ONMPATbCA TOJBEO HA OHOMEXaHMYECEHe 3a-
KOHOMepHOCTH nosefeHus OJJA, yCTAHOBHEHHHE METOIAMM MATEeMaTH-
YEeCKO# CTaTHCTHEH.

B naHHOM MCClenOBaHWM NpEACTABIEHH Pe3yJAbTATH COOTBETCT-
BYDIMX HaGJAOReHW# Hall DHHMM cnoprcMeHamu oT 8 mo I8 zer, T.e.
OT NeTCKOro [0 NHOMEeCKOro Bo3pacTa. B TpexieTHeM IuKIe Ha-
Gaopenu#t Haxogunoch Bcero I38 cnopTcMenoB.l3 neBouer 32 I'mM-
HacTkH, 37 BONEGAGONMCTOR M MANbUMEOB 45 I'MMHacToB M 24 Bo-
&eiGommcra. PesyabTaTH MCCHeNOBAHWA MKOJAbHWUKOB, HE 3aHAMAp-
muxca cnop'rou(87 JeBouek ¥ 27 MAJNbYMROB B BO3pacTe OT 8 10
14 .ne'r),noanonm NpOBECTH CPABMMTEJNbHHA aHAJM3  MORa3aTeleH
CPOYHHX aRanTaMOHHHX peakinuid u aHrponoMerpun OJIA cooTBeTcT-
ByXEMX T'pynm M TeM caMEM Ha OCHOBE peSyIbTaTOB perpecCHOHHO-
ro aHaiu3a ONMCATh TPeGOBAHMA M QHTPONOMETPHYECKHE  Mpenno-
CHJIKM JJIA CHOPTHBHOA crnepuaiusanuu B BHOax crnopra, I'ie Tpe-
HUPOBOUHHE YNPaXHeHHA COLEepEAT yOapHHe HAU'Dy3KM CO CTOPOHH
dor. [locneniive B cnopTe BCTPEUANTCA B OCHOBHOM B TeX BHJaX,
rge CIOPTCMEH BHIOJHAGT BEPTHRAIbHOE NepeMelmeHne TONYKOM ¢
IByX win ¢ ofgHo# Horu. [Ipy npuxrax OJA MCNHTHBAGT 3HAUMTENb-
HHEe HaNpAXeHMA KA [P OTTAJKMBAHMM, TAK M IPH NPHU3EMICHHH.

HauGoJble HANpDAXEHWA BOSHMKADT, KAK [PABMNO, NpY NpHU-
semnenuax (5,48). [Ipn OTTANKMBAHMAX [epefaya HATMDANEHUA B
3BeHbAX OJ]JA cymecTBeHHO OTAMUAETCA OT Mpolecca nepernaud Ha-
OpAXeHMA B NpH3EMISHHAX. B nepsoM ciayuae GONblMe HAMNPAXEHHA
cxaTua ¥ M3rMGa MepefapTCH TYJOBMIY, & NpH NPU3EMIGHHAX Ha-
npAxeHus B CTone Goibme, WeM NMpH OTTAIKMBAHWAX, HO TyJOBHMIE
HCIIHTHBAET MEHbllMe HANDAKEHHS, UeM NpH OTTAJKHBAHMAX.

Bupaun cnopra, rae OJJA cnoprcMeHa HMCMHTHBAGT MHTEHCHUBHYD
YHOapHYO HAUDYSKY NpM BHIOJIHEHMM NMPHEKOB K4k B XOJe TPEHHPO-
BOK, TaK M B XOJe COpPEBHOBaHWA, SBIAETCA BONEAGOJ, CIOPTHB-
Hafd TMMHACTHMRA M Jp. 3a KpuTepu#d, XapaxTepu3ynmyM#i ypOBEHb
MOArOTOBIEHHOCTH CIHOPTCMEHA . K&K BOCOPOM3BEAEHWO, TaKk M BOC-
MPHATHD YAAPHHX HATDYSOK CO CTOPOHH HOT', MOXHO NDHHVMATD BH-



COTy OPHKKA BBEDX C MeCTa M NOCIe NpHAka BrAyOMHy. [Ipumox
BBEPX C MecTa CO B3MaXOM DyK NMDOKO NDHMEHSETCH XAX TecT
CKRODOCTHO-CHIOBO# NOATOTOBRJIEHHOCTH cmopTcMeHoB /I2, 30/.
PaaHoBuIHOCTL 3TOr0 ynpakHeHMS - NPHKOK BBEpX 6e3 Maxa BepX-
HUX HOHEYHOCTeH yRaSHBAEGT HA CROPOCTHO-CHJIOBYD NOAT'OTOBKY
HAXKHNX KOHeuyHocTed. [IpHxKM B MIyOHMHy ¢ NOCJHENyBENM BHUPHIH-
BaHMEM NPMMEHADTCA Kak TPEHMPOBOUHHE YNpaxHEHWsa NAA pPasBHTHA
B3PHBHO# CHJH, TAaK X B KauecTBE TECTOB NpPH HCCAENOBAHHK pe-
KYNePAILMOHHOA CNOCOGHOCTH HMEHMX KOHEUHOCTEeR MOTEHLHUAIbHOR
SHeprHM ynpyrux gedopmanuft mumeuno# Tramu /28, 2/.

W3 pwmenpuBemeHHOr0 MOXHO 3aKJDWMTH, YTO ONHCAHHHE pa3-
HOBUIHOCTY INpHAKA BBEDX C MeCTa ¥ MX cpefjHee apHfMeTHUecKoe
j?smmm'rca 0600meHHOR XaparTePHCTHKOA CNOPTHBHOTO pe3yJbTa-
Ta B BHUENDUBENEHHHX BHJAX CNOpTa, XapakKTepU3YKEMX ypPOBEHb
MHTEHCHBHOCTH yHapHHX Harpy3ok OJA crnoprcMeHa CO CTODOHH HOP
Kagk B Tporecce TPEeHHPOBOK, Tak W B CODEBHOBATeNLHOR cuTya-
LMH,

[lpu yzapHOM B3auMOfeACTHHMM HauCONbLINHME CUIH OEHCTBYNT B
KOHTaKTHOM 3BEHe - B JAHHOM Ciyuae B crone. HOHTaKRT HauWHa-
eTcA C JaTepairbHO# uacTH HOCKA C [IepeKaTOM Ha HOCOK C Mocie-
OyKIYM KOHTAKTOM NATKM, B 5TOT MOMEHT HACTYNaeT MAKCHMAJbHAS
BeJHYMHA ONODHOA peakuuu. BTOpOX MUK BEPTHRAIbHOA cocCTaBiIgD-
mei OMOpPHO# peaKIHH NOABIASTCA B MOMEHT OTpHBA NATKM. Makcu-
MyMH yCHIMH B BHEEDACNOJOXeHHHX 3BeHbax OA 3aBHCAT B OCHOB-
HOM OT (YHKUMOHANBHOI'O COCTOSHUA NPOJOJBHOr'O CBOJA CTOMNH,
KOTOpOE XapaxTepusyeT MHmeKc uxHorpamu J . CMArueHue ynapa
3aBHCHT elle OT OHOMEeXaHWUECKHX CBO/ACTB nepefHed K \3ajgHe#
TpyNNH MwEN TIONEHH, 0elpa, & TAaKKe MEKNO3BOHKOBHX JIUCKOB
NO3BOHOYHMKA . DyHRUMOHAaIbHOE COCTOAHWE IN03BOHOUHHKA M
MHII] TYZOBWI]A OTpaxaeT pasHua pOCTa Jexa ¥ CTOH al- -
£ emog* 3peHbAMM Nepenawn ycuau#t B OJA sBIADTCA nA-
TOYHOE CYXOXKWIME W NOACHHUHAA 00JaCTb NMO3BOHOUHMKA. CHIH TA-
TH B NATOYHOM CYXOXWIMM 38BHCAT OT BENHUMH BEPTHRAIbHHX COC-
TaBIADOMX OTNOPHHX PEAKUMA M COOTHONEHHA ROCTHHX DHUAroB CTO-
nmH , T.e. COOTHONEHHEe DHUara CHIH ONOPHOA peakIMH Ha pHYAr
OeACTBUA TATM NATOYHOrO CYXOxuAMA. [lepBHit pHuar, 3T0 pac -
CTOfHME OT IUINCHe(aJaHroBoro Cycrapa GOJbIOrO Najblya OO TIo-
JIGHOCTOITHOT'0 CcycTaBa. Bropoii-or 3TOrd Xe cycrapa L0 NATOYHO-
ro CyXOXWiHA. BelHuMHa HANDAXKEHHA DACTAKEHHR B [ATOUHOM Cy-
XOXKHIMY 38BMCHT OT [ONIGPEUHOT'0 CEeUYEHHA NOoCregHero, KOTOPOe
MOXHO XapaKTepu3oBaTh €ro (pPOHTAIbHHM pasumepoM d .



I'pazment pocra HanmpAXeHHA B MUNNAX HEHEEMX ROHEUHOCTeH
8aBHCHT, KpOME ONMODHOX peaxmuu,eme OT CHOMEXAHWYECKUX CBOACTB
STHX MBI, B NEPBYD O4Yepefb OT NMOKA3aTeNel XECTROCTH AV M
esoficTs femnjmposanus 48 /I0/. Or XeCTROCTHHX CBOHCTB 3aBi-
CAT BENHUMHH NEPefAaBAEMHX YCHIHA B BHMEPACIONOXEHHHE CErMeH-
T OJA, OT AeMuEpyOEMX CBO#CTB - CTENeHb DEKyNepanuH Mexa-
HAYECKOA SHEpruu ynpyrux JedopMamuit  COSMHHHTENLHOTEAHHHX
CTPYETYP. BOSMOXHOCTb BO3HMHKHOBEHMA HANpAXEHU! M3ruba B O3~
BOHOUHHKE XapaKTepH3yDT KPHBH3HA IOACHHYHOI'O JOPHO3a u
NoKa3aTelNb NPONODHAOHANBPHOCTH PA3BHUTHA CANH MHEI] MepexHe# K
sajHell MOBEPXHOCTH TYJNOBMEA 4 .

l - royGMHA TNOACHUYHOr'O JOPHO3a M
A - nomHa oTpesra oT EKM(PO3a IDymM O ATOMMUH

4 = -0, rpe

de- HAKJOH KacaTeAbHOA Touer KM$osa rpymu ¥ AromMuH B
CTOiKe PyKM I'OPH3OHTANbHO BIEpPeRH
O( - HaRNOH TO# Xe NpAMOX B NONOXEHHK CTOA PYKH BHH3,

Cpounne apmanranuoHHHe peakiuy¥ OJA OTpaxawT OTHOCHTENbHHE
CpefHHe CKOPOCTH OCTATOUHHX nedopmammit pocra crod » BHCO-
TH PPOHTAABHOX OCH I'OJEHOCTONHOI'O CyCcTaBa ¥ (PpOHTANBLHOIO
pasMepa MATOYHOTO CyXOXMMMA V... . [locHemHHe BHUMCAANTCA IO

Gopuyne
.

JmHelHu#t pasmep cermenta OJ]A mo mepuona HaGMOLEHHA
JMHeAHuR pasmep cermeHra OJA mocme mepuojia Habanpe-
HUA

- BpeMA NepHojia HAGIONEHHA.

[lpn CTATHCTHUECKO# L 06paGOTHe MOAL30BANHCH ONHOMEPHHM,
KOpPpeNANMOHHEM, (ARTOPHHM M PErpeCCHOHHHMY aHamH3aM#. OTcen-
BaHHE HECYMECTBOHHHX APIyMeHTOB M3 yPABHEHH! PerpecCHM Ipo-
BOZMIOCH TI0 pesyZbTaTaM CPaBHEHHA KOSPPUUMEHTOB YacTHOR KOp-
pexasnux.

ApPryMeHTH B ypaBHEHHAX pPerpecCHH H y QHeBOueK M
MANbUMKOB, HE 3aHMMALLMXCA PEryidpHO CIHOPTOM, He NailH YHOB-



JeTBOPUTENbHOr'O DENEHMA B YPABHEHMAX IAA APYT'MX IPynn.
JvHaMMRa BOSHMKHOBEHMA OCTATOUHHX Aefopusumi OJA 3a ne-

pHOZ (M3HYECKOZ aKTHBHOCTH NEBOUEK, HEe 3aHMMADEUXCHA DEeryasp-
HO CIIODTOM, XApaKTEpH3yeTCA PerpeCCHOHHHM YDaBHEHHEM:

‘dd= -0,119 + 0,009d - 0,069R+ 0,0I5 T - 0,980 .

Perpeccus CTATHCTHUECKHM [JOCTOBEPHA HA YPOBHE SHAUMMOCTH
p < 0,0005 npu roodfuimeHTe MHOXeCTBEHHO# koppeadiuuu 0,6568.
3meck ¥ Janee BCe MHOXMTENH APIyMEHTOB yPABHEHM#A M  KOBHIM-
LMEHTH ROPPeNALMA CTATUCTHUCCKM NOCTOBEDHH HA YDOBHE 3HAUM~
mocrr p< 0,05.

HanGoxsbmee 3HAUEHHME B YPABHEHMHM MMEET COOTHONEHHE KOCT-
HHX DHUArOB CTONH R . YuuTHBasg, UTO STOT NOKA3aTEAb KODDEAH-
pyer ¢ 0,208, MOXHO cuMTaTh, UTO CMATYGHME YJHApOB BO
MHOT'OM 38BMCHUT OT OMOMEXAHWUECKMX INpPENNOCHNOK CTPOEHHA CTOo-
NH, VMeHHO npu GONbUEN COOTHOMEHMH KOCTHHX PHUYAI'OB MEMIIH,KO-
TOPHE YAepXuBanT CBOJ, CTONH, MMenT COJbImMi NMyTh yNpyr®x Jne-
fopMaiA. ¥ HeTPEHMPOBAHHHX yIEPEMBAKMAS  CNOCOCHOCTD  MEEM|
HeGoJbmiag M NMOSTOMy R C OTPHLUATENbHHM SHAKOM,

BTropuM N0 3HAUMMOCTH APT'YMEHTOM ABIAETCA WMMPMBA NATOYHO-
ro CyXOXMIMA, KOTOpPad XapaKTepu3yeT YPOBeHb DasBUTHA COed-
HATEIbHOTKAHHHX CTDYKTYyD OpraEn3Ma. YUWTHBasg, 4TO STOT WIEH
YPaBHEHHMA C MOJOXMTENbHHM 3HAKOM, MOXHO MpeANoJargTh,  4TO
BOSHMKHOBEHHWE OCTATOUHHX JefopMaimii BO MHOI'OM  3aBHCHT  OT
YPOBHA DPaSBUTHA COENUHUTENbHOTKAHHHX CTDYKTYD OpraHM3Ma,3JTOT
noxasareib KOppeNMpyeT ¢ MHIexcoM Temocioxemus 0,702 ¥ Bu-
corToit npuxka 6e3 Maxa pyr + 0,267.

CKOpOCTb BOCCTAHOBIGHMA OCTATOUHHX Hefopmaimit OJA 3a
HOUL ABAAETCA TPETHMM O 3HAUMMOCTH B O9TOM YpaBHeHMM. Tak
KaKk HaxoJuBIMecA noj HaGuofjeHveM Owny B BospacTe or 8 g0 I3
neT, NpUYeM OCHOBHOA roHTuHreHT (80) mo II ner ¥ Tompko 7 -
crapime, MOXHO CuMTaTh, UTO yBEJIMUEHME B pOCTe HE XapaKTepH-
syerca nybepraTHoi# cnemuduxolt. CrnemoBaTenbHO, W3MEHEHMA B

Vg ¥ B ConbmeZ CTENeHH OGBACHANTCA GHOMeXaHHIECRUMM
CBOHCTBAMHM COENMHMTENLHOTRAHHHX 00pasoBaHMi, Tak Kak Ve Kop-
peaupyer ¢ -0,432 ¥ ¢ Y.+ 0,3I7.

JMTeNbHOCTh (M3HYECKH AKTHBHOT'O mepuoja ‘T’ B ypABHEHHH
MMEeT 3HAK IUINC, JTO yKASHBAET HA TO, UTO yMeHbIEHHWe PocTa
CTOA MpOMCXOJMT NO BPEMEHH He JMHE/HO. JTO NORASaAM U JByX-
CYTOUHHE MCCJIENOBAHMA DHHX cnoprcMmeHoB (7,49).Boxee pgaurenn-
HHE 33aHATHA, KAK MPABAJO, MMENT MEHbUYD MHTEHCHBHOCTb. Kpome
TOr0, MOKHO NpERNoJNaraTh, 4TO NOCJe NEPHOZa OTHHXA COeIUHH-
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TeXbHOTKAHHHE CTPYKTYPH PACTYEEro OpraHM3Ma& WMEDT  MeMbIyD
CONMpPOTHBAAGMOCTh Ha CEaTHe B HAyale AGHCTBMA HATDYSKH.
CooTBeTcTEyNIEE YPABHEHHE Y DHHX I'MMHACTOK WMEeT BUJ:

-0,250 + 0,305K + 0,I48R - 0,0224% - 0,081 S +
+ 0,037T.,

Op¥HaKOBO C NMPEJHAYIMM YPaBHEHMEM MOXHO MHTEPNpeTHpoBaTh
TOABKO nocaemuuit uneH T. HauGoabmmuit MOJOXHTEeNbHHE 4dleH B
YPaBHOHHMM - MHIGKC TesocioxeHus no Kayny K. B cBasm ¢ TeM,
qTOo noj HaGmopeHneM OwnM 32 TMMHACTKM B Bo3pacre or I0 mo I4
6T, KOTOPMS MMEIM OTHOCHTEIbHO BHCOKYD CNODTMBHYD KBaJnpu-
Kanuo, Goxblite Bei¥umHH K B JAHHOM cliyuae yRaSHBaju Ha GOab-
mu# ypoBeHb (u3HMYECKOro pasBu™MA. OTCOEH clenyeT, YTO XOPOmO
pPasBE4Tad MaHEUHAA CHCTEMA BO MHOI'OM CNOCOGCTByeT HelTpaansa-
L¥M HanmpaXeHu#t maruba B No3BoHouHuKe /39/ M He  JonyckaeT
CHUEEHMA CBOJA CTONMH MNOJ BIMAHWMEM MHTEHCHMBHOR. yHapHOR Ha-
I'Py3KM CO CTODOHH HOT.

CooTHOmMEHKEe KOCTHHX DHYAroB & B OSTOM YpaBHEHMM HMeeT
3HAK TANC. DOJblIOe COOTHONEHME CO3JaeT JyuliMe YCIOBHA mJA
CMArYeHns ypapoB. CpefHee 3HAUEHME 3TOH BEJUUMHH Y T'MMHACTOK
2,37840,026, a y He 3aHuManmuxes 2,31330,024.Y rumHacTor co-
OTHONMEHMe KOCTHHX DHUArOB CTATHCTHUECKH HOCTOBEpHO Goxbme (p
£ 0,05). HHTepecHO OTMETHTb, UTO HAWMEHbIIEe COOTHONEHHE® KO-
CTHHX pHYaroB y BoaeftGomucror - 2,282+0,030.

TakuM 06pa3oM, CIHODTCMEH MOXET IOJb30BATBCA YNDPYTHUMM
CBOMCTBAMM MuI], YAEPAVBADIMX CBOJ CTONH, TOJBKO Uepes Mexa-
HU3M CBOJA CTOMNH, I'me 6OJbIOe 3HAYEHWE MMEeT COOTHONEHHE KO-
CTHHX PHYUATOB CTONH. C OTpHIATENbHHMM 3HAKAMM B yPaBHEHHMH
apryMeHTH, OTpazapiie YPOBEHb XECTKOCTH MHII HUXHMX KOHEUHO-
creit AV # CIIOPTHEHYD KBaNuMuramuo S . 310 o6bACHAETCA 00—
CTOATENLCTBOM, YTO I'MMHACTKM BHCIMX Da3fAfoB MCMOJHADT GONb-
moe KOJAMYEeCTBO SJIEMEHTOB, COJepEamyMX yJapHoe B3auMomeicTBHe.
CrOpPOCTh BOSHMKHOBEHMA OCTATOUHHX jedopwanuit - 0,156 + 0,016
craructuyeckn gocrosepro (p < 0,05) Goabme, ueM y He 3a-
HuMapuuxca cmoprod - =0,11340,008.

PesyabTaTd STOr'0 YPaBHEHMS CTATHCTHUECKM HOCTOBEDHH Ha
yposHe 3Haummocts p < 0,05. [lpy 9TOM MHOXECTBEHHHA  KOB{pH-
IMeHT Koppeasnuu paBHaerca 0,5773.

Jnsa BoneAGOJNMCTOR 5TO ypaBHEHME MMEeT BHA:

‘Ua. = -0,533 - 0,303 + 0,042¢ + 0,I35T.
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B oTinuMe OT ONpeAHfymMX ypaBHEHMHt, 3hech OTCYTCTBYeT WieH,
OTpaxapmuil COOTHONEHHA KOCTHMX DHUATOB CTONH . Cpengee
apufmernyeckoe 2,282+0,030 roBOpHT O TOM, UTO 3TA HAMMEHbmAS
BeNMYMHA TI0 CPABHEHMD C NPENHNymMMM. BuauMo, npr HeCOJLEHX
3HAUEHMAX Y CTONH YMGHbNAETCA CHNOCOGHOCTL CMATYATH YHAPH M
OpH GOJbEMX BelMuMHaX K B MEXNOSBOHKOBHX JMCKAX  BO3IHHEADT
3HAUMTENbHHE OCTATOUHHe RefOpMAIMM B KOHIE TPEHHPOBKH.

AprymenT ¥ xapaKTepH3yeT MONHOCTbH,KOTOPYD cIHOCOGHA pas-
BUTb croprcMeHka. YeM Gomsme ¢ , TeM MeHbWe pa3BHBaGMAT
MONHOCTb. JHAUMT, NpH MeHbWeR MomHOCTH B OJIA BOSHHEKADT MEHb~
WMe HANpAXEHMA ¥ OTHOCHTENbHAA CKODOCTbh BOSHMKHOBEHHMA oOcCTa-
TOYHHX fefopMaiuit MeHbme.

Cpensre CKOPOCTH BOCCTAHOBIGHMA OCTATOWYHHX Jedopmaimi
OJA xapakTepusynTCA y He 38HHMANUMXCA CIOPTOM ypaBHEHHEM:

Y, = 0,025 + 0,004 - 0,164y~ 0,007, - 0,009 +
+ 0,005T.

CooTBeTCTRYDLEE YDABHEHHEe y TMMHACTOK:
= =0,060 + 0,079R + 0,0024L + 0,0954 O - 0,003 7
H y BONEACONMCTOK:
-0,079 + 0,009¢ + 0,033J - 0,0044 .

PesyabTaTH NpUBEJNEHHHX YPABHOHHE CTATHCTHUEGKH JOCTONBPSE]
npu p< 0,0005; p< 0,0005 u p < 0,0I coorpercreeHHo. MEDXE-
cTBeHHWe KOo3¢pfuuMeHTH KOppeasuuu 0,7176; 0,7543 m 0,5609
OTBETCTBEHHO.

Kak BHEHO M3 NpMBEJEHHOTO0, B STHX YPABHOHHAX HET OxWNa-
KOBHX ApPryMEHTOB, Y He 3aHMMADUMXCH CIODTOM BOXHUMHA YBONH-
YeHHA pOCTa 3a HOYb B OCHOBHOM 38BMCHT OT YDOBHA DaSBHTHA H
yHRUMOHMDOBAHUA COENMHATEIbHOTKAHHHX CTPYRTYP o,

XapaKTepU3yeT CpefHMe CKODOCTH HIMeHeHMA (poH-
TANbHOI'0 pasMepa NATOYHOT'O CYXOXMIMA B nMepuon (M3MueckoR ax-
THBHOCTH U Ky - . Hasvune B ypaBHEHMM JIHTEIALHOCTH Ie-
proja (M3HYECKO aKTHBHOCTH CO SHAKOM IJINC YKaSHBAGT Ha TO,
YTO ATHTEJbHHE 3aHATHA C YMEDEHHO! MHTEHCHBHOCTHD [OBHEADT
yPoBeHb (yHKLHOHMDOBAHHA COSRMHMTEIbHOTKAHHHX CTPYKTYD. OT0
COPIACYeTCA C KCCHEHOBAHHAMH Tiétel u Ot€o1970 /46/.

¥ ruuHacToR HaMOONBENMA MOJOXHTENbHHA BRKIAN B YPaBHEHHe
BHOCHT . Orcoga BupgHa DpOAb (YHRUMOHMDOBAHMA CTONH IpH
CMATYEHUH yJapoB. [Ipu GoiblleM COOTHONEHMH KOCTHHX pHUYArOB
CTONH B GOxblleil MEpe MCMONB3YNTCA KM YNPYrHe CBOACTBA MESMI,
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YAEpEMBANIMX CBOJ CTONH. YeM Goabme 4 O , TeM Goipme B Xome
MCNONHEHHA YNpaXHEeHHA MCMOJb3YyEeTCA YNPYTrOCTh MHUI M MEHbIe
HarpyXeHH COEQMHUTENbHOTKAHHHE CTDYKTYDH, OCOGEHHO NpH Ha-
rpy3Kax yHApHOro XapakTepa. Pasmuily pocTa Jexa M CTOA Xapak-
TEePH3yeT 4 , M3 BEJMYMHH KOTOPOT'O 4/5 cocrasuser JHedopuanus
NO3BOHOYHMKA. [IpM MeHblle#t yNpyrocTH CMArueHMe YHapoB asdfex-
THBHEE M HAKOIUIEHMe OCTATOUHHX AedopMauuit MeHbme. [loxasarein
TEeCTa MNPHI'YyYeCTH XapaxTepu3yeT MHTEHCHBHOCTh YHADHHX Ha=-
TPy3OK M MO3TOMy HMEEeT B ypaBHEHMM 3HAK MMHYC.

¥ BOIEAGOMMCTOK, KOTODHE MMEJN MEHBIYO® YAapHYD HArpysky
Ha TPEHMpOBKAX, POCT BOCCTAHABIMBAETCA 38 HOuUb OHCTpee. Ha
8TO yKasHpaeT GoJibllee BDPEMA TECTA HA MOWHOCTb ¢ , GONBUMIA HH-
HeKc MxHorpamud J ¥ ciaGee pa3BHTHE MuNIIH TYJIOBMIG 4 . OTO
o6pACHAETCA CleLMfUUECKOi!l 0COGEHHOCTh BOJEHG0JA: CIOPTCMEH-
KM MOTYT NpH BHMNOJHEHHMHM BAEMEHTOB TEXHMKM BHOMpDATP B COOT-
BeTCTBMH C HHIMBUAYAJbHHMM (PUBMUECKUMH KaueCTBAMM WHTEHCHB-
HOCTb JeicTBUA M BHCOTY NpexKa. [I[pM MCMOJHEHMHM TUMHACTHYE-
CKMX ynpaxHeHMA Taxoit CBOGOAH BHOOPA 3HAUMTENbHO MEHbIle.

CpenmHAA CKOpOCTb BO3HMKHOBEHHA OCTATOUHHX gedopmaumit OLA
Y MaJbuMKOB, He 3aHHMADIMXCA CMOPTOM, XapaKTepusyeTCa ypaB-
HEeHneM: -

= =0,250 + 0,037T + 0,019 Vsum = 0,967 Uy .
s rMMHacTOB COOTBETCTEBYWIEE ypaBHEHHe HUMeeT BHX:
Yy= 0,163 - 0,156 K + 0,0034L - 0,1584 0
H I BOJEAGOIHCTOB:
Vg = 0,387 - 0,25IR + 0,130 Virams .

PesynbTaTH NpUBEJEHHHX YPaBHEHHMIA CTATHCTHYECKH [OCTOBEDHH
npu p < 0,05; p < 0,025 u p < 0,0I coorBeTCTBEHHO. MHOXecT-
BEHHHE KOB(PPUIMEHTH KOPpEeJNALMM COOTBETCTBEHHO paBHH 0,5485;
0,4854 n 0,6254,

CpaBHMBasg NMepBOoe yPaBHEHHE C COOTBETCTBYNIMM ypaBHEHUEM
IJA JeBOYeK, He 3aHMMAWIMXCA CTOPTOM, MOXHO  OTMETHTb, UYTO
pasHMIa 3aKJINYaeTCA TOJLKO B TOM, UTO Y MaJIbUMKOB BMECTO ap-
T'YMEHTOB d u R uMeerca CpemHAA CKODOCTh WSMEHEHWA BHCOTH
$pOHTAIbHO! OCH TOJEHOCTOMHOr0 cCycTasa OT NJIONATM ONODH
Hy%HO OTMETHTb, UTO BCE TDH XApaKTEPU3YDT yPOBEHb FyHRIIMOHK~
POBaHMA COENUHUTENbHOTKAHHHX CTPYKTYp M MBIN] HUEHMX KOHEUHO-
creit. TakMM 06pa30M, MOXHO KOHCTATHPOBATH ONpEAENEHHOE CXOX-~
CTBO 3THX ypaBHEHWH y He 3aHMMALIMXCA CIOPTOM M CclejaTb BH-
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BOZ, 4YTO y JeTei BOSHMKHOBEHHE OCTATOUHHX nedopmamuit CJ]A 3a-
BHCHT OT GHOMEXQHHUUYECKUX NpEANOCHIOK CTPOEHME CTONH, GHOMe-
XaHUUYECKHX CBOHCTB.COeIMHUTENbHOTKAHHHX CTDPYKTYDP ¥ MHTEHCHB-
HOCTH (M3HUECKO# aKTMBHOCTH. STO TMOATBEPENAeT M YypaBHEHHe,
XapaxkTepusyvimee BOCCTAHOBJIEHHE OCTATOUHHX medopMarui:

‘U¢= -0,003 + 0,038K - 0,164 Uy

U3 sToro ciemyer, uTO (M3MUECKHM CHIbHHEe M (ojee MOLBEpr-
HYTHE MEXaHWUSCKOMY pa3[paXuTesn )CrOpTCMEHH HMMENT GONb-
He CKOPOCTH BOCCTAHOBAGHMA OCTATOUHHX mefopMaiuit B nepHof,
ornuxa. [IpuBefeHHOEe ypaBHEHME CTATUCTHUUECKH NOCTOBEDHO, NPH
p < 0,025, KosfpuuymMeHT MHOXECTBEHHO/ Koppeisauuu paseH 0,5509.

O6pamaer Ha ce6a BHMMaHHE JaKT, UTO YDaBHEHMA IAA TI'kMM-
HaCTOB, XapaKTepU3yDHue BO3HMKHOBEHHE ¥ BOCCTAHOBIEHHE OCTa-
ToyHHX Jedopmauuit OJJA, MMEDT OOHM M Te X€ apryMeHTH. PasHMIa
B YPaBHEHMAX 3AKJIWYAETCA TOJbKO BO MHOXKMTENAX U B CBOGOBHOM
YieHe: Y

= 0,290 - 0,I29K + 0,0034L - 0,063 .

B omnpejfeneHHO# Mepe 9TO MOXHO OOBACHMUTh CNEeLUPUKOA I'MMHACTH-
YECKOro MHOroO60pbA MJiA MyEuWH., JMEHHO M3 MECTH BMIOB MHOI'O-
Goppa Ha yeTHpex OJIA He MCNHTHBAET yJADHHX HArpy3oK CO CTO-
POHH HOT, & HAaOGOpOT, BO BpEMA HCMOJHEHHA YNPAXHEHW#A Ha me-
peKnaj¥He, KOJbiaX, OpychbAX M HA KOHEe HA MO3BOHOYHMK CHOPT-
CMeHa OeHCTBYDT CWJIH pacTAXeHHA. MOXHO mpemmojaraTh, UYTO B
STOM CMHCIe Harpyska Ha OJJA B MyXCKO}{ I'MMHACTHKe Xyque pac-
npefiesieHa, yeM y EEHHMH, y KOTOPHX “/4 CHapanoB cojepxaT
yOapHHE Harpy3K¥ CO CTOPOHH HOr, 3TO OTpaxanT M BHISONUCAH-
HHe ypaBHeHud., Pe3yibTaTH NnociefHero ypaBHEHMA CTATUCTUUECKU
JocrosepHu npu p < 0,0I. KosdduiueHT MHOXECTBEHHOA KoppeXs-
uuu 0,4984.

[IpoaHanu3upoBaB ypaBHeHMd, oTpaxawmue nopemeHue OJA rumu-
HaCTOB B XOfe TPEeHHPOBOYHOI'O Mpolecca, MOXHO 3aKIDYUTh, YTO
npu GoJibIMX BeJMYMHaX MHueKca Hayma ocTaToyHwe gedopmanuu
6oJpme ¥ BOCCTAHOBIEHME INOCIENHMX MejieHHoe., OTcoia CTaHO=-
BHUTOS OUGBUIHHM BJIMAHWE JUIHAX KUJIOIDAMMOB MAacCH Jake y DHHX
rvMHacTOB, QueHb BaxXHHM B GHOMeXaHuKe moBefenusa OI]A sBagerca
¢YHKLMOHAJIBHOE COCTOSHME NMO3BOHOUHMKA, KOTOpoe orpaxaeral .
Kak BHACHAeTCA M3 MCCIeJOBaHWK PaiixeHmTeilHa /24/, ynpyrue
CBOCTBa MO3BOHOYHMKA BO MHOI'OM 3aBUCAT OT (yHKI[MOHAJIBHOI'O
COCTOAHUA MEXNO3BOHKOBHX OUCKOB., Jl€Ch BakHO  IOJUEPKHYTb
POJb NPONOPLMOHANLHO PABBATO! MHIEYHO! CHCTeMH TysioBuma /39/.
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HNocnenmnit uleH ypaBHeHHA YKABHBAET HA CASAyDEUA MEXaHU3M
Gromexannks noseferns OJA. Ilpu Gombmed Beamumue MRy
HUKHEX KOHEYHOCTeR BCTpeuaprTcs OOXbllMe BENWUMHH JeMNdepHHX
CBO/CTB NpH MAKCHMMANbLHO DACCHACHEHHOM COCTOSHMM., [IpH GHCTpHX
JABMXEHHAX MOI'YT BOSHHRHYTh GOABINE CHIH PACTAXEHHA AHTATOHA-
cra, ecad ero gemnpepHne cBo#cTBa Goabmue. Boabmue Hanpsaxe-
HHA MOTYT OHTh NPHUMHOA BOSHHEHOBEHHA OCTATOUHHX Jeopmaruit
OIIA mpu nmepejave yAapHOTO MMIyIbca.

Y Boze#iGomuCTOB HAKONIEHHEe OCTATOUHHX JefopMauuit B xofe
TPEHHPOBOK TeM Goablie, UeM GONBM® COOTHOMEHHe KOCTHHX DHYA-
rop crond R ¥ Huxe (QyHRUMOHANBHHE BOSMOXHOCTH CTOINH
Orcoga caemyer, uro noeejen#e OJJA OHEX BOXeAGOIMCTOB IpH
yOAPHHX RATpy3KaX BO MHOI'OM 34BHCHT OT GMOMEXAHHEM CTOIH.

BoccraHoBreHMe ocTarTouyHHX gedopuaim# OJJA 3a HOUb Xapak-
TepusyeTCs ypaBHEHWeM:

0,025 - 0,010 + 0,106K + 0,0064L + 0,0094% - 0,002H,

PesyabTaTH KOTOPOTO CTATHCTHUECKH JOCTOBEepHH np# p< 0,0005 n
MHOXeCTBEHEHR KosjpfMiLMeHT roppelaunr paBeH 0,8843.

FiB NpHBEJICHHOTO MOXKHO 3aKIDUATb, WTO GONBIMME CEKOPOCTS-
MH BOCCTAHOBIGHHS 0GIajanT BOIXEAGONMCTH, KOTOPDHe (H3MYECEn
CHIbHBE ) B oGuagapr ynpyrmu nospoHouHuroM ( 4l ),
OTpHIRTENbHO BIMAEeT Ha BoccTaHOBIeHEe X Hd . 3TO MOXHO OOB-
.ACHATHh TEM, YTO IDH -BHCOKHMX NpHXKAX B OIOK ¥ B HanajeHMk He
BCerja CNOPTCMEHy yAaeTcd CMATUMTh YJap MDA NpA3EMICHHAX,
BCIEJCTBHe Wero BOSHMEADT ocrarounue Jepopuauwu OfIA, EKoTOpHe
HMEDT MEJIEeHHYyD CKODOCTb BOCCTAHOBIGHHA.

TaguM 06pasoM, BHMABIEHO, YTO Ouomexamuka rnobeneHns OZA
DHHX CIODTCMEHOB NDH TPeHHPOBOUHHX Harpy3kKaX yAapHoro xapak-
Tepa BechbMa CIOXHA M He OCBACHASTCA MONHOCTHD HH AHTPONOMET-
PMUECRHMH NPENIOCHARAMY K cren#pudecKoR pabore IpH BHAOIHE-
HWM YUpaxHeHM#t KOHRDPeTHOrO BHJA COOpTA, HH MNOKA3aTENAMMH,Xa-
pakTepusypmMi pearuyun Trane/ OA Ha MEXaHHYECKO® BOSMyme-
Hue. XaparTepHo#d ueproit mopeneHHsa OJA ABIANTCA aJANTALHOHHHE
M3MEeHeHns Ha coXpaHeHHe romeocrasa TraHeit OJA. B 3aBHCHMOCTH
OT chneyuPpuEyM MeXaHHUECKOR HATPY3KH TOrO MIM HHOI'O BHIA CHOP-
ra Ha OfJA COeNWHHTEAbHOTEAHHHE CTPYKTYPH ¥ MHEEYHAA CHCTe-
Ma pearupynT [0-pasHOMy. OTO T'OBODHT O CHIE  MEXaHHUECKOTO
darropa npy passuTdu OJA. A.Il. CopoxMH mumer: "Bcarue H3Me-
HEHHA CTPYKTYp B OHTOreHese ((pyHRUMOHANbHHE MUK BO3pacTHHE)
CyTh aANTAIMOHHNE NEpPecTPCUEM IAHHOTO OpraHu3Ma” ... u ja-
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nee ... "HeCMOTDA HA TO, UTO MEXaHWUECKMA (aKTOp B OHTOr'eHe-
3e nepuoZaMM ycTynaer Gonee MONHMEM (aKTOpaM CaMOOpPraHWARIHM
XMBOH# TKAHH, B KOHEUHOM CUeTe OH OCTAETCA YPe3BHUAKHO BaxHOR
MoOyOUTeNbHO! NPHUMHOK B XU3HM, YCIOBHEM CAMOYCOBEPNIEHCTBO-
BaHWA BCAKOrO XMBOI'O OPraHM3Ma M Npexne BCEro ero Onopmax
TRaHel" /27/. CnenoBaTenbHO, CPOYHHE QMANTAL[HOHHHE DEAKLAH
OJA Ha HArpysky yIapHOTO XapakTepa ABAANTCA HMHPOPMATHBHHMA
KDHTEDUAMA ) OLeHEH 5PEeKTHBHOCTH NPHHEHAEMHX TDPEHHPOBOU-
HHX Harpysok. Braromaps ToMy, uro peakuua OJA B BHie HaEHON-
JIGHHA WIA BOCCTAHOBIEHHMA OCTATOUHHX nefopMaiMii 3ABHCHT KAk
OT XapaKTepa TPEHHPOBOUHHX HAI'DYSOK, TaK M OT KOHCTHTYL(HOH-
HHX OCOGEHHOCTEe{ CTPOEHHS W OHOMEXaHWJeCKHMX CBOMCTB (yHEIMO-
HupopaHua OIA, MOXHO HA OCHOBE CPEIHHMX CKOPOCTeHd Kak BOSHHMK-
HOBEHMA, TAK M BOCCTAHOBIEHHA OCTATOUHHX Jefopmaum#i OJIA ¥
ero OTHeNbHHX CErMEHTOB CIEINMTh 3a Npoueccamu ananrauve OJA
K TPEHHPOBOUHHM HArpy3KaM. JTo JeJaeTr BIOJHE DpeaJbHusl BO3-
MOXHOCTh HA OCHOBE NWHE&MMKH peakiu OJJA Ha HArpySKM BOBpeMd
IHATCHOCTHpPOBaTh NpegnaTojoruueckne cocroaua OJA B crnopre.
OcoGeHHO TPYAHO IuddepeHIMpoBaTh MpPEXNATOJIOIHUECKOE COCTOS-
HME OT MMKpOTpaBM. [locielHHe BHSHBADT 3aMeTHOe HapymeHwe
¢yHRUMM B TRAHAX M ORA3HBADTCA 0asoff 4nA Pa3BATHA NAaTONOIH-
geckoro mpouecca /41/. BuomexaHwueckue CBOHCTBA TRaHed IDH
STOM PE3KO M3MEHADTCA M HA OCHOBE STOI'0 MOXHO [0 LUHAMHKE Vg
¥ Yy BOBpEMA NMPOTHO3MPOBATb MPERHATOJIOTHYECKOe COCTOAHNME.
PesoMMpys BuMEWSJOXSHHOE, MOXHO CKa3aTh, 4TO, KpOMe OcC-
TaJbHHX KDUTEPHEB OLlEHKH CTAHOBIGHHA TPEHWPOBAHHOCTH DHHX
CMIOPTCMEHOB, CIeLyeT YYATHBATH CPOUHHE ANANTAIMOHHHE DeaKiHH

OIA.
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BIOMECHANICAL THEORY OF BEHAVIOR OF
YOUNG ATHLETE'S SUPPORT MOTOR SYSTEM
DURING THE IMPACT TYPE LOADS

4. Vain

Sunmnmary

Changes in the support motor system of 77 young
gvmnaets, 61 volleyball players and for comparison 114 non-
athletes were investigated by biomechanical methods. The
results reveal that the value and intensity of the residual
deformation of the support motor system depend on the type
of the impact loads influencing during the period of physi-
cal activity and on the ability of the support motor system
to absorb the impact arising on the planting surface. The
maximal value of the force on the planting surface and also
values of pressure tension in different parts of the ath-
lete's support motor system depend on the <form of the
foot's arch, on the ratio of levers of bones and on the
biomechanical properties of lower extremity's muscles. The
maximal values of the relative average velocity of residual
deformation were registered in female gymnasts and the
smallest in male and female non-athletes.

The relative average restoration velocity of residual
deformation depends mainly on the functional condition and
on the development level of the connective tissue struc-
tures.

We can interprete the relative average velocities of
residual deformation as immediaté adaptation reactions to
the mechanical factor during the period of physical activi-
ty and on these grounds estimate physical loads and anti-
cipate sport injuries.
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EOMEXAHAYECKME OCOBEHHOCTH B3AMMOJEACTBHs 3BEHBEB
OTIOPHO-ZIBHT'ATEJIEHOI'O AINMAPATA IIPY OTTAJIKHBAHAH

I'.fl. CoxoaoB, A.A. Balu
Kadegpa ¢msmomorwm crnopra

B HacToamee BpeMs MPOMGXONUT MOCTOAHHHHA MOHCK MAKCHMAKh-
HOT'O HCNOJb30BAHWA BOSMOXKHOCTEH MHNEUHOrO anmapaTa CIOPTCME=
Ha. OmHvM u3 pe3epBOB SfEeKTHBHOI'O MCNOJb30BAHAA J[BUIraTEAb- -
HHX BO3MOXHOCTE# CnopTcMena ABIAETCA, HA HaWl B3TAAN, H3yye-
HHE KOODJIMHAIMOHHHX OTHOMEHWH 3BEeHbEB ONOPHO-IBUTATENHLMOTO
annapata (OA) wenoBeKa M TOMCK Ha STOR OCHOBE JaabHERmNX
IyTe# NMOBHNEHUSA CNOPTHBHHX pPE3yJbTaTOB.

B peanusaimu oOnNpefeneHHHX J[BUIaTeJbHHX 3ajad  MPHEOK
BBEpPX C MeCTa MpPMMEHAeTCA BO MHOTMX BHMIAX CHOpTa - CIOPTHB-
HaA aKpoCaTHKa, CNOPTMBHAA M XyNOKECTBEHHAd IMMHACTHKA, BO-
ne#60J, NPHEKX B BOAY M HOp., - I'He De3yAbTaT 3aBACHT OT BH<
COTH MNOANPHI'MBAHUA (aqxpexmnnoc-rb Hanajammero ynapa B BOJeHd-
6oJe, BO3MOXHOCTb BHIOJHEHMA GOJee CIOXRHOT'O SJIEMeHTa M MOBh=
WeHHe OLeHKM C yBeJWYeHMeM BHCOTH NpHEKKA B akpoGaTuke, I~
HACTHKE M T..H.).

HcenenopaHusa OTTANKMBAHMA NBYMS HOTaMM OT XE€CTKOR OINODH
npoBoguiauch psfjoM asropoB /12, I6, 19, 23, 38 u mp/. Hsyuwa-
JUCb OCOOBHHOCTH paGOTH HEPBHO-MHEEYHOR CHCTEMH B STOM JEH-
xenmy /15, 35, 42/, B3aMMO3ABHCHMOCTb CKOPOCTHO-CHIOBHX MO=
KasaTeNet OT yrJOBHX xapakTepucTur /4, 29, 36, 40/,uHepuMOH-
HHE CHUJH, DasBMBAEMHE MpU [OBUECHUAX OTHEJbHHMM 3BEHbAMM Te-
n1a /39/, BHCBOGOXnaeMas sHeprua /I5, 35/, SaBMCHMMOCTD pe-
3yJbTaTa NpHAKA OT CHMJIOBHX NORasarene#t /8, 17/, a Takxe BHO-
CHMMHiY BRJAL MAXOBHX IBMXGHMA B NEJOCTHHI QOBMraTeNbHE! aKT
/3, 37/. llocienHee oweHb MOAPOGHO MCCIENOBAJIOCH HA MpUMepe
OTTAJKMBAHMA OJHOA HOrOR B JErkKoaTIeTHYeCKMX Npuxrax /8, 24,
28, 33 u pgp./. PaccMaTpuBaeTcA 8TO yNpaXHeHMe M Kak MOKasa-
TeJb Pa3BUTHA CKOPOCTHO-CHJIOBHX KauecTs crnoprcMeHa /I3, I9,
31, 34 n gp./.

MHOrMe aBTOPH CBA3HBADT Pe3y./bTaT NpPHAKA BBEpPX ¢ COIva-
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coBaHHO# paGoroit Hor ¥ pyk /6, 32, 4I/. Ha 8ro ofpamaercs
BHMMAHWE TDEHEepOB BO MHOTMX crarhaX, mocobuax /3, I, 22, 27,
26, 30, 34/, HO cam TepMvH "cornacoBaHHas pafora" He Bcerga
pasbacHAeTeA. ECTh wicTO MexaHMYeckoe ¥ GHMONOrHYeckoe o6mAC-
HEHUA NEeACTBUA MAXOBHX JIBMXCHWH KOHOUHOCTAMM M TYJNOBMEA B
pasiuyHHX B3auMofeicTBuAX ¢ onopoi /I8, 24, 28, 33, 4I/.

Hccnenopanua B.Hiumenko, H. I'ymenwk, D.Yucrakosa, K.Pau-
koBa /20, 24, 33/ nokasaiM, UTO HET COOTBETCTBUA MEERY BEJH-
YMHOA pa3BMBAEMHX YCHWIUA B TOJUKE M DE3yAbTATOM MpPHARA, "...
yOauHHEe NPHXKM COBEDHANTCA IPM MEHbIMX JUHAMMYECKMX yCHIM-
X, Pa3sBUBAaEMHX BO B3aumMofeHcTBMM ¢ oOmoOpo#, 3a CueT Ham-
6aBOK, MOJNYYEHHHX NIPH MCIOJAb30BAHMM MHEPUMOHHHX CHJ MAXOBHX
KOHeuyHocTe#" /33/, a "OTHOCHTENbHO cialHe MO CBoeMy (uauue-
CKOMy DQ3BUTHD NpPHTYHH, yMEDIMe XOPOMO BHMOJHATH MaxX, MOKa-
3HBANT Jyul¥e CHOPTHBHHE pe3yJbTAaTH, YeM Gojlee CHIbHHE, HO
He Baajenmue Mmaxom” /I0/.

AHaJIM3 MHOT'OUMCJEHHON JHTEpATYPH MO KCCIENOBAHMD OTTAJ-
KMBAHHA KaK ONHON HOro#f, Tak M IByMA, HE Jar HaM [OJHOTO OT-
BeTa Ha BONPOC O MEXaHM3MAX B3auMojeitcTeua 3BeHbeB OA
CMOPTCMEHA TIpM BHIOJHEHHWH BTOro ABuXeHHA. OCOGEHHO HeACEeH
BONIPOC O COrJACOBAHHOCTH paGOTH HOr', TYJNOBMIA ¥ DyK B MO-
MEHT nepexoza OT $a3H aMopTH3auuu k $ase oTTajJKMBAHMA, T.e.
B MOMEHT CMEHH peX¥Ma DaCOTH MHI C yCTyNapmero Ha npeojoje-
Bapmui. My nosaraes, uToO HpM nepexoje GasH amopTH3aUMH B da-
3y OTTAJKMBaHMA, KOI[a HEPBHO-MHEEYHHI anmapaT CnocoGeH pas-
BMBATH HauGonbmue Hanpaxenua /I1/, BerymabT B JeiicTBue Te
MEXaHNU3MH, KOTOPHE B OCHOBHOM ¥ BIMANT HA De3yAbTAT IPHXKA.
Tak, eclW OBa CIOPTCMEHa, MMEDIMe NMPUMEPDHO OJMHAKOBHE AHTPO-
NOMETpHUECKHEe JaHHHEe M OJWHAKOBYD CHNOPTHBHY® MOArOTOBKY, IIPH-
rapT Ges Maxa pykamu Ha BucoTy 0,50 M, TO MH BOpaBe I'OBODHTb
06 MX ONMHAKOBOA CKOPOCTHO-CHMJOBOX Moproropke. OfHAKO TOT Xe
NPHXOK, BHIONHEHHH# C MaXOM DyKaMmu, OJYH CIOPTCMEH COBepma-
er Ha Bucory 0,60 M, a ppyroit - 0,70 M. QueBumHo, J;pyroi
CHOpTCMEH 006/ajaeT KaKMMH-TO MEXaHU3MaMH, 3a CUeT KOTOPHX OH
MOXeT B Jyume} CTeNeHH pealu3osBaTh CBOM CKOPOCTHO-CHJIOBHE
BO3MOXHOCTH, MCIOJb3yA MaxOBHE IBUXGHHA DYKaMH.

Meromnka

[lig viccleNoBaHWA TEXHMKM MpHXKA BBEPX C MeCTa ¥ BHACHe-
HUA ocoGeHHocTeil Ba3auMomeicTBuf OJA 1npu OTTAJKUBAHMM OHIN
NpPOBELEHH SKCMEDUMEHTH, B KOTODHX y4YacTBOBJM CIOPTCMEHH
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PasHOA CheuMaJbHOCTA M PpasJWuHO} NMOJTOTOBISHHOCTH. MaMeps-
zack pucora (H) mpuExa BBEpX € MAXOM u Ges wuaxa (Hp)
pyramu no Merogy B. AGaxarosa. PesynbTaTH CTATHCTHYECKM O0C-
pabaTHBAIMCh MO MNpPOrpaMMaM, COCTABJGHHHM B BHUMCIMTEIbHOM
nenrpe TIY. Kpome Toro, Owhn npoeefeH JalOpaTOPHHA SKCHEpU-
MEHT, KOTODH/ NOMMMO M3MEDEHWSA BHCOTH NpPHAKA BEANYAX DErucT-
paLMD M3MEHEHNA pearuuu ornopu ( Ha TeH3onaardopNe, yCKO-
PEeHUs TOUKM TYJOBMmA B OGJACTH MATOrO MOACHMUYHOTO NO3BOHKA B
NpPONONLHOM ¥ CAPHTTANbHOM HampaBneHuax Cr, ; TOYRM
npefuieubs, ero OUCTAJbHOA WMIM NPOKCUMAABHOA YacTM B TeX Xe
HanpaBreHuax Op C MOMOUBYD JBYXKOMIOHEHTHHX JaTUNKOB
Iy-5C, a rakxe pgfncrpaunn W3MEHEHUA [IBUXEHUA B KONEHHOM M
Ta3066ApEHHOM CyCTaBaX SJEKTPOTOHMOMETDAMM Ha HUSKOOMHHX pe-
3UCTOpax. 3amuch MOKa3aHM# Bexach ocuumuaorpagom H-700 wawm
camonmciieM H-338/6 ¢ CMHXpOHHO# KMHOCBEMHOZ kamepoit "Kues"
-16C u ramepoi#t KC50B ¢ yraom o6mopaTopa coorBercrBenHo 20° ®
30° u wacToToi creMEM 24 WM 32 Kajpa B CEKYHAY.

OGpaloTka axceseporpaMd 3aKJnYaiach B ONPEJENEHMM BEKTO-
pa YCKODEHMS TOUKM TYJOBHMUE]Aa ¥ NPEAIIeubA M, MCHOJAb3YA MOXy-
YeHHHe KMHOTpaMMH, NEepeBOAa X B HENMOABUAHYD CHCTEMy KOODIM-
HaT, a TaKke UX BEPTHKAIbHHX COCTABIANIMX C [OMONBD CIeLu-
aabHOX mporpaMuu Ha IBM "Munck"-32. C MCHNOAb30BAHMEM KHMHO-
rpaMMH NpHEXKA BHuMcJalach TpaekTopua OLT, LT BepXxHMX KOHeu-
HOCTelt, a Takxe NMEepBHe M BTOPHE MPOM3BOJHHE STHX TOYEK- 10
MeTony pasHocre#t /5/.

PeaynbTaTH ¥ uX oGCyXneHue

TlonyueHHut ¥ o6paCoTaHHHA DKCNEPUMEHTAJIbHHA MATepHal Mo-
KasaJ, 4TO pe3yJbTAT IPHEKA 3aBUCUT KAk OT CKOPOCTHO=-CHIOBHX
KauecTB CHNOPTCMEHA, TAK M OT B3aUMHOT'O DACNONOXEHUA 3BEHbEB
OA ocofeHHO B MOMEHT nepexofa fasH aMopTH3anMu B fasy OT-
TaJKMBAHMA. OTO MOJOXEHHWE B OCHOBHOM ONpEAEeNAeTCA HaKJIOHOM
TyJaoBula. CNOPTCMEHH, KOTOPHE BHIIOJHANM NMpHMOK 063 Maxa Dpy-
KaMM C npefBapUTeJbHHM HAKJOHOM TYJNOBUIla BIepef, NOKasalu
Xyumuii pesyJbTaT MO CPABHEHMD CO CNODTCMEHaMH, KOTOpDHE STOro
HaKJOHa He feJialu. OTO NMOATBEDAWN M CHEHNUAJbHHA SKCIEeDUMEHT,
rje BCe WCNHTyeMHE BHAUAJE BHNOJHAMM NPHXOK 063 HAaKJIOHA Ty-
aoeuna (MoNOXeHMe TYAOBMUS OIM3KO K BEPTHMKAIM, PYKM Ha MoAc,
B3TIAL DUKCMPYyEeTCA Ha ONPEAENEHHOH TOWKe BlEpeau), 3aTeM TOT
Xe TNpHEOK C HakJOHOM Tynoeuma (Ta6x. 1). HcnombsosaHue Maxo-
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BOPO JBMXEHMA TYJNOBMIA 3HAUMNTEAbHO YBENMUMBAJIO pe3yAbTaT
NpHEKA, NPUYEM yBelIMYeHHe HMeeT OGOJbIlyd BapHaTHBHOCTb. OTO
FOBODHT O TOM, UTO He BCEe MCNHTyeMHe B DABHO# CTEneHH MOTyT
MCMOJb30BATh MHEPUUOHHHE CHJH MAXOBHX JBMEEHMA, COIJIACOBH-
BaTh YCKODEHHOE [BMXEHME TYJOBHMIleM BBEDX-Ha3aJ C MOCJe/yXuuM
TOpDMOXEHWEM C JDyTMMM JBMACHMAMM TpM OTTajKuBaHuMu, Te xe 3a-
KOHOMEPHOCTH HAOJOJalNCh M NpH BHIOJHEHWM NPHARA C MaxoM Dy-
Kamu, Q[HAKO NMpAMO# CBA3YM YMEHHA MCNOJAb30BATh MAXOBHE JBUEE-
HUA TYJOBMEEM M DyKaMM MH He OOHapyxwiM. HaGaopaaumch ciyvaw,
KOrja pe3yabTaT NpHAKA C NpeJBADHTENbHEM  HAKJIOHOM TYJIOBHMmA
He OTAMYAJCA OT TAKOBOTO C MAXOM DyRaMu MiM jaxe OHI BHue,
TlogoGHHe pe3yabTaTH MPUBOAATCA M ApYyrMMM apropamu /34/,

Hoppeasuuonuu#t aHaiuz mnoxasan (ra6n. I), uTo MMeercs
CWIbHAA MOJOXUTEJNbHAA CBA3b MERLYy Da3BUTHEM CKOPOCTHO-CHIO-
BHX KayeCTB CMOPTCMEHA M pe3yJbTaTOM ero NpHAKE C HAKAOHOM
TynOBMIA M C MaxoM pyramu (ROSGPMUMEHT KOppeNAMM COOTBETCT-
BeHHo - 0,820 u 0,793). ¥ wHuX crnoprcMeHoB oHa Bume (0,964 n
0,924), 4YTO rOBOPMUT 06 MX HEYMEHMM MCIIOJb30BATb WHEPLMOHHHE
CHIH MaXOBHX JABuXeHu#t, OpHAKO pasHMIA MPHAKA C HAKJIOHOM Ty-
JOBMIA M 0e3 HaKJOHA, TaK Xe Kak C MaxoM DyKaM, He 3aBHCHT
OT pa3BUTHA CKOPOCTHO-CHJOBHX KauecTB KaK y WHHX CIIODTCMEHOB,
Tak ¥ y B3pociux (RoppeNAnMOHHAA CBASH clabad M B HANMX HC-
CleJ0BAHMAX HELOCTOBEpHA). OTAa DA3HMIA 34BMUCHT OT yMEHHA HC-
Mo/MB30BaTh MaxoBue aBuxenna Tynosumed (4 - 0,616) u pyrawmm
(= 0,894). ¥ wHHX CMODPTCMEHOB STHM MOKa3aTeld HUEe.

TaguM 06pa3oM, Da3HMa MPHKKOB MOXET KONMUECTBEHHO Xa-
paxTepu30BaTh yMEHME MCHOJIb30BATh MAXOBHE JBMXEHMA pyKamu M
TYJAOBMIIEM B NpHEKE, KOODAMHAUMOHHHE B3aUMOOTHOMNEHUA 3BEHbEB
OfA cnoprcmena., Ho mpu cpaBHEHMM CHOPTCMEHOB Das3jHuHOR uan-
YecKo# MOATOTOBRHM, BO3pacTa, NOJa pealH3auud CKOPOCTHO-CHIO-
BHX BO3MOKHOCTE# 3a CUeT yMEHWA MCIOJb30BATH MAXOBHE JBHXe-
HuA Jyyme BCero MOXeT GHTh BHpaXeHa He alCOJWTHHM INOKa3aTe-
JIeM PasSHMUH NpHAEKA, & MX OTHOMEHMEeM BHPAXeHHHM B MPOLEHTaX
- KOo3(phuHeHTOM peau3aluu

. 100% .

Ky = i

BumeHa3BaHHHE 3aBUCVMOCTH De3yJbTaTa MpHEKA OT B3aUMHOTO
nonoXeHns 3peHbeB OJA packpuBaeT JMIbL MX CJAEACTBEHHHe OTHO-
IIeHWsA, He 3aTparMpad NPUUMH, HX MNOPOXJAlIMX. A NpPUUMHH, [O-



BHIMMOMY, B TeX OMOMEXaHMUSCKMX OCOGEHHOCTAX B3auMOJeACT-
BuA OJJA, KOTOpDHE ONpeleNADT TEXHUKY NAHHOI'O YNpAaXHeHHS.
lleicTBUTENILHO, PACCMOTPEHHHE MPHAKM OTINYALTCA HE TOJb-
Ko no gopMe NBUXEHHA, HO M MO IMHAMMUECKMM XapaKTEePUCTHKAM,
KOTOpPHE BHDAXALTCA Uepe3 ONpeneNeHHHEe BEJMUMHH CHI peaKuyuy
OTOpH, "yCKOpEeHU# TyNOBMIA M BepXHMX KoHeuHocTe# (puc. 1),
YaCTHUYHO MX 3aKOHOMEPHOCTHM yXe ONMCaHH B JauTepaType /38/.

i OCBACHEHMA HEKOTOPHX OGHOMEXAHMUECKHX O0COGeHHOCTeH
B3auMojeiicTBuA 3BeHbeB OJJA cnopTcMeHa NpHBEJeM CpaBHUTENbHHE
JAHHHE TEXHHKM TOJUKA CINODTCMEHOB OOWHAKOBOH ¢u3nueckoit nojn-
roroBaeHHocTH (Macrepa cnopra CCCP no cnopruBHOR axpoGaTuke
B CHIOBHX llapaX, WIeHH COOpHO! KOMAHAH CTpaHH). OmMH cnopr-
cueH (A) umeer mec 58 kI', apyrod (B) - 57 kI, ayumme pesyab-
TATH NpPHEKA BBEpX 0e3 Maxa pyKamu COOTBETCTBEHHO - 0,46 M u
0,47 M. OmHaKo NepBHA C MAXOM pyKaMy COBepmaeT NPHEXOK HA BH-
oory 0,53 M, BTOpPO#t - 0,70 M, T.e. KOS(GPUUMEHT pealnU3aLUN
(K,) uX CROPOCTHO-CHIOBHX BOBMOXHOCTeA 3a CUeT MCMOAb30BAHUA
MaXoBHX JABMXeHui cocraBiser I5% u S50%. OTy pasHuiy pesyiab-
TATOB BTODHX NPHEKOB MOXHO OCBACHMTb HANMGMEM NDUHLUMIHAJILHO
PA3HHX MEXaHW3MOB KOODEMHALIMK MAXOBHX [BUEEHMA C IBUXCHUAMH
OTTaNKMBAHUA,

OGpamaeT Ha ce6f BHMMaHWEe BpeMA C MOMEHTA OKOHUAHMA NpH-
celaHus 1o MoMeHTa orTpusa (puc. 2). Ilepeuf cnoprcMeH 3arpa-
uyuBaeT Ha aTo 320 Mc, BTrOpo# ~ 252 MC, XOTA MNpUCEeJAHME BTO-
poro HawmHoro rayOme (yram B koxemHux cycrasax - 83%, 60°).
llosToMy ¥ yraoBHe CKOPOCTH pasTHCaHMA B Ta3006LPEHHHX M KO-
AEHHHX CyCTaBaX OTJAMYANTCA NO cBoeit BeanunHe. OHW 3HAuUMTENb-
HO Bume y BTOporo cnoprcmeHa (puc. 2).

[puuvHy 9THX pasiuuMi MH BHIMM B CYLECTBEHHOA pa3Huie
BPEMEHHO! KOOpAMHAIMM JBHUEEHMA pyK (puc. 3). K xoHuy ¢asu
aMopTH3aL¥y¥ y BTOPOI'0 CNOPTCMEHA OHM TNpPHHMMADT BEpTHKANLHOE
TIONOXEHHEe, BEKTOP MX YCKODEHMA MMeeT MOJOXUTEeNbHOe HampaBle-
HHUe, TMOYTH COBNAJAET C NMPOLOJAbHOA JMHHEeR pyK, U €ero BepTH-
KalbHAg COCTaBIANNAH JNOCTATaeT MaKCHMyMa.Y NepBoro xe cCnopr-
CMEHa K KOHy (asH aMOpTH3alMM DYRM HAXOIATCH JAJNEKO OT Bep-
THKAJIM, BEKTOD NX YCKODEHHA MMeeT OTpHLATe/bHOe HampaBlieHue,
M TOJbKO C HAualoM (a3H OTTAIKMBAHWA €r0 HanpapieHHe MeHAeT-
cA HAa MNpPOTHBONOJOXHOE, BEPTHKAJbHAA COCTABIANUAA DacTeT X
IocTuraeT MakcuMyMa Tonbko uepes 120 mc (puc. 4), OPOMCXOZUT
ApKOBHpaXeHHu cxsur fas /32/.

Kakoe me BiMAHME OKA3HBAET CTOJb DAB/MUHOE NBUKEHHE DyK?
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HX HeCKOJBKO ¥ BCE OHM B3aMMOCBASAHH.

Bo-nepeuX, yCKODEHMA NBUEYNMXCA PYK BHSHBADT CHJH HHep-
MM, KOTOPHE MO HANPABIEHMD NMPOTHBOMOJOXHH OGMEMYy BEKTODY
cuxu peakuuu onops (puc. 5), T.e. COOCOGCTBYDT pOCTY HAampdA-
HEHMA MHI[ ¥ B (ase amopTH3AlMK MIPAPT  MOJOXMTEJNLHYI
poib. B MOMEHT mepexojja (a3H aMOpTH3auMM B a3y OTTAJIKMBA-
HHA, T.€. B MOMEHT fepexoja C yCTynavmero pexuMa paGoTH Ha
npeofioieBapmu#A, 3TH CHIH LOJEHH yMEHbEATHCH, YTOOH CO3JATH
6naronpHATHHE YCIOBMA COKpAmaDOMMCH MHmIaM. CKOpOCTb MX COK-
pameHns BO3pacTaeT TOAbKO C YMEHbIIEHHEM MX HampameHua (¢u-
BHOJOTHUECKHH 3aKOH "CHIa-CROPOCTH"), STO MH M HaliDZaeM y
proporo cnoprcuena (B) (puc. 4). ¥ mnepsoro xe crnoprcMena(A)
K MOMEHTy Hauaja ($a3H OTTAJKMBAHUA CHIH MHEPUMH JBUEYIMXCA
PYK BO3pacTapT M He CHNOCOOCTBYDT ONTHMANbLHOMY pEXHMy PaGOTH
Mum(-pasrufaTeieit HOT M TYJOBMEA, MO3TOMy HauaBlleeCs JBUEE-
HHMEe BCEro TeJa CHOPTCMEHa BBEPX 3aMefifgeTcd, BepTHKAIbHAA
COCTABAANMAACA YCKOPEHHA TyZoBMma "yxomur" B MmuHyc (pmc. 4)
M BO3pacTaeT TOJbKO TOrHA, KOIZa MHEPUUOHHHE CHIH JBUEYIMXCH
PYK HAauMHADT yMEHbMATHCH.

Bo-BTOpHX, KaK MH OTMETWIHM BHIe, BO3HMKaRMUe WHEDLUOHHHE
CHJH OBMXYMMXCA pPyK HMeDT Goiblue aGCOANTHHE BEIMUMHH M B
HameM NpuMepe KX CpeJHHe BEpTHKaJbHHE COCTABAADOME DABHH:
cnoprcMeH A - 336 H, cnoprcMeH B - 245 H, ¥, ecau paccMaTpu-
BaThb TOURY NDHIOKEHMS BTHX CHI B IJIEUYEBOM CyCTaBeé M MpPHHU-
MaTh BO BHHMAHME KDATKOBDEMEHHOCTb MX HEACTBHA, TO BOSHHMKAD-
DMe BechbMa 3HauMTenbHHe mMeperpysru (A - 34 ; B - I5 ) /25,
c. 29/ npemsABIANT NOBHNEHHHE TPECOBAHMA K MHaM-pasrufa-
TeiAM CNWHH, CO3]aBafg Goxbmo# MoMeHT cun (pic. 5). K ToMy =e
C yMeHbleHWeM BpeMeHu jehcTeus BHemHux cua (mo 80 Mc) Bce
TRAHM TeJa HAUMHAWT DEArdpoBaTh HA HHX KaX ZECTRafg CHCTEMa
/25/. B HameM npuMepe JeACTBHe MHEDIHMOHHHX CHJ MPOUCXOZHT B
OJIHOM HampaBieHuu:crnoprcMeH A - I40 mc, croprcMeH b - 224 wc,
T.e. B 2TOM ciyuae OJ[A BTOpOro CNODTCMEHa HaXozurca B Goxee
6IaronpUATHHX YCIOBMAX, T.K. JEACTBAA €r0 HHEPUHOHHHX CHI
Gonee pacCTAHYTH BO BDPEMEHH.

B-TpeThbMX, aHAIM3MpyA MDHEKM PpaSHHX MCHOOJHATENE!, MH
yCTRHOBMIM, UTO MNpEXeBDEMEHHOEe AaKTHBHOe JBHXEHHe I'0JIOBOW
Ha3aj B HauaJe OTTAJKMBAHMA 3aJilePEMBAET MaX Dyrawy. [leitcTsue
8TOr0 (PMBMOJOTMUECKOrO MEXaHH3MA, OCHOBAHHOT'O HA GE3yCIOBHOM
meHHO-TOHMUECKOM pedierce, NMPOTHBOPEUMBO M He JaeT ONHO3HAY-
HHX OTBETOB ¥ TpAKTHYECKMX DEKOMEHfauui. [BuxeHie rojoBo#
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HA3aJ CTUMYJMIyeT MHUIH-pasrH0aTesy CNHHH M CNOCOOCTBYET €ero
OHCTPOMY pasrubarmow, B TO Xe BpeMs BTO [BMXEHME YTHETaeT
MHIIH-cTHOaTeNM nieva, OBHXEHHE DyK Blepej ¥ BBEpX 3ajepmu-
BaeTCA, IPOMCXONUT 3HAUMTEJbHHA cOBMI da3 BO B3auMOZei CTBUM
PYK, TYJOBHNA M BCEro Teja. A 3TOT MEXaHH3M MH yXe pacCMOT-
pesu. CHOpTCMEHH, KOTOpDHE MO 38JAHMD AKTHBHO MOJHMMAJIA I'0JIO-
By B Havalle OTTAJKMBAHMA, KaK NPAaBANO, BHNOJHAMM CAACHA Max
PYKaM¥ MJIM MOTJM €ro BHIMOJHUTb TOJbKO N0 MOJOXEHMA "DYKH
Bnepen” ¢ mociefybmMM X pa3BelleHHeM B CTODOHH. [losToMy npax-
THYECKOEe OBJAICHHE HABHKOM COIJacoBaHHO! paGOTH pyk, COBMa-
JleHHe MX MaKCHMyMa YCKODeHMA C HavaJoM ¢asH OTTaJKWBaHMA
JIOJIXHO paccMaTpYBATLCA B KOMIUIEKCE C MX IBMEEHHMEM T'OJOBOH, a
o0ydyeHHe CTPOMTBLCA Ha OCHOBE NOJABIEHUA NEACTBHUA MEAHO-TOHM-
4YecKoro pejuexca WIM C €ro y4eToM.

B paccMaTpMBAaEeMOM HaMy YTPAaXHEHWM CYymMECTBYOT ONpejheJeH-
HHE 3aKOHOMEDHOCTH CrubaTeNbHO-pasrndaTejbHHX NBMEGHMH B OC-
HOBHHX CycTaBaX, yJacTBYWUMX B TOJUKe ~ Ta300eJpeHHui#, roae-
HOCTONHHA, a Takxe [BMXCHHA B IIEUEBHX CyCTapaX MpH BHIOJ-
HEHMM Maxa pyKaMu. VX BpeMeHHHe COOTHOMEHHSA MAKCHMAJIbHHX yC-
KODeHWit, HamnpaBieHui! BEKTODOB, & TaKxXe B3aMMHOE pacloJOXeHHe
B NMPOCTPAQHCTBE M OTHOCHTEJbHO OMNOPH Yy Pa3HHX HCMNOJHHUTeJelR
Np¥ OTTAJKMBAHMK MMEDT GOJbIYD BapHATHBHOCTb, MMeeTcA GOJb-
moit pa3fpoc mokasaTeneit cruéaTelbHO-pasTrMGaTeNbHHX [BAXCHMI
B CyCcTaBaX y OfHOTO M TOTO Xe HCNOJHATENA, OTO pasHoobpasue
npucyme BceM OMOJIOTHUECKHMM CHCTEMaM, T.K. NBAXEHHA B cCycTa-
BaX OTPaxXalT IIyTb K JOCTHXEHHD LIeJM BHIOJHEHMA [OBHUIraTelbHOR
3aflauM, KOHEUHH} pesyabTaT KOTOPOA MOXEeT OHTb HOCTHTHYT He
1O OJHOMY CTAaHIADTHOMYy, TpajapeTHOMy HOBHXGHMD BO MHOTHX CyC-
raBax. OfHAKO MOCIEROBATENbHOCTb pa3rudaTeJbHHX NBUXSHHA B
OTTAJKNBAHWM BCEI'IA MMEET CTPOI'YD ONpefeJeHHOCTb - IOHUMA-
eTcA I'oJioBa, 3aTeM pasrufanTcA TYJOBMIE, HOTM M  NOCHEIHAMA
BCTYNanT B paGOTy Ha BHIpAMJIEHME Teja IOcie Npucepa crubare-
J¥ CTOMH, T.e. HAUMHANLT OBHXEHHEe Gosee yJaJeHHHe OT OMNODH
3BEHbA TeJa, & 3aKAHUMBALT 3BEHbA, CONpPMKAcalIMEecA C OMOpOoA.
3ror BOSHOOGpa3HHA mnpouecc pasrubaHus  (BHNIPAMIEHHA Texa),
NO-BHIMMOMY, CBS3aH C BOJHOOODA3HO# mepejaueidl ycunuit ¥ mepe-
Jlaueit mejopMaumit mo BceMy Teay /43/, HanMuMeM MHN C Pa3aMy-
HHMM CBO/iCTBAMM - "cuibHHE" ¥ "cialue" - ¥ MX BHpaBHHUBaDElH
pa6oToit mpu B3aMMOMEACTBHAX 38 cueT paGOTH NEPBHX B NpEeojo-
JleBameM, a BTODHX -~ B ycTynaomeM pemuMax /20 a/. BeposTHo,
ONTVMAJIbHAA MOCAELOBATENbHOCTh pAGOTH MHIN] HAXOLUTCA B NpA-
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MOM COOTHONIEHMM CO BpEMEHEM Mepejauu yCHIKi B Tese CIOpTCMe-
Ha, 3aBHCUT OT €ro KOHCTHTYLMOHHHX OCOGEHHOCTel u OGuomeXaHu-
ueckux cpoiticTe OJA (ynmpyrocTb, XecTkocTs M mp.), M ITO Xa-
PaKTepHO He TOJbKO GAA DACCMATDMBAEMOTO yNpaxHeHua /9; 7;
14, c. I0; 29 u np./.

locienopaTenbHoe BRADYEHWE B padoTy MHMEYHHX Tpynn M
3peHbeB OIA B MOMEHT mepexoJa OT (asH amopTH3alMM K dase
OTTAJIKWBAHUA, MO-BUIUMOMY, UMEEeT OOmeOnOoJOTHUSCKU CMHCH,
T.K., BO-TIePBHX, pacTArMBaeT BO BpEMEHM CMEHY IBUXEHHA BCEro
TeJa ¢ ONHOrO HANpaBiieHMs HA MPOTUBOMNOJOXHOE M C yCTPaHEHHEM
OZHOMOMEHTHOT'O XapaKTepa 9TOl CMeHH "Criaxupaer" OCTpPOTYy WM
OnacHocTh GONBMOA HATDY3KM HA TEJO OT JeXCTBMA MHEPLHUOHHHX
cun /2, 2I/,BO-BTOpHX, B Pe3yibTaTe DACTATMBAHUA BO BPEMEHH
CMEHH HanpaBJieHNs OBUECHMA M3-38 MNOCJIEHNOBATEJBHOrO BKJIIOUEHUS
B palOTy MHUNEUHHX I'pynn u 3BeHbeB 0OJ]A yBeiuuuBaeTca U HM-
NyJbC CHIH, UTO MO3BOJNAET MDY MEHbIMX MAKCHUMAJbHHX yCHIUAX
JOCTMTATh JdyumuX pesyabTarToB /I0/.

Bumeu3JIOKEHHOEe HATAJKUBAET HA MHCJIb, YTO (OpMajlbHOE IO
neuxenup O[T paspenenne Tosuka Ha ¢al3y amopTu3auunm u dasy
OTTAJKMBAHMA MpU OMNpEHeJEHUM TAKOrO TOHKOI'O MEXaHW3Ma, KaKuM
ApiaAeTcA B3auMogeiicrBue 3BeHbeB OJIA, MX KOOpIMHALMOHHAA
CTPYKTYpa, B CTOJb KODOTKMIl NMPOMEXYyTOK BDEMEHM He MMeeT pe-
aJbHOTO CMHCXA, T.K. M3-3a pa3HOHANpPAaBIEHHOCTH JBUEEHHA OT-
OeibHHX 3BeHbeB OJIA npumenwe OT criazvsaeTc, a BTO MOXET
OHTh NpPUUMHOR COJBIMX MOTpEmHOCTell onpenesieHusa rpaHuy ¢as.

Buunciaenne Tpaekrtopuy OUT u [T BepXHMX KOHeuHOCTe# mo-
Ka3aJ0, YTO MAKCHMAJbHO HM3KME UX TIOJOXEHMA B GOJbIMHCTBE
cayyasx He COBNAJAMT, HaGIKIAETCA M HEeCOBMNALeHHEe MAKCHMAJIbHO
Huakoro mosioxeHua OIT u HauGoxbmero crubaHusa Hor, ocoGeHHO
NpH BHIOJHEHMM NpuEKa ¢ COJBIMM HAKJIOHOM TyJNOBMua. MH moxa-
raeM, uro HauGoJjbmee HanpAxeHue ucnuTHBaeT OJIA B MOMEHT
CMEHH HANpaBIEHUA NBUECHUA TyJOBULA, KOIZA NMPOMCXOIMT CMEHa
pexuMOB paGOTH HauOonee MOMHHX MENEYHHX TPy M 3T0 ABJIASTCA
rJIaBHHM (AKTODOM B OmpefieleHMM MOMEHTa OKOHUAHUA $asH amop-
TM3aUMK M HauaJa $a3H OTTAJIKMBAHMA. OTOT MOMEHT MOXET cOoBna-
JaTh WAM He COBMAJATh CO CMEHOR HaNpapieHU HBMUEEGHUST BCEro
Teja, T.€. C MAKCHMAIbHO Hu3kuM mnonoxenueM OLT.Heckoibko 3a-
na3gHBADIMMA “AM omepeXapmit MAX DyKaMM B BTOT MOMEHT (ensur
$a3) BucTynaeT Jumb COMBANWUM (GAKTOPOM B ONpeneseHHH aTOol!
IPaHULH OGWENPUHATHM METOLOM.
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CMeHa [BMEEHWA TYJOBANA B HAWIMX MCCJENOBAHMAX USTKO (uK-
cUpOBaJach JATUNKOM YCKODEHMA - MAKCUMYM CaruTTalbHOr'0 yCKO-
peHua QTy. TI0JIOXEHNE COBNAZiaeT C MAKCHMYyMOM peaKiuy
ONOPH neppas BepOMHA TEH30I'DAMMH -~ M MAKCHUMYMOM CI'M-—
6aHua B Ta300eNpEHHOM cycraBe. B ciyuae COBNaJEHMA CMEHH Ha-
npaBieHus IpuXEeHus Tyaosuma u pcero rena (OT) Mu  HaGiogaxu
onHoBepmHHYD TeHsorpammy (puc. I).

TakuM 06pa3oM, ONTMMAJIbHHE T'DAHMIH BPEMEHW Havaja paGoTH
MuEI[-pa3rufaTelelf HOI NOJEHH JEXaTh B TakuX MNpenerax, korga
X HanpaxeHue OymeT BO3pacTaTh Noj JeicTBMEM BO3pacTabIUX
CHJ WHEDLUWM TYJOBWNR, OBAXEHME KOTODOrO TOPMO3UTCA K KOHUY
dasu amopTH3aUMM, & TakXe NBUXYIMXCA MO Oyre ¢ Goabmoi cko-
POCTbD BEpPXHUX KOHeuHocTelt, C HauanoM [JBUEGHWA  TYJOBMIA B
0GpaTHOM HaNpaBIEeHMM JOJXKHA 3aKAQHUMBATBLCA yCTynabmas padoTa
MHII[-pa3rufaTesel HOr. B 3TO BpeMA MOJOXEHME BEpPXHUX KOHEU-
HOCTet JNONXHO GHTh Takoe, UTOGH BEPTHKANbHAA COCTABIADMAA WX
ycropeHus Ouia MakcuManbHO#t, C yMeHbIIeHMeM 5TO# cocTaBianmei
co31aeTcs ONTHMAJbHHE peXuM A NpeojojeBavmelt paGOTH MumI[-
pasruGareneit Hor.

BuBogu

I. na craHOapTM3aUMM YCJIOBUA BHIIOJIHEHUA NpHEKA BBEPX C
MecTa TOJUKOM IByX HOT' C MCIIOJb30BAHMEM €ro B KauecTBe TecTa
I OnpeneseHs CKOPOCTHO-CHJIOBHX KQueCTB CIOPTCMeHa Heo0xo-
I¥MO yKa3HBATh CNOCOG BHIOJHEHUA YNpAXHEHWA, T.K. Pe3yabTaT
NpHEKA BO MHOT'OM 3aBUCHT OT B3aWMMOTD MOJOXeHUs 3BeHbeB OJA
OTHOCHUTEJNBHO IpPYyT' Opyra ¥ OTHOCHTENbHO ONOPH.

2. AHanu3Mpya TeXHMKY BCEX ynpaxHeHu#, B OCHOBE KOTOPHX
JIGKMT TONUOK LByMA HOTaMy, HeoOXOHUMO rpaHuiy fas oTrankusa-
HASL ¥ aMOpPTU3ALMM OmnpeneaaTh He mo TpaexTopuu OOT, a no ua-
MEHEHUD HANpAaBJECHUA IBUECHUA TYJOBUNA.

3. OnTuMaJbHHEe I'pAaHWLH CMEHH HaNpaBlIeHUS NBUXCHUA B CyC-
TaBaX JexXaT B TAKUX Npefelax, KOrja WHEPUMOHHHE CHJH pasHO-
HaNpaBJIEeHHO OBuxymuxca 3BeHbeB OJA Bo3pacTapT NpH ycTynapmeM
pexuMe paGOTH MWIL[-pasTubaTeseffl JAHHOrO cycTapa - U yOHBawT
¢ HauanoM paGOTH 5TUX MHII] B IpeofoJieBaiieM DexuMe.
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ON SFECIFIC CHARACTER OF CO-ORDINATION BETWEEN
LINKS OF SUPPORT-MOTOR SYSTEM BY TAKE-OFF

G. Sokolov, A. Vain

Summary

Take~off from one's place occurs in a good number of
sport exercisee (volley-ball, acrobatics, gymnastics). Al-
though the technique of these exercises has beem a subject
of attention of many investigators, the mechanism of the
co~ordination of swing movements performed by arms and
trunk is not clear up to the present.

The present study elucidates the influence of the
swing movements of arms and trunk on the height of take-off
while methods of biomechanics were used. During a laborato-
ry experiment biomechanical oharacteristics of the sports-
man's action by a complex method, including tensometry, ac-
celerography and synchronized cinecyclography were re-~
corded.

The results of the present study reveal that the
height of take-off is essentially influenced by the tempo-
rary shift of the phase of transiission of the arm's swing
has an essential influence on the realisation of the swing
into the height of take-~off.
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0 CBASH HEHOTOPHX BHAMEXAHMYECKWX XAPAKTEPUCTUK
OTTAIKMBAHMA B OMOPHHX ITPHEKAX T'MMHACTOB CO
CHOPTYBHHM PESYJBTATOM

T.E. Kyme
Kajenpa ¢uauosorum cnopra

llponecc CTAHOBNIGHWA CMOPTHBHOI'O MACTEPCTBA HA HAHHOM
aTane DaSPNTHA COBDEMEHHOr'0 CIOpTa BechMa CIOXEH M MHOrorpa-
HeH., OH npexmojaraer o6pas’oBaHMe NOJOXMTEIBHHX CHBMI'OB BO
BCeCTOPOHHEA NOAr'OTOBKe CIODTCMEHa MPH HAWMEHBEMX 3aTpaTax
TPyha M BpPEeMeHM. JTO B CBOD Oyepenb MNpPEXbABIAST MOBHUECHHHE
TpeGOBAHMA K METOIMKE TPEHHDOBKM M ONTHMU3AIMK CIIOPTHBHOM
TEXHMKM, TAK KaK TOXHUYECKAA NMOAIrOTOBKA B CMNOPTHBHO# I'MMHac-
THKE MIpaeT Demanmyn DOJb.

CropT¥BHAA TI'¥MMHACTHEA - CIOXHOTEXHHWUSCKMA BME cmopTa,
rHe CHNOPTHBHHI pe3yJAbTAT BHpaxaeTca B 0ajJax 38 TOYHOCTh M
BHDA3HTENbHOCTh MCIIONHEHHA, B CBASKM ¢ 9THM ONTHMAJIBHOCTD
TEXHUKH OTpAXaeTCsa KA KMHEMATHUECKMX XapaKTepHCTHKAX,TaK Kak
"... CNODTMBHHH pe3yJbTaT ONpefendeTCA MO BHemHe# KapTHHe
IBuxeHu#t cnopremeHa®™. /I/.

OnopHHe NpPHEKM -~ OAMH M3 TPYyLHEANMX BUIOB I'MMHACTHYECKO-
0 MHOroG6opbs. 32 KODOTKMHA IDOMEXyTOK BpPEMEHM I'MMHACTKA BH-
NoqHAeT ReicTBMA, KOTODHe TpPeSywT xopomeit MOATOTOBKM, BHCO-
KOT'0 yPOBH DA3BHTHSA CKODOCTH MHWIEUHHX COKpameHWit, TOYHOR
AupdbepeHIMPOBKY NMPOCTPAHCTBEHHHX, BPEMEHHHX M CMJIOBHX Napa-
MeTpOB IBHXGHUH,

CoBpeMeHHHe TpeGOBAHMA K NPHAKAM NPEANOJArabT CIOXHOCTD
¥ OPUMTMHAJIBHOCTb MCIOJHEHUsA. B mociepHee BpeMd  'MMHACTRAMM
BHCOKOH KBAIM(PUKRAIMM BHNONHANTCA NPHXKM IpynnH "llyraxapa® B
Pas3yMyHO# MOZUPHMEAIMH C TIOCHEeIYDIMMM NMOBODOTAMM HA 360°,'720°,
a Taxxe ¢ nosoporamu Ha 180°, 360° B mepmoft momerHO# fase.

B CBaA3¥ ¢ BHMEYRa3aHHHM MpOGIEMZ’ TEXHMKM ONMOPHOTO NPHXKA
aKTyalbHa, Boibloe BHUMAHMEe B JHTeparType ymelserca pasbery
M OTTAJKMBAHWD DyKaMM, Kak pemanmuM fakropaM B 0GeClneyeHun
BHCOTH BTOpO# monerHo# dasH: "YBelIWueHMe BHCOTH B3JNeTa BTO-
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po#t a3y 3aBUCUT OT PHEKTUBHOCTM OTTAIKUBAHUA pykamu" /7/.
"Oco6oe 3HaueHue GoJblLag CKOPOCTb pa3fera MMeeT IUf BHIOJHE-
HUA BHCOKOM M JaJjexoit BTopoit ¢asw noxsera ..." /II/. "lun
NOCTHREHUS BHCOKHUX DE3yJbTaTOB B NpPHEKAX HEOGXOAWM MHTEHCHB-
HHA pas6er... KOTOpHH# MIpaeT pemawuyb poab" /I4/. Orrairusa-
HMO OT omopu (MOCTMRA) He OKa3HBAJIOCH NONKHOTO BHUMAHUHA, XO-
T4 yke B 1974 rogmy K.M. /BaHOB yKaswBaeT, uTO "TOJUOK HOTI'aMmu
- OTBeTCTBeHHad (asa B JwOoM npuske" /6/. B oCHOBHOM B paGo-
Tax 10 MCCAeNOBaHWKD OTTAJKMBAHMA OT MOCTMKA WCIONb3YeTCH
TEH3OMEeTpUUECKasd MeTOIuRa, UTO JaeT BO3MOXHOCTb CYIUTh 06
yCHMIMAX, BO3HMKALUMX B npouecce orralkuBaHug. Taw, [I.E. Tox-
MayeBHM NOKa3aHO, UTO B Npollecce TOJUKA YyCUIMA MEHAWTCH BOJ-
HooOpa3Ho. MakcuMalbHOe 3HAUEHMA yLADHHX YCWIMA TpH MoCTa-
HOBKEe HOI' Ha MOCTHMK He ABIfeTCA MNOKasaTeseM BdJNHEeKTUBHOCTH
Tojuka. HauGosbiiee 3HaueHue nJA S5PPEeKTUBHOCTH TOJNUKA UMEOT
yewnius B dase ero sasepmenus /I5/. A.B.3umkoBckui, Ji.C. Cug-
Xy, MCCIENys NpHEOK TOJUKOM OGEeX HOI' C MecTa, MNOATBEPANAlT
BHIIEU3JIOXEHHOE B CBoeil padoTe: "[MHAMOI'DAMMH HU3KKX MDHKKOB
OTJMUATCA CHUEEHMEM CHJH DeaKUuu ONOpDH B AaKTUBHOHR d¢ase
TOJNYKA 10 CPaBHEHU C aMopTu3aluoHHoO# ¢asoi™ /5/. H.C. Ton-
yapoeuM, I0.H. I'oHuUapoBHM Ha OCHOBe IQUHAMOT'paduueckoid MeTonu-
KM ¥ DJIEKTPOMMOrpaduy OTKPHTO TDY PA3HOBHUHOCTH OTTAJKWBAHUA
OT ONOpH, Cpely KOTOPHX Haubonee pifeKTUBEH MPOXOIAWMI TOJ-
YOK, TaK KaKk YroJ BmieTa NMp4 STOM HauMeHbuwMit, uTo ofecmeun-
BaeT BHCOTy BTOpO# (a3 nojeTa, HO TaKMM BMIOM OTTAJKMBAHKA
BIallewT Juub HemHorue rumHact /3/. C.B. murtpues, &.J. Jo-
JeHko, A.I'. XacuH nokasaju, UYTO 3HaueHue ($a30BO# CTPYKTYDH
IBATATEILHOTO NEeACTBMA ABJIAETCA BaKHHM YCIOBHEM COBEDUEHCT-
BOBAHWA TEXHWKM OMOPHHX NPEXKOB., OHM BHACHWIM, UTO OTTANKM-
BaHMe OT MOCTHMKA COCTOMT u3 nNaTH fa3. Boabmue yCHIMA Pa3BU-
BapTCA B fa3e neperyioueHus OT yCTynawllero pexvMa PaGOTH MHIL|
K TpeofojepalueMy. [EeKOHUEHTpalya yCUIMd B JaHHOA dase Tu-
NMuHa [Jd [UIOXMX TPHKKOB. YIuMHEHMEe (asH CHOCOGCTByeT pac-
CefHV0 DHEeprMM B GMOMEXaHWUECKOA CHCTEME, ABTODH mNpeljaraioT
TepMMH "OTTaNKuBaHME" 3aMEHWTb TEDMUMHOM "ynap" /4/.

M3 KpaTKOrc 0030pa JMTEPATYDH BUIHO, UTO MCCJELOBaHMI MO
M3yueHnk, OTTANKMBAHUA OT MOCTMKA KaKk YIApHO# HATDy3kM Ha
onopHo-gsuraTenshuii annapat (OA) He MpPoBOZAJIOCH, HCKNOUAR
padoru /2, 9, 8/. B uMeuMxca O CUX NOp padoTaX paccMaTpu-
paerca nehopMalMsa MOCTHKA, HO OUEBMOHO HE TONBKO MOCTHK, HO
u OjA criopTcMeHa mojBepraeTcs gefopmaimu? [3yuenue jaHHOR
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npoGJeMH C BTOr0 acrneKTa urpaeT BakHy® pOJb, TaK Kak Harpys-
KH, neicreywmue Ha OJJA, B mpolecce B3auMOZEHCTBUA CHOPTCMEHa
C ynpyroi# onopoi,B HECKONbKO pas MPEBHEAWT COGCTBEHHH# Bec
TeJa W BpeMAa UX meilcTBMA 3akmouaeTcs B npenenax 0,10-0,I3 [cl
BcmemcTBMe BTOr0 MMENTCA peaybHHE 3aTPYNHEHAA B  OTHOMEHWUM
yNpaBIeHNs OBUTaTeJbHEM HelicTBMEM B MOMEHT ygmapa. Jaxe ruM-
HACTKH BHCOKOTO Kjaacca ele claG0 ynpaBiflT BaXHeHMMMH Mapa-
MEeTpaMy ONMOPHOI'O NpHXKA, "... MO3TOMy HeO0XomuMa JaJbHeRmas
HayuHas paspaGoTKa OCHOB TeXHMKM BCeX (a3 OMOpHOro npHxKa"
/12/.

B nmaHHO#t paloTe McCHOJb3yeTcs aKceleporpafuyecKkas MeTOIU-
K& CHHXpPOHHO C KMHOCHEMKOHt /8/, KoTOpag OO CHX NMOp B Hccle-
JOBaHMAX MOJOGHOrO pojJa Mcnosab3oBasach Juiib B.A.MenseneBum B,
1976 r. /13/.

MH MONMHTANNCh pEemdTb CIelfyllMe 3alaud:

I. OmpeneanTb HeKOTOpHe OMOMEXaHMUECKHe mnapaMeTpH, OT-
paxawnue 3¢PeKTHBHOCTb TEXHUKN OTTAJKUBAHUA OT OMODH.

2. BHACHMTb B32aMMOCBA3M  OMOMEXaHHUECKMX XapaKTEepUCTHK
MesLy COG0i C IIeJbl0 ONpeleNieHHs WX 3HAUEHUA [IJA CIIOPTHBHOTO
pesyibTaTa.

B skcrnepUMeHTe yuacTBOBaJO 4 I'MMHACTKU-UKONbHALH B BO3-
pacre 14 ser. Y3 Hux I Macrep cnopra MeRNyHapoOHOI'O Kiacca,
2 macrepa cropra u 1 KM. Vccrezomancs Ga3oBWil MpuxoK "nepe-
BOpoT Brniepes". OTTalKMpaHMe MPOM3BOJMAOCH OT "MArkKoro" wmoc-
THKA. PesyJbTaT KaXIOTO MpHKKA OLEHMBAJCA CyJledcko# Opuranoi,
cocroaAmeil u3 7 uenosek, no 10-GajibHO/ cucTeMe. Bcero  npo-
aHANM3MPOBAHO 22 BKCNEpUMEHTa. PerucrpupoBaiu clelywumue 6uo-
MexaHMueckue napameTpu: Ho - Koa@uuMEHT nepefaun yCHIMA ue-
pes 3BeHbs GUOKMHEMATHUECKOH! IeNH MeXny TOUKaMH T'OJieHb-T0Jo-
Ba /8/ B MPOLONbHOM M CATMTTAIbHOM HaNpaBIEHUAX OTHENbHO LM
aMopTH3alMK¥ ¥ OTTaJKMBaHuA. [lo K2 MH CyIuix o ecTtrocTd OJA.
BpeMeHHHe MHTEpBAJH M€ NUKaM¥ MAKCHMYMOB CaCHMTTANbHHX
¥ OpOoZoNbHHX yckopemuit 7. (¢ /2/, 1O KOTODHM MH CyIMIX O Dpas-
Mepe pepopmaumu OJIA. - BEepTMKalbHafg COCTaBAAVIAA
CKOPOCTH Mepef KOHTaKTOM C OMopoi, M/e] ropusonTanbHas
COCTaBAANIAN. Vo fa) - BEpPTUKAJbHA COCTaBIAWNAA CHKO-
pocTH BuieTa, - TOpH30HTalbHAA COCTaBIALNASA,

- BesMuuHa JehopMaly¥ MOCTHKA. ) [c] - mIUTeaBHOCTD
nefopmanui MocTuka. [lonyueHHHe maHHHe OHIM MOXBEPTHYTH CTa-
TACTAYECKOMY aHAJIHU3Y.
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Pesyabrath M ux oGcyxnenue

KoppemsumoHHu/ aHai#n3 MOKasal, UTO OLEHKA 3& MDHEKOE HA-
XODMUTCA B MPAMON 3aBUCHMOCTH OT TpeX MNokasarenefi: K-

%= 0’54!; t° s .~ =0.44: * «m=0.40 Cou.m

PBCCMOTDHM MEPBYD B3auMOCBA3b, UHa T'OBODUT, O TOM,UTO
4YeM MeHpme MOTepH SHEPrWH NpH nepefaue MMIYJAbCa B MPOLOJbHOM
HanpaBJeHHH, TO €CTh UEeM XeCTye 3aKPelUIeHH CYCTaBH OHOKHMHe-
MaTHUeCKO# uemu,PeM Nyume OyneT NpukoK. CrenoBaTesbHO, Ha
XECTKOCTh CHCTEMH B NepHOX OTTAJKMBAHUA CIeLyeT OoGpaTHTh
ocofoe BHHUMAHHME, Befb OJarojapA STOMy TMMHACTKA Jyulleé MOXeT
HCnonb30BaTh ynpyrue cBoAcrBa MocTMka ¥ OIA, a Takxze
MeHble 3aTpaTHTh SHEpPr'Md., OTO eme pa3 MONTBEPXIAET Hamy
LOBOOH, NMpUBeNeHHHe paHee /8/. BecbMa CymecTBeHHO 3aKpemie-
HAe 3BeHbeB GMORMHEMATHUECKOH LieMM ¥ B CATUTTANBHOM HANpaBie-
HHMH, MMEETCA TIOJOXMTeNbHAR Koppenauus x = 0,65 Mexny npo-
HONBHHM M Cal'UTTANbHHM KOBDPULIMEHTAMM Nepelaud YCHIMi B ne-
puon oTraJkHBaHMA. ClemyeT o6paTHTh BHMMAHME M HA TO, UTO B
nepuos aMopTH3auuy KOSPPUIMEHTH Nepeiadd yCHMIMA B NMPOXOJBHOM
M caruTTalbHOM HANpaBlIeHMAX MOTYT OHTh HeCGoabmmM¥. Orcoza
crenyeT, 4YTO He TONbKO YNpyras onopa - MOCTMK, HO M OJA
CNOpTCMEHa BOCHDUHNMAET yIAapHyD HArpy3Ky B NepuUoOn aMoprtusa-
uuu, 3a cueT 3Toro B TkaHAX OIA NMPOMCXOZMT DeKynepauud SHep—~
TUM ynpyroit TepopMaluM IJA NPEICTOAMEro OTTANKMBAHMA. 3HecCh
clemyeT OTMETHUTh, uTo Jedopmauus OJA IoixHa OHTH ONTHUMAJBHOH
B 3aBHCHMOCTH OT €I'0 CBOMCTB y KaxJOr'0 OTHEIbHOI'0. CMOPTCMeHa
H ero NoAroTOBKM K yOAPHHM Harpy3kaM. JIHTEeDeCHO OTMEeTUTH eile
H TOT fAKT, 4YTO GOonbmAA TI'OPU3OHTAIBHAA CKOPOCThH Mepen KOH-
TAKTOM C ONOpO# B NAHHOM Clyuae yMeHbmaeT KOSpPHUIMEHTH nepe-
Jauyd MPOZOJbHHX ¥ CAUMTTANbHHX YCHIMA B aMODPTU3AlMHM, TO €CThb
CHMEQET XeCTKOCTb CHUCTEeMH B O6OMX HanpaBieHuAX. KosdhpULHeHTH
KOppeJAul COOTBeTCTBEHHO paBHH % = -0,60, x = -0,63. 3r0
MOXHO OOBACHMTH TEM, YTO BBHIy CHJIBHHX neperpysok OJA ruM-
HACTKM He o6ecrneuMBaeT HEOGXOOUMOA EECTKOCTH CHCTEMH B Me-
pHOZ aMopTH3alMHM. [I0STOMYy CKODOCTb pa3fera Ina Kaxmo#t crnopr-
CMEHKM NOJXHA OHTb ONTHUMAJbHOM,

BpeMeHHOR WHTEpBAN MEKLy NHKaMy MAKCHMYyMOB MPOJOJBHHX

* HoopPMUMEHTH KODPENALMM _ CTATHCTUUECKH [OCTOBEDHH Ha
ypoBHe 3HauuMocT™ D < 0,05.
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YCKOpeHHR IMCTAaNbHOTO M NMPOKCHMaJbHOrO 3BeHa OIA B aMoprusa-
TOXe XapaKTepusyeT pesyJbTaT NpuxKa. OTcHia

caegyer, uro jgedopManua OIA B NepHon aMOpTH3&UMM B NPOJOJAb-
HOM HalpaBJEHWH NOJOXUTEJNbHO BIMAET HA INPHXOK B IejoM. Cie-
JAyeT 3aMeTHTb, UTO OHA [OXXHAa OHTb ONTHMAJbHOH#, TaK Kak
upesaMepHan JedopMaius OJJA npu aMOPTU3ALMM MOXET BH3BATH
Gombilyn MOTEpw SHEPI'MM, NOJYUEeHHyD 3a cueT pasera, U OTpU-
LaTelbHO NeACTBOBATD HA BEPTHKAJbHYD COCTABAANEYD CKOPOCTH
Bunera 4 = -0,67, a uepe3 Hee ¥ HA PODM3OHTaJbHyD (MMenmAf-
CA MEXgy HUMM KODDeRAUMA 0,8I).

Ha oneHry BiuAeT TaxkXe X GAMTEIbHOCTb JedOpPMALMH MOCTH-
Ka. B JaHHOM ciyuae [IUTelbHOE OTTAJKMBAHME  IOJOXUTEIbHO
JelticrsyeT Ha npuxok 4 = 0,44. OueBMOHO BTL CBA3AHO C TeM,
UTO EECTKOCTb CHCTEMH KaK B INPOJOJIbHOM, TAK ¥ CATMTTAJbLHOM
HanpapBJeHWM B NEPHOS aMODPTH3all¥M HEe3HauWTelbHa U BCIEXCTBUE
aToro BaamMogeitcrue OLA CNOpTCMEHKM C Omnopo#t TpeGyeT Goxee
AnuTeabHoro BpemeHu. [lo maHHuM H.®. MutuHo# u D.A. Mnnoauro-
Ba, ueM "marye®™ omopa, TeM JiuuHHee Toauox /I0/.

CremyeT OTMETUTb, UTO BelWuMHa AedopMaliyy MOCTHKA 3aBU-
CHT OT BEepPTHKAJbHOA COCTaBIANIEH CKODOCTH MNepes KOHTAKTOM C
onopo#t 4 = 0,44 ¥ BepTHKANbHAA COCTABIADNAA CKOPOCTH BHJIETA
HaXOIOUTCA B OOPaTHO! 3aBMUCUMOCTH OT BEJMUHMHH Jedopmainum Moc-
Tuxa x = -0,44. OTCoOa BHTEKaeT, YTO Npy GOJbMOA BEDPTUKAJb-
HO# cocTraBiAple CKOPOCTH IpM HACKOKE MOCTHUK NOJABEpraercs
Goxbwo# mebopmaivM, BO3HMKAWT OCOJbIME YCUIMA B MHIIAX, UTO
Helesnecoo6pa3Ho, Tak KaKk CHMUEAET BePTHUKAJbHYD COCTABIARMYD
CKOpoCTH BmieTa. CiefoBaTelbHO,MOXHO 3&HJWUATH, UTO BEIMUNHA
OedopMaldM MOCTMKA HOJXHA HAXOOUTHCA B ONTUMAJIBHHX Npepelax.

BuBOIH

I. Onenxa 3a TpPHEXOK 3aBUCUT OT CJIEZYDIMX IORKasaTeNei:
KOab$MIMeHTa Nepejaun NPOJONbHHX yCUNMA MeXAy 3BeHbAMM OuO-
KMHEMATUYECKO# IeM¥ B NEPHOL OTTAJIKUBAHUA, HIATEIbHOCTH Je-
dopMaIINM MOCTHKA M BDEMEHHOTO MHTEDBala MEXJy MMK&MM MaKCH-
MyMOB TpOJONbHHX YCKODEHU! B amOpTU3aLMH.

2. llpu orraiskuBaHdM OT YHPYro# ONOpH ZepopManuy  NOK-
BepraeTca He TOJIbKO MOCTHK,HO 4 OJJA CIIOpPTCMEHKHM.

3. ONTUMSNbHOCTb TEXHMKH OTTAJKUBAHWA 3aBUCHUT OT CBOACTB
OJlA, uTO MOCHYZMT NpPEAMETOM HAWero AaibHeAmWero WCCeNoBaHUA.

4. KoppenauuoHHu} aHaiu3 [Okasal, UYTO OTTalKMBaHAE OT
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MOCTHKa XapaKTepu3yeTCA CJIOXHOCTHD MeXaHM3MOB HoBeneHms OJA,

KOTODHE HEBOSMOXHO OOUBACHHTH TOJBKO HA OCHOBE KoppeaalOHHEX
cBaA3seil,
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ZUSAMMENHXNGE ZWISCHEN EINIGEN RTOMECHANTS(HREN RARAMRTERN
DES ABSTOSES UND DER LEISTUNG DER PFERDSPRUNGE DER FRAUEN

T, Kuma

Zusammenfassung

In dieser Arbeit wird die Technik des AbstoSes von
einer elastischen Fldche (vom Sprungbrett) untersucht. Die
Anwendung der akzelerographischen Methodik, die parallel
mit den Filmaufnahmen durchgefiihrt wurde, ermoglichte uns
herauszustellen, da8 zu den Parametern, die die Technik des
AbstoBes von der elastischen Flache charakterieieren, geh6-
ren: der Koeffizient aer Kraftanstrengungen in Richtung
Langsachse wahrend des Absto8es, die Deformationszeit des
Sprungbretts, das Zeitinterwall der Hochstwerte der Be-
schleunigungen in Richtung Léngsachse zwischen den distalen
und proximalen Ketten des Stltz-Bewegungsapparates.

Wahrend des AbstoSes von einer elastischen Fldche de-
formiert sich nicht nur das Sprungbrett, sondern auch der
StUtz-Bewegungsapparat der Sportlers.

Die optimale Technik des AbstoSes hangt von den Ei-
genschaften des Stlitz-Bewegungsapparates ab.
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XAPAKTEFMCTYKA TEXHMKHM LETOCTHOZ BOJHM
BIEPE] B XY/IOKECTEEHHO? T'MMHACTVKE

_T.B. Taxompasosa
Kadenpa gusmomorum cmopra

XynoxecTBEHHAs I'MMHACTHKA OTHOCHTCA K TakMM BHJAM CHOp-
Ta, B KOTODHX TeXHMUeCKasd MOATOTOBKA BHCTyNaeT Ha [epBHi
niaH, NOTOMy uTO NPEAMEeTOM OLEeHKM Ha CODEeBHOBAaHMAX ABIAAETCH,
npexje BCEr0, TeXHWKA yNpaxHEHH#.

OnHo#t M3 cnemufuuecKMX 4YepPT B STOM BHIE CNOpTa ABIAETCH
HaJlWuMe I'pYNNH BONXHOOOpa3HUK JBMXeHMA. K sToif rpynne nsuxe-
HMii OTHOCHTCA LeNOCTHAs BONHA BNEpeJ.

B MeTomMueckMX 10COOMAX MO XyJNOXECTBEHHOH TI'MMHACTHEE
50-x ronos BomHa OHIA OTHECEHa K NOACOTOBHTENLHOMY pasgeny
/13, 14, 15/. B nocregymmmx MnocoGHAX OHa OHNA BKINYEHA B OC-
HOBHOJ pa3jiel ¥ 3aHsia TaM BTOpOE MECTO 3a NPYZHWHHHMM [BHEE-
Huauu /8, 9, 6, I/,

H3BecTHO, 4TO HIBUEEHHE NPUHANNEXMT K KIACCy BOAH, €CIH
Karoi-1u60 TOuEKe Tela COOOmMEH MMOylAbC, KOTODHA BH3HBaeT Me-
pHozMYeckoe asumeHHe /I2/.

[lnmrapesa D.H. ykasuBaeT Ha TO, YTO OCHOBHHM  HPHHI[MIIOM
BOJHH ABIAETCA OJNHOBPEMEHHOE CrHOaHWe B OJHOM M pa3rH0aHWe B
gpyrou cycrase /13/. 3ro, GeccnopHo, ABIAETCA OCHOBHEM IPHH-
IMNIOM, TaK Kak TOJbKO B OTOM ciyuyae MPOHCXOAHT NpOTEKaHHe
BOJIHH ¥ rpefeHb BOJHH NEpeXOAuT ¢ OJHOTO cycTapa Ha JPyroi.

Bce aBTOpH, paGoTH KOTODHX NPUBENEHH B 9TOl craThe, CuM-
TapT, YTO BOJHA BHIOJHAETCA K3 MOJOKEHHA KPYTJHOro MOAyMNpHce-
na (pue. ID.

CneliyeT OTMETHTb, UTO KDyIVIH/ NONYMpUCEX OTHOCAT K Mpy-
EMHHEM JIBUxeHuaM /8, 9, 17/, TO ecTb K JBMXEHMAM, KOTODHE
BHIIOJIHANTCA OJHOBPEMEHHO .

B onucaHuMM KpYrJiOro NOJyNpACeha MMENTCA HEKOTODHe pac-
xoxgenua. Opmop J.II. /9/ numer o0 TOM, UTO B KpyIiOM [O-
Jynpucefie BCe CycTaBH MOIBOHOUHMKA COTHYTH Brepej, a HaBpo-
umati Ji.II. /6/, - uTO cnMHA npAMas, a B IPyJHOK yacTH 3aKpyr-
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nexa. Hpome aroro, Opnos JIL.II. /9/ OTHOCHT Kpyrimit nmoxymnpucex
K NPYEAHHEM IBUXCHMAM. OpHaxo Co6uHoB B.M. /I8/ ykasupaer Ha
TO, UTO KPYTJIHA MOJYTIpHACEN, BHIIOJHAETCA M3 CTOMKM H2 HOCKaX,
¢ OTKMHYTOA TOJIOBOM Hasaj ¥ Jajblie, NOCTENEHHO Npucelad, Ha-
KJIOHAETCA T'0JOBa BHepei. OTO T'OBOPUT O IOCIELOBATEIbHOM Cr'H-
GaHun.

B oTHOmeHMM COGCTBEHHO BOJHH WMENTCA TOXE DASIMUHHE MHe-
Hua. OTMeyamwT, UTO JBMXEHHE BHIOJHAETCA Bnepei-BBepx /9, I7,
18/. Ho mmeercsa MHeHMe, UTO NpM PASTUGAHMM CYCTABH [BUEYTCHA
Bnepes /2, 6, 8, 1I, I6/. Kpome aToro, MHOrMe apTODH yTBEDE-
JamnT, uYTO BOJHA 3aKAHUMBAETCA BHNpAMIEHHWEM Tera /2, 8, 9,
10, 13, 14, I5, I7, 18/. OmHako WMeeTCA ¥ APYyroiA B3DIAL Ha
KOHEYyHOe NOJOXeHHe B BOJHe. CuMTanT, YTO BOJHA 3aKAHUMBAETCA
B CTOHKe Ha HOCKaX C HaKJOHOM Hasan /6, 16/.

OTcyrcTEME €OMHOTO MHEHMA HA TEXHUKY MCIOIHEHUA BOJ-
HH NPUBOJAT K GOJBNOA BADHATHEHOCTM STOI'0 BJIEMEHTA JAXE Y
CIIOPTCMEHOB BHCOKO! KBamWpurauuu., A OTCYyTCTBME KpDUTEPHEB
OLIEHKM WCIIONHEHHWS S3HAUMTEIbLHO OCJIOXHAET CygelicTBo. Bce aTo
NPOMCXOJMT NMOTOMY, UTO ONMCAHME TEXHWKH OCHOBAHO Ha BM3yaib-
HOM aHAJM3€ KHHOTDaMMH, UTO, OUEBMJHO, He JOCTATOYHO IIA Ta-
KOT'O CJOXHOT'O IBHNEHHA.

C ueabn NpPOAHANM3UPOBATh TEXHMKY BOJHH M BHACHATbL 3aKO-
HOMEPHOCTH, KOTOpDHE XapaKTEepH3YDT ONTUMAJBHYD TeXHuKy /3/
NpOTEKaHUA ee, OHIa NPOBEIEHA KMHOCHEMKA STOT'O ABUXEHMA IBY-
MA KMHOKaMepaMM$ Ha 16 MM KMHOIUIEHKY JOJd  BOCHDOMU3BELEHHA
JLBAXEHNS ¥ HAa 35 MM - JJi NOJYYEHHAS KMHOTDaMMH.

Mlo KMHOrpaMMaM M3MEPANNCh KOOPAMHATH: r'0JIEHOCTOINHOIO, KO-
JIEHHOT'0, Ta300eOPEHHOTO, ILIEUEBOro, JOKTEBOrO M .JyuesansacT-
HOTO CyCTABOB; LIEHTDOB TAXECTH CTONH, T'OJOBH M KUCTH; OCTHC-
THX OTDOCTKOB CELbMOT'O T'DYyIHOTO NO3BOHKA, MATOrO MOACHUYHO-
ro. CempMOit rpyIHO# MO3BOHOK OHM B3AT [Jf XapakTepUCTHKH
JBMEEHHA B I'DyJHO! UACTH NO3BOHOUHMKA, & MNATHR MOACHUYHHA -
IS XapaKTEePUCTHKM ABUXEHMIl B NOACHAUHO! obnacTu /4/,Tax Kax
DX ONMCAHWM TEXHMKM MCIONHEHHA BOJHH B y4eOHHX MOcOGHaX ga-
eTCA XapaKTepUCTHKa LBUEEHMA B ormx obracrax /I, 2, 7, 6,
9, II, 13, I4, I5, 18/. ]lpMmeHHe BHIONHAETCA B CTOWKE HA BH-
COKMX MOJYNAIblaX ¥ B NepefHe-3aJHEM  HaNpaBi€HUH, MO3TOMY
CymecTBEHHHM [ COXDaHEHMA DABHOBECHA ABIAETCA IJMHA IIOUA-
IV ONODH, KOODAMHATH KOTOpOii TOXe U3Mepanuch. Marepuais CHIM
o6paGoTann Ha OBM "MuHCck-32" no mporpamue FBIOM, koTopas BH-
uMcIAeT KOOPAMHATH TpAaeKTOpMM obmero ueHtpa Taxectd (OUT),
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pacoToNERE DT TEJcfeIpeHHONe CYCTAEA 0 UOHTPA TERESCYA [U-
nobd (UT rosoes), caopoers nmwmerma OUT & LT popxuEx xoded-
RocTe, JTIOBYD OEOpOSTh BADIMAX KoHemHocrafl, B BEcoapRMeR-
TAX YGACTBORANO NAOATH MRETEr08 cOoprd (CTYNEHYRE H EXONhEH-
UN), MEXZAN 43 EOTOPMK HHMNoIrEWis aneuekr or 2 fo IO paa. Ma-
TepPHaXW OkNY NOIPAPIEYTH KOPPANANRORHOMY ¥ JERTOPHOMY BHAIH-
3y. AHATMS peSyskTAT™OP 00SA382, ITO OYNEOTHOHHMM NMPK OLJHKS
DLEYEOHHA ARRADTCA CHOHEXAFANROCEZS® XGDAXTAIMCTHEM, OTYDANANMHA
HHEWHIM EADTHHY IBMEOHHA.

Ha acHOBAKY) WONYYAEMUX PEEYILTAYOH OHI mocTPoak rpedws
AMTABTYIN JaEernn: TEScd6NpeHHOTO CYCTABA, MORCHMUHOR olla-
o, CpyAMore Otaesa, naswescro cycrepa, UT ramomu (mmc. 23,
Jim rocrrossn Ipajuma BIMOPARASh AMNIRTYAA OTHIOHASHA Numd-
YEZA3AEHEN TOYEH OT HODTMEANH, NEOPAASKHOR B CEpALHMS [LACWALH
onor (e, pxe. I), OTEnCHesEe IMHEH BEOPX CIHANAST CIHOAYME
H OTOA ofaEA?H, A OMEIOMOHMS HHWY - pasrndaume. [px paccaor-
POHHA NEMKCHW! B CYCTOBAX E AHOIEHE KX HOJIWORHOOTH 3 YUACTHR
H EOEHG, EYNHO OTMOTYETH, GT0 KCAGAHEH CyTras, B CHEY CHOGNO
AMATCHNECHOrO CTpoeHns (crmdawme w pashedarme mo yraa L60%),
He WONGT SMTh TORNOR, E0TOPOA HOXHO COOSEMTL  DOPHOAMJECHOA
ABEEEHES, N0OTOMY AP0 AMINHTYZR Ne HeoUDaReHA HA IpapHzax.
Emiralne ToyroR, EOTOpOR MOZHO COOSIMT, NEpHOAMYGCHCA [HE-
XeEWE, RANNOT0H TR300eAPOHHNA CYCTOH, [IoBTOHY HMyEHO CUMTATS,
IO BONEA HOYMHEETCA 0 TAIOGSNPeHHMOre CycTAaRa,DHYeN [HeHES-
HHE B OTYOM CYCTABE ADIKETCH BENYWAM. [HHEKSHWA B ROAOHNCM B
rOSGHOCTCITHOM ¢yC1o3ax ofecnegHmarT ReolXOAMMWS YCEOBHE IaA
[OHREHHZ B TAJ00eMpPOMHOM CyCTape, RO CAMH YWACTEX 3 BONHO de
npHRusawt. logowHmuyd orgel, rpygHAR OGIACTh, OIGYeBOR Cyc-
TAD M TONOBA GDNAERADTCH b fBiEOHME 28 TAJOJEIDEHHEM CyCTA-
BOH H TEH CHEG, YeM JANhIe OMM OT Herd MAXOMATCH,

lpr pR3IOXOHYY NAPUOSHRACEQrC NEMESHHA BO DPOMEHH Doxy-
QAETCA CHRYCOMAA- [loeroMy UpH rpafXqeCRON KICSPANENHH EMILTH-
Tyod meorenes (Raxmof yEAIAWHOA 0GAACTH) JOAKBO OOIYWRTLCHA
(ATh CHMYCORZ, ROTOPHO CAMIHYTH OZHa OTHOOMTAIBHO JPYyTOA HA
RARON-TO MpPOMSAYTOR BpeMéun. Yeu Jompma Oyger  pAccTOAiMe
WEXZY MCCIEAYOMHMY TORNAMH, Yem Jonbla Sy[AT CRBAI.

AHENHOMDYZ Prafix AMNANTYN DepeuHcIeHHa TOUeXx M@ HN-
MoIKEeWHM BOMHH WD Kpyrnoro Nosympweeda (pwe. 28), HeoSXOmHuo
OTMETHTh, WTO CTRIOHOHMS JHHYH, ROTOpAH XADOKTODHIYAY EMILIK-
TYAY OPHEEHHA B FPYIMOR 9ACTH EBEQK, MOEOPHT O TOM, WTO ABM-
YBHWE HAUMHASTCA € TFPYAHOID oTnenA. B STOY HOHENT GHILAMTYIA
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NOACHAYHOR OONACTH M Ta3006JPEHHOTO CycTaBa MEHbIle aMILIHTyIH
rpynHoR wacru. Jajee rpyfHas UACTb NPUTODMAXMBAETCA M OTKJIO-
HeHHe MOACHHUYHORX OCJACTH BHXOJWT HA NEpBHI IaH. AMLMTYZRA
7a306€PEHHOr0 CycTaBa MOHBIE AMIUIMTYAH B NOACHUUHOX o6Na-
crtu. CxIanuBaeTcA BlevaTieHWe, UTO BeAymed B BTOT MOMEHT AB-
1geTcA NOACHUUHAA 06nacTb. COXpameHWe aMILIMTYOH  HAUMHAETCA
OJHOBPEMEHHO B MOACHUUHOR 06NacTd M B Ta306€LpPEHHOM CyCTaBe.
B TasoleNpeHHOM cycTape aMILINTyIa MeHblle, UeM B NOACHUYHOMA
ofnacrtn. CoKpameHHe AMIUIMTYIH B IDyIHOR uACTM  HAUMHAETCA
N03Xe OTHOCHTEIBHO STOr0 MOMEHTa B Ta300€IDEHHOM CycTaBe M
NOACHUYHOR oGsacTH. OTKIOHEHHe JHHMM, KOTOpAd XapaKTepusyer
IBHXEHHEe B IUIEUEBOM CyCTaBe BBepX, COBNajaeT C OTRJIOHEHHEeM
JMHUA, KOTODHE XapaKTepU3yWT NBHECHHEe B Ta306eJpeHHOM cycTa-
Be M B NOACHWYHOK 00jacTH BHM3. [IBUXEHHE I'OJIOBH HAsal, HaAUM-
HAeTCA paHblle, 4YeM IBUXeHHE ILIeUeBOr'0 cycTa®a, OTO MNpPOTHUBO-
PeUMT NMOCXeNOBATENbHOCTH IBMEEHHA B BOJHe, 13 rpadura BumHO,
YTO HADYWAeTCA MOCAENOBATENBHOCTb M3MEHEHHMA AMIUIMTYIOH B IBH-
XeHUM CyCTABOB M I'OJIOBH. AHAJOrMUHAA KApTHHA HaGawnaeTcsa Npu
BCEX MCNOJHEHUAX BOJHH M3 KpPyrJOro MOJYTpHUCElA.

Hexona M3 OCHOBHOIO NMPHHLMINIA BOJHH M CTapasch 06ecrneunThb
MeXaHUKY BOJIHH, OHJa clieJaHa NOMNHTKA BHNOJHUTH BOJHY M3 MC-
XOJHOTO TOJIOXeHMA CTOMKM HA HOCKaxX, pyku BBepx. Toukroit, xo-
TOpafd BHNOAHANA NIEpHOJWYECKOe [BUEEHMe, OHI Ta300elpeHHHH
cycraB., PesyabTaTH NpelcTaBIeHH Ha pHUC. 26 M 3.

Ha rpafukxe u300paxeHO NATb CHHyCOHJI, KaxJad HU3 KOTOPHX
OTpaxaeT U3MEHEHWe AMILIUTYAH IBUXSHWA BHEENEPeUMCIEeHHHX uac-
Teil Tesja, yuacTBYyONMX B BOJHe, [[BMRGHME HAUMHAETCA C Ta30-
OeppeHHOro cycraBa., Hauajo NBUEGHHA BCeX OCTAJIbHHX TOUEK 3a-
nasgHBaeT OTHOCHTENLHO Ta300eJpPEHHOr0 CycTapa MPONOPLUOHANbL=-
HO pacCTOSHMD O Hero.

/i3 BHEECKA3aHHOI'0 CJelyeT, YTO NAHHHA BapUaHT MCIOJHEHUA
BOJIHH COOTBETCTBYEeT TEODHM BOJHOBHX [BHXGHMA M OTpaxaer oc-
HOBHOA NpPUHUMN BOJHH. [IpM TAKOM HCNOJHEHMM BOJHA B Tele
CIIOPTCMEHKM NPOTEKAeT ¢ HauaJa M 10 KoHua gsumeHus (puc. 3).
Bce nBUEEHMe HOCHUT IMHAMMUECKMA XapakTep, UTO JaeT BO3MOX-
HOCTb BRJOUMTL €€ B JWOY® JMHAMHIECKYD KOMOMHAUMD YTDAXHEHWA,
He Hapymas ero pHUTMa.
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=0,21

-0,82 |
-0,63

I 2 3 4 56 7 8 9 10 III2 I3 I4 I516 xaapu

Puc. 2. I'padurn aMmiInTyn OBMXEHHS NO3HABATENbHHX
TOUER NpY MCMOJHEHUM HEeJOCTHO! BOJHH BheEper.
A - ¥3 NONOXeHHA KPYTJIOTO NOJyNpHCenA..
B - u3 ucxomHOro moNOXeHMs CTOUKM Ha HOCKax,
DYRM BBEpX.

—X—— Ta300€IPEHHH CYCTAB.

——o0—— MOACHUUHHI OTHeN.

— — I'pyZHO# oTZEI.

—a— TJIEUeBO# cycTasB.

——a— [[T ronosu.

54




T




I0.

II.

12.

I13.

14.

I5.

16.
17.

Jureparypa

BoGposa T'.ll. XynomeCTBEHHA® I'MMHACTHEA B CIiOPTHMBHHX WMKO-
Jax. M., "®uskyabrypa m cnopr", 1974, c. 77-86.
MumpacTHra. O6yueHHe YNpAXKHEHMAM XYHOXKECTBEHHOA IHMMHac-
ey (MERUMA LA CTYHAEHTOB-3a0UHHKOB 2-3 Kypcos).llog

o6m. pen. Bpuxuna A.T. M., 1972, c. 39-40.

BgitH A.A. KpuTepun ONTHMAJNILHOCTH TEXHHKM OTHENBHHX BHIOB
cnopra. - YuyeH., 3anucku¥ TapTyckoro rocyn.yH-ra, BHIl.
368, Tapry, 1975, c. 263-272,

lam6ypueB B.A. I'oHmoMeTpus yenoBeueckoro Tena. M., "Me-
ovuHa", 1973, c. 2I.

Ivmuacrua (OAf XeHCKMX TpYNN MNOACOTOBHTEABHOTO yYeGHOT'O
ornenenua). Ilog pen. Kyay 3.A. u fancon J.0. M.,
"Bucmasa mgoxa", 1978, c. 8I.

MappomaTy [.Il. YnpaxHeHUs XyIOXECTBEHHOA I'MMHACTHEHM. M.,
"®usKyabTypa M cnopr", I972, c. 63-64.

Mopear 3.P. Xopeorpafua u cnopr . M., "OU3KyIbTypa ¥
crnopr”, 1971, c. IO05.

XymomecTBeHHas rmMHacTMra. Ilog pep. Opnosa J.II. M.,
"®usKyabTypa ¥ cmnopr”, 1965, c¢. 1I9-125.

XynoxecTBeHHas TIuMHacTura. I[log pefn. Opzosa J.I. M.,
"IusKyJabTypa ¥ cmopr”, 1973, c¢. I00-I07.

CuBaxopa Jl.A. YPORM XyZOXECTBEHHO# T'MMHACTMEM. M., "Tus-
KyabTypa ¥ cnopr”, 1968, c. 76-77, I106.

Co6uHos B.M. XymozmecTBeHHas rumHacTvka. M., "Hckycerso",
1960, c. 4I.

Xaixuu C.3. du3uyecKue OCHOBH MEXaHMEM.M., "Hayra",I97I,
c. 676-677.

linmrapesa D.H. XymomecTBeHHas I'MMHACTHEA. M., "PM3Kyab-
rypa u cnopr', 1950, c¢. I5, 5I-54.

llumrapesa D.H. XyRomecTBeHHaA I'MMHACTHEA. M., "PM3KyJb-
rypa u cnopr", 1952, c. 16, 5I-54.

XyZoxecTBeHHas TMMHACTHKA: [lof pen. lmmrapepo# L.H. u
Oprosa .M. M., "Puskyabrypa u cnopr", 1954, c. 3I,
176-178.

Aancon J.0. ¥eHcras rumpacTuka B Byse. Tapry, 1975, c.4l.

HeHcras rumHacTura. [og ped. fancor J.0. M.,"DuskynbTypa
x cnopr", 1976, c. 77-86.

56



18. CoOmuos B.M. Tamygyoums rusmnacruea. Kais, "Macrarcrso"
1975, c. 36-37.

19. Gymnastik ohne Hangerdte. Gesamtredaiktien Hildegmrd Wemat.
Sportverlag, Berlin,1976, S. 185-205,

THE CHARACTERIZATION OF THE TECHNIQUE OF THE
INTEGRAL SUFPLIHG MOVEMENT IN CALLISTHEHICS

T, Tichonravova

Summary

The article treats upon the technique of the integral
suppling movement in callisthenice. It includes & review of
literature on the problem and the analysis of the emecution
of the movement from round half equatting and stand on tip=
toe, arms upwards. The analysis of the amplitude movement
of cognitive points reveals that the execution of the inte-
gral suppling movement from stand on tip-toe, arme upwards,
ie in accordance with the theory of wave movements and re-=
flects the fundamental principle of the suppling movement.



KREOBJSUSPIKLASTE-RUPPAJATE TUGI-LITKGEESAPARAADI
SEISUNDI HINDAMISEST BIOMEHAANILISTE
NIITAJATE EAUDU

M. Phlisuke
Spordifiisioloogia kateeder

Hitidisaegne treeningumetoodika eaitab k3rgendatud ndud-
miai sportlase tugi-liikumisaparaadile (TLA), mis on tingi-
tud kasutatavate treeningukoormuste suurest mahust ja inten-
siivsusest. Seoses sellega on ilheks aluliseks. gportlike tulemus-
te progressi tingimuseks ka oskus juhtida lihas-ndéirviaparaa-
di, mis on TLA mootoriks, hiomehaanilisi omadusi /3/. Palju-
del spordialadel, eriti nn. kiirusliku j8u aladel, midravad
sportliku saavutusvdime suurel miitiral just perifeerse lihas-
nérviaparaadi funktsionaalsed v8imed ja nende v3imete reali-
seerimise aste /9/. Mitmed teaduslikud uuringud on néidanud,
et lihas-nérviaparaadi biomehaanilistest omadustest s8ltub
tema t86v3ime /7, 12/. Samuti s8ltudb lihaste biomehaanilis-
test omadustest olulisel miéiiral ka TLA elastsusenergia aku-
muleerimise ja kasutamise v3imalus kehaliste harjutuste soo-
ritamise ajal /13, 14, 15/.

Kergej8ustiku hiippealadel kui tiliipilistel kiirusliku jou
aladel m3juvad sportlase TLA-le lithikese ajavahemiku viltel
kontaktpinnal HratSukefaasis suured iilekoormused. {Jlekoormu-
sed m3juvad nii v3istlus- kuil ka treeningutingimustes. Seo-
ses sellega eksisteerib treeningu ebaratsionaalse iilesehitu-
se korral reaalne oht ja v3imalus sporditraumade tekkeks. Sa-
muti v8ib ebaratsionaalne v8istluseelne treening p3hjustada
organismi sellise seisundi, mille puhul ei ole v3imalik saa-
vutada soovitud k8rgeid sportlikke resultaate.

Treeninguprotsessi juhtimise seisukohast s8ltuvad tree-
neri pedagoogilise m8tte teostumine ja sportlase poolt soo-
ritatav treeningtds efektiivsus suurel miiliral sellest, kui
palju nad saavad objektiivset informatsiooni treenitava or-
ganismi seisundist. Suurt téhtsust omab seejuures TLA kohes-
te adaptatsiooniprotsesside kohta kéiv informatsioon /10/,
rusjuures sageli on just neil reaktsioonidel treeningukoor-
ause mahtu ja intensiivsust limiteeriva faktori téhtsus /2/.
Uurimused on néidanud, et kiillaltki informatiivseks on osu-
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tunud lihae-niirviaparaadi biomehaanilieed omadueed, mie lee-
loomuetavad TLA perifeerse oea funktsionaalset seisundit Ja
t88v8imet /1, 3, 5, 11/.

Viimasel ajal on pindmiste skeletilihaste biomshaenilia-
te omaduste (k3vadus, jéikus, dempfeerumisomadused) miirami-
sel saanud eludiguse tonomeetria meetod /1, 3, 5, 11/. Kve~
lifitseeritud kergejdustiklaste-viiev3ietlejate unrimine on
néidanud, et lihaste jiikus-ja deapfeerumisomadused, eelk8i-
ge faasilistel ja segatiiiipi lihastel, korreleeruvad nii mit-
mev3istluse iiksikute alade kui ka summa punktidega /3/. Lih-
tudes eelpool toodust, pilistitasime oma kiiesoleva t68 eesmiir-
giks selgitada kvalifitseeritud meeskergejdustikliaste-hiippa-
Jate (kaugus-, kolmikhiipe) alajéisemete pindmiste skeletili-
haste jiikus- ja deapfeerumisomaduste seoseid vi8istlustule~
musega. .

Metoodika

7888 kasutati TBU-s viljattdtatud metoodikat pindmiste
skeletilihaste jiikus- Ja dempfeerumisomaduste miiiramiseks
/4/. Bone v3istlust registreeriti elektromiiotonogramaid mak-
simaalse 18dvestuse ja maksimaalse tahtelise pingutuse kor=-
ral jirgmistel alajiisemete lihastel: m. tibialis antarior, m.
biceps femoris,  Lectus fesoris, m.
disle.

Lihaste Jidikust iseloomustavaks niitajaks on anduri koo-
nuse doseeritud 1l88giga lihasele tekitatud v3ngete sagedus
(V) hertsides. Dempfeerumisomadusi () iseloomustab nende
vdngete kustumise dekrement, s. o. esimese ja kolmanda amp-
lituudi suhte naturaallogaritm. Lihaste funktsionaalset v3i-
met iseloomustati jlrgaiste niitajatega, mis arvutati vale-
mitega: A\) = ‘\)p - '0(

aB=Be - Bp » .
kus on Jdikuste vahe, Vp = Jéikus maksimaalsel tahteli-
sel pingutusel, -~ Jiikus maksimaalsel 18dvestusel, A 9 -
kustumise dekrementide vahe, ¢ - dekrement maksimaslsel 13d-
vestusel, = dekrement maksimaalsel tahtelisel pingutusel.

Uurimus viidi 1&bi ENSV kergejdustikukoondise treenin-
gulaagri tingimustes seal korraldatud lahtiste v8istluste eel
6 meeshiippajaga (5 kolmikhiippaiat, 1 kaugushiippaja).




Tulemused ja snaliifia

Uurimissndmete p8hjsl miéiirati veatluesluetel lhaste jéi-
kus- ja dempfesrumisomasduste ning sportlike tulemuste (punk-
tides rshvusvshsliee mitmasv3ietlneetsbeli slusel) aritmeeti-
lised keskmised ja korrslstaioonikordajed k8igi tunnuste va-
hel.

Tabaslias toodud sandmed néitsvad, et uuritud neli lihsat
erinsvad nii jiikus- kui ks dsmpfeerumisomaduatelt. Jiikua-
nHitsjed on suuremad silirslihsstal (m. m. gaetr.
o. mad.). K8ige kdrgemaid vilrtusi omab nii mekeimsalsel 13d-
vestussl kul ka masksimsslssl tshtalisal pingutusal m.
ant., sslatatav salle lihase jalav8lvi hoidva funkt-
aiooniga. VKikesamsid vilirtusi omab a. biespa femoris. Suure~
said dempfesrumisomaduste néitajsid m8lemsl juhul omsd m.
gastr. o. med. jJa viiiksemsid m. tib. ant. Huvitav on fakt,
et a. bigc. fes. dempfasrumine oli msksimsslael tshtslieel pin-
gutusal suurem kui msksimsslsel 13dvestusel (vaatavalt 1,368
Ja 1,135). Vaadatas dmspfasrumieomaduete vshet (AQ), nkh-
tub, et k8igil 1ihsatel on see néitsja negatiivme. Kui ar-
veatads, et lihasse head funktaionsslset eeisundit peegelda-
vaks niitajeks loetakse juast dempfeerumisosaduste madalat ta~_
sat Ja nende néitajate suurt poaitiivaet vahet makaimsalse
tahtelise pingutuse ja maksimsslse 18dvestuse vahel /3/, v3ib
viiita, et antud hetkel ei ole uuritavate aportlasste lihaste
seisund dsmpfserumisomaduste osas soodus kal'pto spartlike tule-
muste sssvutamiseks. PShjendatav on see sellega, et enamik
nimetatud sportlaatest (3 tli8pilast, 2 koolinoort) viibis
eelnevalt 3-niéidalasea treeningulassgria, kus kasuteti valda-
valt suuri treeningukoormusi, ja ilmeselt seet8ttu ei olnud
lihaste funktaionaslne seisund kiillsldeselt tasatunud.

Lihsate biomehasniliste omaduste ja sportlike tulemuate
(punktidea) vaheline korrelatsioonsnaltiila (vt. joonis ) msel-
gitas, et nende vshel eksisteerivad killlsltki k8rged atatis-
tiliselt usalduaviiirsed seosed k8igi uuritud lihaste osss.
Niiteks-p. rectus Ja m. Dbic. puhul korrelserub jéi-
kuste vahe (AV) sportliku tulammegs k8rges statistiliselt usal-
duavilirses seosas (m8lems puhul r=0,78). Jéreldub, et klrge-
mat sportlikku tulemust néidsnud sportlsstele on iseloomuli-
kud suuremsd jiikuate vahe viilirtused mskaimsslse tshteliase
pingutuse ja msksimsslse l3dveatuse vshel, seega on nende li-
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haete funktaionaalne eeisund parem. M. puhul om
paremaid talemuai ndidanud eportlaetel viiga k8rge negatiiv-
ne seoe (r= =0,93) Bp -ga. Dempfeerumine on eel lihasel mak-
aimsaleel pingutusel viiikaeim. Statietiliaelt k3rget eeoat
. dakrewendi maksimaalael tahteliael pingel ja
sporditulemmate vahel v3ib aeletada jérgnevaga. Nimalt on
teada, et m. tib. ant. kooa peroneue langus'aga mooduata-
vad nn. fiiaioloogiliae lihaalingu, mia iimbritaedb jalga Jja on
mliirava téhtauaega jalavdlvi hoidmiasel ning jala funkteio~
neerimiael tildae. T8ikejala EratS8ukeka mahaasetamiee eel on
vaatavatea uuringutea leitud jala= ja aliirelihaate eelnev
elekiriline aktiivaua ning jala mshaasetamimel aaab nemde
lihaate ja jalav8lvide elaatne deformatsioon toimuda ulatua-
likult. Kul m. tib. ant. dempfeerumiaomadused on viikeaed,
on ilmaelt v8imalik piisavalt aunr jalav8lvide elaatne de-
formataioon, millega kaasneb aselline ulatuslik elaatauaemer-
gia akumuleerimine jala- ja siilirelihaatesse, mida on v3ima-
1ik kasutada jérgnevas tSukefasala ning mia t3atmb HrmtSuke
efekti. Vaatupidiael jubul, kui elaatne deformataloon oieka
viike (nH#iteks lihase suure aiametakistuae puhul), ei toimu
ilmaelt aelliael miitiral elaateusenergia akumuleerimiat. Nel-
toodud seletuse kasuks riiligib ka fakt, et tib. ant. A8,
mis on lihsae funktaionaalae seisundi oluline n#itaja; Xor-
releerub positiivmelt (r=0,92) sportliky tllemusega. Seega on m.
tib. ant-1 téita oluline osa hiipetes HératB8ukel Ja see seos-
tub eelk3ige jalav3lvi, mis on Hratdukel clastauamergiat aku-
muleerivaks liiliks, seisundit milrava funktsiooniga. Sport-
liku tulemusega korreleeruvad k3rges positiivses seoses an-
tagonistide m. rectus fem. ja m. bic. fsm. A+) . Kuna mSle-
mad on suured ja v3imsad ksheliigeselised lihased, v8ib ar-
vata, et nende seisundist s81tub suurel méiral eelk3ige hoo-
Jooksu realiaeerimise v8imalus, samuti reotus fem. puhnl
Jala mahsasetamise kiirus ératSukel. Sellega on igati sele-
tatav nende lihaate A~ kui lihaate funktsionsalset seiaun-
dit peegeldava niiitaja tugev korrelataioon aportliku tulemu-
sega. Need mllema lihase néitajad korreleeruvad ka omavahel
positiivaelt (r=0,84). Samal ajal m. rectus fem. Ao+ korre-
leerudb tugevalt positiivselt ant. AV -ga  (r=0,T9)
ja A B -gs (r=0,92), m. bic. fem. o) aga m. gastrocn. c.
med. A -ga (r=0,72). Jéireldub, et lihaste jhikuste vahed
korreleeruvad sportliku tulemusegs ja ka omavahel paljudel
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juhtudel positiivselt (vt. joonis). See viitab asjaolule, et
heade sportlike tulemuste saavutamiseks on vajalik amada suh-
teliselt suuri lihaste JjHikuste vahesid.

M. gastrocn. c. med. puhul korreleerub v8istlustulemu~-
sega positiivselt ~Vp (r=0,72). M. gastrocn-1l on hiipete Hra-
t8ukemehhanimais téita oluline osa. Nimelt toimub #rat3uke
amortisatsioonifaasis eelnevalt pingestunud t8ukejala nime-
tatud lihase viljavenitamine. Sel ajal akumuleeritakse elast-
susenergia. TSukejala sirgenemisel (t8ukefaasis) toimud m.
gastrocn. v3imas Ja kiire kokkut3mme, mis rebidb suure jSuga
kanda iilespocole, mille tulemusena keha eemaldub mmapinnalt.
Belnevas faasis kogutud elastsusenergia v3ib siinjuures #ra-
t8uke kiirust ja v3imsust tOsta /14/. Selle lihase seisun-
dist 88ltubki suurel miiral Hratduke tugevus ja efektiivsus
hiijpetes. Nimetatud m. gastrocn. c. med. Vn korreleerub iile-
Jjétnud kolme v8istlustulemusega positiivses seoses cleva ndi-
tajaga positiivselt (m. rectua fem. ja m. bid. fem. AY ja m.
rectus fem. ‘\)p ) ja neljandaga (m. tib. ant. Bl‘ ) negatiiv-
selt (r=0,74). Seega seostub ta peamegu otseselt spartliku tule-
musega korreleeruvate lihaste niiitajatega.

Jéreldused

1. Lihaste biomehaanilised omadused korreleeruvad sport-
1liku tulemusega oluliselt. Briti k3rget statistiliselt olu-
1list positiivset seost omab lihaste jhikuste vahe (aV). K8r-
gemat sportlikku tulemust néidanud sportlastel on suuremaa
A-~) vilrtused erinevatel lihastel. Jkikuste vahe niitajat mak-
simaalse 18dvestuse ja maksimaalse tahtelise pingutuse vahel
v8ib seega kasutada lihase funktsionaalse seisundi hindamige
kriteeriumina.

2. Siérelihased (m. tibialis anterior, m. gastrocnemius
o. mediale) omavad v3rreldes reielihastega (m. rectus femo~-
ris, m. biceps temor:._g) suuremat jHikust nii maksimaalsel
18dvestusel kui ka maksimaslsel tahtelisel pingutusel. Suu-
remaid jHikuse ja viiiksemaid dempfeerumise niitajaid omab m.
tibialis emterior. Seega saarelihaste funktsioon elastsus-
energia rekuperatsioonis on suurem kui reielihastel.

3. Lihaste biomehaanilised omadused korreleeruvad oma-

vahel statistiliselt, mis viitab keerulistele koordinatsioo-
emidele nende omavahelises tegevuses. Seda fakti
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naitab mitmete antagonietlihaste (m. rectus femorie ja m.bi-
cepe femoris, m., gastrocnemius c. med. ja m. tibialie ante-
rior) biomehaaniliete omaduste naitajate omavaheline seos.
See viitab loetletud lihaste proportmionaalse arendamise va-
Jjadusele treeninguprotsessis.

4. Antud kataekontingendil niihtuvad auhteliaelt k3rged
dampfeerumientiitajad (k8igl lihaste a48-d on nagatiivaed),
mis viitab, kui v3tta arvasse fakt, et v3istlustaks ei wval-
mistatud, lihas-nérviaparaadi funktsionaalsete v8imalusta
piiratusele antud mvmendil seoses lihaste suure sisetakistu-
sega. 8eda kinnitavad ka suhteliselt madalad v3istlustulemu-
sed.

5. Jireldub, et antud metoodika v8imaldad k#illaltki in-
formatiiveelt jiilgida lihaste koheseid adaptmtsiooniprotses-
se treeningukoormuate mahu ja intensiivsusege. See omakorda
teeb v8imalikuks korraldada treeningumetoodikat nii, et 1li-
has-nlirviagparaat oleks ette valmistatud heade sportlike : tu-
lemuste saavutamiseks v8istlustel.
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ON THE ESTIMATION OF THE SUFPORT MOTOR SYSTEM'S

CONDITION OF THR ATHLETE-JUMPERS
BY BIOMECHANICAL CHARACTERISTICS

M, Paasuke

Summary

The Biomechanical proporties of the muscles of the
lower extremity of athletes-jumpers were investigated under
competition conditions. To estimate the rigidity and dem-
pherical properties of the muscles in mawimal tension and
tone the method of tonometry was used. The results of the
investigation reveal that the better +the result of the
Jjump, the greater the difference between the rigidity char-
acteristics, comsequently the better the functional condi-
tion of the muscular-nervous system. The leg muscles in
comparison with thigh muscles are more rigid which can be
associated with the function of the m., tibialis anterior to
support the arch of the foot. The present method enables
to investigate the immediate adaptation of muscles during
physical activity by biomechanical characteristics.
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NOORVOINLBJIATE HUPPSHARJUTUSTE TEHNIEA
BIOMEHAANILINE ISELOOHUSTUS

V. Hein
Spordifiieloloogia kateeder

Noorv8imlejate hiippeharjutuete tehnika biomehaaniline
analiiiie v8imaldab siigavamalt avada selle oleauet, tHiustada
tehnika omandamiee metoodikat ning viilja selgitada seosed
kehalise ettevalmistuse nliitajatega. Kdesoleval ajal soori-
tatakse akrobaatilisi hilppeid erinevate elastsnsomadustega
pimdadel, mis tingib vajaduse tlipsustada kirjanduses toodud
andmeid hiipete tehnika biocaehaaniliste karakteristikute koh-
ta. Peale selle on uuritud vihe seoseid kehaliste vS8imete,
tugi-liikumisaparaadi omaduste ja tehnika vahel. Tervikliku
harjutuse tehnika edaspidine t&iustamine on v3imalik iiksiku-
te faaside siigavamal uurimisel. theks tihtsamaks tehnikaele-
mendiks hiippeharjutuste sooritamisel on sportlase tegevus
toefaasis. Saltodm sooritamisel pirast p38rdtirelringi vdid
jalgade t8uget vaadelda 1l8Y¥gina. Sportlase 138giliete liigu-
tuste biomehaanilisteks parameetriteks on aeg, kiirus, mass,
slisteemide jHikus /5/. Nende parameetrite reguleerimine toi-
mudb liigutuste eesmiirgist ja sportlase individuaalsetest ise-
4rasustest 1l1ihtudes. AratSuke spetsiifilisteks iselirasus-
teks on lithike ajaline kestus ja suhteliselt suured j8ud.
Phys et al. 1972 /14/ ja Asmussen et al. 1974 /13/ wuringu-
test selgub, et Hratduke viltel tekib oluline osa #ratSuke-
j8ust lihaste elastsusenergia arvel. Lihaste biomehaanilis-
test omadustest s8ltub suurel mi&ral nende elastsusenergia
rekupereerimise v8ime.

Uurimuse eesmirgiks oli xoostada akrobaatilise hiippe
p&8rdtirelringsalto sooritamise statistiline mudel elastsel
wmbaharjutusviil jakul ning leida seosed kehalise ettevalmis-
tuse néiltajatega ning alajisemete biomehaaniliste omaduste-
ga.

Metoodika

AratSukemehhanismi uurimisel p8srdtirelringsaltode soo-
ritamisel kasutati jirgmisi meetodeid: kinotsiiklograafia,
miiotonomeetria ja matemaatiline statistika.
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Pilmimine toimue kinokaaneraga KC-50F, v3tteeagedusega
32 k/s. Einokaamera onmae sinkromieeteioonieiieteemi isekir-
Jutajaga H-338/6, mis v8inaldas aktselogrammide interpre-
tataiooni koos kinogrammidega. Kinogrammidelt m38deti keha-
oeade koordinaadid, .nie v3imaldaeid A. Vaini /2, 3/ vilja-
t86tatud jJa L. Kuuee poolt tHiustatud programmi FBMEH abii
saada biomehaanilised karakteristikud uuritava elsmendi teh-
nikast. Aktselerograafilise meetodi kasutamisel saadud ke-
haosade kiirandused amnavad informatsiooni elemendi soori-
tamisel t83tavate lihasgruppide jBu rakenduse suurusest ja
suunast. Samuti oli v8imalik kiirenduste iseloomu jirgi mik-
rata faaside ajalised kestused. Kahekamponendised kiirem-
dusandurid Y -5 C kinnitati kere, pea ja vasaku siiire dis-
taalsele osale. Signaalid suunati 14bi v8imendi isekirjuta-
Jale B-338/6. Paberi 1liikumise kiirus isekirjutajas oli
250 nm/s. Aktselaerogrammidelt m88deti 0,01 s intervalli
Jérel kiirenduste vilirtused.” Andurite poolt registreeritud
vertikaal- ja horisontaalsuunalised kiirendused teisendati
taustslisteemi vastavateks kiirendusteks. Kiirenduste le-
kandekoefitsiendid miiirati kehaosade vertikmmlsuunaliste kii-
renduste suhtega taustsiisteemis (Kw &  2R0-s L. Kuu-"
se poolt koostatud programmi FPBKOO abil arvutati vaadeldud
kehaosade kiirendused taustsiisteemis, kiirenduste {ilekande-
koefitsiendid amortisatsiooni- ja Hratdukefaasis ning kere
ja jala j8uimpulsid. Motonomeetrilise meetodid /1/ abil
n38deti eesmise siiirelihase, reie kakspealihase, reie sirg-
lihase ja mediaalse sHiremarjalihase biomehaanilised omadu-
sed.

Vaatlusalusteks olid 5 meistersportlast - EESV Lkoond-
v3istkonna liiget NSV Liidu rahvaste spartakiaadil Jja {iks
esimese jHrgu sportlane, NSV Liidu noortekoondise kandidaat.
Nendest kaks 3ppisid T¥edI-s ja neli {ildhariduskoolis. Sport-
laste akrobaatilist taset v8ib hinnata kdrgeks, kuna k3igil
vaatlusalustel koosnes vabaharjutus kahekordsetest salto-
dest ja smltodest 720°-se pB¥rdega. Vaatlusalused sooritasid
vabaharjutusviljakul kolme 1iiki saltosid plirast pttrdtirel-
ringis kigar-, sirget ja lilesirutatud saltot. Statistili-
seks ti8tluseks v8eti 43 hiljpet. Ulalmainitud programmid old
koostatud algoritmilises keeles "Fortran". Arvutused tehti
TRD arvutuskeskuees elektronarvutusmasinal "Minsk*".
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Uuriause tulemuaed ja analiilis

P88rdtirelringealto on baaselemendiks keerukamate akro-
baatiliste hiipete 3ppimiaeke /8, 9/. See tingid salto soori-
tamisel HratSukemehhanismi optimaalse tehnikavariandi vilja-
selgitamise, mis vildiks hilisemaid {mber3ppimiae vajadusi.
Salto sooritamise k8rgus on kriteeriumiks keerukamate hiipete
sooritamiseks. Statistiline analiilis niiitas, et erinevate sal-
toliikide puhul vaadeldud biomehaaniliete karakteristikute
vahel olulisi erinevusi ei ole (p<0,05). Kuna k8ik vaatlus-
alused olid v3imelised sooritama vabaharjutusviiljakul kahe-
kordseid ja 720%ske poaretagm saltosid, siis v31b lugeda pb3rd-
tirelringsaltode sooritamisel registreeritud biomahaanilisi
parameetreid, nende vilirtusl eelduseks keerulisemate elemen-
tide 3petamise alustamiseks.

Korrelatsioonanaliilisi tulemustest (vt. joonis 1) selgus,
et salto k8rgusel ja jalgade toefaasi algul sportlase mass-
keskme (MK) vertikaalsuunalise kiiruse suhtel vertikaalsuu-
nalisse kiirusesse jalgade kontakti 18ppemisel on tihe seos
~0,75. V8ib jléreldada, et mida viiksem on vaadeldud suhe, se~
da k8rgemale salto sooritatakse. Sportlase MK vertikaalsuu-
nalist kiirust enne jalgade kontakti on v8imalik vihendada
sellega, et sportlase MK iimberpaiknemise kdrgus pitrdtirel-
ringis tuleb viia v8imalikult véikseks. See osutub v3imali-
kuks tugevama t8ukega ja kiirema jalahooga plrast tempohii-
pet. Oluline on ka kite t8uge, mis sooritatakse peale kitel-
seisu libimist, mitte aga emne. Vastasel korral suureneb
sportlase MK lennufaasi trajektoor kitelt jalgadele. Elemen-
di kirjeldatud sooritamisviisi eeldab ka p88rdtirelringis
sooritatud kiitelt jalgadele lennufaasi aja seos salto kdrgu-
sega -0,38%. Keskmine viifirtus oli 0,776-0,026 s.

Akrobaatilise hiippe p8drdtirelringsalto sooritamisel oli
toefaasl kestus 0,137-0,015 8. Vaatamata toefaasi lithi-
kesele ajalisele kestusele on vajalik selle jaotamine iiksi-
kuteks faasideks, mis v3imaldab detailsemalt avada Hrat8uke-
mehhanismi omapiira. Enamik autoreid jaotavad hiippeharjutus-
tas toefaasl amortisatsiooni- ja Hrat8ukefaasiks. S.V. Dmit-
rijev ja V. Kur8s /4/ toovad tksikasjalikuma toefaasi jaotu-

% g8ik toodud korrelatsioonikordajad on statistiliselt
usaldatavad olulisuse nivool p £ 0,05.
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e8s Toefaasli vaadeldakee tervikuna makrofaasina, mille kooa-
seisu kuuluvad amortieatsiooni~ ja HratSukefaae, nende vahe-~
le j##b vahefaae. Amortisatsiooni- ja &rat8ukefaasis eral-
datakse veel mikrofaase. Amortisateiooni- ja &HratSukefaasi
ajalistel kestustel on negatiivsed korrelatsiooniseosed sal-
to k3rgusega, vastavalt -0,49 ja -0,39. Seega k8rgema salto
sooritamisel faaside ajalised kestused vihenevad. Jalgade
158k sooritatakse kiirelt ja teravalt. Vaatlusalusel riihmal
olid faaside keskmised vi&rtused vastavalt 0,0559 - 0,008 ja
0,0815 + 0,0013 s. Amortisatsioonifaas v3rrelduna Hrat8uke-
faasiga on lithem ning seos salto k3rgusega mdnev8rra suurem.

Kirjanduse andmeil leiame erinevaid seisukohtli Jjalgade
toepinnale asetuse iseloomu kohta. V. N. Smolevski ja VeN.Ku-
r3si /9/ jirgi toimub jalgade asetus toepinnale I58gina, eel-
nevalt pingestatud jalgadega. J. K. Nikolajev /7/ hoiatab, et
ilemiéiirase pinge korral jalalihastes v8ib traumeerida Ahhil-
leuse k38lust ning el soovita seepidrast asetada jalgu 18dgi-
na. T8ukejdud tuleks suunata iilalt alla, aga mitte terava
nurga all, olenemata sellest, et kogu keha v8ib asetseda toe-
pinna suhtes teatud nurga all kaldu. A. M. Ignasenko /6/ ar-
vates tuleb asetada jalad pingutatult toepinnale. NM.I. Tsel-
tin /11/ soovitab asetada jalad toepinnale veidi kdverdatult,
kuid pingestatult. V8ib oletada, et vastuolulised seisukohad
on tingitud erinevatelt elastsuspindadelt sooritatud pddrd-
tirelringsalto uurimisel saadud tulemustest.

Enamik autoreid on toonud kehaosade nurgad toepimma suh-
tes kehaasendl kirjeldamisel toefaasi alguses. Informatiiv-
semaks nditajaks tuleks lugeda sportlase MK ja toepinna va-
helise nurga suurust, kuna toefaasis avalduvate j8udude suu-
rus ja m3ju oleneb sportlase MK paiknemisest toepinnaga kon-
taktis asetseva kehaosa MK-ga. Kirjeldatud néitajal on nega-
tiivsed seosed salto sooritamise k8rgusega toefaasi alguses,
amortisatsiooni~ ja ka Hrat8ukefaasi 18pus (vastavalt -0,41;
-0,47; ~0,30). Puusaliigese nurga suurusel aga statistiliselt
olulist seost salto k8rgusega el ilmnenud. Jérelikult elast-
selt pinnalt sooritatud akrobaatiliste hiipete puhul sportla-
se NK ning jala MK ja toepinna vahelise nurga vihenemisel
luuakse soodsamad tingimused salto paremaks sooritamiseks.
Sportlase MK ja jala MK vahelise nurga viihenemisega kaasneb
sportlase MK horisontaalsuunalise kiiruse vihenemine toefaa-
si 18pus, seos 0,52. Horisontaalsuunalise kiiruse suurema pi-
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durdamieega amortieateioonifaasis ealveetatakee osa sportla-
se kineetiliseet energiast elastse deformatsiooni kujul, mis
tiratdukefaasis tugi-liikumisaparaadi otstarbeka asendi kor-
ral sunrendab tSukefaasi v3imsust ja sportlase vertikaaleuu-
nalist tmberpaiknemist. Loomulikult tuleb siin arvestada ma-
ga vihenemiet teatud optimaalse piirini. Vaadeldud suuruste
keskmised viilirtused olid 53,8° - 0,83, usalduspiirid 43° -
67°% 62,5° £ 0,71, usalduspiirida 55° - 76°; 80,3° £ 0,69,
usalduspiirid 72° - 60°. Nurkade suurusest on niha, et sportla-
se MK ulatuslikum imberpaikneeaiine toepinna suhtes toimub dre-
t8ukefaasis. IratSukefaasi 18pus sportlase MK asetus verti-
kaaltasapinna suhtes miilirab saltosse viljalennu nurga, mil-
lest s81ltub nii galto sooritamise kdrgus kui ka pStrlemis-
kiirus. Paljude autorite poolt antud kehaasendite nurga suu-
rused vertikaali suhtes on erinevad. J. K. Nikolajevil /7/
3 - 5°, K. B. Stsoihetal /12/ 10 - 15°, Jo. K. Nikolajevil ja
E. G. Sokolovil /10/ 5 - 8%, Toodud andmete erinevusest lih-
tudes v3ib jéreldada, et sportlase asendi méiiramisel oleks
objektiiveem arvestada sportlase MK paiknemist toepinna suh-
tes,

Salto sooritamise k3rgasega korreleerudb positiiveelt
glire Jja reie vaheline nurk, s. t. pSlveliigeses olev nurk.
Mlda suurem see on, seda k3rgemale salto sooritatakse.Sport-
lase MK ja jala MK vahelise nurga suurus oleneb Jjalalihaste
jéiknsomadustest, 8. o, v3imest lihaseid maksimaalselt pin-
gutada ja 18dvestada. Reie sirglihase jHikuse suurenemine
v8imaldab sportlase MK paiknemise teravama nurga all toepin-
naga, seos -0,65. Vaadeldud lihas funktsioneerib elastsus-
energia rekuperaatorina p8lveliigeses jireleandval t8brezii-
mil, seega suurema JjHikuse korral reie eesmiste lihaste fumki-
gioneerimine v8ib toimuda suurema nurga juures. S#ire painu-
tajana ja reie sirutajana toimiva reie kakspealihase Jjiiku-
sel on sportlase MK paiknemise nurgaga vastupidine seos. See
viitab asjaolule, et lihase jiikusomadusel on killaltki komp-
litseeritud osa HratSukemehhanismis. Olulisi korrelatiivseid
seoseid salto sooritamise k3rgusega omasid mediaalse siiire-
marjalihase ja eesmise silireluulihase biomehaanilised omadu-
ged. Eesmise siireluulihase dempfeerumise niéitaja maksimaal-
sel tahtelisel pingutusel ja toonilisel pingel omab salto
sooritamise kdrgusega negatiivseet korrelatsiooni, vaetavalt
~0,47 ja -0,52. Dempfeerumisasime viilkesed viiirtused niéita-
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vad lihase omadust kiiresti 1l8dvestuda ja kontraheeruda. J&-
relikult, léhtudes lihase peamisest funktsioonist hoida ja-
lavolvi, toimib viimane #rat8ukel elastse vedruna. Medi-
aalse siiiremarjalihase dempfeerumise suurenedes salto k&r-
gus suureneb, seos 0,38. Lihase JjHikusomadusega on seos 0,33.
Toodud seosed viitavad asjaolule, et vaadeldavas lihases,
mis on jiigem ja suure sisetakistusega, s. t. tema 13dves-
tuse ja kontraheerumise kiirus on viiksem, tekib olukord,
kus toefaasis venitatakse vilja tugevamini Ahhilleuse k33-
lus, mis loob soodsemad tingimused élastsusenergia rekupee-
rimiseks.

Vaadeldud 46 tunnuse grupeerimiseks kasutati faktor-
analiilisi, mis annab kinnitust eespool toodud biemehaanilis-
te karakteristikute seosest sportliku resultaadiga. Faktor-
analiitisi tulemusena v3ib vaadeldud tunnused jaotada sport-
liku resultaadi, lihaste biomehaaniliste omaduste, horison-
taalsuunalise kiiruse pidurduse, kehalise ettevalmistuse,
J%u ja kiirenduste transmissiooni ning keha asendi  fakto-
riteks.

Sportlase kehaosade kiirenduste niitajatest léhtudes
arvutatud kere jSuimpulsside v8rdlemine kahel sportlasel an-
nab v8imaluse hinnata toefaasis avalduvate j8udude optimaal-
set kasutamist. Joonisel 2 on v8rdluseks toodud kahe sport-
lase j8uimpulsside graafikud. Sportlase A.poolt sgooritatud
salto k8rgus on 0,164 mm suurem kui B-l. Graafikust on n#-
ha, et amortisatsioonifaasis avalduva jSuimpulsi maksimaal-
vilirtused on saltot k3rgemale sooritanud sportlasel v8rrel-
duna Hdrat8ukefaasi niitajatega madalem, sportlasel B, aga
vastupidi. Jérelikult salto k8rgus oleneb &Hrat3ukefaasis
avalduvatest j8uimpulssidest, mis peavad olema suuremad kui
amortisatsioonifaasis. Erinev on sportlastel vahefaasi kes-
tused. See on aeg, millal toimub jalalihaste tt8reziimi im-
berliilitus jareleandvalt {iletavale. Sportlasel A. toimub see
tunduvalt kiiremini kui B-l. Ajavahemikku 0,02 s - toefaasi
algusest v8ib lugeda esialgse kontakti alguseks, s. 0. amor-
tisatsiooni mikrofaasiks. Vaadeldes j3uimpulsse amortisat-
siooni- ja #rat8ukefaasis, olid sportlasel B.vastavad vilir-
tused 154,6 ja 138,4; sportlasel A, aga 182,3 ja 199,7 X s.

o



36

30

22

(Ns7

901 002 007
/<2

A mixro }oo:
2. @mort salsreonm: /ao:
3. vahe Yoos

orolovke Jeos

Joonss 2

74



JHreldused

1. Salto eooritamiee kdrgusele avaldab m8ju optimaal-
eelt valitud vertikaalsuunaline kiirus enne jalgade kontakti
toepinnaga, samuti sportlase KK ja jala MK vahelise nurga
suurused toefaasis. Amortisatsiooni- ja #rat8ukefaasi aja
viihenemise tulemusena salto kdrgus suureneb.

2. Kasutatud metoodika v8imaldab kiillaltki detailselt
analiliisida 136gilist Hrat3ukemehhanismi akrobaatiliste hiip-
peharjutuste puhul, kuna mitmene korrelatsioonikordaja salto
k8rguse ja uuritavate niitajate vahel moodustas 0,952.

3. Sportlase lihaste biomehaanilistel omadustel, 8. o.
lihaste elastsusenergia rekupereerimise v8ime Hrakasutamisel
salto sooritamisel on olulisem osa kui paigalt iileshilppe v3i-
mel.

4. Sportlase MK horisontaalsuunalise kiiruse pidurduse
mehhanismil on oluline osa toepinna elastsusomaduste Hraka-
sutamisel.

5. Toefaasis avalduvate j8udude transmissiooni efektiiv-
suse miiirab Hra p8lveliigese nurga suurus.
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THE BIOMECHANICAL CHARACTERIZATION
OF THE VAULT EXERCISES OF YOUNG GYMNASTS

V. Hein

Summary

The preseht paper deals with the problems of technique
of the acrobatic element — round of somersault - performed
on the elastic floor ecercise area. The following methods
were used: cinematography, accelerography and myotonometry.
The criterion for the assessment of the efficiency of the
somersault was its height. It was possible to meaaure the
acceleration and force impulse by the acceleration keels
stuck to the distant part of the leg and to the trunk of
the sportsman., The vibration transmission of the accelera-
tion in the support phase depended on the fitting position
of the body. The height of the somersault depended on the
angle between the mass center of the sportsman and the mass
center of the leg in respect to the support plane. The



height of the performed acrobatic element increased in case
of a smaller angle. The following biomechanical character-
istics influenced the height of the somersault most of all:
the vertical velocity of the mass center of the sportsman
before and after the leg support phase, time of the shock=~
absorption and push-off by feet,the value of the knee angle.
With a decrease 1n the last three indicators the height of
the somersault increases,

The correlation analysis revealed some correlation be~
tween biomechanical properties of the muscle and the height
of the somersault, while the leap results revealed no sta-
tistically significant correlation with the height of the
somersault. The recuperation capacity of the elastic energy
of muscles to a great extent depends on the biomechanical
properties of the muscles. Thus, a substantial part of the
push-off energy in case of an acrobatic jump with the feet
shocking on the support plane arises due to the elastic
energy of muscles.
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OB MCCJIENOBAHWY TIPORJEM CIIOPTUBHOI'O OTBOPA
B TAPTYCKOM TOCYHUBEPCHTETE

fl. Jioro
Kadenpa Taxenc#t aFlZeTHRH ¥ BOAHEX HNIOB CIOpTa

B Teopun TPEHMDOBKM DHHX CIHOPTCMEHOB mpoOieMa CIOPTHBHO-
ro or6opa ABAAETCA OXHOA #H3 riapHEX. Jyumue cnopTHBHHE pe-
3ynbTaTH JNOCTAIAM TAKOI'O YPOBHA, UTO OHM IO CHIAM He BCEM, a
I¥mb HEKOTODEM. YacTo OHBaeT, UTO ONHTHHA TDEeHEp KmeT MOmoX-
HeHHe B TPEHHWDOBOUHHE I'DYNIH MO BA3yaJbHHM NpH3HAKAM. B Ha-
OMX CHOpTAROIAX Hepeaxo OHBaeT HeRoOOp, MODTOMY NAA KOMILIEK-
TOBaHMA I'Pynn 3auacTyn Oepyr an6oro Xejapmero. B cnoprmro-
lJax, KaK MpaBulo, CHMEKOM COXbmOe uMclIOo rpynn. 9ro 6asupyer-
CA HA BBJIeHWM MDHHIMNA ECTEeCTBEHHOro oT6opa NpH KOMINEKTO-
BaHMM I'pyNON, YTO BHpPAXAeTCA B CHSNyDEEM. JomycTuM, 4uTo B
CNOPTHEOAY Ha KaRo#-HuOynp Bup nocrynaer 20 yuenukoB. Yepes
I-2 roga ocraerca TOAbKO NMONOBMHA W3 HMX. OcTalbHHe He Mpos-
BHAM JOCTATOYHOTO MHTEpECA M CHIH BOJH, YTOOH MPOROAXATH
TpeHMpoBaThcd. OcraBmMecs MpoROILEADT TPEHWPOBKM M uepe3 2-3
rofia HEKOTODHEe M3 HMX JOCTHIapT NOCTATOYHO BHCORMX pe3ylbTa-
TOB., OTHX MH CUMTAEM TAJAHTIMEHMH, "NepclHeKTHBHmM". Jlpyrue
Xe ocraprca B pa6oTe TpeHepa HA 3aJHeM [IAHE, HO OHH HyXHH
Ing ofecreyeHHs HyXHOT'O UMCla YUeHMEKOB B rpymme. Ho moueMy
Xe OHM OCTaNTCA GecnepCHeKTHBHHMHT BO3MOXHO, UYTO H30paHHa#
TPEHEpOM METOLHKA He COOTBETCTBYeT MHIMBHAYANbHHM OCOGEHHO-
CTAM 9THX YUEHHKOB. BnOJHe BEDOATHO, YTO OHM 3AHMMAIMCH He
TeM BUIOM CIOpTA; MX XOpOWMe CIOCOOHOCTH IO KakOMy-au6o ApY-
roMy By COOPTA TAK H He DACKPHIHCBH.

Kar xe ompemenMTsh TANGHT M NEPCNEKTHBHOCTb B crnopre? Hak
HAllTH A8 MHTEPECYDNMXCH CIOPTOM CaMuHA MOAXOAANMA BHE CHIOD-
7a? OTHM BONPOCH K OmNpeAeAdlT NpHKJAJHOe 3HAWEHHEe MpOCJIEMH
cnopTHBHOrO oTdopa.

HecoMmHeHHO, mpoGieMa OTGOpa B COBPEMEHHOM CIOPT@ ¥Ipaer
Gompmyn ponb Beage. HO OCoGeHHOe 3HAUEHWe OHA NpHOCperaer
B yCIOBMAX OTDAHMUEHHOTO KOHTHHPEHTA, KAk Hanpuvep, B Je-
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roHckolt CCP. IlosToMy u mnoHATeH uHTepec crnopTrrkoMurera ICCP M
ICO "Hames" x sroMy Bompocy. [0 MHMIMATHBE STHX OPraHOB B
1972 rony B TapTycKOM T'OCYHMBEpPCHTETe TIpyIIa NpernofapaTenech
(d.Joxo, P.Ayne, X.Jlaigpe, I'.firomarn, f.llapuar, T. Cuxky? X
Ip.) cTama MCCIENOBATh JAHHYD mpoGieMy. B Xome MccaenoBa-
TeNAbCKO# DPaCOTH BHABMJMCH CIELyDEME OCHOBHHE HAIDABICHUA:

I) paspaGoTKa TEOPETMUECKHX KOHLEMIMH OTGOpa DHHX CIOPT-
CMEHOB,

2) paspaloTka OCOGEHHOCTH NMHAMMKA pASBHUTHA (H3MUECKHX
KayecTB M JBUTaTENbHON DPAaGOTOCNOCOCHOCTH Y MAaJbUMKOB
¥ Jesouex B Bospacre II-I8 xer,

3) BuABICHUE HaUOOJEe MHPODMATHBHHX BOSDACTOB B OTHOmE-
HUM MPOT'HO3a MO Da3HHM JBUIaTeNbHHM KauecTBaM, ycTa-
HOBJIEHNE MX CTACMIBHOCTH ¥ M3MEHUMBOCTY B PaSHHX BO3-
pacrax,

4) paspaoTka BOSPACTHHX CTAHNAPTOB MAf OLEHKM YDPOBHA
PasBUTHA JNBHTaTEIbHHX KAuecTB M (U3nuecko#t padoTocro-
coGHOCTH,

5) yCTaHOBKA T'OJOBHX TEMIOB IPHPOCTAa JIBHTATENbHHX Ka-
YEeCTB M MX WHPODMATHBHOCTH IpH NPOTHO3UPOBAHKH,

6) paspaGoTKa CHCTEMH OPTaHMSAIMOHHHX M METOZMUECKHX Me-
ponpuaTH#l 0T6Opa DHHX CIODTCMEHOB Ha HAUAIbHOM 2Talle
NOATOTOBKH,

7) BHenpeHMe NOJYUEHHHX PE3YJbTATOB B NPAKTHKY.

TeopeTuuecKad KOHLENMA OTOOPA DHHX CIIOPTCMEHOB paspata-

THBaJACh IOCTENeHHO, [IoJHOCTHD OHAa OHRa ONyOAMKOBAHA B  BUME
yuetHoro nocobua (A. Joko, 1979). Jas pemEHAA NpPAKTHUECKHX
3ajau or0opa GHI TNPOBENEH COOTBETCTEyRmME SKcrnepuMeHT. Ilog
HaOmogeHneM Haxonuauch Gomee 2400 masbuMkoB ¥ Goxee I000 ne-
BOueK obmeobpasosarenbHHX mKoa ICCP, kpoMe HHUX, eme Goxee
400 yueHMKOB IUIAaBaTeJAbHHX KiaccoB I'. TammuHa, Gozee 800 yue-
HUKOB WIKONH Jerko# arneruxu r, Tapry ¥ TaumHa. [lo noxyuen-
HHM JaHHEM MH YCTAQHOBUJIM OCOGEHHOCTH DASBUTHUA JBUI'aTEJbHHX
KauecTB JJfA SCTOHCKAX MKOJLHMKOB M MKOJbHMI], KOTOPDHE B O0C-
HOBHOM COOTBETCTBYDT OOWMM 3aKOHAM Da3BUTHA JBMIaTENbHHX Ka-
YecTB. MH yCTaHOBMIM, YTO CaMHA MHTEHCHBHHI NPUPOCT CKOPOCT-
HO-CHJIOBHX M CHODOCTHHX KauecTB Y MaJbUyMKOB HauuHaerca ¢ I2
JeT ¥ HauGoJbIMe NPUPOCTH Habupiaiuchk B BospacTe 12-15 uer,
CcaMHif MHTEHCHMBHHE IpUPOCT abCOJDTHOH CHJIH HaumHaeTca ¢ I3
J1eT, a HanboJbllMe NMPUPOCTH OTMegavch B 13-16 ser. HauGoub-
I1Me NpPUPOCTH BHHOCJAMBOCTH OTMeualMCch B Bo3pacTe IR2-14 ner u
rubkocT¥ B Bospacre 13-I5 xer.
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Y neBoueR caMuil MHTEHCHBHHA NDUPOCT CKOPOCTHO-CHIOBHX M
CKODOCTHHX KaueCTB OTMeualacs B Bospacre 10-I2 zer, aGcoumr-
HO# cuan B Bo3pacre II-I3 u 16-17 ner, BHHOCIMBOCTH B BO3-
pacre I0-I3 zer, rudroctn II-I3 u I4-I5 zer. [lpu pasBuTHn
(fu3MUECRHX KAUECTB OUEHb BAXHO, UTOGH B NEPHOX TPEHHPOBOWHO-
ro mporecca OCHOBHOIt aENGHT OHI cHelaH HA Te BOSPACTHHE Ne-
PHOZH, TNe TeMIH NpupocTa HAMGOJbIME., JTO TIapaHTHDPyeT caMoe
WHTEHCHBHOE pa3BUTHE COOTBETCTBYDEMX (HUSHUECKHMX KayecTB. B
nepuopy 6olee MENIEHHHX TEMIOB NMPUPOCTA CINOPTHBHAA TPEHUPOB-
Ka TaRKoro sfjexra He maer. [IpM ompejeneHMH MHPODMATHBHOCTH M
CTaCMABHOCTH NMOKasaTelleft HBUrATENbHHX KAUECTB MH IMPUMEHAIH
MeTOZ JMHAMWYECKNX HACADOeHMR. BHACHMIOCH, WTO B ONpENENeH-
HOM BO3pacTe MOKa3aTelM DASJMUYHHX JBHrATEJbHHX KAuecTB JOC-
TUrapT OTHOCHTENbHOH CTAGHIBHOCTH B OLIEHKAX.

Orasanoch, 4TO0 HauGONbIMEe BHYTDPUIPYINOBHE NEPECTAHOBKH B
TeUeHHe 4-JOTHEro pasBUTHA Jexasuch B rpymax I1I-I4 u I2-
I5-neTHNX. OTO CBARETENLCTBYET O TOM, YTO DBEHMIbHHE MOKa-
3aTea¥ B KOHTDOABHHX TecTaX B BoadpacTe Il m”I2 xner He uMepT
JOCTATOUHO# MPOUHOCTHUOCKO! 3HauMMOCTH. [lo HammMM wmccaenoBa-
HAAM, BO3pacTOM, MMEDIUM MPOTHOCTHYECKYD 3HAUMMOCTD JIA Tec-
TOB CKODOCTHO# CHIH M CKODOCTHHX KauecTB apagercd I3 uer, a
a6comorHo#t cuin I4 zer. [lpr sTux ravecrsax B 50% ¥ Goaee
CIyuaeB COOTBETCTEYDNHMA MCXONHHA ypOBeHb COXPAHHICA. 3HAUMT,
HauMHAA ¢ I3 AeT ¢ BEPOATHOCTHD 50¥ M Goablle MO DBEHAAbLHOMY
JOKa3aTelD MOXHO IDOUHO3MPOBATH HefMHUTHBHHA MOKasaTelb CKO-
POCTHHX M CKOPOCTHO-CHMJIOBHX KQuecTB, a ¢ Bo3spacta I4 zer -
ypOBeHb aGCOANTHOM! chiH., OTHOCATEIbHAA HAWGOABWAA CTACHIb-
HOCTb BHHOCIMBOCTH JOCTHralachb B Bo3pacre I4-18 ser, HO OHA
Hamsoro mmxe (34,9%). CnemoBaTelbHO, DBEHHIbHHI MOKasaTelb
BHHOCIMBOCTA He HMeeT JOCTATOUHON! MPOrHOCTHUECKOH 3HAYMMO-
ctd. [[p¥ CNOPTHBHOM OTOOpe MH DEKOMEHAYeM NMDUMEHATh KpaTRO-
cpounne (I-2 roza) HEOZHOKDATHHE MCCIGLOBAHAA DASBUTAA C Ije-
AbD NMPOTHO3KPOBAHMA. JTOT METOX J[AeT BO3MOXHOCTb MCRJIDUYATDH
HECNOCOOHHX I0CXe KaxJOro Mmpor{osa.

OueHb RAXWHM Ha HAYANBHOM 3Tane or6opa ABIADNTCA BO3pacT-
HHe CTaHNapTH IJd OHEeHKM YPOBHA DASBUTHA JOBMIraTelbHHX Ka-
uecTB ¥ (usMueckoft paGorocmocoCHocTH. [Ipu paspaGoTKe TARHX
CTAHIAPTOB MH NDUMEHANH MeTOH MapTuHa (1924). Mo sroit MmeTo-
IMEe ypOBeHb pasBATHA (USHUECKMX KAYeCTB  OLEHABASTCA IO
5-6annpHo#t mraze (oTaMuHHA, Xopomu#t, yZOBIETBOPMTENbHHI,Cla~-
Out ¥ OueHb craGHi yponem:), rie BeJMUMHA OJHOrO Oaila paBHA
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CTAHJAPTHOMY. OTKIOHeHMN., MeTon BO3pacTHOH CTaHHADPTHSALMK
YPOBHA DasBATHA ABHUraTelIbHHX KA4eCTB M MX TONOBHX  NpPHPOC-
TOB, KOTOpHe paspaGoTaHH MO 9TOH Xe MeTOmMERe, NO3BoAgeT 0GBb-
EKTHBHO OLEHHUTb MX ypOBEHb M IOTEHUMANH pasBATHA. YCTAHOB-
neHHHe Hamu craHgaphu (d. Joro, 197 , P. Ayme, 1979) He npu-
TOOHH JAA OIeHEM INBHUraTeJbHHX KavyecTB JPYI'MX Hal#oHaJbHOCTeil
n rpymn, JaHHHe, OMyOJMKOBaHHHE B JHTEpaTrype, CymHeCTBEHHO
OTAMYANTCA OT Hamux. [IpumeHeHMe MeToma BO3paACTHOH crTaHmapTH-
sanuM IBAraTeNbHHX KauecTB MMeeT (OIbIoe IPaKTHYEeCKOe SHaye-
HME B Mpoljecce CIOPTUBHOI'O 0TGOpa,OH MOXET OHTH NpMMEHeH Kak
OI¥H B3 EpuTepHeB. JoCTOBEPHOCTh IPOrHO3& 3HAUMTEONLED NOLHH-
MaeT y4eTr TEMIOB IIDMPOCTa B TEUGHHE ONpPENeNeHHOr0 BPEMEeHH.
TaruM cporoM sBagercs 1,5-2 roga (fl. Joro, 1974).

1. HccaemoBannMe YpOBHA DaSBUTHA HOBUIaTeIbHEX EKQ4eCTB H
QHTPONIOMETPHYECKUX NMOkrasareneit y yweuuroB III u IY
KJACCOB pecnyCauEH,

Jsg 9TOro MecTHHE CIIODTKOMHTETH M OTHed NPOCBOMEHUA JNOksHHE
co3JaTh ONpefeleHHHe KOMHCCHM, B COCTAB KOTODHX BXOJUAM OH
TpeHePH CMOPTMBHHX MKOJ M NpernojaBarTeld 06meoGpas’oBaTelbHHX
mEoa. Kaxmu#t rog B ceHTAGpe-OKTAGpe NONKHH IPOBOSUTHCA COOT-
BETCTByDIMe MCCIEJOBAHMA YUGHHKOB BCEX TPETbUX KIACCOB, B
pesyabTaTe KOTOPOrO BHABIANTCA YUOHHWKH, KOTODHM CNOPTHBHAA
TPeHUPOBKA OPOTHBONOKAsaHA, UYepes 4-6 Mecsnes (uapr-ampems
cAefyDmEro rofa) ¢ OCTABNMMHACA YGAIMMUCA NMPOBOJATCA NepBHY-
HHe DacIMpEeHHHe MCCIeNOBAHMA HANDPABIAWHEro oréopa. BropudHHe
pacliMpeHHHe MCCIefOBAHUA NMPOBORATCA Yepes I'of, Temepb yxe ¢
yJyeHuramy IV EnaccoB. B Mae ¥ MKNHe MOJAY4YeHHHe peSYJbTaTH
QHANMSUDYDTCA HASHAUGHHHMW KOMMCCHAMM,

Komiccus npuuvMaeTr clenynipe peleHHA:

a) EOro u3 OROHwMBIMX IV Eiacc HANpaBuTh B CIOPTHBEYD
WEOJY ,

6) Rag pacrmpefeNXTh KOHTHHI'GHT YUEHUROB MExLy OT[eNaMH
CIIOPTUBHO! MROJH,

2. HccaenopaHug B CIOPTUBHHX NMKOJAX B TOUEeHHe 2 MEPBHX
zer,

Takue Xe MCCIENOBAHWUA NPOBOXATCA B .NEPBHA M BTOpPO# TrofH B
CNOPTHEHO/# mEOJNE JJA ONpeJeNeHUA CHOPTHBHOM NMPUIrOJHOCTH yua-
muxcda. Yepes 2 rofa KOMUCCHA NMPUHUMAET IO MOJYYEHHHM DPe3yib=-
TaTaM MCCIeIOBAHUA CaefypmMe pelleHH:A:

a) OCTaBMTb JM JAHHOT'O YUeHUKa B CIODTUBHOH MEOJe, WIK
cuuraTh ero 6ecnepcrnexTHBHHM,
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6) OCTABHTH AU €r0 B TOA CEKUMM MAM HANPABHTH B APYTYD.
My yBepeHW, uTO NpMMEHEHHMe TAKO}! METOJAMEM YMEHBOMT TEKYyUeCTb
Y4YEHUKOB M MOMOXET BHABMTH 0COGO TAJAHTIMBHX.

Camoit BaxHO# M TpynHO# 3ajavet sBIAETCA BHEJpEHUE METO-
I¥KM B NMPAKTHKY. B HacTosmee BpeMA pa3paGOTaHH HEeTalbHHE Me-
TOOMKM HauambHOro or6opa B miapaHmu (X. Jafgpe, 1979), B
nerko#t arneruru (P. Ayne, 1979), B ramenoi arneruxe (. Jo-
K0, 1979) ¥ B Knaccuuecko# GopsGe (T. Curryr, 1980). ARTHBHO
BHEJDADT METOOMKY HAYaJbHOrO OTO0Opa TPEeHeDH MO IUIABAHMD.
KoumuexToBaHME IIABATEIbHHX CHELKJACCOB DECHyCJIMKM TOXEe Npo-
HCXOOMUT MO 3TOR METOOUKE.

3a 1972-80 rr. npogenaHa INOBOJbHAa Coibmasg padoTa MO HC-
CJeNOBAHUD NpOoGIeM cno‘pmnuoro or6opa. OCOGEHHO BAaXHHM ABIA-
DTCA BONMPOCH OPraHU3AlMM NPY BHEJDEHMM B MDAKTHRY MONYUYEHHHX
JaHHux. CnopTeBHH# OTOOD - MHOIOJNETHMA mpoLEecC, NMOSTOMYy UMe-
eTcA eme HeJui pAJ BONpPOCOB, KOTOPHE XIyT CBOEro pemeHus.

.ON THE STUDY OF SPORT SELECTION
AT TARTU STATE UNIVERSITY

J. Loko

Summary

The research of the problem of sport selection was
started at Tartu State University in 1972. The lecturers of
the Faculty of Physical Education H. Laidre, G. Jagomagi,
T. Sikkut, J. Parnat, R. Roos, R. Aule supervised by pro-
fessor A, Viru and assistant professor J. Loko took part in
the research work. ~

The following problems were solved and worked outs
theoretical foundation for sport . selection, standards of
bodily abilities and anthropometrical indices for boys and
girls from 10 to 18 years of age, the dynamics of the de-
velopment of bodily abilities according to different age
groups for boys and girls of the above-mentioned age and
the organizational possibilities for carrying out the se-
lection.

The methods of primary selection were worked out in
swimming, light athletics, weight lifting and wrestling.

The results have been put into practice.
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HCCIEJIOBARVE MEKOTOPHX TYTE# NOBHIEHAS
SDPEXTHBHOCTH ATAKYIMX IEACTEAR ¥
TAHJIBOJMCTOK BHCOKOH KBAHMGUHALTMH

M.d. Buchanyy
Kadenpa ¢usnuecrKoro BOCNMTAHHA H CHOpPTA

CnopTBHHE MI'PH MOXHO DaCcCMATDHBATL Kak OOMeH MRpopMa-
uueft Mexny MIpoKaMu MpPOTHBOGOPCTBYINMX KOMARI, KOTODHA npo-
HCXOIUT B YCHOBUAX EORPEMRTHOR curyaumu /I2/.

Tlon TaXTHEOR MI'PH NOHMMADTCA LeNecOOCpa3HHe MHIMBHIYaXb-
HHE ¥ EOMIUIEKCHHe CNOCOOH M dopum NeACTBUA HIPOKOB, KOTODHe
HaNpaBleHH HA JOCTHXEHMe Haumyumero pesyabrara /5/,/8/,/10/.

3HaueHWe M3YUueHUsA TAKTHKM UI'DH B raHfGoAa BO3pacTaeTr Ha
COBDEMEHHOM 9Tane B CBA3H C TeM, UTO rasjlony xapaxkTepHH Mo-
CTOAHHO DACTYIMH TeMN HI'DH, HHTeHCHHEAUMA MIPOBHX XeHCTBHH,
BHNIOJHEHHE MIPOBHX NPHUEMOB Ha BHCOKOR cropocrw /1/, /4/,/7/,
/11/, /14/.

3PPERTHBHOCTS BHNOJNHEHHA ABMFATEAbHOA 3aJaUM MMEeT mpA-
MyD 3aBHCHMOCTb OT YDOBHA MHULEHHA, 3HAHWA TAKTHEW, NaMATH,
YMeHHA UM CnocoGHOCTeR! BHNOJNHATH NMPUEMH HI'DH M3 uMcla pasy-
ueHHux 3apaHee /1/, /4/.

Nlocne BBefieHMs mNpaBulia "45 CeryHA" 0COGeHMO 3aTpyIHA-
DTCA NMpOLeCCH NepepaCoOTEM WHPOPMALMK B OCTPOKOHPIMKTHHX ¥
GHCTPOTEUHHX WIPOBHX CHTyaLMAX, NOBWMIAETCA SMOLNMOHAJbHAR HA-
NpPAXEHHOCTh NpH HEOGXOZUMOCTH BHNIOJHATL MBHraTeNbHOe peitcr-
BYe GHCTDO, TOYHO ¥ C ONTMMAJbHMMM NpuioxeHueM cuan /1/,/I1/.
310 yBeNMuMBAET TEXHWYECKHH OpaK W CyXMBAET HMIDOBHE CBA3SH
Mexjy naprHepamu /I/, urTo mpupaeTr ocofoe 3HaueHHE JEeRCTBHAM
B napax, Tpo#irax /9/.

K.®. Kosnosa /7/ n B.]l. ToMenro /II/ ycraHOBMEX, 4YTO B
YCJOBMAX COPEBHOBaHWH, NO CPABHEHMD C MrpaMyt y4eOHO-TpPEeHHpO-
BOYHOrO XapaxkTepa, B3HAUATENbHO CHUEANTCA INOKA3aTeNH, Xapak-
repuaynipe offeKTHBHOCTL arTakypmux nefcreuii. I[lo naHHEM A.A.
Jlauunosa /3/ HeOOXOIuMO NMPUBECTH K ENUHCTBY CKODOCTb M  TeX-
HUKY BHIIOJHEHMA MIDOBHX NPUEMOB, YyTo B OOJBEMHCTBE CIyuaeB

83



K CO3ZAeT MpPeBOCXOACTBO B COBPEMEHHOM raupdone. TouHOCThE M
CBOGBDEMEHHOCTb NDUHATHA DEMEHHA OTHOAbHHMM HIDOKaMH 3aBU-
CHT TAKXe OT KOJHYECTBA MOCTynanmed MHPOpMALMM M OT CKOPOCTH
ee obpaGorex /1/, /4/, /?/, /12/, /13/.

OnxuM 3 nokasaTenedi 3PPEeKTHBHOCTH BHIONHEHHA TaETHUE-
CEMX NEACTBHH CHYXHT TaKXe HIDOBAA PE3yAbTATHBHOCTD KOMAHIH.

Ilexp naHHOA paGOTH - HCCASNOBATL 3ABHCHMOCTb MOXNIy MI-
POBO# DE3yAbTATHBHOCTBD M CKODOCTHD BHIONHEHHA TAKTHYECKHX
NPHEMOB y XOHCKHX PAHROONBHHX KOMAHJ BHCOEOI'O MACTEpCTEA.

Meronura

llo paHHEM JuTepatypu /6/, /7/ B TpeHepcrOA M HaywHOR
padoTe yCHemHO ymOTpeCmAnTCA DasHHe MeTONH 3AMUCH HIp.

B naHHO# pafoTe, ANA DPENEHKA NOCTABNEGHHHX 38184, HC-
NOAb30BANM METOJN CTEeHorpajuueckKod 3anuMcu uUrp. Ha nepBeHCTBe
CCCP mucmeit ouru ¢ 28.1IY - 4.¥ 1979 roga 3anucHBaiM CIeAyD-
e MORA3aTea¥ AaTAKyDmuX meACTBU OTHENbHHX TIaHACOMKCTOK
# KOMANZ:

I. [lpononXKHTENLHOCTh ONHOK aTary MO MpaBHJAM KIDH.

2. KoaruecTBO CBOGORHHX GPOCKOB, YLAJEHHA HA 2 MMH.

3. KomMuecTBo peaynbTaTHBHHX M HEPE3YAbTATHBHEX GDOCKOB,
38CIyXeHHHX 7-METPOBHX OpOCKOB, IlepexpaTa MAda INpH AaTake
CONepHHEKA.

4, KomuuecTBO MOTEpPh MAYA MO pPA3HHM MPUYMHAM,

Jas ¥cchenopaHMit 3aNMCHBAAM aTaKynle HOEACTBAA KOMaHJ
KueBcroro "Cnapraxa" (mamee "Cmaprax"), Mockopckoro "Jyua"
(manee "Jiyu"), Kayuackoro "Hamerupuca" (gmamee "Haasrupuc"),
Tammuckoro "Hoyz" ("fwyz"), &CT r. Baxy (&CT), YIM r.
Ceepanonck (YIM), "Pocrcensmam” r. Pocrosa (manee "Pocrcens-
Mam") ¥ 3MM r. 3anopoxbe (3UH) - Bcero Ha 37 mepuofax MIDH.
PesyabTaTa HcCHefoBaHHM# JaHH B Talavuax I u 2.

Pe3yAbTaTH KCCHEHOBAHHA W MX OGCyXneHHe

B Xoze McclenoBaHH! KOMAHAH CHI'paju B HANANEHWH 326 MMH.
3 cex ¥ nposemn 1024 aTaru. 3a OfHY MONOBHHY MIPH NpOBEAM B
HamajeHWyu B cpemHed 8 mmHyT 36,3 CexyHAH. U3 Bcex 3aperucr-
PMpOBAHHHX aTak 73,3% KOHuMNMCh OpockoM, 41,5% pesyabraTus-
mM Opockom,T.e. 30,5% 3 Bcex arak (raémma I). 23,5% us
BeeX aTax KOHuUMIMCH norepeid maua (rabmuua I).

AHANK3 JMHAMMKH ATARYDUMX NeACTBUH MOKa3al, YTO ANHTENb-
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HOCTb peSyAbTaTHBHOA aTakM HA 2,4 C MeHblle, UeM JAUTEAb-
HOCTb Hepe3yibTATHBHO# aTaku - coorBercTBeHHO 17,2 m 19,6 ¢
(raGauia 2), T.e. yBeIWueHHe BpEMEHM OPraHW3AIMM ATAKH He
NpUBOJMT K NOBHEEHHD SPPEeRTHBHOCTH aTarynupx nedcreuit. B.J.
®oMeHEO /1I/ nOXyuMa QHAJOTMYHHA pe3yJbTAT OPH HCCAEKOBAHHAX
MyXCEMX KOMAHZ,

B rosmuecTse nepenad pesyAbTATHBHOR M HepesyldbTe-
THBHOA aTarax CymeCTBEHHHX pasHui He ycraHoBaeHo (raGmmm 2).
SHAUMT QAMTENbHOCTh DE3yAbTATHBHOA ATak¥ MeHbIIE 3a CUET TeM-
na nepepauM. ¥MccrenoBaHMuA NOKa3aln, YTO BpeMfA, 3aTpaueHHOe
Ha OXHy nepejayy HpHM pe3yAbTaTHMBHOA arake Ha 0,2 ¢ MBHbIe,
ueM mpH HepesyJbTaTHBHO# arare (TaGmaa 2).

Mo remmy nepemaun B.B. Jofirt u D.M. 3poponro /I2/ meaar
aTagyoime ne#CTBHA NPOTHB OpPraHM30BAHHOM 3amMTH HA TPH Ka-
reropuu (mo I,5 ¢, I,5-2,0 ¢ u Gomee 2,0 ¢ Ha OfHy He-
penavy). opeKTMBHOCTb ATAK NEpBO# KaTEropud caMas Goabmasd.

[Ipy pe3yaAbTATHBHHX aTaKaX MEHbIE OCTAHOBOK MI'DH Ha CBO-
Gomuuit (9 M) Opocox - 252% 3 Bcex CBOGOXHHX GpockoB (Tadmm-
Ha 2). 9T0 nogHMMaeT OGMyD CKOPOCTD-IPOBEJEGHHA ATAKH.

B TedeHHe MCCJEHOBAHMA TaHNGOJNMCTRA 3SACHYXMEM 54 7-M
O6pocra, 72,2% M3 HAX peaau3oBald, 1.e. [2,5% U3 BCex pesyab-
TaTUBHHX arak. ¥ "Hanbrupuca” sTOT mORasarTemb papHaxea 30,6%
(ra6muma I).

B xome uccremoBaHMt Goabme BCEro BHUMAHMA YAGAAAM HI-
paM xoMaHmH "Auyn". Ha srToM Type KomaHfa "Huyn" Bce Mrpu
npourpaia. CpapHMBasd JAHHHE AaTaKybOMX  Jge#cTBHA KOMaHEH
"fuyn" c nmorasaTeNAMA ADYTMX KOMAHX, BHACHMAOCH:

I. B GpockoBo#t pesynbTaTMBHOCTH KOMaHma "fuya" (38,2%) ycry-
maerT KoMannaM "Cnaprak”, "Jiyu", "PocrcemsMam” ¥ 3MH (Ta-
avua I).

2. [lo RonMuecTBy aTak, KOHUMBIMXCA INOTepeil MAya, KOMaHzna
"ayn" (26,9%) ycrymaer ocraipHmM: &CT - 18,8  3H -
18,5 %, "Cnaprax" - I9,I

3. ¥ xomaugu "Muyn" ofmee BpeMs NpOBEEHHA AaTaKH caMoe Ma-
JeHbKOe - NpH pe3yibTaTHBHOM arake 14,6 ¢, 0OpH Hepe-
syapraTéBHO# arare 17,7 c, HO caMag OOJbllaa  pasHuia
(0,4 ¢) B Temne nepejauM np¥ pe3yAbTATHBHOR M  Hepe-
syabTaTHBHOR ararax (raGmmua 2).



BuBogu

I. YroGu GHCTpee ¥ TOUHEE BHNOMHATH MI'DOBHE NpDUEMH, 3a]-
HAA XWHEA NOAKHA OPraHW30BATh ATAKY Jaible OT OGODOHH, YTO-
OH He JaBaTh 3aNMTHURAM BO3MOXHOCTH TAK UACTO MPEpHBATH aTa-
Ky Ha cBoGonuH#i G6pocok. Jig 2TOro HyXHH CHibHHE "GoMGapnvph",
KOTOpPHe MOryT M3Jald aTaKOBaTh BOPOTA COMNEDHMEA.

2. Yeum OHCTpee raHHGONMCTKM BHMONHADT OTHENbHHE MIDOBHE
npueMH, TeM MeHblEe BpEMEHH OCTaeTCA 3amMTHMEAM JIf Mepepa-
6oTEM TeKymMe#t WHPODMAHWM, M 3HAUAT TPYLHEE BHOMDATH OTBETHHE
JAekcTBUA.

3. llpoBenieHHHe MCCIENOBAHMA NOEKA3HBADT CBA3H MEKNY MIpoO-
BO# pesyIbTATHBHOCTHD ¥ BPEeMEGHHHMM napaMeTpaM{ [pOBeNeHHs
arakd. B Coablefi Mepe HyXHO STO YUMTHBATh IIpH TAKTHYECKOA
MOATOTOBKEe raHRGOIMETOK.
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SOME POSSIBILITIES OF IMPROVING THE ATTACKING EFFICIENCY OF
TOP-CLASS WOMEN HANDBALL PLAYERS

M, Visnapuu

Summary

The efficiency of performing technical methods in
games is in direct connection with a player's thinking pro-
cess, tactical knowledge, memory, skill and ability to
choose the right ones from the ones learned before.

The indicators of the efficiency of attacking process
are the efficiency of the whole team and single players as
well as some other numerical indicators of carrying out the
attack (the number of the losses) duration of the attack,
number of passes of the ball in attack, the number of free
throws, the number of attacks ending in a shot, etc.).

The aim of the present paper was to investigate the
correlation between the game results of top handball teams
and the speed indicators necessary for tactical methods.

The stenographic notes were done at the BSoviet High
Leagne Championships from April 28 - May 4, 1979.

The analysis of the obtained results reveals a cor-
relation between the game results and time parameters of
the attack performance.
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The total time of an efficient attack 1s 2.4 seconds
less than that used for an unefficlent attack.Thie ehould be
taken into consideration in the tactical training of women
handball players.

Therefore the quicker the players perform the separate
methods of the game the lese time remains for the defending
players to think over the arriving information, i. e. it is
more difficult for them to choose a possible countervariant.



TIOKASATENH HAPAMO-PECIIAPATOPHOA CHCTEMH ITPH
SUNYECKMX HAI'PY3KAX HA BEIOJPTOMETFE Y
. 'HMHACTOK ¥ HETFEH/POBAHHHX CTYZAEHTOK

X. Bappuk, A. [lapnar, J. Yddepr
Kadbenmpa ¢usvosorwk cnopra

oeHKe O0me#l TPEHWPOBAHHOCTHM B JAaGOPATODPHHX YCJIOEMAX
OOWENpPUHATEM ABJAETCA HCHOJAb30BAHME CTYNEHUATO [0 BRMADIAXOA
EArpy3ok H0 OTKasa. OfHAKo cielyeT OTMETATb, UTO COOTBOMOT-
ByOUME KDMTEPHM OLEHKH TOJYYEHHHX De3yJAbTATOB B OCHOBHOM BH-
paGoTaHH AJA MyXuMH, B UACTHOCTH, NpeficTaBuTe]ed quunuqemw
pugoB criopra /I/. B HacTosme#t paGoTe omnpepeaeHH ToKa3ameM
fusnueckoit pa6oTOCNOCOCHOCTH M MNpPELCTABIAANTCA HaHHHE Bmentﬂq-
ro OHXaHWsg, & TAKXe XapaKTepn3yeTCs peakKiisa YacTOTH cepeu-
HHX COKpAleHH# npu (MSMUECKUX HArpy3Kax y CHOPTCMEHOK ND:
JLOXeCTBEHHO# T'MMHACTHMKE M HETPEHHUPOBAHHHX CTYHEHTOK.

MeToavka

Is onpefeneHns Makcumaibforo rnorpeGaenus Og
BEJIOSPrOMETPE NPUMEHSJM LBE TPEXMUHyTHHE HATDY3KH noanpbfnbp
50 u I50 Br. [locne mepBOi HATPy3KH MCCHELYEMHE OTIHXaJH: puﬁy'
MMHYTY, Cpasy nocJe BTOpOil Harpysku cOBepuaiy - o,unouuﬂf/'nﬂ,h
enypT B NpeAEelbHOM TeMne MeJalHpoBaHuA. ¥ HCCAeRyeMHX Dhipe~
IeNaIM uacToTy cepleuHmx coxpamemn# (4CC) anempoxap,uubﬁpéj
$oM, M3MEpAIM HEKOTOPHE AHTPOJIOMETPHUECKME HAHHHE, onpe;me
XM Xu3HeHHyw emxocTh Jerxkux (KEJN) u nokasaTelu NHEBMOTAXO-
smerpun 1npy Buoxe (IITH ) M BHIOXe (HTMBH) Jns  onpegememn
MAKCHM2JbHOA aemmmnu aerkux (MBI) ucnuTyewmue cosepiieum
dopcupoBaHHHe BHEOXM B TeueHne 20 ¢ Ha CIMpOMETpE, €MKOCTH
KOTOpHX cocTaBiaja 220 1. B nepuof uccienoBaHui muna.mtm
3aHUMAJIMCb AKTHBHO CNOPTOM, UMCJO TPEHADOBOK B HEJEN0 DRHg-
J0ch H-5.
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PesynpTaTH mccaenosanuit 1 MX oOCymOeHHe

AHTpONOMETDHUECKHE [JaHHHE M NOKA3aTeJ¥ BHEWHEro NHXaHUA
HUCCleNyeNHX Ipynn npuBefeHd B Tabauue 1. Caenyer, uTo mo aH-
TPOTNIOMETPHUUECKUM JAHHHM ¥ ToKasaTeso HEJ wuccrenyemse rpynms
CXOfHHe, TOJbKO NHEBMOTAXOMETDUS TMpM BHOXEe II0 CPABHEHHO C
HeTPEHMPOBAHHHMM JIMLIAMM CYMECTBEHHO BHile Y I'MMHACTOK.

Tabaua 1
[lokasaTes BHEWHEro OHXaHWSA M QHTDPOINIOMETPUUECKHE
napaMeTpH uccienyeMux (X +m )

TloxasaTean I:ugagrxu gg;ﬁg:ggg”ﬂfgﬂfo P
I. Pocr, cu 165,44+1,8 165,6+1,7 >0,I
2. Bec, kr 56,542,4 56,741,2 >0,1
3. Bospacr, x 2I,I+I,0 20,84I,8 >0,1
4, HEJ, xn 3,4+0,2 2,640,5 >0,I
S. HTMB_, i/cek 3,640,4 2,940,2 <0,05
6. HTMBH, a/cex 4,240,2 3,740,2 >0,I
7. MBI, x/muH 138,545,2 129,8+4,3 >0,1

llokasaTenn ¢uauyeckoi paSorocnoco6HocT# ¥ JaHHHe YCC npu
¢u3MUECKUX Harpyskax JaHH B Taliuue 2.

HaitneHHne y ucclieliyeMux CpelHMWe faHHHE a3poGHO# paboTo-
CIIOCOGHOCTH COBMNAmakT C pe3yJbTaTaMy Sinning u M.J,
Adrian (I1968), W.D. McArdle et al. (I97I) u L. P, Novak
(1973). Ogmako, mo JaHHEM L. Hermansen (I$73), y T'MMHacTok
cpenHas BeauumHa MIK Guna cymecTBeHHO Bhme - 2,44 JA/MMH H
39,8 mi/MvH Kr., HauM pe3yibTaTH eme pa3 MOJUEDKMBALT, UTO B
TUMHAGTHKE aspOo6HHEe BO3MOXHOCTH HE MrpabT CymWECTBEHHO# pOJM
NpH JMMATHPOBAHUM CIIOPTUBHHX DE3yJbTaTOB.

HecmoTps HA CXOOHHE a3pOCHHE BOSMOXHOCTH HMCCJEMYEeMHX
FPymn, y THMHACTOK HalioOaeTCs CyWecTBEHHAA 3KOHOMHM3auus
IeATeNLHOGTH cepia NpY  JuanyeckoRr Harpyske. HKa Talamuy 2
cnefyer, uTo y I'MMHacTOk JanHue UCC cymecTBEHHO HHXe Kak B
NIOKOe, TaK ¥ NpY Harpy3Kax Ha BejO3proMeTpe, Npu STOM BOC-
craHoBieHe UYCC y HMX MPOMCXOJMT 3HAUMTEIBHO GHCTpEe, ueM y
HeTPEeHMPOBAHHHX JML, HamM pesyibTaTH MOKa3HBAT, UTO JKOHO-
MMBalMA CepHeuHoA NeATe]bHOCTH B mpouecce $M3MUECKOit TPEeHH-
POBKM He BCerfja CONpPOBOXIAETCH MNOBHIIEHHEM a3POGHHX BO3MOXHO-
CTeit opraHusMa.
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TaGmua 2
JaHHue ¢u3nuecKo#t paGoTOCIOCOGHOCTE M UYACTOTH
CEepIeyHHX COKpalleHu#A mccaenyeMux (X +m)

PuMHacTEH HeTpenupoBaH-

Tlorkasarenn (n=28) H?e c'r%?x-mm P
I. MIK; a/uun 1,81940,130 1,630:0,05 >0,I
2. MIK/®r, wu/MuH KT R,7+1,5 30,7+1,4 >0,I
3. YCC, ym/muH B nokoe 7,3+4,2 92,1+43,8 < 0,05
4o m o 50 pr  145,3;6,0  174,945,2  ¢0,05
S¢=m o I50 BT 167,34+8,3 - 199,842,3 0,05
(CYR cnypT 186,045,5 207,312,2 <0,05

7. 3a 3 MHH BOCCT3HOB~-
newna, ymapoB (CIB 414,6422,5.  4©3,0410,0 <0,05

BuBOIH

I. YpoBeHb aspoGHOA PAGOTOCHOCOGHQCTH TMMHACTOB ABJAGTCH
HUSKKMM ¥ He OTIMYAeTCs OT COOTBETCTBYWIMX BeiuuuH MIK HeTpe-
HMPOBAHHHX XSHIWH.,

2. 3aHATAA Xy[OOXECTBEHHO! PMMHACTHKON y NEHUMH YIyumawT
PEaKUMD CepAESUHON [eATebHOCTH K (M3NYEeCKHM -HATDy3KaM.
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INDIOES OF CARDIORESPIRATORY SYSTEM DURING PHYSICAL
EXENCISES ON RICYCLE ERGOMETER IN GYMNASTS ARD
UNTRATHED STUDENTS

H. Varrikx, J. Parnat, L. Uffert

Summary

The marimal oxygen intake,indices of respiratory system
and pulse rate during physical loads on bicycle ergometer
were determined in 8 gymnasts and 10 untrained students. It
came out that the level of aerobic work capacity of gyunasts
was law,being similar to data determined in untrained women.
Oar results show that due to training in gymnastics the
function of the heart pbyeical exercises improves without

rising aerobic power.
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BIMAHAE CHCTEMATHYECKOH TPEHMPOBHU
HA JMHAMUKY MOPSOZYHKIMOHAJIEHHX HOKASATEIEHR
SUBUYECKOI'O PASBATHH HETEH

Y.9. Xanauer
Kajdenpa ¢uauueckoro BOCOMTAHHA H CIOpPTA

UsBecrHO, uTO cTeneHb JU3HYECKOX ARTHBHOCTH HMEeeT Hemo-
CpenCTBeHHOe 3HaueHMe npH (GOPMUPOBAHMM | JETCROIO OPraHMBMA.
Xora pa6oTOCNOCOGHOCTh ¥ Da3BHTHE MOPPONOrHYECKHX NpPH3BAKON
Jere#t orauvaerca Goabmo#t crnelUMYHOCTHD, OGYCHOBAEHH I'eHETH—
YeCKMMM (PaKTOpaMM, BHJOM CIOPTA M OCOOEHHOCTAMM NBMIaTEIbHOH
HeATeIbHOCTH, CYyNeCTByDT TaKMe OOmMMEe MX CBOACTBA, EKOTODHe
MOryT OHTh OXapaKTEPH3OBAHH B, KAUECTBEHHOM M KOIMYECTBEHHOM
OTHOWGHWH M NpPEJCTABAADT CPABHHUTENbHHE NAHHHE JAA MCCAeNoBar
HUA BIHAHWA DASIMYHOM NBHUraTelbHOX ARTHBHOCTH HA  OpPraHU3M
HJereit, UroOH ympaBaATh nNpoueccoM ¢U3MYECKOrO BOCIHTAHNUS,
BAXHO 3HAThb, B KARMX TNOKa3aTeAAX ¢UIMYECKOr'0 pASBHUTHA NOJ)
BIMAHHEM CHCTEMATHYOCKHX JU3MUECKMX  YNPAKHOHMH MPOMCXOLA™
CymeCTBeHHHE CHBAI'M, B KAKHX CAydyadX BAMAHME CMNOPTHBHOA Jned~
TEIbHOCTH HE3HAUMTEAbHOE.

MeToauRa

OGcnegoBanumw nojBepraoch 855 y4eHHMKOB 00meo6pasoBaTedb-,
HEX mxox r. Taprty B Bospacre or II go I8 zer. Hawmm oGpaGora-
HH JiaHHHe McchenoBaHMA 261 MKOAbHMEA-CINODTCMEHA, 3aHHMANEE-
roca 6oxee OFHOro r'ojia B CNOPTHBHHX CEKIHUAX M JETCKMX CMOp~
THBHHX mroJaX mo 8-I0 yacoB B Hefledw, ¥ 594 mMEOJIbHUEA-HE-
CNOpTCMEHA, 3aHMMADIHMXCA PU3MJYECKMMH YNPDAXHEHMAMH CHCTeMa-
THUECKH IMmb B O0HeMe MEOAbHO! nporpaMMi. KoHTMHreHT o6cie-
JyeMHX pacnpeneisics cleAynmuM o0pasoMs:

BospacTr, ner II 12 I3 I4 15 16 17 18
Koa-Bo oGcaenye-
MHX CIIOPTCMEHOB I2 3 35 38 38 43 33 31

Kox-Bo oGcxenye-
MHX HECNODTCMEHOB 80 95 88 III 104 89 57 60
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Onpegmeasay MOD)OAOTHYUECKH® K (YHROMOHANBHHE NOKA3aTOAA
¢usnveckoro passurua (raéx. I). Yepes rox npoBeaw NOBTODHHE

Ta6auwnga I

PasHwna B JguHAMMEeS MODPJOPYHRLOMOHAXBLHWX NOKasaTeaeft
MeX[ly NROAbHHEAMY-CIIODPTCMEHAMH M WKOXLHMEAMH-HE-
crnoprceMeHaMi ¢ II mo I8 AeT B OTHOMEHHWYH WROILHH-
EOB-CNIOPTCMEHOB (B %-X OT CyMMApHOrO npHpocTa)

8 eXerOfHHX HpH-
xer

llorasareau pocroB ¢ II mo I8 Pasuyna
CIIOPTOM. HECIODPTCM.
Bec rexa 31,7 Br 34,2 Er - 7,2
lamEa Texa 30,9 cx 35,0 cu -13,3
lawna ropmyca 16,0 cu 16,3 cu -1,5
livpuHa mnxeu 10,3 cu 7,6 cu +26
lspaa Tasa 5,6 cM 6,7 cu -16,5
Oxpy=xiocTs ot
RAOTEH Riln 18,1 cx 14,0 cx +22,8
o OxpyzHOCTD NZeua 5,4 cM 4,1 cu +24,3
m OrpyxHocTs Genpa 9,3 oM 12,4 cx -25,1
© AGcoapTHOE KOAMYSBCTBO
o AETHBHO# MaccH 35,8 Er 33,1 kr + 7,6
GCOADTHOE KOJHYOCTBO
g - c%o o 2,6 RP 4,1 kr -32,6
Em3HeHHas EGMEOCTb
HOT'RHX 3,025 x 2,437 x 19,4
Cuxa pyr npaBoft kucry 45,2 Er 41,9 Er 7,8
Cuza pyr Aepo#t RuMCTH 47,2 rr 41,1 &r I3
aHK epe-
P ngDaiMe Ha mepe- o 6,9 x 49,6
HvM mTaHI'® Ha CIIHHE 38,9 Er 32,0 Er 17,7
llpucemanve co mraHrof 73,1 Er 65,9 kr 9,8
CraHoBasg CHAA 123,I xr I1I5,4 Er 6,2
CymmapHas aGcoXpTHaA
cmla£l adeo 3RI,9 xrr 297,7 kr 9,1
CyMmapHas OTHOCHTEADb-
B Hag cuia 3,5 r 2,4 KD R

u3MepeHusa. [iia M3ydeHMA BIKAHMA (M3MWECKOH  TDPEHMPOBKH Guna,

QnpefeAeHa CyMMa EXerOfHHX NPKPOCTOB MOPHOPYHRUIMOHAJLHHX MO-
Ra3aTelefl y WEOJIbHHROB-CIOPTCMEHOB ¥ Yy IKOJbHMKOB-HECHNODT-
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cueHoB or II gmo I8 Xer m pasHMIE CyMMADHWX ODHPOCTOB MeRIy
rpynnaM# B MponeHTax. COop aHTPONOMETPHYECKMX  MOEasaresefi
OCYmECTBAANCA LyTOM H3MEDeHH! NMROAPHMKOB MO  OOmENpHRATOR
yanduupopanHo#t Meromure /I/. MayueHne MREPOMOPHOAOIHUSCEHX
EOMIOHEHTOB MaccH Texa (axTHBHAS Macca Tela M XMp) NpPOBOAH-
AOCh HAMM C HOMONBD I'HEPOCTATHUECKOro Meroma /2, 3/.

PesyanTaTh HCCAGHNOBAHHA M MX OOCyXHeHMe

Kax sumo u3 Taéa, I, BaMgHMe (U3HYECKO! HAIDYSKH HA
pasHEe MopjodOornyeckKHe M JyHRIMOHAXbLHHE IOKA3ATeAH neTeil He-
OJMHAKOBO. B OAHMX cayuagx HaCXDOOANMCH 3HAYMTENbHHE DASHANH
B CYMMAPHHX IDHPOCT&X MEXnY B APyrEX cAyYagx 3TH
PASHHMIH OHAM He3HAUMTEOAbHHMHM., M8 oGCReNOBAHHHX BAMH MOpPHOmO—
PHYECKHX MOKa3aTelNelt NBMraTeibHAS aKTHBHOCTh MMEXA HAMGOMG—
mee BIAMSHHE HA YBOAMUGHHE NMDHHH MAeYy, HA O0OXBar I'PYAM H
Genmpa,Ha yMEHbNGHME 3ANACHOrO Xupa. CyMMapHHe TIDHPOCTH B
IAMHHOTHHX pasMepax Texa u B pece Teaa ¢ II mo I8 xer Onam
BHCNMMH y HECIOPTCMEHOB, HO DASHMIJH B ©XerOJHHX NpHpPOCTAX
3THX [OKa3aTeXelt OKASANHCh CTATHCTHYSCKH HECYNECTBEOHHHMM
(p > 0,05). U3 PyHRIMOHANBHHX NORA3ATEeNeH HaMGOAbmEE yBeAH-
YeHHe IOf BAMSHWEM TPEHMPOBOK HACARAANOCH B CMAOBOA BHHOCHM-
BOCTH, CyMMApHO! OTHOCHTEAbHOR CHNe, XMSHOHHOR 6MEOCTH JeI-
K¥X.

BuBOJX

VHTEHCHBHHO 3aHATHA (M3UYECKMMH YNDAXHEHHAMH CTHMyIMDY:HT
# KoppurupypT fmsHueckoe paseutHe mereft, Hs  moppofyHmipmo-
HAXbHHX MOKas3aTexe#t PU3MUECKOro pasBUTHA JHeTed NBUraTexLHaAd
aKTHBHOCTh MMeeT Hauoxbmee BIMAHMe HA yBeIMUeHHe 0O0Xsara
IpyAR ¥ NXeya, NMPMHy NAEY, HA CHAOBYD BHHOCIMBOCTb, HA CyM-
MADHYD OTHOCHTEJbHYD CHAY, HA XM3HEHHyD 6MKOCTh JEIKMX, TOp-
MO3HMT pasBUTHe 3aNMacHOro Xupa.

*

Jureparypa.
I. Bynar B.B. AnrponoMerpusa. M., Yumemrus, IS94I.
2. Mapzusropa fl. VaMeHeHMH axTUBHOZX MACCH Tela H DE36PBHOro
ZMpa y T'MMHACTOR DM TPEHMPOBKAX DAS3AMUHOM HMHTEHCHB-
HocTH. ~ TeopHUs ¥ NpAKTHEA (u3HIeCKOR KyabTypH, 1962,
4, 37-40.



3+ Pacey, N., Rathbun, E, Studies on Body Composition. - J.
Biol. Chem., 1945, 5’ 96-99.

THE INFLUENCE OFP SYSTEMATIC TRAINING OF
CHILDREN'S MORPHO-FUNCTIONAL DEVELOPMENT

U.Halling

Summazry

Physical activities are known to have close connec-,
tions with the development of a child's organism. In order
to control and direct the process of children's and young-
sters' physical development it is Iimportant to know which
indicators of bodily development are more liable to the in-
fluence of muscular activities and which are less dependent
on it and to know the range of these changes. After study-
ing 855 young sportsmen and nonsportsmen from 1 to 18
years of age we have stated in the given research that ac-
tive muscular work has a noticeable influence on the in-
crease in the diameter of one's breast and brachium, on the
growth of one's breast and brachium, on the growth of one's
shoulders, strength stamina, summary relative strength and
lung capacity. At the same time it slows down the formation
of one's fat tissue.

98



QOPMVPOBAHVE HABHHKA ITLIABAHWA ¥ JONKOJBEHIKOB

T.B. Cuitryp
Kadenpa raxenoi aTAeTHKM M BOJHHX BUIOB CIOPTA

BoaMOXHOCTb ¥ l1eXecoO0pa3HOCTh OOy4YeHMs IJAABAHUD JeTei
JOMEOABHOI'O BO3PACTA TEOPETHUECKHM OGOCHOBAHH ¥ MNPAKTHUECKH-
nogreepaneHd T.M. OcoruHo# /9/ y®e B naATHOeCATHX rojax. Ho
OCOOEHHO aKTyaJbHEM CTAX BONpPOC OCYYEHUS MNJIABAHUD IOMKOAbHK-
KOB B NMoclefHee BPeMA B CBA3M C DACIMPEHUEM CeTH NAaBaTeldb-
HHX GaccefiHOB. JYuM M OOBACHAeTCA TO, UTO pa3paCoTko# Mero-
JWEM HAYAJbHOI'O OCYUeHHMs MJaBAHWD ZieTeil pasIWUHHX BO3PacTOB
3aHUMapTCA Kak oreyecreenmwe /I, 2, 3, 4, 5, 7, 8, 9, I0/,
Tak ¥ 3apyGexHue /6/ CneMalMCTH,

B HacTosAmee BpeMA Haubodee 11eJeCOOCDA3HHM METOLOM Ha-
YaJbHOrO OGYdYeHUs IUIABAHUD ABAAETCA LEAOCTHO-pPAa3felbHHI Me-
ron oOOyueHus, KOTOpo# HaumGolee TNOAHO OTpaXeH B padoTax
H.X. Byaraxoso# /I/, H.A. Byroeuua /2/, W.B. BpEecHeBckoro
/4/, 1.B. T'eprana /5/, 3.0l. dupcosa /I0/, B.H. Macmoma /7/,
M.f. HaGaTuuroBo# /9/ W MH. Hp. CymHOCTH 3TOI'O METOAS COCTO-
UT B TOM, UTO BHAyaje MOKA3HBAETCA CMOCO0 MIABAHUA B L[GAOM Y
Yy 3SaHMMANIMXCA CO3JAeTCA O HeM NpefcTaBIeHWe. 3aTeM M3ydanT-
CH aHeMeHTH JpuEcHul (IBMEGHUS HOraMM, PyKam), KOTODHe MO
MEpe UX OCBOEHMA COIVIACOBHBANTCA B LEJOCTHHI CNOCO0 NiaBaHUA,
HanGosee MONHO OTpameH 3TOT MeToj OCyueHMA MJaBaHUL Jerei
IOWKOJBHOIO BO3DACTA B YCIOBUAX OTKDHTHX GacCeiiHOB INpH AeT-
crux cagax B.C.BacuibepmM /3/, T.U. Ocokmmoii /I0/ u gmp. Ho
paboT, KacapmuXcA OpPaHM3alMK ¥ MEeTOIUKM” MpOBeNeHUA 3aHATHH
Nno MIABAHMK C JONKOJbHWKAMM B YCJIOBMAX SaKPHTHX OacceiHoB
MaJIoro pasMepa Npu NeTCKMX canax, NMOuUTH HeT.

B nmaHHOi#l pa6oTe MH [IOCTAaBMAM Nepel co6oii Lelb H3YydUUTh
CKOPOCTb POPMUPOBAHUA IUIABATENbHHX HABHKOB y JOMNKOJIBHUKOB B
BO3pacTe OT 3 10 7 JeT B yCIOBUAX B4KPHTHX GACCEHHOB MAaJoro
pasmepa NpY AETCKUX CafAaX.
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Meromuka uccrenoBaHus

Ias pelleHMs TMOCTaBNIEHHO! 3ajiau¥ B TEYEHME UYETHpeX JeT
NPOBOJMJCA NEJArOrHUEeCKMi SKCHepuMeHT. HenuTyemsmu Gmmn 92
JeBOuKM ¥ MaJbuMKa B Bo3pacTe OT 3 HO 7 JNeT U3 NETCKOro caja
P 33 ropoga TapTy, KOTOpHA MMeeT 3aKPHTHA IJaBaTelbHul Gac-
cefiH pasumepom 5,7 x 3,4 x 0,8 M. [JleTH  SKCNEPUMEHTAJBHHX
I'pynn -foj, PykOBOACTBOM aBTOpa 3aHMMAJNMCH IJaBaHMeM JBa pasa
B HeJeX0 B TeYeHHWe UeTHpeX JeT. aHATHA N0 IIABaHUD MPOBOXM-
JUCh C OKTHAGDA HO MAfA, NMPOJLOJXUTENLHOCTh 3aHATHA B Boje 20-
30 muHyT. llesbo nNAaBATENBHON NMOATOTOBKM OWIO O3HAKOMUTE Jie-
Telt ¢ BOLOH M B JajbHedAlleM M3YUMTh CMNOCOOH IIaBAHMA KPOXb Ha
rpyo¥ ¥ KpOXb Ha CNMHe., MH MCNOJAb30BANM yXEe HayyHo o6oc-
HOBAHHYD ¥ Ha TNpAKTHKe MNPOBEPEHHyD  METONVKY, IDUMEHAEMYD
H.E.Byaraxoso#t /I/, H.A. Byrosuuem /2/, B.C. Bacuabesom /3/,
3.11. Tupcosum /I0/, M.f]. HaGaTkuxosoit /8/, T.H. Ocoxumoit /9/
u MH, gp. flo aTo#t MeTomuke Ha NMEDBHX 38HATHAX JETH MIrpalT B
Bose (GeranT, GpHBranTCH, NMON3ANT, OKYHANTCA M T.4.). 3aTeM
0CBaMBAETCA HABHK CBOGOIHOI'0 JIEXaHWA HA NOBEPXHOCTH BOAH.Jla-
Xee clenyeT H3yuyeHMe paGOTH HOr, DyK, OCBOGHME [HXaHWA M,
HakxoHey, COrJacoOBaHMe NBUXEHMH HOI' M DyK C HHXQHHeM.

B TeueHMe SKCIEPUMEHTAJBHOT'O NepUOfa PEerHCTPHPOBaIOCh
KOJMYECTBO 3aHATHIA, BO BpeMA KOTOPHX NEeThbMM BIIGPBHE BHIOJHA-
AMCh KOHTPOJbHHE YNpaXHEHUA. YUuMTHBAJIUCH TONbLKO 3QHATUSA, Ha
KOTOPHX BETH HpUCYTCTBOBAJH,

PesyabTaTH ¥ X OGCyxueHue

[lpakTHUECKUil ONHT MOKAa3HBAaeT, YTO NPOBEIeHME 3aHATUR mno
IJIaBaHUD B YCJIOBUAX 3aKDHTHX GacceitHOB MaJoro pasMepa Ipu
LeTCKMX caliaX BO3MOXHO M ueiecooGpasHo., Hapanmy ¢ ¢gopmupoBa-
HMEM HABHKA IUIABAHMA y JEeTedl coXpaHAeTcA W yriaylasercs WHTe-
pec K 3aHATHAM M0 IJABaHUD, a TakXe BOOOme K 3aHATUAM ¢u3u-
YECKMMM YTIDAXHEHWAMM B TEeUEeHHe JOMKONBHOI'O.BO3pacTa.

AHamM3 pe3yJbTatoB NOKA3HBAET, UTO 3 OOmMEero KOIuvYecTsa
nerelt (92 IeBOUKM ¥ MajJbUMKA) K KOHLY UETBEPTOTO Iofa Hayuu-
JUCh TABATH KpOJEM Ha TPyl B MOJHOA KOODAVHALMM (ymp. R 19)
46,77, merel ¥ KpoJeM Ha CIMHE B MOJHO# KOODHMHALMH (ymp.
¥ '38) 46,77 mereit (cM. Tabmna 1), Tpy 8TOM B  OPMMpPOBaHWM
NAapaTeJbHHX HABHKOB y IOMKOJBHMKOB B Bo3pacTe oT 3 Xo 7 leT
oTMeuaeTca Goabmoe pasiuuMe, OCHOBHHMM NMpUUMHAMA OTOr'O0 AB-
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Aspred HHIMBUNYANbHHE OCOCGEHHOCTH, DASAMYHAA PUBHYECKAR MOf-
rOTOBEEHHOCTh JeTeft 8TOro BO3pacra, a TaKXe NOCERAGMOCTDb
Gacceitna. Tax, u3 OOWEro KOAMYECTBa 3SHATHA B TEUEHHE YOTH-
pex xer (I88 sanarTuit) 63 LEBOUKM M MARbUMEA MOCEMANM Gacceitd
93 pasa u Goxbme, 29 NEBOYEK M MAaAbWMKa 92 pasa M MEHbEE.
Hapany ¢ 9THM HeKOTOpWe JeTH NOCemald OacceRH peryaspHo B
HepBHe T'ONH EKCIIEPHMEeHTa, FPYTHe B  NOCIGLHHe TONH SKCIBpH-
MEHT4, TPETbM B TOUEHH® BCEI'0 SKCNEPMMEHTANLHOT'O MEPHOXA.
OruM OGBACHADTCA GOXbIME PASIMYMA B KONMYECTBE SaHATHER, KO-
TOpHe MNOHANOOMIMCH IXA BHEONHEHMS TOTO WM JAPyroro KOHTPOIb-
HOr0 ymNpaXHEeHWA,

M3 ralauuu I BMEHO, WTO NpH BHNOJAHEHHM yNpaxHeHu#t, xa-
PaRTEpUSYDIMX OCBOGHME BOIH, OYeHb BAXHO NOCEmATh GaccellH
peryaspHo. B HalieM SKCIEDHMEHTE K KOHIy NepBOrO TIOfa TOABLKO
37,07 ua pmereff morim cBoGOZHO NEpEATHCA H& IOBOPXHOCTH BONH
(yop. P 6). K xomyy BTOporo roxa X HuM goGasaserca eme.43,5%
or ofmero roauwecrsa mere#(92). IIpaKTHYeCKME ONHT NOKa3H-
BaeT, YTO OYEeHb BAXHEM NIDM OCBOGHHM BOJH ABAAGTCA BHIOAHE-
mue yup. ¥ 5 ("orkpuBanme raas B Boge"). Toabko B ciywae,
KOrZia peGeHOK MOXeT BHNOAHHTh STO YNpaxHeHHe, MOXHO C yBe-
PEHHOCTBD CKa3aTh, YTO OH yXke OCBOMACA B BOLE = NOJXHOCTHD
HCye3 CTpax nepern BOZO#, MEEIH pacclaGleHH, yIydmaeTcs KOOp-
IHHAIMS [OBUXEHHM#, NOTH MOryT CBOGOLHO OpPHEHTHDOBATLCH B BOJE
K T.4. Ho 870 ynpaxueHue naeTcs LeTAM Helerxo, HECMOTpA Ha
70, YTO HAUYMHAS C NEepBHX Xe taHATHR Ha 5T0 ofpamaerca GOXb=-
moe BHMMaHWe. Tax, CONBMMHCTBO NeTeR BHNOXHANH ynp. P 5 mam
K KOHIy Broporo roxa (22,8% us meredf kK KOHuy mepsoro ¥ 37,0%
M3 JeTell K EOHIy BTOpOro roxa), HO CONbmOE KOAMYECTBO Jperel
(30,4%) Bunoxnsmu ynp. B 5 TOXABKO K KOHIY TPEThEro roga.

Anamu3 moxasupaer (cM. Tammua I), wro XeT® OHCTpee oc-
paMBADT yMeHHe paGoTaTh HOraMM IIPM Kpome Ha IDynM, ueM IpH
Kpone Ha cnuHe, Tax, ymp. B II u I2 (nsamaHue xpoaeM Ha rpy-
IM C TOMOmbD OfHMX HOP, COOTBETCTBEHHO 3 M ¥ 5,7 M) Ha mnep-
BOM TOXNy SaHATH# BHIOAHANH COOTBETCTBEHHO 14,I% u I3,0% u3
mere#t, B 7o BpeMs kax ynp. B 31 u 32 (naapamme KpoieM Ha
CNIMHe ¢ TMOMOmBO ONHHX HOT', COOTBETCTBEHHO 3M M 5,7 M) feTH K
EOHI[y NIEepBOr0 I'Ofja He MOTAM BHNOAHATH, OT0 OGBACHAETCH
CTBOM GECHOMONHOCTH NpH MOJOXEHWM HA CnuMHEe. HeTH C TPYHOM
OoCBaMBANM HABHK BCTABATH HA HOT'M M3 MONOXGHMS HA CNMHE, XOTH
0o0yyeHHD DTOMy HABHRY yLEXANOCh OCoabmoe BHEMaHwe, IIpu oB-
NaneHWd HABHKOM BCTATh HA HOTM M3 NOJOXEHHMA JeXa HA CIMHE
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IeT¥ OHCTPO OCBa¥BabT yMEHMe IIaBaTh HA CIMHE C NOMOMbD HOT
(cM. Tabmumna I).

OBnaneHve HABHKOM IIABAHWA KPOJEM HA IDyAM U KpOEEM Ha
CNMHE B MOJHOK KOODIMHALMK NPOMCXOJUT DABHOMEPHO IMpH OMHOM M
Ipyrou cnocoGe (cM. TaGmuua I). Ilpu niaraHuu KpoJeM Ha rpy-
J¥ IaA DeTedl mpefcTaBAfeT TPYLHOCTb OTACOBATH [HXaHME C
JIBYXCHUAMY HOT' ¥ DyK, a Np¥ IIaBaHUM KPOJEM Ha CIHHe - KOOp-
I¥HMDOBATL pPaGoTy DyK ¥ HOT.

BuBogn

I. IpakTHuecKud ONHT ¥ JaHHHE NeNarOTHUYECKOr'0  SKClepH-
MEeHTa NOKa3HBADT, YTO B YCIOBUAX 3aKPHTHX OaCCEeHHOB MAJIOr'0
pasMepa fpH OEeTCKUX cajax lieJecoo6pa3Ho o0yuaTbh HeTelt niasa-
HYD, & TaKXe MOJNEpPEMBATL ¥ BOCMUTHBATH WMHTepeC JeTed K 3a-
HATUAM 1O IUIABAHUD.

2. Baxnelmeit 3azauveit Mpu OCyueHMM [HOMKONLHHKOB IAGBAHUD
B nepede rogu (B BospacTe ¢ 3 40 5 JeT) ABNAETCA  NPUYUATh
IeTet K BOJe 4 B mpabHelimem (B Bo3pacTe ¢ 5 mo 7 mer) ofy-
yaTh JleTell MIABAHMD CINIOPTHBHHMM CNOCO0aMM IUIaBaHUA KPOAb HA
TPyAM ¥ Ha CIKMHE,

3. PopmupoBaHKe NUABATENbHHX HABHKOB Y JOMKOJBHMKOB B
BO3pacTe OT 3 4O 7 JeT uMeeT GoJbl¥e pa3luuvA. YUuuTHBag 9TO,
clefyeT Ha 3aHATHAX N0 TIABAHUD NeTeil pasneNuTh HA Tpu NOA-
TPYyNNH COOTBETCTBEHHO OT CKOPOCTH (ODMMDOBAHMA ILIABATEJbHHX
HaBHKOB,

4, YcnemHoCcTb OGyueHMA [HOMKOJBHMKOB IJIABAHWD B Coabmei
CTeleH! 3aBUCUT OT MOCemaeMocTy OacceffHa. B cBA3M ¢ 5T¥M Ha-
IO yCHAXTb BOCMUTATEJbHYN padoTy cpefi poIuTenedl, uTOGH OHH
Iyumle MOATOTABIMBAIM HeTedl k 3aHATHAM N0 IuapaHuD (BHymeHue
MOJIOXUTEJbHOTO OTHOMEHUS K 3aHATUAM N0 IABAHWD, 3aKajluBaHue
nerelt ¥ T.O.).
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ON THE IMPROVEMENT OF SOME SWIMMING SKTLLS
OF CHILDREN UNDEH SEVEN

T. Siigur

Summaczry

In recent years considerably great significance has
been attributed to the primary instructions in swimming.
Therefore the subject matter of this research involves the
development of swimming speed of children from 3-7 years of
age. Various experiments, conducted by the author, were ac-
complished with 92 boys and girls who practised swimming
twice a week for four years running. Also the number of
hours necessary for performing all control exercises was
registered. The results of the research were applied for
compiling the program of teaching swimming skills at pre-
schoolyaged children.
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OEHKA BHHOCJMBOCTH CTYIEHTOB C IOMOIUBD TECTA KYIIEPA

3.A. Bupy, T.A. Dpumss
Kadenmpa ¢uanueckoro BOCNMTAHHA ¥ CIOpPTA

Kak ¥3BeCTHO, CTYHEHTH BHINOJHAWT MopMarTuBH I'TO mo Kpoccy
Ha gucraHuuax 500 u (crymentrM) wmam 1000 u (crymentw). Ho
o0e 8TH INMCTAHUUYM HAXOJATCH B 30HE CYOMAKCHMANBHON MHTEHCHB-
Hoct# /2, 7/ ¥ XapaRTepua3yOTCA T'IABHHM 06pasoM CKOPOCTHOM
BHHOCJMBOCTbI, & He ofme#A BHHOCAMBOCTbO. 12-MMH. Gerosoi
recr Kynepa /3/ noka Majo ¥3yueH A OLEHKM OOmeA BHHOCIKBO-
CTH CTYAEHTOB /4,-5/. Ho Hamu paHHue paGotd /I, 8, 9/ noka-
3a@¥, UT0 JAHHHA TECT XODOWNO MDUMEHHM K y CTYHEHTOB M CTy-
JEHTOK HEeCIOPTCMEHOB.

Hacrosmee uccremopaMe TNOCBANEHO M3YUSHUO NMHAMMUKH pe-
3ynAbTaTOB TecTa Hymepa B Hauale K B KOHue yueGHOro roma y
CTYHNEHTOB ¥ CTYJNEHTOK, 3aHMMawimuxcs B rpymnax OB, u y cry-
JEeHTOK-JIerKOaTNeTOK, Takke NMPUBEJEHH TaGNMUH, XaparTepUsyo-
mye B3auMOCBA3M MEKNy pesyJbTaTaMu TecTa Kymepa ¥ B Kpocco-
BoM Gere.

MeTonvka

B I977-1970 rr. rect Kynepa npoBoguau ¢ 2217 CTYHEHTKaMH
5 818 crygenramu TTY (I-I¥ kypcH), 3aHMMaBEMXCH (uauueckolt
KyJAbTypoR B rpymnax O 2 pasa B Hegemo mo 2 uaca (He
MMEBIMX CIOPTMBHHX paspafoB) M y 265 CTyHEeHTOK, 3aHMMABIKXCA
crioproM B cekuuyu aerxoi arieruru ([I-Il cnopTHBHHE pPa3pALH).
Bospacr uccaegyemux cocraBun 18-23 roma. Tect KHymepa u kpoc-
COBH# Ger mpoBOGMJAM B COPEBHOBATEJNbHOM MODPAAKE BO BpeMdg 3a-
HATUA 1O ¢u3MUEeCKOMy BOCNKTAHMK MOC]Ie BBOJHOH yacTH. Pesyab-
TaT TecTa Kynepa BHUMCAAAX C TOUHOCTHO IO M.

PeayabraTi MccleNOBaHKA XU KX OOCyXpieHHe

BuACHUIOCH, -YTO CpefHKe BeJHuMHH TecTra Kynepa B uccie-
ILyeMHX Tpynnax B TeueHMe yueGHOTO roja MW3MEHANMCb HecymecT-
BerHo (p > 0, 05, rabmuua I).
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Tatmmya I
Jnranwra usMeHeHM#t cpejnux JavHux Tecta Kymepa

Ipynma OB Jerxoarxereu
CryneHTH CrvaeHTEx
Xtm " Xim Xtm
OceHp,
I977 r. 212 2718,0416,0 738 2044,049,0 89 2274,0428,4
BecHa,
I978 r. 231 2730,8:I6,7 48I 2068,I+II,2 53 2I93,8+32,0
BecHa,
I979 r. 202 2685,9417,9 298 2050,2414,0 57 2283,5+20,4
Ocenn,
I9 r. 173 2648,33420,2 700 2090,848,5 66 2145,0420,2

MoxHo cpenaTh BHBOZ, 4TO YPOKM (U3KyABTYPH 2 pasa B He-
HeAn AVIEb COXPAHADT TOT YPOBeHb BHHOCHMBOCTH, KOTODH# CTy-
JEHTH UMENT OCeHbD. Ha OCHOBAHMM BTOr0 MOXHO pEKOMEHIOBATH
ypeanungh oSmuit o0beM yMpaxHeHHA, pa3BHBADIMX BHHOCAHBOCTD,
Ha ypoKax (MSKYJAbTYPH UK 3aHMMATHCH (M3KMYecKo#d KyabTypo# He
MeHee, ueM 3-4 pa3a B HeJle/D. OTH PEKOMEHJAUMM HAKO OCOGEeHHO
NPUMEHATh B TIpynnax CTYNeHTOB, MOCKOJABKY SAA HMUX KpoCC Ha
1000 M sABAAeTCH ONHMM M3 TPYMHOBHIOIHMMHX HOpMaTHBOB ['TO /6/.

Takue Xe TeHIEHIMH, Kak B rpymmax OB, MoxHO HAGIDZATH H
B I'pylne JerkoaTlIeTOK, HO y HMX CpejHMe HaHHHe TecTta Kynepa
(ra6muna I) suawmressHo (xpome BecHw 1978 r.) mBame, ueM y
3anMMapmuXxca B rpymnax O3ll. B cBA3M ¢ TeM, UTO HerKoaTASTRE
noxasHeapT B Tecre Kymepa B cpepHeM pesyabraTH Ha 2,I1-II,4%
BHEIG, 110 CpaBHeHMD ¢ rpynmno#t O, y HuX HeT TpyAHOCTe#A C BH-
noxHeHueM Hopu I'TO mo rpoccy.

Laa onpeneneHuAs B3aMMOOTHOmEHHA MeXHy pe3yJbTATaMH -TeCcTa
Kynepa u kpoccoporo OGera B rpymax cryheHtoB ( n = 104) wu
crymertor (n = 665) HeCNOPTCMEHOB GHIM MPOBENEHH KOppeAAuH-
OHHHR ¥ perpecCMoHHHR anHaiusH. 0Ka3anoCh, UTO MEXLy STHMK
‘BEIUUMHAMN CYMECTByeT CTATHCTHUECKM 3HAUMMAA OTpHULATEeNbHAS
roppenmua (y cryAeHTosB * = -0,578 u y cTymeHToB r- -0,372).
3aBHCHMOCTh MeXOy TecToM Hynepa # KpocCOBHM Oerom mnpescrap-
JieHa. B Tabaune 2. Y
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TaGmuna 2
3aBUCHMOCTb MEXLy pesyabTaTaMi KPOCCOBOT'O Gera u
recra Kynepa B rpymmax OBl

CTyneHTH CTyneHTKH

1000 M TecT Kynepa 500 M TecT Kynepa

>3,00 <2920 >I,30 £ 2250
3,00 - 3,10 2920-2860 1,30 - 1,40 2250-2180
3,10 - 3,20 2860-2810 1,40 - 1,50 2180-2110
3,20 - 3,30 2810-2760 1,50 - 2,00 2I10-2030

<3,30 > 2760 <2,00 >2030

BuBogH

I. 3aHaT™ia (u3MUecKO# KyJbTypo B TeueHHe YuyeGHOI'O roja
no 2 pasa B Hejelb He YBEIWUMBawT oOmMe# BHHOCIMBOCTH Yy CTy-
IeHToB M cryneHTox (no IanHEM Tecra Kymepa). ¥ cTyZmeHTOK,
8aHMMADIMXCA B CEKUMM JErKo# aTieTHKd, JHaHHHe TecTa HKynepa
3HAUMTENbHO BHEle, UeM y CTymeHTok rpymmu O2II.

2. 1A OLleHKM B3aMMOCBA3ell MeXny pesyibTaTaMu TecTa Hy-
nepa ¥ KpOCCOBOr'o Gera MOXHO NPUMEHATh pPaspaCoTaHHHE HaMy
TaGJIMLH.
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DEGREE OF ENDURANCZ DEVELOPMENT IN STUDENTS ACCORDING
PO COOPER'S TEST DATA

E. Viru, T. Jirimae

Summary

Cooper's 12-minute run-test was performed in autumas
and in spring on the students (2217 female and 818 male
students) who were not included into sports practice and
also 265 female students who practiced track-and-field. The
results of Cooper test did not improve during the academic
year.

The relationship between the data of Cooper's
test and the results of cross-country races are presented
in table 2.
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[IPOBIEMA PASHATHA JJUHOCTH K SABHCUMOCTD
OT IEWTATENRHOA AKTHBHOCTH

C.M. 0 7
Kadenpa ¢usmomorum cmopra

O0mas meab cnopra - BCECTODOHHEE I'apMOMMYECKOE pPa3BATHE
H COBEpHNEeHCTBOBAHWEe JIMYHOCTH, Bollée HOHKDETHO - yKpenIeHue
300poBbA, NOBMNGHME BHHOCIHBOCTH, JNOBEOCTH, (ODMMDOBAHHE
KOJJIGRTHBHOCTH, TPYHAOCNOCOCHOCTH, BOCINMTAHWE KOMMYHHCTHUE=-
cxoit Mopanru ¥ nmp, Tak Kak CNOPTHBHOE [BMXGHMHE OXBATHBAGT
ConbEMe MACCH, TO B MCNOIb30BAHMM €r'0 KPODTCA HEMCUEPNAEMHE
POMOHHOCTH Jas (OPMMDOBAHHA IMYHOCTHHX KAUECTB MOJOJEXM.
Yro0B HCIIOAb30BATh 3TH BO3MOXHOCTH HamGoaee affeRTMBHO, Ne-
OOXOJMMO HMETb YETEOe INpPEeACTABIEHUe O BIWAHMH CIOPTUBHOR
ReATEAbHOCTH HA PA3BHTHE JMUYHOCTHHX KaveCTB.

. B crnopTHBHOA NparTHEe B HACTOAMEe BPEMA HAXONAT NpUMEHe-
HHe BCe HOBHE M HOBHe (OPMH OpraHM3alMM 3aHATHR CIOPTOM MO-
JOHexu: CrnenuaibHHe CNOPTHBHHE KJIACCH, NMKOJH-MHTEDHATH U TMp.
B aTHX ycaoBuax ofmas HATPy3Ka y fMeTefl B MEONE 3HAUMTEIbHO
HOBHMSHA, MHOf y HMX M pexuM paGoTH. Ho Bompoc,Raroe BAHAHKE
Ka pa3BATHE CBOACTB BHHMAHMA ¥ MUEDOJBAKEHHA MKOJAbHMKE OKa-
3uBaeT Takag pafoTa B CHNENMANM3MDOBAHHHX KJacCCax, MOYTH He
H3y4qeH.

3amayeft JaHHOR paGOTH ABMIOCH M3ydyeHHe DA3BUTHA CBORCTB
BHUMAHWA, MEMEUHOR QyBCTBHTEIbHOCTH, NCHXOMOTODHKM, HHTEpeca
X MOTHBOB K 3aHATHAM MIABAHHEM B TEWYEHHE OFHOI'0 rofa y MoJ0-
JAX [UIOBIOB, 38HMMADMMXCA B CHEIMAJA3HPOBAHHHX  CNODTHBHHX
RIaccax,

Meromura

Jina pemeHMs MOCTABIEHHOR 3ajauy moj HAGIDAeHue OHAM B3A-
oy 190 9-I4-merHux meoxbHMROB. H3 Hux 100 saHuMMamuch IIaBa-
HMEM B CNONWANM3MPOBAHHEX KJaccax r. TamiyHa M 90 y4eHVEOB
us r. Tapry, ROTOpHe BOOCNE He 3aHUMANMCH CMOpPTOM. liROABHU-
KM, 3QHUMADOMECH MIABAHMEM, COCTABUIM 4 BKCIEPMMEHTANbHHE
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rpynma: 3l - 27 9-II-metHux [gesymek; R - 21 I13-I4-axerHAn
gepymEa; 93 - 36 9-II-neTHUx MaabuMEOB 4 34 - 16 I3-I4-xer-
HMX MAJb4HMEOB. M3 He 3aHMMADNMXCHA CHOPTOM 00pasoBANM KOHT-
poabHue rpymmma: KI - 25 9-I2nerHux gesymer; K2 - 20 I3-
I4-nemuux pepymex; K3 - 25 O-II-amerHux mampbumeoB u K4 - 20
13-14-neTHUX MaAbYMKOB.

B TeyeHMe OSECIEDHMEHTA HCOHTYEMHE  SEKGHIEPKMEHTANbHHX
TPyl 3aHMMAXMCh EXeJHeBHO TPEHWDOBKAMH IO NEABAHMD, & TAKEe
ofme#t JmsuyeckoR NOATOTOEKOR. !lanepemn ILAOBLOB NMPOBOLUAOCH
BO BpeMf JETHHX CNOPTHBHHX Xarepef B JioxxnemMas: nepeuil pas B
mEpae-aprycre 1973 roja ¥ NMOBTODHO 4epes T'oj - B HKAE-aBryc-
re 1974 roga. HaMepeHMA MmMEONIbHMKOB KOHTPOXbHHX I'DYNI NPOBO-
Ium B ceHrAGpe-orrabpe 1973 u 1974 rr.

¥V HCOHTYeMHX perdcTpYpOBANHM: MHTEHCHBHOCTb BHUMAHHA C
NOMOEBD KOPPeRTyporo Tecra B reueHume 30 cek. /9/; TouHOCTH
IM$PEepEeHIMPOBKH MEEIEUHOT'O YCHEMA C NOMONBD JOeTCKOrO NUHAMO-
MeTpa M TOYHOCTb ONDENEACHHA AMIMHUTYIH NBUKEHHA C IOMOHBD
meaxy /II/; wmarcuManbHHft pBMraTexbHult remn (MIT) npocrTux
npuxeruft npasoft (Tlp.) u xeso#t pyxu (lp.), npasoft (1ln.) u xe-
poft Horw (JH.) u MAT cmommux gmeumenu#t npasoit (Ifp..) u xepo#t
pyeo#t (Jp..) ¢ momompp-TemnoMerpa B Teuenue 10 cer /8/; xmu-
raTeAbHYD KOODAMHAIMD PYE C MOMOmbD METOJMEHM, BHpaCoTaHHOR
Hamu /8/; - CROpOCTDH- 3N6MEHTADHOT'O IBMEEHWA M OHCTDOTY DpH-
[EAbHOTO TENIMHra /8/; MOTHBH M MHTEpeC K 3aHATHAM MAABAHHEM
BHABAAXHA B Xone OecenH.

KpoMe BHECEA3aHHOTO, pETMCTPMPOBAAM  De3yJbTaTHBHOCTDb
NNABAHMA MCHHTYEMHX B TeUeHHe 5-6 XeT Mocle eKCNepHMeHTaNb-
HOTO roga.

PeaynbTaTH MCCIGHOBAHHA H MX OOCYXNeHHE .

PesyabraT™H HCCIEeJOBaAaHHUSA BHHMa-
H M A. AHaXM3 JAHHHX NOE43aX, UTO C BO3DACTOM yBeNHuUWBaeTCHd
KaKk CpefjHee KOJHUECTBO MPOCMOTPEHHHX OyKB B TecTe, Tak H
cpenHM# MNoKasaTelb WHTOHCMBHOCTH BHWMAHMA Yy BCEX HMCIHTYOMHX.
Ilpu oroM y I3-I4-neTHux NMOKa3aTelb MHTEHCHBHOCTH BHuMAHHA (B
Hayale 3ECNEpMMEHTa CpefHMe Komefaluch B mnpexexax or 96,2 no
103,8, B KoHIe 2KcnepuMeHTa or 100,9 zo 108,4) mnouts B J;Ba
pasa Goxbme, uyeM y O-II-merTHux (EoneGaHMe CPEJHMX COOTBETCT-
BeHHo oT 60,7 mo 62,9 # ¢ 63,4 mo 70,2) (p< 0,05). Ormeua-
J0Ch, YTO B TEYEHHE SECIEPHMEHTAIbHOT'O MepHoJa yBeJHUMBAJIHUCH
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CpefHMe JaHHHE NOKa3aTeld WHTEHCUBHOCTM BHUMAHMA BO BCeX
rpynnax, HO NpPM BTOM YBEJUUSHUE [OKa3arTels WHTEHCUBHOCTH
BHUMaHUA OWIo Gojlee 3aMBTHO y JML SKCIEPMMEHTAJbHHX IDyMil.
Pesyarsrraru nccrenoBaHUuA T O0UYH O-
cCTH IvdPpPpepeHLUDPOBEKH MHODEeuyYHOoTro
YycuIuA MU onpepgeneHUSd aMOJIUTyIH
I BMXeHHu A. AHaIM3 [aHHHX UCCAENOBaHUA MOKAa3HBAET, UTO
TOUHOCTb M(PPepEeHIMPOBKY MHEEYHOT'O YCUJIMA U TOUHOCTb ONpeje-
JIEHUA aMIUIMTYOH OBYEGHWA C BO3pacTOM yJIyumawTcda, Kak y HC-
NHTYeMHX SKCNEepUMEHTANbHHX, TaK M KOHTPOJbHHX rpynm. [lpu
BTOM 006a BUJiA MHIEUHO{ UYBCTBATEIbHOCTH y UCIHTYEMHX SKCe-
PUMEHTAJbHHX T'pYyNN BO BCeX CiaydyadX Gejee 3aMeTHO  BHpameHH,
UeM y CBEpCTHUKOB KoHTpoabHux Ipymn (p < 0,05). Tax, Hampu-
Mep, cpefHAa ombka (X M) TOUHOCTM MHUEUHOT'0 YCHIMa Npapoit
PYKM B KOHIe SKCNepuMeHTaJbHOro rnepuofa y S-II-aeTHux mios-
uux paBHansack I,56+0,II xI', y HecnoprTcmeHoxk - 2,12+0,I7 xT,
B I3-I4-neTHeM BO3pacTe COOTBETCTBEHHO y MmioBuux - I,26+0,06
k', y HecmoprcMenok - I1,7540,I5. ¥ 10BLOB COOTBETCTBEHHO:
1,6040,10 u I,2640,06 xI', y HecnoprcmenoB 2,1040,16 u I,76+
40,14 «T.

0O6Hapy®eHO, uTO yMeHblleHWe CpeJHMX OmUOOK TOUHOCTH I~

(epeHLMPOBKY MHIIEUHOTO YCWIMA ¥ OnpefefeHUA aMIUIMTYIH LBUEe-
HAA B TeueHWe SKCIIEPUMEHTAJbHOTO MNepuofa y MCIHTYEMHX SKChe-
PMMEHTAJbHHX T'pynn 6olee 3aMeTHO, YeM Yy MCIHTYEeMHX KOHTDOJb-
HHX rpynn. OGpamaeT Ha celA BHUMAHME,UTO CPelHME NAHHHE TOY-
HOCTM OGOMX M3YUEHHHX BUIOB MHIUIEYHO-IBUIaTejlbHOA  UyBCTBHM-
TeJBHOCTU MpaBOi ¥ JeBO# DyKM y BCeX I'pynmn IIOBLHOB OJu3Kue,
a y He 3aHMMAWIMXCA CMOPTOM CpefHME NAHHHE IpaBOid DykM 3Ha-
UUTeNbHO Jyulle CPeIHUX JEeBO# DyKH.
Pesayapraru uccanepgosaHua MI. AxHams
NaHHHX Ta6uu I ¥ 2 MOKaswBaeT, UTO y BCeX Ipynm ofmad Kap-
THHA CpeIHMX JAHHHX CXOXa. Bo BCeX ClIyuagX CpelHMe JLaHHHE
WAT mpoCTHX ABMEEHWM# BHmE CpefHX HaHHHX MIT CJOXHHX HBUEE-
mi (p¢ 0,05). MIT pyx same MUT wor (p< 0,05) m MIT mpa-
BHX KoHeunocTei Bume MIT nesux (p ¢ 0,05).

CpaBHMTelbHHI aHAJIM3 CPENHMX MEpBOr0 ¥ BTOPOT'0 U3MEpeHu#
BCeX I'pynn 110Ka3uWBaeT, YTO B TeueHWe SKCIEePUMEHTaIbHOT'0 ne-
puozia Bce cpefHue gaHHHe MIT 3amerHo Gosblie MOBHIUAIMCh y THI|
SKCHepMMEHTAJbHEX Ipymnn. [IpM 3TOM MOBHIEHME PyK Y HCOH-
TYeMHX BCEX SKCIEPUMEHTAJbHHX TPYNN CTATUCTUUESCKH JOCTOBEPHO
(p < 0,05). B KOHTDOABHHX IpyNnax B TeUEHHE W3YuaeMOro nepi-
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onla Goxbme Bcero noswMamuch JpanHHe MIT y 9-I1-;eTHux MCOR-
TYEeMHX, HO CTATHCTHUECKM JOCTOBEDHHE Da3JHUMA HaGJIDIANHCH
penxo. B ocTanbHHX KOHTDOABHHX I'Dynnax I'OZOBHE NMPHPOCTH CHMM
HEe3HAUMTEIbHEMA ,

PesayabrarH HCCIenoBaHHUGEH IBHT a-
TEAbPHOHN KOODAHMHHAILMUH DY K. AHaIM3 JaH-
HHX, NpEACTABIGHHHX B Talmmuax I u 2, mokaswBaeT, 4uTO ofmad
KapTHHA NMOKa3aTeled B INEPBOM M BO BTODOM HM3MEDEHHMHM MOYTH
ONMHAKOBA BO BCeX Ipynmnax. Bo BCex I'pynmax CHHEADTCA CpPejHHE
fanude MIT npu onHOBpPeMEHHOA paGoTe 0GEMX PyK HO CDaBHEHMD
¢ cooTpeTcTByniMMu foHOBEMHA NaHHEMn (Tabmma 3). Ilpn  aToM

TaGmma 3
[IpOIeHTH yMEHbIEHNA CPeFHMX NAHHHX NDH ONHOBPEMEHHOR
padore ofenx pyK MO CpaBHEHMD C (OHOBHEM NAHHHMM

T'pynna Mo, Jio. Jp_
1 11 I II I 11 1 II

aI 43,8 37,4% 9,8 4,9* 6,9 2,7 26,3 18,4%
) 42,5 36,7% 14,5 13,8* 12,5 1I,9% 25,9 24,3%
B3 48,1 43,4* 14,3 13,3* 21,6 14,0® 42,1 33,7
L7 42,9 39,0% 4,9 3,5% 15,8 I4,6% 28,6 30,5%
KI 45,6 45,8 1I,4 7,0 17,2 17,0 34,1 38,7
K2 45,4 43,8 10,I II,4 18,2 19,5 33,7 34,0
K3 53,5 52,2 II,I 8,6 20,7 24,0 34,2 33,6
K4 44,5 41,5 14,6 15,3 25,5 26,5 37,4 37,1

* 0003HAYAeT CTATHCTHUYECKH HOCTOBEDHHEe yMEHbIIeHHa pa3Hu-

3HAUMTENbHO GOJbNIE CHMEANTCA CPEeJiHMe JIAHHHE NPOCTHX [BHEE-
Huit, yeM cuoxuux npuxemuit (p < 0,05). CpaBHuBag cpefHMe HaH-
HHe MIT, noxyyeHHHe ©IpM OJHOBPEMEHHO# paloTe 00eMX DyK B
SKCNEPUMEHTANbHHX M KOHTPOJbHHX IpyNnax, MOXHO YBHUZAETb, UTO
K&K B Hayale, TAK ¥ B KOHIe SKCIEDHMEHTAIbHOI'0 NEepHOoZa Npo-
IeHTH yMeHbmeHMA MIT y HCHHTYeMHX 3KCIEeDHMEHTaJbHHX TIpynn
MeHbIle. YCTAHOBIEGHO, YTO B TeUEHHMe SKCIEDHMEHTa IBHraTeJbHas
KOODAMHAIMA DPyK yAyullaeTCd 3aMeTHO GoJbllé BO BCEX SKCIEDH-
MEHTaNbHHX T'pymrax no CPaBHEHMD CO CBEPCTHMEAMH KOHTDPOAbHHX
rpymn (p< 0,05). 06 5TOM CBMIETENbCTBYET YMEHbIIEHME DASHMIH
MeEny cpegHuMM (GOHOBHMM JAHHEMM M CDERHMMM NaHHEMM, NOJyYeH-
HEMM TIDM OJHOBPEMEHHOH paoTe DyK. AHANM3 NAHHHX, NONYUEHHHX
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B KOHTDOIBHHX Ipynnax, MOKa3HBaeT, UTO B TEYEHUE BSKCIICPUMEH-
TaJbHOTO MEPUOJia CPefHUE DEe3yAbTaTH, XapaKTepusyomue JIBUTa-
TeJIbHY0 KOOPAWHAIMO, YJAy4YllARTCA B HEKOTODHX CIydYasX, HO CTa-
TUCTUUECEU 3TO HE NOCTOBEPHO.

PesyabrTaTu mccriefoOBaHUA OGHCTDPDO-
TH B3JE€MEeHTAapHOTO LBUEEHMUSA U 0P U-
0eaAbHOIPO TEeNNnHHWHTaAa, AHaIM3 MaTepualoB uc-
CHeloBaHuA MOKA3HBAET, UTO B TeUeHME OKCIIEPUMEHTZ CKOPOCTh
3NEMEHTapHOTO HBUECHWA yBEJMUMBAETCA BO BCEX I'pynnax. [IpuToM
Haubonee 3aMeTHHE COBUIM OwIM OOGHADYEEHH y 9-I1I-JIeTHMX [LIOB-
wx (¢ I12,840,40 mo I1I,740,36 Mc) u y miosnos (¢ I12,640,36
Io 11,540,38 Mc). ¥ He 3aHUMAWIUXCHA CIOPTOM yBEJIWUGHME CKO-
pocT# GHIO 3HauMTenbHuM Jame B 9-II-seTHem Bosdpacre (y KI c
14,840,94 mo 14,440,86 mc v y K3 ¢ 15,240,60 pmo 14,240,60
Mc).

CpemHve IaHHHE TPUIENBHOTO TEMMUHTA MOKA3HBALT 3aMETHOE
yBEJMYEHUE MX K KOHIy SKCIIEPUMEHTa BO BCEX 3KCIEPUMEHTAJIbHHX
rpymnax (B cpemHem Ha 2-3 geumenus) (p < 0,05) u y 9-II-ner-
mux nesymex (ua I1,5) u wuowedt (Ha I,7 LBUEeHMA) KOHTDONBHHX
rpynn (p < 0,05). Takxe BHABUIOCb, YTO Yy MCINHTYEMHX BCeX
9KCMEepPUMEHTANbHHX TPyM, BO BCeX ClyyaaX CpelHUEe JaHHHEe BTO-
poro uamepeHus (MOJB30BATUCH CJIOBECHOH CTUMyJAnueii) Kak B
Havajle, TaK ¥ B KOHIE SKCIEPUMEHTANbHOIO Mepuofia 3HAUMTEJBHO
Gonblle CpemHUX NaHHHX Nepsoro usmepenus (p < 0,05). ¥ ucmu-
TYEeMHX KOHTPOJBHHX IDYNN CpefHME NAHHHE NMEpPBOTO ¥  BTOPOTO
M3MEpPEHUA CYLEeCTBEHHO HEe pa3iuualuchb,

BuBoaH

PesysbTaTH MCCIENOBAHUA MOKA3ajiM, UTO paboTa ¢ MOBHUEH-
HO¥ (M3UUECKO# HAPDy3KOH B CHENUaIU3MPOBAHHHX  CIIOPTMBHHX
KJaccaX OKasHBAET MOJOEMTENbHOe BJIMAHME Ha Dpa3BUTHE BCeX
M3YUEHHHX [1apaMeTpoB JUYHOCTH. OOHAapyEMIOCH, 4YTO B TEeUueHUe
3KCIEPUMEHTaIbHOTO NepHoJa CPefHUe MHTEHCHBHOCTY BHUMAHUA,
TOUHOCTH MHIEYHO-IBArATEJNbHHX BOCHpUATUHA, CKODOCTb 3JIEMEH-
TApHOTO ABMECHUA U [PUIEJBHOTO TENIMHIa yBeIWUMBAIUCH, MIT u
IBUTATENbHAS KOODIMHALMA YJAyUNANUCh y MCIHTYEMHX BCEX KCIe-
PUMEHTaIbHHEX TpyNn, B TO X€ BpeMa U3MEHEHWe M3YyUeHHHX mnapa-
METpOB y HCIHTYEeMHX KOHTDOJbHHX IPymnn CHIO MeHee 3aMeTHoe.

PesynbTaTH BAHHOTO WCCi€HNOBaHUA COBNAJAWT C JUTEPATYDHH-
MM B TOM, UTO 3aHATUA CIHOPTOM OKA3HBAWT NOJIOXATENbHOE BJMA-
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HUe Ha pa3BUTME CBOJCTB BHMMAHMA M MuKponsuxemmit /1,2, 3, 4,
5, 6, 7, 8, 10 n np.). Hapany ¢ 5TMM BamM MCCIEHOBAHUA [O-
Kas3al¥, UTO B pe3yibTarTe yueCH B CHELMAJM3MPDOBAHHHX KJaccax
IVIaBaHUA YBENMUMBAETCHA MHTEpeC K 3aHATUAM croproM. (Ormeua-
J0Ch, uTb GOJBNMHCTBO HeTeit, y KOTODHX BO BPEeMA BSKCIEDUMEH-
TAJBHOTO rojia OCHADYAWIM OTHOCHUTENbHO SACHHE LEeAM M MOTHBH
3aHATHA cnoproM (okono 35%), HNOCTHIIM B TEUEHWe [OCAEIHMX
Zer ycnexoe B miaBaHuM (Cpefy HMX MOKHO Ha3BaTh H.CTyROIRMHa,
C. ditpanma, M. Kyrka, O. JlaGsuHa ¥ MH. 1p.). Kpome Toro, pe-
3yJbTATH MCCIENOBAaHUA I[OKA3HBAlT, UTO Yy MCIHTYEMHX, KOTODHE
B HAaCTOAmMee BpeMA.JOCTHUININ YCNEXOB B [IaBaHMM,B TEUEHHE BKC-
[EPUMEHTAIBHOTO rofa GoJiee 3aMeTHO Pa3BUBAJMCh 006a BUIA M-
MEYHO-IBUraTeJbHOT0 BOCIPHUATHA, CKOPOTTb BJIEMEHTADHOT'O IBU-
XEHMA ¥ OBAraTeilbHas KOODAMHALMA DyK, NO CPaBHEHHO C OCTalb-
HHMU VCMHTYEMEMM BKCIEPHMMEHTAJbHHX T'DyNM.
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THE DEVELOPMENT OF PERSONALITY FEATURES AND
ITS RELATION TO PHYSIOAL ACTIVITIES
8. Oja

Summary

A hundred pupils of special ewimming classes and nine-
+ty non-sportsmen, all at the age from nine to fourteen were
atudied during a year. The dynamics of attention intensity,
motion accuracy (exactness) and micromotorics were fixed.
The results of the swimmsrs in the period from that year
ti11 the present (i. e. during six years) were also fixed.

The analysis of the data demonstrated the positive ef-
fect of physical load to all the indicators studied. Com-
parison of the data of swimmers to that of the non-sports-
men indicated clearly that their level of development of
attention intensity, motion accuraoy, maximal motion rate,
elementary motion speed and microgesture coordination was
considerably higher. It was also found out that the devel—
opment of motion accuracy, elementary motion speed and ges-
ture coordination of swimmers who have better results now
was quicker during the year under observation as well.
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MIKROLIIGUTUSTE TEMPO SAMAPOOLSEL JA
RISTUVAL TEGEVUSEL

. Valgmaa
V8imlemiee kateeder

Inimese koordinatsioonilise v3imekuee olemuse ja aval-
dusvosmide mitmekesieus on viimastel aaetakiimnetel olnud pi-
devalt erisuunaliate uuringute objektiks. Selles valdkonnas
on {ildtuntud ja erinevate uurimissuundade aluseks N.
steini, V. Farfeli, K. Neineli, A. Puni, L. Tshaidze ja teis-
te teadlaste t8dd.

Koordinatsioonilise v8imekuse kiisimuste lahendamisel on
ajaparameetrit kasutatud mitmetel eesmiirkidel. Programmeeri-
tud tegevuse omandamise kvaliteet antud aja ja kardusta jook-
sul (N. Mensikov /4/, V. Mazarov /5/); ajataju tipsus (A. Ko-
robkov, W. S3sov, A. Jegorov /3/); tempo varieerimine (L. Go-
lovina, S. Kogan /1/) ja teised omalaadsed metoodikad cn and-
nud mitmekesist informatsiooni inimese koordinatsioonilise
v3imekuse kohta.

Jisemete mikroliigutuste tempo muutusi erineva koordi-
natsioonilise iseloomuga tegevusel on kéisitlenud S. Oja /6/,
V. Tardy /11/, kuid samapoolse ja ristuva tegevuse v8rdluse
{ilesannet nendes t8des ei piistitatud.

Mikroliigutuste eksperimentaalsel vaatlusel kogutud and-
metel tiheldatakse samapoolsele tegevusele {ileminekut liigu-
tuste tempo t8stmisel /2, 7/. Kul Razarov /5/ koordinatsioo-
nilise v3imekuse uuringutel ei pidranud téhelepanu v8imali-
kule erinevusele soolises aspektis, siis I. Janauskase /9/
t38 suunab tiéhelepanu selle kiisimuse pthjalikumale tundmadp-
pimisele.

Kiiesolevale t38le seatl lilesandeks selgitada samapoolse
Ja ristuva tegevuse koordinatsioonilist raskust Jja seoseid
mikroliigutuste tempotesti kasutamise andmetega.

Metoodika

Mikroliigutuste tempo uuringutel v3eti aluseks S. Oja
/10/ poolt kasutatud tempotest. Vastavalt kiesolevas toos
plistitatud iilesandele koostati testide kompleks nimetusega
programm 8.
s I21



Teetide kirjeldus ja kaeutatud lithendid:

1. Tempoteet parema kiiega p.ke.
2. " vaeaku kiega ve.ke.
3. " parema Jjalaga Pede
4. " vaeaku jalaga Yoo
5e " parema kiiega Ja Jalaga Peke + pPoJde
6. " vasaku kiiega ja jalaga Veke + VoJ.
Te " parema kiiega ja vasaku jalaga pe.k. + ve].
8. " vaeaku kiiega ja parema jalaga v.k. Pede

Lihtliigutuse (L) tempo registreeritakse testide 1 - 4
abll ja tulemused annavad foonilise v3rdlusv8imaliuse jérgne-
vatele testidele. Testid 5 ja 6 registreerivad samapoolse (S)
1liitliigutuse ning testid 7 ja 8 ristuva (R) 1iitliigutuse
tempo maksimumi.

Programmi 8 tempoteste sooritasid 582 vaatlusalust, va-
nuse JHrgi 10-,11-, 12-, 13-, 15~ ja 18 - 19-aastaste riihmad,soo-
liselt oli vaatlusaluste arv v3rdne.

Tulemuste analliiisil seati iilesandeks selgitada: a) kui-
das viiljendub testide sooritamise tulemustes nende koordi-
natsiooniline raskus; b) milliseid erthevusi ilmneb kiéte ja
Jalgade liigutuste tempos; ¢) erinevused tulemuste soolises
arvestuses; d) seosed testide sooritamise tulemuste vahel;
e) vanuselised ja individumalsed karakteristikud 1liht- ja
liitliigutuse temspos.

Tulemused ja arutelu
Tabel 1
Tempotesti sooritamise keskmised tulemused

Parem kiési Vasak kiési
L S R L 8 R
x-8 x 8 x 8 x 8 x 8 x 8

X 67,3 7,2 65,3 8,2 65,1 7,0 61,4 6,5 60,1 6,4 59,5 6,0
X 69,9 7,9 66,1 8,3 66,2 8,6 62,9 7,6 60,5 7,9 60,6 7,4

Paren Jalg Vasak Jalg
¥ 52,2 5,1 52,1 5,5 51,7 5,2 50,3 5,0 50,7 5,3 49,8 5,8
N 53,7 6,0 51,8 6,5 51,4 6,1 49,9 5,4 49,3 5,8 48,2 5,6

Tulemuste hajuvus k8igi testide 18ikes oli ijhtlane (9,8-
13,1 ja naistel m8nev3rra madalam kui meestel (N 9,8-12,6%,
¥ 10,8-13,1 %).

Tabelli 1 andmetel v8ime mirkida:
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1. Samapoolee rietuva liitliigutuae tempo el erine
oluliselt lihtliigutuse tempost. Erinevus el ole statistili-
selt usutav ilhegl samatiiiibilise testi andmete v8rdlusel.

2. Liitliigutuse tempo on algtasemele (lihtliigutus) soo-
ritatud testide andmetel jalgadel l¥hedasem kui kitel (jalad
95,7 - 100,8 %, kied 94,6 - 97,9 %).

3. Naistel on liitliigutuse tempo algtasemele léhedasem
kui meestel (M 96,7 - 100,8 %, M 94,6 - 98,8 %).

4. Uksikute testide (L, S, R) sporitamise tulemuste kask-
miste arvestustel on jalgade liigutuste tempo kiite Lkeskmis-
test andmetest naistel 77,6 - 84,4 %, meestel 76,8 - 81,5 %.

5. Vasakjiisemete 1iitliigutuse tempo on algtasemele lé-
hedasem kui parempoolsetel (vaaak 96,2 - 100,8 %, parem 94,6-
99,8 %).

6. Parema jala lihtliigutuse tempo keskmine on kie and-
metest k8ige kaugemal (X 77,6 %, M 76,8 %). K3ige liéhedase-
ma tulemuse kie liigutuste tempole saavutab vasak Jjalg sama-
poolsel tegevusel.

Programni 8 testide sooritamise tulemuste vaheliste seos-
te selgitamisel on kogy materjali koondamisest loobutud. Pi-
dades silmas, et tunnuste statistilist seost viiljendava kor-
relatsioonikordaja tunnetuslik viiirtus suureneb juhtude t3u-
suga, vletakse aluseks iikksikute riihmade (n=16) paariskorre-
latsiooni andmed.

On v8imalik vélja tuua 15 seost kiite ja samapalju Jjal-
gade 1liht- ja liitliigutuste testide sooritamise tulemuste
vahel. 16 rilhma eksperimendi tulemused annavad seega 240 kor-
relatsioonikoefitsienti selgitamaks kiite (jalgade) mikrolii-
gutuste tempo seoste iseloomu erineva koordinatsioonilise
tegevuse juures. Uksikute testide 18ikes esitab statistili-
selt usutavate seoste arvukust iseloomustava iilevaate tabel
2,

Kiite liigutuste tempo statistiliselt usutav seos erine-
va liigutusiilesande téitmisel esineb 221 juhul (92,1 %).K3i-
gl 16 rilhma andmetel on statistiliselt usutav seos kuue tes-
tipaari tulemuste vahel (niiit. vasaku kie samapoolse ja ris-
tuva tegevuse tulemuste vahel r=0,43 - 0,89).

Jalgade tempotestide sooritamise tulemuste vahel esined
statistiliselt usutavaid seoseid m8nev8rra viihem (87,9 %) ja
k8igi rilhmade andmetes ainult kolme testipaari vahel (niit.
vasaku jala samapoolse ja ristuva tegevuse tulemuste vahel

r=0,39 - 0,76).
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Tabel 2

Tempotesti sooritamise tulemuste vahel ilmnev statistiliselt
usutavate seoste protsent 16 rilhma andmetel

Veke P.k.s. Vekese. P.k.r. Veker.

h S Jese Jese Jere Jere.

P.k. 100,0 81,3 87,5 100,0 93,8
J. 87,5 75,0 81,3 75,0 81,3
V.k. 81,3 87,5 81,3 100,0
J. 87,5 87,5 81,3 100,0
P.k.8. 100,0 87,5 87,5
JeBe 93,8 . 87,5 93,8
Vekes. 93,8 100,0
JeBe 100,0 100,0
P.k.r. 100,0
Jere 87,5

Belpool toodud andmed lubavad esile t3sta, et vasakpool-
sete jisemete tempo liitliigutuste sooritamisel (samapoolne
Jja ristuv tegevus) on antud koordinatsioonilise raskusega te-
gevuse juures samal tasandil. EKa vasaku kie ning jala liht-
liigutuse tempo peegeldub usutavalt ristuva litliigutuse tu-
lemustes (vt. tabel 2). Parempoolsete jisemete ligutuste tem-
pos sellist pidevust ei ilmne.

Tunduvalt vihem esineb usutavaid seoseid kéte ja jalga-
de tempotestide sooritamise tulemuste vahel (41,7 %). Uhegi
testipaari tulemuste vahel ei esine usutavaid seoseid rohkem
kui ilheksal riihmal kuueteistkiimnest. Vasaku kie ja jala and-
mete vahel on usutavaid seoseid m8nev3rra rohkem kui paremal
kel ja jalal (vastavalt 44,4 % ja 39,9

Nooremate ja vanemate (10 - 11-a. ja 18 - 19-a.) vaat-
lusaluste tulemuste usutavate seoste esinemise protsendi ja
tugevuse kohta v3ib esile tuua Jjérgmised lildistused:

a) kiite testide sooritamise tulemuste vahel on nooremal
riihmal usutavaid seoseid 87,8 r> 0,50 64,4 vanemal
96,6 % ja 76,3 %; _

b) jalgade testide sooritamise tulemuste vahel on noo-
remal riihmal seoseid 93,3 % ja r> 0,50 67,5 venemal %6 %
Jja 62,5 %.

Kite ja jalgade tempotestide tulemuste vahel erinevate
seoste osas viirib esilet8stmist fakt, et nooremas riihmas on
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usutavate seoste protsent 50,0 ja 26,6 % juhtudest on r >
> 0,50. Vanmmas rilmas on usutavate seoste protsent 34,7 ja

r> 0,50 ainult 4,2 ¥ juhtudest. Beega ilmneb vanemas riihmas
kéite ja jalgade tempotestide sooritamiae tulemuste vahel usu-
tavate seoste vihenemise tendents Jja stabiliseerumine paremm
ja vasaku kiie tempotesti sooritamiae tulemustes.

Riihmasisese individuaalse vBimekuse analiilisil loeti po-
pitiiveseks v3i negatiivseks nihkeks tulemus, mis erines liht-
liigutuse tulemusest viihemalt 4 % piires. Positiivseid tule-
musi k8igi liitliigutuste testide arvestuses esines ilhel waab-
lusalusel harva (3,1 %). Jalgade liitliigutuate testide tu-
lemuste osas on foonilise taseme iiletanud mees- ja naissoost
vaatlusaluseid v8rdselt (15,7 %). Kite liitliigutuste testi-
des {iletab lihtliigutuste taseme 21,9 % naisi ja atrudt 4,9 %
mehi.

Lihtliigutuste tempoteste on liigutuskoordinatsiooni hin-
damisel kasutanud A. Rodionov /8/. Kiesoleva t35 andmetel
v8ime k8rget koordinatsiooniv8imet eeldada kahel juhul: a) kui
vaatlusaluse lihtliigutuste tempotesti tulemused iilletawd vas-
tava rilhma keskmised tulemused ja liitliigutusel suudetakse
tempot veelgi t8sta; b)‘kui vaatlusaluse 1liitliigutuse tem-
potesti tulemused on kiill madalamad 1lihtliigutuse tulemus-
test, {liletavad agea riihma keskmised.

Vaatlusaluste ndrka koordinatsioonilist v8imekust tun-
nistab rilhma keskmisest madalam lihtliigutuse tulemus ja sel-
le taseme mittesaavutamine liitliigutusel.

Jéreidused

1. Sama Jjéseme samapoolse ja ristuva iseloomuga mikro-
liigutuse tempotestide keskmiste tulemuste vehel ei esine
oluligi erinevusi. Olulisi erinevusi ei ole v8imalik téhel-
dada ka liht- ja liitliigutuste keskmiste tulemuste vahel.

2. Jalgadega sooritatud liitliigutuste testide keskmi-
sed tulemused on lihtliigutuste tasemele léhemal kui kéte
vastavad andmed.

3. Naistel on liitliigutuste keskmised tulemused 1liht-
liigutuste tasemest viiksema erinevusega kui meestel.

4. Tempotesti sooritamise individuaalsete tulemuste va~
hel ilmnenud statistiliselt usutavad seosed tunnistavad pa-
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rema ja vasaku kile v8rdeliet edukust sarnaael tegevuael. Va-
aaku Ja parema Jala vahel on nende aecate eagedus madalam.
Klite ja Jalgade teatide sooritamiae andmete vahel on seosed
Juhusliku Ilmega, kusjuures tiiskasvanutel on nonde sagedus
viiksem kui lastel.

5. Individuaalse v3imekuse rilhmasisesel v3rdlemiael v3ib

aluseks v3tta liht- ja liitliigutuee tempoteetide sooritami-
se tulemuste vahe.
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DAS TEMPO DER MTKROBEWEGUNG
BEI PASS- UND KREUZTATIGKEIT

H,Valgmaa

Zusammenfassung

Die Charakteristiken des pass— und kreuzkoordinierten
Mixrobewegung wurden durch Anwendung eines Tempotests er-
mittelt. 582 unter Beobachtung stehende Jugendliche in 5
verschiedenen Altersgruppen (von 10 bis 18 Jahren) haben
einen Komplex von 8 Testen ausgefuhrt (4 Elementarbewe-
gungs—, 2 Pass- und 2 Kreuzkomplexbewegungsteste).

Aufgrund statistischer Mittelwerte hat es sich her-
ausgestellt, da8 das Tempo der Komplexbewegungen der Frauen
dem Grundniveau etwas nsher ist als das der Manner (F.
96,7 - 100,8 %, M. 94,6 - 98,8 %). Das Tempo der FuSbewe-
gungen wurde im Vergleich zum mittleren Tempo der Hande bei
den Frauen mit 77,6 - 84,4 %, bei den Mannern mit 76,8 =
81,5 % notiert.

Die bei der Ausfiihrung von Tempotesten zwischen den
individuellen Resultaten sichtbar gewordenen statistisch
glaubwirdigen Zusammenhange zeigen von einer proportionalen
Fertigkeit der linken und der rechten Hand bei einer sol-
chen Tatigkeit, wahrend die den linken und rechten Fu8 be-
treffenden Angaben eine niedrigere (seltenere) Frequenz
dieser Zusammenhdnge aufweisen. Die Tempocharakteristiken
der Hand- und FuBbewegungen tragen das Geprage von zufal-
ligen Zusamnmenh@ingen (unter 50 %), wobei die Frequenz von
statistisch glaubwiirdigen Zusammenhangen bei Erwachsenen
geringer ist als bei Kindern.

127



/
AEADKEMILISE PAADI KUJUNEMISEST

8. 81p
Raekej8uatiku ja veeepordi kateeder

Kaasaegee sSudespordi aiinnimaake on Ingliemaa. 1715. a.
korraldati Londonis eeimeaed adudev3ietluaed. V3iatluetest

oaav8tjad olid kutaeliaed paadimehed-aludjad kee
adudepaatidega teenindaaid inimeai Thameai j3el. Nad kuulu-
sid kompaniisae Yatermen' Company), mie oli formeeri-

tud 1555. a. Elukutaeliae paadimehe paberid anti allee pi-
rast T-aastast 3ppeaega. 18. sajandi algul oli neid Thamesil
kimna tuhande ringis. Need v3istlused peeti Inglise esimese
Hannoveri diinastia kuninga George I troonile asumise esime-
se aastapiieva tihistamiseks. Auhinna pani vilja n#itleja Tho-
mas Doggett. Selleks oli paadimehe oransi vlrvi livree, h3-
bedast ilustiste ja ametimlirgiga kéiael. Auhinda hakati ni-
metama "Doggetta coat and badge". V3istlema loositi paljude
soovijate hulgast ainult kuus meest (hiljem selgitati kuus
osav8tjat eels8itudega). Distants oli Londoni sillast Chel-
seani vaatuvoolu. Kui algul toimusid need v3istlused rahva-
paatidel, siis tdnapieval akadeemilistel paatidel. Inglased,
kes on iildse suured traditsioonide austajad, peavad seda, ttht
vanemat tiénapdeva traditsioonilist spordiv8istlust maallmas,
niiv8rd tihtsaks, et I ja II maailmas3ja aastatel #rajidnud
v8istlused peeti pirast s3da jirele (1920. ja 1947. a.) /4/.

18. sajandil olid paljudel aadlikel Jja kaupmeestel, eri-
ti nendel, kes elasid Londonist viljas, Thamesl Hires, isik-
likud paadid-pargased (barge) palgaliste sdudjate-paadimees-
tega. Pargased olid vastavalt omaniku seisusele ja JSukuse-
le nelja, kuue vJi kaheksa s3udjaga. Kui Northumberlandi hert-
sogll oli kaheksa mehega pargas, siis kuningal koguni kiimne
s8udjaga.

Btoni1 kooll 8pilased, pShiliselt aristokraatide lap-
sed, jagasid oma vanematega auahnust omada toredamat paati

1 Vanemaid erakoole (public gohool's) Inglismaal, asu-
tatud 1440. a., umbes 1200 opllasega.” R8hk humanitaarharidu-
sele ja spordile. Asub Etoni linnakeses, kiinme kilomeetrit
Londonist l¥#nes Thamesi Hires.
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Jja parimat psatkonda. Nad prooviaid ka ise kutsaliste alud-
jate juhendamisel aduda, tehea pikki alite m83da j3ge.

Etoni koolil oli 1760. a. kolm pikks pssti (barge), sis
0lid t8eniolisalt 8pilsate vanemats poolt koolile annstatud
passdid /3/. 1793. a. (kunings sainniplsvel 4. jmmil) toimu-
8id kooli esimased ametlikud v8iatluaed. Oas vittis 6 pasti.
Kolm v3i neli aastat hiljem osales $soliatel v8iatluetel ne-
1i kshekssat ja kaka kuueat pasti. 1805. a. kirjutati selleat
v8istluseat juba kui traditsiooniliseat, mia toimua igsl ess-
tal 4. juunil /4/.

Annetatud paadid olid luksualiku pealisghitisegs sht-
ris, mia tegl nesd rsakeks. Kuna v8istluatel oli eeamlirgiks
v3ita, siis plititi paadid teha kiiremska-kergemaka. Pealiashi~
tia kui Uleliigne jheti #ra ja lihtsuatati iildkuju. Nii ku-
junes slgne skadeemilise pasdi tiilip (ougters) - 1lai, kdrge
pardags, klinkerehitusega Jja liikumatute pinkidega. ‘Tulli-
deks 0lid psadi pardssse tehtud aissel8iked. Selline paab dli
minimsslse laiusega 40" (101 om). See m88t aSltua {iikaikaeru
pikkusest 148 = 150" (375,9 - 381 om) ja vastavaat asisemise
8la pikkuseat 40 - 41* (101,5 - 104,1 om). Paat pidi olema
veidi laiem kui seru sisemine 81g, et aseda ssska aseespool
parrast vabalt juhtida. S8udjad istuaid Ukaiksarulisea pas-
die malekorrsa . See laiuse miinimum 0li paratamatu, kuna
praktiks o0li n&idanud, et seru 8lgsde optimsslne asuhe oli
7/18 /3/. Bt psadi ksslu ikkagi vihendada, $ehti aelle vee-
alune oss v8imalikult kitass, kuajuurea psadi parras viidi
keldu vajslikule ksugusele pssdi teljest. Nii omsndasid pss~
di pardad teatud miirsl kronsteini funktsiooni. 20-ndstel aas-
tatel v8ttia Brown kasutusele puitkronateinid. Samal asatal
a8itia ks Bmmet ssmasuguse outrigger’'iza. mistSttu ei ole
teads, kellele leiutise au kuulub. 1830. ssatal kssutes Emmet
oma {iheses psadia "Bagle™ juba metallkronsteine /3/. See oli
tihtia leiutis, kuna niitid v8ia psadi laiuse ja kuju valids
al8ltumstult seru pikkuseat. Paadid muutusid kergemsks ja as-
ledamska. Nad osutuaid kronsteinidets psatideat ilmselt kii-
remateks, miat8ttu liigitati eri klasai (outrigger). Ogn
gitud, et Oxfordi-Gambridge'i kahekssate matail kasutati krons-
teinidega paste eamakordselt eiiaki sllea 1846. asatal. 184l.a.
{ilikoolide matail kasutas Oxford paati, mille kattelauad
mitte aervaga iiksteise peal, vaid k8rvuti (karavellehituse-

-5
Paadi kate on laudadest, mia on aervags tikateise pesl.
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ga). Valmiatatud oli see paadiehitaja Searle'i poolt. Oxford
afidu kiill kaotaa, kuid ase ei olnud ilmeelt paadi eiili /4/.

1844. a. ehitaa Samuel Welaoncraft eaimeee iihese paadi
apoomkattega (3hukeaesat puitleheat) ja alaemiae kiiluga
(akif£) /5/. 1847. a. valmietas Harry Clasper Oxfordi (ili-
koolile eaimaae neljaae apoonkatiega paadi. Ulikoolide mat-
ail kaautati apoonkattega kaheksast esmakordselt 1857.a. Ox-
fordi poolt. Sellega omandas paat ilhtlasema kumeruse ja si-
ledema pinna ning muutus ka kergemaks, sest kattematerjali
paksus liks viiksesaks. Paadi kiirus suurenes. Praktika ndi-
taa, et kergetes kiiretes paatides oli pikk t3mae otstarbe-
kam ja viihem viisitav kui lilhike t3ume. Tekkis vajadus pingil
liikuda - libiseda. Libisemise soodustamiseks miiliriti pink
rasva v3i v3iga. Bt pliksid h88rdumisele kauem vastu peaksid,
tehti need nahast. Nii v8is sdudja pingil libisedes ka jalgu
t3mbesse rakendada. USA-s nimetati seda "on the buckshin and
butternlan”. Selline meetod oli aga auure h38rdumise t8ttu
{ilearu suure energiakuluga , ning paksude mélirdunud piikste
t8ttu ebameeldiv.

1857. a. ehitas ameeriklane James Charles Babcock esi-
mese libiseva pingiga paadi (iihese) ja andis selle katse-ees-
miirgil kaasmaalasele Walter Brownile. Too el osanud aga seda
uuendust 8igesti hinnata ning leiutis ei levinud /1/. Alles
1869. a. v8ttis libiseva pingi kasutusele Yale'i iilikooli
neljane. 1870. aastal v8istluses Harvardi iilikooliga kasutas
Yale libisevat pinki ja v3itis.

Inglismaal kasutati libisevat pinki esmakordselt 1871. a.
(PShja~Inglismaal). Libisev pink kujutas endast tuharate jir-
gl tehtud isteplaati kahe juhtsoonega, mis libises kahel rtis-
pal. Materjal valiti nii, et milirimisega v8imalikult head
pingi libisemist saavutada. Libismmistee pikkus oli algul ai-
nult 10 - 12* (25,4 - 30,1 cm). Edaspidi see pikenes. U1i-
koolide matsil 1873. a. kasutasid juba mSlemaa paatkonnad
libisevaid pinke.

1878. a. v8ttis inglane J. Taylor kasutusele veereva pin-
gl /5/. Selle h38rdumine oli {isna viike, mistdttu jalgade t55
kasutegur oli juba suur. Seoses liikuva pingi tarvitusele-

3 Inglismaal nimetati XIX saj. algul nii paate, mida ka-
sutati raskete laadungite vedamiseks. Had olid lithemad Ja
laiemad, kuid mandSverdamisvdimelisemad kui pargased. Bt te-
ha nad kergeeaks ja kiiremaks, kaeti nad sileda kattega /2/.
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v3talaega pikenea tSmme tumduvalt, tikktulle tuli laiemaks
tebm. Sae tagi aga aeru juhtimiae abakindlamaka. 80, aamtmta
algul vdttia amaeriklana Eiward Hanlan oma ilhaaal kaautuasla
ptérduvad tullid. Tema paadil olid ka pikad r68p-d4 Ja aeru-
del laiad labad /3, 4/. M3lemad paadi tHiuatused v3immldmaid
acoritada pikemat t3mmet Ja tulli uuandua tSatia meru juhti-
mise kindluat. Aer oli aellisea tullia kindlalt aga 1libiaa-
nud edasai-tagasi nagu pSérdusatu tulli puhul. See wiendsa 18i
paarisserupaatidel 1lébi, tikaikaerupaatidea Jiid imglasad siia-~
ki veel kauaka ajaka ptrdumatutele tullidele truuka (arva~
ti, et viljald8ki on parem aocoritada ja et kolka vaatu tikku
hoiab riitmi). Veel kiéeaoleva aajandi 30-ndatal amatatel ka-
autati neid lngliamaal {iana aageli.

Sellega oli mkadeemiline paat l&bi teinud oma pShiliae
arengu ja omandanud t&napievase v3iatluepmadi vilimuse ning
omaduaed. Akadeemiliae paadi areng el JHinud aellega muidugi
aeimma. Viikaemaid téiiuatuai on tehtud pidevalt ja tebmkae
kindlaati edaapidigi.

Kaautatud kirjandua

1. T'yn B. Pyxomomcrso x rpeae H nmapycHomy naxasanmw.M., 1889,
c. 29.

2. Jomun C.K. I'peGHoit cmopr. M., 1966, c¢. 273.
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4 80, sastate 13pul oli roobsate pikkus 20 - 26 "
(50,8 ~ 66 cm).
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UBER DIE ENTWICKLUNG DES BOOTS IM RUDERSPORT
. T1p

Zusammenfassung

Bas Geburtsland des heutigen Rudersports ist Englana.
Inm Jahre 1715 wurde in London die erste Ruderwettfahrt ver-
anstaltet, und zwar mit gewohnlichen Booten.

Die Wettfahrten gaben der Entwicklung des Boots einen
Impuls, denn ihr Ziel war zu siegen, und es gab keine ein-
schrankenden Bedingungen fur den Bootsbau.

Ursprunglich bildete sich ein breites Boot mit hohem
Bord, Vorddollen und Klinkerbau heraus.

In den 20-er Jahren des 19, Jh, wurden die Ausleger in
Gebrauch genommsn. Diese Neuerung ermoglichte das Boot op-
timal schmal zu gestalten. Im Jahre 1844 wurde der Skiff-
bau in Betrieb genommen, wodurch das Boot eine gleichmagi-
gere Wolbung erhielt und glatter wurde.

Eine wichtige Erfindung war der Ybewegliche Sitz im
Jehre 1857. Zuerst war er gleitend, ab 1878 rollend. Die
letzte wesentliche Erganzung war die Anwendung der Dreh-
dollen am Anfang der 80-er Jahre des 19. Jh. Damit hatte
das Boot seine grundlegende Entwicklung durchgemacht.
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NOORUJUJATE FUNKTSIONAALSEST ARENGUTASEMEST

H. Laidre
HaskejBuatiku ja veespordi kateeder
B. Vaear
Piisioloogia kateeder

Spordimediteiinie ja -praktikas on sportlase organismi
funktsionaalsete uuringute hulgas leidnud kindla koba hinga-
mispeetuse proov koos oksiihemomeetriaga. Hingamispeetuse (ap-
noe) kestusega kaasnevad organismis hapnikuvaegus (hiipoksia)
Jja slisihappegaasi kontsentratsiooni t8us (hiiperkapnia), v8i-
maldades seega olulisel miéral modelleerida ka spartliku tree-
ningu ja v8istlustingimusi. Seejuures vﬁljondaﬁ apnoe kestu-
se pikenemine sportlase head vastupidavusalast treenitust ja
v3imet taluda raskendatud treeningukoormusi, apnoe lithenami-
ne aga viitab vajadusele kriitiliselt hinnata kasutatud koor-
musi /2, 12/.

Tiiendades apnoe kestuse niiitusid iihelt poolt antropo-
meetriliste ja viilise hingamise ning teiselt poolt samamegse
arteriaalse vere hapnikuga kiillastatuse andmetega, saaduna
oksiihemomeetrilisel meetodil, v3ime kompleksselt ja usaldus-
viitirselt hinnata sportlase viilise hingamise kui ka koehin-
gamise ja vereringesiisteemi funktsionaalset seisundit. Uht-
lasi annab see iihe téiendava v8imaluse nii arstile kui ka
tresnerile objektiivselt hinnata sportlase treenituse tmset
/14/.

Kirjanduse anametest selgub, et suhteliselt vihe on uuri-
tud noorujujate kardio-respiratoorse siisteemi funktsionaml-
seid néitusid, eriti aga koos organismi hapnikuvaegusele ko-
hastumisega.

Kiesoleva t30 lilesanneteks seati vilja selgitada 10-14-
aastastel m3lemast soost noorujujatel:

1) organismi funktsionaalne arengutase hapnikuvaegusele
kohanemisel,

2) organismi :lfunktlionaalleto néitude ja ujumistagajir-
gede vahelised seosed.
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Metoodika

Unringud viidi 1&bi Tallinmas {ilelinnaliete ujumiaklas-
side mSlemast soost noornjujatega 1978. aastal. Vaatlusalu-
aeid oli kokku 244, nsist tiitarlapsi 128 ja poeglapsi 116 va-
nusega 10 ~ 14 aastat. Kontingendi detailsem arvuline ise-
loomustus esitatakse tabelis 1.

Tabel 1
Andmed noorujujate vaatluskontingendi kohta

Yaatlusaluste arv Sn} xvalitigatlioon
Vanus a. guion Poeg- okku (jark)
lapsed lapsed
10 32 27 59 noorte II
1 27 22 49 noorte II -~ noorte I
12 24 29 53 noorte I - III
13 25 23 48 III - II
14 20 15 35 II -1I

Kdesolevas t88s kasutatud uuringute metoodika on aval-
datud meie varasemas publikatsioonis /13/. Matemaatilis-sta-
tistiline t88tlus toimus arvutil "Minsk 32%. Leiti aritmee-
tiline keskmine (x), standardhiilve ~s), 95%-iised usalduspii-
rid (lt95) ja korrelatsioonikoefiteiendid (r).

788 tulemused Ja arutelu

Organismi funktsionaalse arengutaseme niidud esitatakse
tabelis 2.

Siinkohal tuleb miérkida, et kui spordimeditsiinis jJa
~praktikas kasutatakse palju veel 1914. a. V. Stange poolt
meditsiinipraktikasse viidud tthekordset hingamispeetuse proo-
vi, siis meie kasutasime korduvat (kolmekordset) proovi in-
tervallidega 45 s (originaalselt S. Israeli /1/ ja modifitsee-
ritult B. Vasara /10/ jérgi. Leidsime, et seoses apnoe proo-
vi kordamisega lilhikeste puhkeintervallidega (45 s), nende
kestused usaldatavalt pikenevad (p 0,01). Nii saame III ap-
noe kestuse juurdekasvuks I apnoega v3rreldes:
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10-s. 11=a. 12-8. 13-8. 14-a

tlitarlastel s 16,8 21,3 21,2 32,4 38,0
% 27,6 32,5 32,5 46,8 46,5

poeglasstel s 21,9 24,9 25,8 35,4 41,2
% 31,1 39,5 31,5 57,0 55,6

Nieme, et I spnoegs v3rreldee sagvutavad III spnoe kes-
tused suurems juurdsksavu 13- ja 14-s. tiitarlastel ning posg-
lsstel, mis {ihtlssi viitsb nende orgsnismi resistentsuse kss-
vule hiipoksis Jjs hiipsrkspnis suhtss. Msis sndmetel Xkorduvsl
spnoe proovil suutlikkuseni toimuvad suhteliselt kiireeti uls-
tuslikud timberkorrsldused hingsmise js sudsme-vererings fmkt-
sionssleetes siisteemides. See lubad operatiivaelt himmsta nii
noorujujste orgsnismi hspnikuvsegusele kui ks ujumisel vas-
tupidsvusele kohsnemise v8imslusi. Sellele viitsvsd ks ussl-
dusviilirsed korrelstiivsed seosed spnoe proovi nditude js sn-
seroobset ja seroobset vsstupidavust ndudvate ujonmistagajiir-
gede vghel (tabel 3).

Analiiisides detsilsemslt III spnoe proovil ssadud kes-
tusi, selgudb, et need (p 0,05) pikenevad oluliselt hoogss
bioloogilise arengu sssbudes tiitsrlastel slstes 13 s. vsnu-
sest, mil 12-s. v8rreldes kestus pikenedb 18,1 s (17,8 %), Jjs
poeglaatel slates 14-8., kus 13-a. v3rreldes spnoe kestus
suurened 17,8 s (18,2 %) ulstuses. X. Vorontsovi,/11/, L Bul-
gskovs js A. VYorontsovi /9/ sndsetegs kSrvutsdes ilmneb meie
vastlussluste poeglsste miirgstav {ileolek: 11-a. 43,4 5(97,5%,
12-a. 17,2 8 (22,2 %), 13-e. 15,0 8 (18,2 %) ja 14-a. 15,5 &
(15,5 %) v8rrs. Ssmuti {ilatsvad meie vsatlusslused tunduvalt
Noskvs Kehskultuuriinstituudis viéljatédtatud noorujujate ke-
hslise srengu stsndsrdites toodud hingsmispeetuse kestusi,
10 = 14-a, tlitarlapsed 18,7 - 78,1 % js poeglapsed 10,9-86,5 %
ulstuses.

III spnoel ssadud spnoe indeksi niiitajate vSrdlemisel
selgub, et vaatsmsta soole, vsnusele js sportlikule kvali-
fiketsioonile katkestatskse tshtlik hingmmiepeetus, kus eel-
nev siasehingstava 8hu kogus moodustas 75 - 80 indiviiai
kopsude VK-st, suhteliselt {thesugustel viiirtustel: tiitarlas-
tel dispasoonis 33 - 36,1 ml/s, poeglastel 34,0 - 39,7 ml/e.
Tuginedes meie varssematele uuringutele, v3ime indeksi vHér-
tuste glusel jireldads, et meie vaatluealustel toimus hinga-
mispeetus suutlikkuseni. Seega saadud kestused peegeldavad
objektiivselt noorujujate organismi taluvusvdimet hiipoksiale
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ja hiiperkapniale. Samal ajal apnoe indeksi iiksikasjalikum
analiilis v8imaldab jiéreldada, et hapniku tarbimine on mdnin-
gal miéral 3konoomsem 10-, 13- ja 14-a. tlitarlastel ning 10-
ja 12-a. poeglastel, v3rreldes iilejiénud vanuserilhmadega.

Skibinski indeksi andmetest selgub, et organismi funkt-
sionaalse treenituse seisund on parem 13- ja 14-a. tlitarlas-
tel ja poeglastel, kellel juurdekasv nooremate vanuser{thma-
dega v3rreldes on mérgatav.

Oksilhemomeetrilistest néditajatest leiame, et seoses va-
nuse t8usuga kulgeb hingamispeetuse pikenemine peamiselt ok-
sithemoglobiini hiipokseemilise faasi suurenemise, piisiva faa-
sl lilhenemise ja arteriaalse vere hapnikuga kiillastatuse vi-
henemise tingimustes. Selgub, et HbO2 pf kestus on k3igil uju-
misklasside 8pilastel suhteliselt léhedane (dapasoonis 32,0 -
41,0 8). Huvitav on mérkida, et m3lemast soost 10-a. noor-
ujujatel v3ime tiéheldada suhteliselt suuremaid kompensatoor-
seid v3imalusi hapnikuvaeguse talumiseks ilma hapnikusisal-
duse mérkimisviérse languseta arteriaalses veres kul iilejéd-
nud kontingendil.

Kui 10-a. noorujujatel oksiihemoglobiini piisiva faasi
kestus iiletab hiipokseemilise faasi kestuse, smiisalates 1l a-st
domineerib viimase iileolek. Hiipokseemilise faasi kestused o.
suhteliselt pikemad 11~ ja 13-a. tiitarlastel (moodustades ap-
noe kestusest vastavalt 59,7 ja 67,2 %) ning 11~ ja 14-a.
poeglastel (vastavait 62,3 ja 73,0 %), mis viitab nimetatud
kontingendi organismi paremateie v3imalustele td&tada hapmi-
kuvaeguse tingimustes ilheaegse hapnikusisalduse langusega ar-
teriaalses veres. Apnoe proovil arteriaalses veres hapniku-
sisaldus langeb hoogsamalt 11-m. tiitarlastel ja poeglastel,
kuid hingamispeetuse kestused jédlivad seejuures kiillaltki ta-
gasihoidlikeks.

V3rreldes 11-aastastega langeb 14-aastaetel tiitarlastel
oksiigenatsioon ainult 3 % ja poeglastel 3,7 v3rra, kuid sa-
mal ajal apnoe kestus pikeneb vastavalt 32,7 s (37,6 %) Ja
27,4 8 (31,1 %) ulatuses. Seega v3ib arvata, et seoses uju-
mistreeningute osatéhtsuse tdusuga muutub eriti 14-a. hinga-
mise ja siidame-vereringe funktsionaalsete siisteemide t66
koordineeritumaks ja Skonoomsemaks.

Jélgides tabelis 3 esitatud korrelatsioonikoefitsienti-
de vidrtusi, selgub, et 95%4-liselt usaldatavad seosed on 11 -
14-a. noorujujatel enamiku meie poolt uuritud funktsionaal-
sete néditude ja ujumistagajéirgede vahel.
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Tabel 3

Korralataioonikoafitaiandid ujimiatagajéirgede ja
funktaianaalesste naitajata vahal 11 - 14-a.
noorujujatel (p 0,05)

Kéiitajad Ujumisdistantsid
50m 4x50 m 100 m 200 m 400 m 800 m

int.10"

-0,451 - 0,641 0,962  -0,603
PN, -0,483 0,599  =0,457 - - -
AL 0,462 0,456 0,870 0,704 -0,480 0,487
KIA - 0,466  -0,516 0,681 0,588  =0,549
BkI 0,646 0,604 0,633 0,621 0,575 -0,668

HbO, pf 0,535 0,482  -0,573 0,916 -0,682  -0,458
H0, bt 0,602 0,585 0,579 0,534 -0,643 -0,617
HbO, oks 0,459 =0,567 0,467 -0,941 -0,888 0,933

Detailaamal v8rdlemisel niieme, et ujumiskiirus 50m die-
tantail e3ltub reaat organiemi funktaionaalseteat niiitaja-
teat, kuajuurea domineerivad seosed Skibinski indeksi ja ok-
silhemoglobiini piisiva faasiga (vastavalt r=0,646 ja 0,602).

Distantsidel, kus on illekaalus kiirusliku vastupidavuse
viirtused, s8ltub ujumistagajéirg eelkdige Al, SKI, KIA kes-
tuse,eriti aga HbO2 Pf Jja HbO, oks niitajatest.

Vastupidavust nSudvatel distantsidel (400 ja 800 m) ssa-
vutatud ajad on tugevaa a8ltuvuses kopsude VK-ga (r=0,962},
Hb02 oks (r=0,933), Hbo2 pf ja hf ning SkI-ga. Kuid statia-
tiliselt usaldatavad on seosed ka KIA kestusega ja AI niita-
Jatega.

Jireldused

1. V8rreldes lihtetasemega (1O-amstased) osutusid mdle-
maat 8008t 14-a. ujujatel suhteliselt stabillseteks apnoe in-
deksi, oksilhemoglobiini piisiva faasi ja oksiigenatsiooni n#i-
tajad. Arvestades nende usaldusviiirseid seoseid definitiivse
ea ofiadega ning saavutatavate ujumistagajlirgedega, on neid
otstarbekohane kasutada noorujujate valiku kriteeriumidena.

2. Tallinna 11 - 14-a. noorujujate organismi funktsio-
naalse seisundi arengutase, eritl aga resistentsus hiipoksia-
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le ja hiiperkapniale, {iletab miirgatavalt eamaealiete moorwjm-
jate omi, ammuti {ileliiduliselt viiljat3Statnd standardeid.
Samal ajal ei ole meie noorujujate suhtelieelt hea fumkisie-
naalne areng alati viidud vaetavuaee nende apordimeiaterlik-
kusega.

3. Neie uuringud n#éitavad, et Tallinpa 11 - 14-a. neer-
ujujate aeaa on mitmeid ujujaid, kelle funktaiomaalaed mii-
tajad ja arengutempo vaetavad {ileliiduliae moortekoondise ta—
aemele. Saadud andmed v3imaldavad prognoosida nende tulewmst
k3rgmaat spordimeisterlikkuse taset.

4, Eorduva inspiratoorse apnoe proovil saadud funktsio-
naaglsed niiitajad annavad usaldusviiirseid seoseid ujusdskii-
rust, kiiruslikku vastupidavust ja vastupidavust nSudvatel
distantsidel saavutatud tagajiirgedega. T68s kiisitletud fumkt-
sionaalseid kriteeriume on .spordipraktikas otstarbekehane
kasutada 11 - 14-a. noorujujats kiiruslike ja vastupidavus-
alaste v8imete arengutaseme hindamisel.

Kasutatud kirjandus

1. Israel, S. Neue Gesiohtspunkte sum Atemhalteversueh ia
Klinik und sportiirzlicher Praxis. - Zscbr. inn. Ned.,
1957, ¥ 12, S. 1048-1052.

2. Israel, S. Der erweiterte Ateahalteversuch als Punktioms-
priifung fiir das Atmungs-Herzkreislauf-System. - Theorie
und Praxis der Kérperkultur, 1958, X 7, 8. 650-654.

3. Teoste, M., Silla, R., Paizulina, T., Erjussova, G., Ser-
gejeva, L. Tallinnas elunevate vene rahvusest koolil8pi-
laste kehaline areng. - N8ukogude Besti Tervishoid, 1973,
nr. 4, Ik. 311=-315.

4. Vaear, E., Laidre, H. Eorduva apnoe kasutamisest vastupi-
davuse arendamisel. - Kehakultuur, 1974, nr. 10, 1k.
315=316.

5. Vasar, E., Laidre, H. Usage of Apnoe Technique in Endu-
rance Training. - Swimning Technique, 1975, ¥ 1, p. 8-9.

6. Bonbmaxos D.A., Benaxos H.M., BopoGreB I'.®., Kapacesa M.
I'., Ycakosa H.A. Meguro-Guonorudyeckue Kpurepuu oTGopa
NepenexTHBHEX MmiasyoB. - B kH.: [lpoGreMd  or6opa DHHX
cnopreMeHos. M., 1976, e. 77-78.

7. Bynraxosa H.X. [lpoGreMa orGopa B mpomecce MHOroJseTHe# Tpe-
HupoBKHM (Ha Marepuanax nrasauua). — Aproped. HokT.gHce.
M., I977.

139



8. Bynrakoea H.K. Or6op u moaroTopxa OHHX niapuoB. M., &uC,
1978.

9. Bynrakosa H.H., BopoHuos A.P. O nporHosupoBaHun crnoco6-
HOCTelt B mnaBaHWM HA OCHOBE JOHTMTY3MHANLHHX MCCIENo-
Bauuft, - Teop. u npaxr. ¢us. kyrbrypw, 1978, ¥ 7, c.
37-40, .

I0. Bacap 9.%. Cnuporpapuueckue UCCIENOBAHUA [JIA YCTAHOBJIE-
HHA JONKHHX MOKasaTeNell BHEMHEro OHXaHMA M  (PU3KONIOTH-
yeckad XapakTEpHCTHKa MPOGH MOBTOPHOrO amnHo3., - ABTO-
ped. moxr. muce. Tapry, 1973,

II. Boponuos A.P. OnpegeneHne CnopTHBHON OJApPEHHOCTH B IIa-
BAHWM Ha OCHOBe IMHAMMUECKMX HaGiojeHu#, Asroped.kaHn.
auce. M., I977.

I2. Eprensena J.fl. Jiuxanue cnoprcmeHa. Hues,"3pgopom’a",1974.

13. Ilaitnpe X. O meromuke nepsoro 3rana oréopa. - B kH.: Oec-
HOBH CHOPTHBHOTO MacTepcTBa, - Tpymu mo duaudeckoft
kyabrype X. Yu. san. Tapryckoro roc. yH-ra,Tapry,I980,
c. I25-139,

14, Tumaxopa T.C. Mopdo-fyHKUMOHANBHHE KDUTEpHHM OTGOpa CrO-
cOGHHX K nunaBaHup gere#t 9-I0 ner. - B xH, :[lpoGremu or-
6opa bHHX crnoprcMeHoB. M., 1976,

I5. TuxsuHckuit C., IleHkoBuu JI. OxcureMoMeTpuA mnpH 3aJepxke
JHXaHUA KaKk MeTOoJ OnpejeleHNA TPEHWPOBAHHOCTH. - B kH.:
Tpynu XII n6uneitHoro MexnyHapofHOTO KOHI'pecca CIOPTHB-
HO MemuumHu. M., 1959, e¢. IDO-ISI.

OR PUNCTIONAL DEVELOPMHENT OF YOUNG SWIMMERS
H, Laidre, &. Vasar

Summary

The aim of the research was to find out the rate of
antropological and outer breathing, the functional level
of the body's development while adapting oneself to oxygen
insufficiency and their dependent connections with the re-
sults of young swimmers.

The research is based on the study of young swimmers
of both sexes belonging to swimming-biased forms in dif-
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ferent Tallinn schools in 1978. There were 244 swimmers all
in all, from 10 to 14 years of age, 128 girls and 116 boys.

The comparative analysis of the data gathered showed
that the level of functional development with Tallinn young
swimmers was higher than that of non-gwimmers of +the same
age group. 4s compared to the best ones selected for the
future olympics, a lagging behind appears in the showings
of antropological and outer breathing, but +the level of
organism's functional development exceeds the all-Union
standards of the young swimmers in the same age group. The
functional criteria used in the research serve the purpose
of selecting young swimmers (10-14 years of age) and esti-
mating the level of their abilities, especially concerning
velocity and stamina.
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RESTI NSV MAADLEJATE TRERN1NGUPLAANIDE ARANIUS

A. Tdhmas
Raskejdustiku ja veespordi kateeder

Naadlus on olnud Besti sportlaste edukaimaks v3istlus-
alaks. EBesti sportlastele kuuluvast kaheteistkiimnest dlilmpia -
méngude kuldmedalist on pooled v8idetud maadlejate pooli. Nei-
le lisanduvad viis olimpiamiingude hdbe- Ja kuus pronksmeda-
1it, samutl mitmed maailma- ja Buroopa, paljud NSV Liidu
meistri tiitlid. Viimastel aastatel on meie maadlejate est-
nemised jiinud tagasihoidlikuks. Viimane DM kuldmedal v3ide-
ti J. Kotka poolt 1952. a. ja viimaseks maailmamaistriks oli
1954. a. A. Englas. ESY Liidu koondv3istkonda kuulus 1978.a.
vaid iiks eesti maadleja - A. Talpas,

Korduvad tédiendused maadluse v3istlusmiiiirustes on kaasa
toonud maadlusaja jlrkjirgulise lilhenemise ning muutnud suu-
resti maadluse iseloomu. Resti XSV klassikalise maadluse
koondmeeskonna ESV Liidu VII rahvaste spartakiaadiks ette-
valmistamise kidigus viidi 1l#bi uurimus, mille eesmiirgiks oli
saada objektiivne Hilevaade koondmeeskonna kui ka tema iiksik-
liikmete 8ppe-treeningtds korraldusest, planeerimisest, {il-
disest ja erialasest ettevalmistusest kdrgete resultaatide
saavutamiseks.

Uurimistsd metoodika

Antud t88 teostamisel v8eti vaatluse alla Eesti XSV Iilas-
sikalise maadluse koondv8istkonna perspektiivplaan aastateks
1976 - 1979, samuti koondise kandidaatide individuaalsed tree-
ninguplaanid. T68tati viilja ankeetkiisitlus eesmiirgiga saada
ilevaade iga koondisekandidaadi olme- ja treeningutingimus-
test, planeeritud treeningukoormustest, lild- ja erialasest
ettevalmistusest.

Koondise 1liilkmete kehalise v3imekuse hindamiseks viidi
nendega libi kontrollkatsed. Aluseks v8eti ESV Liidu maad-
luskoondise kehalise v8imekuse normid. Kuna maadlejad jagu-
nevad kimnesse kehakaalukategooriasse, on normatiivid erine-
vates kaaludes erinevad (tabel 1). Maadleja sportlik tree~
ning koosneb p8hiliselt lildisest ja erialasest kehalisest,
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tehnilisest ja taktikalisest ning psilhholoogilisest etteval-
mistusest. Koondv3istkouna kandidaatide treeninguplaanides
olid vastavad andmed nii i{ildise kuil ka erialase, tehnilise ja
taktikalise ettevalmistuse kohta véljendatud tundides. Pare-
ma lilevaate saamiseks koostasime mdningad tabelid, millede
abil toimueki p3hiline analiiiis.

Vaatluste tulemused

Besti BSV klassikalise maadluse peamine planeerimise do-
kument - koondv3istkonna perspektiivplaan - oli koosta~-
tud asjalikult. Kavandatud eesméirgid ja sellest tulenevad
iilesanded olid 3igesti plistitatud. L3ppeesmiéirgiks oli ndue
saavutada seitemes koht NSV Liidu VII rahvaste spartakisadil.
Koondv3istkonna liikmetele kohustuslike kriteeriumide alusel
valiti vidlja 21 maadlejat. Spordimeisterlikkuse astme poo-
lest o0li koosseis kiillaltki tugev. Neist oli 62 % meister-
sportlasi, 9,5 % rahvusvahelise klassi meistreid ja 28,5 %
meistersportlase kandidaate. Ettevalmistuse kédigus lisandus
neile veel T meistersportlast. 0li antud ka treeningupdievade
struktuur ja iilesanded. Plaanis o0lid ka kalendaarselt ette
nidhtud v3istlused, millset Koondise liikmed osa pidid v3tma,
samuti treeninguperioodid ja treeningu- ning v3istluskoor-
muste diinasmikat iseloomustavad andmed (tabel 2). Lisaks til-
disele perspektiivplaanile oli k3igile koondv3istkonna kan-
didaatidele koostatud individuaalsed treeninguplaanid. Nen-
dest ilmneb, et planeeritud treeningumaht sai ka 1ligikaud-
selt tdidetud. Halvem olukord oli aga nomenklatuurse t&éitmi-
sega. Keskmiselt oli planeeritud koondise kandidaadile {iild-
kehaliat ettevalmistust (UKE) 440 ja erialast kehalist ette-
valmistust (EKE) 845 tundl, kuid téideti UKE-d 551 ja EKE-d 580
tundi. Siit jéreldub, et et iildkehalise ettevalmistusega on
tegeldud planeeritust tunduvalt rohkem, mis pole millegagi
pdhjendatud. Samas aga ei ole planeeritud erialast kehalist
ettevalmistust ligiléhedaseltki tdidetud. V3ib teha Jjéreldu-
se, et ENSV maadlejad jéévad NSV Liidu parematest tunduvalt
maha just erialase ettevalmistuse poolest.

Koondise liikmete kehalise v3imekuse hindamiseks viisi-
me nendega liébi kontrollkatsed, milles osales 28 maadlejat ebk
92 % koondise kandidaatide iildarvust. Katsealused sooritasid
kokku 9 testi: rippes kiite k3verdamine, t3stekangi rinnale-
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Tabel 2

Treeningu- ja v38ietluekoormuete diinaamika Basti NSV
maadlejatel aastatel 1976 - 1979

P8hilised treeninguprotsessi Bttewalmiatuse etapnid
niiitajad 1976 1977 . 1978 1979
Treeningupievade arv 261 280 284 282
Treeningukordade arv 510 534 540 542
Uldine treeningt®® maht
tundides 1220 1280 1300 1240
Treeningulaagrite piievade arv 120 80 120 120
UKE maht tundides 420 420 500 440
EKE meht tundides 800 860 800 800
V8istluste arv 9-12 9-10 11-12 9-10
Komplekssete uuringute
lébiviimine 2 2 2 2

v8tmine, t8stekangi rebimine (iildise jSu néitajad); sangpom-
mi (24 kg) héitmine ille pea taha kaugusele, kbiel ronimine
jalgade abita (erialase j3u nditajad); 60 m jooks (iildise kH-
ruse nditaja); mannekeeni heimine iile rinng 20 sekundi jook-
sul (erialase kiiruse néitaja), 5000 m jooks (iildise vastu-
pidavuse nditaja) ja 3 x 600 m jooks 1-minutiste intervalli-
dega (erialane vastupidavus). V8rreldes iileliiduliste normi-
dega saavutasid katsealused protsentuaalselt jérgmised tule-
museds

kéite k8verdamine - 82,1 60 m jooks - 104,1
kangi rinnalev3tmine - 87,1 mannekeeni heitmine- 74,8
kangi rebimine - 81,1 5000 m jooks - 89,5
sangpommi heitmine - 78,6 3 x 600 m jooks - 104,0
k8iel ronimine - 98,9

Nagu tulemustest niha, on koondise kandidaatidel suur
lilnk erialases ettevalmistuses, peamiselt erialases kiiruses.

Kui v38istluste osas jii plaanis ettenthtud arv tiéitma-
ta, siis treeningulaagrite pHevade arv iiletati tunduvalt. See
moodustas keskmiselt treeningupfevade arvust 64,3 vdlb te-
ha jirelduse, et enamik ettevalmistusajast t00tati kiullaltki
pingeliselt.

ENSV klassikalise maadluse koondv8istkonna kandidaatide
individuaalplaanide analiiiisist ilmneb lahkuminekuid plaanis
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toodud ja téitmist kajastavate andmete vahel ankeetmaterfali
alusel.

Individuaalplaanis olev Ankeetandmete
treeningukordade arv vastustess
Larionov 604 - 500
Panvel 633 410
Kullerkann 643 450
Gornakov 647 460
Kaasik 491 380

Nii suurte lahkuminekute t8ttu v3ib kahtluse alla seada
treeninguplaani téitmise kohta antud andmed. Ankeedi andme-
tel ei teagli osa maadlejaid (52,4 %), et neil on individu-
aalplaanid olemas. Jérelikult ei tea nad ka neile antud plaa-
niiilesandeid. Ka treeningupievikuid ei ole k8igi Xkoondise
kandidaatide poolt peetud. Saadud andmete alusel peab indi-
viduaalseid treeningupdievikuid 62,9 % koondise kandidaati-
dest.

Jiireldused

Uurimuse p8hjal v8ib jHreldada, et klassikalise maadlu-
se koondv8istkonna perspektiivplaan oli n8uetekohaselt Jja
kaalutletult koostatud. Koostamisel oli arvestatud eelneva-
tes perspektiivplaanides esinevaid vigu, puudujiitike ja soo0-
vitusi:. Plagnis ettenthtud iiritused Ja ilesanded enamikus ka
tédideti. Koondise liikmete olmetingimused ja majanduslik olu-
kord on vdrreldes 1973. a. andmetega paranenud ning neid v8ib
hinnata rahuldavaks. Puudujétike oli v8istluste kalendaarsel
planeerimisel. M3ningatel juhtudel ei olnud arvestatud teis-
te liiduvabariikide kalendaarsete iiritustega. Vahel oli vii-
ke vBistluskonkurents. Individuaalplaanides oli vihe téhele-
panu p&3ratud iiksikute plaaniiilesannete detailsele lébim3tle-
misele.

Esines m8ningaid olulisi puudujétke:

- {ild- ja erialase kehalise ettevalmistuse vahekord po-
le paljudel juhtudel 8igesti planeeritud ega leia ka arvu-
list tHitmist; v

- erialaste kehaliste v8imete arengutase on madalam kui
tildkehaliste v8imete omaj

- k8ige suuremad puudused koondise kehalises etteval-
mistuses seisnevad erialase kiiruse madalas arengutasemes;
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- kehalieee ettevalmietueee 0lid k8ige ewuremad puundu-
jétgid raskekaalu (+100 kg) maadlejatel;

- maadlejate ankeetvaetused lubavad jireldada, et kdik
maadlejad el teagi individuaalpleanide olemasolust;

= 37,1 % maadlejateet ei pea {ildee treeningupievikuid,
aeetdttu ei saa kontrollida ka imdividusalee traenimgukoor-
muae 3igsuet ja inteneiiveuet;

- koondise liikmete treeningutingimueed on ebarahulda-
vad. Swured puwudused ilmnevad treeningu materiaal-tahnilise
baasi ja sportlaste sporditarvetega varustatuse osas.

Soovitused

Saadud andmete p3hjal v8ib anda jlirgmised soovitused;

1+ Tuleb oluliselt téiustada treeningute planeerimist
ning arvestust ja kontrolli. Arvestuse ja kontrolli t8hus-
tamiseks tuleb n8uda koondise liilkmeilt regulaarse treenin-
gupiieviku sisseseadmist.

2. On vaja tunduvalt parandada koondise liikmete tree-
ningutingimusi (treeningupaikade sanitaar-htigieenilist olu-
korda, nende varustatust vajaliku inventariga, sportlaste
varustatust sporditarvetega, taastumisvahenditega).

3. Piisava treeningkoormuse kindlustamiseks k3igile
koondise liikmetele on senisest enam vaja organiseerida
itreeninguid ja treeningulaagreid.

4. Spordijuhtidel tuleks luua tihedamad kontakiid sporb-
laste t88kohtadega, aidata lahendada arusaamatusi sportlaste
Jja nende t388kohtade juhtkondade vahel.

5. ENSY klassikalise maadluse koondise edasise treeni-
mise kiiigus on vaja senisest tunduvalt suuremat tihelepanu
p8drata erialaste kehaliste v3imete arendamisele (eelk3ige
kéib see erialase kiiruse ja j3u kohta).

6. Kehakaalude 13ikes tuleb peatihelepanu suunata II
keskkaalu (-90 kg), poolraskekaalu (-100 kg) ja raskekaalu
(+100 kg) maadlejate kehalise v3imekuse arendamisele, seda
nii tildiste kui erialaste v3imete osas.
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THE ANALYSIS OF TRAINING PLANS FOR
SOVIET ESTONIAN WRESTLERS

A. Tahnas

Summary

The level of general and special physical preparation
of Soviet Estonian Greek wrestlers selected team was
studied. It came out that the level of general physical
preparation was good. but that of special preparation, es-
pecially in velocity and strength, considerably lagged be-
hind as compared to the indices of the best Soviet wres-
tlers. The planning of training sessions for the members of
the Estonian selected team must be resolutely improved.
More attention must be paid to wrestlers' technical and
tactical preparation. The wrestlers' living and training
conditions must be improved. The check-up of the team mem-
bers' training process ought to be more strict.
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ONTYMHASALA MOUMOHAJIEHOT0 COCTOAHMA
[IATUBOPLEB HA COPEBHOBAHWAX [0 CTPEJLBE

X.A. Cesbr
Kajpempa Taxesno# aTAETHKM M BOOHHX BHIOB CIOpTA

Bosbmaf, uacTO BSKCTpEMAJbHAA MHTEHCHMBHOCTBb- IICHXHUE-
ckux ¢yHKUMA Tlepes COPDEBHOBAHMAMM ABJAETCA MCTOUHAKOM MX
Pe3Ko#i M3MEeHUMBOCTH M HEeyCTOKUMBOCTH. Pe3Kue U3MEHEHMSA Teue-
HUA TCHXUUECKMX INPOIECCOB y CIHOPTCMEHOB HACTYNAlT NOfJ BO3-
OeiicTBMEM HeOJaroNpUATHHX SMOLMOHAJLHHX COCTOSHMEA = fOTEepu
YBEPEHHOCTH B COGCTBEHHHX CRJAX, CTpaxa, M3JIMEHEI'O HEPBHOTI'O
BO30yXaeHua u T.n. /5/.

CnopTMBHaA NpaKTHKa NOKA3HBAET, UTO CIODTCMEHH, Kak mpa-
BUJIO, TIUIOXO BJaJelOT CBOMM OSMOILMOHAJBLHHM COCTOSHMEM M He
CIPaBAANTCA C OTPHLATEALHHEMM SMOLMAMM, CTHUXUAHO BOZHMKADIN -
MM y HMX B NpollecCe CIOPTHBHOA AeATeNbHOCTH. [I03TOMy ONTHMH-
3alMA  SMOLMOHAJIbHOI'0O COCTOAHHMA, BOCIMTaHHE Y CIOPTCMEHOB
CIIOCOGHOCTH YNpaBJAEHHS CBOMMHM SMOLMAMM ¥ TakuM o6pasoM ¢op-
MHMPOBaHME y HMX COCTOAHMA [CHXMUECKO# TMOTOBHOCTH K Gopble 3a
noSeny ABISETCA OIOHMM M3 pemaomUX ($akToOpOB yclexa B COPEBHO-
BaHuaAX /4, 6/.

Ecau B HEKOTOPHX BUIAX CIOpPTa IJiA JOCTHEXEHHA BHCOKHUX pe-
3yJbTATOB HEOOXOOMMO IPeACTaApTOBOE COCTOSHME OOJbIEro HMOLM-
OHAJIbHOr'O BO30OyENeHMA THrna 60eBoft I'OTOBHOCTH, TO B CTDPEJKO-
BOM CIIOpTE SMOLMOHAJNIbHOE BO30yXNeHMe INepel, CTapTOM WIM BO
BpeMs COpDEBHOBaHM/ MellaeT [NOCTMEEHMO BHCOKMX De3yJbTaToB.
Crpenky HeoOXoIuMa CIOKO#HAA yBEPEHHOCTb, a He BO36yxAeHHE,
YTOOH COXpPAHATb BHCOKYW TOYHOCTb M KOODIMHALMI TOHUAKNMX
3JIEMEHTOB [OBUEEHMA, OT KOTODHX 3aBHCUT METKOCTb €ro BHCTpe-
na /8/.

B coBpeMEHHOM NATHOOPbE OTPULIATENbHHE BSMOLMOHAJIbHHE COC-
TOAHUA AIPKO NPOABJANTCA HA COPEBHOBAHMAX MO cTpeabbe. BHCO-
Kui ypoBeHb BO30ywLeHMA Tlepel] COPeBHOBAaHMAMM 10 CTpeable
YacTo MemaeT NATHGOpUAM NOCTUTHYTb De3yJbTaTOB, KOTOPHE OHM
peryJispHO MOKA3HBAlkT HA TPEHHUPOBKAX.
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Hayumix wccrenopaHuit peryiAIM¥ SMOLMOHAJNBHOTO COCTOSHHA
cTpelxa WIM NATAOOpHA-CTpENEa OUEHb MAXO. MHOTMe aBTODH JMNb
HOLYePRABANT HEOGXOLUMOCTh BOCIMTAHHA Y CTPEAHOB BOJGBHX Ka-
9ecTB, POpMHMpPOBAHHA TBEPHOHl YBEePEHHOCTH B CBOMX CHIAX, BOC-
MMTaHHA y CTPENROB CHOCOGHOCTH YNpABIGHUA BHAMAHMEM ¥ MHC-
amn /7, 10/.

Mano paGoT MOCBAMEHO ¥ MCIOAL3OBAHMD HAEOMOTODHOR TpeHH-
poern /2, 3/ u ayroreHHo#t TpeHupoBru crpeaxamu /I0/. Pesyas-
TaTH Hccrefnopanda Hryen Sy Oara mnokasamd sPdeRTHBHOCTH
pasMEEEH, EKOTOpag KpoMeé CTpeabOH HmpeiycMaTpHpala olmegusuye-
CxMe ynpaxHeHHd, CTpelnly 0e3 maTpoHa, MIEOMOTODHYD HacTpoft-
Ky 4 JExXaTelbHwe ynpaxHenus /3/.

B mamHoO#! paGoTe paccMATPHBAETCA BONPOC O BOSMOXHOCTH ON-
TEMH3AOVM BMOOVOHAINBLHOI'O COCTOAHMA MATHGOPHOB HA COpeBHOBa-
HMAX 1O CROPOCTHO# cTpelble 3 mucroldera. [lpepmaraerca KoMi-
MEKC GPeNCTB BAA AKTHBHOA CaMOperylIAlMM SMOLMOHANLHOrO CO-
CTOgEMA NATROOPUEB B CTpeIble.

Meromura

HAcenefopaHMD nogBepramch 24 matTubopma B Bo3pacre oT 16
Xo 32 mer us ropopos Tamawna u Tapry. PaspaGoTaHHAs HaMH Me-
TOIMEA AKTHBHON CAMOperylilud SMOLMOHANLHOTO COCTOAHWS NATH-
Gopuer B crpeabe COCTOANA B OCHOBHOM M3 CICHYDEUX KOMIO-
HEHTOB:

I. SopuupoBaHHe Yy CIODTCMEHOB IIeleBO# yCTaHOBEM, &I6K-
BATHO OTpaxapmefi MX pealbHHE BO3MOKHOCTH B NPELCTOAMMX CO-
PeBHOBAHMAX.

2. ARTHBM3AIMA CO3SHAHMA CIODTCMEHOB IPHBIGYEHHEM [10J163-
HOA MHPODMAIMM O COCTOAHMM TPEHHPOBAHHOCTH, OO YCIOBHAX
MpexCTOAIMX COPeBHOBaHMA, O CPEACTBAX CAMOperyiaiui.

3. CocpemoTOueHHe BHWMAHWA HA Y3JOBHX MOMEHTaX CTpeIbOH
H OTBIGYSHHE OT COPeBHOBATEIbHO# OGCTAHOBKM [16PEX CTApTOM M
B NepepHBAX MEXIY CepviMH.

4, JuxaTeabHHe yNpaEHeHMA LAA YCBOGHUA [DABUIBPHOT'O DUTMA
[HXaHMs BO BpeMs CTPelbOH U [JNfA CHAKSHWA BO3OyHIeHUs.

5. /neoMOTOpHHe yNpaXHEHHA LA YCBOGHWA NPABUJILHOT'O DHUT-
Ma CTpeJb6H ¥ COCDENOTOWSHHA BHMMAHWA HA TEXHMUECKOH CTOpOHE
BHCTpeIA. BHIOJIHANACh CepHA M3 5 BHCTPENOB.

6. AyToreMsas TPEHMPOBKA VI MHLEYHOro paccialJieHud,yc-
MOKOGHHA ¥ MOGWIM3AIMM HA MPEACTOAMyR JeATenbrHocTh. Hommaexc

150



43 20 fopMyx COCTOAN K3 YCIOKOMTEABHOX UaCTH, MOGHEM3yXmel
UacTH ¥ OGPASHHX NpELCTABIGHUH SIEGMEHTOB CTpeNbOH.

Perucrpupopanuch creiyoiue NOKa3aTeNH:

I. Yacrora cepmeunnx coxpameHuit (UCC).

2. UacToTa M XapaxTep IHXaHHA.

3. YacrTora, aMIAMTYHOH M XapaKTep KojeGaHu#t nucroiera.

4. TIpOnONXHTENbHOCTL HAXMMa HA CRYCKOBOH KPIUOK.

5. OueHKa 3a EayecTBO CLyCKa KypKa no I0-GamapHoOit mkaxe.

6. TouHOCTh BHIOJHEHMA HIEOMOTOPDHOT'O TecTa.

7. PesynpraT CTpenbOH HA KOHTPONBHHX COPEBHOBAHMAX.

[lo 3T¥M nokasaTeAAM ¥ NO HAGIWZEHMAM OLHHBANOCH SMOIHO-
HAJIbHOE COCTOAHHE MCIHTYOMHX M CIOCOOHOCTh NMPABMABHO BHIOA-
HATH OCHOBHHE TEXHHUECKMe SNEMEHTH cTpeabOu (muxaHwe, yc-
TOAYMBOCTD MUCTOJETA NPH NpPHUIEJIMBAHKK ¥ NPOM3BOJACTBE BHCTPE-
Xa, CNyCK KypKa).

Dna perucrpanuu norasareseit I-4 ucnonpsosalach BSKCHepH-
MEeHTanbHas anmapaTypa, CHOHCTDyMpOBaHHaA B MacrTepckux TIV,
AnnapaTypa cocToaja K3 JATUMKOB, OJOKA YCHJIKTEJIe K caMomM-
mymero mpu6opa.

cPPEeRTHBHOCTh pa3palOTaHHOX HAMM METOOWKH CAMOPEryAALMit
Onia MpOBEpeHA B XO#e NEJATOTHUECKOTO SKCIEPHUMEHTA,KOTOpPHIt
npojoaxalica S MecAueB. McnaryemEe OHNM pacnpefeNieHH B 2
rpyms (o 12 natuGopues). llaruGopuu rpymx "9" (srcnepumeH-
TanbHaa), KpOME W3yUeHMA TEXHMKM X TAKTHKM CTpeibOH, pery-
JNAPHO 3aHWMANMCH aKTHBHOA caMoperyisuyelf SMOLMOHANBHOTO COC-
roAHMA. [lATHOOPUH rpymnH "K" (ROHTpOJbHAA) H3yua M TOABKO
TEXHUKY ¥ TAKTHKY CTpPeJbOH.

PeaynbraTH MccnenoBsanus M MX 0GCyXneHue

Tabauna 1
JlAHHNe O BHIOJHEHMM MLEOMOTODHOTO TecTa
venuTyeMus# rpymnu "9" u "K" (x +6)

Cpynna "3" Ipynna "K"
Jlo srcn, Tlocne skcn., Jlo skcn. [locne skcm.
Bpems Ha BHCTpPER 2,96+0,25 2,7440,08 2,6740,20 2,75+0,23
Bpema Ha cepui  43,364+3,44 49,03+1,50 42,3842,68 44,1142,93
Koa-Bo "OHCTpHX"

BucTpenos (MeHee
2,0 ‘¢ 7 0 5 4

Kosi-Bo "saTgxHux"
BHCTpENOB (Goaee
3,0 ¢ I8 5 I2 IS
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Kax BMOHO U3 TAaCJMIH, NpM BHIOJHEHUH HEOMOTODHOTO TecTa
B HauaJle SKCNEpUMEHTa B 00eMX rpynnax HalOJnIaiuch 3HAUUTENb-
HHE OTKJIOHEHMA OT HOpMH. HO K KOHIly SKCNEpMMEHTa [0Ka3aTelu
B rpynne "3" cymecTBeHHO yiayumuiauch, a B rpymne "K" ocra-
JUCh TPUOJU3BUTENbHO HA MCXOJHOM ypoBHe. Clle[OBATEJbHO, CHC-
TeMATUUECKUE HIEOMOTODHHE YNpaXHEHUA CYWECTBEHHO YLy JmuJn
YyBCTBO BPEMEHM BHCTpeEJa U DUTMa CTpeabOH NATHOOPLEB BKCMe-
PUMEHTAJIbHON IpYTINH.

CeaHCH ayTOreHHO# TPEHMPOBKM NOMOIJIM NATHOODLAM HAYUMTh-
CA YUpaBlATb CBOMM COCTOAHMeM. [locle ayToreHHo#t peiaakcauuu
MyJlbC MCNHTYEMHX 3HAUMTENbHO MOHUEAJICA, a NOoCcie MOGHIH3AIUH
NOBHWAJCA .

TaGauua 2
YCC nmo, B cepemuHe M MOCJEe CeaHCa ayTOreHHOH
TpeHupoBkd (X yh./MuH +6)

Jo ceaHca 62,04413,08
[locne peaakcauyuu 57,27412,18
Mlocne MoGMIM3aLMK 64,32413,38

BoJbIMHCTBO UCNHTYEMHX YCBOMJM TDUEMH ayTOreHHOR TpeHu-
POBKM XOpomo. [[0 MX MHEHWO, AyTOT'€HHAAd TPEHUPOBKA MOMOIJIA MM
Jyume ynpapifiTb CBOMM OMOLMOHAJbHHM COCTOSHHMEM M BHUMAHHEM,
ycnokaupajla, & Takke aKTMBU3MpOBAlNa CO3HaHME Ha IIPEJCTOAlyD
JeATeNbHOCTD .

( moMoubl M3MEHEHWA CTENEeHV HAMNpAXEHUA MHI], YacTOTH X
IIyGVHH IHXAHWA CTAN0 BO3MOXHHM BO3JEHCTBOBATbD M Ha Jpyrue
KOMIMOHEHTH SMOLMOHAJbHHX peakuuit. Ha KOHTDOJIbHHX COpEeBHOBa-
HMAX B KOHIUEe B9KCIEeDUMEHTa BCE DErucTpUpyeMHe MOKas3aTesy
(xpome BpeMeHu oGpaGOTKU CIyCKA) B DKCMEDUMEHTAJIbHOA TIpynne
CYWLlECTBEHHO M3MEHWIMCh [0 CPABHEHMD C MCXOJHHMM JaHHHMM
(p < 0,05). Tak, Hanpumep, uYacTOTa MyJAbCA M JHXAHUA NOHU-
Xauch, OHXGHME CTAN0 DUTMUUHHEM ¥ TIiIyGokuM. O MOHMEEHMH
YPOBHA BO3CYAXNEHMA NATHOODLEB TPYNNH "I" B KOHUE SKCMEpUMEH-
Ta CBUIETENbCTByeT M yMeHblleHWe aMILIMTYIH ¥ YacTOTH Kojaeba-
HUE MUCTOJIeTa BO BPEMA MNDULEIWBAHHUA M MPOM3BOJCTBA BHCTPEJA.
Takxe yBelWuMIach MNPOJOIKATENBHOCTD OCpaGOTKM  CHyCka U
cpenHaA OLleHKAa B3a KAuecTBO Clycka. Diarojapa onTuMu3aLuu
SMOLMOHAJBHOTO COCTOAHUA NATHGOPLAM BKCIEPUMEHTAJbHOA I'PyNIH
yIalIoch B KOHIE BKCMEDUMEHTa YIy4UUTh De3yibTaT CTpeibOH B
cpemHeM Ha 1,93 ouka- N0 CpPAaBHEHMD C MCXOIHHM D3} 7bTaTOM
(rabn. 4).

I52



14 62'2 WIA2Z 8 I I+ 88'T 9GS 48I 46 I 99 S8I 0 HQIr IO IBIIL
90 2 S ¥EO0 LIS L+ 080 8S €50 4IS 0EL0Eh BN
BE€ BWHIIIO
I+ 660 €v° ‘0 ¢e 0S‘2 068  99'2 858 i /ewads ok
G6 0+ 2 0 286G 4V'0 42 S &80 EI- €€°0 24 € €0 82 W BrALHIINE ou
‘- 480 28°2T 6 ‘0 8821 B2 ¥I- G0 99 II 20 I 85 €l
9g 820 028§ 20 60€ 98 eI; R0 52 060 %52 BIAL
0L 8+ 4.0 0SII ‘0 8S0I 4868- 0 O 28°5 S0 G2 OI BIOLOBL  WUWHE of wdj °v
BL9 0LOW OSWHBOIUO
0 £0 00'6I GO 006I xG2G2- 690 €€ I OLO 4I &I BLOLOEA SWHEXHY
€2 1 BL'Z 0S'%6 00 L9 G6 526 9- € €8'68 O0I S 0S 96 HOW/ 1k 00h
woeg ¥ [5'S F x g oomm d ¥ ¥ X

Is3

20



B xoHTponbHOK rpynne "K" HOCTOBEDHHX pasmuuuii MeXAy Hc-
XOOHHMM M MTOrOBHMM NOKasaTeAsMM He OGHapyxumoch. Hekoropoe
yayumeHWe cpefHero pesyiabTaTa CTPeJbOH B KOHI[e B3KCIEPUMEHTA
B rpynne "H" (wa 0,46 ouxa), Ha Ham B3rIAL, 'ABAAETCA pe-
3yJIbTATOM NOBHIEHAA YPOBHA TPEHUPOBAHHOCTH, & HE ONTUMH3AIMK
SMOLMOHAJIBHOTO COCTOSHUA TMATUGOPILEB.

MHIvBULyaNbHHA QH&JIU3 pesyJbTATOB NOKa3ald, uTo (opMaib-
HOE OTHOIlEHME K 3aHATUAM CAMOPETYJALMHM He NPUBOAMT K TOJOXU-
TeJbHHM peayJbTaTaM. B HameM SKCIepUMeHTe 3 naTubopua He Cy-
MeJlM K KOHIy SKCNEDMMEHTa CHUSUTb YPOBEHb BO3CYXIEHUA U
YAYUXTh UCXOIHHKE pesyJAbTaT CTpeJbOH. B OecefaX BHACHUAOCH,
YTO OHU He Bepuay B SPPeKTHBHOCTb NDUEMOB CAMODETYAAIMM U
OTHOCUJMCh K 3aHATHAM GOpPMAIBHO,

BHBOJH

PesynbTaTH nemarorMyeckoro sKCHEPUMEHTa CBUIETeNbGTBYDT
O TOM, YTO C TOMOLBY AKTUBHO/ CAMODEryJAAlMd MOXHO CHU3HUTH
YPOBEeHb BO3CYXLEHUA M ONTUMM3UPOBATH SMOLMOHAIBHOE COCTOA-
HMe nATHOOpUEB MNepel CTapToM M B Mpolecce COPEeBHOBaHUH Mo
crpeabGe. HeoO6xomuMo pemaTh BONPOC O CAMOPEryJAALMH KOMILIEKC-
HO, Bo-nepBHX, HyXHO NpeNyNpeluUTb BOSHUKHOBEHMe Helaaromnpu-
ATHHX SMOLMOHAJNBHHX COCTOAHMK M CHOpMMpOBATh y NATHOODLEB
aleKBATHYW IeJeByD yCTAHOBKY K COPEBHOBAHUAM, WyBCTBO yBe-
PEHHOCTH W BOAM K noGeme. Bo-BTODHX, HyXHO BOOPYXUTb NATH-
60pLeB TAKUMM CDEICTBaAMM aKTUBHO! CcaMOperyJAauuu, Kak ayTro-
TeHHags M MWOEOMOTOpHAA TPEHUPOBKA, INHXATEJAbHHE YNpPAaXHEHHUS,
yMeHbe CO3HATEIbHO YNPABIATH CBOMMU MHCIAMMA ¥ BHUMAHUEM.

OnTUMMBanUA SMOLMOHAJBHOI'O COCTOAHMA NATHOODLEB . ABJIA-
eTcA xopomeii TPENNOCHIKOH [Jia TNOBHWIEHUA De3yJbTaTUBHOCTH
CTpeabOH Ha COPEBHOBAHUAK.

PesysbTaTH Hamero MCCIENOBAHUA COBMNANAKT C JMUTEPATYPHHMH
IAHHEMA O MOJOKUTENbHOM poaM caMmoperyiasuuu B cnopre /I, 3,
O wu gp./.
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REGULATION OF PENTATHLONISTS' EMOTIONAL CONDITION
AT SHOOTING CONTESTS

H, Selg

Summary

The sportsman's emotional condition before and during
the competition greatly influences his results. Pentathlo-
nists' shooting results usually suffer from excessive ex-
cltement.

The influence of various self-regulation methods on
the regulation of pentathlonists' emotional condition and
the improving of shooting results have been studied in the
given research. Breathing exercises, autosuggestion and
various ways of forming adequate attitude towards competi-
tion were used. The practised pedagogical experiment showed
the effectivity of the above-mentioned methods of self-re-
gulation. The excitement diminished and the shooting re-
sults improved.
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YIK 6I2 76

EHOMEXAHWYECKASl TEOPYA INOBEIEHAA OIIOPHO-JBH-
PATEJIEHOI'O AMMAPATA KHHX CMOPTCMEHOB IIPH TPE-
HUPOBOYHHX HATPY3HAX VIAPHOI'O XAPAKTEPA.

A.A, Baitn, Yu, san. Tapryckoro roc. yu-
Ta, Bun.560. Tapry, I98I, c.3-20.

Hsnoxena Teopua MOBOJIEHMA OMOPHO-ABHIATENHLHOIO ammapara
(om) CHOPTCMEHOB NP TPEHMPOBOYHHX HATDYSKaX yAAPHOTO
xapakTepa. Hccuemosano 62 ruunacra, 132 BoneRGommcra n II4
pPerylspHO He SaBHBANIMXCA CHOPTOM. [loxyueHHHe peSymbTaTH MHO-
SBONADT SAKJIDYATH, YTO OTHOCHTENbHHE CDEIHMe CKOPOCTH  BOS-
HMKHOBGHHA H BOCCTAHOBIEHMA OCTATOYHHX Aedopmanui OJA apas-
DTCA aJeKBATHHMM KDHTEpHAMM JJIA OL6HKM CPOUHHX &JalTal¥OHHHX

pearmuft OA Ha ¢usuueckue HATDySKM.
Bu6n. 49 HasB. PespMe Ha aHra. fAS.

YIK 612 76

)
BHOMEXAHAYECKME ~ OCOBEHHOCTH B3AHMOJEACTBIS
3BEHEEB OIOPHO-JBUI'ATEIBHOI'O AIMAPATA ITPH OT-
TAJKMBAHUH. T'.fl. CoronoB, A.A. BafiH. Yu. sam.
Tapryckoro roc. ys-ra. Bum. 560. Tapry, I198I,
c. 2I-40.

OnucaHH OMOMeXaHHMUECKHe OCOGeHHOCTH BSauMOJeACTBHA SBe-
HbeB ONOPHO-ABMUraTelbHOro annapaTa NPy OTTANIKMBAHWM. JRCIe-
PHMMEHTANbHAHE HCCJAGJOBAHMAMM YCTQHOBIGHH OMOMEXaHMYECKHe 3a-
KOHOMEDHOCTH KOOPIOWHAIIMM MAXOBHX NBHXGHME BODXHMMM KOHEUHOC-
TAMA M TYJOBHEEM NpH NPHEKEe BBEDX B MecTa.

Pec., 5. FaGx, ‘43 HasB, PespMe Ha aHMI. fS.
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YIK 7¢6 021

0 CRi131 HELOTOPHX B/OMEAAHUYECKKMX XAPAKTEPHUC-
THK OTTA.KIBAHW B OIOPHuX MMPHanAX T'IMHACTOK
CO CIIOPTVIBHHM PE3YJILTATOM. T.E. Kymc. Yu.sam,
Tapryckoro roc. yu-ra, Bum. 560. Tapry, IGEI,
c.4I-48,

HcenenyeTcs TEXHMKA OTTAJKMBAHMA OT ynpyroi onopu (Moc-
TMKA). BHACHWIOCH, UTO K NapaMeTpaM, XapaKTEepU3yDWUM TEeXHUKY
OTTaJKMBaHMA OT YNPYrOd OTNOPH,MOXHO OTHECTH: KO3(uuMeHT ne-
pelauM MpOJOJbHHX YCWJIM/A B NEPHOJ OTTAJKWBaHWA, BpeMa aedop-
MalLMM MOCTHKA, BDPEMEHHOH MHTEpPBAJ Mexly IMKaM¥ MaKCHMyMOB
TIPOJOJbHHX YCKOpDEeHMil [OUCTANbHOPO ¥ INPOKCHMAJBHOT'O 3BEHa
onopHo-gBHrarespHoro anmnapara (OJA). [Ipy oTTajkMBaHMM OT ym-
pyroit onopH JefopMaiuy NMogBEpraeTCA He TOJbKO MOCTMK, HO X
OJA cnoprcMeHa. ONTUMAJBHOCTb TEXHMKM OTTAJKMBAHWA  34BUCHT
orT OuoMexaHuueckux csoucTB OJA.

Puc. I. BuGa. I5 Ha3B. PeswMe Ha HeM, A3.

YIK 796 021

XAPAKTEPHCTYKA TEXHMKM EJOCTHOX BOJIHH BIEPE]
B XYJOXECTBEHHOA I'MMHACTMKE. T.B. TuxoHpaBosa
Yu., 3an. TapTycKoro Troc. yH-Ta. pun.560.
Tapry, 1961, c. 49-57.

B craThe u3jaraercsd XapaKTEDUCTHKA  T3XHMKA HNCIOJHEHNA
[[€JIOCTHO! BOJHH Blepej M3 MCXOJHOTO IOJOXEHMA KDYIJIOTo IONy-
npucesa ¥ U3 MCXOIHOT'O MOJOXEHUsS CTORKH Ha HOCKaX, DyKM BBEDX.

lcnosHenne LENOCTHOX BOJHH M3 CTOMKM HA HOCKAx, DyKHd
BBEPX COOTBETCTBYET TEODUM BOJHOBHX SBJIGHMU ¥ OTpaxaeT oOc-
HOBHO# NpPHHUMI BOJHH. '

Puc. 3. Bubn. IS Hasp. Pe3wMe Ha aHIi, A3,






YIK 6I2 76

OB OLEHKE OIOPHO-IBMTATEJBHOI'0 AIMAPATA JEIKO-
ATJIETOB-IIPHT'YHOB 10 BUOMEXAHAYECKMM IIOKASATE-
JfM. M.A. Mlascyke. Yu. 3an. TapTyckoro roc.
yu-ra, Bum. 560. Tapry, I98I, c¢.58-66.

Hecnenosaim xecTrkOoCT: M AeMnfupyniMe CBOHCTBA CKENETHHX
MHII] y JEerkoaTJeTOB-NPHI'YHOB B COPEBHOBATENbHHX  YCJAOBMAX,
PesaynbTaTH OZHOMEDHOI'G CTATHCTMYECKOTO M KOPPEJALUMOHHOIO
HANM30B MOKA3alH, YTO XEeCTKOCTb M JeMnupypmue CBOACTBA
MHII] JA0T BO3MOXHOCTb OLEHMBATH I'OTOBHOCTD  HEPBHO~MHEIEYHOM
CHCTEMH K COpPEBHOBAHUAM.

Puc. I. TaGa. Buba. IS Ha3B. Pe3sbMe Ha aHI®, A3,

YIK 796 021

EVOMEXAHVYECKAA XAPAKTEPUCTUKA ITPHEKOBHX YII-
PARHEHVY Y DHHX TMMHACTOB. B.E. Xe#ln, Yu.sam.
Tapryckoro roc. yH-ra, Bum. 560. Tapry, I98I,
c.67-77.

[[puAKOBHE yNpaXHEHMS Yy DHHX IYMHACTOB MCCJIENOBAlNM Ha
npUMepe akpofaTH4ecKOro MpHAKA NepeBOPOT C  MOBOPOTOM=CAJbTO
Ha3af. [I[py HCCAeNOBAHMM MCHOJb30BAIM &aKCeleporpapuyecKkym,
MMOTOHOMETPHUECKYD, KMHOLMKJIOrpaduuecKyn MeTOIMKY M MaTeMa-
TUKO-CTATUCTHUECKUIl aHaiu3. Pe3ynbTaTH HCCAEROBaHMA MOKa3a-
J¥, YTO BHCOTA MNPHXKA ONpENeNSEeTCA MHOIMMM (AKTODAMH, M3 KO-
TODHX Gonee BAaXHA ONTUMAJNLHAA BepTHRaNbHag ckopocts OIM B
HauaJle asH aMopTH3aluu. IPPEeKTUBHOCTL TPAHCMHCCHM CHJI, NTpO-
ABIANIMXCA B (Jase OMNOpH, ONpefeiseT BeNAYMHA yTI4 B TOJEHO-
CTOIHOM cycTraBe. lcrnonb3oBaHMe CIOCOCHOCTH DEKylepauuud oaa-
CTHYECKHX CBOACTB MHEI] MMeeT (0Jee CymHeCTBEHHOe BIMAHME Ha
BHCOTY CalbTO, UEM MpHI'yYeCTb.

Puc. 2. BuGa. 14 Ha3B. PesoMe Ha aHry, f3.,






YIK 796.05I.1

0B HCCILEiOBAHWY [IPOBJiEw CIOPTHBHOI'O OTBOPA B
TAPTYCKOM T'OCYHUBEPCATETE. Jloko H.Ji. Yu. sam.
TapTyckoro roc. yH-ra, BHmn. 560. Tapry, (98I,
c. 78-82.

B craThe u3JarabTCA pe3yJAbTAaTH MCCIENOBaHUA MpOGIEM
crnopruBHoro oréopa B TIY B mepuop c¢ 1972 mo 1980 rop. Jzerca
aHaJU3 ¥ COJepEaHMe OCHOBHHX De3yJAbTATOB ¥ MUX BBeleHHEe B
NpaKTHKY .

Pesome Ha aHra. =3,

YIH 796322 055

KCCIELOBAHVE HFKOTOPHX IVTEM TIOBHLEHIH SB3EK-
,THBHOCTH ATAKYWUWX LEJCTBAA ¥ TAHIBOJHUCTOK
BHCOKO# KBAJIMOVKAIMH. Buchanyy M.d. Yu. 3am.
Tapryckoro roc. yH-ta, Bum. 560. Tapry, ISEI,
c. 83-90,

B craThe aHaJIMBUPYDLTCA aTakyoupe NEeACTBUA JYyUuWKX XEHCKHUX
KOMaHJ no raHgboay Ha nepseHcrBe CCCP. B pesyiabrarTe HUccaeno-
BaHu/ BHACHWJIACh CBA3b MEXEY UI'pOBOil pe3yJbTaTMBHOCTBD ¥
BPEMEHHHMY) NapaMeTpaMy NpoBeAeHMA aTaku. [[p¥ MOBHEEHUH CKO-
POCTH aTak¥ ¥ OTHEJbHHX WUIDOBHX IIPHEMOB BO3pacraeT U pe3yib-
TATHEHOCTD .

Ta6n. 2. bBuba. I4 Ha3B. PeswMe Ha aHra. A3.

YIK 766 1

TIOKASATENN KAPIMO-PECIMPATOPHO# CHCTEMH TIPH
QUNYECKMX HAIPY3KAX HA BEIOGPTOMETPE ¥ I'MM-
HACTOK ¥ HETPEHUPOBAHHHX CTYJIEHTOK. X.Bappuk,
fl. Tlapuar, J. Yddepr. Yu.san. Tapryckoro roc.
yH-Ta, BHN. 5@0, Tapry, 1981, c.91-94,

B craThe CpPAaBHMBAWTCA M3MEHEHHA (PUBHUECKOi padorTocmocoG-
HOCTM W DeaKuusa CeproeuHOdl JNeATeJbHOCTH Npy PU3HUUECKHX Ha-
rpy3kax TPEHMPOBAHHHX I'MMHACTOK ¥ HETPEHMPOBAHHHX CTYIEHTOK.

TaGu, 2. bBrén, 5 Hase., PespMe Ha aHTA., A3,






JIK 6I2 053 5
BIMAHHE CHCTEMATUYECKO/ TPEHUPOBKU HA JMHAMY-
KY MOPDO-OYHKI[MOHAUBHHX NOKASATEIEA  $USUYE-
CKOI'0 PA3BUTHA IETE#A. ¥.3. XeaunuHr, Y4, sam.,
Taprycxoro roc. yi-ra, Bun. 560. Tapry, I198I,
c. 95-98,

B craThe npoaHaAM3HMPOBAHO, B KaKMX MOKA3aTeNsX ¢u3ugec-
KOr'0 pasBHTHA ,ne'reﬁ oL BAKMAHWEM CHCTOMATHYECKHX q)uanqecxnx
yNpaxHeHuil NpOMCXOLAT CymMECTBEHHHE CABHI'M, B KAKHX CIydaax
BANAHHOG cnop'runnoﬂ HeAT6AbPHOCTH HE3HAUNWTONbHO.

Tadx, I, BxOa, 3 Hass, Peamse Ha aHTa, A8,

YIK 797.2-063.4

QOPMAPOBAHUE HABHKA ILIABAHMA VY JOEKOJLHMKOB.
T.B. CuAryp. Yu. san. Tapryckoro roc. yH-Ta,
pun. 560. Tapry, 1981, c. 99-I07.

B cTaThe MsZATEDTCA De3yAbTATH MCCAENOBAHHA (OPHUPOBAHHA
HAMGEA NIABAHMA y HONKOABHWKOB B BOspacTe OT 3 5o 7 Zmer B
yoaommAX SaKpPHTOTO NIABATEAbHOTO GacceliHa mpuM HETCKOM cage.
Jaeros aHaIMA BHNONHEHMS PASIMYHHX KOHTPOAbHHX YTIpAXHEHMH.

TaGn. I. Bubx. IO Ha3B. PesnMe Ha aHra, #s,

JIK 796. 0I5 09I.25

QIEAKA BHHOCIMBOCTH CTYHEHATOB C TOHOWHD TECTA
KVIEPA. Bupy 3.A., Dpumas T.A. Yu, san. Tap-
TyCEOrO0 roc. yid-ra, BHN. 560. Tapry, I98I, c.
108-I11.
pencraBaanrca haHHHe TecTa Hymepa y CTYyAGHTOB U CTyAeH-
TOK X NX M3MEHEHHe B TeUeHHe y4JeOHOro roja. [lokasuBaerTca sa-
PHCHMOCTh MeXNy pesyZbTaTaMu TecTa Kymepa M BHIOAHEHMEM HOp-
‘eut¥noB I'TO mo Gery.
Tada, 2. BaGa, 9 HasB,., Pessme Ba aHra. f8.






‘'YIK 796 152 3

NIPOBJIEMA PASEHATHA JMYHOCTM M EE 3ABMCHMOCTB
OT JBATATEJBHOA AKTMBHOCTH. C.M. 0. Yu.san.
Tapryckoro roc. ys-ra, Bun.560.Tapry, 1981,
c. I12-I20.

B craThe NpUBOZATCA MATEDMANH, XapaKTODUSyDIMe DASBHUTHE
MumeQHOMK YYBCTBUTOABHOCTH, ICHXOMOTODHKM, HKHTEDPEC M MNOTHBH
K SaHATHAM NaBaHMEM B TEUEHMe OJHOTO IrOfa y MONOAHX  ILIOB-
II0B, SaHMMANMMXCA B CHEHANMSHPOBAHHHX CIIOPTHBHHX KAaCCax.

Ta6n. 3. Bada, II Hass. PesuMe HA aHra, fs,

YR %6 15

TEMM MHKPOJBMEEHHA NP OAHOCTOPOHHMM | IEPE-
KPECTHOM JEACTBMM. X.B. Basrwaa. Yu.san. Tap-
TYCKOro roc. yH-ra, BHO.560.Tapry, I98I, c.
I2I-127.

B crarbe NpMBOAATCA SKCIEpDHUMEHTAJbHHE NAHHHE O NpoBexe-
HMH TEMIIOTECTa MHKDONBMREBHMEI. C TOUKM SPEHMA KOODMMHALMOH-
HOfi TPYyAHOCTH, NP AHANKSE DeSyAbTATOB CPABHHBANUCL M CAOX-
e (xoumunexcume) NBMEOHMA DyKaMM M HOTAMH.

Ta6n, 2. Badx, I0 HAsB, Pesmme Ha HeM, A8,

K 76 021

0 PASRATHM AKAIRMMYECKOM JIOAHH. ©.K. Teabn.
Yu. san. Tapryckoro roc. ye-ra, Bun. 560. Tap-
Ty, 1981, crp. I28-I32.

B craThe ONMCHBAGTGH Da3BUTHE AKANEMHUECKOR NONKM OT Ha-
wana mo cepemuHH 80-x rogos XIX Beka.
Bubx. 5 HasB. PesnoMe Ha HeM. A3,






YIK 792.2-053.2:796.012

0 BYHKIMOHAJLHOM PA3SBMTHHM KHHX IUIOBIOB.
X.K. Jlafnpe, 3.3. Bacap. Yu. san. Tapryomoro
roc. yu-ra, Bun. 580. Tapry, I98I, c.I33-I4I.

B pesyabrare MCCAefOBaHMR BHECHMIOCH, YTO YPOBEHb PaAsBH-
THA (yHEIMOHANBHOr'O COCTOAHHSA OpraHusMa y II-I4-NeTHMX HHHX
nnopi(oB r'. TamiMHa SaMeTHO INpeBEmAEGT YPOBeHb BCECODOHOIO
craHfiapTa, OCOGEHHO PeSHCTEHTHOCTb. K I'MOOKCHH ¥ I'MIeDX&HMM .
OyHREMOHANBHHE NOXA3ATeNM, MOAYYEeHHHe [pPH NOBTOPHHX mpoGax
MHCIMPaTODHOI'0 amHo3, HAXOZWUTCA B JOCTOBEDHOR ©GBssM c pe-
SyibTaramu ILIaBAHUA, IuCTAmMAX, TPeCyDuMX CEKOPOCTHOR mu-
HOCIMBOCTH. DBHIM BHpaGOTAHH XKPMTEDHH JiA OLCHKH (yHRHHOHAKD-
Horo cocroguusl 1I-I4-aeTHHX MAOBIOB.

Ta6an., 3. Bubxn. IS5 HasB., PeswMe Ma aHri. fAs.

YIK 796.82:796.91.2 (474.2)

AHAIM3 TPEHHPOBOYHHX IUIAHOB CEOPHOR HOMAHH

3CTOHCKOR CCP 10 BOPREE. Taxmic. Yw.sai.
Taprycxoro roc. ya-re, Bam.560.Tapry, 198I,6.
142-1480

Hayunas paGora sarparuBaeT ypOBeHb CIHODTHBHOR HOZroTORM

XaHOUAaTOB COODHOR XOMAHOH MO KJACCHYeckot GoprGe. B xawecr-
Be CpaBHMTEIbHHX JAHHHX MCHOIbSOBAHH COOTBETCTBYDEME HODMA-
THBH ¥ TpefoBanug cOopHOR xoMaHAH CoBercxoro Cowsa mo xzac-
cuyecxot 6oppGe. B padoTe JADTCA PEeXOMEHAAHMH MO NOBENEHHD
YPOBHS CHOPTHBHOR MOAI'OTOBKM M YCTDAHOHHD HMeSMHXes BORO-
CTaTKOB.

Ta6n., 2. EuOxn. 6 Hass., Pesmde Ha auri. fAs.






YIK 796,092.9:799.3 + 796:I5

ONTUMUBALUMA SMOLMOHAJIEHOI'O COCTOSHHMA NMATHBOP-
UEB HA COPEBHOBAHMAX II0 CTPEILBE. X.A. Ceasbr.
Yu, san. Tapryckoro roc. yH-ra, Bum. 560. Tap-
vy, I198I, c. I49-I55.

[IpoBefieHHHe MCCIGHOBAHMA MOKASHBADT, UTO NDH [OMONM ca-
NODEI'yRALMM MOXHO CHWSMTb YPOBEHb BOSOYRNEHMA M OMNTHMUSHPO-
BaTh BMONMOHANBHOE COCTOAHME NATHOODIEB HA COPEeBHOBAHMAX IO
¢xopocTHOR crpeanle.

Taox. badx, I0 HasB, Pesmue Ha aHIX. #A3.
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