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Infoleht

»HFiiisika looviilesande lahendamise mdju opilaste subjektiivselt tajutavale heaolule*
Enn Odpik

Uurimist66 eesmargiks on vélja selgitada, millist mdju avaldab fiiiisika looviilesande tditmine
Opilase subjektiivsele heaolule ja dOppimisega seotud hoiakutele. Pohikoolidpilastele suunatud
looviilesanne oli koostatud pohimottel, et selle lahendamine suunaks Opilasi médrkama
fiiisikalisi ndhtusi enda {imber ja seega siduma Opitud teadmisi igapievaeluga. Uldine
tunnetusliku heaolu suurenemine kasvatab Opilase huvi ja motiveeritust fiiiisika Oppimise
vastu. Kaasaegne Opikésitus ja haridusstrateegia pooravad suurt rohku teadmiste seostamisele

igapdevaeluga ja votavad eesmargiks suurendada Opilaste enesetdhusust.

Miirksonad: Opilaste heaolu, eluga rahulolu, subjektiivne rahulolu, enesetdhusus, positiivsed

ja negatiivsed tunded dppimisel, formaalne dpe, mitteformaalne dpe, informaalne dpe.

CERCS kood: S272 ,,0petajakoolitus

The effect of solving the creative task of physics on the subjectively perceived well-being

of students

The purpose of this research is to find out how solving creative tasks of physics impacts
students’ subjective well-being and study related manners. The creative task, carried out
among basic school students, was made by standpoint that after solving it, children would
notice more physical phenomena and relate their knowledge to their everyday life. The
general well-being increases students’ interest and motivation towards physics. Today’s
education strategies put a lot of importance on relating learned with the everyday life and

goal to improve student’s self-efficacy.

Key words: students well-being, well-being, subjective well-being, self-efficacy, positive and
negative feelings while studying, formal education, informal education, non-formal

education.
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Sissejuhatus

Magistritods otsitakse vastust kiisimusele, kas ja kuidas mojutab fiilisikateemalise
looviilesande lahendamine Opilaste rahulolu tunnet nende endi arvates. TOO teoreetilises osas
antakse iilevaade teemaga seotud kirjandusest ning tuuakse vilja varasemate uuringute
tulemused. To0s kirjeldatakse kdesolevat uuringut, mis viidi ldbi kaheksandate klasside
Opilaste seas. Uuringust vottis osa 78 Opilast, kellest 46 tiitis looviilesande, eeltesti ja jareltesti.
Antakse saadud tulemustest iilevaade ja arutatakse nende iile, vorreldes neid eelnevate
uuringutega ning tehakse jareldused. Saadud tulemused ja tehtud jareldused annavad teadmise,

kuidas mdojutab looviilesande lahendamine dpilaste rahulolu nende endi arvates.

Eesti koolidpilaste tulemused loodusainetes on kogu maailma vordluses kestvalt kdrgel kohal
(Haridus- ja teadusministeerium, 2009; 2013; 2016; 2019). Heade tulemuste kdrval toodi 2009.
aastal iihe prioriteedina vilja, et ainedpetuses tuleb palju suuremat tdhelepanu poorata Opilaste
hoiakute kujundamisele (Haridus- ja teadusministeerium, 2009). Hoiakud mojutavad Opilaste
subjektiivset heaolu. Eluga rahulolu ja edu on paljudel juhtudel paralleelsed kditumisviisid

(Lyubomirsky , King ja Diener, 2005).

PISA 2012. aastal 14bi viidud uuring (Haridus- ja teadusministeerium, 2013) nditas, et 66%
Eesti dpilastest on dnnelikud. Onnelike dpilaste osakaal oli sama suur kui Soomes, kuid jii alla
OECD keskmist, mis oli 79%. 2018. aastal toimunud uuringus (Haridus- ja
teadusministeerium, 2019) uuriti samuti dpilaste heaolu ja leiti, et ligi 70% Eesti dpilastest on
eluga rahul. Vorreldes 2015. aasta uuringuga (Haridus- ja teadusministeerium, 2015) oli
rahulolu langenud, 2015. aastal oli eluga rahul 74% Opilastest. Rahulolu korgeid vairtusi

hindavad nii vanemad, kes soovivad seda oma lastele kui ka Opilased ise.

Rahulolu ja heaolu mdistetel on mitmeid selgitusi ja moningased erinevused. Magistritoos
antud iilevaade valdkondlikest moistetest tugineb  Diener, Lucas ja Oishi (2018)

vastavasisulisele tilevaateartiklile.

Pohikooli ritklikus Oppekavas defineeritakse Oppimist kui teadmiste, oskuste, vilumuste,
vadrtushoiakute ja -hinnangute omandamist. Tdhtsaks peetakse teadmiste ja oskuste kasutamist
reaalses olukorras ja nende seostamist igapdevase eluga. Sellist opet voib korraldada ka

véljaspool kooli ruume ja virtuaalses Oppekeskkonnas. (Pohikooli riiklik ..., 2011)


https://psycnet.apa.org/search/results?term=Lyubomirsky,%20Sonja&latSearchType=a
https://psycnet.apa.org/search/results?term=King,%20Laura&latSearchType=a

Tulevikuoskused, milleta tdnane koolidpilane hakkama ei saa ja millele peab tdhelepanu
poorama, on tehnoloogilised oskused, digitaalne kirjaoskus, kiiberturve, probleemide

lahendamise oskus, kriitiline motlemine ja loomingulisus (Merirand, 2018).

Eesmargiks peaks olema olukord, mis aitab luua 0ppija arengut toetavat keskkonda. Viimane
peaks iihendama Opitava aine ja inimese. Tulemuseks vdiks olla vaateviis, kus inimene, kool ja
maailm ei vastandu, vaid olles ise maailmas, loovad kool ja inimene maailma. (Pirismaa,
2016)
Oppekavade analiiiisiga on esile tdstetud neli erinevat teadmiste valdkonda, mida tuleb
tulevikuks (aastaks 2030) valmis olles silmas pidada (Henno, 2018):

» ainealased teadmised (seoste loomine);

» aineteiilesed (interdistsiplinaarsed) teadmised (seosed erinevate ainete vahel);

* epistemoloogilised teadmised (seosed reaalse maailmaga);

* protseduurilised teadmised (seoste leidmine erinevate ja sageli uute tekstide vahel).
Henno (2018) toonitab lisaks, et {iha olulisemaks muutuvad just aineteiilesed teadmised. Need

voimaldavad néha ja mdista reaalse elu probleeme.

Looviilesande sooritamine dpilaste poolt aitab neil oma eelnevaid teadmisi siduda uutega. See
tekitab soodsa Opikeskkonna, kus olemasolevad teadmised seotakse iimbritsevaga. Taoline
iilesanne aitab kujundada véartushinnanguid ja arendada tulevikus véga vajalikke oskusi, mille
hulka kuuluvad niiteks digitaalne kirjaoskus, kiiberturve, probleemide lahendamise oskus,
loomingulisus jne. Ulesanne, mis on osa formaaldppest ja samas sisaldab informaaldppe
tunnuseid, peaks igati toetama Opilase heaolu. Kui looviilesanne toetab dpilaste subjektiivsed
heaolu, siis on see iiks vOimalikest viisidest, kuidas rikastada Oppetood nii, et tiita

haridusstrateegiaga pandud iilesandeid, samal ajal arvestades Oppijaga ja tema tunnetega.

Looviilesandega seostatud dppimisviisid ja moju dppijale (subjektiivne heaolu) on olnud juba
aastaid erinevate uurijate tdhelepanu all, seega on kdesolevas t60s postitatud kiisimus endiselt
aktuaalne ja vadrib uurimist ka fiitisikadpetamise kontekstis.

Eelnevat silmas pidades piistitati kiesoleva magistritdd eesmargiks: selgitada vélja fiitisika

looviilesande lahendamise mdju Opilaste subjektiivselt tajutavale heaolule.

Piistitatud eesmaérgi saavutamiseks sonastati jirgmised uurimiskiisimused:

e Millist mdju avaldab fiilisika looviilesande lahendamine Opilaste heaolu tundele?
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e Millist mdju avaldab looviilesande tditmine fiiiisika dppimisega seotud hoiakutele?

e Kas ja mil mééral erinevad rahulolu muutused poiste ja tiidrukute seas?

e Milline on seos Opilaste subjektiivse rahulolu ja formaalhariduses saadud fiiiisikas

hinde vahel?

Eesmirgi saavutamiseks ja uurimiskiisimustele vastuste leidmiseks anti 110le kaheksanda
klassi Opilasele flilisikaalane looviilesanne. Looviilesande téditmisel tuli Opilastel kasutada
piltide voogedastus sotsiaalmeedia platvormi Instagram. Enne ja pérast looviilesande tditmist
paluti Opilastel vastata kiisimustikule, mis vdimaldas méérata nende subjektiivset eluga
rahulolu. Andmete kogumiseks kasutati elektroonset ankeeti Google Forms. Andmete analiiiisil

kasutati programmi Microsoft Office Excel 2010.

Uurimistdo autor avaldab siirast tdnu t60 juhendajale, kolleegidele ja oma pereliikmetele, kelle

toel ja suunamisel antud t66 valmis.



1. Kirjanduse iillevaade

Kirjanduse iilevaates kirjeldatakse loovust, dppe viise ja Opimotivatsiooni ning antakse

iilevaade Opilaste heaolu uuringutest ja nende tulemustest.

1.1 Loovus ja looviilesanded

Loovust defineeritakse erinevalt, kuid iihiseks jooneks on olemasolevate teadmiste pdhjal
millegi uue, senisest erineva objekti voi lahenduse leidmine. Looviilesannete sage lahendamine
aitab kaasa Opilaste loovuse arenemisele. Loovus on seega uudsete asjakohaste ja tdhusate
ideede loomine (Cropley & Urban, 2000) vdi McLeod ja Croply (1989) jargi: ,,Loovus on
isiksuse omaduste kogum, mis annab eeldused mistahes inimtegevuse valdkonnas probleeme

uut viisi lahendada ja algupéraseid tulemusi saada“.

Robert J. Sternberg (1985) jirgi koosneb loovus mitmest erinevast aspektist: a) voimed, b)
teadmised, c¢) motlemisstiilid, d) isiksuseomadused, e) sisemine motivatsioon ning f)
keskkond. Inimesel voib olla vdime loovalt asjadele ldheneda, kuid ilma valmisolekuta
moddukalt riskida voi kasutada uusi keskkondi, mis pakub loovusele mddodukat tuge, voib
inimese potentsiaalne loovus olla alla surutud. Seetdttu on oluline luua koolis keskkond, mis

voimaldab loovusel areneda - mitte ainult sonas, vaid ka tegevustes. (Sternberg, 2020)

Looviilesannete tditmisel on uuritud, kuidas mdjutab sisemine ja vélimine motivatsioon
ilesande tditja loovust. Motivatsiooni kirjeldatakse mitmete tegurite koosmdjuna, mis
madravad inimese kavatsused ja tegevused (Deci ja Ryan 2015). Uuring loovkirjutamises
nditas, et sisemise motivatsiooni ajel oli ilesande lahendus loomingulisem vorreldes uuritavate
grupiga, kellele oli katse kdigus manipulatsiooni tulemusel tekitatud véline motivatsioon.
(Amabile, 1985) Looviilesannete pikaajaline mdju ja tdhusus on suurem, kui looviilesande
tditjal on sisemine motivatsioon. Loomeiilesannete (looviilesannete) kasutamisel leiti nende
suur moju loovusele, kui on sisemine motivatsiooni ning siis mdju kestab pikka aega. (Conti,

Amabile ja Pollak, 1995).

Loovuse arendamisel tuleb silmas pidada, et ajalised piirangud ja tasustamisele orienteeritus
looviilesande lahendamisel pirsivad loovust. Opikeskkonnad vdivad &pilaste loovust nii
soodustada kui pirssida. Uks ja sama dpikeskkond vdib iihte dpilast inspireerida, aga teise

loovuse tappa. Opetajate kursisolek dpikeskkondade erineva tajumisega dpilaste poolt aitab
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opilasi nende loomingulistel katsetustel. (Beghetto, Kaufman, 2014)

Opikeskkonnana on siiani vihe kasutatud sotsiaalmeediat. Sotsiaalmeedia annab viga
erinevaid voimalusi oppetdd labiviimiseks. Oma iilevaate uuringus toovad Otchie ja Pedaste

(2020) vélja seitse voimalust kuidas sotsiaalmeediaplatvormi oppe ldabiviimiseks kasutada:

1) koostdoks — olukorras, kus kaks voi enam inimest tootaks sama eesmargi nimel koos;
2) infovahetuseks — kahesuunaliseks teabevahetuseks;

3) vastastikmdjuks — vastastikkusteks tegevusteks ilma kindla iilesandeta;

4) info levitamiseks — iithesuunaliseks teabeedastuseks;

5) meelelahutuseks —tegevusteks, millel voib, aga ei pruugi olla eesmérk lahendada
huvipakkuvat {ilesannet;

6) Oppimiseks ja Opetamiseks — teadmiste omandamiseks Opetamisel ning
opperessursside nagu raamatud, kaardid, videod, fotod, uudised jagamisel;

7) sotsialiseerumiseks — erinevatel eesmérkidel suhtlusvorgustike ehitamiseks.

Enim kasutust leiavad vastastikmdju, info levitamine ja infovahetus. Oppetdd ldbiviimisel
tuleks suuremat rohku poorata ka iilejadnud voimalustele, sest Opilased kasutavad
sotsiaalmeediat nii voi teisiti ja selle kasutamine dppimisel suurendab nende dpimotivatsiooni.
Opetamiseks tuleb #ra kasutada seda keskkonda, kus dpilased juba viibivad. (Otchie, Pedaste
2020)

Vottes kokku eelpool kirjutatu: looviilesande tditmist, mille eesmérk on anda voimalikult
lahtised kded Opilasele, on vdimalik vaadelda erinevat tiilipi Oppimisena. Koolitéona ja
tagasisidestatuna on see iiks osa formaaldppest. Kui iilesanne eeldab olemasolevate teadmiste
sidumist ilimbrusega ja igapdevaeluga vOime vaadelda looviilesande tditmist kui
mitteformaalset opet. Toimub ka informaalne ope, millest ei pruugi teadlikud olla et iilesande

andja ega selle tiitja.

1.2 Formaalne, mitteformaalne ja informaalne dpe

Formaalne Ope késitleb Oppimist kui hierarhiliselt struktureeritud haridussiisteemi, mida

kasutatakse alates algkoolist kuni iilikoolini (Jarvis, 1990). Formaalne 6pe on dppekava jérgi



Ooppimine haridusasutuses, koolituskeskuses voi todkohal, milles omandatut tdendatakse
kvalifikatsiooni voi sertifikaadiga (Cameron ja Harrison, 2012).

Mitteformaalset Opet peetakse tihti formaaldppe vastandiks. Koige ildisemalt on
mitteformaalset Opet méidratletud formaalsest haridusest viljaspool toimuvaks eesmérgistatud
oppimiseks, arvestades igas eas Oppija elukestva dppe voimalusi ning dppijate vajadusi. Tihti
nimetatakse seda vabatahtlikuks dppeks, mis toimub koolist viljaspool ja eesmérgiga ennast
arendada. Mitteformaalse dppe puhul koneldakse enim dppijakesksusest ja Oppija aktiivsest
osalemisest Opiprotsessis. Arusaamad ja seisukohad mitteformaalsest dppimisest on aja jooksul
muutunud.  Muutuste  taustal ilmneb  mitteformaaldppega  seotud  mdistestiku
mitmetdhenduslikkus ja variatiivsus. Vastuoludele vaatamata on mitteformaalne haridus
kontseptuaalselt demokraatlik ja moeldud koigile, kes soovivad dppida. (Karu, Jogi, Rannala,

Roosalu, Teder ja Pdlda, 2019)

Informaalne dpe on igasugune Sppimine, nii t60 kdigus kui vabal ajal perekonna ja sdprade
ringis. Informaaldppel puudub korrapérane iilesehitus ja eesmérgid. Selle dppe korral ei ole
Oppematerjale ega Oppekavu. Informaalne Oppimine on elukestev protsess, mille kéigus
inimesed omandavad hoiakuid, véértusi, oskusi ja teadmisi oma igapdevategevuste kaudu.
Informaalne dppimine voib ilmneda igas kontekstis ja ei ole eelnevalt kuidagi médratletud.
Antud oppe korral puudub iildjuhul tunnustamise siisteem ja Oppija ei pruugi Oppimist ise

teadvustada. (Siitka ja Timuska, 2015)

Informaalne dpe on dpe, mis ei ole kohustuslikku dppe osa (sh isedppimine ja kodused t656d).
Informaalseid haridustegevusi viiakse tavaliselt 1dbi: oppides perelitkmelt voi sobralt; triikiste,
nditeks raamatute voOi ajakirjade abil; teleri, raadio voi video vahendusel; arvutite kasutamisega.
Informaalne Ope toimub viljaspool haridusasutusi ja tuleneb tegevustest, mida ei tehta
Oppimise eesmirgil. Informaalne Ope on igapdeva elu osa ja seda vOib nimetada ka
"kogemuseks". Paljudel juhtudele ei ole voimalik eristada formaalset, mitteformaalset ja
informaalset Opet. Informaalne dpe toimub korvuti ja kattuvalt formaalse vo1 mitteformaalse
oppega. Kui tdidetakse teadlikult mdnda dppe-eesmirki, ei saa véltida asjade dppimist, mis ei

ole selle eesmairgi osa. (Kenny, 2019)



1.3 Eluga rahulolu

Arvukad uuringud néitavad, et onnelikud inimesed on edukad erinevates eluvaldkondades.
Viidetakse, et onne-edu seos eksisteerib mitte ainult seetottu, et edu teeb inimesed onnelikuks,
vaid ka seetdttu, et positiivne moju pdhjustab edu. Uuringud néditavad, et dnn on seotud
arvukate edukate tulemustega ja eelneb neile. Eluga rahulolu ja dnnelikkus ning edu on paljudel
juhtudel paralleelsed kditumisviisid. Lisaks nditavad tdendid, et positiivne mdju - heaolu

tunnusjoon — korreleerub dnnega. (Lyubomirsky jt, 2005)

Positiivsete emotsioonide kogemus on tihedalt seotud subjektiivse heaoluga. Positiivsete
emotsioonide kogemine ei mojuta mitte ainult seda, kuidas inimesed neid emotsionaalseid
olekuid hindavad, vaid ka seda, kuidas nad usuvad, et ka teised nende iimber emotsioone
véadrtustavad. Uuring, mis toetub 9000 iilidpilase andmetele 47 riigist, andis tulemuse, et
ritkides, kus on suurem eluga rahulolu hinnatakse positiivseid emotsioone korgelt ja see on
seotud positiivsete emotsionaalsete kogemuste sagedasema esinemisega. Need nditavad ka, et
positiivsete emotsioonide suur kogemine riikides, kus on suur eluga rahulolu, on rahulolu
viiksem inimeste jaoks, kes kipuvad kogema vdhem hinnatud emotsionaalseid seisundeid.
Inimesed, kes kogevad palju negatiivseid emotsioone, ei ole selles kontekstis samal mairal

eluga rahul. (Bastian, Kuppens, De Roover ja Diener, 2014)

Eluga rahulolu sdltub {iihelt poolt subjektiivsetest teguritest nagu inimese iseloom ja
ellusuhtumine ja teiselt poolt objektiivsetest teguritest nagu keskkond ja juhtumused isiklikus
elus ja iihiskonnas. Kuigi objektiivseid tegurid vodivad olla eelduseks eluga rahulolule,
védrtustavad inimesed neid erinevalt ja sarnastes olukordades olevad inimesed vdivad oma

rahulolu hinnata viga erinevalt. (Silm, 2018)

Uuringute tulemused on osutanud, et negatiivsed ja positiivsed elamused on heaolu
1seloomustavate tunnustena vordlemisi iiksteisest soltumatud — inimene, kes teatud kiisimuses
annab positiivseid hinnanguid, v3ib samas anda ka negatiivseid hinnanguid (Diener, Suh,

Lucas ja Smith, 1999).

Positiivne ja negatiivne afekt peegeldavad seda, milliseid emotsioone on inimesel kalduvus
kogeda ja sageli uuritakse just hiljuti kogetud afekte. Eluga rahulolu on aga kognitiivne

hinnang sellele, kuidas oma eluga iildiselt, pikemas perspektiivis, rahul ollakse ning seda
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peetakse ajas suhteliselt stabiilseks nditajaks, kuigi on ka vastupidiseid arvamusi (Schimmack,

2008).

Subjektiivse rahuloluga seotud mdisted on koondatud tabelisse 1. Selgitused tuginevad
iilevaateartiklile Advances and Open Questions in the Science of Subjective Well-Being
(Diener., Lucas ja Oishi, 2018), mis votab kokku viimase kolmekiimneaasta vastavasisulised

uurimistood.

Tabel 1. Rahuloluga seotud mdisted (Diener, Lucas ja Oishi, 2018). Toodud teadustodde ja
moddikute viited leiad Diener jt (2018).

puudutavad, materiaalsed ja subjektiivsed heaolu
naitajad.

Maiste eesti Definitsioon Naiteid

keeles/ moddikutest/teadus-
inglise keeles toéodest

Heaolu/ K&ige uldisem mdiste, mis hdlmab seda, kui hasti Vt. teoreetilist arutelu
Well-Being inimestel elus laheb. See maiste katab sotsiaalsed, tervist | Kitayama ja Markus

(2000); Searle (2008)

Psuihholoogiline
heaolu/
Psychological
Well-Being

M@iste, mida tihti samastatakse eudaimoonilise heaoluga
(vt allpool). Seda mdistet kasutatakse sageli viisil, mis ei
viita kdigile voimalikele psiihholoogilise heaolu
thdpidele, vaid ainult Ghele heaolu vormile.

Ryff ja Keyes (1995);
Brown ja Ryan (2003)

Elukvaliteet/
Quality of Life

Maiste, mis tavaliselt viitab inimese Gldisele eluolule,
sealhulgas keskkonna, sotsiaalsetele, tGhiskondlikele,
materiaalsetele ja muudele elu valdkondadele.
Elukvaliteet mgjutab seda, kui ihaldusvaarne ja
positiivne kellegi elu on.

Vt. Hagerty, Cummins,
Ferriss, Land, Michalos jt
(2001)

Subjektiivne
heaolu/
Subjective Well-
Being

Uldine termin, mis viitab mitmesugustele subjektiivsetele
hinnangutele oma elus, sealhulgas nii kognitiivsetele
hinnangutele kui ka afektiivsetele tunnetele.

Vt. kontseptuaalset
arutelu Diener (1984)

Eluga rahulolu/
Life Satisfaction

Inimeste selged ja teadlikud hinnangud oma elule, mis
pbhinevad sageli teguritel, mida Uksikisik peab oluliseks.

Lapsed: Diener, Emmons,
Larsen ja Griffin (1985);
Cantril (1965)
Taiskasvanud: Huebner
(2004); Gadermann,
Guhn, ja Zumbo (2011)

Valdkonnaga
rahulolu/
Domain
Satisfactions

Kitsam mdiste kui eluga rahulolu. Hindab ainult
valdkonna rahulolu, naiteks tervisega, td6ga ja suhetega
rahuolu.

Frisch, Clark, Rouse,
Rudd, Paweleck, ja
Greenstone (2005)
Lapsed: Huebner (1994)

Positiivne afekt/
Positive Affect

Positiivsed, meeldivad ja soovitavad emotsionaalsed
tunded ja meeleolud.

Diener, Wirtz jt (2010)

Negatiivne
afekt/
Negative Affect

Negatiivsed, ebameeldivad ja ebasoovitavad
emotsionaalsed tunded ja meeleolud.

Diener, Wirtz jt (2010)
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Tabel 1. jirg

MoOiste eesti Definitsioon Naiteid
keeles/ mooddikutest/teadus-
inglise keeles toodest

Afekti tasakaal/
Affect Balance

Positiivse ja negatiivse afekti tasakaal.

Arvutatakse positiivsest
afektist negatiivse
lahutamise teel.

Hedooniline
heaolu/
Hedonic Well-
Being

Inimese heaolu tuleneb naudingutest ja valu alandab.
Sageli hdlmavad teadlased fudsilisi naudinguid, meele
rédme ja emotsioone.

V1. teoreetiliset
diskussiooni Kahneman
(1999)

Emotsionaalne
heaolu/
Emotional Well-
Being

Inimeste positiivsed meeleolud ja emotsioonid ning
negatiivsete meeleolude ja emotsioonide madal tase
kajastavad lisaks hetkelistele naudingutele ka liikumist

eesmarkide poole, mis on kooskdlas inimese motiividega.

Lisaks arvatakse, et emotsionaalne heaolu on v8ime
parast ebameeldivaid sindmusi véljendada adekvaatselt
erinevaid emotsioone, mis on funktsionaalsed ja sobivad
ettetulnud olukorraga.

Brunstein jt. (1998)
Fredrickson ja Joiner
(2002)

Tajutud heaolu/
Experienced
Well-Being

Inimese kogemused heaolust “reaalajas”, mis
vastanduvad sageli malestustega seotud heaolule ja
hinnangulisele heaolule (vt allpool).

Kahneman jt (2004);
Oishi jt (2004);
Schimmack (2003)

Mélestusega
seotud heaolu/

Kuidas inimesed meenutavad oma heaolutunnet, sageli
seotud konkreetse ajaperioodi v8i episoodiga

Oishi ja Sullivan (2006);
Robinson ja Clore (2002);
Scollon jt (2004); Thomas

pbhjuseid. See sGna on kohati tGldsusega suhtlemisel
abiks, kuid vdib teaduslikus kontekstis segadust tekitada.

gg;:r?éled well- ja Diener (1990)

Hinnguline Inimeste selged arvamised ja hinnangud oma elule, Kahneman ja Deaton

heaolu/ sealhulgas eluga rahulolule, valdkonnaga rahulolule ja (2010)

Evaluative Well- teistele hinnangutele elu kohta.

Being

Eudaimooniline | Subjektiivsele heaolule vastupidiselt viitab see heaolule Butler ja Kern (2016);

heaolu / kui soovitavatele psuihholoogiliste omaduste kogule Hills ja Argyle (2002);

Eudaimonic (néiteks on olemas tahendus ja eesmark, positiivsed Ryff ja Keyes (1995);

) sotsiaalsed suhted, meisterlikkus, autonoomia, voorused | Deci ja Ryan (2008);

Well-Being jne.) Need omadused vdivad tdhustada hakkamasaamist | Diener, Wirtz, Tov, Kim-
ja subjektiivset heaolu. Eudaimooniline viitab Prieto, Choi jt. (2009); Su,
Aristotelese heaolu ideedele, mis pdhinevad hasti Diener, Tay (2014)
toimival inimesel.

Onn voi Seda populaarset sdna on keeruline defineerida, kuna Lyubomirsky ja Lepper

dnnelikkus/ see tdhendab erinevaid asju erinevates kontekstides ja (1999)

Happy erinevatele inimestele. See vdib tdéhendada hetkega

- seotud positiivseid tundeid, pikaajalist rahulolu eluga,
Happiness koiki heaolu vorme vdi isegi subjektiivse heaolu

Haridusvaldkonna arengukava aastateks 2021-2035 on toonud vilja kitsaskohad Eesti

hariduses, mis takistavad dppijatel kogeda eluga rahulolu:

Niitidisaegne opikdsitus ei ole soovitud mahus rakendunud. Ope ei ole piisavalt dppijakeskne, mh ei ole
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Jjuurdunud teaduspohine Ilihenemine oppe personaliseerimisele ja toetamisele kogu elukaare jooksul.
Praegune ainekeskne ope iildhariduses ning erialadpe kutse- ja korghariduses ei toeta piisavalt oppijate

iild- ja tulevikuoskuste arengut. Opiedule keskendudes ei poorata formaalhariduses piisavalt tihelepanu

oppijate ja dpetajate heaolule. (Haridusvaldkonna arengukava ... 2020)

Strateegias seatakse edasised sihid, kus: a) niiiidisaegse opikésituse rakendamine toetab heade
aine- ja erialateadmiste omandamist koos oskusega neid praktikas rakendada ning Opi-,
koost00- ja enesejuhtimisoskuste arengut. Paraneb subjektiivne heaolu, mis on seotud parema
fiiisilise ja vaimse tervisega;

b) muudetakse hindamissiisteem Oppija arengut toetavaks, sh voimaldades formaaldppes
hinnata ka informaalses ja mitteformaalses dppes omandatut;

c) luuakse koigil haridustasemetel ja -liikides tingimused ja vOimalused, et aine- ja
erialaoskuste korval oleks dppe loomulik osa praktiliste oskuste ja iildoskuste arendamine ja

hindamine. (Haridusvaldkonna arengukava ... 2020)

Eelnevat arvestades selgitatakse kdesolevas to0s vilja Opilaste subjektiivse rahulolu seoses
looviilesande tditmisega fiiiisikas. Erinevatele allikatele toetudes saab seda nimetada positiivse

afekti uurimiseks, mis on osa iildisest subjektiivsest rahulolust.

1.4 Eelnevad uuringud

Subjektiivne rahulolu on védga populaarne uurimisala ja viimases vahekokkuvottes tuuakse
vilja, et viimase 15 aasta jooksul on avaldatud ca 170 000 teadusartiklit. Uuritud on seoseid
kultuuritausta ja konkreetse elu vahel. Lébi on viidud demograafilisest olukorrast, isiksusest
tulenevaid ja protsessist sOltuvaid modtmisi. Subjektiivse heaolu modistet ei tohi lihtsalt
samastada heaoluga, see ei ole iiks-iihele seotud inimese heaoluga ehk tema hea eluga. (Diener

it. 2018)

Eestis hakati slisteemsemalt uurima Opilaste rahulolu vastavalt Elukestva oppe strateegias
aastani 2020 sdonastatud eesmérkidele. 2014. aastal seati sihiks, et erinevate osapoolte rahulolu
elukestva dppe toimimisega peab kasvama. Tulenevalt sellest viidi esimesed rahulolukiisitlused
1dbi 2015. aastal, tagasisidet koguti iiksnes lildhariduskoolide dpilastelt. 2015. aastal saadud
tulemustest ja korrigeeritud eesmérkidest 1dhtuvalt viidi 2017. aastal 1dbi uus kiisitlus, kuhu
kaasati Opilased alusharidusest kuni kutsehariduseni. Kiisimustikule vastasid lisaks dpilastele

ka Opetajad ja lapsevanemad ning rahulolu hindamine muudeti senisest oluliselt
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mitmekesisemaks. Alates 2017. aastast toimub valimipdhine kiisitlus dpilastele igal aastal,
lapsevanemaid ja Opetajaid kiisitletakse iile kolme aasta. (Rahulolu- ja koolikeskkonna

kiisitlused ...2020)

2015. aastal viidi kiisitlus 1dbi 2012. aasta PISA uuringus kasutatud kiisimustikke aluseks
vottes. Kiisimustikud voimaldasid uurida Opilaste hinnanguid nii oma koolile iildiselt,
Opetajatele kui ka suhetele koolis. Kiisimustikuga sooviti hinnata: a) dpilaste kooliga seotud
rahuloluhinnangute diferentseeritust, b) nende seoseid Opilase koolis toimetulekuga eri
aspektides, ning ¢) méératleda ka koolikeskkonna arenguvajadusi. Tulemustes eristati kolme
vididete rithma: Opilase rahulolu Opetajatega, iildist rahulolu kooliga ning rahulolu suhetega.
Uuring toetab seisukohta, et Opilaste heaolu on koolikeskkonna eri valdkondades erinev.
Opilaste hinnangud heaolule koolis lihtuvad suuresti dpetajatest. Olulisemate tulemustena
tuuakse vilja suhetega rahulolu negatiivne seos koolivédgivalla kogemisega ja Opetajatega,
rahulolu positiivne seos Opilase hoolsusega ning negatiivne seose koolist puudumistega.
Eelnevad seosed vdivad kajastada omavahelist seotust vastavas valdkonnas toimetulekuga.

Niiteks hindab hoolsam dpilane, kes puudub harva, oma dpetajaid korgelt. (Ots 2015)

2016. aastal kasutati sarnast hindamisvahendit nagu 2015 aastal, mis holmas jargnevaid punkte:
a) rahulolu kooliga, rahulolu O&petajatega, rahulolu suhetega; b) pdhjuseta puudumine
Oppetoost; c¢) koolivigivalla kogemine; d) enesetShusus - véljendab inimese usku saada
hakkama teatud iilesannete voi eesmirkide saavutamisega. Tulemused olid sarnased 2015.

aastal tehtud katse kiisitlusega. (Opilaste rahulolu ... 2016)

SA Innove on koostods Haridus- ja Teadusministeeriumiga viinud rahulolu kiisitlused ldbi
koikidel aastatel kuni 2020. aastani. 2020. aasta kiisitluste kokkuvdtteid ei ole veel avaldatud.
Kiisimustike eesmirk on anda Oppe- ja kasvatustoo kvaliteedi kohta tagasisidet. Tulemused
voimaldavad erinevate sihtriihmade heaolu ja toimetuleku silistemaatilist jélgimist
haridusasutuses. Kiisitlustega kogutud info aitab tdhelepanu juhtida Oppe- ja kasvatust6o
tugevustele ja norkustele koolis. Tagasiside toetab Oppeprotsessi arendamist. (Rahulolu- ja

koolikeskkonna kiisitlused ...2020)

2018. aasta PISA uuringutes uuriti muuhulgas dpilaste heaolu. Opilaste heaolu uuriti neljas
valdkonnas: eluga rahulolu, dpilase tunded, enesetdhusus ja edenemismotteviis. Eluga rahulolu

poolest on Eesti 70 riigi hulgas 36. kohal. Vorreldes 2015. aastaga on Eestis Opilaste eluga
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rahulolu langenud 18 koha vorra. Nende aastate vordluses on langenud ka OECD riikide
keskmine Opilaste rahulolu. 2018. aastal kiisiti Opilastelt esmakordselt kuidas nad ennast
tunnevad. Positiivseteks tunneteks olid: “Onnelik”, “energiline”, “uhke”, “lustlik”, “rddmus”
ja negatiivseteks tunneteks “hirmunud” ,“dnnetu”, “murelik”, “kurb”. Kdige enam tunneb
Eesti Opilane ennast Onnelikuna ja rodmsana (89%). Negatiivsetest tunnetest esines koige
enam murelikust (53%) ja kurbust (51%). EnesetShusus on inimese usk oma suutlikkusse
konkreetsete tegevuste voi tlilesannetega hakkama saamisest (Bandura, 1977). Vastandiks on
labikukkumise hirm. Eesti dpilastest 92% vastas, et enamasti saavad nad kuidagi ikka hakkama.
Eesti Opilaste seas oli labikukkumise hirmu vihem kui OECD riikides keskmiselt. 46% Eesti
Opilastest ndustus véitega, et muretsevad, mida teised neist arvavad, siis kui neil midagi
ebadnnestub. OECD riikides oli vastav niitaja 56%. Edenemismdtteviis (ingl. k. growth
mindset) on uskumus inimese voimekusest ja intelligentsusest, mida saab elu jooksul arendada.
Arendades edenemismdtteviisi aidatakse Opilastel rohkem pingutada. Opetajad saavad
Opilastes edenemismdtteviisi juurutada, kui aitavad Opilastel uskuda, et pingutamine ja
Oppimisstrateegiad on edu saavutamise taga. Eestis on edenemismotteviisiga 77% Opilastest

OECD riikides on see néitaja 63%. (Silm 2019)
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2. Metoodika

Kéesolev uurimustod eesmirgiks on vilja selgitada, kuidas mdjutab fiilisika looviilesande
tditmine Opilase eluga rahulolu tema enda hinnangul. Subjektiivse rahulolu uuringuid on Eestis
ja mujal tehtud suurel hulgal, aga nende eesmérgiks on eelkdige olnud uurida, millest rahulolu
sOltub. Autoril ei dnnestunud leida uuringuid, kus oleks uuritud tihe iilesande voi tegevuse
moju rahulolule. Samas vdimaldab antud teema uurimine kaasa aidata eesmaérgile kujundada
tulevikunoorte péadevusi, mille jaoks peab Eesti haridusiildsuse jaoks muutuma
enesestmoistetavaks ja riiklikuks prioriteediks Opilaste loovuse, kriitilise motlemise ning

metakognitsiooni kujundamine (Henno 2018).

2.1 Uuringu iilesehitus

Uuringu etapid:

1. PISA 2018 wuuringus kasutatud ,,0pilase heaolu* kiisimustiku kohaldamine
kéesolevaks uuringuks.

2. Teoreetilise materjali labitootamine.

3. Ekspertarvamuse kiisimine koostatud kiisimustikule kahelt fiilisikadpetajalt.

4. Kiisimustiku katsetamine 15 iiheksanda klassi Opilasega, et leida kitsaskohad
vastamisel, hinnata kiisimuste arusaadavust Opilastele.

5. Looviilesandele eelneva eeltesti ldbiviimine Tartu Mart Reiniku Kooli
kaheksandates klassides.

6. Looviilesande andmine kaheksandate klasside Opilastele, kus neil tuli kahe nddala
jooksul mérgata enda timber fiiiisikalisi ndhtusi 1dbi oma loodud tegelaskuju ja
kommenteerida neid humoorikalt. Pildid ja/vdi videod laadisid Opilased iilesse
Instagram keskkonda, kus teineteise toid sai ka sobralikult kommenteerida.

7. Jéreltesti tegemine nidal pérast looviilesande sooritamist.

8. Tulemuste analiiiis ja jarelduste tegemine.

2.2 Valim

Uuringus kasutati mugavusvalimit. Uuritavaid oli lihtne valimisse saada, kuid saadud
andmete pdhjal ei saa teha iildistusi (Rdmmer 2014). Uuringusse kaasati 110 Tartu Mart
Reiniku Kooli kaheksanda klassi Opilast, kellest eeltestile vastas 58 Opilast, looviilesande

sooritas 78 ja jareltesti tditis 53 Opilast, kdik etapid 1dbis 46 Opilast (tabel 2). Kdigis kolmes
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etapis osalenud Opilaste andmeid kasutati 10ppanaliiiisil. Mugavusvalim ja selle suurus
lubab teha jareldusi, kas ja kuidas looviilesande tditmine mojub Opilase subjektiivsele

rahulolule antud kooli kaheksanda klassi dpilaste néitel.

Tabel 2. Uuringu erinevatest etappidest (vt. ptk. 2.1) osavotnud valimi iseloomustus.

Poisid Tiidrukud Kokku
Eeltest 21 37 58
Jéreltest 23 30 53
Looviilesanne 39 39 78
Koik kolm etappi 20 26 46
sooritanud dpilased

2.3Mooteinstrument

Uuringus kasutatakse andmete kogumiseks 2018 aasta PISA wuuringus kasutatud

kiisimustiku osa, mis puudutab pilaste heaolu ja dppimisega seotud hoiakuid.

Eeltest (Lisa 1), mis viidi 14bi enne looviilesande tditmist, koosnes neljast pdhikiisimusest
ja taustaandmete kiisimusest. Eluga rahulolu kiisimust kasutati muutmata kujul: “Kui rahul
Sa oma eluga praegu iildises plaanis oled?**. Mdddeti skaalas 1 — 10 (1 — ei ole rahul, 10 —
véiga rahul). Andmed positiivsete ja negatiivsete tunnete kogemisest Opilaste seas saadi
kiisimusega ,,Kuidas Sa ennast fiiiisikat oppides tunned?*, mis on kohandatud kiisimusest,
., Kuidas sa ennast tavaliselt tunned? ““. Kiisimuses on positiivseteks tunneteks: onnelik,

energiline, uhke, lustlik, roomus. Negatiivseteks tunneteks: hirmunud, onnetu, murelik,

kurb.

Enesetohususe ja labikukkumise hirmu kohta koguti andmeid kiisimusega ,, Millised tunded
sul fiitisikat oppides tekivad? “. Ette antud valikutele sai vastata valikutega: ei ndustu,
noustun osaliselt, ndustun, ndustun taielikult. Kiisimus on kohaldatud, lisades kiisimusse

sona , fiitisika*.

Neljanda kiisimuse abil taheti selgitada vélja, kuidas Opilasele meeldib fiilisikat dppida.

Vilja pakutud variantidele sai dpilane vastata valikust: mitte kunagi, harva, mdnikord, alati.
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Neljas kiisimus on t66 autori koostatud. Lisaks kiisiti taustaandmeid: sugu, tegelasnimi

Instagram’is, fiiisika viimase trimestri hinne. (Lisa 1)

Jéreltest, mis viidi 1dbi pérast looviilesande tditmist, koosnes viiest kiisimusest. Kolmas
kiisimus oli muutmata kujul ka eeltestis. Esimene kiisimus ,,Kui rahul Sa oled oma eluga
praegu peale fiiiisikas tehtud looviilesannet “ oli kohaldatud PISA uuringust ja on vorreldav
eeltesti esimese kiisimusega. Teine kiisimus ,, Kuidas Sa ennast tunned pdrast fiiiisikas
tehtud looviilesannet? Tee kolm valikut.*“ on kohaldatud PISA uuringu kiisimusest ja
vorreldav eeltesti teise kiisimusega. Neljas ja viies kiisimus olid autori koostatud

vabavastusega kiisimused. (Lisa 2)

Eeltestiga koos anti dpilastele iilesanne: ,, Mdrka fiitisikat enda iimber! “, mille selgitav tekst
oli jdrgmine:
,Palun loo endale Instagram’is mone vilja mdeldud tegelase konto, kelle nime alt
hakkad tegema postitusi koos enda tehtud fotode/videotega. Palun motle vilja {iks
tegelane, kes saaks kirjeldada fiilisikat enda timber. Tegelane voiks fiilisikalisi ndhtusi
mérgata ja kirjeldada 14bi huumori.
Selle konto alt postita vahemalt seitse pilti. Postituseks vdib olla ka tegelase selfi koos
mone objekti voi nihtusega (ikka fiilisikaga seotud) ja sinna juurde lisatud lithikese
looga. Lisa teksti 10ppu teemaviide #fyysikameieymber. Sama mérksdna kasutades
void leida Instagram’is juba huvitavaid tegelasi. Ole aktiivne ja kommenteeri teiste

postitusi, olles seejuures sdbralik ja heatahtlik.*

Eel- ja jdreltesti tditsid Opilased elektroonselt Google Forms keskkonnas. Looviilesande
andis Opilastele nende fiiiisika dpetaja e-kooli kaudu ja see oli dpilastele nddalane tilesanne

fiitisikas. Eel- ja jareltesti saatis Opilastele nende klassijuhataja klassilisti.

2.4 Valiidsus ja reliaablus

Valiidsuse (validity) all mdistetakse tdepdrasust voi pohjendatust (Laanpere, 2009).
Valiidsus (kehtivus) nditab uuringutulemuste sisulise tépsuse ja digsuse korval ka andmete
kogumiseks loodud instrumendi Oigsust ja kehtivust (Rammer, 2014). Kas ankeediga
moddeti périselt seda, mida taheti uurida ja uurimiskiisimustes piistitati? Valiidsus niitab

kuivord jéreldused tulenevad kogutud andmetest. See on uurimistdd protseduuri
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usaldusviirsus ja selle pohjal tehtud jarelduste digsus (Lankshear ja Knobel, 2004).

Reliaablus (reliability) ehk usaldusvidirsus sdltub modtmistidpsusest. Reliaablus sdltub
modtmisinstrumendist ja ajategurist — mida l&hedasemad on kaks mdotmist teineteisele
ajaliselt, seda tdendolisem on sarnasus modtmistulemustes. Reliaablus kirjeldab t66
tulemuste paikapidavust, teisiti 6elduna kas moddetakse seda mida soovitakse ja kui palju
sOltuvad tulemused juhuslikest kdorvalistest mdjudest. Reliaablus niitab kuivord on
voimalik eksperimendi tulemusi korrata ja kuivord on tulemused statistiliselt {ildistatavad.

(Réammer, 2014).

Uurimistdo piiliti tagada t66 valiidsus ja reliaablus alljargnevate meetmetega:
1. Kasutati juba eelnevalt valideeritud instrumenti.
Eel- ja jéreltest olid ajas eraldatud

Vastamine oli vabatahtlik.

. Uuritavatele oli tagatud anontiiiimsus ja konfidentsiaalsus.

2
3
4. Vastamine toimus vastajale sobilikus keskkonnas ja ajal.
5
6. Eel —ja jéreltesti piloteeriti 12 dpilasega.

7

Piloteeritud testidele andis oma hinnangu juhendaja.

2.5 Kogutud andmete analiiiisimeetod

Kogutud andmete tootlemiseks kasutati Microsoft Olffice Excel 2010. Tulemuste
analiiisimisel leiti aritmeetiline keskmine, vastuste mood, protsentuaalne jaotus ja
standardhilve ja korrelatsioonikordaja. Analiilisiga selgitati vélja dpilaste heaolu enne ja

pérast looviilesande tditmist ning looviilesande mdju hoiakutele fiilisika dppimisel.
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3. Tulemused

3.1 Opilaste eluga rahulolu

Opilastele esitati eluga rahulolu kiisimus nii eel- kui ka jireltestis. Skaala 1-10 on jaotatud:

1-4 ei ole eluga rahul, 5-6 eluga monevorra rahul, 7-10 eluga rahul.

™

Rahulolu

1-4

I

0 10 20 30 40 50 60 70 80
% vastanutest

jareltest M eeltest

Joonis 1. Opilaste eluga rahulolu enne ja pérast looviilesande sooritamist. (N=46)

Eeltestis vastas 11 Opilast, et on eluga viga rahul (skaala vddrtused 9 — 10) ja 21 dpilast, et
on eluga pigem rahul (skaalal 7 — 8). Protsent vastanutest vastavalt 24% ja 46% need
vastanud kokku moodustavad grupi, kes on eluga rahul. Jareltestis on vastavad niitajad:
vaga rahul 24% ja pigem rahul 47% vastanutest. Jooniselt 1 on néha, et dpilaste hulk, kes
on oma eluga rahul suurenes monevorra pérast looviilesande lahendamist. Samas véhenes
Opilaste arv, kes on eluga monevorra rahul ja ei ole rahul eluga pérast looviilesande

sooritamist (joonis])
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Tabel 3. Poiste ja tiidrukute rahulolu eluga

Eeltest (%) Jéreltest (%)
Poisid 75,0 80,0
Tidrukud 73,1 61,5

Poiste subjektiivne rahulolu suurenes peale looviilesande tiitmist. Ulesande tditnud
tiidrukutel aga subjektiivne rahulolu langes (tabel 3). 75 % poistest olid eeltesti pohjal eluga
rahul (N=20). Tiidrukutest oli eluga rahul 73,1% vastanutest (N=26). Pérast looviilesande

lahendamist oli 61,5% tiidrukutest eluga rahul samas poiste hulgas oli vastav niitaja 80%.

3.2 Positiivsete ja negatiivsete tunnete kogemine dpilaste seas

Positiivsete ja negatiivsete tunnete loetelus tuli eeltestis hinnata dpilasel, kas ta kogeb neid

tundeid fliiisikat dppides: mitte kunagi, harva, mdnikord vai alati.
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Joonis 2. Positiivsete ja negatiivsete tunnete kogemine fiiiisikat dppides. (N=46)
Nagu niha joonis 2. pohjal ei markinud vastanud tihegi tunde korral, et nad ei koge seda
mitte kunagi. Fiilisika dppimisega seostavad dpilased enim positiivseid tundeid. Monikord

tundis end onnelikuna 72% vastanutest ja 67% Opilastest tunnevad end monikord fiitisikat

oppides rodmsana. Murelikuna tundis end alati 4% Opilastest ja harva 67% Opilastest.
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Opilasi, kes fiiiisikat dppides tunneksid vaid negatiivseid tundeid valimis ei esinenud. 41%

Opilastest tunneb ennast mdonikord dnnetuna (joonis 2).

Ré6msana
Onnelikuna
Uhkena
Murelikuna
Lustlikult
Energilisena

Onnetuna

Kurvana

0,

o

0 10,00 20,00 30,00 40,00 50,00 60,00 70,00 80,00 90,00

vastanute %

B tidrukud poisid M kokku

Joonis 3. Opilaste tunded piérast looviilesande sooritamist fiiiisikas (N =46; Npoisia=20;

Niiidrukud=26)

Jareltestis valisid Opilased positiivset ja negatiivsete tunnete loetelust vilja kolm, mis nende
tundeid kdige rohkem iseloomustavad pérast looviilesande sooritamist fiilisikas (joonis 3).
Kodige enam tundsid dpilased end rddmsana, seda tunnet mérkis 33 dpilast 46-st. Negatiivsetest
tunnetest oli enam esindatud ,,murelikuna®, nii tundis 14 Opilast 46-st. Pérast looviilesande
taitmist seostus fiilisika ja kurbus kahele tiidrukule, kes moodustasid 4,35% kdigist vastanutest
(N=46). Jooniselt 3. on niha, et tiidrukud tundsid end looviilesande tditmise jirel end enam
rodmsate, onnelike, lustlike ja murelikena. Poisid tundsid end tlidrukutest enam energiliste,

uhkete ja rodmsatena.

3.3 Fiiiisika oppimise eelistatumad viisid

Opilastel paluti vastata, kuidas nad eelistavad fiiiisikat dppida. Kiisimuses ei sdnastatud lahti

moistet ,tavapirane koolitund“, seega vdivad loetletud viisid sisalduda tavapirases
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koolitunnis. Kiisitlus nditab, milliseid viise opilane eelistab, kas tunni osana voi eraldiseisvalt.

Mairkimisvdirne erinevus on viite ,, Mulle meeldib oppida fiitisikat siis, kui oppimise kohad ja
viisid on vaheldusrikkad ja erinevad” moodis. Eeltestis meeldis selline dppimine ,,alati
rohkematele Opilastele, nii vastas 39% Opilastest. Jareltestis oli enam esinenud vastus
mdnikord, mida vastas 48% opilastest. Oppimise viiside sobivus on toodud koondatult tabelis

4.

Tabel 4. Opilaste hoiakud fiiiisika dppimise viisidesse. Skaalal 1- mitte kunagi, 2 — harva, 3
— monikord, 4 — alati.

Eeltest Jareltest
mood [keskmine |standard-Jmood |keskmine [standard-
hélve hélve

Mulle meeldib teadmiste omandamine tavaparases
koolitunnis

Mulle meeldib 6ppida flisikat, kui see on seotud
igapéevaeluga

Mulle meeldib 6ppida flisikat teaduskeskustes
(nditeks AHHAA, Energiakeskus).

Mulle meeldib saada uusi teadmisi flilisikaga
seotud looviilesandeid lahendades

Mulle meeldib saada uusi teadmisi ise katsetades 4 3,3 0,80 4 3,1 0,92
Mulle meeldib Gppida fllsikat siis, kui 6ppimise

kohad ja viisid on vaheldusrikkad ja erinevad. 4 34 065 3 34 061

3 3,1 0,75 3 3,2 0,56

3 3,1 0,71 3 3,3 0,61

4 3,4 0,77 4 3,5 0,80

3 2,9 0,81 3 29 0,63

Tabelist 4 on ndha, et Opilaste hoiakute vastuse mood ja nende keskmine looviilesandega seoses
praktiliselt ei muutunud. Kiill aga muutus viitele: ,, Mulle meeldib saada uusi teadmisi
fiitisikaga seotud looviilesandeid lahendades *“ vastus “alati®. Eeltestis oli selle viitega ndus
19,5% opilastest ja jareltestis 13% Opilastest. Alati meeldib Opilastele fiilisikat dppida

teaduskeskustes ja katsetades.

3.4 Opilaste arvamused looviilesande tiitmise kohta

Looviilesande tditmisel 10id dpilased (humoorika) tegelaskuju, kelle silmade I&bi nad
timbritsevat flilisikaga seostasid. Ndhtused mida dpilased mérkasid olid seotud suuresti nende
varasemate fiiiisika dpingutega, mis olid kestnud vaid poolaastat. Opilasted leidsid kdige enam

objekte ja ndhtusi, mis olid seotud gravitatsiooni, lilesliikkejou ja valguse peegeldumise ning
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murdumisega. Vdhemal hulgal néhti aine oleku muutusi ja seostati neid ilmastiku ndhtustega.
Vabavastusega kiisimusel: ,, Mis oli sinu jaoks koige huvitavam/toredam fiiiisika tilesande
tditmise juures Instagram’is?‘ vastused vOib jaotada kolmeks. Esiteks meeldis piltide
tegemine ja enda limber fiilisika ndhtuste otsimine/leidmine. Teiseks meeldis iilesande tditmine
Instagram’i keskkonnas ja teiste piltide/videote vaatamine ja kommenteerimine. Ulesannet
peeti vahelduseks muule Oppetddle. Kolmandaks peeti toredaks teadmiste sidumist
iimbritsevaga ja uute teadmiste saamist, nimetati uusi teadmisi nii fiiiisikast, veebikeskkonnast
kui ka timbritsevast.

Kiisimusele ,,Mida sa iilesande tditmisel oppisid? “ vastates, toodi vilja erinevaid aspekte.

Mainiti tundeid, mis olid seotud huvi ja emotsioonidega (kirjapilt muutmata):

HFiitisika oppimine voib tegelikult viga lobus olla. ,,

., Et fiitisika on huvitav. ,,

,,Sain ise ka tegelikult paremini aru teemadest, kui pidin neid selgitama *

., Et viiga raske on kaks suvalist teemat oma vahel iihendada, kuid kui sa teed seda siis on see tditsa
lobus

., Oppisin tile saama laiskusest.

., Seda kuidas oma aega planeerida ja kuidas varem opitud teadmised niitid kasuks tulid.

., Koige toredam oli, et sain ise valida piltide stiilid ning teemad, mis minu arvates kéige paremini

‘

sobisid. Ei pidanud kindlate teemadega pilte tegema, vaid sain ka enda pead kasutada.

Olid kommentaarid ka iildisemate fiilisikaga seotud aspektide kohta:

., Oppisin enda iimber olevatest viikestest asjadest ka fiiiisikat méirkama.

.»Ma oppisin vaatama enda timber ringi ning ka veidi fiiiisikat, kui uurisin teiste toid

., Oppisin rohkem deformatsiooni ja pérkamise kohta.

., Et soe ohk paneb tiihja tee paki holjuma.
Mone jaoks oli huvitav sotsiaalmeediaga seotud kogemus:

»Kuidas instagrammi kasutajat teha. ,,

,, Konto tegemine ja mis on sobilik iiles laadida.*

,, Et piltide tegemine votab aega

Esines ka vastust ,, mitte midagi*.

3.5 Opilaste enesetohusus fiiiisikas

Labiviidud kiisitluses selgus, et 91% Opilastest vastasid véitele: ,, Ma olen uhke selle iile, et
olen midagi dra teinud “ ndus voi tdiesti ndus. Nagu joonisel 4 on niha oli 80 ja enam protsenti

vastanutest nous voi tdiesti ndus véidetega ,,Kui ma olen keerulises olukorras, suudan ma sealt
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‘

enamasti vdljapddsu leida.” ning  ,,Ma saan enamasti kuidagi ikka hakkama.” 37%
vastanutest ndustus vOi ndustus tdielikult vdidetega ,, Kui mul moni asi ei dnnestu, hakkan
kahtlema oma tulevikuplaanides.* ja ,,Kui mul moni asi ei onnestu, muretsen selle pdrast, mida

teised minust arvavad. *“ (joonis 4).

Ma olen uhke selle (ile, et olen midagi ara teinud.

Ma saan enamasti kuidagi ikka hakkama.

Kui ma olen keerulises olukorras, suudan ma sealt enamasti valjapaasu leida.
Minu usk iseendasse aitab mul rasketest aegadest lle saada.

Ma tunnen, et suudan hallata korraga paljusid asju.

Kui mul méni asi ei dnnestu, kardan et ma pole piisavalt andekas.

Kui mul mani asi ei Gnnestu, hakkan kahtlema oma tulevikuplaanides.

Kui mul méni asi ei 8nnestu, muretsen selle parast, mida teised minust arvavad.

[=

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Vastanute %

Joonis 4. 2020 uuring enesetdhusus fiilisikas (N=46).

oo oo

3.6 Seos subjektiivse heaolu ja fiiiisika kokkuvotva hinde vahel

Eeltestis ja jdreltestis kiisiti vastanute kdes andmeid nende fiilisika viimase trimestri hinde
kohta. Seostamaks subjektiivset eluga rahulolu ja formaalhariduslikku tulemuslikust leiti nende
kahe suuruse vahel lineaarne korrelatsioonikordaja. Subjektiivse heaolu ja hinde vahel on
positiivne ndrk seos, korrelatsiooni kordaja 0,224.

Vastanute hulgas oli viimase trimesteri hinne kolm 8,7%, hinne neli 45,65% ja hinne viis

45.65% Opilastest.
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4. Arutelu ja jareldused

Selles uuringus anti dpilastele looviilesanne fiitisikatunni raames, et nad méarkaksid enda timber
fiitisikaga seotud objekte ja ndhtusi vOi seostaksid oma igapdevaseid kogemusi fiiiisikaga.
Ulesande tiitmisel pidid dpilased tegema pilte vdi videoid ja panema need iiles Instagram’i
keskkonda, kus kaasdpilased said postitusi vaadata ja kommenteerida (Lisa 3). Opilastele antud
iilesanne rakendab varem Otchie ja Pedaste (2020) uuringus vélja toodut, et dOppimisel tuleks
rohkem kasutada sotsiaalmeedia voimalusi. Nimetatud uuringut aluseks vottes toimus iilesande
tditmisel infovahetus, info levitamine, meelelahutus, Oppimine ja Opetamine
ning sotsialiseerumine. Uuringu kdigus Opilastele antud {iilesanne piilidis sotsiaalmeediat

kasutada just Oppimise eesmérgil, milleks seda siiani véhe kasutatakse.

Ulesanne oli osa formaaldppest, kus dpe on dppekava jirgi dppimine haridusasutuses ja milles
omandatut tdendatakse (Cameron ja Harrison, 2012). Kéesolevas uuringus hinnati Opilasi
mitteeristava hindamisega. Opilastel oli seega olemas osaline viiline motivatsioon iilesande

sooritamiseks.

Hégune on aga piir mitteformaalse ja informaalse Oppe osas. Mitteformaalseks Oppeks
nimetatakse vabatahtlikku oppimist, mis toimub koolist véljaspool ja on Oppijakeskne ning
eeldab Oppija aktiivsest osalemist Opiprotsessis (Karu jt, 2019). Informaalne dpe on aga
oppimine koikjal ja ka eneseteadmata, mille kdigus inimesed omandavad teadmisi oma
igapdevategevuste kaudu (Siitka ja Timuska 2015). Kdesolevas uuringus antud looviilesanne
suunas Opilast seostama oma teadmisi fiilisikast igapdevase limbrusega. Looviilesande
taitmiseks tuli paljudel luua Instagram’i konto ning 6ppida tundma antud suhtluskeskkonda ja
piltide ning videote laadimist sellesse keskkonda. Seda kinnitavad Opilaste vastused
kiisimusele, mida nad dppisid. Opilased dppisid konto loomist, piltide tegemist ja nende
iileslaadimist — seega palju seda mis ei olnud antud iilesande eesmirk, seega toimus
informaalne dpe. Informaaldppes omandatu tiidab iihtlasi haridusstrateegia eesmaérki, et aine-
ja erialaoskuste korval oleks dppe loomulik osa praktiliste oskuste ja iildoskuste arendamine

(Haridusvaldkonna arengukava ... 2020).

Varasemad uuringud nditavad, et eluga rahulolu on kognitiivne hinnang sellele, kuidas oma
eluga iildiselt, pikemas perspektiivis, rahul ollakse ning seda peetakse ajas suhteliselt

stabiilseks nditajaks (Schimmack, 2008). Kédesolevas uuringus ei erinenud eluga rahulolu
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tulemus ei eel — ega jéreltestis oluliselt PISA 2018 uuringus saadud tulemusest (joonis 5).
Tulemuste sarnasus kinnitab eelnevaid uuringuid ja toetab viidet, et eluga rahulolu hinnang on
ajas plsiv ning iiksiku iilesande mdju tagasihoidlik. Fiilisika dppimise ja Opetamise seisukohast

on hea todeda, et looviilesanne ei oma eluga rahulolule negatiivset moju.

Eluga rahulolu erineb teismeliste poiste ja tiidrukute vahel. Teismeliste poiste eluga rahulolu
on kdrgem, kui tiidrukutel (Silm 2019). Sarnaselt teiste uuringutega oli ka selles uuringus

poiste rahulolu nii eel- kui jéreltestis kdrgem tiidrukute omast.

Arvestades kdesoleva uuringu valimit, eluga rahulolu tulemuste mone protsendi punktilist
erinevust eel-, jarel- ja PISA 2018 testis (joonis 5), v3ib delda, et looviilesande sooritamine
fiitisikas ei oma mirkimisvairset moju eluga rahulolule. Antud valimis avaldas looviilesande
lahendamine véikest positiivselt mdju, mis lubab loota, et sagedasem looviilesannete
kasutamine fiiiisikas annab oma positiivse panuse ka subjektiivse rahulolu tdusule. Valimis
olnud tiidrukute eluga rahulolu mdnevorra langes (tabel 3) , selle pdhjuste vilja selgitamiseks

tuleks teha lisauuringuid.
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Joonis 5. Eluga rahulolu enne ja pérast looviilesande sooritamist vordluses PISA 2018 Eesti

tulemustega.
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Eluga rahulolule lisaks kiisiti Opilastelt, milliseid tundeid nad kogevad fiiiisikat dppides (joonis
2) ja pérast looviilesande sooritamist (joonis 3). 2018. aastal kiisiti PISA uuringus Opilastelt
esmakordselt, kuidas nad ennast tunnevad (Silm 2019). Parast looviilesande sooritamist tundsid
opilased end enim rodmsana, dnnelikuna ja uhkena. Negatiivsetest tunnetest oli enam margitud
murelikkust ja dnnetuna tundmist (joonis 3). Eelnevad uuringud on ndidanud, et negatiivsed ja
positiivsed tunded on heaolu iseloomustavate tunnustena tliksteisest soltumatud (Diener, Suh,
Lucas ja Smith, 1999). Kéesolevas uuringus saadi eelnevatega sarnane tulemus. Vorreldes
PISA 2018 uuringuga tunnevad dpilased end fiiiisikat Oppides vahem dnnelikuna ja rddmsana.
Jareltestis paluti markida kolm tunnet ja need olid valdavat positiivsed tunded (joonis 3).
Positiivsete tunnete selge iilekaal annab vdimaluse jéareldada, et looviilesande lahendamine
pigem suurendab Opilaste positiivseid hoiakuid fiilisika Oppimisse. Heaolu uuringutes
rddgitakse ka positiivsest afektist (tabel 1) - positiivsed, meeldivad ja soovitavad
emotsionaalsed tunded ja meeleolud milliseid emotsioone on inimesel kalduvus kogeda
(Schimmack, 2008). Sellest 1dhtuvalt saab viita, et dpilane, kes kogeb enamasti positiivseid
tundeid, teeb seda ka fiiiisikat Oppides. Kuna eel- ja jéreltestis olid tundeid puudutavad

kiisimused sOnastatud erinevalt ei ole nende omavaheline vordlus asjakohane.

Looviilesande tditmise moju fiitisika Oppimisega seotud hoiakutele uuriti kiisimusega: Millised
on fiilisika oppimise eelistatumad viisid? Oppimise viiside eelistatus eel- ja jireltestis jii
standarthilbe piirides samaks (tabel 4). Opilased eelistasid fiiiisikat oppida alati
teaduskeskustes, katsetades ja vaheldusrikkalt. Monikord soovisid nad Oppida fiiiisikat
looviilesandeid tdites, tavapidrases koolitunnis ja olukordades, kus iilesanded on seotud
igapdeva eluga. Looviilesande tditmise jarel vdhenes nende Opilaste arv, kellele meeldib
fiitisikat Oppida vaheldusrikkalt. Seda saab pohjendada asjaoluga, et looviilesanne oli osadele
Opilastele uus ja pingutust ndudev ning suurendas neile seni teadaolevaid Oppimisviiside
valikuid. Negatiivset moju vOis avaldada ka tilesande hindelisus. Ajalised piirangud ja
tasustamisele orienteeritus looviilesande lahendamisel pirsivad loovust. Uks ja sama
opikeskkond voib iihte Opilast inspireerida aga teise loovuse tappa (Beghetto ja Kaufman,

2014).

Kéesoleva uuringu tulemustele toetudes ei ole voimalik teha ulatuslike iildistusi looviilesande
moju kohta fiitisika dppimises. Samas toetavad tulemused Haridusvaldkonna arengu kavas
aastateks 2021-2035 toodut, et dpiedule keskendudes ei podrata formaalhariduses piisavalt

tahelepanu Oppijate heaolule. Looviilesannete andmisega suurendatakse Oppimise viiside
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vaheldusrikkust, mis omakorda aitab toetada aine- ja erialateadmiste omandamist koos
oskusega neid praktikas rakendada ja seega suurendada subjektiivset heaolu.

(Haridusvaldkonna arengukava ... 2020)

PISA 2018 testiga vorreldes oli Opilaste hinnang korgem véite osas ,, Ma olen uhke selle iile,
et olen midagi dira teinud*. Koikide teiste véidete osas oli hinnang enesetdhususe osas madalam

(joonis 6). Viimast voib seletada, et looviilesandega hakkama saamise iile tunti uhkust.

Ma olen uhke selle (e, et olen midagi dra teinud.

Ma saan enamasti kuidagi ikka hakkama.

Kui ma olen keerulises olukorras, suudan ma sealt enamasti valjapaasu leida.
Minu usk isesndasse aitah mul rasketest aegadest ile saada,

Ma tunnen, et suudan hallata korraga pal jusid asju.

Kui mul mdini asi ei Gnnestu, kardan et ma pole piisavalt andekas.

Kui mul mni asi ei nnestu, hakkan kahtlema oma tulevikuplaanides.

Kui mul mani asi ei onnestu, muretsen selle parast, mida teised minust arvavad.

[
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Joonis 6. 2020.a. uuring enesetdhusus fiiiisikas (N=46) vordluses PISA 2018 tulemustega.

Jooniselt 6 saab ndha, et uuringus osalenud Opilaste 1dbikukkumise hirm, ebadnnestumise
korral tulevikuplaanides kahtlemine ja kartus teiste negatiivse arvamuse ees on viiksem, kui
PISA 2018 uuringus. PISA 2018 andmetel oli 46% Eesti Opilastest ndustus viitega, et
muretsevad, mida teised neist arvavad siis kui neil midagi ebadnnestub (Silm 2018).
Kéesolevas uuringus oli vastav nditaja 37%. Kas suurem enesekindlus on pdhjustatud

looviilesandest voi millestki muust ei ole vdimalik 6elda.

Uuring kinnitab, et subjektiivse heaolu ja fiilisika kokkuvotva hinde vahel on nork positiivne
seos. Opilane kelle fiiiisika hinne on kdrgem, on oma eluga rohkem rahul, samas vdib rahulolu
oleneda paljust muust lisaks looviilesandele. Eelnevad uuringud on nididanud, et Opilaste
hinnangud heaolule koolis ldhtuvad suuresti Opetajatest ja on seotud Opilase hoolsusega. (Ots

2015)
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5. Kokkuvote

Kiesoleva t60 eesmérk oli selgitada vélja fiilisika looviilesande lahendamise moju Opilaste
subjektiivselt tajutavale heaolule. Vastamaks esimesele uurimiskiisimusele - Millist moju
avaldab fiiiisika looviilesande lahendamine Opilaste heaolu tundele? - voib Gelda, et iiksik
iilesande mdju rahulolu tundele on véike. Tulemuste sarnasus eelnevate uuringutega toetab
véidet, et eluga rahulolu hinnang on ajas piisiv ning iiksiku {ilesande mdju tagasihoidlik.
Uuringus selgus, et dpilaste eluga rahulolu looviilesande sooritamise jarel monevorra suurenes.
Vabavastused, mille Opilased andsid pédrast looviilesande sooritamist, kinnitasid
valikvastustega saadud tulemusi. Fiilisika dppimise ja Opetamise seisukohast on hea tddeda, et

looviilesanne ei oma eluga rahulolule negatiivset moju.

Vastates teisele uurimiskiisimusele - Millist mdju avaldab looviilesande téditmine fiiiisika
dppimisega seotud hoiakutele? - saab elda, et mdju on positiivne. Opilaste poolt loetletud
positiivsete tunnete selge lilekaal annab vdimaluse jireldada, et looviilesande lahendamine
pigem suurendab Opilaste positiivseid hoiakuid fiiiisika dOppimisse. Uuringus selgitati eeltestiga
vélja, milline on Jpilaste eelistatum fliiisika dppimise viis ja jéreltestiga hinnati looviilesande
moju sellele. Tulemused néditavad, et ithekordne iilesanne ei avalda olulist statistilist mdju

hoiakutele. Fiilisika dppimise viiside eelistused looviilesande tditmisega ei muutunud.

Vastus kolmandale uurimiskiisimusele - Kas ja mil mééral erinevad rahulolu muutused poiste
ja tiidrukute seas? - kinnitab varasemaid uuringuid, mis véidavad, et poiste eluga rahulolu on
korgem, kui tlidrukutel. Muutus looviilesande sooritamise jdrel oli monevdrra suurem
tiildrukutel. Tiidrukute rahulolu pisut langes.

Vastus uurimiskiisimusele - Milline on seos Opilaste subjektiivse rahulolu ja formaalhariduses
saadud fiitisikas hinde vahel? - sai vastuse, et subjektiivse heaolu ja fiilisika kokkuvotva hinde

vahel on nork seos. Korgema fiilisika hindega Opilastel on suurem subjektiivne rahulolu eluga.

Magistritoo originaalosas selgitatakse vilja, milline on fiilisika looviilesande lahendamise mdju
Opilaste subjektiivsele heaolule. Looviilesandena kasutati iilesannet, mille kdigus pidid
Opilased mérkama enda timber fiilisikaga seotud objekte v41 ndhtusi ning nendest tehtud pildid
voi videod tiles laadima Instagram’i keskkonda. Vastavalt lilesande juhendile motlesid opilased
vélja (humoorika) tegelaskuju, kelle silmade ldbi nad iimbritsevat fiilisikaga seostasid.

Opilasted leidsid kdige enam objekte ja niihtusi, mis olid seotud gravitatsiooni, iilesliikkejou ja
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valguse peegeldumise ning murdumisega. Kajastamist leidsid ka ilmastikuga seotud ndahtused
ja nendega seoses aineoleku muutused. Sotsiaalmeedia platvormil oli dpilastele tehtud ka
iileskutse teiste poolt iilesse pandud pilte ja videoid heatahtlikult kommenteerida. Opilastel
paluti vastata kiisimustikule enne looviilesande tditmist ja nédal pérast looviilesande tditmist.
Uuringu koikidest etappidest vottis osa 46 kaheksanda klassi dpilast. Kiisimustike koostamisel
voeti aluseks valideeritud kiisimustik, mida kasutati PISA 2018.a. uuringus dpilaste heaolu
hindamiseks. Kiisimustiku tédites paluti Opilastel vastata kiisimustele fiilisika Oppimise

kontekstis. Kiisimustike vastuseid vorreldi PISA 2018 tulemustega.

Kéesolevas t00s saadud tulemused iihtivad suures osas varasemate tulemustega, kus on uuritud
Opilaste subjektiivset rahulolu. Kéesolev t60 erinevus on keskendatus rahulolu uurimisele
seoses fiilisika Oppimisega. Tulemustele toetudes voib oelda, et Opilaste rahulolu fiitisikat
oppides on seotud dpilaste iildise rahuloluga. Eelnevad uuringud néitavad, et rahulolu on ajas
suuresti piisiv suurus ega soltu liksik juhtudest, seega Opilase korge rahulolu eluga annab
suurema rahulolutunde fiiiisika dppimisega seoses. Looviilesanded, mis aitavad arendada viga
paljusi elus vajaminevaid oskusi, annavad oma vidikse panuse ka eluga rahulolu

suurendamiseks. Need aitavad Opilastel olla dnnelikumad.

Kéesoleva t66 valdkonnas tuleks edaspidi pohjalikumalt uurida dpilaste subjektiivse rahulolu
seost looviilesannetega, kui erinevate looviilesannete sooritamine toimuks perioodiliselt ja
pikema aja jooksul. Tuleks korraldada uuring ka teistes Oppeainetes, et ndha kas iildine
rahulolu, mida uurib PISA, korreleerub iiksikiilesande sooritamise jirgse rahuloluga voi on

kokkusattumus juhuslik.
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Summary

The effect of solving the creative task of physics on the subjectively perceived well-being

of students

The purpose of this research was to find out how solving creative tasks of physics impacts
students’ subjective well-being. When answering the first research question - Which impact
does solving the creative task of physics have on the student’s feeling of well-being? - it
becomes clear, that single task’s effect on well-being is negligible. Findings similarity with
previous studies supports the claim, that well-being is stable in time and single task’s impact
to it is modest. It became clear, that students’ well-being somewhat increased after solving the
creative task. Student’s feedback supported the survey’s results. It is good to acknowledge in
the perspective of learning and teaching physics, that solving the creative task doesn’t have

negative effect on one’s well-being.

After answering the second research question - Which impact does solving the creative task
of physics have on student’s study related attitudes? - it can be concluded, that the impact is
positive. Students listed positive feelings dominance over negative ones infers, that solving a
creative task rather increases students’ positive attitudes towards learning physics. With a
preliminary test, it was found which is students preferred way of learning physics, and with a
test subsequent in time, creative task’s impact to it. Results show, that one-time task does not
have significant statistical impact to study related attitudes. The preferred ways of learning

physics remained the same after completing the creative task.

The answer to the third research question - If and to what extent differ the effects of well-
being between boys and girls? - confirms the previous researches, which conclude, that the
well-being of boys is higher than girls. The change of well-being after solving the creative

task was somewhat bigger for girls. Their well-being slightly decreased.

The question - Which is the relationship between students’ subjective well-being and their
physics’ grade? - got an answer, that there is a slight relationship between subjective well-
being and students’ physics grade. Students with higher grades in physics have greater
subjective well-being.

In the master thesis original part, it is found out, which is the impact of solving a creative task
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of physics on students’ subjective well-being. The creative task was to notice and make
pictures of physics phenomena and physics related objects and then upload the content on
Instagram. According to the instructions of the task, students had to come up with a (funny)
character, through who’s eyes they related their surroundings to physics. Students find the
most phenomena and objects that were related with gravity, buoyancy and reflection and
refraction of light. Weather related phenomena was also noticed, more specifically the
changes in the status of substance. It was encouraged that students would comment each
other’s posts on social media benevolently. Students were asked to answer the survey before
solving the creative task and a week after doing it. All research parts were taken part by 46
eight grade students. All of the surveys are based on the validated PISA 2018 research
questionnaires to evaluate students’ well-being. Students were asked to fill the questionnaires
in the perspective of learning physics. The results of the research were compared with the

results of PISA 2018.

The findings from this research are mostly matching with the previously conducted works
exploring the field of student’s subjective well-being. This research differs from the previous
ones as it focuses on well-being in relation of learning physics. In conclusion, it is safe to say,
that student’s well-being when studying physics is related with his general well-being.
Previous researches show that well-being tends to be a relatively stable measure and won’t be
much effected by single task. This means that students high well-being gives him high
satisfaction also when learning physics. Creative tasks that help improving a wide spectrum
of useful capabilities are also contributing in the increase of well-being. They help students to

be happier.
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Lisa 1. Eeltest

Palun loovuta 5-7 minutit ja tdida alljargnev kiisimustik. Siin on kiisimused selle kohta, mida
sina arvad ja tunned, siin ei ole digeid ja valesid vastuseid, seega palun vasta ausalt. Antud
ankeet on anoniilimne. Lisa sellel lehele enda tegelaskuju nimi Instagramis, mida kasutad
fiilisika ilesande tditmisel. Kogutud andmeid kasutatakse ainult iildistatud kujul Tartu

Ulikoolis tehtava magistritdd tarbeks.

Ette tdnades
Enn O6pik

1. Kuirahul Sa oma eluga praegu uldises plaanis oled? Hinda rahulolu kiimne palli
skaalas.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Mdnevdrra
Ei ole rahul rahul Pigem rahul| Vaga rahul
Eluga rahul

2. Kuidas Sa ennast flitisikat dppides tunned?

harva monikord |alati

Onnelikuna
Energilisena
Uhkena
Lustlikult
RGdmsana
Hirmununa
Onnetuna
Murelikuna
Kurvana
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3. Tee valik, mdeldes tunnetele, mis sul fllsikat dppides tekivad.

Ei ndustu

Noustun
osaliselt

Noustun

Noustun
taielikult

Ma saan enamasti kuidagi ikka hakkama

Ma olen uhke selle lle, et olen midagi ara teinud

Ma tunnen, et suudan hallata korraga paljusid asju

Minu usk iseendasse aitab mul rasketest aegadest Ule
saada

Kui ma olen keerulises olukorras, suudan ma sealt
enamasti valjapaasu leida

teised minust arvavad

Kui mul moni asi ei 6nnestu, muretsen selle parast, mida

Kui mul moni asi ei 6nnestu, kardan et ma pole piisavalt
andekas

Kui mul moni asi ei 6nnestu, hakkan kahtlema oma
tulevikuplaanides

4. Tee valik, kuidas sulle meeldib fuusikat dppida.

Mitte kunagi

Harva

M©dnikord

Alati

Mulle meeldib teadmiste omandamine tavaparases
koolitunnis

Mulle meeldib &ppida fiilsikat, kui need on seotud
igapaevaeluga

Mulle meeldib &ppida fllsikat teaduskeskustes
(nditeks AHHAA, Energiakeskus)

Mulle meeldib saada uusi teadmisi loovilesandeid
taites.

Mulle meeldib saada uusi teadmisi ise katsetades

Mulle meeldib &ppida flilsikat siis, kui dppimise kohad
ja viisid on vaheldusrikkad ja erinevad

5. Taustaandmed

Olen |[poiss
tadruk

Minu eelmise veerandi fuusikas oli ...

Aitah!
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Lisa 2. Jareltest

Tere taas!

Palun loovuta 5-7 minutit ja tdida alljargnev kisimustik. Siin on kisimused selle
kohta, mida sina arvad ja tunned, siin ei ole digeid ja valesid vastuseid, seega palun
vasta ausalt. Antud ankeet on anontiimne. Lisa sellel lehele enda tegelaskuju nimi

Instagramis, mida kasutad fliusika Glesande téitmisel. Kogutud andmeid

kasutatakse ainult tldistatud kujul Tartu Ulikoolis tehtava magistritoo tarbeks.

Ette tanades
Enn Oopik

1. Kui rahul Sa oled oma eluga praegu peale flisikas tehtud loovilesannet (see mille

tegid Instagramis)? Hinda oma eluga rahulolu kiimne palli skaalas.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Mdnevorra
Ei ole rahul rahul Pigem rahul| Vaga rahul
Eluga rahul

2. Kuidas Sa ennast tunned parast flilisikas tehtud looviilesannet? Tee kolm valikut.

Onnelikuna
Energilisena
Uhkena
Lustlikult
R66msana
Hirmununa
Onnetuna
Murelikuna
Kurvana

6. Tee valik, kuidas Sulle meeldib futsikat dppida.

Mitte kunagi

Harva

Manikord

Alati

Mulle meeldib teadmiste omandamine tavaparases
koolitunnis

Mulle meeldib dppida loodusteadusi, kui need on
seotud igapdevaeluga

Mulle meeldib 6ppida loodus&petust/fulsikat
teaduskeskustes (naiteks AHHAA, Energiakeskus)

Mulle meeldib saada uusi teadmisi loovilesandeid
taites.

Mulle meeldib saada uusi teadmisi ise katsetades

Mulle meeldib ppida loodus&petust/ flusikat siis, kui
Gppimise kohad ja viisid on vaheldusrikkad ja erinevad
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Mis oli sinu jaoks kdige huvitavam/toredam fliusika tlesande téitmise juures
Instagramis?

Mida sa Ulesande taitmisel 6ppisid?

Minu tegelasnimi Instagramis fiitisika Ulesannet #fyysikameieymber tehes on ...

Aitéh!
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Lisa 3. Niited opilaste postitustest Instagram’is

M Reset Your Password - enncops X @) o, X @) Reset Password « Instagram x| + = & x

€ 5 C @ instagrameom/bysikakoes

ABOUT MELP PRESS AP JOBS PRVACY TERMS LOCATIONS TOPACCOUNTS HASHTAGS LANGUAGE

M Reset Your Pesaword - ennoops X | &b My Dive - Googie Deve X | [ Nimed e tegelosnimed - Googe X (@) Arsbets (@ssimechanon) i X (B) ResetPosswordvinstagram X | 4 - 8 x

€« C @ instagram.com/salmejohanson o @ :

ABOUT MELP PRESS AP JOBS PRVACY TERMS LOCATIONS TOPACCOUNTS HASHTAGS LANGUAGE
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M Reset Your Pessword - ennoopi X | & My Dive - Google Deve % | [ Nimed s tegelsnimed - Googre X @)

ko_oks + nstagram photo X () Reset Password +Instagram X | 4 - 8 X

« C & instagram.com/p/CALYIOp3ft/ « o @

fyysika_oks + Follow

M Reset Your Pessword - enncops X | & My Dive - Googie Deive

tyysika_pal « o @

x (@ ResetPasswors s Instagram X | 4 - 8 X

€« C @ instagram.com

ABOUT MELP PRESS AP JOBS PRVACY TERMS LOCATIONS TOPACCOUNTS HASHTAGS LANGUAGE 0 INSTAGRA
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