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SAATEKS

Iga aasta 1. sep-
tembril asuvad kooli-
pinki vdikesed wus-
tulnukad — esimese
klassi opilased. See
on suur siindmus
lapse elus, senitund-
mata lehekiilg uude,
senisest sootuks ise-
seisvamasse ellu. Ta
asub tditma juba t6-
siseid, piisivaid ko-
hustusi, mida nouab
kool. Toimub iileminek haaravate muinasjuttude ja man-
gude maailmast teaduse aluste vallutamise maailma.

Et see iileminek liiga jdrsk ei oleks ega lapsele iile jou
ei kdiks, selle eest peavad vanemad juba aegsasti hoolt
kandma ja last kooli astumiseks ette valmistama. See-
juures seisavad vanemad paljude probleemide ees: Kas
meie laps oskab kiillalt lugeda? Kas ta peabki enne kooli
lugeda oskama? Mille jdargi lapse kooliks valmisolekut
- hinnata? Missugust koolivarustust on lapsele vaja muret-
seda? jne.

Esimene oppeaasta koolis on lapse isiksuse edasises
kujunemises viga suure tihtsusega. Oppetéod suunavad
kiill esijoones opetaja ja kool, aga suur vastutus langeb
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ka lastevanematele, kes peavad esimesest koolipdevast
laste opetamise ja kasvatamise muresid kooliga jagama.
Kuidas laste oppetood otstarbekohaselt suunata ja
juhendada? Mida teha omalt poolt, et lapsest sirguks meie
ithiskonnale vdadrtuslik inimene? Neile kiisimustele piiiia-
megi kdesolevas raamatukeses vastust leida. :



KUIDAS TULEB LAST KOOLIASTUMISEKS
ETTE VALMISTADA

Esimesse klassi astunute arenemisaste on tavaliselt véiga
erinev. Enamik tédnapdeva lastest ldheb kooli teatud luge-
mis- ja arvutamisoskusega. Kuid leidub ka lapsi, kes pole
enne kooli pliiatsitki kétte votnud, réddkimata voolimisest;
on neid, kes ei tunne iihtki tdhte ega tea midagi arvudest,
réadkimata jutustamisoskusest. Moned lapsed tulevad kooli
oma ea kohta kiillalt laialdase silmaringiga ja rohkete ta-
helepanekutega elust, teised on iimbritseva suhtes lsna
tikskoiksed. Uhed istuvad tunnis rahulikult, kuulavad ti-
helepanelikult o6petajat, pliiavad tépselt: ja iseseisvalt
tema korraldusi tédita; teised on piisimatud, tdhelepanema-
tud, tegelevad korvaliste asjadega ega suuda tdita oOige-
aegselt opetaja korraldusi. Uhed tulevad oma 6ppetdoga
juba algusest peale vidga histi toime; teised ei saa hak-
kama koige lihtsamate tilesannetega ning kaotavad juba
alguses usu oma voimeisse ja huvi 6ppimise vastu tildse.

Millega seda seletada? Utleme juba siinkohal,
et olulisim on see, kuidas lapse arenemist eelkoolieas on’
suunatud, kuidas teda on kooliminekuks ette valmistatud.

Uue kleidi voi lilikonna ja oppetarvete muretsemine on
vanematele ildméistetav vajadus ja kohustus. Sellest,
mida voiksime nimetada koolieelseks kasvatustooks, on
arusaamad hoopis dhmasemad. Ja kuivord seda iildse tar-
vilikuks peetakse?

Kui laps kiib lasteaias, on vanemate mure sootuks viik-
sem: lapse 6ige arengu eest kannavad hoolt teadlikud ja
vilunud kasvatajad. Vastasel korral peab see toimuma
perekondlikul hoolel. Ometi pole siin midagi lilesaamatut,
millega iga normaalne kodu ja perekond toime ei voiks
tulla. Lapse jilgimiseks ja suunamiseks on tarvis ainult
pisut aega, hoolt; head tahet, ja moistagi — oma tlilesan-
nete moistmist. Vahest suudame alljdrgnevaga selleks
pisut kasulikud olla?
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Sageli arvatakse, et kui laps veidi lugeda ja arvutada
oskab, peaks kooliminekuks piisama. Sel eesmirgil pisike
koolipinki astuja siis ka liistule témmatakse, harilikult
siis, kui kooliminek lausa ukse ees seisab. Nii see ometi
oige ei ole. Pole tarvis koolieelset tuupimiskampaaniat
korraldada ega erilist kodust Gppestisteemi luua. Me réda-
gime piisivast hoolest ja tdhelepanust lapse ilildise
arengu huvides. Opetajate tdnu ja lugupidamine
kuulub neile vanemaile, kes on moistnud, et kooliks ette-
valmistamises ei ole peatdhtis lugema ja arvutama opeta-
mine, vaid heaks edasijoudmiseks eelduste
loomine. Milles see peaks seisnema?

«Mulle niib, et meie poisist kujuneb tugev isiksus.»

Piitidkem 1ldhtuda lapse loomupédrasest huvist
Uimbritseva vastu. See on vorratult tulemusrikkam
kui tuim sundimine. Elavast huvist vorsuvad kasulikud -
tihelepanekud ja teadmised, avarduvad moistete ring ja
vialjendusoskus; tthenduses sellega saab kasvatada todhar-
jumusi ja arendada pusivust ning kohusetunnet. See ongi,
mida kool eelkdige vajab.

6



Lapse tutvustamine tuimbritseva eluga. Juba moned
vestlused I klassi esimestes tundides nditavad oOpetajale,
millised opilased oma tdhelepanekute rikkuse ja silma-
ringi avaruse poolest silma paistavad. Nendega on, mil-
lest vestelda; nende kodudes on laste pilgu ja tdhelepanu
teritamiseks aega leitud.

Kellelegi ei ole miarkamata jdanud need nii lastepdra-
sed kiisimused: «Mis see on?», «Miks see nii on?» jne. Kui
kahetsusvidrse sagedusega reageerltakse neile kiisimus-
tele térjuva vastusega — «Ara tiilita!» Ukskoiksus lapse
kohtlemises ongi 6ieti halvim.

Me ldhtume sellest, et kooli astudes peab lapsel olema
eakohaseid teadmisi loodusest, inimeste elust ja toost,
thiskondliku elu ndhtustest, kodulinna vo6i -asula tihis-
kondlik-elukondlikest asutustest (kool, post, raamatukogu,
raudteejaam jne.). Kui vanemad vaevuvad lapsi timbrit-
seva eluga eakohastes seostes tutvustama, omandatakse
koik méarkamatult. Osutame ménedele seesugustele voima-
lustele.

Viéga téhtis on laste vaatlusvoime arenda-
mine. Kui rohkesti sellekohaseid véimalusi leidub! Uhi-
ses tegevuse koduaias saame tutvuda puu- ja juurvilja-
dega, marjade ja lilledega. Jalutuskdigul metsa o6pime
tundma mitmesuguseid puid ja pdosaid, seeni ja marju,
loomi ja linde. Loodus oma vérvi- ja vormikiilluses pakub
lastele palju réomu ja rikastab kujutluste maailma. Loo-
duse elu jalgides tekib esialgne kisitus aastaaegadest, loo-
made, lindude ja taimede elust, inimese to0st.

Suvel kidib pédike korgelt, pdevad on palavad ja pikad,
Mbonikord on taevas pilves, sajab vihma, sageli koos koue-
miurinaga, mis hirmu ja &revust stinnitab. Kui palju eru-
tavaid virve, hdili ja lohnu! Koige selle riipes tootab ja
askeldab inimene: niidab heina, koristab pdldu, voitleb
umbrohuga. Temale on abiks mitmesugused masinad. Laps
saab erakordselt palju muljeid, need tulvavad tema meel-
tes ja veel kiilindimatus motlemises. On iilimalt tdhtis, et
vanemate selgitav sona selles tulvas aitaks oigeid seoseid
luua ja annaks monesuguseid pidepunkte. Niiteks selliste
vapustavate loodusnidhtuste, nagu dike ja rahesadu oige sel-
gitamine on lausa hddavajalik. Ei ole mingi liialdus viita,
et materialistliku elukédsituse alged on ku-
jundatavad juba varases eas. Niisiis — viigem lapsed igal
sobival voéimalusel looduse riippe: jalutuskiaikudele,
valjasoitudele, suusatama, kelgutama, seenele, marijule;
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olgem neile elu- ja loodusnihtuste selgitajaiks! Opetagem
last maast-madalast loodust armastama ja kaitsma!

Koduiimbruse tundmadppimisel mirkavad lapsed ini-
meste t66d mitmesuguste véaidrtuste loomisel, O6pivad
tundma meie saavutusi ja néukogude ténapédeva. Nii algab
ldhisimbruse najal sotsialistliku elukorralduse hiivede ja
eeliste tundmine, mis hiljem aina avardub.

Seoses mitmesuguste tdhtpdevade (maipiihad, oktoobri-
piihad, naistepdev, Noukogude Armee aastapdev) ja this-
kondlike stindmustega siinnivad esimesed tihiskondlik-aja-
loolised moisted ja kujutlused. Siingi peaksid vanemad
lapse ja vilismaailma vahel selgitavaks vahendajaks
olema.

Suurt osa lapse vaimses arengus voib etendada vane- '
mate elav sona. lidsetest aegadest peale on lastele
jutustatud maailma slindinud ja silindimata asjadest.
Emade ja vanaemade muinaslugusid on kuulatud alati
sdravail silmil ja kuulatakse niitidki. Nende lugude mojul
drkab fantaasia, rikastub kujutluste maailm, areneb vil-
jendusoskus, koguneb teadmisi. Niilidisajal astub suulise
improvisatsiooni asemele iiha enam lasteraamatute ette-
lugemine, lasteraadio kuulamine ja televiisori vaatamine.
Moistagi on see hea ja arendav, ent ikkagi oleks kahju,
kui isa-ema elav séna sootuks kaoks. Uhteaegu tahaksime
siinkohal vanemaid hoiatada: televisioonisaadete vaatami-
sega ei tohi lilaldada, et mitte kahjustada laste silmi ning
koormata nende nidrvikava. Moistlik on lastel lubada jal-
gida ainult lastesaateid.

Sonavara rikastamine ja kone arendamine. See peatlikk
on tihedalt seotud eelmisega. Sonavara rikastub ja vil-
jendusoskus areneb iihenduses eluliste tdhelepanekute
kasvamisega, uute moistete ja kujutluste tekkimisega,
motlemise arenemisega. Kidakeelsus on tlildise arenema-
tuse siimptoom. Ometi védrib lapse koéne ja véljendus-
oskuse arendamine ka eraldi tdhelepanu.

Lapse kone on arusaadav, kui tal on 6ige hdidldamine,
kui ta oskab oma motteid seostatult vdljendada, kasutades
seejuures kiillaldast sonavara.

Laps peab kooli minnes teadma oma tidielikku nime
(mitte ainult Juku, vaid ka Juhan), perekonnanime,
vanust, vanemate nimesid, linna v6i kiila nime, kus ta
elab, kodust aadressi. Samuti tuleks eeldada, et laps tun-
neb limbritsevate esemete nimetusi ning oskab eristada
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nende olulisemaid omadusi: vdrvust, kuju, materjali jne
5-6-aastane laps peaks tundma ja oskama oigesti kasu-
tada jdrgmisi sonu: tdna, homme (millal 16peb téna ja
algab homme), eile, iilehomme; 6htul, hommikul, pdeval;
varem, hiljem; suurem, vdiksem, pikem, lithem; edasi,
tagasi, tleval, all, vasakul, paremal jms.

Nagu eespool mérkisime, saab laste sonavara laiendada
ja aktiviseerida timbritsevat elu tundma oppides — jalu-
tuskédikudel ja ekskursioonidel, lapsega koos tootades ja
méngides, pilte vaadeldes, vesteldes, juturaamatuid luge-
des jne.

Arendavad ja huvipakkuvad on ka mitmesugused mén-
gud, kus noutakse tédpsust sonade valikul, ithtede sonade
asendamist teiste samatdhenduslikega jms. Niiteks mén-
gus Utle vastupidi tuleb leida mottelt vastandlikke
sonu: isa tlitleb «suur», laps peab vastama «viike», isa —
«<kuump», laps — «kiilm» jne. Méingus Must ja wvalge
tuleb hoiduda keelatud sonadest «jah», «ei», «must»,
«valge». Maingus Imekotike Opivad lapsed tundma ja
nimetama esemeid nende oluliste tunnuste jargi. Kompa-
mise abil tunnevad nad &ra ja nimetavad, mis on peidetud
kotikesse (moned hésti tuttavad, vormilt tiksteisest jarsult
erinevad esemed).

Kasulikud on samuti mitmesugused triikitud lauamén-
gud (loto, pilt-doomino, «Koosta sonu» jt.). Neis mingu-
des tdpsustatakse ja laiendatakse laste kujutlusi tuttava-
test esemetest ja ndhtustest ning aktiviseeritakse nende
sOnavara.

Kiillaldane sonavara on aluseks lapse viljendusoskuse
arendamisele.

Last kooliks ette valmistades tuleb vanemail kujun-
dada jadrgmisi konekeele vilumusi: viljen-
dada koigile arusaadavas keeles oma palveid ning soove;
lihidalt ja véimalikult tédpselt vastata tdiskasvanute kiisi-
mustele; osata.riddkida sellest, mis teda huvitab; seotult,
mone lausega kirjeldada asju vo6i pilte, juhtumusi elust;
ladusalt jutustada tuntud muinasjutte ja lithipalasid.
Koneoskus ei arene vaikides. Peamine on lapsi endid raa-
kima suunata. Virgutagem last konelusist ja vestlusist osa
votma ning manitsegem tihtaegu tdhelepanelikult kuu-
lama, mitte segama ega katkestama tédiskasvanute juttu.
Mboistagi nouab see vanematelt omajagu oskust ja talkti.



Seesuguste koneluste ja vestluste sisuks peaksid olema
siindmused lapse enda elust kodus voi lasteaias, samuti
muljed jalutuskidikudest, loomaaia kiilastamisest, nuku-
teatrist jne. («Mis sa isaga loomaaias n&agid?» péarib ema;
«Kas nukuteatris oli tore?» kiisib vanem vend jne.). Mui-
dugi on lapse jutustus esialgu veel episoodiline, ta ei oska
koike siduda ega olulist edasi anda. Kuid laps saab oma
motteid ulatuslikumalt viljendada ja killap ajapikku jutt
ladusamaks ldheb.

Kohast jutuainet pakuvad mitmesugused pildid. Uut
pildiraamatut vaadates palub vanaema viikest lapselast
jutustada, mis pildil ndha («Vanaema ise histi ei nde!»).
Kui lapsele jutustamine raskusi valmistab, véib teda abis-
tada kiisimustega («Keda sa pildil nded?», «Mis ta siin
teeb?», «Kuidas see poiss védlja nédeb?» jne.). Pildid on
viartuslikud veel selle poolest, et nad tutvustavad lastele
sootuks senitundmata maailma "(néditeks maalastele linna
ja vastupidi), avardades laste sénavara ja kujutlusteringi,
ning arendavad . kunstimeelt (kui tegemist on heade ja
eakohaste piltidega).

Sénavara ja viljendusoskus arenevad uheskoos. Ometi
on mitmeid méinge, millel on eriti vidljendusoskust aren-
dav toime. Olgu siinkohal moned niited. Ema annab lap-
sele manguasja (nditeks nukk Malle) ja palub seda kirjel-
dada. «Tal on sinised silmad, ilusad pruunid juuksed,
tépiline kleit; tal on sukad ja kingad jalas,» vastab tiid-
ruk. Kui emal enam midagi juurde lisada ei ole, on laps
voitja. «Mida veel pole Oeldud» — voOiks nimetada see-
sugust méingu. Sama tlilipi on veel jargmised mdngud:

Arva, millest ma matlesin (igapdevases elus tarvitata-
vate asjade Kirjeldamine); Arva, kes see on (moOne pere-
konnaliitkme vilimuse kirjeldamine); Kus midagi kasvab
(metsas,pargis, pollul, aias); Mida keegi teeb (autojuht,
kirjakandja) jne.

Viga soovitavad on mingud, kus noutakse jutu vélja-
moétlemist (nditeks Kuidas Peedu kutsika leidis; Mis
Maiega marjul kdies juhtus jne.).

Voimalust moodda peaksid vanemad jélgima ka seda, et
laste kone oleks grammatiliselt dige, samuti tuleks neid
opetada puhtalt hdildama koiki haidlikuid, reguleerima
héile tugevust, kasvatama normaalset konetempot (vooru-
tama «vuristamisest»).

Lapsed opivad emakeelt eeskujude najal. Seepidrast on

10



suur tihtsus vanemate endi konel. Hoidutagu vulgaarse-
" test ja inetutest sonadest ning véljenditest!

Kieline tegevus. Koolitéos on viaga oluline lapse kie-
lihaste ja -liigutuste koordinatsiooni arendamine. Eel-
koolieas on lapse kide- ja sormelihased arenemata ja nor-
gad. Viikelaps ei ole voimeline sooritama tdpsust noud-
vaid liigutusi, nagu sélme sidumine, limarate tdhevormide
kirjutamine jne. Tema kisi peab lidbi tegema terve hulga
eelharjutusi, kdelihaste treeningu. Selleks ei piisa liksnes
kirjutamisharjutustest, kui viimastele pole eelnenud mit-
mekesist kielist tegevust.

Lapse kide arendamiseks tuleks sobival juhul teha
mitmesuguseid liigutusi olast, kiilinarnukist ja randmest.
Nii voib lasta matkida kédtega linnulendu ja tuuleveski
tiibade liikumist, joonistada kepiga liivale vo6i lumele,
kerida 1onga, kiihveldada lund jne.

Randme- ja sormelihaste arendamiseks on kohased joo-
nistamine ja mitmesugused kéasitood: savist ja plastiliinist
voolimine, kididridega paberist kujundite léikamine (ka
rebimine), neist piltide kleepimine, paberist, karpidest,
tammetorudest jms. minguasjade valmistamine, puutdo-
riistadega meisterdamine, heegeldamine, kudumine jne.
(Sellekohaseid juhiseid ja materjale leidub E. Lootsaare
albumites «Rebime ja 1oikame», 1965 ja «Meie teeme ise»,
1964 ning A. Moldri albumis «Noor skulptor», 1961.)

Igati voib soovitada ka mitmesuguseid «Konstrukto-
reid». Nende hulgas on selliseid, millega juba 3-aastanegi
laps toime tuleb.

Juba 2—3-aastaselt tekib lapsel soov pliiatsit kdes hoida
ja sellega kritseldada kiill seintele, porandale, raamatusse.
Siis ollakse lapsega péris hiddas, eriti sel juhul, kui ei osata
seda kriipsutamist ja sodimist lehekesele vo6i vihikusse
suunata. Moistlik vanem annab lapsele juba wvarakult
pliiatsi kéatte ja leiab sobiva laua, mille adres laps vodib
oma kriipseldamistuhinale vaba voli anda.

Esialgu tulevadki vaid ebaméirased kriipseldused. Kuid
peatselt hakkab ilmnema sarnasushésti tuntud esemega.
«Joonistusi» puiitakse tdiendada selgitavate sonade ja vil-
jendusrikaste liigutustega. Niilid on 6ige aeg juhtida lapse
tdhelepanu sellele, et paberil on véimalik mitte liksnes
kritseldada, vaid palju huvitavat kujutada. Nii tekivad
lapse vihikusse ka rongataolised joonised, need kujutavad
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palli, 6una, ema kaelakeed, autorattaid. Kui rongale moni
sakk juurde panna, saadakse jines, kana, kass, koer.

Vanemate juhendamisel hakkavad lapsed Kiiresti are-
nema. Nad on muljetele viga vastuvotlikud ja kui nende
tihelepanu oigesti ja oskuslikult suunata, hakkavad nad
{isna pea kujutama mitmeid histi tuttavaid asju ja olen-
deid (pallid, puuvili, maja, inimene, puu, auto jne.).

Esialgu on laste joonised tinglikud ja ebatidpsed. See tu-
leneb vihesest vaatlusvoimest ja kujutluste puudulikku-
sest. Seepirast on tidhtis laste vaatlusvéimet arendada,
seda, mis lastel kahe silma vahele on-jiddnud, korduvate
vaatluste kaudu tdiendada. (Niiteks: inimese jalad ei alga
kohe pea kiiljest, kuuse iilemised oksad on lilhemad jms.)

Vaatluste puhul juhime laste tdhelépanu esemete ja loo-
made iseloomulikele tunnustele, niditeks jdnesel on kor-
vad pikad, saba viike; kassil keha ja saba pikk, korvad
viikesed, kolmnurksed jne. Lopuks opivad lapsed iisnagi
selgelt edasi andma esemete tildkuju ja moningaid tunnu-
seid (niiteks tlidruk seelikuga, poiss pilikstes) ning kuju-
tama joonisel mitmesuguseid tegevusi (lapsed teevad lu-
mememme, tlidruk korjab lilli jms.).

Joonistamisel voib ka moningaid kirja eelharjutusi teha.
Niiteks jaimeda ja peene joone tdmbamise eelharjutusena,
mis koolis algul raskusi valmistab, v6ib lasta paberist
laudlina kaunistada erineva jamedusega joontega. Laps
peab iihe joone (narma) tdmbama jédmeda, teise peenema
joonega. Laudlina keskkoha voib kaunistada oma soovi
kohaselt.

On viga oluline juba paariaastasele lapsele pliiatsi kat-
teandmisel jalgida selle oiget hoidu (vt. 1k. 19), sest vaar-
harjumusest on hiljem peaaegu voimatu vabaneda.

Eelkooliealistele voib lisaks viarvipliiatsitele kitte anda
ka virvid. Eriti sobivad gua$$varvid, mis on erksad ja
voimaldavad ebadnnestumisel viga parandada. 6-aastas-
tele voib juba akvarellviarve anda.

Samavord arendav kui joonistamine on ka savist
voi plastiliinist voolimine. Lapsed voivad voo-
lida nukule eineks vorste, kringleid ja koogikesi, valmis-
tada nukule s06gindusid, kujutada korvikest seentega,
loomi, linde jms. Et lapse tegevus tulemusrikkam oleks,
peaksid vanemad moéningaid lihtsamaid voolimisvotteid
talle ette néditama: peopesi otsesihis liigutades saab veere-
tada savitiikist pulgakesi, peopesade ringikujuliste liigu-
tustega saadakse kera; kui kerale ndpuga auk sisse vaju-
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tada, tuleb vilja kauss voi tass jne. Edaspidi hakkavad
lapsed iseseisvalt voi ka vanemate juhendusel savist tul-
bakeste otsi imardama voi teravdama (nditeks porgandit
voolima), juurde lisama puuduvaid osi, mis suurendavad
sarnasust kujutatava esemega (nditeks tassile korv), voo-
lima mitmest osast koosnevat eset (nditeks nukku pea,
keha, kite ja jalgadega) jne. Eriti histi 6nnestunud vooli-
mist6od voiks lile varvida ja moneks ajaks sdilitada. See
lisab uut roému ja elevust.

Huvitav jakitt arendav to6 on veel paberist rebi-
mise ja ldoikamise teel piltide valmista-
mine, samuti mitmesugusest materjalist
méanguasjade meisterdamine,

Pintsli ja liimi kasutama Oppimisel on tarvis vanemate
abi. Leidkem nii palju aega, et lapsele varvilisest paberist
ringe, ruute voi lihtsa kujuga lilli ja lehti 16igata. Lapse
tooks jddb esialgu ainult nende ribadele kleepimine. Sel
viisil v6ib valmida raamatu jédrjehoidja, nukule v60 jms.

Edaspidi peab laps ise oppima kédaridega paberit loika-
ma. Tombi otsaga kédrid voib lastele kidtte anda umbes
S-aastaselt. Esiotsa on tarvis nédidata kéiride heidmist
(asetada poial ja kolmas s6rm rongaisse) ja loikamist
(panna paber sugavale kéddriterade vahele).

Loikamise harjutamiseks sobivad alguses sellised t66d,
nagu lipu (maja, laua jms.) viljaloikamine ja paberile
kleepimine. Edaspidi 6pitakse nurkade jarkjargulise ara-
l6ikamise teel ristkiilikuid ja ruute imardama (saadakse
porgandid, kurgid, pallid, 6unad), hiljem péris silma jargi
ringe 16ikama ning nelinurkadest ja ringidest lihtsaid ap-
likatsioone koostama (veoauto, lumememm, nukk).

Armastatud minguasjadeks on lastele paberist nukud
oma Kkleitide, pollede ja mantlitega. Nende valmistamine
ja nendega miangimine arendab plsivust ning on heaks
votteks sormede osavuse harjutamisel.

Viga huvitab lapsi ka paberist, kartongist, munakoor-
test, tammetorudest, kuusekédbidest jms. ménguasjade val-
mistamine. Vanemad peaksid alguses ette nditama, kuidas
saab paberist rahakotti voi soolatoosi voltida, mitmest eri
suuruses karbist veoautot voi nukumooblit meisterdada,
kastanitest ja kuusekibidest toredaid linde ja loomi val-
mistada. Hiljem hakkavad lapsed juba ise moétlema, mida
nad tahavad teha, missugust materjali nad selleks vajavad
jne. Sellega lihenduses areneb mitte ainult kde kindlus ja
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kieliigutuste mitmekesisus, vaid ka taibukus ja loomingu-
line fantaasia. Seesuguses tegevuses 6pib laps rahulikult
tootama ja parast t66 lopetamist koiki téovahendeid kor-
ralikult nendele maéiratud kohale tagasi panema. Nii-
moodi hakkab kujunema korraarmastus ja ilumeel.

Lapse voimete ja oskuste arenedes hakkame tiha
enam jadlgima ka tema toode ja toimetuste
kordaminekut, ergutame koiki asju aina
paremini ja korralikumalt tegema ning
kavatsusi 16pule viima. Hilisemas koolitoos on
neil omadustel erakordselt suur tdhtsus.

Lugemine. Paljud vanemad seisavad probleemi ees:
kuivord tuleks lastele enne kooli «kirja-
tarkust» 0petada?

«Mallekene, hakkame niiiid jargmist tdhte oppimal!»

Moned pedagoogid on soovitanud lapsi kodus {ildse
mitte lugema Opetada. Nimelt seepirast, et paljud vane-
mad ei tunne lugemaodpetamise metoodikat ja voivad va-
lesti opetades ning last lugema sundides selle tegevuse
talle raskeks ja vastumeelseks muuta. On vanemaid, kes
hakkavad juba 2—3-aastastele lastele tdhti tuupima (paha-
tihti koguni tihestiku jarjekorras), et tuttavate ees oma
«imelapsega» kiidelda. Kuna nii varases eas ei ole lapsed
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suutelised lugemise keerukat kunsti veel omandama, voi-
vad nad taolise «Opetuse» tagajirjel lugemishuvi sootuks
kaotada. ‘

Teiselt poolt on nuudlsaegsed kodud lugemisega seda-
vord seotud, et lapsel tekib lisna varakult lugemise ja kir-
jutamise vastu valtimatu huvi.

Monede laste juures mairkame huvi klr]amarklde vastu
juba 3—4-aastaselt. Meid ei iillata pormugi, et 5-aasta-
sed lapsed juba péiris korralikult lugeda oskavad, 6-aas-
taste laste huvi tdhtede lugemise ja tdhtede . maalimise
vastu on tuldine. Ei ole 6ige seda huvi tdhele panemata
jatta, veel vihem tagasi torjuda. Ka psiihholoogia seisu-
kohalt on lugemisoskuse algete omandamine normaalselt
arenenud 6-aastasele lapsele tdiesti joukohane.

Monikord kardetakse, et lugeda oskaval lapsel pole I
klassis midagi teha, et koolitoos ei leita talle rakendust
ning laps vo6ib laisaks muutuda. Selline kartus on tublisti
liialdatud. Opivad ju lapsed koolis lugema tisna Kkiiresti.
Uhteaegu kuulub esimese klassi programmi peale luge-
mise veel Opilaste vidljendusoskuse arendamine, kirjuta-
mise ja oigekirja algete oppimine, mis vajab opetaja asja-
tundlikku suunamist ja juhtimist ning nouab killalt pin-
gutust ka lugeda oskavalt lapselt.

Laste lugemadpetamine enne kooli ei ole meil praegu
kohustuslik. Lubamatu ja vdiar on lapsi varakult lugema
sundida. Kui aga lapsel endal lugemise vastu huvi
tekib, siis oleks viar iilaltoodud kaalutlustel ka propagee-
rida, et lapsi kodus lugema ei opetataks. Kiill tuleb silmas
pidada, et lugemadpetamine peab toimuma metoodiliselt
6igesti Samuti peab arvestama laste vdhest joutagavara,
neid ei tohi iile koormata.

Lugemisoskuse omandamine on lapseIe kitillaltki raske
ja keeruline lilesanne. Kui laps ise ja vanemad on lugema-
6ppimisest ja -Opetamisest huvitatud, tuleks ka kodus ka-
sutada nn. hdadlikulist analiititilis-siinteeti-
list meetodit, mille jiargi toimub lugemadpetamine
kooliski. Nimetatud meetodi kohaselt tuleb lapsi 6petada
eelkoige haidlikuid sonas kuulma ja eraldama ning hiljem
ka hadlikuid liitma. Seega tuleb lugemist alustada mitte
tdhtedest, vaid hdadlikutest.

Tdhed on ndhtavad mérgid, slimbolid, millega tdhista-
takse eri hailikuid. Tahti me nideme, hdilikuid kuuleme.
Selleks, et monda tdhte lugeda, peame teadma, missuguse
hédiliku nahtavaks mérgiks see on. Seepirast peavad lap-
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sed enne tdhtede Oppimisele asumist tundma hé&alikuid,
kuulma neid kones ja suutma eraldada sonas. Hailikuid
saame tundma Oppida hédldamise ja kuulmise abil.

Igapdevases elus kuuleb laps mitmesuguseid hé&ili ja
haéalitsusi, millel on teatud tdhendus. Nii tunnevad eel-
kooliealised lapsed u-d kui kutset tdhendavat hiitidsona,
o-d kui imestuse avaldust jne.

Uksikute hiilikute tutvustamiseks esitatakse lapsele
lithike jutukene, mis on koostatud nii, et teatud hailikud
esinevad selles laste nimedes, hiilidsonana jne. Niiteks:
Luule, Juku ja Uno liksid metsa. — Uu hiitidis Uno.
Lapsele antakse tiilesanne: kuulata ja nimetada, millistes
sonades ta u-d kuuleb. Esialgu sellega piirdutaksegi. Hil-
jem leitakse thiselt ka hdidliku asukoht sonas.

Esialgu tuleb opetada last kuulma sonas selgesti eralda-
tavaid hailikuid, nagu taishaalikuid (u, a,i,0,e jt.) ja heli-
lisi kaashailikuid (I, m, r jt.). Selleks on sobiv kasutada
méngulist vormi. Niiteks méangus Mida kuuled selles so-
nas? esitatakse lapsele moni lihtne séna (ema, lill, isa) ja
lastakse tal nimetada hailikuid, mida ta sonas kuuleb. Et
maing oleks huvitavam, voib parastpoole osad vahetada ja
lasta lapsel endal kaasmingijat kiisitleda.

Léabivoetud hadlikute sitivendamiseks sobib mingida
mitmesuguseid minge, niiteks uldtuntud Tdidan, tdidan
laeva. Siin noutakse algul sellise sona iitlemist, milles
esineks noutav hailik. Hiljem muudetakse iilesanne kee-
rukamaks sellega, et noutakse sona, kus vastav hidilik on
kas algul, keskel voi 16pus.

Haalikutega tutvumisel on soovitav juhtida tdhelepanu
ka suu asendile iihe voi teise h&dliku h#dldamisel. Kui
juba. mitme hadlikuga on tutvust tehtud, voib maingida
mingu Moistata — asetada huuled vastava haidliku haal-
damise seisu ja lasta lapsel moistatada, missugust haalikut
tahetakse Gelda. Selline ming meeldib lastele viaga.

On hiilikuid, mis valmistavad monele lapsele raskusi
(s, k, r): Niisugusel korral tuleb laste téhelepanu juhtida
koneorganite asetusele. Naiteks s-i hddldamisvea puhul
seletatagu ja nédidatagu, et hambad tuleb koos hoida, keele
tipp suunata hammaste poole, kuid mitte paris hammaste
vastu jne. ; :

Kui vanemad "hédédldamise parandamisega ise toime ei
tule, on soovitav juba eelkoolieas poorduda logopeedi
poole.
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Kohe pirast teise-kolmanda hailikuga tutvumist tuleks
hakata neid ka sonaks ithendama (niiteks sona ai). Vestel-
dakse sellest, millal laps on ai hiitidnud, millise hdile ja
nidoilmega ta seda tegi. Edasi analiilisitakse, millistest
hiilikutest see sona koosneb. Vahetatakse haidlikud®éra,
deldakse algul i ja siis a. Siit selgub lapsele, et selle tule-
musena saadakse hoopis teistsugune séna. Samuti véib
hiidldada ja analiilisida sonu au, oi jt.

Kui lapsed tédis- ja pikalt kolavaid kaashaélikuid sonas
juba eraldavad, on aeg selgitada, et igale hailikule vastab
oma mirk — tdht. Seejuures on teretulnud piltide ja
tihtedega mianguklotsid ja kuubikud. (Pildil on nditeks
orav ja samas tdht O.) Pildi vaatlemisel ei pddse muidugi
mooda ka tédhtedest.

Eelkoolieas piirdume algul vaid suurte tdhtede kuju
tundmadppimise ja meeldejdtmisega. Tdhe kuju meelde-
jatmiseks voib vorrelda uut tdhte mingi lapsele tuttava
esemega. Ndiiteks I — lapse piistiaetud sorm, R — poolik
kringel, U — hobuseraud jms.

Kohe pérast teise tdhega tutvumist hakatakse kaht
tdhte kokku lugema. Selleks voib kasutada ménguklotse
voi -kuubikuid, veel parem aga — suurelt kaartidele
joonistatud tdhti, nn. lilkkuvat aabitsat. Lapsele ndidatakse
algul tdhti eraldi ja lastakse neid h#didldada. Seejérel ta-
hed iihendatakse. («Utle niikaua a, kuni ma A kérvale I
panen.») Algul haidldatakse aegamodda, venitades (laul-
des) kaht tdhte jarjest, siis kiiremini, kuni saadakse sona
Al

Lugemisel tuleb tdhti hiddldada nii, nagu neid -sonas
hadldatakse, mitte kasutada tiahe nimesid (em, pe, ka, es),
mis teeb lugemise raskeks (lapsei saa aru, miks el, e, i, be
annavad kokku mitte eleibe, vaid leib).

Kui laps on 6ppinud kaht-kolme tdhte seotult hddldama
ja on seega katte saanud lugemise esimese tehnilise votte,
tuleb opetada teda lugema silpide kaupa: laps vaa-
tab silbi vaikselt dra, hé&dldab selle kohe, siis jargmise
silbi ja {itleb selle. Nii 6pib silm kogu séna haarama ja
loetut moistma. ;

Pikemaid sonu tdhthaaval venitades on laps viimase
tédhe juurde joudes juba esimesed unustanud ega tea, mida
ta Iuges. Niiviisi lugema harjunud lapsed eksivad lugemi-
sel ka hiljem ja teevad rohkesti vigu 6igekirjas.

Lugemiseks tuleb valida algul lihtsamad silbid ja s6-
nad, nagu Al, AU, LA, LU, E-MA, A-NU, MU-RI, AA-DU
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jt. Samuti véib lasta téhtedest kokku seada ja lugeda ka
oma nime, nukkude nimesid ja teisi kergemaid sonu, mida
eelnevalt miangus on kasutatud. Iga sona ladumisele peab
eelnema selle hiilikuline analiitis, et laps oskaks sona
koostamiseks vajalikke tdhti valida.

Kui tédhtede ja haalikute tundmises on niisama kaugele
joutud, voib edaspidi neid paralleelselt opetada. Raskust
valmistavad tavaliselt helitud kaashaélikud. Kuna neid on
raske eraldada eriti séna algul, tuleks valida sonu, kus
nad esinevad l6pul (AH, OH, OTT, SUKK jne.). Loetagu
neid ikka koos eelneva voi jiargneva tdhega (PA-DI,
NU-GA, TI-BU).

Lapse hilisema oOigekeelsuse, aga ka oige héadldamise
huvides peaks tema tdhelepanu juhtima ka pikkadele hda-
likutele, deldes: «Kui iitlemisel moni hadlik sonas kaua
kolab, siis on kaks ithesugust tdhte korvuti.» Naiteks:
«Mall oli maal» — mitu a-d on igas sonas?

"~ Lugemine on keeruline toiming. Laps loeb esialgu pik-
kamdooda. Teda ei tohigi lugemisel kiirustada, veel vihem
ette Oelda.

Lugema oppimiseks on sobivad suure kirjaga lasteraa-
matud. Eriti soovitav on aga eelkooliealiste laste aabits
(ilmus viimati 1958. a.), milles antakse {ihtlasi metoodilisi
nidpuniiteid lastevanemaile ja juhendeid triikitdhtede kir-
jutamiseks.

Kooliaabitsa jargi lugemist eelkoolieas ei saa lubada,
sest siis kaob lapsel koolis huvi selle raamatu jéargi oppi-.
miseks; samuti on kooliaabitsast lugema oppimine eelkoo-
liealisele lapsele vdhe huvipakkuv ja raske.

Lugemadpetamisel tuleb algusest peale jilgida, et laps
ei loeks mehhaaniliselt ega litleks sonu huupi. Sellepédrast
on otstarbekohane loetu pohjal vestelda ja sisu kohta kii-
simusi esitada.

Kui laps on enne kooliminekut lugemisoskuse omanda-
nud, peavad vanemad hoolitsema selle eest, et laste luge-
misvara oleks eakohane — lihtsa_ teksti, suure kirja ning
koitva sisuga. Védir on lasta lugeda tdiskasvanuile moel-
dud raamatuid voi sundida kiilalistele ajalehte ette luge-
ma. Nii tekib ja sliveneb harjumus lugeda pinnapealselt,
sisu moistmata. Parimaks lektiiliriks lastele on pildirik-
kad lasteraamatud, kus pilt aitab aru saada sisust, tekst
omakorda tdiendab pilti. Selliste raamatute najal 6pivad
lapsed loetut moistma ja raamatus esinevaid moétteid edasi
andma; laienevad ja slivenevad laste teadmised inimeste
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elust ja loodusnidhtusist, kujuneb 6ige suhtumine limbrit-
sevasse ellu, kasvab armastus raamatu vastu.

Kirjutamine. Kui laps 6pib tdhti tundma, siis piitiab ta
neid ka kirjutada. Kirjatdhtede oppimisega ei maksa Kii-
rustada. See osutub enne kooli lilearuseks, kiekirja kuju-
nemise seisukohalt isegi kahjulikuks. Kiill aga on kasulik,
kui laps enne kooli harjutab suurte triikitdhtede joonista-
mist; see holbustab lugema Oppimist.

Triikitdhti tuleb opetada kirjutama voéimalikult the
katkestamata joonega, muidu teeb koolis imberdppimine
raskusi. Ndiiteks N-i Kkirjutamisel tommatakse joon alt
ules, siis viltu parema kie poole alla ja jalle alt iiles, L-i
kirjutamisel tommatakse joon tulevalt alla ja kohe, ilma
joont katkestamata liilhem joon paremale jne.

Kirjutada voib nii joonega kui ka joonteta paberile,
kuid mitte lile 1—2 rea korraga. Kirjutamiseks on soovi-
tav tarvitada viarvilisi, ent ka tavalist musta pliiatsit; vii-
maseist on sobivaim pehme joonistamispliiats (2M). Tin-
diga kirjutama opetamine jaetagu kooli tilesandeks.

On viga oluline, et lapsed juba algusest peale harjuksid
pliiatsit oigesti kdes hoidma. Seda on tarvis jédlgida juba
siis, kui laps kriipseldades joonistama hakkab, millest ees-
pool juttu oli. Enamik lapsi hoiab pliiatsit ja hiljem ka
sulepead kramplikult «<konksus» nimetissormega, liiga otsa
ldhedalt jne. See visitab mitte ainult lapse kitt, vaid mo-
jub hiljem halvasti tema kéaekirjale. Seeparast tuleb oiget
pliiatsihoidu pidevalt jidlgida ja lapsele meelde tuletada.
Seletame ja nditame, et pliiats surutakse poidla abil kesk-
mise sorme kiiline dédre vastu. Esimene sorm langeb pliiat-
sile (umbes 1 cm pliiatsi teritatud otsast) tilalt vabalt,
mitte liigselt sirutatult ega ka liiga koverdatult. Kui sor-
med on liiga koveras voi vilja sirutatud, ei saa jooni (eriti
umaraid) pingul kderandme t6ttu vabalt kujundada.

Ei ole odige seisukoht, et viikesele lapsele sobivad tiis-
kasvanutele kolbmatuks muutunud lihikesed pliiatsiju-
pid. Just selliste vahenditega omandab laps tingimata
vadra pliiatsihoiu. Eriti kahjulikult moéjuvad kéehoiule
kovad ja niirid pliiatsid. Selleparast olgu lapsele antavad
pliiatsid alati hésti teritatud ja niivord pikad, et laps saab
neid oOigesti kdes hoida.

Jilgigem ka lapse kehaasendit kirjutamisel. See olgu
niisugune, mis ei kahjusta nigemist ega riihti. Opetame
siis last otse istuma (moélemad 6lad olgu laua iiirest iihe-
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kaugusel), mitte toetuma rinnaga laua &dédrele (vahemaa
laua ja keha vahel olgu umbes 5 ¢cm), pead otse hoidma ja
jalgu paralleelselt tdie tallaga porandale toetama. Kiii-
narnukke ei tohi lauale toetada. Need ulatagu 5—7 cm
vorra ile laua didre. Kilnarnukid ei tohi kehast kaugele
hoiduda, nende kaugus rinnakorvist olgu 5—8 cm.

Kooliastumise eel voiks tutvustada last ka vihikuga,
millesse ta koolis kirjutama hakkab: nididata, kus on lehe-
kiilje llemine ja alumine dér, aidata lapsel leida tilalt 1.,
2., 3. rida, rea algus ja lopp jms., opetada vihikusse kirju-
tama oOiges suunas — vasemalt paremale, vihikut oiget-
pidi avama jne. Ulearune ei ole ridkida ka vihiku hoidmi-
sest (kuidas véltida «hiirekorvade» tekkimist).

Kui neid nouandeid jargitakse, tulevad lapsed koolis ka
cule ja tindiga kirjutamisega paremini toime.

TR S

Lugemis- ja kirjutamisoskuste algete omandamine on
normaalselt arenenud lapsele eelkoolieas tdiesti jouko-
hane. Peame aga igal juhul silmas pidama, et eelkoolieas
on lapse peamiseks tegevuseks m dn g. Ka lugema ja kir-
jutama Oppimine olgu lapsele ikka vaid omamoodi mén-
guks, mitte liigset vaeva noudvaks kohustuseks. Seepédrast
on koige olulisem lastes selle tegevuse vastu huvi dratada.
See huvi tiarkab varem siis, kui lapsel on kodus eakoha-
seid raamatuid, kui ta kuuleb nende sisust koitvaid jutu-
kesi ja vaatab kaunivérvilisi pilte, kui ta ndeb, et pere-
konna tdiskasvanud liikmed ja vanemad Oed-vennad loe-
vad raamatuid ja ajalehti, saavad kirju ja kirjutavad ise.

Arvutamine. Piris loomulik on, et laps s6lmib enne koo-
liminekut moénesugust tutvust ka arvuvallaga, esijoones
peastarvutamise ja lihtsate sonaliste lilesannete lahenda-
mise teel.

Tavaliselt Opetatakse kodudes lapsi koigepealt arve
loendama. Moni 6-aastane laps oskab loendada juba
100-ni ja isegi rohkem, samal ajal pole tal veel kisitust
moisteist «vdhem» ja «rohkem», samuti ei saa ta aru
koige lihtsamatest sonalistest tilesannetest: Niisugusest
opetamisest on vihe kasu.

Peamine on, et lapsed oOpiksid timber kédima arvudega
esimese kimmne piirides: oskaksid loendada 10-ni,
tutvuksid arvude koostisega, oskaksid -esemete abil liita ja
lahutada ning lihtsamaid Ulesandeid lahendada. Igapide-
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vane elu perekonnas pakub selleks loendamatuid véima-
lusi. Néiteks isa palub poega ulatada endale 2 naela, ema
palub tuua 10 pesupulka voi laseb panna lauale 4 taldri-
kut jms.

Esialgu Opetatakse lapsi paljudest lihesugustest eseme-
test eraldama Uhte, kasutama Gigesti sonu «palju» ja
«iks» (tuua liks puuduv lusikas, asetada lauale veel
i k s klaas, votta méngimiseks ainult ik s minguasi jne.)

Kui moisted «liks» ja «palju» on lapsele selged, piitid-
kem luua ettekujutus kahest esemest koosnevast hul-
gast. Seejuures saab kasutada mitmesuguseid votteid. Lei-
takse, et uuel nukul on iiks nina, iiks suu, aga kaks sil-
ma (Uks ja veel iiks), kaks korva, kaks kiatt, kaks
jalga — just nii, nagu emal, isal ja lapsel endalgi.

Uue moiste tédpsustamiseks voib jdlle anda iilesandeid,
tuua vaheldumisi iiks ja kaks asja, neid suurest hulgast
védlja valides.

Kui lapsed on juba omandanud ka moiste «kaks», tut-
vustatakse neid edasi kolmest esemest koosneva ese-
mete koguga ja loendamisega kolme piires. Seda voiks
teha ménguasjade voi pildi kaasabil. («Oli kaks jdnest,
nende juurde jooksis veel iiks. Mitu jianest on nuud?

Loendame: «lks jédnes, kaks janest — kolm jdnest.» —
 «Aga mitu nukku on sul?» — «Kaks suurt nukku ja iiks
viike — kolm nukku.»)

Kinnistamiseks v6ib anda tilesande kuulata ja valjusti
loendada, mitu korda ema kési plaksutab ning asetada
lauale sama palju esemeid, kui oli plakse jms.

Analoogiliselt tutvutakse ka teiste arvudega 10 piires.
Kobige olulisem on seejuures, et laps 6piks seostama
iga arvsona vastava hulga esemetega.

Laste kujutluste siivendamiseks arvudest juhitakse ikka
ja jalle tdhelepanu timbritsevatele esemetele (toolil on 4
jalga, kassil on 4 jalga, toal on 3 akent, maja juures kas-
vab 6 puud) ning antakse sellekohaseid {iilesandeid.

Lapsi tuleb tingimata tutvustada ka arvu koostisega.
Lapsele deldakse: «Vota 5 kivikest, aseta 1 iihele poole ja
* 4 eemale. Millistest arvudest niiid «viis» koosneb?» Laps
vastab. Seejédrel ergutatakse teda motlema, kuidas vdiks
kivikesi veel teisiti jaotada. Nii toimime koigi arvudega
"10 piires. Arvude koostise tundmine on aluseks liitmise ja
lahutamise Gpetamisele koolis.

Enne kooli peaksid lapsed tundma ka selliseid méisteid,
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nagu «vihem» — «rohkem», «suurem» — «viiksem», «pi-
kem» — «lithem», «kergem» — «raskemp».

Kui laps ise huvi tunneb, voib talle 6petada konkreet-
sete esemete (kivikesed, tammetorud, kastanid vms.) najal
veidi liitmist ja lahutamist 5 v6i 10 piires.

Algul liidab laps loendades. Kui 3-le tammetdrule on
tarvis 2 veel juurde liita, liikkab laps koéik tammetorud
kokku ja loendab need (1, 2, 3, 4, 5). Liitmise téie-
Jikum vote oleks teise arvu liitmine esimesega lihekaupa.
Niiteks: «Véta 3 6una ja liida nendega 2 duna. Esiteks lii-
dame 3 dunaga ainult 1 6una, saame 4 duna. Niiiid liidame
veel 1 6una, saame 5 duna. Kui palju 6unu 3-ga liitsime?»
— «Kaks.» «Kuidas me kaks ouna liitsime?» — «Enne 1
Ouna, siis veel 1 6una.» :

Sel viisil toimub liitmise dpetamine esimese Oppeaasta
algul kooliski. On hea, kui vanemad nii ka kodus lapsi
opetavad, vastasel korral tuleb koolis timber Gppida.

Lastele voib niidata ka koige lihtsamat lahutamise vo-
tet mahaarvamist iihekaupa. 6-st 2 lahutamine toi-
muks jargnevalt: «Lahutame 6-st Gunast algul 1 Guna,
jadb jirele 5 duna, 5-st Ounast lahutame veel 1, jadb 4
ouna. Kui palju o6unu me ildse lahutasime 6-st?» —
«Kaks.» «Kuidas me lahutasime 2 6una?» — «Algul lahu-
tasime 1 Guna, siis veel 1.»

Lastele voib anda koige lihtsamaid liitmise ja lahuta-
mise lilesandeid. Niiteks: «Peenral oli 5 kapsapead. Ema
loikas tihe dra. Mitu kapsapead niitid veel jdi?»

Arvutamisoskust tuleb igapdevases elus pidevalt kasu-
tada (laua katmisel, poes kédimisel jne.).

Asendamatud on mitmesugused médngud. Mida roh-
kem {iiheealisi lapsi koos on, seda rohkem on ka elevust ja
voimalusi arvutamiseks. Loendamisoskust arendab néiteks
jirgmine ming. Midngujuht viskab palli ménele lastest ja
nimetab mingi arvu (3, 5). Laps, putdnud palli kinni,
loendab sellest arvust alates méngu eel kokkulepitud
arvuni (6-ni, 10-ni).

Kui lapsed juba moningaid numbreid tunnevad, on sobi-
vaks méanguks Mdnguasjade kaupluses. Minguasjad on
asetatud riiulile v6i lauale. Vanem ode-vend vo6i moni
kooliskdiv laps on miiiija, teistel lastel on numbritega
kaardikesed — «rahad». Ostja vaatleb véljapandud mén-
guasju, Utleb, mida ta soovib osta, ja maksab selle eest
oma paberrahadega. Niiteks 3 rubla (1 rubla + 2 rubla)
auto eest.
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Arvudega tegelemine, peastarvutamine, mitmesuguste
lilesannete lahendamine ja iseseisev {iilesannete koosta-
mine, tutvumine aja ja suuruse moistetega arendab lapse
loogilist motlemist ning avardab eluliste tédhelepanekute
ringi.

Ei tohi aga last n.-0. «iile Oopetada» ja tema joudu iile
pingutada. T66 on oGigesti korraldatud siis, kui laps ise
otsib iiles oma tammetorud voi kivikesed ja palub isa voi
ema: «Hakkame niitid médngima, kuidas 2 linnukest oksal
on ja uks veel juurde lendab» vo6i: «Hakkame arvutama,
mitu taldrikut peab olema laual siis, kui tddi Miina oma
Peetri ja Kaiega meile kiilla tulevad.»
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KOOLILAPS PEAB OSKAMA TOOTADA

«Oppimine on t66 ja peabki jidgma téoks, kus huvi pin-
gute vastu tuleneb tosisest mottest, mitte aga mingeist
korvalise tdhtsusega nidhtustest,» {litles kasvatusteadlane
USinski.

Koolis omandavad opilased teadmisi ja oskusi ning opi-
vad neid rakendama. Teadmised ei tule aga iseenesest.
Oppimine néuab visa t66d, kohusetunnet ja piisivust. See-
pdrast on viga oluline juba enne kooli teadlikult aren-
dada laste tahtelisi omadusi ja kujundada 6iget suhtumist
toosse.

Tookus ei ole slinnipdrane omadus. Selle kasvatamine
peab algama juba varases lapseeas ja nimelt joukohaseid
tlesandeid andes ja nende téditmist jalgides. Muidugi tuleb
eelkooliealise lapse tookasvatuses lihtuda mitte niivord
t66 praktilise kasulikkuse seisukohast, kuivord t66 kasva-
tuslikust mojust lapse isiksuse kujundamisel. Laste osa-
vott joukohasest to0st annab moénesuguseid toGoskusi ja
-harjumusi. Veel olulisem on aga piisivuse ja iseseisvuse
kasvatamine. Lapsed, kes juba eelkoolieas on harjunud
tditma oma véikesi kohustusi, tulevad tavaliselt paremini
toime ka koolitdoga.

Mingukujuline t66 eelkoolieas. Eelkooliealise lapse elus
on t06 ja ming tihedasti péimunud. Téiiskasvanute toid
matkides méngivad lapsed arsti, autojuhti, kokka jne.

Nukunurgas kdivad sageli tosised t66d ja askeldused:
toidukeetmine, laua katmine ja koristamine, nukunoude
pesemine ja kuivatamine, méngunurga korrastamine. Sel-
lised mingud on viga vaartushkud — nad aratavad huvi
toelise t60 vastu.

Lapse loomulik méngutarve peakski vidljenduma min-
guvormis t66s. Kui emal on pesupéev, siis antakse lapse-
legi kauss ja seebitiikk nukuriiete pesemiseks. Pesunoorigi
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vOib parajasse korgusse tommata, nii et laps saaks nuku-
pesu ise kuivama riputada. Pesupédev on lapsele 16busaks
ja huvitavaks mianguks. Kui palju on siin 6ppida! Seda,
kuidas pesu seebitada, hooruda, loputada, vdidnata ja paris
toeliste pesupulkadega noorile kinnitada. Kui isa kardina-
puud voi leivalauda teeb, voib vdikemees tema korval 6e
nukule riidepuud meisterdada, tehes nii tutvust puutoo-
riistadega. Kui ema lapsele uut kleiti 6mbleb, proovib laps
ka nukule polle voi pluusikest teha ning o6pib. niiti ja
noela kisitsema.

Nii teevad lapsed mingides vahel piris tosist t66d, opi-
vad sooritama moningaid lihtsamaid t6ovétteid ja, mis
koige tdhtsam, saavad tunda toelist teoroomu.

Pikkamooda, vastavalt lapse eale muutuvad tootilesan-
ded keerukamaks ja hakkavad mangust eralduma. Kooli-
ikka tileminekul peab lapsel olema vilja kujunenud selge
vahe médngu ja t66 vahel: ming on 16bus ajaviide, aga t66
midagi hoopis tdhtsamat.

Laste eneseteenindamine. Leidub vanemaid, kes ptia-
vad lapsi koige viiksematestki kohustustest voimalikult
kaua eemal hoida. Nad pesevad veel 6—T7-aastasel poisil
voi tudrukul ise kaela ja korvad, puhastavad kingad ja
korjavad kokku isegi manguasjad.

«L iiguta end ometi rutem! Ma jddn niiviisi nukuteatrisse hiljaks.»
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Niisuguse kasvatuse puhul ldhevad lapsed kooli iihegi
técharjumuseta ja seal on nad piistihddas: voimlemistun-
niks iimber riietudes ei suudeta teistega sammu pidada
(méni ei saa omaenda joul veel sukkagi jalga) ning riiete-
hoius ei tulda dpetaja voi koolitadi abita toime. Pole mi-
dagi imestada, kui sellised lapsed eakaaslaste pilke alla
satuvad ja «mammapoja» voi «hddavarese» nime kanna-
vad. Laps ise tunneb oma saamatuse pérast piinlikkust.
Ta muutub ebakindlaks ja kaotab eneseusalduse, mis hal-
vab isegi Oppelilesannete tditmist.

Laps peab harjuma juba maast-madalast ise enese eest
hoolitsema. Juba 3-aastast last opetame tdiskasvanu osa-
lise abiga kiisi ja ndgu pesema ning hambaharja kasuta-
ma. Edasi 6pib laps ise oma juukseid kammima, riideid
enne magamaheitmist korralikult toolile asetama jms.

Suurt kannatlikkust ndéuab iseseisvalt riietumise Opeta-
mine. Né6bid, haagid, kingapaelad — nendega toimetulek
on lapse viikesele ja koordineeritud tegevusega harju-
mata kiele tosiseks pingutuseks. 'Palju peamurdmist val-
‘mistab seegi, kas riietusese on oOigetpidi kdes, kas kési
liheb Gigesse kiisesse, kas jalga saab oige jala king jne.
Loomulikult tuleb last neis toiminguis opetada ja ergu-
tada. Kuid drgem esimese dparduse korral neile kohe appi
kippugem. Nii 6pib laps ainult tédiskasvanu abile lootma.
Péhimoétteks olgu, et me ei tee lapse eest dra midagi, mil-
lega ta juba ise toime voib tulla.

Koolieaks peab lapsel kujunema harjumuseks ja vaja-
duseks end pesta, kammida, korralikult riietuda, riided
alati varna voi puu peale riputada ja korras pidada, jala-
néude puhtuse eest hoolitseda jms. On hea, kui laps har-
jub end peeglist kontrollima, kas ta on puhas ja korras.
Peegel on mitte uhkuseasi, vaid igas kodus vajalik tarbe-
ese. Oigesti kasvatatud laps mirkab ise, kui tal on riided
korratud, nina miirdunud, kided mustad voi juuksed kam-
mimata. /

Laste abi koduses majapidamises. Liapse iseseisev riietu-
mine, riiete korrastamine, hoolitsemine oma asjade ja ise-
enese eest on sedalaadi t60, mis on ithenduses ainult lapse
enda isikuga. Nad ei kutsu lapse teadvuses esile mingisu-
gust kujutlust sellest, et tehtud t66 voiks kasulik olla ka
teistele, ega eelda ka erilist vastutust teiste ees. Sellepa-
rast on kasvatuslikult oige laiendada lapse toode ringi
kogu perekonna heaks tehtavate toodega.
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Téiskasvanute t66 on eelkooliealiste laste silmis alati
midagi viga tdhtsat, mida iga pisikene Peep voi Pille ka
ise heameelega tahaks teha. Monikord on viikesest abili-
sest kiill enam tiili kui abi. Seepérast saadavad moned
emad lapse oma t60 juurest hoopis ara, oeldes: «Ara sega!
Sa oled veel viike ja rikud koik dra!» Korduvalt t60 juu-
rest eemaletorjutud laps aga kaotab kergesti huvi abista-
mise vastu iildse. Nagu juba iitlesime, polegi esialgu koige
téhtsam t66 tulemus, vaid to6tamine ise, mille kaudu laps
omandab oskusi ja harjumusi t66ks ning kogeb to6roomu.
Arukad vanemad leiavad ka viikestele lastele mitmesugu-
seid lapsepéraseid toid, nii et lastel endil jadb mulje, nagu
teeksid nad midagi vidga vajalikku ja tdhtsat. Nii on viike
Tonu voi Kai uhked ja roémsad, kui nad saavad tuua isale
kitte toatuhvlid, pesta kartulikoorimise ajal puhtaks koo-
ritud kartulid, ulatada emale kiatte pesupulki jms.

Aegapidi hakkab lapse t60st juba kasugi olema. 6—7-
aastase lapse hooleks vo6ib juba, usaldada lillede kastmise,
tolmupiihkimise aknalaudadelt, ndude kuivatamise, méni-
kord isegi poest leiva voi piima ostmise jne.

Seejuures on oluline, et lapsele jdetaks toGiilesannete
tditmisel teatav vabadus. Teda ei tule alatasa késutada:
mine poodi, too puid, pane lusikad lauale jne. Parem juba
anda pikemaks ajaks mingi kindel iilesanne, mille tditmise
aja ja viisi middrab laps ise. Ta voiks kanda piisivat hoolt
selle eest, et aknalaudadel ei oleks tolmu, et toalilled olek-
sid kastetud voi leib igaks pdevaks ostetud. Nii kasvatame
vastutustunnet ning iseseisvust. Koolitoos on need omadu-
sed vdga vaartuslikud.

Iga lilesande tditmiseks antagu kiillaldaselt aega. TG0 ei
salli kiirustamist: «Pea tehtud — pilla-palla, kaua tehtud
— kaunikene!» Noudlikkust enese vastu ja
kriitilist suhtumist oma to6sse on tarvis kas-
vatada maast-madalast. Muidugi on laps alles vilumata,
sageli pole ta fuiisiliselt voimeline t66d igas suhtes lait-
matult tegema. Seepdrast peavad nouded voimete ja os-
kustega kooskolas olema.

Halva t60 péarast ei maksa last lausa laita, veel enam
habistada. Hoopis 6igem on rahulikult ja kannatlikult
lapsega koos arutada, kuidas t66 on tehtud, avastada puu-
dused, anda tdiendavaid juhiseid ja lasta siis t66d paran-
dada vo6i uuesti teha.

Oleme otsustavalt selle vastu, et to6 alal tarvitataks
ergutusi voi karistusi. Moned vanemad kauplevad lapsega:
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kui tood puid, saad kommiraha, kui pesed néud puhtaks,
saad tasuks seda voi teist. Selliselt kasvatatud lapsed hak-
kavad koolis kdies ka parema hinde eest tasu néudma
Nad ei kiisi kunagi, mida nad volgnevad emale ja isale
nende hoolitsuse eest, nad ei armasta t66d, ei oska tunda
t66ro6omu.

Tooulesanne ja selle tditmine peavad iseenesest lapsele
rahuldust ja r66mu pakkuma. Tunnustav sona kordaldi-
nud to6 eest peaks kiillaldaseks tasuks olema.

Veel vihem oigustatud on last halva voi tegemata jie-
tud t60 pédrast karistada. Sel juhul on tdhtsaim saavutada
seda, et to0 siiski dra tehtaks.

Joukohane kodune t66 ning viikeste, kuid kindlate ja
pidevate kohustuste tditmine on lapsele nagu kooliks val-
misoleku prooviks. Kui laps teeb talle usaldatud t66d ko-
husetruult ega lase end koéigutada hetkelistest soovidest
ja tujudest, kui tal on pisivust teha iga t66d tdpselt ja
korralikult, siis voib arvata, et ta tdidab samasuguse ko-
husetundega ka Oppetilesandeid.

Huvi dratamine oppet66 vastu. Iga uue tegevuse edu
soltub huvist selle vastu, soovist sellega tegelda. Laste
oppet6d on tulemusrikkam, kui nad lihevad sellele vastu
ootuse ja hea tahtega.

Seitsmeaastased lapsed soovivad juba tegelda tdsiste,
tdiskasvanute ja teiste laste poolt tunnustatud toodega.
Umbruse mojul nad teavad, et laste tegevus, mida tiis-
kasvanud tdsiselt arvestavad, on koolitos. Histi mdjub
lastele ka tuttavate koolilaste — heade Opilaste eeskuju,
vanemate 6dede-vendade ja perekonna tdiskasvanud liik-
mete huvi teadmiste ja raamatute vastu. Niiviisi kasvab
kooliminek lapse kujutluses tidhtsaks ja tdsiseks stindmu-
seks.

Suureks siindmuseks lapse elus on pidev, mil teda min-
nakse kooli sisse kirjutama. Sel puhul peaksid vanemad
tingimata ka lapse enda kaasa vdtma, et ta saaks niha
oma tulevast kooli, vaadata klassiruume ja tutvuda 6pe-
tajatega. Ka opikute ja koolitarvete muretsemisel on dige
laps kaasa votta. Las ta olla seejuures ise aktiivne abiline:
moelda, milliseid Oppetarbeid talle vaja vdiks minna,
maksta raha kassasse jms. See koéik ergutab huvi koolimi-
neku vastu.

Sageli radgitakse enne kooliminekut lapsele, mida ta
niitid peab hakkama tegema, mida teha ei tohi, missugu-

28



sed on ta iilesanded ja kohustused. Aga odigused? Olgu
kooliminek lapsele ikka niisugune suur poore elus, mis
toob kaasa mitte ainult kohustusi, vaid ka 6igusi. Tundku
seda ka tema ise! Esimesest koolipdevast peale saab ta
uue, toreda nimetuse — oOpilane. Ta voib kanda vormi-
miitsi ja -roivastust. Sellest pdevast alates on kodus liks
tootegija juures. Ta peab hommikul ruttama nagu vane-
madki, tal on oma kindel t60 — Oppimine. Tal on 6igus
saada oma koht tootamiseks ja kindlal ajal segamatult
tootada; tal on Oigus oodata, et tema t66d hinnatakse, et
seda tosiselt voetakse ja arvestatakse.

Meie koolides on kujunenud kaunis traditsioon: vane-
mate klasside Opilased votavad I klassi 6pilased pidulikult
vastu. Kooliruumid kaunistatakse lillede ja rohelisega,
uustulnukaile kingitakse lilli, moénes koolis isegi oppetar-
beid — liikuvaid aabitsaid, arvutuspulgakesi jm. Aktusel
voetakse nad Opilasteks vastu ja juhatatakse oma oOpetaja
juurde. Vastremonditud ruumid on hubased ja s6bralikud.
See on suur elamus, mis veel vanuigi mélestustes vilgub.
Seepédrast on vanematel pohjust selle pdeva kujundamise
eest hoolt kanda. Kodugi peaks koolist saadud muljete-
rikkust jagama, lapse erutusele moistvalt kaasa elama.

1. septembril astubki vdikemees vo6i tiidruk, lilled peas,
esimest korda kooli. Ta on juba Opilane, mdistagi uhke ja
onnelik selle iile. Ohinal on ta valmis kéike vastu votma
ja tegema, mida kool pakub: Uhesénaga: eos on olemas
hea 6pilane. Et see sidiliks, kasvaks, et see ei hivi-
neks — see on kooli ja — réhutame — suurel maéiral ka
vanemate kites. Nilid on vanemate mureks kinnistada
neid positiivseid omadusi, mis lapsel juba enne kooli olid
kujunenud, luua talle kodus 6ppimiseks tarvilikud tingi-
mused, moistlikult suunata tema Oppimist ja muud tege-
vust ning hoida tihedat sidet kooliga, et tihiselt kasvatada
meie Uhiskonnale viidrtuslikke kodanikke.
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MIDA ON TARVIS LAPSELE KOOLIMINEKUKS
MURETSEDA

Koolivorm. Laps tuleb kooli saata puhtana ja korrali-
kuna, riietatuna vastavalt kooli nouetele, et ta teiste hul-
gas end histi tunneks. Meie koolides kannavad opilased
vormimiutsi ja tihtlast vormiriietust. Kooli-
vorm ei ole lihtsalt «vormikiisimus». Otstarbekohane ja
maitsekas riietus sisendab korratunnet ja kasvatab ilu-
meelt.

Vormiriietus peaks juba esimeseks koolipdevaks korras
olema. Hiljem ei tohi last kunagi kooliriietega 6ue min-
gima lubada. Pangu need koju joudes kohe korralikult
ara. Niimoodi saab algusest peale selgeks erinevus kooli-
ja koduste riiete vahel.

Raamatud ja vihikud. Vanemate tilesandeks on tarvilike
opikute ja Oppetarvete oigeaegne muretsemine. Opi-
kute miik toimub augustikuus (paar nddalat enne koo-
lit66 algust) selles koolis, kus laps 6ppima hakkab. Opi-
kute ostmisel peaks viikemees voi tudruk ka ise kaasas
olema. Ta ndeb siis esmakordselt oma uusi abimehi ja
sopru.

Koolis kasutatakse esialgu joonelisi ja ruudulisi vihi-
kuid. Joonelistest vihikutest kasutatakse I klassis laie-
mate, 10-millimeetriste joonevahedega vihikuid (16 joont
lehekiiljel).

Vihikute hoidmiseks on séovitav muretseda papist vas-
tav mapp, millega laps vihikud ranitsasse paigutab. Siis
ei teki nii kergesti «hiirekérvad». Kattepaberite asemel
‘'on otstarbekohane kasutada plastmassist iimbriseid. Need
on ndgusad, hiigieenilised (pestavad) ja vastupidavad.

Pinal, pliiats, sulepea. Esimese klassi oOpilane tdotab
algul pliiatsiga. See olgu pehme ja hésti teritatud. Ka
kumm ja vdike puust joonlaud on tarvilikud. Seda
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varandust kannab koolijiits pinalis, mis voib olla kar-
bitaoline (puust, plastmassist) voi taskutaoline (nahast,
kunstnahast). Soovitada ei tahaks timmargusi ja plekist
pinaleid: iihest on lapsel raske asju vilja votta, teised ki-
puvad kolisema. Lapsel peaks pinalis olema veel tagava-
rapliiats, sest koolis pliiatsi teritamine on I klassi 6pila-
sele lisnagi tulikas.

Sulepea ostmisega ei maksa rutata, kuna esimese
klassi lapsed Oppeaasta algul veel tindiga ei kirjuta. Liiati
pole sulepea suhtes koikides koolides noéuded thtlased.
Mones koolis alustatakse kirjutamist tavalise sule. ja sule-
peaga, mdnes kasutatakse erilisi * Opilase tditesulepdid
(need on tavalistest tditesulepeadest peenemad, kergemad
ja tingimata katmata sulega).

Joonistusplokk ja varvipliiatsid. Joonistamise — selle
meeldiva ja roomsa tunni tarvis muretseme joonis-
tusploki ja varvipliiatsid. Varvikarp véiks suu-
rem olla. Rikkalikum virvivalik pakub rohkem vérvi-
rodému.

Ranits. Kas osta lapsele koolitarvete kandmiseks ranits
voi portfell? .

Kindlasti ranits! Raske nahast portfell pole
hoopiski koolilapse pirane. Pealegi voib raskuse kand-
mine kie otsas pohjustada liilisamba koverdumisi kiiljele
ja ette, sest kandekitt ei vahetata kuigi sageli. Halb riiht
omakorda kahjustab stidant, kopsu ja vahelihast.

«Portiell, kuhu poisi viid?!»
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Ranits seevastu mdjutab hésti riithti ja véldib klilirujaa-
mist. Niisiis — noudke kaubandusvorgust ainult seljas
kantavaid ranitsaid voi selleks kohandatavaid koolikotte.

Mida peab sisaldama &pilase ranits? Opilasreeglid néua-
vad: «Kooli tulla koigi vajalike opperaamatute ja kirju-
tamisvahenditega.» Jélgige, et lapsed ei kannaks kaasas
rohkem raamatuid ja vihikuid, kui koolipdev seda néuab.
Esialgu peavad vanemad otse praktiliselt nditama, kuidas
lapsel tuleb asjad jargmise pdeva tunniplaani alusel juba
ohtul (teises vahetuses' kiivatel lastel aga enne tdolaua
juurest lahkumist) kokku panna. Niidata tuleb sedagi,
kuidas asju korralikult ranitsasse paigutada.

Edaspidi kujuneb koolivahendite hooldamine lapsele
endastmoistetavaks kohustuseks ja harjumuseks.
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KOOLILAPSEL PEAB OLEMA KODUS
KINDEL TOOKOHT

Meie kool piiliab sinnapoole, et dppetund voéimalikult
téhus oleks ja lapse koduse t66 koormus vidheneks. Prae-
gusajal jadb kodusele oOppetoole siiski kiillalt suur osa-
kaal. Kodus kordab opilane seda, mis koolis ldbi voeti,
tédtab iseseisvalt opikuga, teeb harjutusi. Selle t66 hea
kordaminek eeldab soodsaid to6tingimusi. Lapsel peaks
olema oma t6onurk: riiul raamatute ja vihikute jaoks ning
laud kirjutamiseks, kus ta vdiks oma koolitarbed n.-6.
oma kide jargi seada. Toolaua kohal voi selle ldheduses
seinal voiksid olla tunniplaan, kirjandidised jms. Need
peaksid loomulikult olema maitsekalt ja korralikult ku-
jundatud. Liigseid asju, mis tédhelepanu hajutavad, ei to-
" hiks to6laual seista. Samuti drgu kasutatagu klaasist laua-
katteid.

Laud ei tohi olla tooliga vorreldes liiga madal ega ka
liiga korge. Muidu peab laps kas viltu istuma v6i kiilinar-
nukke liiga korgele tostma. Vale asend Oppimisel rikub
mitte tisknes silmi, vaid voib pohjustada ka selgrookover-
dusi. Normaalse kasvuga (110—119 cm) I klassi Opilasele
on sobiv laua korgus 52 cm ja tooli korgus 32 cm; 120—
129 cm pikkusele lapsele vastavalt 56 cm ja 34 cm. Lauda
ja tooli saab lapse kasvule ka kohandada, asetades istme
alla vastava korgusega lauatiiki ja jalgade alla pingikese.
Viimase korgus olgu selline, et laps istumisel koverdaks
jalgu puusa- ja polveliigesest tédisnurga all. Tooli serv
ulatugu veidi laua alla, seejuures ei tohi laps rinnaga
vastu laua &dart toetuda. Tuleb jidlgida, et laps ei kirju-
taks n.-6. ninaga, mis ajapikku soodustab lihindgelikkuse
tekkimist. Raamatu véi vihiku ja silmade normaalne
vahemaa cn ligikaudu 30 cm.

Kui ruumikitsikuse tottu ei ole voimalik Gpilasele oma
lauda anda, siis peab hoolitsema selle eest, et teatud kel-
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laaegadel pédevas oleks lapse pédralt mingi muu laud, nii
et laps ei peaks oma Oppetooga tihest kohast teise kolima.
Igas kodus peaks olema voéimalik eraldada lapsele ka
riiul, laegas voi moni muu koht koolitarvete hoidmiseks.

Kui korraga opib mitu last, siis peab ruum olema nende
‘vahel jaotatud nii, et nad lksteist ei segaks.

Moneski kodus voib ndha niisugust pilti.

Suur tdhtsus on samuti valgustusel. Pahatihti voime
ndha, et tuba valgustab laelamp, laps aga peab kusagil
hdmaras nurgas to6tama. Sealjuures Gigustavad, vanemad
end — noorel lapsel terased silmad! Neis tingimusis pole
imestada, kui laps juba koolieas hakkab prille kandma.

Opilase laua loomulik asukoht on akna liheduses, nii et
valgus langeks sellele vasakult voi otse, siis ei varja lapse
enda ega ta kie vari raamatut véi vihikut. Ohtul 6ppimi-
seks on koige sobivam mitteldbipaistvast materjalist kup-
liga laualamp.

Iga laps peab oma t60onurga ise korras hoidma.

Ruum, kus Gpilane 6pib, peab olema histi tuulutatud.
Unisus, uimasus ja roidumus on tingitud pahatihti just
halvast 6hust. Toas peab olema véimalikult vaikne. Tuleb
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hoiduda valjuhéilelistest konelustest lapse 6ppimise ajal,
samuti ei tohi lasta raadiot voi televiisorit méngida. Laps
voib kiill 6elda, et see teda ei sega, tegelikult aga saab ta
narvisiisteem korvalisi drritusi, mis last midrkamatult véa-
sitavad. :

Normaalsed kodused Oppimistingimused on iiheks eel-
duseks, et laps oma oOppetilesandeid hasti ja korralikult
tdidaks. Hea tahtmise juures on vanematel voimalik isegi
koige raskemates oludes lapsele sobivad tootingimused
luua. A
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MILLINE PEAB OLEMA OPILASE PAEVAKAVA

Lapse dppeto6 saab olla edukas ainult sel juhul, kui
tema t66d ja toimingud toimuvad kindla pdevakava jargi.
Kindlas jarjekorras ja kindla aja jargi korraldatud tege-
vust nimetataksegi pdevakavaks.

Milline on siis soovitatav opilase paevakava?

Lapse toopdev algab hommikul voodist toéusmisega.
Laps peab harjuma iga pédev ilihel ja samal ajal tousma.
Tépne kellaaeg s6ltub lapse koolimineku ajast ja koolitee
pikkusest. Esimeses vahetuses Oppivatel lastel peaks see
toimuma vidhemalt 45 minutit enne kooliteele asumist.
Selle aja jooksul sooritab laps hommikvéimlemise, kor-
rastab oma voodi, peseb end, riietub ja einetab. Lapsi ei
tohi hommikul s66mata kooli lubada. Taiesti endastmois-
tetavalt peaks laps sooma koolis sooja einet.

Kooli tuleb minna nii, et ilma téttamata 15—10 minutit
enne tundide algust kohale joutaks. Koolis on laps, olene-
valt tundide algusest, umbes kella 13.00-ni. Pérast seda
tuleb ta koju, peseb kded, vahetab riided, abistab ema
laua katmisel ja s66b lounat.

Mis saab niitid edasi? Just selles suhtes on paljudes ko-
dudes eksimusi 06ige pédevakava vastu. Tihtipeale voib
ndha sellist olukorda: vaevalt on laps koolist koju joud-
nud ja s66nud, kui range ema vo6i vanaema juba sunnib:
«Hakka ntiid kohe Oppima, pidrast aega mingida kull!»
Laps on visinud (ta on olnud kiillalt pika pdeva koolis),
kuid ruttab siiski tditma kidsku. Visinuna kulub tal aga
oppimiseks viga palju aega ja tulemusedki on nigelad.

Juhtub ka vastupidist: poiss tuleb koolist koju, s66b ja
kaob kiiresti. Kaaslastega mingides méodub aeg mirka-
matult, 6ppimist ei tule meeldegi ja tuppa joutakse alles
ohtusoogiks. Parast sooki on vidsimus ja uni kallal ning
oppetiikid jaavadki tegemata.
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Kuidas on siis koige o6igem korraldada
lapse t66- ja puhkeaja vahekordi? Parast
koolist tulekut ei ole otstarbekohane kohe 6ppimist alus-
tada. Umbes 2 tundi tuleks puhata, kasutades seda aega
kas mingimiseks voi kodusteks majapidamistéodeks. Osa
ajast voib kasutada ka vaikselt lamamiseks v6i uinakuks.
Eriti soovitav on see norga tervisega lastele.

Vaheaeg koolist kojutuleku ja 6ppimisele asumise vahel
ei tohiks venida ka liiga pikaks, eriti kui see on tdide-
tud intensiivse tegevuse voi erutavate mingudega. Niisu-
gusel juhul vdib laps enne Oppima asumist uuesti dra
véasida.

Pérastlounasele puhkusele jargneb Oppimine, milleks
esimese Kklassi Opilastele tuleb pdevakavas ette ndha kesk-
miselt 1 tund. Pulidkem algusest peale lapses kujundada
harjumust kindlal ajal tuppa o6ppima tulla. Uhteaegu
peab silmas pidama, et vaimne t66 néuab 7-aastaselt lap-
selt suurt pingutust ning ta vésib ruttu. Seetéttu on soo-
vitav Oppimise ajal umbes iga poole tunni jirel teha viike
vaheaeg, mil 6ppimine asenduks mingi muu tegevusega,
niiteks paari voimlemisharjutusega avatud akna all.

Piitidkem samuti jilgida, et laps oleks kogu tdhelepa-
nuga t66 juures ega tegeleks korvaliste asjadega, muidu
venib Oppimisaeg liiga pikale. :

Oppimise ajal ei tohiks last segada mitmesuguste pisi-
ilesannete andmisega (keldrist kartulite toomine, vana-
isa prillide otsimine jms.). Need iilesanded on kiill lihtsad
tdita, kuid nad hajutavad tdhelepanu ja juba keskendunud
toomeeleolu ning niitavad mitteaustavat suhtumist lapse
toosse.

Oppetoole jirgneb vaba aeg kuni 6htustogini. Seda
aega voiks laps kasutada méngimiseks, oma lemmikhar-
rastusteks, tooks koolivilistes ringides, tarbe korral ka
kodusteks majapidamistoodeks. On viga soovitav, et lap-.
sed suure osa sellest ajast veedaksid oues.

Ohtusoogi aeg oleneb sellest, millal laps magama ldheb.
Ohtustama peaks ta umbes kaks tundi enne magamamine-
kut, sest tdis kohuga magama heita ei ole tervislik. Las-
tele ei tohi anda 6htuti ka kanget teed ega kohvi. Oakohv
aga ei ole lldse laste jook: ,

Stigav, rahulik uni on lapsele vidga tarvilik. Uni tagab
kogu organismi puhkuse, taastab ajukoore nérvirakkude
t60voime, loob erksa, virske meeleolu ja tostab tootahet.

37



Esimese. klassi lapsed peaksid magama viahemalt 10—11
tundi. Niisiis: kui laps peab drkama hommikul kell 7.00—
8.00, tuleb tal 6htul magama heita hiljemalt kell 21.00.

Igal lapsel peaks olema eraldi ase. Ruumis, kus laps
magab, ei tohi olla eredat valgust ega kdra. Moned vane-
mad arvavad, et nende laps magab histi ka siis, kui raa-
dio toas valjusti mingib véi hilised kiilalised tiiel hailel
juttu ajavad. Niisugune vaade on ekslik, sest lapse uni ei
ole ses olukorras kiillalt sligav ja nérvisiisteemi puhkus
taielik.

Pahatihti vaatab viike Tonu voi Tiiu isa polve peal saadet
poole 066ni ...

Paljudes perekondades ei taha lapsed digel ajal magama
minna. Ohtuti on terve pere koos, aetakse huvitavat juttu,
kuulatakse raadiot, vaadatakse televiisorit. Pahatihti vaa-
tab vdike Tonu vo6i Tiiu isa pdolve peal saadet poole 66ni,
ehkki ta sellest midagi aru ega mingit kasu ei saa. Hom-
mikul on aga laps unine, dratamisel tuleb teda raputada,
tekki pealt kiskuda ja koguni kiilm vesi appi votta. Ei
pruugi siis imestada ega lapse siiliks panna, kui ta koolis
on loid, uimane ning tunnis tdhelepanematu.

Oigeaegset magamaminekut tuleb nouda jarjekindlalt.
Ainult sel tingimusel kujuneb lastel harjumus &htul ker-
gesti ja kiiresti magama jdada ning hommikul harjunud
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kellaajal ise drgata. Heas perekonnas ei ole kombeks votta
alaealisi lapsi kaasa ohtustele kiilaskdikudele ja etendus-
tele. Laste endi slinnipdevadki peetakse piihapdeviti.

Perekonnas, kus on erinevatesse vanuseastmetesse kuu-
luvaid lapsi, ei saa neid korraga magama panna. Noore-
mad lapsed peavad leppima olukorraga, et vanemad oed-
vennad neist hiljem magama heidavad.

Teises vahetuses oppivate lastega on asi keeruhsem
Sageli valitseb jirgmine olukord: laps on 6htul kaua tile-
val, mingib vo6i loeb, hommikul magab kella 10-ni, siis
s60b ja riietub ning 16puks selgub, et 6ppetundide etteval-
mistamiseks jddb liiga vdhe aega. Teises vahetuses 6ppiv
laps tousku samuti vara, kell 7—8. Parast hommikueinet
ja viaikest jalutuskidiku peaks ta kohe oppetilikkide juurde
asuma. Siis on laps selleks koéige puhanum. Loomulikult
ei voi kogu ennelounast aega Oppimiseks kasutada, sest
siis ldheks laps vaimsest to0st vésinuna kooli. Péarast
Oppimist peaks 2—3 tundi vaba aega jidma méingimiseks,
kodusteks majapidamistoodeks jne. Vdhemalt tund aega
enne kooliminekut peaks laps ldunat s6dma.

Parast koolist tulekut voiks ta méngida virskes ohus
ning enne magamaheitmist tegelda mingi rahulikuma
tegevusega Ohtul 6ppimine on vidheandev; laps on visi-
nud ja omandab Opitavat suurte pmgutustega Seepirast
on digem vara magama heita. Ohtune uni on nirvisiistee-
mile kosutav, pealegi jadb hommikul oigel a]al toustes
koigeks pnsavalt aega.

Oeldu kokkuvdttena esitame siinkohal 1. kla551 opilase
nditliku padevakava nii hommikuses kui ka 6htuses vahe-
tuses Oppivatele lastele.

HOMMIKUSES VAHETUSES OPPIVATE LASTE

PAEVAKAVA
Tousmine 8.00
Hommikvoimlemine, pesemine, riietumine 8.00— 8.30
Hommikusook 8.30— 8.45
Kooliminek 8.45— 9.00
~ Oppetoo koolis 9.00—13.00
Koolist tulek ; 13.00—13.15
Pesemine, timberriietumine ja' 16unasook 13.15—14.00
Puhkus, viibimine vérskes ohus, kodused talitused  14.00—16.00
Kodused opingud 16.00—17.30
Vaba aeg 17.30—19.00
Ohtuséok 19.00—19.39.
Vaba aeg, valmistumine uneks, 6htune tualett 19.30—21.00
Uni 21.00— 8.00
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OHTUSES VAHETUSES OPPIVATE LASTE PAEVAKAVA

Tousmine 8.00

Hommikvoimlemine, pesemine, riietumine 8.00— 8.30
Hommikus66k i 8.30— 8.45
Jalutuskdik vérskes ohus 8.45— 9.00
Kodused opingud 9.00—10.30
Puhkus, mangud vérskes ohus, kodused talitused  10.30—13.00
Lounasook, pesemine ja iimberriietumine 13.00—13.45
‘Kooliminek 13.45—14.00
Oppetdo koolis 14.00—18.00
Koolist tulek 18.00—18.15
Umberriietumine, mangud vérskes o6hus 18.15—19.00
Ohtusook ; 19.00—19.30
Vaba aeg, uneks valmistumine, ohtune tualett 19.30—21.00
Uni 21.00— 8.00

On loomulik, et igas kodus ei saa kasutada tépselt lihe-
sugust pdevakava. Tunnid ei alga igas koolis iihel ajal,
koolitee ei ole koigil lastel lihepikkune, vanemate td6ajad
on eri perekondades erinevad, sellest omakorda soltuvad
soogiajad jne. Seepidrast tuleb igas perekonnas vastavalt
selle perekonna isedrasustele kehtestada oma kord. On
aga vaja, et see oleks kindel ja et seal valitseksid tildiselt
need pohimotted, millest eespool on juttu olnud.

Mobned lastevanemad on pidevakava suhtes skeptiliselt
haalestatud — niikuinii ei tule sest midagi vilja. Kes siis
jouab seista, kell peos, lapse korval ja teda valvata. Ometi
ei ole eelarvamuseks pohjust. Lastevanemate osa paeva-
kava rakendamises ei pea seisma mitte pidevas lapse ja-
rele valvamises, vaid oOige ajajaotuse organiseerimises.
Eelkoige on vaja luua lapsele sellised tingimused, et tal
oleks voimalik pédevakava tdita: mitte segada last Gppi-
mise ajal, kindlustada nouetele vastav uni ja toit, luua
perekonnas sellised traditsioonid, et iga asi toimuks oma
kindlal ajal.

Suuremaid raskusi valmistab tavaliselt oige Oppimis-
korra sisseseadmine. Olukord on lihtsam siis, kui tiks va-
nemaist on lapse Oppimise ajal kodus. Kui aga tédiskasva-
nud on koik t6ol, siis ei tea, kas laps pérastlounal teeb
oma tulesandeid vo6i mitte. Sellisel juhul toob lahenduse
kaudne kontroll. Kui niiteks laps 6htul kirjutab hoolega
oma harjutusi, siis on kohe niha, et ta pole korrast kinni
pidanud. Kui ta saab koolis halbu hindeid, tuleb selgitada,
kas ta kodus lildse opib. Pidevakava tditmine oleneb roh-
kem lapsevanema heast tahtest ja oskusest esitada lapsele
néudmisi kui ajast, mis ta saab piihendada jarelvalvele.
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Kui vanemad olulistel pohjustel siiski normaalset 6ppi-
miskorda luua ei saa, on voimalik paigutada laps pika-
pdeva riihma. Need on avatud peaaegu iga kooli juures.
Seal tdidab laps opetaja jarelvalve all oma Gppetilesanded
ja veedab kasulikult oma aega.

Otstarbeka pdevakorra sisseseadmist perekonnas ei tohi
pidada korvalise tdhtsusega asjaks. Selle puudumine toob
kaasa halbu tagajiargi. Ebakorrapdrane toitumine pohjus-
tab seedehiireid, vihene ja pinnapealne uni — loidust ja
narvilisust. Pidev kinnises 6hus viibimine, fiiiisiliste har-
jutuste puudumine loob soodsa pinna igasugustele haigus-
tele. Ebakorrapdrane t66 ja puhkuse vaheldumine kurnab
lapse nérvisiisteemi, mojub halvasti tema oppeedukusele.

Oigetele alustele rajatud pdevakava loob eelduse lapse
normaalseks vaimseks ja fiilisiliseks arenguks. Seepérast
— igal asjal olgu algusest peale oma koht ja igal talitusel
oma aeg!
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KAS LAST TULEB ABISTADA OPPE-
ULESANNETE TAITMISEL?

Iga lapsevanem tunneb rodému, kui ta laps koolitoos
histi edasi jéuab, ja tuska, kui tulemused on ebarahulda-
vad. Hiirete puhul edasijoudmises tekibki kiisimus: kui-
das voiksid vanemad neist iilesaamisel kasulikud olla?

Selles kiisimuses on vastakaid arvamusi. Moned vane-
mad on liiga agarad abistama. Nad istuvad lapse kérval
ja jalgivad iga rida, mis laps kirjutab, iga tehet, mida ta
arvutab. Nad koguni iitlevad ette, missugust tdhte kirju-
tada, millal korrutada, jagada liita v6i lahutada. Tosielus
ei puudu sellised isad-emad, kes oma haridusteed lapse
korval uuesti kordavad, lapse joonistusplokki vahtralehte
joonistavad ja vihikusse kalligraafilisi jooni tombavad.

Niisuguse abistamisega osutame lapsele karuteene. Saa-
vutatakse kiill viliselt puhas ja korralik t66, aga laps ise
ei arene. Otse vastupidi — nii halvatakse tema iseseisvust,
julgust. Koolis, kus vanemaid juures pole, on sellised lap-
sed saamatud ja vastustes ebakindlad.

Teine &ddrmuslik seisukoht koélaks jargmiselt: kui laps
kédib koolis, eks siis Opetajad opetagu ja valvaku. Mille
eest nad muidu palka saavad! Vanemate hool olgu, et laps
oleks toidetud ja kaetud, raamatute ja teiste Gppetarve-
tega varustatud. Kust seda.aegagi lapsega jdndamiseks
votta! «Ah, jiata, olen viasinud. Minul oma t60, sinul oma.
Igaiiks peab endaga ise toime tulema!» — Neid peletavaid
sonu voib kuulda monelgi puhul, kui laps tottab isa voi
emaga oma muresid ja kahtlusi jagama. Seliine suhtumine
on vadr, solvav ja pohjustab vanemaist voordumist. Aja-
pikku voivad seesugusest likskoiksusest nakatuda ka lap-
sed ise.

Lapse elust ja toost lilevaate saamiseks, ning kui vaja,
ka abistamiseks, leiab iga lapsevanem ajanatukese. Kes on
lugenud L. Kosmodemjanskaja raamatut «Jutustus Zojast
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ja Surast», see teab, kuidas ka tooga tublisti koormatud:
vanemad siiski alati teadsid, mismoodi nende lapsed 6ppi-
sid, mis neid erutas ja huvitas. Ja ka lapsed tundsid vane-
mate plisivat ja sobralikku ldhedalolu, ehkki kokkupuutu--
mised kasinad olid.

«Paps vist tuleb minu joonisega paremini toime.»

Kuidas siis oleks o0ige laste oOoppetéood
suunata? Laps ldheb kooli kiill heade soovidega. Ta on
valmis tditma koik tlilesanded ja kohustused, ent piisivu-
sest tuleb esialgu puudu. Nukud, joekallas voi palliméng
meelitavad kangesti. Sageli ei suudetagi kiusatusele vastu
seista ja tehakse kodused tlilesanded kiiruga, hooletult voi .
jdetakse sootuks tegemata. Seepirast on tarvis last esi-
algu hoolega silmas pidada, nouda korda ja puhtust ko-
duste lilesannete tegemisel ja oOpetaja juhendite téapset
taitmist. Kooli ja kodu tihised jarjekindlad néuded kujun-
davadki opilases tédpsuse, korra- ja vastutustunde.

Opilase t66d saab kontrollida vestlusega selle iile, kui-
das ta veetis pdeva, mis koolis huvitavat oli, kas koik ko-
dused t66d olid oigesti tehtud jms. Lapse t66 kontrollimi-
seks voib samuti lasta teda 6htul jutustada sellest, mis ta
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on 6ppinud. Lugemispalade puhul esitame méne kiisimuse,
et selgusele jouda, kas laps ka sisust'aru on saanud; mate-
maatikas on kasulik lasta seletada, kuidas laps liidab voi
lahutab. Lapse Kkirjalikke toid voiks esialgu sagedamini
kontrollida, sest esimese klassi lapsed ei méirka pahatihti
oma t00s vigu, kuigi nad selle ise iile vaatavad. Vigadele
suuname lapse tdhelepanu ja néuame suuremat hoolikust.
Pikkam6oda harjuvad lapsed oma t66 6igsust ise kontrol-
lima.

Sisulise abi osutamine néuab suurt kasvatuslikku takti.
Hoopis valesti talitavad need vanemad, kes lapse véiikse-
magi joupingutuse juures kergekieliselt teda abistama
tottavad voi ise Opilase eest lilesande tdidavad. Liiga va-
rane abi iga arusaamatuse vo6i raskuse puhul vidhendab
lapse iseseisvust, liiga hiline abi aga vo6ib pohjustada tle-
aruseid vigu ning tarbetut t66d. Seepdrast on 6ige harju-
tada last nii, et ta raskuste puhul vanematelt ise nou kii-
siks. Seda voib ta teha tliksnes siis, kui ta iilesande kallal
on ise juba juurelnud, aga ikkagi sellega toime ei tule.

Laste abistamist oppimisel ei tohi muuta lihtsaks ette-
ltlemiseks. Seletusi tuleb anda vaid vajalikul mééral, nii
et need last ainult suunaksid joudu pingutama ja iseseis-
valt 6iget lahendust leidma. Kui lapsel on raskusi mate-
maatikaiilesande lahendamisega, ei tohi lahendust talle
valmiskujul kitte anda. Selle asemel suuname last kiisi-
mustega, votame appi joonised ja arvutuspulgad, lahen-
dame iliheskoos mone teise sama tlilipi lilesande. Seejuures
pliiame olla kannatlikud ja lapse taipamatuse pérast
mitte drrituda, néudes muidugi tihelepanu ja keskendu-
mist.

Moni laps kulutab 6ppimisele lilemédédra palju aega, kuid
tulemused on ikkagi viletsad. P6hjus on harilikult lihtne:
laps lihtsalt ei oska Oppida.-Siin peab vanem appi tulema
ja voimalust méoda juhendama. Naiteks luuletust pdhe
oOppides olgu lapsele koigepealt selge mote. (Kui ta ise
sisust aru ei saa, esitame moned suunavad kiisimused.)
Seejirel laseme teksti veel paar korda ldbi lugeda ja alles
siis salmhaaval pdhe 0ppida. Kui méni koht ei ole meelde
jddnud, tuleb seda veel raamatust vaadata. Oppimine 16-
petatakse tavaliselt siis, kui kogu luuletus donnestub viga-
deta ja takerdumata peast korrata. Veel 6igem oleks luu-
letust méne aja moddudes taas korrata.

Ei ole hoopiski iikskoik, millises jarjekorras koduseid
oppelilesandeid lahendatakse. Vanemad tehku kindlaks,
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missugused Oppeained nende lapsele enam raskusi valmis-
tavad, ja jilgigu, et laps alustaks kodust t66d just nen-
dest. Uldiselt on soovitav alustada kirjalikest toodest, mis
tavaliselt néuavad rohkem aega ja tdhelepanu. Kui aga
kirjalik t66 ndouab eelnevat teoreetilist ettevalmistust, siis
tuleb uus materjal enne 6piku jéargi selgeks oppida. ,

Lapsevanem piitiab lapse t66d kodus juhendada tavali-
selt nende teadmiste alusel, mis ta ise kunagi on koolis
omandanud. Seejuures valitseb oht, et ta iiht voi teist
asja Opetajast erinevalt seletab. Modistagi tuleb koolis tar-
vitatavast Opetamisviisist lugu pidada (muidu laps ei tea,
keda uskuda ja keda mitte) ja opetajalt vastavaid juhiseid
noutada.

Koduste iilesannete kontrollimine ja vajaduse korral ka
abistamine saab olla tohus liksnes siis, kui vanemad tut-
vuvad sellega, mis Opetaja on iiles andnud, samuti opiku-
tega, mille jéargi lapsed opivad.

Hiirete korral oOpilase edasijoudmises tuleb otsekohe
Opetajaga lihendusse astuda, mitte rutata last &hvardama
ja karistama, nagu seda moéned lapsevanemad teevad.

Oppimishuvi siilitamiseks ja ergutamiseks tuleb niha
ja tunnustada lapse viikseidki edusamme. Jaagul oli
raskusi Oigekirjaga, eesti keele ettelitluse eest sai ta alati
«kahe». Esimese «kolme» puhul aga tlitles ema: «Jille oled
sa siin g asemel k kirjutanud! Seda lihtsat asja ei voinud
sa siis meeles pidada!» Kui paljudest «karidest» poiss on-
nelikult mooda sai, seda ei taibanud ta kiita. «Kolm» oli
Jaagule suureks saavutuseks. Ta tundis selle iile suurt
roomu ega taibanud kuidagi, mispérast ema seda ei jaga-
nud. Ema moéistmatu kditumine hévitas poisi roomu, hal-
vas tahet edaspidi veel rohkem pingutada.

Mingil juhul ei tohi last rumalaks ja tobedaks titulee-
rida, veel enam lubada selliseid vidljendusi, nagu «oled
ikka liks parandamatu puupea!», «kiilirakat parandab
ainult haud» vms. See solvab, kasvatab trotsi ja hdvitab
viimasegi Oppimislusti. Lapselt ei tohi kunagi lootust
vOtta, wvastupidi, tuleb niha vihimatki positiivset, mis
talle toeks voiks olla. Uldse tuleb lapsi rohkem ergutada
ja innustada, vidhem laita, keelata, kurjustada. Me oleme
pahatihti kitsid just hea s6naga.
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KOOL JA KODU PEAVAD TOOTAMA KASIKAES

Kooli ja kodu tihtsed npuded ning kooskolastatud tege-
vus on lapse isiksuse kujundamide peamiseks aluseks. See
eeldab iihispingutusi ja tihedaid sidemeid. Opetajal on
vidga raske kasvatada oigluse ja aususe jooni sellise 6pi-
lase iseloomus, kes mojuva pohjuseta koolist puudumise
korral toob ometi emalt toendi, milles péhjusena maérgi-
takse haigust. Niisamuti on raske sisendada korratunnet,
kui ema poisi kingad puhastab, riided varna paneb ja laia-
lipillutud ménguasjad kokku kogub.

I Kklassi oOpilane satub kergesti oma esimese Opetaja
moju alla, tdidab meelsasti ta korraldusi ja ptitiab teda
koiges jidljendada. Lapsed hakkavad isegi Opetaja autori-
teeti vastandama ema voi isa autoriteedile. Sageli kuule-
me neid vaitvat: «Aga meie Opetaja litles, et nii peab te-
gema...», «Meie Opetaja ei seletanud seda niimoodi.. .»
jms. Vanemad peavad selle uue siimpaatiatunde tekkimi-
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sest aru saama, Opetaja autoriteedi kasvatuslikku moju
hindama ning sellele omalt poolt kaasa aitama. Ei pruugi
muutuda armukadedaks, kui 6petaja — ehkki vooras ini-
mene — avaldab teie lapsele niisugust moju, et ta on val-
mis teiega isegi vaidlusse astuma. Ega siis ema ja pere-
kond midagi sellega kaota. Vastupidi — see on voit, sest
kooliskdimine ja 6ppimine pole siis lapsele ebameeldivaks
kohustuseks, vaid roomsaks tegevuseks.

Leidub vanemaid, kes murest oma autoriteedi péarast
arvustavad lapse juuresolekul oOpetaja tegevust, segavad
endid koigisse koolitoo peensustesse ja suhtuvad iileole-
valt kooli korraldustesse.

Uks ema alustas juba enne lapse kooliminekut nii: «Ah,
mis nad seal koolis koik vilja ei motle! Misjaoks peab
koigil lihesugune vorm seljas olema? Omblen sulle hoopis
rohelise kleidi — palju ilusam kui teistel!» Ja hiljem:
«Ainult oktoobrilaste koonduse pérast jadd tédna kaue-
maks? Aga meile tuleb tddi kiilla! Tdhendab, tuled koon-
duselt dra!»

Mida métles ja tundis laps? Esialgu himmeldust, et
ema nii tosistesse asjadesse vois kergelt ja tlleolevalt suh-
tuda. Hiljem avastas ta enese jaoks, et ka niiviisi on voi-
malik asja votta. Ja 16puks kurdab ema, et kool on ta tiit-
rekese dra rikkunud.

Niisugustele vanematele tuletame meelde, et kooli t66
kritiseerimine laste ees, vanemate autoriteedi, vastanda-
mine Opetaja autoriteedile ja kooli korralduste mittetdit-
mine voivad kahjulikult mojutada lapse iseloomu ja isik-
suse kujunemist. Aegapidi opib laps lahkarvamusi kooli
ja kodu vahel oma huvides kasutama, opib teesklema ja
valetama.

Opetajatel tuleb lastevanematega kokku puutudes paha-
tihti veel tédeda vanemate luwgupidamatust kooli vastu.
Vanemad kalduvad vidga kergesti siilidistama oOpetajaid,
oOigustama oma laste lohakust, ninakust, hoolimatust voi
isegi huligaansust. Pole sugugi harukordne juhus, et moni
«tilihell» ema Utleb Gpetajale jamedusi. «Teie ei tohi minu
lapsest halvasti konelda! Minu Urmas on tore poiss! Ma
usun teda rohkem kui teid...! Teie koht pole koolis! Ur-
mas ei kuula teid — ja teeb hésti!» karjub selline ema
kooli koridoris, iimbritsetuna lastest. Tema Urmas aga,
«kahtede»-mees ning klassi- miirakaru, vaatab oOpetajale
varjamatu kahjur6omuga otsa: «Kas said niiid? Enam sa
juba minu peale kaebama ei ldhe!»
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Kas tuleb siis imestada, kui seesama Urmas suuremaks
kasvades halva Oppeedukuse ja kditumise pérast koolist
lahkub ning kodus ema ja isa peale veelgi hébitumalt ja
tooremini kargib.

Lahkhelid kooli ja kodu vahel véivad tekkida mitmel
pohjusel. Koige sagedamini tuleb ette, et vanemad ei
moista ei kooli ega omaendi tlilesandeid. Moéned arvavad,
et nad on esimesest koolipdevast vabad vastutusest lapse
kéditumise ja oppeedukuse eest. Sellest tulenevad Gigusta-
matud etteheited koolile ja oma iilesannete mittetditmine.

Lahkhelide allikaks on monikord ka see, et osa vane-
maid ei suhtu oma lapsesse kriitiliselt, nad on kujundanud
endas véddra arvamuse oma lapsest kui koige paremast ja
andekamast ning piitiavad seda arvamust ka koolile peale
suruda. Kui koolis suhtutakse sellisesse «imelapsesse» nii
nagu teistessegi, on jdlle pahandus lahti.

Koigi seesuguste vddrarusaamade moju on iihesugune
— nad raskendavad kooli kasvatustood.

Tegelikult on kooli ja kodu wvaheliste arusaamatuste
moju veelgi laiem. Vanemad ei 66nesta nii ainult kooli ja
opetajate, vaid koigi tdiskasvanute ja ka iseenese autori-
teeti. Kui lapsed neile tulevikus rasket muret valmista-
vad v6i vanemad koguni hiilgavad, ei ole kaugemalt iihtki
stitidlast otsida.

Kuidas taolisi lahkhelisid valtida?

Arusaamatuste korral, kui laps kurdab, et 6petaja teda
«kiusab», ei tohi neid meeleolusid temaga jagada, veel
viahem tuttavatele edasi kurta. Enamasti ei pea need mul-
jed paika. Nii néiteks voib tekkida monikord arusaama-
tusi opilaste t66de hindamise pinnal. Vahel néiib opilasele
ja ka vanemaile, et Opetaja justkui ei hinda o6iglaselt.
«Miks Mati sai harjutuse eest «kolme», tal oli ainult kaks
viga? Tema pinginaabril ol neljas kohas punase pliiatsiga
alla kriipsustatud, aga hindeks ikkagi «neli»!» Kuid hinne
oleneb ju vea iseloomust. Hiljem selgub, et Matil oli kaks
rasket sisulist viga, tema pinginaabril aga ainult tdhed
mones kohas valesti ihendatud.

Seepdrast olgem niisuguste arusaamatuste puhul kan-
natlikud, leidkem véimalus Opetajaga (klassijuhatajaga)
kokku saada ning asi rahulikult selgitada. Muidugi tuleb
kooli kiilastada mitte ainult pahanduste puhul. See on
pidevalt tarvilik tlevaate saamiseks lapse edasijoudmisest
ja kditumisest ning tihiseks arupidamiseks kooskélastatud
kasvatustdo tile.
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On hea, kui koolis on kindlad vastuvétuajad, mil vane-
mad rahulikult ja Kkiirustamata oOpetajatega vestelda
saavad.

Tingimata tuleb osa votta koigist lastevanemate koos-
olekuist. Tutvustatakse ju seal kooli noudeid, rédagitakse
oppetoost, antakse vanemaile noéu mitmesugustes kasva-
tuskiisimustes, arutatakse koolielu aktuaalseid kiisimusi.
Lastevanemate koosolekute kaudu on voimalik lihemalt
tutvuda kooli eluga, samuti oma tilitre voi poja klassikaas-
laste vanematega. See on viga vajalik sest kui vanema-
tel pole lapse kooli elust selget pilti, ei saa nad ka palju—
des kilisimustes Giget seisukohta votta.

Moned vanemad tunnevad piinlikkust, et lapsed hal-
vasti Opivad vo6i kéituvad, ja véldivad seepirast kokku-
puutumist Opetajatega. See aga halvendab olukorda
veelgi. Muidugi on vanematel oma laste puudusi ebamu-
gav ja piinlik arutada, pealegi kui need on tingitud oma-
enda vigadest. Kuid tdhtis on moista, et ainult sel teel on
voimalik tehtud vigu parandada ja edaspidi oma lapsi
mairksa paremini juhtida.

Tuletaksime siinkohal meelde Maksim Gorki sénu:
«Lapsi armastada oskab ka kana. Aga osata neid kasva-
tada — see on suur riiklik iilesanne, mis nouab talenti ja
laialdast elu tundmist.»

Selle lilesande tditmisel tulevadki koigile isadele ja
emadele appi pedagoogid, spetsiaalse ettevalmistusega ini-
mesed. Usaldagem ja toetagem neid ning liitkem joud iihi-
ses vastutusrikkas t6o6s.
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