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I. VOISTLUSTE ISELOOM, KAVA JA JUHEND

§ 1. Vaoistluste iseloom

1. Voistlused jagunevad oma iseloomult individuaalse-
teks, voistkondlikeks ja individuaal-vGistkondlikeks.

2. Individuaalvoistlustel arvestatakse tulemused igale
voistlejale eraldi.

3. Voistkondlikel voistlustel arvestatakse iga iiksik-
voistleja tulemused voistkonnale.

4. Individuaal-voistkondlikel voistlustel arvestatakse
samaaegselt tulemused {iksikvoistlejatele ja voistkonnale
tervikuna.

5. Voistluste iseloom méératakse kindlaks voistlusju-
hendiga.

6. Voimlemisvoistlused liigitatakse Kklassifikatsiooni-
ja mitteklassifikatsioonivoistlusteks.

Klassifikatsioonivoistlusteks loetakse voistlused, mis
viiakse ldbi téielikus vastavuses kinnitatud klassifikat-
sioonikavale ja voistluste juhendile.

Mitteklassifikatsioonivoistlusteks loetakse voistlused,
mis toimuvad eri kava jdrgi: voistlused lehelt (voistlus-
kava teatamisega vahetult enne voistlusi), konkursidihar-
jutuste paremale koostamisele ja téditmisele iiksikutel
aladel jne. ;

§ 2. Voistluste kava

1. Voistluste kava koosneb kas kohustuslikest ja valik-
harjutustest, ainult kohustuslikest voi ainult valikharju-
tustest. 5

2. Klassifikatsioonivoistlused viiakse 1dbi iihtse klassi-
fikatsioonikava jargi.

3. Kohustusliku kavaga voistlustel sooritatakse igat
alal {iiks harjutus vastavalt loosimisele. Tditmisele tules
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vad harjutused peavad olema iihesugused koigile voistle-
jatele iihest ja samast spordijdrgust ja soost.

4. II, T ja meistrijargu kava igat harjutust v6ib soori-
tada tdielikult vastassuunas.

5. Valikharjutuste koostamisel peab voimleja arves-
tama harjutuste koostamise noudeid.

§ 3. Voistluste juhend

1. Voistlusjuhendis peab olema ette ndhtud: voistluste
eesmirk ja iilesanded, ldbiviimise juhtimine, voistluste
iseloom ja kava, voistkondade koosseis, arvestuse tingi-
mused ja normid, ldbiviimise aeg ja koht, loosimise tédht-
ajad, lilesandmise vorm ja tdhtajad, organisatsioonilised
kiisimused, voitjate selgitamine, autasustamine jne. Ju-
hend voib ette ndha ka autasustamist parema valikharju-
tuse kombinatsiooni, harjutuse 10 punktile sooritamise
eest jne.

2. Muudatused voistkondade koosseisus (lisaiilesand-
mised) voivad iiksikjuhtudel toimuda ainult- enne an-
tud osavotja voistlema asumist.

Lisatilesandmisel registreeritud voistleja voib esineda
samas jargus voi iikskoik millises teises jargus, kus voist-
lustega pole alustatud.

M idrkus. Lisaiilesandmist pole lubatud teha hilinejate, mitteilmu-
nud ja voistlustest viljalangenud voistlejate asemel, kas voi mojuva-
telgi pohjustel. :

3. Voistlusjuhend saadetakse vélja mitte hiljem kui
kolm kuud enne voistluste algust.

II. VOISTLUSTEST OSAVOTJAD
§ 4. Vaoistlejate lubamine vdistlustele

1. Voistlustele lubatakse voimlejad, kel on erialane
ettevalmistus ja arsti luba.

2. Arsti luba voistlustest osavotu kohta vormistatakse
iilesandmislehel vo6i individuaalsel toendil (individuaal-
voistlustel) kindlaksméaratud vormi kohaselt (iga voist-
leja nime kohal peab olema arsti allkiri ja pitsat).
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§ 5. Voistlejate vanus

Voistlustest osavotjad jaotatakse jargmistesse vanuse-
gruppidesse:
Laste grupp

(Poisid ja tiidrukud)

1958. aastal — 1944.—45. a. siindinud
1959. , — 1945.—46. a. *
ine.

Noorem grupp
(Poisid ja tiidrukud)

1958. aastal — 1942.—43. a. siindinud
1959, ,, — 1943.—44.a. ¥
ine.

Vanem grupp
(Noormehed ja neiud)

1958. aastal — 1940.—41. a. siindinud
1959. ,, — 1941.—42. a. 4
ine.

Tadiskasvanute grupp

(Mehed ja naised 18-aastased ja vanemad)

Mirkused. 1. Laste ja noorte voistlustest osavotjate vanus
maéiidratakse kindlaks siinniaastate jargi, siindimise pdeva arvestamata.
2. Uksikjuhtudel voivad hea kehalise ettevalmistusega nooremasse
eruppi kuuluvad poisid ja tiidrukud voistelda arsti, treeneri ning vas-
tava kehakultuuri- ja spordikomitee loal vanemas grupis; vanemasse
gruppi kuuluvad noormehed ja neiud aga tdiskasvanute vaoistlustel.

§ 6. Osavétja digused ja kohused

1. Voimlejal on oigus:

a) esineda voistlustel ainult iihes spordijirgus — kas
omas voi korgemas. 4

Miérkus. Voimleja, kes ithe aasta viltel pole oma jiarku tiitnud,'
voib esineda iiks jark madalamas; tdiskasvanute voistlustel esinev
jarguta voimleja voib esineda igas jirgus.

b) enne voistluskatset sooritada soojendusharjutust ja
proovida voimlemisriista, milleks antakse igal voistlus-
alal koigile osavotjatele kokku 5—10 minutit;

¢) muuta voistlusmddrustes ettendhtud piirides ro6-
baspuude korgust ja laiust, réngaste korgust, samuti
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paigutada matte ja hoolauda olenevalt harjutuse iseloo-
must;

Mirkus. Mattide asetamine mitmekordselt riista korguse fakti-
liseks muutmiseks on keelatud.

d) kasutada abi rippesse minekuks riistal (erikorgu-
sega roobaspuudel on abi kasutamine lubatud ainult rip-
pesse minekuks {ilemisele roopale) ja kiike saamiseks
rongastel; :

Miérkus. Tooli, pingi jne. Kkasutamine riistast haaramisel on
keelatud.

e) poorduda vanemkohtuniku poole 'voistlusriithma va-
nema (kapteni) voi treeneri kaudu, kohtunike peakollee-
giumi poole aga voistkonna esindaja kaudu. Individuaal-
voistlustel (kui ei toimu voistkondlikku .arvestust) on
igal osavotjal oigus poorduda vahetult vanemkohtuniku
voi kohtunike peakolleegiumi poole.

2. Osavotja on kohustatud:

a) tundma voistlusmdédrusi ja voistluste juhendit ja
neist kinni pidama;

b) voistlusteks valmis olema 30 mmutlt enne voistluste
algust;

c) olema riietatud puhtasse ja hésti korrastatud voim-
lemisriietusse.

§ 7. Osavotja riietus

1. Voimleja riietus koosneb: meestel — kdéisteta voi
lihikeste kidistega spordisdrgist, voimlemispiikstest, voim-
lemiskingadest voi sokkidest (algajate voimlejate ja noorte
voistlustel lubatakse pikkade voimlemispiikste asemel ka-
sutada ka liihikesi spordipiikse); naistel — voimlemistri-
koost vGi lithikeste kidistega spordisdrgist ja spordipiiks-
test ning voimlemiskingadest voi sokkidest.

Mirkus. Mehed voivad sooritada vabaharjutusi lithikestes spordi-
piikstes ja seejuures voimlemiskingades, sokkides voi paljajalu. Nai-
sed voivad sooritada harjutusi paljajalu.

2. Voistkondlikel voistlustel peavad koik iihe voist-
konna voistlejad olema {ihtlases voistlusriietuses ja kand-
ma kollektiivi embleemi.
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§ 8. Vaistlusrithma vanem

Enne voistlusi jagatakse osavotjad kohtunike peakollee-
giumi poolt voistlusrithmadeks. Igal voistlusrithmal on
vanem, kelle {ilesandeks on jilgida korra, distsipliini ja
voistlusriihma edasiliikumise jirele. Vanem asub voistlus-
rithma paremal tiival.

§ 9. Esindaja

1. Voistlustest osavottev organisatsioon maéédrab {ihe
esindaja, kes on vastutav oma kollektiivi eest (esindaja
nimi on ndidatud voistkonna iilesandmislehel).

2. Esindajal on 6igus:

a) poorduda voistlustega seotud kiisimustes kohtunike
peakolleegiumi poole;

b) esitada proteste kohtunike peakolleegiumile;

Miédrkused. 1. Protestid voistlusmédaruste rikkumise kohta esi-
‘tatakse esindaja poolt kohtunike peakolleegiumile enne voistlusrithma
lahkumist antud voistlusalalt.

; 2. Protestid {ihe voi teise voimleja osavotu kohta esitatakse enne,
kui see voistleja on 16petanud voistluse.

3. Pohjendamatu protesti eest kannab esindaja vastutust kuni
voistlustest korvaldamiseni peakohtuniku poolt.

c) peakohtuniku loal tuua riistade proovimise péeval
valja oma voimlemisriistad, mida voivad kasutada koik
voistlustest osavotjad koikidel voistluspaevadel.

3. Esindaja kohused:

a) esindaja on kohustatud tundma voistluste juhendit
ja voistlusmaéarusi,

b) kindlustab voistluste korra tdpse tditmise ja osavot-
jate oigeaegse kohaloleku voistlusteks;

c) vastutab julgestuse kindlustamise eest harjutuste
‘tiitmisel; .

d) peab olema voistluste ajal esindajatele eraldatud
kohal.

§ 10. Treenerid

1. Voistlustest osavottev organisatsioon mdadrab iihe
treeneri voi rohkem. Uks treeneritest voib olla ka voist-
konna esindajaks.

2. Treeneril on o6igus:



a) asuda oma voistkonna juures;

b) julgestada voistlejaid;

¢) iiksikjuhtudel poorduda selgituse saamiseks hinnete
kiisimuses vanemkohtuniku poole.

3. Treeneril pole digust harjutust ette iitelda voi anda
signaale harjutuse sooritamise ajal.

4. Treeneril peab olema sportlik riietus oma kollek-
tiivi embleemiga.

III. KOHTUNIKE KOLLEEGIUM

§ 11. Kohtunike kolleegiumi koosseis

1. Kohtunike kolleegiumi koosseisu kuuluvad: peakoh-
tunik ja tema asetditjad, peasekretér ja sekretdrid, vanem-
kohtunikud, kohtunikud, - kohtunikud voistlejate juures,
kohtunik-teadustaja ja arst.

Voistlustest osavotjad, samuti treenerid ja esindajad ei
tohi kuuluda antud voistluste kohtunike kolleegiumi koos-
seisu.

2. Voistlusi juhib kohtunike peakolleegium koosseisus:
peakohtunik, tema asetditjad ja peasekretar.

Kohtunike peakoiieegium maaratakse kohtunike kollee-
giumi presiidiumi poolt ja kinnitatakse vastava kehakul—
tuuri- ja spordikomitee poolt.

3. Kohtunike kolleegium peab olema komplekteeritud
jargmise kvalifikatsiooniga kohtunikest:

a) meistrijairgu voimlejate voistlustel: peakohtunik ja
vanemkohtunikud — mitte alla vabariiklikku kategooriat,
kohtunikud — mitte alla I kategooriat;

b) tédiskasvanute ja noorte I jdrgu voimlejate voistlus-
tel: peakohtunik — mitte. alla vabariiklikku kategooriat,
vanemkohtunikud — mitte alla I kategooriat, kohtunikud
—- mitte alla II kategooriat;

¢) tilejddnud jarkude voistlustel: peakohtunik — mitte
alla I kategooriat, vanemkohtunikud — mitte alla II kate-
goariat, kohtunikud — mitte alla III kategooriat.

4. Kohtunike arv brigaadides peab olema:
a) meistrijargu voistlustel — neli kohtunikku igas bri-
gaadis (hiipetel 5 kohtunikku);
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b) tédiskasvanute ja noorte I jargu voistlustel — kolm
wohtunikku;

c¢) iilejadnud jarkude voistlustel — kaks kohtunikku
(hiipetel 3 kohtunikku).

Mirkus. Kohtunike brigaadide koosseisu koikidel aladel ja koi-
kides jdrkudes voib suurendada 3—4 inimeseni, hiipetel kuni
5 inimeseni.

5. Kohtunikel peab olema iihtlane, antud voistlusteks
kindlaksméaratud riietus rinnaméargiga voi vastavat ni-
metust (peakohtunik, peakohtuniku asetéitja, sekretar
jne.) kandva kdesidemega.

§ 12. Peakohtunik

1. Kohtunike kolleegiumi eesotsas on peakohtunik, kes
juhib voistlusi ning vastutab nende ettevalmistamise ja
libiviimise eest vastavalt voistluste juhendile ja vGistlus-
madrustele.

2. Peakohtuniku kohused:

a) peakohtunik juhib voistlusi ja hoolitseb vaistluste
oige ldbiviimise eest;

b) kindlustab informatsiooni voistlejatele, kohtunikele
ia pealtvaatajatele;

c) voistluste loppedes esitab voistlusi korraldanud or-
ganisatsioonile ning vastavale kehakultuuri- ja spordiko-
miteele aruande.

3. Peakohtunik maiédrab kindlaks mandaatkomisjoni,
komandandi ja teenindava personali téokorra, samuti an-
rab loa ajakirjanduse esindajate ja fotoreporterite tege-
vuseks voistluspaigal.

4. Peakohtunikul on 6igus:

a) anda voistlejale uus katse juhul, kui harjutuse téit-
mist segas riista korratus voi teised voistlejast mitteole-
nevad pohjused;

b) mittelubatava lahkumineku puhul hinnetes, mlllest
middratakse loplik hinne, on o6igus, kahe voi r1e1]a koh-
tuniku juures, vihendada voi tosta iihte hinnetest, ldhen-
dades seda teisele kuni lubatava vaheni; kolme kohtuniku
juures, kui lahkuminek kahe ldhema hinde vahel on roh-
kem lubatust, on oigus iiks hinnetest tiihistada ja iihte
tilejddnud hinnetest ldhendada kuni lubatava vaheni ja
leida aritmeetiline keskmine; hiipete juures hinnete lihen-
damise oigust peakohtunikul ei ole;



¢) muuta voistluste labiviimist, kui véistluspaik vo#
sisustus pole korras;

d) katkestada voistlused voi teha ajutine vaheaeg, kui
mingi asjaolu segas voistluste normaalset kéiku;

e) ldbi viia muudatusi iiksikute voistkondade ja voist-
lejate esinemise jdrjekorras, kui selleks on ddrmine va-
jadus;

f) iiksikjuhtudel lubada mitme osavotja individuaal-
vabaharjutuste {iheaegset hindamist;

g) voistluste kdigus timber paigutada kohtunikke;

h) korvaldada kohtunikke, kes on teinud jdmedaid vigw
voi pole tulnud toime neile usaldatud {ilesannete taitmi-
sega;

i) korvaldada voistlustelt osavotjaid, kes eivasta voist-
lusmédiruste voi antud voistluste juhendi nouetele;

j) korvaldada voistlustelt ilmselt norgalt ettevalmista-
tud voimlejaid, kes kohustuslike harjutuste taitmise eest
on saanud vihem kui 60% voimalikest punktidest ja kui
voistluse jatkamine muutub neile ohtlikuks;

k) korvaldada edasisest voistlemisest osavotjaid, esin-
dajaid, treenereid ja kohtunikke, kes on sooritanud teo.
mis pole kooskodlas noukogude spordieetikaga.

Peakohtuniku otsused on loplikud.

§ 13. Peakohtuniku asetaitjad

Peakohtuniku asetditjad tootavad peakohtuniku juhiste
jargi. Peakohtuniku puudumisel tdidab iiks asetditjatest
peakohtuniku kohuseid, omades koik tema oigused.

§ 14. Peasekretir ja sekretarid

1. Peasekretidr organiseerib ja kannab tiielikku vastu-
tust sekretariaadi t66 eest; kontrollib osavotjate iilesand-
misi, valmistab ette voistluste protokollid, kontrollib tule-
muste véljakuulutamist, margib voistluste tulemused ta-
belitesse ja annab informatsiooni voistluste kdigust, jagab
laiali ja korjab kokku kohtunike hindematerjalid, kontrol-
lib hindesedeleid, valvates selle jirele, et need oleksid 6i-
gesti tdidetud, valmistab ette materjale kohtunike kollee-
giumi noupidamisteks, valmistab ette toendeid jargu-
nouete tdaitmise kohta ning koostab voistluste aruande.

2. Sekretirid toctavad peasekretari juhiste jargi.
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§ 15. Vanemkohtunik

1. Vanemkohtunik juhib kohtunike brigaadi t66d vasta-
valt voistlusméarustele ja kohtunike peakolleegiumi juhis-
tele, kindlustab hindamise oma voistlusalal ja votab ka
ise osa harjutuste hindamisest.

2. Vanemkohtunik kontrollib voimlemisriista iilessead-
mist, vastutab voistlusgraafikust kinnipidamise eest omal
voistlusalal, jdlgib voistlejate distsipliini ja ei luba har-
jutuse sooritamisele voistlejaid, kes pole miérustekoha-
selt riietatud.

3. Vanemkohtunik {ihtlustab iiksikute elementide ja
terve harjutuse hindamist ning annab iiksikjuhtudel hin-
nete suhtes seletusi treeneritele ja esindajatele.

4. Vanemkohtunik peab voistlusprotokolli, kirjutades
iiles kohtunike hinded, teeb kindlaks I16pliku hinde,
]r1néirdgib protokolli korduskatsed ja teatab voistlejale

inde. :

5. Valikharjutuste hindamisel poomi- ja vabaharjutus-
tes mddrab vanemkohtunik koos iihe kohtunikuga brigaa-
- dist kindlaks harjutuse ajalise kestuse ja péarast hinnete
kirjutamist, juhul kui esineb korvalekaldumine nouetest,
teeb vastava mahaarvamise.

6. Parast harjutuse sooritamist annab vanemkohtunik
méarku hinnete nditamiseks. Vanemkohtunikul pole Gigust
anda mingisuguseid juhiseid hinnete nditamiseks vo6i koh-
tunikke kokku kutsuda noupidamiseks enne hinde néita-
mist.

7. Lubamatu lahkumineku puhul hinnetes peab vanem-
kohtunik hinded iiles méarkima, selgitama kohtunike eriar-
vamuste pohjuse, andma juhiseid uueks hinnete nditami-
seks ning seejdrel uued hinded iiles markimma. Kui ka tei-
sel hinnete nditamisel esineb nende lubamatu lahkumi-
nek, poérdub vanemkohtunik juhisté saamiseks peakoh-
tuniku poole. Peale selle on vanemkohtunikul 6igus {iksik-
juhtudel — suure erinevuse puhul dédrmiste ja keskmise
hinde vahel (0,5 punkti, kui keskmine hinne on 8 voi roh-
kem punkti; 1 punkt keskmise hinde puhul alla 8 punkti)
- kokku kutsuda kohtunike noupidamine, lasta néidata
uuesti hinded ja teha see juhtum kohe teatavaks peakoh-
tunikule.

8. Voistluste loppedes annab vanemkohtunik kirjaliku
iseloomustuse kohtunike brigaadi t66 kohta.
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§ 16. Kohtunikud

1. Kohtunikud hindavad harjutuste tditmist voistlejate
poolt vastavalt voistlusmédrustele.

2. Kohustuslike ja valikharjutuste hindamisel médra-
vad kohtunikud iseseisvalt kindlaks mahaarvamise suu-
ruse vahelejdetud voi juurdelisatud elementide eest kohus-
tuslikes harjutustes, vigade eest valikharjutuste koostami-
ses (elementide raskus ja arv, harjutuse kompositsioon)
ja tditmise puhtuse eest. -

3. Kohtunikud ei pea voistluste kdigus andma seletusi
hindamise kohta voistlejatele, treeneritele ja esindajatele.

4. Kohtunikud peavad nditama hinde iiheaegselt ja nii,
et see oleks koigepealt ndhtav vanemkohtunikule, siis
voistlejatele ja pealtvaatajatele.

§ 17. Kohtunik voistiejate juures

Kohtunik voistlejate juures rivistab voistlejad, juhib
voistlusrithmade liikumist, valvab korra ja distsipliini jé-
rele, ei luba voistluskohtadele voistlejaid ja treenereid, kes
pole riietatud vormi kohaselt.

§ 18. Kohtunik-teadustaja

Kohtunik-teadustaja selgitab voistluste korda,. teatab
eelnenud voistluste tulemusi, viljavotteid méaarustikust ja
voistluste juhendist; samuti teatab ta voistlejate poolt tai-
detud harjutuste hinded.

Teateid antakse ainult peakohtuniku loal.

§ 19. Voistluste arst

1. Voistluste arst kuulub kohtunike kolleegiumi koos-
seisu peakohtuniku asetéditjana meditsiinilisel alal ja vo-
tab osa kohtunike kolleegiumi t6ost.

2. Voistluste arst:

a) kontrollib arstliku dokumentatsiooni olemasolu ja
selle tditmise oigsust;

b) tagab voistlustel arstliku kontrolli voistlejate iile;

c) organiseerib voistlejate arstliku vaatluse haigestu-
miste, onnetusjuhtumite jne. puhul ja teeb otsuse voima-
luse kohta voistluste jatkamiseks;
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d) jalgib sanitaar-hiigieeniliste nouete tditmist voist-
luste ldbiviimisel; _ ‘

e) kindlustab esmaabi vigastuste ja haigestumiste
puhul;

f) vaoistluste 16ppedes esitab aruande vaistluste arstlik-
sanitaarse kindlustatuse kohta jarelduste ja ettepaneku-
tega voistlusi korraldanud organisatsioonile.

= Midrkus. Suurema ulatusega voistluste ldbiviimisel méaidratakse
ka vastav arv mecitsiinitootajaid (ettendhtud voistluste juhendis)
ning voistluste peaarst, kes juhib voistluste kogu arstlikku teeninda-
mist.

§ 20. Voistluste komandant

1. Voistluste tehniliseks teenindamiseks madratakse
komandant.

2. Voistluste komandant:

a) kindlustab voistluskoha ja riistastiku ettevalmista--
niise;

b) kaunistab voistluskoha ja seab iiles vajalikud riistad;

c) kindlustab riistade juures magneesiumi, rétikute,
liivapaberi, kampoli, kohtunike laudade ja toolide jne.
olemasolu; .

d) valmistab ette riietusruumid osavotjatele, toad koh-
tunikele ja sekretariaadile, kohad esindajatele ja kohtuni-
kele.

IV. VOISTLUSTE LABIVIIMISE KORD JA
TINGIMUSED

§ 21. Loosimine

1. Kolm pédeva enne esimest voistluspdeva viiakse 1dbi
harjutuste loosimine iiheaegselt koikidele jarkudele.

Mirkus. Kui voistlustest votavad osa erinevate linnade voist-
konnad, toimub loosimine mitte enne juhendis ettenihtud saabumis-
péeva.

2. Voistkondade voistlustel toimub esinemisjdrjekorra
lcosimine varakult (mitu pdeva varem). Uksikutel juhtu-
del voib loosimine toimuda vahetult enne voistluste algust.
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§ 22. Riistade proovimine

1. Mitte hiljem kui iiks pdev enne voistluste algust an-
takse voistlejatele voimalus proovida riistu, millel toimu-
vad voistlused.

Uksikjuhtudel toimub riistade proovimine ainult voist-
luste kéigus.

2. Kohtunike brigaadid uhtlustavad riistade proovi-
mise ajal harjutuste tditmise hindamist.

-

§ 23. Voistluste kestus

Voistlejad ei tohi olla voistlustega seotud mitte iile
4 tunni pédevas. Voistlused peavad olema lopetatud hilje-
malt kell 24.00. Kohustusliku ja valikkava tditmise vahel
tuleb pidada iiks pdev vahet.

Uksikjuhtudel voivad voistlused toimuda kaks pédeva
jarjest.

§ 24. Voistluskatsed

1. Kohustuslike harjutuste sooritamiseks antakse voist-
lejale koikidel voistlusaladel, peale hiipete, iiks katse.
Kohustuslikes harjutustes, peale vabaharjutuste, lubatakse
teine katse juhul, kui voimleja loobub esimese katse hin-
dest enne hinde nditamist. Hindest loobumise marguan-
deks on kée tostmine voistleja poolt.

2. Valikharjutuste sooritamiseks antakse voistlejale
koikidel voistlusaladel, peale hiipete, ainult iiks katse.

3. Kohustuslike ja valikhiipete sooritamiseks toenghii-
petes antakse voistlejatele kaks katset, mis tuleb sooritada
jérjest, kusjuures arvesse ldheb parem.

§ 25. Uus katse

Voimleja voib saada uue katse (iiks kord) ilma maha-
arvamiseta juhul, kui ta lahkub riistalt alustamata esi-
mese elemendi sooritamist (eelhooglemist ja kiikeid ei
loeta), toenghiipetes aga sooritab hoojooksu riistast voi
hoolauast modda, neid puudutamata.

Miarkus. Mahakukkumise puhul enne esimese elemendi soorita-

mist uut katset ei anta, vaid teostatakse mahaarvamine mahakukku-
mise eest.
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§ 26. Voistluskatsele tulek ja draminek

1. Vanemkohtuniku kutsel tuleb vo6imleja voimlemis-
viista juurde ja votab valvelseisangu. Sellest momendist
alates kuulub harjutus hindamisele.

2. Harjutuse téditmise hindamine I1opetatakse hetkel,
anil voistleja pérast maandumist on votnud valvelseisangu.

§ 27. Julgestus

Julgestus harjutuse sooritamise ajal on lubatud. Jul-
gestajaks voib olla treener voi keegi osavotjatest.

§ 28. Voitjate selgitamine

1. Voistluse voitjaks loetakse vodistkond (voistleja),
*kes on saavutanud suurima punktide summa. '

Voistluste voitjaks voib tulla ainult see voistleja, kes
on tditnud voistlusjuhendis ettendhtud jargunouded.

2. Punktide vordsuse korral saavutavad voistlejad
paremusjirjestuses iihesugused kohad (kui juhendis pole
tdpsustatud paremusjarjestuse kindlaksméddramise viis).

3. Voistkondade voi i{iksikute voimlejate paremusjér-
jestust ei selgitata voistlustel, kus voistleb alla kahe
wvoistkonna voi kahe voimleja iihes jargus.

Miarkuas. Kui voistlustel korgemas jargus esines ainult iiks voim-
feja, voib talle omistada vaistluste voitja nimetus ainult jargunormide
‘taitmisel. Juhendis ettendhtud jargunormide mittetditmisel tema poolt
;)rpi?tatakse voitja nimetus jargmise madalama jdrgu paremale voim-
ejale.

§ 29. Voimlemisviljakute ja riistade pohilised mootmed *

I. Vabaharjutuste valjak. Vabaharjutusi soo-
ritatakse valgete joontega piiratud viljakul, mootmetega
12X12 m. Viljak peab olema kaetud vaiba, vildi voi pre-
sendiga.

Uksikjuhtudel voivad valjaku mootmed olla ka valkse-
amad. Sel juhul piirjooni ei tehta.

* Vaoistlustel noorte jarkudes on lubatud muuta riistade mootmeid,
%kui see on ette ndhtud klassifikatsioonikavas.
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2. Rongad. Rongad riputatakse trossidele, mis pea-
vad loppema 70 cm pikkuste rihmadega rongaste kinni-
tamiseks. Trosside kaugus postidest voi seintest
peab olema vidhemalt 115 cm, kaugus rongaste vahel —
50 cm. ,

Rongaste riputuspunkt on porandast 550 cm korgusel.
Rongaste korgus meestele — 250 cm. Naistele riputatakse
rongad plokkidele, ning nende korgus porandast on muu-
detav 120—250 cm piirides.

Mattide suurus kiikel rongastel: pikkus mitte alla
9—10 m, laius 120—180 cm.

3. Kang. Kangi korgus (porandast) on 250 cm, pik-
kus 240 cm, ldbimoot 28 mm.

Mattide suurus korge kangi juures peab olema 9 m
(4,5m molemale poole kangi) ja laius 180 cm.

4. Roobaspuud. Meestel on roobaste korgus (iile-
mine pind) porandast — 160—170 cm.

Naistele on alumise roépa korgus porandast 150 cm;
tlemise réopa korgus — 230 cm.

On lubatud kasutada hoolauda. Hoolaua voib asetada
matile.

5. Hobune hooglemiseks. Hobuse pikkus om
180 cm, laius 36 cm. Sangad on asetatud siimmeetriliselt.
Vahemaa sangade sisekiilgede vahel on 40—45 cm. Ho-
bune on kaetud naha vo6i kunstnahaga. Sangade korgus
hobuse pealispinnast on 12 cm, porandast — 120 cm.

6. Poom. Poom on puidust, pikkusega 5m, jimedu-
sega 12cm (poomi iilemine ja alumine pind on tasased,
laiusega 10 cm) ja korgusega 16 cm. Poomi korgus poran-
dast kuni iilemise tasapinnani on 120 cm.

On lubatud kasutada hoolauda. Hoolaua voib asetada
matile.

7. Hiipperiistade kohad. Hiipperiista maan-
dumispoolsest kiiljest ei tohi ldhema takistuseni olla va-
hem kui 5 m. Hoovoturada, pikkusega 15—20 m, on soovi-
tav valmistada kummist.

8. Hoolaud (madal). Kargus 10—12 cm.
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V. HARJUTUSTE TAITMISE HINDAMINE

ULDISED JUHISED KOHUSTUSLIKE JA VALIKHARJUTUSTE
HINDAMISEKS

§ 30. Hindamine

1. Voistluste ajal hindavad kohtunike brigaadid har-
jutuste tditmise kvaliteeti punktidega.

Korgeim hinne kohustusliku voi valikharjutuse taitmi-
sel on 10 punkti.

2. Piérast voimleja poolt sooritatud harjutust iga kohtu-
nik, vottes arvesse tehtud vead ja mulje harjutuse tditmisest
tervikuna, valikharjutustes ka vead kombinatsiooni koos-
tamise eest, méddrab tditmise hinde ja nditab selle.

3. Voistlused toimuvad lahtise hindamisega. Vanem-
kohtuniku poolt kindlaksmaddratud marguande jargi néi-
tavad kohtunikud fiheaegselt oma hindeid, tostes ja p6o-
rates hinderaamatuid. Ndidatavad numbrid peavad olema
kiillalt suured, et need oleksid kohtunikele, voistlejatele
ja pealtvaatajatele ndhtavad.

4. Harjutuse taitmise loplikuks hindeks on:

a) nelja kohtuniku puhul — kahe keskmise hinde arit-
meetiline keskmine. Adrmised hinded (suurem ja vaik-
sem) ei tule arvesse;

b) kolme ja viie kohtuniku puhul — keskmine hinne,
darmised ei tule arvesse;
¢) kahe kohtuniku puhul — aritmeetiline keskmine.

Saadud hinnete pohjal teeb vanemkohtunik kindlaks
lepliku hinde ja teatab selle kohe voistlejale. Hiipete juu-
res teatab vanemkohtunik teise katse tulemuse teatavaks-
tegemisel ka parema tulemuse kahest katsest.

5. Lopliku hinde puhul 8 ja rohkem punkti voivad lah-
kuminekud olla mitte iile 0,5 punkti, 1opliku hinde puhul
alla 8 punk# aga mitte iile ithe punkti.

Lahkuminekud maératakse kindlaks: kahe kohtuniku
puhul — kahe hinde vahel; nelja kohtuniku puhul — kahe
keskmise hinde vahel; kolme kohtuniku puhul — kahe 14-
bema hinde vahel; viie kohtuniku puhul annulleeritakse
suurem ja vdiksem hinne ning edasi méddratakse lahku-
minek kindlaks samuti nagu kolme kohtuniku puhul.
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§ 31. Vead harjutuste tditmisel

1. Harjutuste tditmisel loetakse vigadeks koik korvale-
kaldumised elementide, iithendite ja kombinatsiooni kui
terviku laitmatust tditmisest.

2. Olenevalt harjutuse oigest tditmisest korvalekaldu-
mise astmest toimub hindest mahaarvamine vastavalt
jargmisele skaalale:

Mahaarvamine
Wie 4 4 punktides

Viike — vihemargatav, mitteoluline kor-

valekaldumine oGigest taitmisest. 0,1 voi 0,2
Mirgatav — margatav korvalekaldu-

mine laitmatust tditmisest. 0,4 voi 0,6
Jame — suur, elemendi mittetditmiseni | 1punkt koikidel aladel

ulatuv korvalekaldumine, kusjuures an- peale toenghiipete,

tud elemendi pohilised tundemirgid on | 1 voi 2 punkti toeng-

siilitatud. hiipetes.
Mittetditmine — elemendi moonuta-

mine, mille tulemusena saadi téiesti uus

element voi polnud voimalik kindlaks

maéirata, milline element sooritati.

Mirkus. Toenghﬁp'etes toimub mahaarvamine 2 punkti ainult
hiippe mittetditmiseni ulatuvate vigade eest.

3. Elemendi sooritamisel voidakse teha iitheaegselt voi
iiksteise jdarel mitu erinevat viga. Mahaarvamine toimub
eraldi iga vea eest, kuid mahaarvatud punktide summa
ithes elemendis, kaasa arvatud vead mittetdieliku piisi eest
staatilistes asendites, ei tohi olla iile 1 punkti.

Miarkus. Toenghiipetes toimub mahaarvamine koikide vigade
(tioojooksu, oOhulennu jne.) eest eraldi. Vigade eest mahaarvamiste
summa toenghiipetes pole piiratud.

4. Mahaarvamine mahahiipetes riistalt toimub eraldi
vigade eest mahahiippel ja eraldi maandumisel.

5. Harjutuse tditmise hindamisel arvestatakse samuti
vigu, mis vdhendavad terve harjutuse téditmisest saadud
iildmuljet. Nende vigade eest toimub mahaarvamine pa-
rast harjutuse tédielikku sooritamist ja ainult kui véikese,
maéargatava voi jameda vea eest.
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§ 33. Harjutuse sunnitud katkestamine ja abistamine
harjutuste tditmisel

1. Elemendid, mille téditmisel abistati voi toimus kuk-
kumine, loetakse mittetdidetuks.

2. Kui voistleja kukub vo6i tuleb maha riistalt, on tal
Gigus kohe (riista juurest eemaldumata) jitkata harju-
tust. Harjutuse jiatkamise korral arvestatakse kukkumise
eest maha 1 punkt.

Pérast kukkumist voib voistleja hooruda kdsi magnee-
siumiga ja rippesse minekuks riistal voi kiike saamiseks
rongastel kasutada abi.

3. Kui julgestaja on abistanud harjutuse sooritamist,.
siis pdrast harjutuse jdtkamist arvestatakse maha ¥
punkt.

4, Kui péarast abistamist voistleja samas kukkus riis-
talt, siis harjutuse jatkamisel toimub iiks mahaarvamine —
1 punkt.

5. Kui voistleja pdrast abistamist voi riistalt kukku-
mist loobub harjutuse jatkamisest, siis mahaarvamist abis-
tamise ja kukkumise eest ei toimu.

6. Teistkordsel abistamisel vo6i kukkumisel sama har-
jutuse téditmisel teistkordset mahaarvestust abistamise ja
kukkumise eest ei toimu ning jdrelejddnud harjutuse osa
ei hinnata.

§ 34. Hiipete (iile hobuse piki) hindamine

Hiipete hindamisei {ile hobuse piki jagatakse hobuse:
keha 1 cm laiuste poikjoontega ldhemaks, keskmiseks ja
kaugemaks osaks. Lihem ja kaugem hobuse osa jagatakse
peale selle veel samasuguste joontega jargmisteks aladeks:

Lihem osa Keskmine Kaugem osa
osa
A B C D & A
40 cm 15 cm 15 ¢m 40 cm 15 cm 15 ¢m 40 cm

Kéite toengu puhul ala «A» piirides toimub hiippe hin--
damine tema taielikust vééartusest.
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Kite toengu puhul ala «B» piirides vdhendatakse hiippe
-vadrtust 1 punkti vorra.

Kate toengu puhul ala «C» piirides vihendatakse hiippe
~vaartust 2 punkti vorra.

Kite toengu puhul ala «D» piirides hiipe hmdamlsele et
kuulu.

Kite toengu puhul iiheaegselt mitmel alal voi alasid
jaotaval joonel vdhendatakse hinnet nende alade suurima
mahaarvamise vorra.

§ 35. Vabaharjutuste hindamine

Koikide jarkude kohustuslikud ja valikvabaharjutused,
~vilja arvatud meeste meistrijairgu kohustuslikud ja valik-
harjutused ning meeste I jargu valikharjutused, soorita-
takse muusikalise saate jérgi.

KOHUSTUSLIKE HARJUTUSTE HINDAMISE ISEARASUSED

§ 36. Elementide voi ithendite vahelejitmine voi
mittetditmine

1. Iga kord iihe vo6i mitme nii hinnatud kui mitte-
‘hinnatud elemendi, samuti molemad koos, mittetditmisel
jarjest (samas kohas) vdhendatakse hinnet mittetdidetud -
voi vahelejdetud elementide voi ithendite vorra, kuid mitte
alla 1,0 punkti.

2. Kui jdetakse vahele voi ei tdideta osa {ihendit, mis
koosneb mitmest elemendist (iithendatuna iihisele hin-
dele), on kohtunikel Gigus iseseisvalt hinnata mittetdide-
tud osa véartust ja teha vastav mahaarvamine selle
iilbendi véartuse piirides.

3. Elemendi muutmine (nditeks tiriseis jouga iilesiru-
tatult koverdatud katega asemel sooritatakse tiriseis
jouga f{ilesirutatult sirgete kitega), kui see pole ette
ndhtud harjutuse kirjelduses, on vordne elemendi mitte-
tditmisega. :

4. Elementide juures, mis loetakse mittetdidetuks, vi-
gade eest mahaarvamisi ei toimu, kaasa arvatud ka maan-
«dumisvead mittetdidetud mahahiipetes.
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§ 37. Elementide iilearune scoritamine

1. Iga kord iihe elemendi voi iihes kohas mitme ele-
mendi iilearusel sooritamisel vahendatakse hinnet 1,0
punkti vorra.

2. Kui elementide iilearune sooritamine on seotud kuk-
kumise voi abistamisega, siis mahaarvamist iilearu soori-
tatud elementide eest ei toimu.

3. Kui voistleja kohe pédrast elemendi iilearust soorita-
mist katkestab harjutuse tditmise, siis mahaarvamist fiile-
aru sooritatud elemendi eest ei toimu.

4. Mahaarvamisi vigade eest iilearu sooritatud elemen-
tides ei toimu.

5. Elementide {ilearu sooritamisel iihendi sees iihes
kohas arvestatakse maha 1 punkt.

§ 38. Elementide mittetiitmine ja iilearune sooritamine

Kui voistleja ithes ja samas kohas jatab vahele voi et
soorita ithte voi mitut elementi ja sooritab iilearu iihe voi
mitu elementi, toimub mahaarvamine samuti kui elemendi
niittetditmisel ilma mahaarvamiseta iilearu sooritatud ele-
mentide eest.

§ 39. Elementide kordamine

1. Elemendi mittetditmise puhul voib voistleja seda
korrata. Juhul kui kordamine onnestub, loetakse see .ele-
ment tdidetuks. Elemendi tditmise kordamise eest arva-
takse maha 1 punkt kui iilearu sooritatud elemendi eest.

2. Téaidetud elemendi voi kombinatsiooniosa kordamine
on vordne iilearuse elemendi juurdelisamisega; mahaarva-
mine vigade eest toimub esimese téditmise eest.

VALIKHARJUTUSTE HINDAMISE ISEARASUSED
§ 40. Uldised juhised
1. Valikharjutused tédidetakse samadel riistadel, kus
sooritatakse kohustuslikud harjutused.

Vahendite kasutamist valikvabaharjutustes ei lubata. .
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2. Toenghiipped sooritatakse iile riistade, mis on ette
ndhtud harjutuste raskust méiratlevas tabelis.

Riista korgus ja asend peavad olema samasugused kui
tabelis. Kui tabelis on ette ndhtud erinevad hiipperiistad,
siis on voistlejal doigus sooritada hiipe iile iikskoik millise
tabelis margitud riista.

Esimesel ja teisel katsel voib sooritada erinevad hiipped.
Molemad hiipped sooritatakse iile ithe ja sama riista.
Valikhiipe ei tohi olla sarnane kohustusliku hiippega.

3. Igal voistlusalal, vdlja arvatud toenghiipped, jao-
tatakse elemendid ja iihendid olenevalt raskusest gruppi-
desse: esimene, teine, kolmas ja neljas — vastavalt har-
jutuste raskust mééaratlevale tabelile.

Nendel juhtudel, kui tabelites pole ndidatud, mille ]arel
peab olema element sooritatud, voib elementi sooritada
tikskoik millisest asendist ja iikskaik millises ithendis; ele-
mendi, mille tditmine on tunduvalt raskendatud, voib iile
viia teise raskusgruppi.

Voistlejal on oigus tabelis olevaid iihendeid jaotada
osadeks ja iga osa hinnata eraldi, vastavalt tabelile. Ta-
belis hinnatakse toenghiipete raskust punktides.

4. Valikharjutustes tuleb hindamisele koik, mis voist-
leja on tditnud, ja mahaarvamine toimub jargmiselt:

a) harjutuse koostamise eest (raskus, elementide arv,
kompositsioon),

b) harjutuse tditmise eest (kaasa arvatud vead, mis
vihendavad terve harjutuse tditmise {ildmuljet).

Mahaarvamised koikide vigade eest summeeritakse ja
arvestatakse maha 10 punktist. Jirelejddnud punktid ongi
valikharjutuse 10oplikuks hindeks.

5. Juhul kui element sooritatakse niivord moonutatult,
et pole voimalik kindlaks maéérata, milline uus element
saadi, arvatakse maha 1 punkt. Kui taolise elemendi
taitmisele jargneb samas kukkumine, siis iilalmainitud
mahaarvamist elemendi moonutamise eest ei toimu.

Mahahiipetes, milliseid nende moonutamise parast ei
loeta, mahaarvamist mahahiippe moonutamise eest, sa-
muti ka maandumisvigade eest, ei toimu.

§ 41. Harjutuste raskus

1. Valikharjutused peavad omama voimalikult suurema
raskuse. Raskete elementide ja iihendite arv valikharju-
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tustes ei tohi olla vdiksem, kui see on nédidatud alljargne-
vas tabelis:

Noutavate raskete elementide ja
ithendite arv

Meistrijark I jark Noorte 1 jirk
Igr.| Il gr|gr |1Igr|llgr|1Igr]IVgr.

Sugu} Voaistlusala

Me- |Vabaharjutused | 1 6 1 6 1 4 —
hed |Hooglemine 1 4 1 4 — 2 4
Kang 1 4 1 4 LS 2 4
Ro6baspuud 1 4 1 4 - 2 4
Rongad 1 4 1 4 — 2 4
Nai- |Vabaharjutused| 2 4 2 4 2 4 —
sed |Poom 2 4 2 4 1 S —
Ro66baspuud 2 4 2 4 1 3 A

M idrkus, Harjutuses on lubatud asendada iihte viiksema rasku-
sega elementi voi {ihendit {ithe suurema raskusega elemendi voi
ithendiga piiramatu arv kordi. g,

- 2. Meistrijargus voib harjutus omada tédieliku raskus-
hinde jargmistel tingimustel:

a) kui raskete elementide arv harjutuses vastab tabeli
nouetele ja seejuures I grupielement voi tihend on iiks ras-
kemaid voi esineb harjutuses originaalne voi harva soori-
tatav kiillaldaselt raske element voi iihend;

b) kui raskete elementide ja iihendite arv iiletab tabeli
nouded.

3. Punktis 2 nédidatud nouete mittetditmisel voi vaik-
sema raskusega harjutuse tditmisel, kui see on ette nih-
tud tabelis, toimub mahaarvamine iga puuduva raske ele-
mendi voi ithendi eest alljargnevalt:

Jark Grupp Mahq-
arvamine
Meistrijark . I 0,6 punkti
11 b AR
B g s R AL R R 11 06 ..
111 gai
LT R TR R o (RN B A 111 U6
v D3t
Noorte I jirk (meiud) ja vabaharjutus 11 0,655
(noormehed) Ay T el LTS 111 B3 ins
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Kui harjutuses pole iihtegi rasket elementi (vt. § 41,
p. 1), toimub iiks mahaarvamine — 3 punkti.

4. Raskuse madidramisel korduvaid i{ihesuguseid ele-
mente ei hinnata.

Uhetiiiibilisi elemente, milliseid sooritatakse erinevatest
lihteasenditest, erinevatesse loppasenditesse voi tédienda-
vate liigutustega, samuti ka iihesuguseid elemente, milli-
seid sooritatakse mitu korda jarjest (seotult), kui see tun-
duvalt raskendab elementide téitmist, kordamiseks - ei
loeta. Kordamiseks ei loeta ka erinevate elementide tait-
mist, mis 1opevad sarnaste staatiliste asenditega.

Samuti ei loeta kordamiseks iihesuguste «sissemine-
kute» ja «viljatulekute» sooritamist erinevates iihendites
hooglemisharjutustes hobusel.

Uhesuguseid elemente vabaharjutuste erinevates akro-
baatilistes iihendites ei loeta kordamiseks juhul, kui ele-
mentide teistsugune asetus muudab tervikuna kogu iihendi.

Kordamiseks loetakse elemendi tditmist {iksikult, kui
see element oli juba tdidetud mingisuguses tihendis, sa-
muti loetakse kordamiseks elemendi téditmist teisele
poole.

§ 42. Elementide ja iihendite iildarv

1.. Igal alal on ette ndhtud jargmine minimaalne ele-
mentide ja iihendite iildarv: ;

meeste harjutustes: hooglemises hobusel, kangil, r66-
baspuudel — 10 elementi ja iihendit, rongastel — 8;

noorte harjutustes: hooglemises hobusel, kangil, ré6bas-
puudel — 8 elementi, rongastel — 6;

naiste harjutustes: palgil — 12 elementi ja iihendit,
roobaspuudel — 10;

noorte harjutustes (tiitarlapsed) palgil ja réobaspuu-
del — 8 elementi.

2. Nende elementide raskus meistrijdrgule peab olema
mitte alla IV gruppi, 1 jargul (tdiskasvanud ja noored)
lubatakse kasutada ka elemente alla IV gruppi.

3. Elementide arvu kindlaksmddramisel voetakse ar-
vesse koik elemendid, vaatamata sellele, kas nad kordu-
vad valikharjutuses mitu korda, kas nad on iile voetud
kohustuslikust harjutusest, kas nad on onnestunult har-
jutusse sisse voetud jne.
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_ Elementide arvu arvestamisel voib jagada iihendeid
iiksikuteks osadeks.

4. Kui noutud elementide ja iihendite arvust on tédide--
tud {ile poole, arvatakse iga puuduva elemendi eest maha
0,2 punkti.

Kui aga noutud elementide ja tihendite arvust on tdide-
tud alla poole, arvatakse maha 5 punkti.

Tditmise korral alla veerandi noutud elementide ja
ithendite arvust arvatakse maha 7,5 punkti.

Ainult IV grupi elementide ja iihendite sissevotmine:
(iildarvu saamiseks) meistrijdrgus on puuduseks, mille-
eest arvatakse maha 0,1—0,2 punkti.

§ 43. Harjutuse kompositsioon

1. Harjutuses ei tohi olla antud jirgule liiga kergeid
elemente, samuti vahehoogusid, pohjendamatuid peatusi,
aeglustamisi, lihtsustatud iileminekuid harjutuse {hest
osast teise; puuduseks loetakse ka harjutuse ajalist veni-
tamist.

Valikharjutused peavad tunduvalt erinema kohustusli--
kest harjutustest, omama erineva alguse ja erineva, kiil-
laldaselt raske lopu.

Valikharjutusse voib sisse votta ka moningaid elemente
ja tihendeid kohustuslikust harjutusest tingimusel, et
valikharjutus ei muutuks sarnaseks kohustusliku harju-
tusega.

Harjutused peavad koosnema erinevatest, enamikus
diitnaamilistest elementidest, mis on iihendatud ilusaks ja
originaalseks kombinatsiooniks.

2. Harjutuse koostamisel peab arvestama iga ala ise-
drasusi. :

Harjutused meestele

Vabaharjutused. Harjutus peab koosnema dii-
naamilistest elementidest. Voimleja peab liikuma erineva-
tes suundades ja hoiduma suurtest hoojooksudest (hoo-
jnoksu pikkus peab vastama sooritatava hiippeelemendi
raskusele). Harjutuse kestus on 1—1!/; min.

Kang. Harjutus koostatakse hooelementidest ilma
peatuste ja staatiliste asenditeta. Suurhoorid vahelduvad
teiste, kiillalt keeruliste elementide ja iihenditega.

Roobaspuud (keskmised). Harjutus koostatakse:
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peamiselt hooelementidest. Harjutuses peab olema vihe-
malt iiks tiriseis kétel ja mitte iile kolme staatilise asendi
(ptisi).

Meistrijdrgus peab olema vidhemalt {iks element, mis
sooritatakse roobaste all kidte lahtilaskmisega, ja véhe-
malt {iks element, mis sooritatakse rocbaste kohal kéte
iahtilaskmisega.

Rongad (paigal). Meistrijargu harjutuses peab olema
vidhemalt kaks tiriseisu kétel (iiks sooritatakse jouga,
teine hooga, ldbides rippe voi upprippe), peale selle veel
viahemalt iiks raske staatiline asend.

Hobune sangadega. Harjutus koosneb hooele-
‘mentidest, peatusteta ja staatiliste asenditeta. Kombinat-
sioon peab olema sooritatud hobuse koikidel osadel ning
sellesse peab kuuluma kaks erisugust ringi kahe jalaga,
mis sooritatakse erinevates suundades (I jargule iiks
ring), ja vdhemalt kahed kdirid jarjest.

Harjutused naistele

Vabaharjutused. Harjutus peab omama mitme-
suguseid elemente ja {ihendeid, olema diinaamiline, ning
andma kindla kompositsioonilise ilme. Harjutus soorita-
takse viéljakul edasiliikumisega erinevates suundades.
Olenevalt muusikalise saate tempost ja riitmist poimi-
takse harjutusse akrobaatilisi, hiippe- ja tantsuelemente,
staatilisi asendeid ning teisi elemente ja iihendeid.. Har-
Jutuse koikide osade raskus peab olema iihesugune.

Harjutuse kestus meistrijargus on 1—1'/, min.

Poom. Harjutus peab olema diinaamiline, koosnema
mitmesugustest elementidest ja uhend1test ning soorita-
takse riitmi muutmisega.

Harjutuse kestus meistrijargus on 11/2—2 min.

Roobaspuud. Harjutus peab koosnema erinevatest,
peamiselt hooelementidest, mis sooritatakse seotult nit
iilemisel kui alumisel rodpal.

3. Kompositsiooniliste vigade eest arvatakse maha
jargmiselt:

a) originaalsete elementide ja iihendite puudumise eest
- 0,1—0,2 punkti;

b) seose tdieliku puudumise eest voi iiksikute elemen-
tide ja kombinatsiooniosade liiga lihtsa iithendi eest —
0,1—0,2 punkti;
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c) elemendi (iikskoik millise) puudumise eest hoo iihes
punktis voi pohjendamatu, antud jdrgu nouetele mitte-
vastava elemendi sissevotmise eest — 0,1—0,2 punkti.

Mirkus. Vigadeks ei loeta: eelhooglemist enne harjutuse algust;
kangil voi iithel r66pal — hoogu taha pirast sirutousu, hoogtdusu voi
hoori ette; vahehoogu tagarippes voi upprippes; erikorgusega roobas-
puudel — vahehoogusid kombinatsiconi erinevates osades.

d) mitmekordse ithesuguste elementide = tditmise voi
iihesuguste elementide pohjendamatu kordamise eest
0,1—0,2 punkti;

e) kohustusliku harjutuse osa tditmise eest (moéned ele-
mendid samas jérjestuses) arvatakse maha jérgmiselt:

rohkem kui kahe elemendi eest — 0,1—0,2 punkti,

ligi poole kohustusliku harjutuse tditmise eest —

0,4—0,6 punkti,

peaaegu terve kombinatsiooni tditmise eest — 1 punkt;

f) liiga kerge mahahiippe voi liiga kerge harjutuse 16pu

eest — 0,4—0,6 punkti;

g) mahahiippe tdieliku puudumise eest — 1 punkt;

h) nouete mittetditmise eest iiksikutel aladel (§ 43,
p-2) — 0,4—0,6 punkti;

i) vdga halva harjutuse kompositsiooni eest — 2 punkti.

Mahaarvamiste summa kompositsioonivigade eest ei
tohi iiletada 2 punkti.

Kompositsioonivead ei mojuta mahaarvamist vigade
eest, mis madaldavad harjutuse tditmisest saadavat iild-
muljet.

Harjutuse mittekiillaldase voi liigse ajalise kestuse eest
arvatakse maha jédrgnevalt:

Iga puuduva sekundi eest arvestatakse maha 0,1 punkti.

Aja iiletamise eest toimub {iks, iilldine mahaarvamine —
0,1—0,2 punkti.

Mirkus. Harjutuse ajaline kestus méidratakse kindlaks stoppe-
riga vanemkohtuniku ia iihe brigaadikohtuniku poolt. Vabaharjutustes
pannakse stopper kdima, kui voimleja sooritab esimesi liigutusi; poo-
mil aga hetkel, kui voimleja on hoolaualt dra touganud.
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ELEMENTIDE JA UHENDITE TABEL

VALIKHARJUTUSTE KOOSTAMISEKS
MEHED

Vabaharjutused

I grupp

Salto ette voi taha iimberpoordega.

Tirelring taha, salto taha, tirelring taha.

Tirelring taha, salto taha iilesirutatult.

Tirelring ette, salto ette ja tirelring ette.

Tirelring korvale ja salto korvale.

Tirelring poordega ja kaks tempos saltot.

Hoojooksult salto ette iihele, tirelring poordega ja salto taha.
Tirelring poordega, sallo taha (lendsalto).

Toengus kaks ringi kahe jalaga, kolmas ring {imberpoordega.
Tirelring taha, tempos hiipe poéordega 360°, tempos salto taha.

II grupp

Tirelring taha ja salto taha (v6i vastupidi).

Seeria tirelringe ette voi taha (vdhemalt kaks).

Salto ette hoojooksult.

Tirelring poordega ja salto taha iilesirutatult.

Jouga, upselt, sirgete kitega, tiriseis kitel.

Algseisust tirel taha 14bi tiriseisu kitel ja iilehoog kahega taga-
toenglamangusse.

Jouga, iilesirutatult, sirgete kitega, tiriseis katel.

Uhe jala hoo ja teise toukega hiipe {imberpoordega ldbi tiriseisu
kitel ja tirel ette, tousia sirgete jalgadega.

Tiriseis iihel kéel (piisi).

Rohttoeng sirgetel kitel (piisi).

. Aeglane tirelring ette ja taha.

Tirelring taha spagaati.

Sirutous poordega 360°.

Tempos kaks hiipet (horisontaalselt) {imberp6ordega (beduiini
ratas).

Tirelring taha veeremisega rinnale, tousta polvitusse.

IIl grupp

Salto taha paigalt.

Tirelring ette.

Tirelring korvale tiriseisu kitele (piisi).

Tirel taha ldbi tiriseisu kétel ja veeremine rinnale.
Hiipe taha iimberpoordega ja tirel ette.

Sirutous (koikidest asenditest).

Spagaat.

Hiipe tiriseisu katele.

Tirelring taha.

Rohttoeng koverdatud katel.

Toengkiikist seeria ringe ithe jalaga ja tiriseis katel.
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IV grupp

Tirel taha labi tiriseisu katel.

Toenglamangust harkiilehoog.

Toenglamangust ring iithe jalaga {imberpoordega tagatoeng-
lamangusse ja ring teise jalaga iimberpoordega toenglamangusse.
Polvitusistest kite hooga ja jalgade kigariilehooga tagatoeng-
lamangusse.

Tiriseis kiiiinarvartel (piisi).

Rohttoeng kiilinarnukil teise kde toenguga (piisi).

Tiriseis katel (piisi).

Rohtseis (piisi).

Kang

I grupp

Suure hooga tireltous harktoengusse viljas (jalgadega kangi
puudutamata) ja hooriga taha jalgade iilehooga rippesse.

Uks suur hoor ette tagarippes ja vidinak.

Kaks suurt hoori ette tagarippes.

Viaidnak. ja suur héor pooratud hoides, hooga taha tous tiriseisu
kitele iimberhaardega.

Hooga taha tous toengusse 360°-lise poordega (hoie vaba).
Pirast suurt hoori ette hooga taha tous ja ring kahega iimber-
poordega tagatoengusse.

Suur hoor taha, suure hooga {imberhaare althoidesse, {ilehoog
upselt ja tous ette tagarippesse viianakuga voi timberpoordega.
Pirast suurt hoori taha kahekordne salto taha.

Parast suurt hoori salto 180°-lise poordega.

II grupp

Uks suur hoor ette tagarippes.

Tiriseisust kédtel (parem pooratud hoides) iimberpoore olaga taha
ja edasi ilma lisahaardeta iimberhaare vasakuga parema alt.
Hooga taha tous nurkiilehooga ja iimberpdordega rippesse.
Hooga taha 360°-line poore rippesse.

Hooga taha tous ja ring kahega iimberpoordega tagatoengusse.
Hooga taha tous harkiilehooga tagarippesse, sama podrdega.
Suur hoor taha, upptoengseis ja hoor taha rippesse.

Tirelkaar ette ja hooga taha tous, ithe jala ringiga ja iimber-
poordega harktoengusse viljas.-

Tagatoengust hoog iile pea taha ja hooga ette tous tagatoengusse.
Suur hoor taha, uppiilehoog tagatoengusse.

. Tous ette 180°- voi 360°-lise poordega rippesse.

Uks voi kaks suurt hoori pooratud hoides.

Pirast suurt hoori taha salto taha iilesirutatult (samuti salto
upselt sirutades).

Pirast suurt hoori althoides jargmised mahahiipped:
iilesirutatult, upselt, harkselt, korge lennuga kangi kohal.
Toenghoorilt taha mahahiipe.

Harkmahahiipe pirast hooga ette tousu iimberpoordega rippest
risthoides.
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III grupp

. Tous ette harkiilehcoga taha rippesse.
. Tireltous upp- voi harktoengseisu suurelt hoolt voi pérast kaar-

hoogu poéordega.

. Upptoengseisust hooriga taha rippesse.

Sirutous voi hoor -~ ette iimberhaardega althoidesse, hooga taha
tiriseisu katele.

Hooga taha tousult kiilgiilehoog tagarippesse.

Hooga taha tous tiriseisu kitele (althoides) iimberp6drdega.
Hooga taha tous tiriseisu katele pooratud hoides.

Uks voi kaks suurt hoéri risthoides.

Hoo6r taha ja iilehooga harktoengusse viljas.

Suur ho6r iimberpoordega.

. Mahahiipped: hark-, upp- voi sdiretdste-mahahiipped péarast hooga

taha tousu.
Nurk-, kiilg- voi {ilesirutusmahahiipe pérast hooga ette tousu
iimberpoordega rippest risthoides.

IV grupp

. Rippest risthoides hooga ette tous iimberpdordega.-

Tous ette tagarippesse (althoides).

. Tagarippest hooga ette uppripe ja tous taha tagatoengusse.
. Tagatoengust hoor ette tagarippesse.

Hoor ette, hooga taha tiriseis kétel.

Hoor taha rippesse.

Uks-kaks suurt hoori ette voi taha.

Toenghoor taha iimberpoordega tagatoengusse.
Upptoengseisus hoor ette tiriseisu kitele.

. Sirutous tiriseisu kitele.
. Toengust voi tiriseisust kdtel mahahiipped: hark-, upp-, séddre-

toste- (taha) ja tirelringmahahiipped ette.

. Upprippest harkmahahiipe taha.

. Pirast hooga taha tousu iilesirutatult mahahiipe.

. Tagatoengust hooriga ette mahahiipe taha koosjalu voi harkselt.
. Upp- voi harktoengseisust hooriga taha mahahiipe.

Ro6baspuud
I grupp

. Salto taha roobaste kohal tiriseisu kétele.

Salto taha rodbaste kohal toengusse jiargneva poordega (hooga
ette) roéohaste kohal.

. Salto ette toengusse.

Salto roobaste all tiriseisu kitele.
Hooga ette {imberpdore tiriseisu kitele.

. Kaartous toengusse.

Salto ette voi taha timberp66rdega mahahiippesse.

. Tiriseisust piki harkmahahiipe iile kaugema réopa.

II grupp

. Salto taha rouvbaste kohal toengusse
. Salto réobaste all tiriseisu olgadel.
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Ring kahega taha iimberpodrdega.

Toengust kisivartel hooga taha tous timberpdérdega.

Toengust késivartel hooga ette tous iimberpdordega.

Hooga taha {imberpoore.

Hooglemiselt toengust kisivartel tirel taha 1dbi tiriseisu kétel.
Rohttoeng sirgetel kidtel (piisi).

Jouga, iilesirutatult, sirgete katega, tiriseis kitel.

Hooga taha pdore tiriseisu iihele kiele ja harkmahahiipe.

Salto ette voi taha mahahiippesse.

IIl grupp

Hooga taha tous harkiilehooga toengusse.

Hoooa ette iimberpéore réobaste kohal toengusse.

Sirutous iimberpoordega toengusse kisivartele.

Kaartous toengusse kisivartele.

Salto ette toengusse kisivartele.

Salto réobaste all toengusse, rippesse voi toengusse kisivartele.
Jouga, iilesirutatult, koverdatud kitega, tiriseis kitel.

Jouega, upselt, sirgete kitega, tiriseis kitel.

Mahahiipped: tiriseisust kitel piki hark-, upp- ja lendmahahiipe..
Hooga taha iilesirutus mahahiipe iile kahe réopa.

Tiriseisust iihel kdel harkmahahiipe.

Hooga taha tous ja nurkmahahiipe {ile kahe rodpa.

v érupp

Tousud toengusse.
Hooga taha toeng kisivartel.
Harkiilehoog ette.
Tireltous toengusse réobaste otstel.
Jouga, upselt, koverdatud kéatega, tiriseis kitel.
Hooga taha tiriseis katel.
Korge nurk (piisi).
Tiriseisust kiitel {ilesirutatult mahahiipe poordega timber iihe kie.
Hooga taha nurk- voi kiilgmahahiipe iile kahe rdéopa.
Tiriseisust katel piki {ihel roopal tirelringmahahiipe korvale
poordega.
Rongad

I grupp

Suur hoor ette voi taha.

Hooga taha voi ette tous, tireltous voi sirutous toengusse kied
korval (piisi).

Hooga taha tous rohttoengusse sirgetel katel (piisi).

Tiriseis katel, kided korval (piisi).

Ulesirutatud rippest jouga, iilesirutatult tous tiriseisu katele.
Toengust, jouga, iilesirutatult, sirgete kitega, tiriseis kitel.
Salto taha vbi ette 360°-lise podrdega.

Kahekordne salto taha.

Toengust hoédriga taha harkmahahiipe 360°-lise podrdega.

II grupp

Hooga taha tous tiriseisu kétele.
Hooga ette tireltous tiriseisu katele.
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Tous taha tiriseisu kitele.

Toengust hoor ette iilesirutatult koverdatud katega tiriseisu kitele.
Sirutéus (voi hooga ette tous), hooga taha tiriseis kitel
Tiriseisust kitel aeglane laskumine sirgete kitega iilesirutatud
rippesse voi ldbi rohitoengu tagarchtrippesse.

Toeng, kided korval (piisi).

Toengust jouga, upselt, sirgete kitega tiriseis katel.

Rohttoeng sirgetel kitel (piisi).

Eesrohtripe (piisi).

Hooga ette harktirelringmahahiipe (korge valjalennuga).
Toengust harkhooriga taha mahahiipe timberpoordega.

III grupp

Sirutous toengusse.

Hooga ette tous nurktoengusse.

Rohttoeng koverdatud kiatel (piisi).

Jouga, iilesirutatult tireltous toengusse.

Rippest, jouga, iilesirutatult sirgete kitega iilesirutatud ripe.
Toengust kied korval laskumine ette 14bi tagarchtrippe iile-
sirutatud rippesse.

Viidnak ette tagarchtrippesse (piisi).

Toengust hooga taha tiriseis katel (piisi).

Jouga, iilesirutatult, koverdatud katega, tiriseis kitel (piisi).
Tiriseisust kéatel tirelkaar ette rippesse.

IV grupp

Hooga taha tous.

Tireltous hooga voi jouga.

Sirutous.

Tous taha.

Ho6r hooga ette voi taha.

Toengust laskumine ette tagarGhtrippesse (piisi).

Rohttoengust koverdatud kitel laskumine tagarohtrippesse (piisi).
Toengust jouga, upselt, koverdatud katega, tiriseis kitel (piisi)..
Tiriseisust katel laskumine {ilesirutatud rippesse.

Rippest, koverdades kisi, jouga, iilesirutatult tiririppesse.

. Harkmahahiipe ette
. Salto taha iilesirutatult.

Vaidnak ette voi taha.

Hooglemine hobusel
I grupp

Ring kahega iilesirutatult 360°-lise p6drdega ja iilehoog kahega
toengusse.

Ring kahega iilesirutatult iimberpdérdega ja ilma toenguta ring
kahega iimberpodrdega tagatoengusse hobuse kehal ja iilehoog
kahega toengusse voi nurkmahahiipe taha.

Kaks ringi kahega toengus risti ithendis II grupi elemendiga
(lugeda itks I grupi ja iiks II grupi element).

Tagatoengust, vasak kehal, parem sangal, iilehoog kahega vasa-
kule taha vasaku kide iimberhaardega paremast sangast ja ring
kahega iimberpodrdega toengusse, parem kehal, vasak sangal.
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Kaks ‘ringi kahega risti ja iilesirutus- voi kiillgmahahiipe.

. Mirkus. Kolme II gruppi kuuluva elemendi tditmisel kahe-
jalaga jdrjest (vidlja arvatud ringid kahe jalaga) voib iihe neist
elementidest arvata I gruppi.

II grupp

Ring kahega iilesirutatult iimberpoordega tagatoengusse ja edasi
iilehoog kahega toengusse.

Kaks ringi kahega toengus risti.

Samapoolne kairitamine poérdega ja samas samapoolne kiiri-
tamine.

Tagatoengust iilehoog kahega vasakule taha vasaku iimber-
haardega paremast sangast ning, hobuse keha puudutamata, ring-
kahega paremale iimberpoordega tagatoengusse jaiilehoog kahega-
teengusse.

'Ring kahega paremale poordega vasakule tagatoengusse, parem-

kehal, iilehoog kahega vasakule taha, ring kahega paremale
poordega tagatoengusse sangadel ja iilehoog kahega toengusse.
Tagatoengust ring kahega vasakule taha, iileminekuga paremale
tagatoengusse (parem kehal), iilehoog kahega vasakule taha,
ring kahega paremale iimberpéordega tagatoengusse ja iilehoog
kahega toengusse.

Piérast ringe kahega tagatoengust, parem pooratud hoides, ring
kahega vasakule taha, poordega vasakule kahe jala iilehooga
toengusse, vasak kehal (vasak toetub pérast iilehoogu).

Pirast ringe kahega tagatoengust, parem pdéoratud hoides, nurk-
mahahiipe vasakule taha 270°-lise poordega iile keha.
Tagatoengust, vasak kehal, iilehoog kahega paremale taha 90°-lise
poordega toengusse risti ja iilesirutus- voi kiilgmahahiipe.

IIT grupp

Toengust voi hiippega ring kahega paremale poérdega vasakule
tagatoengusse, parem kehal; sama, kuid toengust voi hiippelt
vasak sangal, parem kehal, tagatoengusse sangadel.

Tagatoengust ring kahega vasakule-taha iileminekuga paremale
tagatoengusse, parem kehal.

Toengust (sangadel voi iiks kiési kehal, teine sangal) ring
kahega iilesirutatull iimberpodrdega tagatoengusse (sangadel voi.
sangal ja kehal).

Tagatoengust parem kehal — ring kahega vasakule taha iimber-
poordega (labi toengu risti) tagatoengusse vasak kehal.
Samapoolne voi vastaspoolne kadiritamine {imberpodrdega.
Vastaspoolne kiiritamine iileminekuga ja iimberpoordega toengust.
Kaartoengust paremal sangal, iilehoog vasakuga taha poordega
vasakule ja iilehoog kahega tagatoengusse sangadel (ilma tidien-
dava toenguta).

Samapoolne kddritamine iileminekuga toengust sangadel toengusse
iiks kisi sangal, teine kehal (voi vastupidi).

Piérast ringe kahega ring kahega paremale kiiljeti imberpddrdega:
sangade kohal mahahiippesse.

Tagatoengust, parem pooratud hoides, ring kahega vasakule taha.
270°-lise poordega vasakule ja nurkmahahiipe vasakule taha.
Toengust risti kiilg- voi iilesirutusmahahiipe.
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IV grupp

Kaks samapoolset kadritamist.
Kaks vastaspoolset kiaritamist.

Toengust iilehoog paremaga i{imberpéordega sangadel ja kiari-
tamine paremal.

4, Tagatoengust iilehoog vasakule taha ja kidiritamine paremal.

5. Kiartoengust viljas vastaspoolne kiiritamine iileminekuga k&ar-
toengusse iiks kasi sangal (voi vastupidi).
6. Kaks ringi kahega.

W -

Toenghiipped
Hobune piki (hobuse korgus — 130 e¢m, hoolaud — 12 cm, noorte
1 jdrgus on hobuse korgus 125 cm, hoolaual — 12 cm).
Hinne punktides
Hii nimetu Toket
PG tus Meistri- I ik
jark
I. Hiipped kite dratoukega kaugemait
kolmandikult
1. Harkhiipe i) 6
2. Kagarhiipe . 6 7
3. Harkhiipe taha 9,0 10
4, Sadretostehiipe 9,5 10
5. «Upphiipe . . ¢ 9,5 10
6. Harkhiipe taha eelhoo;za SR e e g 9,5 10
7. Harkhiipe taha 180°-lise p66rdega 10 10
8. Tirelring ette iilesirutatult . . 1 10
9. Lendhiipe ¥ 10 10,
10. Tirelringhiipe korvale iihe kae toen-
guga kaugemale kolmandikule . . 10 10
11. Upphiipe 180 voi 360°-lise poordega 10 10
12. Lendhiipe 180 voi 360°-lise poordega 10 ’ 10
II. Hiipped kite dratoukega lihemalt
kolmandikult
M arkilige |- B LT L NG Ly 7,0 9,0
SR Aailane i O il 7,5 9,5
S NBYREhG e o B T 9,0 10
-4, Kigarhiipe jalgade sirutusega ette
pidrast kite touget ja Jargneva siru-
tusega puusaliigesest . . 3 9,5 10
5. Harkhiipe taha . 9,5 10
6. Harkhiipe taha 180°-lise péﬁrdega 10 10
vl L T T e R e R e 10 10
L R T e N S A 10 10
9. Lendhiipe ot v A 10 10
10. Tirelring ette iilesirutatult . . . . 10 10
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Laud piki (laua korgus 145 cm)

g 2 Hinne punktides
Hiippe nimetus —_—

Noorte 1 jark

1. Hiipped Fkite dratoukega kaugemalt kolmandikult

M BBEUDRE o re L o L R e SR Ee s 9,5
TG T ke ¢ T AR S, G S-S 10
. Lendhiipe . . TRl 10
. Tirelring ette ulesnrutatult ; 10
. Tirelring korvale kohustushku uhe kae toen-

guga kaugemale kolmandikule . . . . 10

11. Hiipped kite dratoukega lihemalt kolmandzkult

AR RERIDe ¢ b R i T el PO T 9,0
BRI L o ihs o o e e e S 9,5
O OSIEIIINe = s i s T e A e e 9,5
P LT T S e SRRt e NS LR S T S Lt oA S 10
. Lendhiipe . e ) g AT A 10
. Tirelring ette u]esnutatult A8 Gt o0 10

U QO DN e
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NAISED
Vabaharjutused

I grupp

. Salto (kdik moodused).

. Tirelring taha iilehooga spagaati.

. Aeglane tirelring taha molema iilehooga.

Kolm tirelringi taha paigal vahelduva kite toenguga.
. Ulesirutatult hiippega taha uppturjale ja sirutéus voi tirel tahax
1abi tiriseisu katel.

P66rdsammhiipe poordega rohttasapinnas.

. Tirel taha tiriseisu kitele (piisi).

. Tirel taha 14bi tiriseisu kéitel ja iilehoog kahega.

. Tiriseis katel (piisi) hiippega kahelt jalalt.

. 720°-line poore pakal seisu iihele jalale.

. Tirelring poordega ja tirelring taha.

SO0 NO U N -

II grupp

. Tirelringid ette hiippega kahelt jalalt.
Sama istesse.
. Tirelring ette hiippega iihe kéde toetusel.
. Tirelring taha.
. Aeglane tirelring taha voi tirel taha tlrlselsu kitele ja:l
a) iilehoog iihega;
b) tirelring korvale spagaati;
c¢) veeremine taha sirgete kitega;
d) uppturjale ja tirel voi sild (sirutusega).
6. Sirutous iihele jalale.
7. Ratashiipe kahega.

G O N e
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Tiriseis kitel (piisi).

Tiriseis katel (hetkpiisi) ja laskumine tiriseisu kiiiinarvartele
(piisi).

540°-line poore iihel jalal.

. 360°-line poore kallutusega ette spagaati.

Rohtseis (piisi) parast 450°-list pooret.

Rohtseis (piisi) pédrast podrdsammhiipet (piisi).

Rohtseis parast tirelringi ette voi tirelringi ette vahelduva toen-
guga, ilma tidiendava sammuta.

Rohtseis hiippega katelt.

IIl grupp

Aeglased tirelringid ette iihele jalale.

Tirelringid ette.

Sama istesse.

Aeglased tirelringid taha.

Sirutous.

Sama istesse.

Tirelring iihele vo6i kahele jalale kdte ja pea toenguga.

Tirelring korvale iihe kde toenguga.

Tirelring korvale tiriseisu katele ja:

a) tirel ette,

b) tirelring ette,

c) veeremine taha,

Ratashiipe iihe jalaga.

Raske hiipe suure amplituudiga.

450°-line poore seisu iihele.

Tirel ette tiriseisust kitel ja tousta sirgete jalgadega.

Tiret taha labi tiriseisu kétel.

Tiriseis kiilinarvartel (piisi).

Sild {ihel:

a) tiriseisust kitel,

b) sirutousuga.

Spagaat hiippelt voi iilehooga.

Rohtseis:

a) parast 360°-list pooret,

b) pidrast aeglasi tirelringe taha voi ette {ihele jalale ilma
tdiendava sammuta.

IV grupp

Aeglane tirelring ette kahele jalale.

Tirelring korvale.

Tirel taha iilesirutatult.

Tirel ette hiippega.

Hiipe katelt jalgadele.

Poordsammbhiipe.

Lookhiipe iimberpodrdega.

Uhend kolmest hiippest.

360°-line poore seisu iihel jalal. .

Sild koikidest asenditest, vilja arvatud harkseisust.
Spagaat. S
Tiriseis olal ja rinnal.

Umberpdore rohtseisu.
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Hiipe rohtseisu.
Piistspagaat haardega kannast, poiast voi polvest, kallutusega
voi ilma. ;

Poom

I grupp

Hoojooksult vai toengseisust tirel ette iimberhaardeta ja peatus-
teta toenglamangus.

Uhe jala toukega ja teise hooga nurkiilehoog ette tagatoengusse.
Hoojooksult voi toengseisust tiriseis katel.

Pealehiipe toengkiikki iihele ja, tostes kéed, liitselt 270°-line
p6ore iihel jalal.

Tirel ette kiirelt, peatuseta toenglamangus:

a) labi tiriseisu kitel;

b) hiippega;

¢) toengkiagarast samasse asendisse voi kiikki.

Tirel taha kiirelt, kiikist:

a) kiikki;

b) iilesirutatult voi tiriseisu olal.

Aeglane tireiring ette vo6i taha.

Tirelring korvale.

Sild:

a) tirelringiga ette;

b) seisust iihel jalal laskumisega taha.

Tiriseis katel (piisi).

. Tiriseis kitel ja iilehood (vilja arvatud kigariilehoog uhega)

Rohtseis kallutusega taha (piisi).

. 270°-line poore iihel jalal ja kate toenguta spagaat.

360°-line poore iihel jalal rohtseisu.

450°-line poore iihel jalal seisu iihele jalale.

360°-line poore kiikis, kate toenguta.

Hiipped iimberpodrdega:

a) poordsammbhiipe;

b) l60khiipe;

¢) harkhiipe, kdarhiipe (jalgade hargitamisega vihemalt 90°);
d) polvetostehiipe.

Mahahiipe saltoga taha iilesirutatult.

Tirelring ette-korvale iihe k#e toenguga poomi keskel.

. Tiriseisus kitel iimberpoore ja tirelring korvale.
i. Tirelring korvale ithe kide toenguga ja samasuunalise -podrdega

seisu kiiljeti poomile.

Il grupp

Pealehiipe harktoengusse viljas (keskel).

Pealehiipe tiriseisu olal.

Pealehiipe iihele jalale, toenguta.

Tirel ette kiirelt, peatuseta toenglamangus.

Tirel taha kiirelt, istetest igasse asendisse peale harkiste.
Tiriseis 0lal (piisi) harktoengust.

Tiriseis rinnal (piisi).

Rohtseis (piisi):

a) lookhiippega, ithe jala koverdamisega ette,

b) jalavahetushiippega (taga),
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¢) hiippelt iimberp6ordega.

360°-lise pOordega iihel jalal seisu iihel.

Hiipped:

a) saaretostehiipe,

b) kdarhiipe (jalgade hargitamisega mitte alla 90°) kahekordse
jalavahetusega.

Mahahiipe tirelringiga ette-korvale (poomi keskel).

Tiriseisust kdtel poore ja mahahiipe tirelringiga korvale.

Aeglase tirelringiga taha mahahiipe,

IIl grupp

Pealehiipe harkupptoengseisu.

Pealehiipe reisistesse nurkiilehooga voi jargneva hooga.

Pealehiipe tiriseisu rinnal piki.

Pealehiipe harktoengusse viljas eelhooga taha, poomi otsal.

Aeglane tirel ette ja taha.

Nurkiste hoidega polvedest.

Rohtseis iihel:

a) hiippega;

b) {imberpdordega;

¢) kiikis (pakal), teine ees-iilal;

d) rohtspagaathoidega kannast, podiast voi pdlvest, kallutusega
voi ilma.

Umberpdore hiippega iihel ja kahel.

Hiipped:

a) jalavahetushiipe taga;

b) vahelduva jalgade hooga ette;

c) lookhiipe ees voi taga;

d) hiipe iihel, teise hooga ette ia taha;

e) laia sammuga (vdhemalt 90°).

Tantsusammud (vihemalt kolm).

. Mahahiipe tirelringiga ette.

Mahabhiipe tirelringiga korvale iithe kde toenguga poomi otsal.
Mabhahiipe tirelringiga korvale palgi keskel.
Tirelringiga korvale tiriseis katel ja mahahiipe iilesirutatult.

IV grupp

Pealehiipe kigartoengusse.
Pealehiipe toengpolvitusse.
Pealehiipe kigariilehooga kairtoengusse.
Turiseis.

Spagaat kite toenguga.

Uhe jala hooga iimberpdore.
Laskumine ja tous iihel, teine ees.
Hiipped:

a) kahelt kahele;

b) kahelt iihele;

c) iihelt kahele;

Rohtseis (piisi).

Lainetus.

. Nurkiste, kded korval.

Mahabhiipe iilesirutatult tiriseisust katel.
Mahahiipe ette saddretostega.

. Mahahiipe ette, koverdades ja sirutades (harkselt ja koosjalu).
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Roobaspuud
I grupp

Tous taha alumisel voi {ilemisel réopal.

Sirutdus ripetest voi erinevatest toengutest iilemisel roopal.
Sirutous alumisel ro6pal iimberhaardega iilemisest.

Tous ette iilemisel réopal rippest, rlpplamangust voi tagauppripp-
seisust.

Hoor ette tagatoengus iilemisel rodpal.

Hoor ette alumisel roopal (haardeta) iimberhaardega rippesse
iilemisel rodpal.

Hoor taha tagatoengus iilemisel raopal.

Hoor taha toengseisust.

Kinnerhoor taha (kahega).

Harkiilehoog iile alumise r606pa rippesse iilemisel.

Harkiilehoog iile {ilemise rooparippesse ja hoéor toengusse alumisel.
Uppiilehoog iile iilemise réopa.

Upptoengseisust alumisel roopal kaarhoog umberhaardep:a rip-
pesse iilemisel.

Harktoengust viljas voi uppharktoengust ulemlsel roopal kaar-
hoog poordega ja hoor alumisele rodpale.

Toengust iilemisel nioga alumisele, kaarhoog poordega ja hoor
taha alumisel.

Lopetamata hooriga taha alumisel réopal mahahiipe.
Tagaupprippest harkmahahiipe ette.

Tagatoengust hoddériga ette nurkmahahiipe {imberpoordega iile
alumise réopa.

Mahabhiipe tiriseisust kitel iilemisel roopal.

II grupp

Sirutdusud.

Tousud ette (peale III grupis loetletud tousude).

Kéirtous {ilemisel roopal rippest voi rippistest (ilma jala taien-
dava toenguta).

Hoor ette ja taha tagatoengus alumlsel roopal.
Hoor taha poordega tagatoengusse.

Ulehood iile alumise roopa rippesse iilemisel.
Tiriseis katel piki (piisi) tilemisel rdopal.
Toengust iilemisel roopal kaarhoog poordega ja hoor toengusse
alumisel roéopal. *

Tagatoengust iilemisel rodpal kaarhoog taha, vidinak ja hoor
toengusse alumisel réopal.

Rippest iilemisel roopal iimberhaare rippesse alumisel.

Rippest iilemisel r66pal hoor alumisele ja iimberpéérdega rippesse
iilemisele roopale.

Mahahiipped 14bi tiriseisu katel piki alumisel ré6pal (vilja arva-
tud tirelring ette ja iilesirutusmahahiipe).

Mahahiipped seisust seljati iilemisele r66pale: nurkmahahiipe,
kiilgmahahiipe, sama poordega.

Harkmahabhiipe iile {ilemise rédpa.

Kéigarmahahiipe iile kahe roépa.

Kaarmahahiipe podrdega toengust iilemisel iile alumise.
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IIl grupp

1. Tousud ette kdadrtoengust ja tagatoengust.
2. Tous ette imberhaardega.
3. Kéirtousud peale [V grupis nédidatud tousude.
4. Toenghoor ette iilemisel réopal.
5. Kéaarhoorid ette ja taha {imberpodrdega.
6. Tiriseisust kitel laskumisega hoor taha.
7. Kaégariilehood kahega iile iilemise ja alumise rddpa.
8. Kiilg- voi nurkiilehood iile alumise roopa toengust ja hoojooksult.
9. Tiriseis kdtel haardega molemast roopast, kded sirged (piisi).
10. Toengust iilemisel roopal kaarhoog poordega.
11. Tagatoengust kaarhoog taha ja vaanak.
12. Kédgarmahahiipe iile iilemise réopa.
13. Tagaupprippest nurkmahahiipe iile alumise rodpa.
14. Tirelringiga mahahiipe ette voi korvale labi tiriseisu katel.
IV grupp
1. Kidartous kdartoengust.
2. Tireltous toengusse iilemisel rédpal.
3. Rippest iilemisel réopal hoor alumisele.
4, Tous segatoengutest risti.
5. Kéaidrhoorid ette ja taha.
6. Toenghoor taha.
7. Kaigariilehoog.
8. Tiriseisud katel, iiks kasi koverdatud.
9. Seisust alumisel réopal iileminek kinnerrippesse.
10. Rippistest ja rippkiikist kaarhoog poordega.
11. Rippkiikist iithel jalal tous toengusse iilemisel réopal.
12. Ulesirutusmahahiipe haardega molemast voi alumisest roopast
13. Hooga ette mahahiipped segatoengust risti.
14. Kaarmahahiipe - toengust alumisel rdéopal.
156. Mahahiipe kinnerhdéoriga taha.
Toenghiipped
Hobune risti sangadeta (hobuse kérgus — 1m 10 cm, hoolaud
elastne).
Laud risti (laua korgus — 1m 40 cm, vedruhoolaud).
- : Meistri® I I noorte
Hiippe nimetus jirk ik pivk
L Bendhiige: vy il s b s st e 10 10 10
2. Tarelringr-ette .. 15 S Sh WGl 10 10 10
3. Tirelring korvale . . 2 e 10 10 10
4, Hiipe tiriseisu kitele, poore (kae
iimberasetusega) ja tirelring kor-
vale . 10 10 10
5. Hiipe tmsensu katele ]a ulesmltus-
mahaniipe seisu kiiljeti riistale 10 10 10
6. Upphiipe eelhooga taha . . . . 10 10 10
7. Harkhiipe eelhooga taha . . . . 10 10 10
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- i Meistri- I I noorte
Hiippe nimetus Jark Jark Jirk
8. Kagarhiipe eelhooga taha . 9 9,5 10
9. Siiretostehiipe 8 8,5 9
10. Kulghupe umberpoordega ola,qa
taha ja iimberhaardega : 8 8,5 9
11. Harkhiipe umberpoordega 8 8,5 9
12. Upphiipe 8 8,5 9
13. Tirelring ette peaja kaela toetusel 6 7 8.
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