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Resumee

Kaasava hariduse rakendamine koolieelse lasteasutuse sobitusrihmades kaivate eakohase

arenguga laste vanemate kogemuse ja arvamuse néitel Tartus

Magistritdd eesmark oli valja selgitada, milline on sobitusriihmas kdivate eakohase arenguga
laste vanemate arvamus ja kogemus kaasavast haridusest ning kuidas kirjeldavad vanemad
oma eakohase arenguga laste suhteid erivajadustega lastega. Andmeid koguti
poolstruktureeritud intervjuude kaudu, milles osalesid iheksa eakohase arenguga lapse
vanemat kolmest erinevast Tartu linna lasteaiast, kelle lapsed kéisid andmete kogumise
perioodil sobitusriihmas. Eesmérgi saavutamiseks viidi labi kvalitatiivne sisuanalliis.
Tulemused nditasid, et kokkuvottes vGib eakohase arenguga laste kogemust sobitusriihmas
liigitada kaheks: positiivne ja negatiivne. Vanemate arvamus kaasavast haridusest
sobitusrihmas varieerus eelkdige nende laste kogemuste pdhjal. Sobitusriihmas néhti
positiivse aspektina tavalaste teadlikkuse ja tolereerimise tdstmist erivajadusega laste suhtes,
samuti pidasid vanemad positiivseks erivajadusega lapse abi saamist ning seda, et
sobitusrihmas on tavariihmadega vorreldes vahem lapsi. Sobitusrihma negatiivse aspektina
toodi vélja labimdtlemata rihma koosseis, mis seisnes selles, et tavalastega on kokku pandud
vdaga erinevate erivajadusega lapsi, mis omakorda raskendab Opetaja t60d (stress Gpetajal ja
kogu rihmas; dpetaja téhelepanu peamiselt erivajadusega lastel, tavalapsed jadvad
tahelepanuta) ja avaldas negatiivset mdju tavalastele (fulsiline ja vaimne végivald tavalaste
suunas; negatiivse kaitumise matkimine). Uhtlasi selgus, et laste suhted erivajadusega lastega
sOltuvad suuresti erivajaduse tulbist. Erivajadusega lapse puhul saab rihmas méaravaks tema
sotsiaalsed oskused, mis v@ivad vastavalt erivajadusele varieeruda. Naiteks kdneprobleemi
vOi litkumispuudega laste puhul nédhakse suuremat voimalust sotsialiseerumiseks ning
sOprussidemete loomiseks llejadnud rihma lastega. Keerulisemate erivajaduste puhul hoidsid
tavalapsed pigem eemale, kuna tihtipeale kaasnes nende lastega fliusiline vdi vaimne
vagivald (hammustamine, napistamine, tbukamine, 166mine, mangude I6hkumine) ning

tavalapsed néevad ja kogevad labi selle negatiivsust.

Mérksonad: eakohase arenguga laps, erivajadusega laps, sobitusriihm, kaasav haridus,

sobitusrihma eelised, sobitusrihma puudused.
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Abstract

Inclusive educational use in preschool childcare inclusive groups based on age appropriate

developed children’s parents experience and opinions in Tartu.

This master theses objective is to find out what are opinions and personal experiences of
parents with age appropriate developed children with inclusive education and how do they
describe how their age developed children connect with kids with special needs.

Data was collected thru half-structured interviews with nine parents with age appropriate
developed children from three different kindergartens, whose children went to inclusive
kindergarten groups during data collection.

To achieve the objective a qualitative content analysis was carried out. Results showed that in
summery with age appropriate children’s experience in inclusive groups can be divided in to
two: positive and negative. Parents opinion of inclusive education in those groups was varied
based on those children’s experience. A positive aspect in inclusive learning environment
was that their typically developing peers would be more knowledgeable and tolerant towards
special needs Kids, parents also thought it was positive to help the special needs kids in
general and inclusive groups have less children than a regular day group has.

Pointed out as a negative aspect in inclusive groups was that the composition of a group was
not well though out, typically developed children were put together with children who have
individualized support requirements, that also makes teachers job more difficult (stress on a
teacher and the peers; all teachers attention only on special needs kids- others left out) and
has negative effect on typically developed children (physical and mental terror; imitating bad
behaviour). Also it turned out that relations between special needs kids and their age
developed peers depends a lot on type of disability. Decisive point in a group for special
needs kid is social skills, that can very depending on the disability. As an example kids with
speech impediment or mobility impairment have bigger possibilities to socialize and create
friendships with rest of the group. Age developed children kept their distance from kids with
more severe disabilities, because it usually brought on physical or mental violence (biting,
pinching, pushing, hitting, breaking toys) and typically developed children see it and feel it as
negative.

Key words: age appropriate developed children, special needs children, inclusive childcare
group, inclusive education, benefits of an inclusive child care, negatives of an inclusive child

care.
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Sissejuhatus
Pdhikooli- ja gimnaasiumiseadusega (2010) on sétestatud Eesti hariduskorralduse juhtivaks
printsiibiks kaasava hariduskorralduse rakendamine. Lihtsustatuna on kaasava
hariduskorralduse eesmargiks kdigi Opilaste koduldhedases tavakoolis dppimise vdimaluse
pakkumine nii Eestis kui ka mujal maailmas (Haridus- ja Teadusministeerium, 2019;
European Agency for Special Needs and Inclusive Education, 2020; Inclusive Education
Canada, 2017). Lahtuvalt eelnevast, on oluline tagada hariduse omandamise v8imalus nii
tavalastele kui ka erivajadusega lastele. Seejuures ei ole kaasava hariduse roll mitte ainult
hariduslik vaid ka thiskondlik (Kallaste & Sémer, 2017). Erivajadusega dppijate hariduse
eesmérgid on samad, mis teiste Gppijate hariduse eesméargid (Eesti Vabariigi haridusseadus,
2019) ning need ei erine sdltuvalt sellest, kas haridus toimub tavaparases susteemis voi
eririhmades.

Haridusliku erivajadusega lapseks nimetatakse last, kelle terviseseisundist, vGimetest,
keelelisest ja kultuurilisest taustast ning isikuomadustest tingitud arenguvajaduste
toetamiseks on vaja teha muudatusi ja kohandusi lapse kasvukeskkonnas (Pedak, s.a). Eesti
alushariduse suund on erivajadusega laste kaasamine tavariihma ning sobitusriihmad on
uheks viisiks rakendada kaasavat haridust koolieelses lasteasutuses (Maasik & Seero, 2012;
Koolieelse lasteasutuse seadus, 2018).

Tulenevalt Eesti pohikooli- ja gimnaasiumiseadusest, lahtutakse haridusliku
erivajadusega Opilase dppe korraldamisel kaasava dppe pdhimdtetest, mis omakorda
tahendab, et erivajadusega lapsel peab olema v6imalus omandada alusharidust kodu l&hedal
asuvas koolieelses lasteasutuses (Haridus- ja Teadusministeerium, 2019; Pohikooli ja ...,
2010). Koolieelse lasteasutuse seadus toob vilja, et ,,kohalikel omavalitsustel on kohustus
tagada kdigile 1,5 kuni 7-aastastele oma teeninduspiirkonna lastele, kelle vanemad seda
soovivad, voimalus kaia teeninduspiirkonna lasteasutuses, sh ka keha-, kdne-, meele- voi
vaimupuudega ning eriabi vdi erihooldust vajavatele lastele* (§ 14 Ig 1), edaspidi
erivajadusega lapsed. Erivajadusega lastele luuakse tingimused dppimiseks ja kasvamiseks
sobitusriihmades koos teiste lastega (edaspidiselt eakohase arenguga lapsed, tavalapsed)
(European Commission Eurydice, 2018).

Arvatakse, et erivajadusega lastel on oluline olla koos eakaaslastega ning seda
voimalikult tavaparases keskkonnas (Odom & Diamond, 1998). Kaasamine toetab
erivajadusega laste kiiremat kohanemist ihiskonnas ja paremat hakkamasaamist elus.
Kaasamisest Opivad ka tavalapsed, vottes erivajadusega lapsi kergemini omaks ning suhtudes

neisse kui vordvaarsetesse (Lee et. al., 2014). Ollakse seisukohal, et sallivuse kujundamine
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erivajadusega laste suhtes algab juba lasteaias. Siiski tuuakse vélja, et tihelgi riigil pole veel
onnestunud ules ehitada haridussiisteemi, mis vastab kaasamise ideaalidele ja kavatsustele,
nagu erinevad rahvusvahelised organisatsioonid on mééaratlenud. Erivajadusega Gpilase
paigutamine tundub olevat kaasava hariduse kdige sagedasem Kriteerium segregatsiooni
valtimiseks. Kaasava hariduse dpetamise ja 6ppimise protsesside kvaliteet on senini olnud
pigem madalama prioriteediga (Haug, 2017).

Padrik (2011) ja Bendova et al. (2014) leiavad, et erivajadusega laps ega ka temaga
samas keskkonnas olevad kaaslased ei tohiks kaasamise juures kannatada. Samas Allen ja
Cowdery (2005) on vilja toonud, et erivajadusega laste kéditumisprobleemid vdivad
teiste laste vanemate arvates olla eeskujuks rihmakaaslastele ning see voib omakorda
mdjutada rihmakaaslaste kaitumise kujunemist. Eestis on labi viidud mitmeid uuringuid ning
loodud toetavaid materjale, mis puudutavad hariduslike erivajadusega Opilasi, nende
kohanemist ja toimetulekut kaasavas haridusstisteemis (Haridus- ja Teadusministeerium,
2019; Rais, Kallaste & Sandre, 2016). Kill aga pole Eesti kontekstis uuritud sobitusriihmas
kéivate eakohase arenguga laste ja nende vanemate kogemusi ja toimetulekut, kuigi kaasavat
haridust on rakendatud alates aastast 2010 (P6hikooli ja..., 2010) nii koolides kui
lasteaedades. Tulenevalt eelnevast peab t66 autor oluliseks uurimisprobleemi, kuidas
suhtuvad kaasavasse haridusse oma kogemuse pdhjal sobitusrihmas kdivate eakohase

arenguga laste vanemad.
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Teoreetiline tlevaade

Kaasav haridus poliitilise suunanaitajana

Kaasamisprotsess algas juba 1988. aastal Suurbritannias, kuid siis oli tegemist nii-6elda
erandjuhtumitega. Kaasamist maaratleti integratsioonina, mille peamiseks eesmérgiks oli viia
erivajadusega lapsed erikoolidest tildhariduskoolidesse. Teoorias pidid koolid erivajadusega
lapsi vastu vdtma, kuid praktikas koolid ise protsessis ei muutunud. Alles 1990. aastal hakati
eristama moisteid “integratsioon” ja “ kaasamine”. Integratsiooni puhul toimus peamiselt
laste asukoha muutmine ehk erakoolist tildhariduskooli saatmine. Kaasava hariduse mdiste
oli aga juba siigavam ning selle pdhiméte seisnes muutumises. Uldhariduskoolid pidid
muutuma nii, et kaasata saaks koiki lapsi (Barsinevi¢a, Cukura, Haldre, Indzere, Kukk,
Kronberga, K&art, Lokko, Peterson, Reimand, Talvik & Uus, 2011). Kdigi laste kaasamine
haridusse on peamine véljakutse haridusslsteemidele kogu maailmas, nii arengumaades kui
ka arenenud riikides. Seejuures peetakse oluliseks elemendiks kaasamisel just
haridusslsteemide juhtimispraktikat, mis aitab jatkusuutlike muutuste elluviimisel tsta
kaasamise vaartust, arvestades kdigi kaasamise stisteemis olevate osapooltega (Ainscow &
Sandill, 2010).

Eesti Vabariigi hariduse pakkumise aluspéhimdtted on kehtestatud Vabariigi
pdhiseaduses (2015), lastekaitseseaduses (2019) ja haridusseaduses (2019). Vastavalt Eesti
Vabariigi pdhiseadusele (2015) on igauhel 6igus haridusele. Eesti Vabariigi haridusseadus
titleb, et ,,hariduse eesmark on luua soodsad tingimused isiksuse, perekonna, eesti rahvuse,
samuti rahvusvéhemuste ja Eesti Ghiskonna majandus-, poliitilise ning kultuurielu ja
loodushoiu arenguks maailma majanduse ja kultuuri kontekstis (8 2 Ig 3). Sama oluline on
Opetada inimesi seadusi austama ja jargima ning looma kdigile pideva dppimise vBimalused.
Mitmed seadused tagavad erivajadustega dppijate hariduse. P6hiseadus (2015) viitab
hariduse digusele ja hariduse kattesaadavusele. Haridusseadus (2019) ning pohikooli- ja
gumnaasiumiseadus (2010) satestavad, et igal lapsel on vordsed digused Gppida kohalikus
koolis voi kui tingimused pole sobivad ja vanemad on ndus, dppima erikoolis. Vanematel on
I6plik otsus oma lastele hariduslike valikute tegemisel.

Kaasava hariduskorralduse rakendamine satestati 2010. aastal kehtima hakanud
pohikooli- ja gimnaasiumiseadusega Eesti hariduskorralduse juhtivaks printsiibiks. Kaasava
hariduskorralduse eesmark on lihtsustatuna koigile dpilastele koduldhedases tavakoolis

Oppimise vdimaluse pakkumine nii Eestis kui ka mujal maailmas (Haridus- ja
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Teadusministeerium, 2019; European Agency for Special Needs and Inclusive Education,
2020; Inclusive Education Canada, 2017).

Eesti on hariduspoliitiliselt on omaks votnud kaasava hariduse pohimotted, seda
toetab ka Eesti elukestva dppe strateegia (2020), mille eesmérgiks on kdigile Eesti inimestele
luua nende vdimetele ja vajadustele vastavad dpivoimalused kogu elukaare jooksul. Eesti
hariduskorralduse juhtivaks pdhimdtteks on kaasava hariduse rakendamine, mille all peetakse
silmas inimese pBhibigust kvaliteetsele haridusele (Haridus- ja Teadusministeerium, 2019).
Kuna Eestis on uldine koolikohustus (Eesti Vabariigi haridusseadus, 2019), peab haridus
olema tagatud koigile, haarates ka kdige raskema puudega lapsi. Uldisemas mottes on kaasav
hariduskorraldus kdigi Uhiskonnaliikmete sotsiaalne kaasamine tihiskonnaelus (Haridus- ja
Teadusministeerium, 2019).

Lahtuvalt eelnevast, on oluline tagada hariduse omandamise véimalus nii tavalastele
kui ka erivajadusega lastele. Kaasava hariduse roll ei ole mitte ainult hariduslik vaid ka
uhiskondlik. Koos 6ppides kujuneb tavalastes teadmine, et kdik on erinevad ning tavalapsed
harjuvad seejuures erivajadusega lastega. Nende vaartuste kujunemine sdltub suuresti sellest,
kuidas suhtuvad sellesse taiskasvanud, siinkohal on votmesfnaks Opetajate ja vanemate
eeskuju, kes tuginevad vaartuskasvatuse pohilisele lesandele ehk tolereerimisele (Haridus-
ja Teadusministeeruim, 2020).

Kallaste ja SOmer (2017) toovad vélja, et kaasava hariduse toimimiseks on oluline
teha koost6od erinevate haridus- ja sotsiaalslisteemide vahel. K6ik kaasamise osapooled, st
Opetajad, dpilased, lapsevanemad, koolipidajad ja Gihiskond tervikuna véartustaksid
kaasamist. HEV 0Opilane ehk haridusliku erivajadusega 6pilane (Haidkind & Oras, 2016)
vajab tdiendavaid tugimeetmeid, kuid thtlasi ei tohiks see toimuda hariduse kvaliteedi arvelt.
Isegi kui haridusasutus pingutab sujuva kaasamise nimel, ei ole sellest tldpildis kasu, kui
kaasopilased, vanemad ja tihiskond Uldiselt ei soosi hariduslike erivajadustega Opilaste
Oppimist koos teiste Opilastega. Ehk oluliseks aspektiks peetakse aktiivset selgitamist ja
pdhjendamist nii haridusasutuses kui ka Ghiskonnas Gldiselt, kuna need HEV lapsed, kes
opivad koos teiste lastega tdna meie haridussiisteemides, on thel p&eval tdiskasvanud, kellega
koos peab hiskonnas hakkama saama.

Haidkind ja Oras (2016) toovad Vvélja, et koolieelses eas avalduvaid erivajadusi
ké&sitatakse arengulise erivajadusena (AEV), koolieas avalduvaid isedrasusi aga hariduslike
erivajadustena (HEV). Hariduslike erivajadustega Gpilasteks arvatakse dpilast, kelle
erivajadus toob kaasa vajaduse teha kohandusi ja muudatusi 6ppe sisus, kestuses, protsessis,

keskkonnas, koormuses, taotletavates dpitulemustes vGi dpetaja poolt klassiga tootamiseks
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koostatud téoplaanis. Lisaks vajab dpilane soovitud dpitulemuste saavutamiseks eridppe
korraldust ning erinevate tugimeetmete rakendamist (Haridus- ja Teadusministeerium, 2020).

Suundumus kaasata HEV dpilased kodukoha Gppeasutustesse on Gldiseks
pohimatteks nii Eestis kui ka rahvusvaheliselt (European Agency for Special Needs and
Inclusive Education, 2020). Kui dpilane vajab tema raskest puudest voi hdirest tingituna
spetsiifilist eridppekorraldust, luuakse talle vdimalused 6ppeks eriklassis voi erikoolis (Eesti
Puuetega Inimeste koda, 2012). Hariduslike erivajaduste erikooli suunamine ning sealne
Oppimine on digustatud vaid juhtudel, kus erivajadusega lapse toetamine vajab vdga
spetsiifilist 6ppekorraldust ning ressursirohkeid tugimeetmeid, mida tavakoolides on raske
tagada (Eesti Puuetega Inimeste Koda, 2012).

Varasemalt on peetud erivajadusega Opilasteks eelkdige flusilise voi vaimse
diagnoosiga lapsi ja noori, siis nutidseks on erivajaduse mdiste laienenud (Haridus- ja
Teadusministeerium, 2019; Réis, Kallaste & Sandre, 2016). Erivajaduse laienenud mdiste all
peetakse erivajaduseks ka psuunhilist voi kaitumuslikku hairet, kdnepuude vdi hairetega lapsi,
Opiraskusi, fldsilise vdi vaimse alaarenguga lapsi, samuti liigituvad erivajaduste alla ka
suhtlemisraskustega, sagedaste tervisehéiretega, pikemat aega koolist eemal olnud lapsed kui
ka andekad lapsed (Pedak, s.a). Erivajaduse mdiste laienemine annab aga véimaluse lapsi
paremini kaasata ja sobitada ning tagada neile vdimetekohane dpetamine (Palts, 2013).

Erivajadustega dppijate hariduse tildeesmargid on samad, mis teiste dppijate hariduse
uldeesmargid (Eesti VVabariigi haridusseadus, 2019) ning need ei erine sdltuvalt sellest, kas
haridus toimub tavaparases stisteemis voi eririhmades. Juhendamine tavakoolis eeldab
kohandatud dpikeskkonna olemasolu ning tugiteenuste ja vajaliku varustuse olemasolu. Need
teenused peavad vastama igat tllpi puudega inimeste vajadustele. Siinkohal peetakse aga
oluliseks, et kdikide HEV opilaste kaasamine tavaklassi on aga sisutu ja isegi probleemne,
kui samal ajal ei ole tagatud kvaliteetset haridust nii HEV opilastele endile kui ka nende
klassikaaslastele (Kallaste & S6mer, 2017). Kuna kooliskdimine on Eesti kodanikele
kohustuslik (Eesti Vabariigi haridusseadus, 2019), tuleb haridus tagada kdigile, sealhulgas ka
kdige raskemate puudega dppuritele. Erilist tdhelepanu tuleb pddrata erivajadustega laste
alusharidusele ja kooli ettevalmistamisele, kuna kaasamine saab alguse juba alushariduse
tasandil (European Agency for Special Needs and Inclusive Education, 2020; Koolieelse
lasteasutuse seadus, 2018).

Enamik Euroopa riike on kaasavat haridust tunnustanud kui vahendit k@igile
inimestele vordsete haridusdiguste tagamiseks, kuid senini ei ole veel Gihelgi riigil

onnestunud ehitada haridussusteemi, mis vastab kaasamise ideaalidele ja kavatsustele nagu
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erinevad rahvusvahelised organisatsioonid on madratlenud. Erivajadusega Opilase
paigutamine tundub olevat kaasava hariduse kdige sagedasem Kriteerium segregatsiooni
valtimiseks. Senini on kaasava hariduse 6petamise ja dppimise protsesside kvaliteet olnud
pigem madalama prioriteediga (Haug, 2017).

Euroopa Eridppe ja Kaasava Hariduse Agentuur (2014) on sujuvamaks kaasamiseks
vélja toonud Viis pdhisdnumit kaasava hariduse kohta, millest l&htuvad kdik Euroopa
haridusasutused kaasava hariduse rakendamisel:

o Voimalikult vara: varajase avastamise ja sekkumise ning ennetavate meetmete
positiivhe moju.
o Kaasav haridus toob kaigile kasu: kaasava hariduse positiivne hariduslik ja sotsiaalne
moju.
o Vdga hea vdljacppega professionaalid: vaga hea viljadppega professionaalide,
isedranis opetajate olulisus.
o Tugiszsteemid ja rahastamismehhanismid: vajadus korralike tugisiisteemide ja
nendega seotud rahastamismehhanismide jarele.
e Usaldusvddrsed andmed: andmete ning nende kasutamisega seotud hiivede ja
piirangute oluline roll.
Kuigi kaasava hariduse rakendamine on olulisel kohal mitmete riikide haridusststeemides
(European Agency for Special Needs and Inclusive Education, 2020), siis on ka neid, kes
tunnistavad sellega mitte hakkama saamist. 2019. aasta kevadel andis Euroopa
rehabilitatsiooni platvormi president Frits Wichers Eesti Pdevalehe arvamustoimetuse
juhatajale Krister Parisele intervjuu, milles tunnistas, et senine erivajadustega laste ja
tavadpilaste koos6ppimine kais ule jou ning Holland teeb erivajadustega laste koolitamisel U-
poorde. Wichers tdi valja, et mitu aastat oli Hollandis l&henemine, et erivajadusega lapsed
kéivad tavakoolides ning alguses tulid koolid selle ideega vaga hésti kaasa, kuna tbesti oli
erivajadustega lapsi, kes saavad kéia tavaklassides. Aja mooddudes ilmnesid aga kitsaskohad,
kus kogu Bpetajate tahelepanu koondus 2-3 erivajadusega lapsele klassis. Opetajad
tunnistasid, et ei oska toime tulla diagnoosiga lastega ning Gpetajatena ei oska nad hinnata
mis mdju need lapsed tavaklassile avaldavad. Antud susteemis muutusid tavadpilased
rahulolematuks, kuna said Opetajatelt varasemast vahem tahelepanu. Wichersi sénul muutusid
lapsevanemad kaeblikuks, kuna erivajadustega laste mdju klassile oli suurem, kui nad oleks
osanud arvata. Olukord koolides halvenes, kui tekkis 6petajate puudus ning 6petama
hakkasid inimesed teistelt erialadelt, kellel puudusid pédevused lastega toimetulekuks.

Viimane oli otsustavaks IGpetada erivajadustega laste tavaklassidesse integreerimine.
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Vanemad avaldasid juba enne otsuse vastu votmist soovi oma erivajadusega lapse koolist dra
votmist, kuna ta ei saa seal vajalikku abi. Niisiis langetati pohimdtteline otsus saata
erivajadustega lapsed spetsiaalsetesse dppeasutustesse, kust nad saavad just sellist abi, mida
nad vajavad. Kuigi slisteem méngiti suuresti tmber, mérgib Wichers, et ideaalis vdiksid
erivajadustega lapsed kéia tavakoolides, kuid selleks on vaja védga tugevat ja toimivat

tugististeemi (Paris, 2019).

Kaasav haridus koolieelses lasteasutuses

Haridusliku erivajadusega laps on laps, kelle vBimetest, terviseseisundist, keelelisest ja
kultuurilisest taustast ning isikuomadustest tingitud arenguvajaduste toetamiseks on vaja teha
muudatusi ja kohandusi lapse kasvukeskkonnas (mangu- ja 6ppevahendid, ruumid, dppe- ja
kasvatusmeetodid) ja riihma tegevuskavas (Pedak, s.a). Koolieelne lasteasutus ehk lasteaed
on lastele hoidu ja alushariduse omandamist v8imaldav dppeasutus, mille tegevus on
reguleeritud koolieelse lasteasutuse seaduse jargi ning dppe- ja kasvatustegevuse aluseks on
koolieelse lasteasutuse riiklik 6ppekava (Koolieelse lasteasutuse seadus, 2018). Koolieelses
lasteasutuses peetakse lisaks hoiu- ja alushariduseteenuse omandamisele oluliseks ka
alushariduse kvaliteeti, kuna alushariduses osalemisel on laste kognitiivsele arengule ja
opitulemustele pusiv méju (Borkett, 2018; Felfe & Lalive, 2012). Siinkohal tuuakse vélja, et
just lapsekeskne kasvatus on kvaliteetse alushariduse aluseks, kus arvestatakse eelkdige laste
huvide, vajaduste ja eriparadega (European Commission, 2014).

Eesti alushariduse suund on erivajadustega laste kaasamine tavariihma, mille tihe
theks kaasava hariduse rakendamise viisiks on sobitusrihmade loomine (Maasik & Seero,
2012). Kohalik omavalitsus korraldab erivajadustega laste dpet lasteaedades, kes loob
vajadusel lasteaeda sobitusriihmad ehk lasteaiariihmad, kuhu on kaasatud erivajadustega
lapsed ning mille tulemusena on véimalik erivajadustega lastel areneda ja kasvada koos oma
eakaaslastega (Habicht & Kask, 2016). Koolieelse lasteasutuse seaduse (2018) jargi kuuluvad
sobitusrihma erivajadustega lapsed koos teiste lastega, suurim lubatud laste arv on vaiksem
kui teistes tavariihmades, arvestades, et iiks erivajadusega laps taidab kolm kohta.
Sobitusriihma voetakse vastu keha-, kdne-, meele-, vaimupuudega, psiitihikahéiretega ja
autistlikke lapsi. Seega on kohalikel omavalitsustel kohustus tagada k@igile 1,5 kuni 7-
aastastele oma teeninduspiirkonna lastele, kelle vanemad seda soovivad, voimalus kaia
teeninduspiirkonna lasteasutuses, sh ka keha-, kéne-, meele- v8i vaimupuudega ning eriabi

vOi erihooldust vajavatele lastele. Seejuures luuakse erivajadusega lastele tingimused
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Oppimiseks ja kasvamiseks sobitusrihmades koos teiste lastega (European Commission
Eurydice, 2018).

Sobitusriihma eesmérgiks ei ole ainult erivajadustega laste arendamine teiste laste toel
vaid eelkdige peetakse oluliseks kdigi rihmas olevate laste koos arenemist ja kasvamist.
Sobitusriihma siisteem aitab lastel mdista, et kdik on omamoodi ja erinevad ning kdigi erisusi
tuleb aktsepteerida (Tuul, 1999). Samuti toovad Maasik ja Seero (2012) valja, et sobitusriithm
vBimaldab erivajadusega lapsel jalgida eakohase arenguga lapsi ning dppida neid jaljendades.
Erivajadustega last iimbritsevad sobitusrihmas kaaslased, kelle eeskujul on véimalik 6ppida
suhtlemist ja parendada sotsiaalseid oskusi (Daniels & Stafford, 1999).

Arvatakse, et erivajadustega lastel on oluline olla koos eakaaslastega ning seda
vBimalikult tavaparases keskkonnas (Odom & Diamond, 1998). Kaasamine toetab
erivajadustega laste kiiremat kohanemist tihiskonnas ja paremat hakkamasaamist elus.
Kaasamisest 6pivad ka tavalapsed, vottes erivajadustega lapsi kergemini omaks, suhtudes
neisse kui vordvaarsetesse (Borkett, 2018; Lee, Tracey, Barker & Yeung, 2014). Padrik
(2011) ja Bendova, Cechackova ja Sadkova (2014) leiavad, et kaasamisel ei tohiks kannatada
ei erivajadusega laps ega ka temaga samas keskkonnas olevad kaaslased. Samas Allen ja
Cowdery (2005) on vélja toonud, et erivajadustega laste kaitumisprobleemid vdivad teiste
laste vanemate arvates eeskujuks olla eakaaslastele ning see vdib omakorda mdjutada
eakaaslaste kaitumise kujunemist.

Lilleoja (2013) toob Opetajakoolituse materjalis vélja, et 1970. aastatel oli Eestis valja
kujunenud Gsna hasti toimiv erilasteaedade ja eririihmade vorgustik, kus tootas
markimisvéarne spetsialistide meeskond, toetamaks erivajadustega lapsi. Viimane muutus
aga 1990. aastatel, kui PGhjamaade eeskujul joudsid kaasava hariduse pdhimdtted Eesti
koolidesse ja lasteaedadesse. Seoses antud timberkorraldustega on praegu lasteaedades
moodustatud nii eri- kui ka sobitusriihmi ning paljud erivajadustega lapsed kéaivad
tavariihmades. Tulenevalt eelnevast on Opetajate pohikisimuseks, kuidas saavad nemad lapse
arengut toetada ning kohandada keskkonda selliseks, et lapsel oleks voimalik teostada enese
arengupotentsiaali. Siinkohal ei piisa ainuiksi futsilise keskkonna kohandamisest, vaid
muudatusi peab tegema ka rihma tegevuskavas.

Sobitusriihmas Opetajana tootamine on véljakutse ning thtlasi ka vdimalus
arenemiseks to6tamaks erivajadustega lastega. Opetaja peaks kaasa aitama laste
omavahelisele suhtlemisele. Erivajadusega last tuleks kaasata mitmetesse Uihistegevustesse,
peaks leidma vdimalusi riihmakaaslasi aidata, néiteks koos koristamine. Nii on vGimalus koos

Opetaja abiga leida erivajadusega lapsel s6pru ning mangukaaslasi (Maasik & Seero, 2012;



Kaasava hariduse rakendamine koolieelse lasteasutuse sobitusrihmades 13

Postak, 2015). Oluliseks peetakse ka dpetajate padevusi arendamaks sotsiaalseid oskusi
néiteks tavalaste ja fusilise puudega laste puhul, kellel v6ib puude tdttu olla keeruline
tegutseda koos tavalastega (Kulderknup, 2008). Opetajad, kes tegelevad erivajadustega
lastega, peavad olema teadlikud sellest, kuidas lapse arengut edukalt soodustada ning kuidas
lapsega teatud situatsioonides kaituda. Viimast silmas pidades tuleb arvestada ka, et
tulenevalt lapse erivajadusest vOib laste arengu toetamine olla sootuks erinev erivajadusteta
laste arengu toetamisest ning see raskendab omakorda dpetaja t66d, eriti kui lahtume iga
lapse heaolust ning arengutasemest. Koolieelse lasteasutuse pedagoogide
kvalifikatsiooninduded (2013) ei nGua eripedagoogilisi teadmisi, oluliseks peetakse vaid
eelkoolipedagoogika alaseid teadmisi. Kuigi Eesti haridussusteem l&htub kaasava hariduse
pdhimottest (Haridus- ja Teadusministeerium 2019), to6tavad paljud dpetajad, kellel ei ole
eripedagoogika alaseid teadmisi, igapdevaselt nii tava- ja erivajadustega lastega. Litty &
Hatch (2006) toovad valja, et just lasteaiaGpetajad on erivajadustega tegeledes jaetud
keerulisse olukorda, kuna puuduvad teadmised ja oskused erivajadustega laste arengu

toetamiseks.

Lastevanemate roll ja kogemus kaasava hariduse ideede rakendumisel

Kaasava hariduse edendamisel peetakse oluliseks tihiskondlike mdtteviiside muutust, mis
puudutab nii lapsevanemaid, 6petajaid, koolijuhte, koolipidajaid kui ka kaasdpilasi ning
sotsiaalset keskkonda laiemalt (Haridus- ja Teadusministeerium, 2019). Lapsevanemate,
Opilaste ja dpetajate hinnanguid ning motteviise on uuritud (Boer, Pijl & Minnaert, 2010;
Borkett, 2018; Rosenbaum, Armstrong & King, 1985; Saloviita, 2018) ning enamjaolt
jagunevad need kaheks — positiivne ja negatiivne suhtumine. Autorile teadaolevalt ei ole
Eestis varasemalt uuritud, kas ja kuidas mdjutab kaasava hariduse rakendamine eakohase
arenguga lapsi lasteaedades, kiill aga on Kanadas kaheksakiimnendatel l&biviidud uuring,
mille raames uuriti erivanuses eakohase arenguga laste suhtumist erivajadustesse. Antud
uuringu tulemusena toodi vélja, et laste suhtumine erivajadustesse on pigem neutraalne. Oli
lapsi, kes olid erivajadusega kokku puutunud nii kaudselt kui otseselt ning tulenevalt
kokkupuutest, varieerus ka arvamus. Minnes stvitsi uurimuses kasutatud kiisimustesse,
millele lapsed vastuseid andsid, selgus, et oma stinnipéevale erivajadustega lapsi pigem ei
soovita. Markimisvaarselt palju lapsi tdid valja ka asjaolu, et koolis 6ppides koondub suurem
osa Opetaja tdhelepanust ning tegutsemisest siiski erivajadustega lastele ning paljud teised
jaavad tahelepanuta. Uhtlasi tdid uurimuses osalenud vilja ka erivajaduse raskuse.

Kergematesse erivajadustega lastesse suhtuti positiivsemalt, kui nendega oli véimalik luua



Kaasava hariduse rakendamine koolieelse lasteasutuse sobitusriihmades 14

sotsiaalseid suhteid ehk lapsed pidasid oluliseks suhtlemisvdimalust (Rosenbaum et al.,
1985). VVoimalust just seetdttu, kuna tihtipeale on sotsiaalsed oskused erivajaduse tottu
puudulikud v6i sootuks vdimatud, eriti tdheldatakse seda pervasiivse arenguhéiretega laste
puhul, kellele tekitavad juhuslikud kontaktid suhtlemisraskusi (Harrower & Dunlap, 2001).

Arvamused kaasava hariduse kohta jagunevad valdkonniti ning Saloviita (2018) toob
koolis 1&bi viidud uurimuses valja, et enim negatiivset tagasisidet kaasamisest tuleneb
Opetajatelt, kes on oma t66s kaasamisega seotud, kuid ei oma spetsiifilist valjaGpet
erivajadustega lastega tegelemiseks. Lahtudes eelnevast on eripedagoogid vorreldes
ainedpetajatega kaasamise suhtes edumeelsemad, kuid ainedpetajad viitavad konkreetselt
suuremale to6koormusele ning raskendatud toimetulekule klassis tletldiselt. Valja on toodud
ka tBsiasi, et nooremad dpetajad on kaasamise suhtes positiivsema hoiakuga kui vanemad
ning seda seostatakse kogemuste ning todstaaziga. Erinevus seisneb ka dpetajate soos,
meesdpetajad on kaasamise suhtes tunduvalt negatiivsemad ning skeptilisemad kui
naisOpetajad. Eelnevatest erisustest hoolimata tdid Gpetajad (hise tegurina valja erivajaduse
diagnoosi keerukuse kaasavas hariduses. Selgitati, et kaasamise protsessi keerukuse méaarab
lapse diagnoos. On téheldatud, et sdltuvalt kdnepuude astmest, on kdnepuudega lapsed, kellel
ei kaasne meelepuuet voi kelle kdnepuue pole nii raske, edukad leidmaks viise eakaaslastega
suhtlemiseks (Padrik & Hallap, 2013). Pervasiivsed arenguhéired, esiletdstetuna autism,
muudavad haridusliku kaasamise nii 6petajate, Opilaste kui ka lapsevanemate sénul tunduvalt
keerukamaks kui futsilise puudega lapsed, kelle vaimne seisund vdimaldab eakaaslastega
sotsialiseeruda (Boer et al., 2010; Rosenbaum et al., 1985; Saloviita, 2018). Janely Postak
uuris autismiga lapse dpetamise kogemust tava- ja sobitusriihmade dpetajatelt ning toob enda
bakalaureusetd6 (2015) tulemustes vélja, et 6petajad naevad, et antud olukorras vdivad
kannatajaks olla teised lapsed. Uurimuses osalejad olid arvamusel, et autismiga laps héirib
rihmakaaslasi Gppetegevuste ajal, sealjuures hajub kdigi tdhelepanu, samuti segab autismiga
laps ka teiste laste ménge ning kipub neid I6hkuma. Toodi valja ka tdsiasi, et vanemad on
usna murelikud enda lapse turvalisuse ja heaolu pérast.

Lapsevanemate arvamused kaasamisest on suuresti positiivsed, kuid needki jagunevad
omakorda kaheks. Eriarvamustel on lapsevanemad, kelle laps on haridussusteemis
erivajadusega ning vanemad, kelle eakohase arenguga lapsed dpivad koos hariduslike
erivajadustega (Boer et al., 2010). On leitud, et vanemad, kes ei toeta kaasava hariduse
pdhimotet vdivad negatiivselt mdjutada ka oma laste suhtumist ning kaitumist erivajadustega
kaaslaste suhtes. Lisaks peetakse vanemate toetamist ja kaasamist vaga oluliseks kaasava

hariduse hdlbustamisel (Palmer, Fuller, Arora & Nelson, 2001).
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Uldiselt on vanemad kaasamisele avatud ning seoses sellega selgitatakse ka oma
lastele, et kaasamine aitab neil mdista ning aktsepteerida inimeste erisusi. Vaatamata
positiivsetele hoiakutele ning kaasamise teoreetilisele kasutegurile tunnevad siiski mélema
grupi vanemad (erivajadustega laste lapsevanemad ja eakohase arenguga laste lapsevanemad)
muret kaasamise praktiseerimise parast (Boer et al., 2010). Paljud vanemad, kelle lapsed on
erivajadusega, arvavad siiski, et tavalises klassis k&imine ei ole nende laste jaoks parim
variant. Tuntakse muret sotsiaalsete tegurite pérast nagu sotsiaalne isoleeritus,
kdrvaleheitmine ning kiusamine (Leyser & Kirk, 2004). Erivajadusega lapse vanemad on
kartlikud, et dpetajad, kes ei ole spetsialiseerunud eripedagoogikale, ei oma piisavalt
kogemusi ja teadmisi ning kellel on limiteeritud aeg dpitu edasiandmiseks, ei tule nende
erivajadusega lapse Gpetamisega piisavalt hasti toime. Tavalaste vanemate puhul aga tuntakse
muret eelkdige selle (le, et kaasava hariduse rakendamisel vGivad nende lapsed kogeda
agressiivsust, negatiivsust ning dppida erivajadustega lastelt sobimatut ning kohatut kaitumist
(Boer et al., 2010).

Vanemate suhtumine hariduslikku kaasamisse varieerub kogemuste pdhjal. Vanemad,
kelle lastel on kogemus kaasava haridusega ning erivajadustega lastega haridusstisteemis,
suhtuvad kaasamisse positiivsemalt, kui need vanemad, kellel antud kogemus puudub. Lisaks
néib, et erivajaduse tllp on seotud vanemate hoiakuga ning kaasamisse suhtutakse palju
positiivsemalt, kui tegemist on kerge erivajadusega (Innes & Diamond, 1999). Boer, Pijl ja
Minnaert (2010) leidsid oma Taanis labi viidud uurimuses, mis pdhines lapsevanemate
suhtumisel kaasavasse haridusse, et tulemused on antud valdkonnas nii positiivsed,
negatiivsed kui ka neutraalsed. Uurimuse tulemused nditasid, et 53% vanematest suhtusid
kaasavasse haridusse positiivselt, 30% vastanutest nditasid kaasamise vastu negatiivset
suhtumist ning 17% uuritavatest suhtusid kaasamisse neutraalselt. Isegi kui suurem osa
vanematest suhtusid kaasavasse haridusse positiivselt, tundsid kdik uurimuses osalenud
vanemad muret selle Ule, kuidas kaasamise protsess mdjutab nende lapsi tletldiselt. Samuti
kartsid pooled vanematest, et kaasamine kahjustab spetsiifiliste vajadustega laste
emotsionaalset arengut. Samuti toodi valja, et kuigi kaasamine on teoreetiliselt kasulik,
andsid pooled vanemad negatiivse vastuse kisimusele, kas nende lastele oleks
kaasamisprotsessis osalemine kasulik. Vanemate arvates on vaimse alaarenguga laste
kaasamise ainsaks eeliseks sotsialiseerumine, kui see on erivajadusest tulenevalt voimalik
(Kalyva, Georgiadi & Tsakiris, 2007). Vanematel paluti ka tapsustada, milline on nende
esmane hoiak erivajadustega laste kaasamisel tavaharidusse, sel puhul néitas kdrgeim hinne

siiski negatiivset suhtumist. Kalyva ja kolleegid (2007) t6id vélja ka asjaolu, et suur grupp
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vanematest ei soovi kutsuda erivajadusega last enda koju killa ega ka 66bima, siinkohal saab
luua seose, et vanemate arvamus ning hinnang erivajadustesse, mdjutab ka nende laste
suhtumist ning siit voib tuleneda ka vastus sellele, miks paljud lapsed suhtuvad kill
erivajadustega lastesse positiivselt, kuid ei soovi neid siiski kutsuda nditeks enda
sunnipdevale (Palmer, Fuller, Arora & Nelson, 2001; Rosenbaum et al., 1985).

Antud teema on kaasava hariduse rakendamisel aktuaalne, kuna pole selge, milline on
kaasava hariduse rakendamise kogemus eakohase arenguga lastele. On leitud, et vanemad,
kes ei toeta kaasava hariduse p6himdtet vGivad negatiivselt mdjutada ka oma laste suhtumist
ning kaitumist erivajadustega kaaslaste suhtes (Palmer, Fuller, Arora & Nelson, 2001). Kuigi
kaasava hariduse rakendamise toimimist on uuritud erivajadustega laste seisukohalt
(Liivapuu, 2015) ning kaasava hariduse rakendamiseks on loodud mitmeid toetavaid
materjale (Haridus- ja Teadusministeerium, 2020; Haidkind & Kuusik, 2009), ei ole autorile
teadaolevalt uuritud seda varasemalt eakohase arenguga laste vaatenurgast. Seet6ttu on
k&esolevas t00s uuritud antud teemat just sobitusrihmas kéivate eakohase arenguga laste
vanemate kaudu, saamaks teada, kuidas suhtuvad kaasavasse haridusse oma kogemuse p&hjal
sobitusrihmas kaivate eakohase arenguga laste vanemad.

Toetudes teoorias késitletud kirjandusallikatele ja labiviidud uurimustele on kaesoleva
t00 eesmargiks vélja selgitada, milline on sobitusrihmas kéivate eakohase arenguga laste
vanemate arvamus ja kogemus kaasavast haridusest ning kuidas kirjeldavad vanemad oma
eakohase arenguga laste suhteid erivajadustega lastega.

Kéesoleva t06 eesmérgi saavutamiseks piistitati kolm uurimiskisimust:

1) Millised on sobitusriihmas kaivate eakohase arenguga laste vanemate arvamusel

kaasava hariduse eelised ja puudused?

2) Millised on sobitusriihmas kaivate eakohase arenguga laste vanemate kogemused

seoses kaasava haridusega?

3) Kuidas kirjeldavad lapsevanemad oma laste suhteid erivajadustega lastega?

Metoodika
Kéaesoleva magistritoé uurimisviisiks valiti kvalitatiivne uurimus, kuna antud uurimusviisi
kaudu tegeletakse inimeste isikliku ja sotsiaalse kogemuse uurimise, Kirjeldamise ja
tdlgendamisega (Ounapuu, 2014). Kvalitatiivse uurimuse kaudu on vimalik mdista
viiksema arvu uuritavate maailmavaadet (Laherand, 2008), mis voimaldab iihtlasi kaasava
hariduse susteemis olevatel inimestel end paremini viljendada ning seetsttu on t66 autoril

voimalik sivitsi teemasse minna ning uuritavaid paremini mdista.
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Valim

Uurimuses kasutati eesmirgiparast ehk ettekavatsetud valimit (Qunapuu, 2014), mille puhul
on uuritavad valitud kindlaksmé&aratud kriteeriumite alusel. Uuritavate valiku kriteeriumiks
oli, et uuritavad oleksid Tartu linna lasteaedade sobitusrihmades kaivate tavalaste vanemad
(Uhe lapse kohta ks vanem). T66 autor pdordus kirja teel kolme Tartu linna lasteaia poole,
vOttes potentsiaalsete uuritavatega thendust e-kirja teel, selgitades enda tausta ning
uurimistoo eesmarke. Saades kdikidelt uuritavatelt esmakordsel péordumisel positiivse
vastuse uurimuses osalemiseks, leppis t66 autor uuritavatega kokku uurimuse labiviimiseks
koha ja aja vastavalt osalejate soovile. Sellest tulenevalt valiti uurimuses osalemiseks tiheksa
intervjueeritavat. Uurimuses osales vabatahtlikult iiks mees ja kaheksa naist. Kdikide
uuritavate lapsed kaisid andmete kogumise perioodil sobitusriihmades tavalastena. Laherand
(2008) selgitab, et oluline on tagada uurimuses osalejate konfidentsiaalsus, kuna uurimuses
osalemine ei tohiks mdjuda uuritavatele kahjulikult vaid peaks tekitama pigem positiivset
mdju. Lahtudes eelnevast ei too magistritdd autor uurimistulemustes vélja uurimuses
osalenute isikuandmeid, viimased asendati pseudontiimidega. Uhtlasi ei ole
uurimismaterjalid konfidentsiaalsuse tottu kéttesaadavad korvalistele isikutele (Virkus,
2010).

Andmekogumine
Kéesoleva t66 andmete kogumise meetodiks valis t66 autor poolstruktureeritud intervjuu,
mille kava (Lisa 1) koostati t66 autori poolt lahtudes magistitoo uurimiskiisimustest. T66
autor kasutas andmete kogumisel uurimisinstrumendina intervjuud, kuna tegemist on isikliku
vestluse kaudu saadud andmetega (Hirsjarvi, Remes, & Sajavaara, 2010). Poolstruktureeritud
intervjuu korral koostatakse intervjuu kava, milles on ette valmistatud pshikiisimused, millele
uurija soovib vastust saada. Poolstruktureeritud intervjuu kaigus on voimalik esitada
intervjueeritavatele lisakiisimusi, mis annab vdimaluse teemat veelgi laiemalt avada ja
tapsustada (Ounapuu, 2014). Poolstruktureeritud intervjuu puhul on olemas struktuur mille
tottu ei kalduta uuritavast teemast korvale, mis voib aga juhtuda struktureerimata intervjuu
puhul (May, 2011). Poolstruktueeritud intervjuu puhul on kiisimused eelnevalt valmis
moeldud, kuid annab véimaluse ka tulenevalt vastustest teemale mitmekiilgsemalt I&heneda
(Laherand, 2008).

Ké&esoleva uurimuse labiviimiseks koostatud intervjuu kava koosnes l&dhtudes

pUstitatud uurimisklsimustest. Intervjuu koosnes sissejuhatavatest kiisimustest, mis aitasid
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luua t66 autori ja intervjueeritava vahel pingevaba suhtluse vestluse labiviimiseks (Laherand,
2008) ning pohiklsimustest ja alakisimustest, mille eesmérgiks oli vélja selgitada
sobitusriihmas kaivate eakohase arenguga laste vanemate kogemused ja arvamused seoses
kaasava haridusega ning vanemate hinnangud nende eakohase lapse suhetele erivajadustega
lastega.

Enne uuritavate juurde minemist ja intervjuude labiviimist tehti uurimisinstrumendi
kvaliteedi tdstmiseks prooviintervjuu. Prooviintervjuu labiviimine vBimaldas vilja selgitada,
kas intervjuus olevad kiisimused on sobilikud ning annavad vastuse t66s pstitatud
uurimiskisimustele. Parast prooviintervjuu labiviimist intervjuukisimustes olulisi muudatusi
ei tehtud, kiill aga muudeti kiisimuste sonastust, mis aitas uuritavatel kiisimusi paremini
moista.

Labiviidud intervjuude alguses pidas t60 autor oluliseks end veelkord tutvustada,
selgitada uuritavatele intervjuu tlesehitust, kinnitada uuritavatele intervjuu kaigus saadud
andmete konfidentsiaalsust ning paluda luba intervjuude salvestamiseks. Koik uurimuses
kasutatud intervjuud viidi ldbi uuritavatele sobivas kohas ning lindistati uuritavate
nousolekul. Uurimise ajal kasutas t66 autor uurimuse usaldusvaarsuse tagamiseks
uurijapaevikut, mis aitab uurimisprotsessi reflekteerida ning dokumenteerida. Uurijapaevikus
dokumenteeritakse uurimuse kaigus ning intervjuude labiviimisel tekkinud probleeme ning
oma kogemusi (Flick, 2006). Uurijapéevikut kasutas to60 autor peale igat labiviidud
intervjuud, tehes sissekandeid oma emotsioonide ja uue kogemuse saamise véljendamiseks
(uurijapaevik on toodud vilja Lisas 2). Uurijapdevik aitas t66 autoril labiviidud intervjuusid

reflekteerida ning eesolevateks intervjuudeks just sdnaliselt paremini ette valmistuda.

Andmeanaliizis
Andmete analiitisimiseks kasutati k&esolevas magistritoos induktiivset sisuanaltlsi, mis
voimaldab intervjueerimisel saadud teksti sisust leida tiles uurimusest lahtuvad tahenduslikud
iiksused (Elo & Kyngas, 2008). Antud t66 puhul périnevad tekstilised andmed
individuaalintervjuudest. T60 autor ndeb kvalitatiivse sisuanaltiisi tugevusena tervikliku
ulevaate saamist uuritavast tekstist ning voimalust keskenduda tekstis olevatele olulistele
tahendustele.

Intervjuud tehti ajavahemikus detsember 2019 kuni jaanuar 2020. Peale intervjuude
labiviimist oli andmeanaliiiisi esmaseks etapiks intervjuude transkribeerimine. T66 autor ei
pidanud oluliseks kasutada transkribeerimisprogramme vaid transkribeeris kdik helifailid ise,

andes salvestustele kirjaliku vormi ning saades seejuures veel pohjalikuma Glevaate
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intervjuude sisust. Viimane lihtsustas ka oluliselt kodeerimisprotsessi. Keskmiselt oli iihe
intervjuu transkribeerimise ajakuluks kaks tundi. T60 autor pakkus uuritavatele véimalust
transkribeeritud intervjuud I&bi vaadata ning soovi korral oma 6eldus téiendusi teha, mida
ukski uuritav aga vajalikuks ei pidanud.

Andmete kodeerimisel kasutati induktiivset Idhenemist ehk avatud kodeerimist, mille
kaigus toimub teksti iiksikasjalik matestamine ja tdhenduste leidmine (Ounapuu, 2014). Tekst
jaotatakse kodeerimise abil, mille eesmargiks on teksti pdhjalik mdistmine ja uurimine.
Kodeerimine algab transkriptsioonide pdhjaliku lugemisega, mille kdigus margitakse
uurimiskisimustest lahtuvalt teksti olulised osad ning neile antakse mérksénad ehk koodid
(Kalmus, Masso, & Linno, 2015). Tekkinud koodid kategoriseeriti ning loodi pea- ja
alakategooriad.

Andmeid analiitisiti andmetostlusprogrammis QCAmap, kuna antud programmi sai
lisada koik transkribeeritud intervjuud ning programm v@imaldas andmete hoiustamist ja
organiseerimist ning korduvate koodide kasutamist. Enne kodeerimist luges t66 autor
transkriptsioonid kaks korda 1abi, seejarel otsis tekstidest tdhenduslikke tiksusi, millest
tuletati koodid. T00 autor kodeeris andmed kodeerijasisese kooskdla suurendamiseks kolm
korda nadalase vahega ning selle tulemusena leiti uusi koode vGi vastupidiselt kustutati
koodid, mis ei tundunud vajalikud. Usaldusvaarsuse tdstmiseks kasutati lisaks
korduskodeerimisele ka kaaskodeerija abi, kelleks oli magistritd6 autori juhendaja.
Kaaskodeerija kodeeris tihe uurimiskisimuse pdhjal tihe intervjuu ning leidis t66 autoriga
samu tahenduslikke tksuseid. T66 autor sai kaaskodeerija kodeerimisel abi koodide
sOnastamisel. Antud programmi kasutades kodeeriti koik transkribeeritud intervjuud lahtudes
uurimiskiisimustest (ndide kodeerimisest on toodud Lisas 3). Seejarel loeti andmed veel
tiksikasjalikult Iabi (Hsieh & Shannon, 2005), tuues tekstist vilja tapsed laused, mis
kirjeldasid peamotte kaiki olulisi aspekte. Peale kaaskodeerimist loodi tekkinud koodide abil

pea- ja alakategooriad, mille alusel esitatakse uurimistulemusi.
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Koodid Alakategooriad Pesakategooria |
Uldiste sotsiaalsete normide
segadus tavalastes | Negatiivse kiitumise
Tavalaps matkib HEV lapse matkimine
kéitumist/kdne
Rilhma keskkond on
stressirohke Kaasava hariduse
Lapsed néevad/kogevad Siress rihmas - negativne 'l'cugcmus
negatiivsust . sobitusrithmas
Laps ei taha lastcaeda
minna
1 ?peta]atc :;0111cnetulck 1 Opetajate ebapiisav
astevanemate kogemuse - toimetulek

Joonis 1. Koodidest pea- ja alakategooriate moodustumise ndide

Magistritd6 autor esitab saadud tulemused ja arutelu kvalitatiivse sisuanaltiisi tulemusena
uurimiskisimuste kaupa jargnevas peatikis, mille ilmestamiseks on lisatud transkriptsioonide

véljavotted.

Tulemused ja arutelu
Kéesoleva magistritdd eesmargiks oli selgitada valja, milline on sobitusriihmas kaivate
eakohase arenguga laste vanemate arvamus ja kogemus kaasavast haridusest.
Uurimiskusimuste juures esitatakse pea- ja alakategooriad ning saadud tulemuste
kirjeldamisel esitatakse ka valjavotted transkriptsioonidest. Andmeanaliiusi tulemused ning

arutelu esitatakse uurimiskisimuste kaupa thiselt.

Vanemate arvamus kaasava hariduse eelistest ja puudustest

Esimese uurimiskusimusega sooviti teada saada, millised on sobitusriihmas kéivate eakohase
arenguga laste vanemate arvamusel kaasava hariduse eelised ja puudused. Joonisel 2 on vélja
toodud andmeanaliiisi tulemusena moodustunud kaks peakategooriat, sobitusrihma eelised

ja puudused ning nende alla kuuluvad alakategooriad.
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Sobitusrithmas kiivate eakohase arenguga laste vanemate
arvamusel kaasava hariduse eelised ja pundused

Sobitusrithma eelised Sobitusriihma puudused
Erivajadusega Tolerantsuse Erivajadusega lapse Libimdtlemata
lapsed saavad abi thstmine negatiivie mdju rithma koosseis

Waimne ja filiisiline
vigivald

Joonis 2. Esimese uurimiskisimuse pea- ja alakategooriad

Sobitusrihma eelised
Sobitusriihmas kéivate eakohase arenguga laste vanemad tdid valja mitmeid sobitusrihma
eeliseid. Uhe eelisena toodi valja erivajadustega laste abi saamine. Erivajadusega lapse abi
saamise all mdeldi eelkdige kdnelist abi ja sotsialiseerumist. Uuritavad tdid vélja
logopeedilise erivajadusega laste abi saamise sobitusriihmades, kuna kdneprobleem ei ole
vanemate sdnul raske erivajadus ning ei sega laste omavahelist suhtlemist ja
sotsialiseerumist. Samuti tdid mitmed vanemad esile sotsialiseerumise, mille all mdeldi

eelkdige logopeedilise erivajadusega lapse ja tavalapse omavahelist sGprust.

Et kui see kdneprobleemiga laps ongi seal tavariihmas, siis ma usun et ta saab sealt
kindlasti abi. Suhelda, olla teistega koos, sdprust luua. Teistpidi mdelda siis, akki
need teised — tavalapsed, akki see kasvatab neis siis seda tolerantsust ka, kui keegi
voib-olla ongi natukene teistmoodi.

Vélja toodud eelis leiab kajastust ka teaduskirjanduses. Arvatakse, et erivajadustega lastel on
oluline olla koos eakaaslastega ning seda véimalikult tavaparases keskkonnas (Odom &
Diamond, 1998). Kaasamine toetab erivajadustega laste kiiremat kohanemist tihiskonnas ja
paremat hakkamasaamist elus (Lee et. al., 2014). Padrik ja Hallap (2013) toovad Vvélja, et
vastavalt kdnepuude astmele, on v8imalik sotsialiseeruda tavalastega. Juhul, kui tegemist on
ainult kdnepuudega ning kdnepuudele ei lisandu meelepuuet, leiavad kdnepuudega lapsed ja
tavalapsed omavahel edukalt viise suhtlemiseks, seejuures toetamaks kdnepuudega lapse
kdne ja sotsiaalseid oskusi. Il astme kdnepuude puhul avaldub kdne mahajaamus eelkdige
h&aldamises, sdnavaras ja grammatikas. 111 astme puhul on probleemiks sidusa kdne loome ja
mdistmine. Antud kénepuude astmeid esineb nii koolides kui lasteaiariihmades ning on
oluline, et kdnepuudega laps viibib keskkonnas, kus ta saab sotsialiseeruda ning kus teda on

vBimeline ka dpetaja koostoos logopeediga toetama. Juhul, kui kénepuudele lisaks on lapsel
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ka meelepuue, muutub seejuures kdnepuue sekundaarseks ja meelepuue primaarseks puudeks
ning sel juhul on sotsialiseerumine eakaaslastega just meelepuude puhul raskendatud.
Teiseks oluliseks sobitusriihmade eeliseks on vanemate sonul tavalaste tolerantsuse
tostmine. Vanemad tdid vélja, et kui tavalapsed ndevad ka teistsuguseid lapsi ning veedavad
koos nendega aega, siis see muudab tavalapsed erivajaduste suhtes teadlikumaks ning
aktsepteeritavamaks.
No, hésti ongi see, et kui tavalapsed ja need mingisuguste erivajadustega lapsed, ma
mdtlen siis naiteks nagu on minu lapse riihmas on see liikumispuudega laps, et

hakkavad nagu hésti varakult /.../ ja eks see dpetab lastele, et kdik on ikka ihesugused
ja vordsed.

Uldiselt on vanemad kaasamisele avatud ning seoses sellega selgitatakse oma lastele, et
kaasamine aitab neil mdista ning aktsepteerida inimeste erisusi (Boer et. al., 2010). Sama
motet toetavad ka Lee ja kolleegid (2014), kes on valja toonud, et kaasamisest dpivad ka
tavalapsed, vottes erivajadusega lapsi kiiremini omaks, suhtudes neisse kui vordvéarsetesse.
Koos dppides kujuneb tavalastes teadmine, et kdik on erinevad ning tavalapsed harjuvad
seejuures erivajadusega lastega. Nende vééartuste kujunemine séltub suuresti sellest, kuidas
suhtuvad sellesse tdiskasvanud, siinkohal on votmesdnaks Opetajate ja vanemate eeskuju, kes
tuginevad véartuskasvatuse pdhilisele tilesandele ehk tolereerimisele (Haridus- ja
Teadusministeerium, 2020). Piiratud liitkumisega lapsel on sageli vahem voimalusi tegutseda
koos eakaaslastega. Seejuures voivad liikumispuudega lapsed vajada arendamist sotsiaalsetes
oskustes ning siinkohal on dpetajate voimuses ergutada laste omavahelist suhtlemist ja
sOprussidemete kujunemist just labi ménguliste tegevuste, toetamaks siinkohal ka tavalaste

tolerantsust erivajadusega lapse suhtes (Kulderknup, 2008).

Sobitusrithma puudused
Sobitusrihmas kéivate eakohase arenguga laste vanemad t6id puudustena vélja rihma
koosseisu, mis vOiks olla senisest paremini labimdeldud ning erivajadusega lapse negatiivse
mdju, mille all r6hutati eelkdige vaimset ja fudsilist vagivalda. Riihma koosseisu puhul peeti
oluliseks, et erivajadusega lapsed, kes sobitusriihmadesse suunatakse, ka pariselt sobituksid
ning kaasamine oleks kasulik kdigile osapooltele. Lastevanemate sdnul ei ole dige igasuguse
diagnoosiga lapsi tavalastega kokku panna ning toodi vélja, et erivajaduse raskus maérab
rihma toimimise. Mitmed vanemad olid seisukohal, et sobitusrihma ei sobi nditeks
intellektipuudega vdi pervasiivsete arenguhairetega lapsed, kuna erivajadusest tulenevalt

(kdne puudumine; Glitundlikkus) voib olla omavaheline kommunikatsioon raskendatud.
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Et seda peab vaga tapselt teadma, et kas see vajadus v6i muutus muudab midagi siis
selle lapse jaoks /.../ Selle peab tapselt selgeks tegema, kas sobib sobitusriihma vdi
mitte ja kas see muutus on kogu rithma jaoks hea.

...aga see, kellel on need autismi jooned niilid, et temaga siis jallegi ei saa labi. Et eks
tolle lapse enda haigus méjutab nii palju, et ei saa labi /.../ kui laps ei raagi ja samas

aru ka millestki ei saa, et siis sealt on nagu maru-maru raske mingit omavahelist sidet
luua voi igapéevast suhtlust.

Toetamaks eelnevat leiavad ka Padrik (2011) ja Bendova kolleegidega (2014), et kaasamisel
ei tohiks kindlasti kannatada ei erivajadusega laps ega ka temaga samas keskkonnas olevad
kaaslased. Ka Rosenbaum ja tema kolleegid (1985) on oma uurimuses valja toonud, et
kergemate erivajadustega lastesse suhtuti positiivsemalt, kui nendega oli véimalik suhelda.
Suhtlemise voimalikkusest réé&gitakse just seepérast, et tihtipeale on sotsiaalsed oskused
erivajaduse tottu puudulikud v@i sootuks olematud. Eriti tdheldatakse seda pervasiivse
arenguhdiretega laste puhul, kellele tekitavad juhuslikud kontaktid suhtlemisraskusi
(Harrower & Dunlap, 2001).

Kuigi vanemate sonul ei ole dige igasuguse diagnoosiga lapsi sobitusrihmadesse
panna, Utleb seadus, et sobitusriihma voetakse vastu keha-, kdne-, meele-, vaimupuudega,
psuihikahéiretega ja autistlikke lapsi (Koolieelse lasteasutuse seadus, 2018; P&hikooli- ja
gumnaasiumiseadus, 2010). Samas toob koolieelse lasteasutuse seadus (2018) vélja, et lisaks
hoiu- ja alushariduseteenuse omandamisele peetakse oluliseks ka alushariduse kvaliteeti,
kuna alushariduses osalemisel on laste kognitiivsele arengule ja dpitulemustele plsiv mdju
(Borkett, 2018; Felfe & Lalive, 2012) ning oluline on arvestada kdigi laste vajadustega
(European Commission, 2014).

Rihma koosseisu all tdid vanemad valja ka dpetajate aspekti ning inervjueeritavate
arvates voiks olla dpetajate otsustada, milliseid erivajadusega lapsi on nad padevad rihma
kaasama. Vanemate sdnul peavad Opetajad toime tulema igasuguse diagnoosiga lastega, mis
omakorda raskendab Opetajate t66d ning seejuures vdivad tavalapsed jadda tahaplaanile.
Siinkohal toovad vanemad aga Vvélja, et teatud diagnoosiga laste puhul on sobitamine just
erivajadusest tulenevate eriparade tottu raskendatud. Kuna Gpetajate ressurss on vahene,
peaks paremini labi mdtlema, keda ja kuhu kaasata. Vanemad olid arvamusel, et
sobitusrihmades kuluks Gpetajatele dra abi just tugiisikute voi rohkemate tdiskasvanute ndol.

Sest ma olen Gpetajatega suhelnud ja neil ei ole mitte mingeid digusi, nad on ise

hadas tegelikult selle probleemiga ja ma néen, et ka neil on see (le jou kdiv ja raske

tegelikult. Nende kaed on seotud selle koha pealt /.../ Nad ise Utlevad ka, et enamus

tahelepanu lahebki selle Ghe lapse peale, et ara hoida just neid dnnetusi, mis rihmas
juhtuvad.
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Raskemad ja kditumisprobleemidega lapsed... ega lapsi on seal kuusteist, dpetajaid
kaks-kolm, et ega siis laheb raskeks, et kui tiks Gpetaja peab Uhe lapsega pidevalt
tegelema aga rihmas on ju rohkem lapsi, kes tahelepanu tahavad. Et eks see vasitab
ara l6puks /../ Siis laps on 6elnud ka kuidas see raskem laps on Gpetajatega kaitunud,
et nded Opetajat napistas voi et Opetajat 16i voi likkas.

...Ja kindlasti ei tohiks erivajadusega lapse tottu tavalapsed tahaplaanile jadada, mida
ma kahjuks ka enda lapse riihmas tajun. Noh, et tegeletaksegi pidevalt selle Gihe
erivajadusega ja siis tlejadnud kulgevad omaette. Et ongi tahelepanuta, kuigi seda
peaks ikkagi kdigile jaguma.

Lahtudes tulemustest, arvatakse, et dpetajate ressurss td6tamaks erivajadusega lastega, on
vihene. Opetajate arvu sobitusriihmas toob valja koolieelse lasteasutuse seadus (2018), mis
ldhtub lasteasutuse personali tdokorraldus pdhimattest ning milleks on ks taiskasvanu 8
lapse kohta, eesméargiga tagada lastele turvaline kasvukeskkond. Sobitusriihmas Opetajana
tootamist vaib pidada nii valjakutseks kui ka v8imalust arenemiseks to6tamaks
erivajadustega lastega. Tuuakse vélja, et erivajadusega last tuleks kaasata mitmetesse
Uhistegevustesse, et oleks voimalik leida erivajadusega lapsele rihmas sdpru ja
méangukaaslasi (Maasik & Seero, 2012). Ka Euroopa Eridppe ja Kaasava Hariduse Agentuur
(2014) on sujuvamaks kaasamiseks valja toonud Viis pdhisdnumit kaasava hariduse kohta,
millest lahtuvad kdik Euroopa haridusasutused, kes rakendavad kaasavat haridust. Viiest
pdhisdnumist ks on Vaga hea valjabppega professionaalid. Koolieelse lasteasutuse
Opetajate kvalifikatsiooninduded (2013) ei nbua eripedagoogilisi teadmisi vaid oluliseks
peetakse eelkoolipedagoogika alaseid teadmisi. Kuigi Eesti haridussiisteem lahtub kaasava
hariduse p6himdttest (Haridus- ja Teadusministeerium, 2019), té6tavad paljud
lasteaiaOpetajad, kellel puuduvad eripedagoogilised teadmised, igapaevaselt tava- ja
erivajadustega lastega. Siinkohal tuuakse valja, et just lasteaiadpetajad on erivajadustega
tegeledes jéetud keerulisse olukorda, kuna dpetajatel puuduvad teadmised ja oskused
erivajadusega lastega tegelemiseks (Litty & Hatch, 2006). Ka Frits Wichers, kes on Euroopa
rehabilitatsiooni platvormi president, tdi Hollandi kaasava hariduse mitte toimimisest néite,
kuidas Opetajad tunnistasid, et ei oska toime tulla diagnoosiga lastega ning dpetajatena ei

oska nad hinnata, mis mdju avaldavad diagnoosiga lapsed tlejaénud lastele (Paris, 2019).

Uuritavad t6id sobitusriihma suure puudusena esile ka erivajadusega lapse negatiivse
mdju tavalastele, mis avaldus suuresti just vaimses ja flusilises vagivallas. Negatiivse moju
all tdheldasid vanemad olukorda, kus riihmas on agressiivse vdi arusaamatu kaitumisega laps,
keda tavalaps kardab ning seetdttu ei soovi laps enam lasteaeda minna. Vaimse ja fudsilise
vagivalla all tdid vanemad paljuski esile just kiusamist, asjade 16hkumist ning flusiliselt

haiget tegemist.
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Siis ta hakkab mingeid vabandusi valja métlema, miks mitte Gldse lasteaeda minna
vOi noh, vahest ma ju olen ka salanud, et &kki ta tana ei tule onju, siis rihmaruumi
astudes ta ikkagi ehmatab korralikult &ra ja ta on tihtipeale vaga shokis ja hairitud
sellest kdigest.

/...] eks ta ikka raagib, et ei taha enam kaia seal vaga. Et see kaitumis- ja autismi
joontega laps siis ikka kiusab ja et siin mdni hommik on ikka vaga raske teda sinna
lasteaeda saada, et ega ei taha enam minna. Ei tahagi minna, sest lasteaias saab
haiget.

Eestis ei ole uuritud kaasamise mdju tavalastele ning seet6ttu on keeruline saadud tulemusi
siinses kontekstis vorrelda. Kiill aga on leitud Hollandis tehtud uurimuse pdhjal, et tavalaste
vanemad tunnevad kaasamise juures siiski muret selle ule, et kaasava hariduse rakendamisel
vOivad nende lapsed kogeda agressiivsust voi negatiivsust. Antud uurimuse tulemused
naitasid, et kuigi 53% vanematest suhtusid kaasavasse haridusse positiivselt, 30% vastanutest
néitasid kaasamise vastu negatiivset suhtumist ning 17% uuritavatest suhtusid kaasamisse
neutraalselt, tundsid kdik uurimuses osalenud tavalaste vanemad muret selle (ile, kuidas

kaasamine mdjutab nende lapsi tledldiselt (Boer et al., 2010).

Vanemate kogemus kaasava hariduse rakendamisega sobitusrithmas

Teise uurimiskiisimusega sooviti teada saada, millised on sobitusrihmas kéivate eakohase
arenguga laste vanemate kogemus kaasava haridusega. Joonisel 3 on vilja toodud
andmeanaltitsi tulemusena moodustunud kolm peakategooriat, kaasava hariduse negatiivne
kogemus sobitusriihmas, kaasava hariduse positiivhe kogemus sobitusriithmas ja vanemate
kogemusel sobitatavad erivajaduste tlitibid sobitusrithmades ning nende alla kuuluvad

alakategooriad.
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Sobitusriihmas kiivate eakohase arenguga laste vanemate
kogemused seoses kaasava haridusega

_— N

Kaasava hariduse Kaasava hariduse Vanemate kogemusel
negatiivie kogemus positiivne kogemus sobitatavad erivajaduse
sobitusriihmas sobitusriihmas tii{ibid sobitusriihmades
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—  Opetajate ebapiisav
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Joonis 3. Teise uurimiskisimuse pea- ja alakategooriad

Kaasava hariduse negatiivne kogemus sobitusriihmas
Sobitusriihmas kaivate eakohase arenguga laste vanemate negatiivsed kogemused seostuvad
eelkdige vagivalla, rihmasisese stressi, tavalapse poolt negatiivse kaitumise matkimise
ning Opetajate ebapiisava toimetulekuga.

Végivalla all kirjeldasid vanemad konkreetseid juhtumeid, mis nende lastega
sobitusrihmas keerulisema erivajadusega lapse tttu juhtunud on. Raagiti hammustamisest,
népistamisest, I66misest ja tdukamisest. Vanemad tdid valja ka asjaolu, et neil on raskusi
lapse lasteaeda saamisega, kuna lastel on hirmud, mis on seotud just riithmas oleva
erivajadusega lapsega, mis omakorda tulenebki just sellest, et laps on saanud pidevalt haiget.
Uhtlasi on vanemad ka seisukohal, et tegemist ei ole kuritahtlike lastega vaid siinkohal ongi
maaravaks lapse erivajaduse raskus. Kui lapse sotsiaalsed oskused v@i vaimsed véimed on
vajaka vOi kui lapse jaoks on riihmas midagi tlejou kéivat ja ta ei oska sellega toime tulla,
siis ongi taolised dnnetused kerged juhtuma. Antud juhtumite pdhjal tunnistasid vanemad, et
tunnevad ka ise kohati teatud erivajadusega lapse ees hirmu, kuna raskemate erivajaduste
puhul vBib nende kaitumine olla ettearvamatu ning teistele lastele ohtlik.

No kdike seda hammustamist, mu laps ei taha enam nagu vaga lasteaias kaia, seal ei

ole mitte mingit muud pdhjust tegelikult selja taga, kui ainult see ks laps, kelle nimi
kdib pidevalt libi, et ,, Nded emme ta rebis jdille mu to6 katki*“ voi sodis dra voi, minu
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laps on naiteks sinise pdsega koju tulnud /.../ ta hammustas mu last pdsest ja ta on
lukanud ka teist last nii, et noh, tuli dmmelda see peahaav.

Eks too raskem laps nagu kiusab kdiki lapsi, mitte ainult Ghte valikuliselt. Teistel
vanematel on ka see mure, et mis siis tdna voib juhtuda voi kellele seekord midagi
tehti.

Laste puhul ma arvan mangib kdige suuremat rolli ikkagi see erivajaduse tiilp, kes
seal rihmas on. Mida raskem, seda rohkem kumab ka seda. Ma n&en, et minu laps
pole seal ainuke, kelle &revus tdusnud on. Kui ma nuld meenutan, siis enne tdesti ei
olnud see asi nii hull seal rihmas kui nitd sel aastal selle pervasiivse lapsega. Niud
ma oma kéest muud nagu ei kuulegi kui, et see sai haiget ja teda tdukas. Kurb.
Saadud tulemuste vordlemine antud kontekstis on raskendatud, kuna Eestis ei ole labi viidud

varasemaid uurimusi, mis p&hineks eelkdige kaasava hariduse rakendamisele lasteaedades
ning seda just eakohase arenguga laste heaolust lahtuvalt. Uhe Tartu Ulikooli
bakalaureusetdd raames on uuritud kill tava- ja sobitusrihmade Gpetajate Gpetamise
kogemust autismiga laste puhul. Kuigi uuriti ainult Opetajate seisukohta, kajastus tulemustes
siiski Opetajate arvamus, et teised lapsed vdivad olla kannataja rollis, kuna autismiga laps
segab ja hairib oluliselt kaaslasi - I6hub ménge, hajutab 6ppetegevustes téhelepanu (Postak,
2015). Samuti on oluliseks peetud erivajaduse mdiste laiendamist (Réis et al., 2016; Pedak,
s.a) mis annab vdimaluse lapsi paremini kaasata ja sobitada (Palts, 2013). Siiski tundub antud
tulemuste pohjal, et viimast peetakse kull oluliseks, kuid pole senini tdpsemalt uuritud, kas ja
millised erivajadustega lapsed tavalaste sekka sobituksid ning kaasamise pohimdtet
toetaksid.

Uhe negatiivse kogemuse aspektina toodi vilja ka negatiivse kditumise matkimine. Ehk siis
raékisid vanemad sellest, kuidas nende lapsed on koju lle kandnud just nende riihmas oleva
erivajadusega lapse negatiivset kaitumist. Néiteks kasutati kodus venekeelseid roppsonu,
kuigi koduseks keeleks on eesti keel. Uks vanem tiheldas oma lapse puhul kodus pidevalt
kummalist haalitsemist. Lapselt kisides, selgus, et rihmas olev autistlik laps teeb
samamoodi. Vanemate sonul on muutunud nende lapsed nii teiste rihmakaaslaste kui ka oma
vaiksemate vendade ja 6dedega agressiivsemaks, fulsiline vagivald (tdukamine, 166mine,
napistamine) on kergemini tulema kui varem. Siinkohal selgitavad vanemad, et kui nad antud
olukorra tottu lastega pahandavad ning uurivad kditumise tagamaid, on vastus thtne - lapsed
toovad esile just riihmas oleva erivajadusega lapse negatiivset kaitumist ning péhjendavad
seda selliselt, et “Tema ju tegi ka” voi “Miks tema siis v3ib ja mina mitte?”” Siinkohal
spekuleerisid vanemad, et lastele on véga keeruline selgitada, miks ks vdib ja teine mitte
ning nende lastes on tekkinud Uldiste sotsiaalsete normide segadus. Vanemad 16id siinkohal

seoseid ja toid esile, et laps matkib seda, mida ta ise ndeb vdi kogeb.
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No nditeks mingeid roppsonu hakkas ttlema, venekeelseid /.../ Ja siis ma ikka uurisin,
et kust need tulevad ja siis ta Utles, et aga tema Utles, tema ju vdib. V&i mingi
likkamine, 166mine oli lasteaias ja Gpetaja tuli radkima, et minu laps tegi, siis ma
kodus ikka selgitasin ja rddkisin miks nii ei tehta, kdituta aga ,, Nded, tema ju tegi,
tema ju voib, tema ju teeb, iga pdev teeb .

Kodus muidugi annab nagu natuke tunda ka seda autismihdirega last siis enda lapse
naol, et jaljendab siis tema kaitumist ja selliseid ebaloomulikke haalitsusi /.../ Matkib
jah. Et kui kiisid miks nii teed, siis Utleb, et aga noh, mul lasteaias too teeb tapselt
samamoodi, et miks siis mina ei vdi? Et sealt avaldub see m6ju koju kah.

Ma jah tunnen, et see kaasamine on pigem tekitanud minu lapses emotsionaalset
ebastabiilsust, sest tiks laps tohib kdituda ,, halvasti“ ja minu laps on toesti olukorrast
vaga hairitud.

Seda, et vanemad tunnevad muret erivajadusega lapsest tingitud negatiivse kéditumise pérast,

kajastub ka varasemates uurimustes. Lapsevanemad on kiill kaasamisele avatud, positiivselt
meelestatud ning teadvustavad endale kaasamise teoreetilist kasutegurit, tunnevad nad siiski
muret kaasamise praktiseerimise parast. Tavalaste vanemate puhul tuntakse muret selle ule, et
kaasava hariduse rakendamisel vGivad nende lapsed dppida erivajadustega lastelt sobimatut
ning kohatut kditumist (Boer et al., 2010). Erivajadusega lapse negatiivse kaitumise
avaldumise hirmu tavalastele toovad oma uurimuses valja ka Allen ja Cowdery (2005), kus
erivajadustega laste kditumisprobleemid vGivad teiste laste vanemate arvates eeskujuks olla
eakaaslastele ning see vBib omakorda mdjutada ka eakaaslaste kéditumise kujunemist.

Kaasava hariduse negatiivse kogemusena naevad vanemad ka riihmas olevat stressi,
mis omakorda m&jub nii rihmas olevatele lastele kui ka nende dpetajatele. Vanemate sonul
seisneb stress eelkdige selles, mida lapsed riilhmas ndevad ja kogevad. Kdige selle eest on aga
vastutavad riihmadpetajad, mis omakorda mdjutab nende toimetulekut. Vanemad toovad oma
kogemuse pdhjal vélja, et raskete erivajaduste kaasamine sobitusriihma, muudab dpetaja t66
keeruliseks. Uuritavad on seisukohal, et dpetajad on jaetud keerulisse olukorda ning tihtipeale
ei joua dra hoida 6nnetusi, mis rihmas juhtuvad - ka siis mitte, kui erivajadusega lapse kdrval
on tugiisik. Koik see, mis toimub riihmas, avaldab vanemate sénul m&ju nii rihmas olevatele
lastele kui ka Opetajatele. Koik negatiivne, mida lapsed ndevad ja kogevad riihmas, kandub
erineval viisil lastele ja valjendub Gpetajates. Vanemad seostasid riihmas nahtut voi kogetut
negatiivsust sellega, et riihmas viibimine on nende laste jaoks stressirohke ja kuna dpetajate
tahelepanust ja&b samuti puudus, siis seetdttu ei tahagi lapsed enam lasteaias kdia. Vanemate
s6nul on ndha, kuidas dpetajate tdhelepanu ja jéud on suunatud just raskema erivajadusega
lapsele ning seetdttu ei jagu Opetajatel enam ressurssi tavalastega tegelemiseks.

Oma kogemusest on néaha tegelikult, et noh, me oleme kolmas aasta samas riihmas ja
Opetajad on ka samad. Ja siis on tegelikult ndha ka dpetajatest, kuidas nad vaikselt



Kaasava hariduse rakendamine koolieelse lasteasutuse sobitusrihmades 29

nagu hadbuvad. Et noh nad ei olnud varem sellised nagu praegu, ikka tundus, et
energiat nagu rohkem ja suu ka rohkem naerul. Aga jah, et selle viimase aastaga on
silmadest see sara ikkagi kadumas. Eks neile mdjub ju ka see, kui riihmas on selline
erivajadusega laps, kellel peabki jarel kdima ja kohati teisi lapsi riindamiste eest
kaitsma. Ega neil ka lihtne ikka pole /.../ Seeparast ma ei mdistagi vdi noh varem
maistsin aga see viimane Oppeaasta selle raske erivajadusega on ikka teistmoodi
mdtlema pannud kill. Ma loodan, et see viimane poolaasta ruttu I&heb, siis meie
vahemalt paaseme /.../ Minu lapse arevus on viimase aastaga ikka vaga palju
kasvanud, kuna riihmas on ma utleks meie kogemuse pdhjal siis viimaste aastate, iks
raskemaid ja keerulisema erivajadusega laps.

Et tanapéaeval ei olegi see ju nii lihtne, et kui see laps ei sobitugi tegelikult sinna
riihma, siis ei ole vdimalik seda muutust nii ruttu 1abi viia ja see on taielik stressikoht
koigile osapooltele — dpetajatele ja riihmas olevatele lastele.

No kohati tundub, et dpetajad on ikka taiesti omadega l&bi ja et nad, ma olen nainud
ka Opetajaid, kes lahevadki vaga kergesti endast valja ja neil ongi vaga raske, et mul
on tunne, et seal on rihmadinaamika ka nagu hasti paigast ara /.../ Ja muidugi on
_neil Opetaja abi, kes on kogu aeg sinisel lehel. /.../ et see stressitase on ilmselt kdrge
Kaasavjr?ériduskorraldus on uldisemas mottes kdigi Uhiskonnaliikmete sotsiaalne kaasamine
uhiskonnaelus (Haridus- ja Teadusministeerium, 2019). Peetakse oluliseks tagada hariduse
omandamise vdimalust nii tava kui ka erivajadustega lastele. Kuigi Eesti haridussiisteem
ldhtub kaasavast haridusest juba aastast 1990, mil PGhjamaade eeskujul joudis kaasava
hariduse péhimdtted Eesti haridusasutustesse, moodustades nii eri- kui ka sobitusrihmi
(Lilleoja, 2013), pole téanase péevani uuritud kaasava hariduse moju tavalastele, kull aga on
markimisvéaarselt palju uuritud kaasamise positiivseid tegureid erivajadusega lapsele
(European Agency for Special Needs and Inclusive Education, 2020; Haridus- ja
Teadusministeerium, 2019; Kallaste & Somer, 2017; Postak, 2015). L&htuvalt eelnevast on
keeruline saadud tulemusi vorrelda, mis puudutab aga dpetajaid, siis dpetajate toimetulekut
erivajadustega on uuritud ka varasemalt (Rosenbaum, Amstrong & King, 1985; Saloviita,
2018). Saloviita (2018) toob oma uurimuses vélja, et enim negatiivset tagasisidet kaasamisest
tuleb Opetajatelt, kes on oma t60s kiill kaasamisega seotud, kuid ei oma spetsiifilist véaljadpet
erivajadusega lastega tegelemiseks. Opetajad viitavad konkreetsemalt suuremale
tdbkoormusele ning raskendatud toimetulekule. Kuigi kogemused on vanuseti ja to0staaZist
lahtuvalt erinevad, toodi Uhise tegurina vélja erivajaduse diagnoosi keerukus kaasamise
juures. Ka Kallaste ja Sdmer (2017) taheldavad, et erivajadustega dpilaste kaasamine on
sisutu ja isegi probleemne, kui samal ajal ei ole vbimalik tagada kvaliteetset haridust
kummalegi osapoolele. Toetudes eelnevale, saab ka lasteaiaGpetajate stressi olemasolu ja
raskendatud toimetulekut seostada just raskemate erivajadustega, mis omakorda avaldab

mdju kogu riihmale.
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Kaasava hariduse positiivne kogemus sobitusriihmas
Sobitusriihmas kéivate eakohase arenguga laste vanemate positiivsed kogemused seostuvad
eelkdige rihma suurusega, erivajadustega laste abi saamisega ning tavalaste teadlikkuse
suurendamisega.

Sobitusriihma positiivse kogemusena toovad vanemad vélja riihma suuruse. Kuna
sobitusrihmas on vdrreldes tavariihmadega lapsi vahem, peavad vanemad seda positiivseks,
seda enam, et riihma on kaasatud erivajadustega lapsed. Sobitusriihmades, kus kaivad
uurimuses osalenud vanemate lapsed, on riilhmas dldiselt 2 erivajadusega last, mis omakorda
madrab riihma suuruseks 16 last.

No hasti on see, et riihm on iseenesest vaiksem aga kahjuks muid eeliseid ma kill ei

nae.
Eri- ja sobitusrihmades on laste arv tavalisest vdiksem ning seda kohandab koolieelse

lasteasutuse seadus (2018), mille jargi kuuluvad sobitusriihma erivajadustega lapsed koos
teiste lastega. Suurim lubatud laste arv on vaiksem kui tavariihmades, arvestades, et ks
erivajadusega laps taidab kolm kohta.

Positiivseks peavad vanemad sobitusriihma kogemuse puhul ka erivajadustega laste
abi saamist. Kuigi vanemad on eelnevalt avaldanud (isna negatiivses votmes erivajadustega
laste kaasamist, on nad siiski oma kogemusest tulenevalt arvamusel, et on kergema
erivajadusega lapsi, kes saavad sobitumisel eelkdige kdnelist abi ning abi sotsialiseerumisel.
Sotsialiseerumise all toovad vanemad esile, et kui riihmas on kaitumisprobleemiga laps, siis
siinkohal tuleb talle kasuks kui ta viibib koos eakaaslastega, kellelt 6ppida sotsiaalseid oskusi
ning seeldbi on voimalik k&itumisprobleemi vahendada.

No see oleneb tegelikult samamoodi ju lapsest, et mdnel tuleb see ju vaga kasuks, et ta

on nii-Oelda norm lastega koos, tema arengule tuleb see vaga kasuks. Et ta Opib alati

uusi asju ja kaitumist ja nii edasi. Jah, et seal ei ole monel see erivajadus nii suur, et

ta ei saaks kasu sellest riihmast.
Saadud tulemusi saab vorrelda sobitusrihma ideega, milleks on erivajadustega laste ja

eakohase arenguga laste koos dppimine ja méngimine, mille tulemusena on vdimalik
erivajadusega lapsel areneda ja kasvada koos oma eakaaslastega (Habicht & Kask, 2016). Ka
Odom ja Diamond (1998) toovad oma uurimuses Vélja, et erivajadustega lastel on oluline olla
koos eakaaslastega ning seda voimalikult tavaparases keskkonnas. Siinkohal aga tekib
vastuolu. Kuigi uurimuses kajastub, et erivajadustega lastel on oluline olla koos eakaaslastega
vBimalikult tavaparases keskkonnas (Odom & Diamond, 1988), tuuakse olulise aspektina

vilja, et kaasamisel on oluline kohandada erivajadusega lapse jaoks keskkonda. Kaasava
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haridusega seotud teaduskirjanduses kajastub, et haridusliku erivajaduse puhul on oluline, et
tehakse kohandusi ja muutusi nii keskkonnas kui dppe sisus (Haidkind & Oras, 2016). Ka
koolieelse lasteasutuse seadus (2018) ja koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava (2011)
toovad valja, et erivajadusega lapse puhul on vaja teha muudatusi ja kohandusi lapse
kasvukeskkonnas (méangu- ja dppevahendid, ruumid, dppe- ja kasvatusmeetodid), kus laps
viibib ning samuti riihma tegevuskavas. L&htudes eelnevast, ei saa erivajadustega laste puhul
soosida tavaparast keskkonda nende positiivseks arenguks vaid siinkohal kohandatakse
tavalapsi Oppima ja arenema keskkonnas, mis on kohandatud erivajadustega lastele.
Sobitusriihma kogemuse positiivseks aspektiks peetakse ka tavalaste teadlikkuse
tostmist erivajadustega laste suhtes. Vanemate kogemusel on Usna selge, et kui nende lapsed
néevad ka teistsuguse kaitumise voi olemisega lapsi, siis see muudab nende lapsed
teadlikumaks ja mis omakorda aitab lastel votta erivajadustega lapsi vordvaarsena. Samuti
tdid vanemad esile, et ka Gpetajad teevad pidevat selgitustddd, et lapsed paremini erivajadusi
mdistaksid. Antud tolerantsus kajastub siiski vanemate sonul vaid kergemate erivajaduste
puhul. Vanemad toovad Vvélja, et lapsed kll teadvustavad endale, et erivajadusega laps, kes
on talle haiget teinud, on teistsugune ja tema k&itumine on teistest erinev, kuid sel juhul
hoiavad nende lapsed sellest erivajadusega lapsest lihtsalt eemale ega soovi temaga
sBbrustada. Vanemad tunnistavad siinkohal, et on ka ise lapsel soovitanud erivajadusega
lapsest eemale hoida, et oma laps enam haiget ei saaks.
Et naiteks, ma kujutan ette, et suureks plussiks oletame siis minu lapse seisukohalt, on
ilmselt see, et vdib-olla ta oskab nii-6elda ndha seda erinevust juba vaiksest peale, et
kui ta niud kooli 1aheb vBi suuremaks kasvab, siis ta ei vaata nagu imelikult laste
peale, kes kaituvad vdib-olla teistmoodi ja teisalt ma usun, et ta oskab sellega

arvestada ja vOib-olla siis kasvatab lapses nii-6elda empaatiat, arusaamist,
maistmist.

Vahepeal ta lihtsalt nagu on 6éelnud, et nded see tegi jalle seda ja see tegi mulle
haiget aga siis ma olengi 6elnud, et nojah, ju see laps siis alles 6pib veel oma
kaitumist ja et kdik ei saa kohe kbik asjad selgeks ja et midagi teha ei ole vdi et hoia
eemale.

Seda, et erivajadusega lapsel on oluline koos olla eakaaslastega, on vélja toodud ka
varasemalt (Odom & Diamond, 1998). Seda, et tavalapsed on erivajaduste suhtes
teadlikumad, kajastatakse ka Euroopa Eridppe ja Kaasava Hariduse Agentuuri (2014)
valjaandes Viis pdhisdbnumit kaasava hariduse kohta, kus (iks sénumitest on Kaasav haridus
toob kasu koigile ning mille sisuks on kaasava hariduse positiivne hariduslik ja sotsiaalne
mdju. Kuna kaasava hariduse roll ei ole ainult hariduslik vaid ka thiskondlik, on oluline

kaasata ka tihiskonnaliikmeid (Haridus- ja Teadusministeerium, 2019). Kallaste ja SOmer
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(2017) toovad vélja, et kaasava hariduse toimimise jaoks on vaja koostdod teha kdigi
kaasamise osapoolte vahel, et (ihiskonnas tervikuna vaartustaks kaasamist. On vaja teha
aktiivset selgitamist ja pdhjendamist nii haridusasutustes kui thiskonnas tldisemalt. Antud
tulemuse pohjal vanemad ja Gpetajad kiill selgitavad oma lastele erivajadusega lapse erisusi
ja lapsed ka teadvustavad neid endale, kuid siiski on otsustatud raskema erivajadusega lapsest
eemale hoida, kuna ei soovita haiget saada.

Vanemate kogemusel sobitatavad erivajaduste tulbid, kajastuvad eelk@ige selles,
milliste erivajaduste tliipidega on nende lapsed kaasava hariduse rakendamisel
sobitusrihmades kokku puutunud. Uuritavate lapsed on sobitusriihmades kokku puutunud
jargmiste erivajadustega lastega: logopeediline erivajadus, autismispektri haire,
kaitumishaire, lilkumispuue, aktiivsus- ja tahelepanuhdire. Vanemad on arvamusel, et
sobitusrihmade idee on kull Usna tanuvaarne, kuid siiski ei ole mdistlik tavalastega kokku
panna paris keerulise diagnoosiga lapsi, kuna erivajaduse raskus maérab kaasamise sujuvuse.
Siinkohal toetavad vanemad just kergemate erivajadustega laste kaasamist tavalaste sekka.
Kergema erivajaduse all mdeldakse vanemate sonul igasuguseid lapsi, peaasi, et lapse taju ja
intellekt laseks riihmas toimuvast aru saada ning ei takistaks laste omavahelist suhtlemist.
Kdik vanemad tdid valja, et logopeedilise erivajadusega lapsed on nende kogemuse pohjal
sobitatavad erivajadused. Uks vanem t6i oma kogemuse pdhjal valja ka liilkumispuudega
lapse. Nende erivajaduste puhul ei tdheldanud vanemad probleeme vaid tdid hoopis esile
enda lapse ja kdnealuste erivajadusega laste omavahelise sdpruse. Kusjuures kaidi tksteisel
kilas ja stinnipaevadel ehk sdprussuhted toimivad ka véljaspool lasteaeda. Vanemate
kogemuse pdhjal on sobitusriihma raske sobitada just autismispektri hdirega lapsi, kuna
autismispekter vGib olla vaga erinev ning seetdttu voib tavalastega kokku sattuda laps, kes ei
raagi voi kellel on dlitundlikkus. Uhtlasi voib autismispektri hiirega laps vanemate sénul
oluliselt hairida teisi lapsi ning ennast valjendades olla agressiivne.

Uuritavad on arvamusel, et seni kuni sobitatav laps on vGimeline, olenemata tema
erivajadusest, aru saama ja suhtlema teiste rihmas olevate lastega, on kaasamine kasulik
koigile. Sel juhul saab abi erivajadusega laps, tavalapsed ei pea kogema pidevat negatiivsust
vaid votavad kaaslast kui spra ning dpetajad suudavad lapsi omavahel sobitada.

Varem oli ks logopeediline tidruk, siis temaga sai ta labi. Olid s6brannad ikka ja

raakis alati head, stinnipéevadel kdime tanaseni. Praegu selle pervasiivse

arenguhdirega lapse puhul, et kodus ta raégib, et on larmakas, I6hub ménge ja 166b
Opetajaid, mistottu minu laps on kodus temast raakides lausa nutma hakanud.

Siinkohal ma ei tea, kas on voimalik kuskil kellelgi sdna sekka 6elda, et noh need ja
need puuded ei kai sobitusriihma aga need ja need kaivad. Taitsa rasked lapsed
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voiksid ikka eririhmades olla, vastasel juhul me kasvatame lapsi, kellel on

erivajaduste suhtes null empaatiat ja miks peakski laps kunagi kellelegi teistsugusele

kaasa tundma, kui ta ise the sellise kaest kogu aeg lapsena llita sai? On ju?
Koolieelse lasteasutuse seadus (2018) toob vélja, et sobitusrihma vdetakse vastu keha-, kdne-

, meele-, vaimupuudega, pstiihikahéiretega ja autistlikke lapsi. Samas tuuakse valja, et
erivajaduse diagnoosi keerukus maérab kaasamise sujuvuse (Saloviita, 2018). On leitud, et ka
eakohase arenguga lapsed ise on vélja toonud, et kergematesse erivajadustesse lastega
suhtutakse positiivsemalt, kuna nendega oli vdimalik luua sotsiaalseid suhteid (Rosenbaum et
al., 1985). Ka leitakse, et pervasiivsed arenguhaired, esile tdstetuna autism, muudavad
haridusliku kaasamise nii dpetajate, dpilaste kui ka vanemate sdnul tunduvalt keerukamaks
kui fhdsilise puudega lapsed, kelle seisund voimaldab eakaaslastega sotsialiseeruda (Boer et
al., 2010; Rosenbaum et al., 1985; Saloviita, 2018). Ka Gpetajad, kellel on lasteaias autismiga
lapse Gpetamise kogemus, toovad valja, et autismiga laps hairib oluliselt kaaslasi
Oppetegevustes, mis juhul harjub teiste laste tdhelepanu (Postak, 2015). Varasemalt on
uuritud lastevanemate arvamust kaasavast haridusest ning vanemate arvamusel on vaimse
alaarenguga laste kaasamise ainsaks eeliseks sotsialiseerumine, kui see on erivajadusest

tulenevalt vdimalik (Kalyva et al., 2007).

Eakohase arenguga laste suhted erivajadustega lastega

Kolmanda uurimisklsimusega sooviti teada saada, kuidas kirjeldavad lapsevanemad oma
laste suhteid erivajadustega lastega. Joonisel 4 on valja toodud toob andmeanaliiisi
tulemusena moodustunud kolm peakategooriat, erivajaduste teadvustamine, negatiivsed

suhted ja positiivsed suhted ning nende alla kuuluvad alakategooriad.
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Kuidas kirjeldavad lapsevanemad oma laste suhteid
erivajadusega lastega

_— N

Erivajaduste
teadvustamine

Negatiivsed suhted Positiivsed suhted

|| Fiiisiline viigivald Soprussuhted
kergemate
erivajadustega
| Hirm erivajadusega
lapse ees
L Torjumine

Joonis 4. Kolmanda uurimiskusimuse pea- ja alakategooriad

Erivajaduste teadvustamine
Vanemate sonul seisneb erivajaduste teadvustamine selles, et nende lapsed teadvustavad, et
on olemas erinevaid inimesi ja lapsi nii rihmas kui ka tdnavapildis. Vanemate arvates on
oluline, et 1&bi kaasava hariduse teadvustavad lapsed endale, et inimesed on erinevad ja
suhtuvad nendesse tavaparaselt. Siinkohal toovad vanemad Vvélja, et lisaks Opetajatele, kes
erivajadusega laste omapérasid lastele selgitavad, teevad seda ka vanemad ise.
/.../ dpetajad ju ka seletavad ja me oleme sellest teemast ju tegelikult ragkinud, et on

inimesi, kes vajavad nagu abi, et ratastooli ndol naiteks. Et nad ei ole pahad voi ei ole
kurjad, ei midagi sellist nagu.

Et ikka ja just selle poole pealt, et ta néeb, et on olemas ka lapsi, kes on natuke
teistsugused ja see ei tekita temas mingit aratduke reaktsiooni. Ja ma tahaks loota, et
seoses sellega ta pole vaga hinnanguline selliste laste suhtes, et ja ma usun, et temas
areneb ka see vdime mdista ja aru saada, miks ta sellisel moel kaitub.

Kaasava hariduse rolliks peetakse ka tihiskonna kaasamist tildiselt ning siinkohal on oluline
roll ka vanematel (Kallaste & S6mer, 2017). Kaasava hariduse rakendamine peab avalduma
positiivset moju nii hariduslikult kui ka sotsiaalselt ehk tuuakse valja just teadvustamist ja
tolereerimist (European Agency for Special Needs and Inclusive Education, 2020).
Uurimused néitavad, et kui vanemad ise on kaasamise suhtes positiivsed, kandub see edasi ka
nende lastele (Innes & Diamond, 1999). Minnaert (2010) toob oma uurimuses Vvélja, et see,

kuidas vanemad suhtuvad kaasamisse, peegeldab ka laste suhtumist. Siinkohal ongi
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vOtmesOnaks kogemus. Positiivne kogemus toob endaga kaasa positiivse suhtumise ning
negatiivne kogemus negatiivse suhtumise.

Lapsevanemad kirjeldavad oma laste suhteid erivajadusega lastega ka negatiivsest
aspektist. Negatiivsed suhted erivajadusega lapsega pohinevad eelkdige fulsilises végivallas,

hirmu tundmisega erivajaduse lapse ees ning térjumisega.

Vanemate sonul kujuneb nende lapse puhul erivajadusega lapse suhtes negatiivne hoiak just
seetOttu, et laps on eelnevalt fldsiliselt haiget saanud, mis omakorda on tekitanud hirmu ja
lasteaeda mitte minemise soovi. Lapsed on valjendanud oma hirmu erivajadusega lapse ees,
kuna on varasemalt saanud haiget. Haiget saamine tekitab aga vanemate sdénul lapses
aratduke reaktsiooni ning siit saab alguse térjumine - lapsed hoiavad teadlikult eemale.
Viimase puhul tunnevad end vastutavana ka vanemad, kuna on ise lapsele soovitanud eemale
hoida, et laps uuesti haiget ei saaks.
/... kui juhtus see dnnetus, siis oli h&sti keeruline teda lasteaeda saada. Ta oli hé&sti
endast véljas ja ta ei tahtnud ldse sinna minna vdi jadda sinna, ta nii kartis. Ta
kartis seda, et ta saab uuesti haiget. Ja ntiud kisib iga hommik minu kéest, kas see
tuleb tana lasteaeda? /.../ Ma kusisin, kas sa julged minna lasteaeda ja ta (tles, et ma
Iahen tema lahedale mangima. See vdib olla mingisugune selline tema enda peas
loodud mdote, et kui ma l&dhen ja méngin temaga, siis seda vdib-olla enam ei juhtu. Et
ma olen hakanud niimoodi mdtlema, sest miks ta tahab olla s6ber lapsega, kes talle

kogu aeg nagu haiget teeb.
Vanemate sonul vOib negatiivsete tegurite tagajérjel tekkida torjutus. On uuritud, et

erivajadusega laste vanemate arvates, ei ole tavaklassis kdimine nende laste jaoks parim
variant. Tuntakse muret just sotsiaalsete tegurite pérast nagu kdrvaleheitmine (Leyser & Kirk,
2004). Tavalaste vanemate puhul on murekohaks kaasava hariduse rakendamisel aga just see,
et nende lapsed vdivad erivajadusega lapse kaudu kogeda negatiivsust, néiteks agressiivsust
ja sobimatut kaitumist (Boer et al., 2010). Siinkohal on isna selge, miks vanemad soovitavad
ise oma lastel erivajadusega lapsest eemale hoida. Mis aga puutub erivajadusega laste
vanemate hirmu kdrvaleheitmise kohta, siis paratamatult on see kaasamise kitsaskohaks kui
lapsed omavahel ei sobitu. Lahtudes eelnevast, leiame taaskord kinnitust, kui oluline on
kaasamisel erivajaduste tulbid ja nende raskused, mis omakorda mdjutavad kaasamise
protsessi Uledldiselt (Boer, et al., 2010; Rosenbaum et al., 1985; Saloviita, 2018).

Vanemad kirjeldavad oma laste suhteid erivajadusega lastega ka positiivselt. Vanemate sénul
on nende laste ja erivajadusega laste vahelised sdprussuhted tdiesti olemas. Siinkohal toovad
vanemad aga véga selgesti vélja, et sdprussuhted on loodud vaid siiski kergemate
erivajadustega lastega. Vanemad rohutavad, et sdprussuhetel saab maaravaks taaskord

erivajaduse tlup. Soltuvalt sellest, milline on lapse erivajaduse raskus ning sellega kaasnevad
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eriparad, soltuvad ka laste omavahelised suhted. Vanemad toovad toimivatest sdprussuhtest
néiteid logopeedilise erivajadusega laste puhul, samuti sGbrustatakse lastega, kellel on
fudsiline puue vdi kergema poolsem kaitumishéire. Vanemate sdnul on nende laste ja antud
erivajadusega laste puhul sdprussuhted toimivad, kuna laste erivajadus ei takista omavahelist
suhtlemist. Vanemad toovad Vvélja, et siinkohal on lapsed teadlikud, et nende s6ber on natuke
teistmoodi, kuid see ei takista omavahelist suhtlemist. Kaiakse tksteise stinnipdevadel,
joonistatakse Uksteisele pilte ja hoitakse rihmasiseselt kokku.

Aga selle teise logopeedilisega ta saab tdesti hasti 1abi, kdime stinnipaevadel

/.../mangisin seda mangu voi et see joonistas mulle kaardi.

Minu oma saab selle teise lapsega, kellel see liikumispuue on, temaga saab hasti labi
ja ikka siin Uksteise sunnipaevadel on kaidud ja muidu Ghisuritused. Taiesti tavaliselt
koos mangitakse ja sdbrustatakse, et ei ole nagu probleemi.

Kaheksakimnedatel Kanadas labiviidud uurimuses taheti teada, kuidas suhtuvad eakohase

arenguga lapsed erivajadustesse. Antud uuringu tulemusena toodi valja, et laste suhtumine
erivajadustesse oli pigem neturaalne. Oli lapsi, kes olid erivajadustega kokku puutunud nii
kaudselt kui otseselt ning sellest kogemusest tulenevalt varieerus ka laste arvamus
(Rosenbaum et al., 1985). On uuritud, et kergematesse erivajadustega lastesse suhtutakse
tavalaste poolt positiivsemalt, kuna nendega on vdimalik luua sotsiaalseid sidemeid
(Harrower & Dunlap, 2001). Kaasav hariduse roll ei ole ainult hariduslik vaid ka tGhiskondlik.
On oluline, et tavalapsed ja erivajadusega lapsed sotsialiseeruksid, kuna need erivajadusega
lapsed, kes dpivad koos teiste lastega tdna meie haridussiisteemis, on thel paeval
taiskasvanud, kellega koos peab thiskonnas toimetama (Kallaste & Sémer, 2017). Siinkohal
peaks kaasama tavalaste sekka just selliseid erivajadusega lapsi, kes on v@imelised sotsiaalsel

tasandil toimetama, et kaasamine oleks positiivne ka praktiliselt, mitte ainult teoreetiliselt.

T60 piirangud ja praktiline vaartus
Magistritdo piiranguks vdib pidada subjektiivsust. Uurija isiklik arvamus ja vaatenurk vdib
mdojutada uurimuse usaldusvaarsust, kuna uuritaval on seos uuritava teemaga. Kuigi uurija
subjektiivsust on raske uurimusest taielikult eemaldada, peavad uurija teadmised ning huvi
tekkimise pbhjused uuritava teema vastu olema vdimalikult Iabipaistvad, et oleks voimalik
subjektiivsust véhendada (Laherand, 2008). Uurimuse objektiivsuse tdstmiseks kasutas to0
autor kogu uurimuse véltel uurijapdevikut, milles reflekteeris end kui uurijat ning thtlasi
kasutas andmete analtitisimisel kaaskodeerija abi.
Uheks piiranguks vdib pidada ka kogemust intervjueerijana, kuna andmete kogumisel

tundis t60 autor peale kolmandat intervjuud killastuspunkti, saadud andmed hakkasid
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korduma. Siinkohal toob autor valja uurijapdeviku, mis aitas edaspidistes intervjuudes
fookust hoida ning kuigi andmed sisult kordusid, oli rohk tdpsustamisel.
Piiranguks peab autor ka uuritava teema teaduskirjanduse ja varasemate uurimuste kesisust.
Kaasavat haridust on uuritud varasemalt Opetajate ja eelkdige erivajadusega lapse
seisukohast. Autorile teadaolevalt ja labit6otatud materjali mahust lahtuvalt, ei ole uuritud
kaasava hariduse rakendamist eakohase arenguga laste seisukohast, mis raskendas omakorda
uurimuses saadud tulemuste vdrdlemist.

Olenemata t60 piirangutest, vOib t60 praktiliseks vaértuseks pidada esmakordset
ja detailsemat sisendit kaasamisest lasteaedade sobitusriihmades ning seda eelkBige eakohase
arenguga laste vanemate vaatenurgast. Antud t66 voiks olla tilevaateks ning jarelduste
tegemiseks ka organisatsioonidele, kes on lasteaedades kaasava hariduse rakendamise
eesotsas. T6O praktilise vaartusena kumab hetkeolukord Tartu linna sobitusrihmades, mis
omakorda annab motlemisainet sobitusriihmaga seotud seadusandlusele. Kéesolev t66 on
heaks Ulevaateks hetkeolukorrast eelkdige kohalike omavalitsustele, vanematele ja
lasteaedadele, kus toimetavad sobitusriithmad - arutlemaks ja parendamaks kaasamist
sobitusrihmades.

Lahtuvalt saadud tulemustest tuuakse valja soovitused sobitusrihma to6
parendamiseks:

e sobitusriihmas voiks keerulisemate erivajadust puhul olla rohkem lisapersonali
(tugiisik, abistavad tootajad);

e sobitusriihmas voiks tavalaste korvale kaasata kergemate erivajadusega lapsi,
tagamaks koigile osapooltele toetavat keskkonda;

o erivajaduste kaasamine sobitusriihma peaks rohkem vdtma arvesse nii
konkreetset juhtumit (erivajaduse raskusaste) kui ka liidetavat riihma
(rthmasisene toimetulek, omavahelised suhted), et tagada kdigile osapooltele
turvaline ja toetav keskkond;

o k&itumisprobleemide korral peaks sobitusriihmale olema tagatud pidev tugi
selle ala ekspertide poolt (hindamised, ndustamised jne) ning varane
sekkumine;

o stressiga toimetulekuks peab olema lastele tagatud igakiilgne tugi (sekkumised
suhete parandamiseks, enda tunnetega toimetuleku dppimine, ligipaas

psuhholoogile);
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o sobitusrihma Opetajatele peaks olema tagatud vdimalus nii regulaarseks
supervisiooniks kui ka erialaseks ndustamiseks (eripedagoog, logopeed,
psuhholoog).

Kuna antud teema on t606 autori arvates lasteaedade kaasava hariduse praktikate
suhtes oluline, n&eb autor t66 arendusvdimalusena kvalitatiivse uurimisviisi kombineerimist
kvantitatiivse uurimisviisiga, mis vdimaldaks andmeid suuremal mahul koguda ning saadud
tulemusi Gldistada. Uurimuse kordamine rohkemate tulemustega, annab veelgi parema
ulevaate lasteaedade sobitusrihmade olukorrast, mis omakorda annab vGimaluse muuta
kaasamine kdigi osapoolte jaoks meeldivaks, ilma, et keegi oleks kannataja rollis. Antud
teemale tuleb tdhelepanu pdorata, kuna kaasava hariduse ldisemaks eesmérgiks on erisuste
tolereerimine ja mdistmine Ghiskonna tasandil. Ei saa lootma ja&da erivajadusi mdistvale ja
uhtsele Ghiskonnale, kui tavalapsed, kes on tdna kaasava hariduse keskmes, on antud

susteemis pigem kannatajad.
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Krissut maistmise ja vastutuleku eest kogu minu magistridpingute perioodil. Tanan ka
Jessicat, kes oli magistrito6 Kirjutamise perioodil abiks nii ndu kui jéuga. Avaldan tanu ka

oma perekonnale ning kdikidele uurimuses osalenutele oma kogemuse jagamisel.

Autorsuse kinnitus
Kinnitan, et olen koostanud ise kédesoleva loputéé ning toonud korrektselt vélja teiste autorite
ja toetajate panuse. Té6 on koostatud Ightudes Tartu Ulikooli haridusteaduste instituudi

I6putds nouetest ning on kooskolas heade akadeemiliste tavadega.
Airi Pindis

/allkirjastatud digitaalselt/

21.05.2020



Kaasava hariduse rakendamine koolieelse lasteasutuse sobitusrihmades 39

Kasutatud kirjandus

Ainscow, M., & Sandill, A. (2010). Developing Inclusive Education Systems: The Role of
Organisational Cultures and Leadership. International Journal of Inclusive Education
14 (4): 401-416. Kilastatud aadressil
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/13603110802504903

Allen, K. E., & Cowdery, G. E. (2005). The Exceptional Child: Inclusion in Early
Childhood Education. New York: Thomson Delmar Learning.

Barsinevica, S., Cukura, A., Haldre, L., Indzere, D., Kukk, K., Kronberga, Z., Kairt,

K., Lokko, L., Peterson, S., Reimand, T., Talvik, T., & Uus, M. (2011). Minu eriline
laps - vastused kisimustele. Tartu: Triikikoda Paar.

Bendov4, P., Cechackova, M., & Sadkova, L. (2014). Inclusive education of pre-school
children with special educational needs in kindergartens. Procedia-Social and
Behavioral Sciences, 112, 1014-1021.

Boer, A., Pijl, S. J., & Minnaert, A. (2010). Attitudes of parents towards inclusive education:
a review of the literature. European Journal on Special Need Education.
Netherlands: Routledge.

Borkett, P. (2018). Cultural diversity and inclusion in early years education. London, New
York: Routledge.

Daniels, E. R., & Stafford, K. (1999). Erivajadusega laste kaasamine. Tartu: Tartumaa
Triikikoda.

Eesti elukestva oppe strateegia 2020. (2014). Kiilastatud aadressil
https://www.hm.ee/sites/default/files/strateegia2020.pdf

Eesti Puuetega Inimeste Koda (2012). Haridusvaldkond. Kiilastatud aadressil
https://www.epikoda.ee/avaleht/haridusvaldkond/

Eesti Vabariigi haridusseadus (2019). Kilastatud aadressil
https://www.riigiteataja.ee/akt/113032019043?leiaKehtiv

Eesti Vabariigi pohiseadus. (2015). Riigi Teataja 1992, 26, 349. Kiilastatud aadressil
https://lwww.riigiteataja.ee/akt/115052015002?leiaKehtiv

Elo, S., & Kyngas, H. (2007). The qualitive content analysis process. Journal of Advanced
Nursing, 62(1), 107-115.

European Agency for Special Needs and Inclusive Education (2020). Agency position on
inclusive education systems. Kulastatud aadressil https://www.european-

agency.org/about-us/who-we-are/agency-position-inclusive-education-systems



Kaasava hariduse rakendamine koolieelse lasteasutuse sobitusrihmades 40

Euroopa Erioppe ja Kaasava Hariduse Agentuur (2014). Viis pohisénumit kaasava hariduse
kohta. Teooria rakendamine praktikas. Odense, Taani: Euroopa Erioppe ja Kaasava
Hariduse Agentuur.

European Commission (2014). Proposal for key principles of a Quality Framework for Early
Childhood Education and Care. Report of the working group on early child-hood
education and care under the auspices of the European Commission. Kiilastatud
aadressil https://www.earlychildhoodworkforce.org/node/214

European Commission (2018). Council Recommendation on Common values, Inclusive
Education and the European Dimension of Teaching. Kilastatud aadressil
https://ec.europa.eu/education/education-in-the-eu/council-recommendation-on-comm
on-values-inclusive-education-and-the-european-dimension-of-teaching_en

European Commission Eurydice (2018). Alusharidus. Kilastatud aadressil
https://eacea.ec.europa.eu/national-policies/eurydice/content/early-childhood-
education-and-care-24_et

Felfe, C., & Lalive, R. (2012). Early Child Care and Child Development: For Whom it Works
and Why. IZA Discussion paper series, no. 7100. Kiilastatud aadressil
http://ftp.iza.org/dp7100.pdf

Flick, U. (2006). An introduction to qualitative research. London: Sage.

Habicht, A., & Kask, H. (2016). Teekond erilise lapse kdrval. Tallinn: Printon Triikikoda.

Haridus- ja Teadusministeerium (2020). Kaasava hariduskorralduse rakendamine.
Kilastatud aadressil https://www.hm.ee/et/tegevused/hariduslike-erivajadustega-
opilaste-toetamine-oppekorraldus-ja-tugiteenused

Harrower, J. K., & Dunlap, G. (2001). Including Children With Autism in General Education
Classrooms. A Review of Effective Strategies. Behavior Modification, 25(5), 762—
784.

Haug, P. (2017). Understanding inclusive education: ideals and reality. Scandinavian Journal
of Disability Research, 19(3), pp.206—217. Kulastatud aadressil
https://www.sjdr.se/articles/10.1080/15017419.2016.1224778/

Hirsjarvi, S., Remes, P., & Sajavaara, P. (2010). Uuri ja kirjuta. Tallinn: Medicina.

Hsieh, H.-F ., & Shannon, S. E. (2005). Three approaches to qualitative content analysis.
Qualitative health research, 15(9), 1277-1288.

Haidkind, P., & Kuusik, U. (2009). Erivajadustega laps koolieelses lasteasutuses.
Kulderknup, E. (Toim.). Lapse arengu hindamine ja toetamine (22—72).. Tallinn:

Riiklik Eksami- ja kvalifikatsioonikeskus: Kirjastus Studium.



Kaasava hariduse rakendamine koolieelse lasteasutuse sobitusrihmades 41

Haidkind, P., & Oras, K. (2016). Ulevaade kaasava hariduse rakendumisest lasteaedades
ning koolides. T. Schmidt (Koost.), Head haridust luues: ideid, mdtteid ja retsepte
kaasava hariduse edendamiseks, (Ik. 98-118). Tartu: Hea Algus.

Inclusive Education Canada. (2017). What Is Inclusive Education? Kdilastatud aadressil
https://inclusiveeducation.ca/about/what-is-ie/

Innes, F. K., & Diamond, K. E. (1999). Typically developing children’s interactions with
peers with disabilities: Relationships between mothers’ comments and children’s
ideas about disabilities. Topics on Early Childhood Special Education. Kulastatud
aadressil https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/027112149901900204

Kallaste, E., & Somer, M. (2017). Kaasav Uhiskond eeldab kaasavat haridust. Eesti
Rakendusuuringute Keskus.

Kalmus, V., Masso, A., & Linno, M. (2015). Kvalitatiivne sisuanalziis. Kiilastatud aadressil
http://samm.ut.ee/kvalitatiivne-sisuanalyys

Kalyva, E., Georgiadi, M., & Tsakiris, V. (2007). Attitudes of Greek parents of primary
school children without special educational need to inclusion. European Journal
of Rehabilitation Research. Kulastatud
aadressil https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/08856250701430869

Koolieelse lasteasutuse pedagoogide kvalifikatsiooninouded (2013). Kiilastatud aadressil
https://www.riigiteataja.ee/akt/13363346

Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava (2011). Kiilastatud aadressil
https://lwww.riigiteataja.ee/akt/13351772%leiaKehtiv

Koolieelse lasteasutuse seadus (2018). Kulastatud aadressil
https://www.riigiteataja.ee/akt/114032011006?leiaKehtiv

Kulderknup, E. (2008). Lapse arengu hindamine ja toetamine. Tartu: Kirjastus Studium.

Laherand, M.-L. (2008). Kvalitatiivne uurimisviis. Tallinn: Infotrikk.

Lastekaitseseadus (2019). Riigi Teataja I, 06.12.2014, 1. Kiilastatud aadressil
https://www.riigiteataja.ee/akt/112122018049?leiaKehtiv

Lee, F., Tracey, D., Barker, K., Fan, J., & Yeung, A. (2014). What predicts teachers’
acceptance of students with special educational needs in kindergarten? Australian
Journal of Educational &amp; Developmental Psychology, 14, 60.

Leyser, Y., & Kirk, R. (2004). Evaluating inclusion: An examination of parent views and
factors influencing their perspectives. International Journal of Disability
Development and Education 51, 271-85.

Liivapuu, K. (2015). Erivajadusega lapsed tavalasteaias Valga linna naitel.



Kaasava hariduse rakendamine koolieelse lasteasutuse sobitusrihmades 42

Bakalaureuset6o. Tartu Ulikool

Lilleoja, L. (2013). Erivajadustega laps lasteaias. Abimaterjal dpetajakoolituse tliopilastele.
Tallinn.

Litty, C. G., & Hatch, J. A. (2006). Hurry Up and Wait: Rethinking Special Education
Identification in Kindergarten. Early Childhood Education Journal, 33(4), 203-208.

Maasik, P., & Seero, H.-M. (2012). Sobitusrihma eripdrast. Eripedagoogika 40, 60-65.

May, T. (2011). Social research: issues, methods and process. England: Open University
Press.

Odom, S. L., & Diamond, K. E. (1998). Inclusion of young children with special needs in
early childhood education: The research base. Early Childhood Research Quarterly,
13, 3-25.

Padrik, M. (2011). Erivajadusega laps lasteaias. Kulastatud aadressil
http://koolielu.ee/info/readnews/136757/erivajadustega-laps-lasteaias-
motteidhetkeolukorrast-ja-voimalustest

Padrik, M., & Hallap, M. (2013). Kdne- ja keelepuuded lastel ja taiskasvanutel. Kulastatud
aadressil
https://dspace.ut.ee/bitstream/handle/10062/36317/9789949324743.pdf?sequence=18
&isAllowed=y

Palmer, D. S., Fuller, K., Arora, T., & Nelson, M. (2001). Taking sides: Parents views on
inclusion for their children with severe disabilities. Exceptional Children, 67(4),
467-484.

Paris, K. (2019, 17. juuni). Hollandi spetsialist: senine suund oli vale. Erivajadusega dpilased
Oppigu erikoolides. Eesti Paevaleht, Ik 12.

Palts, K. (2013). Miks on vaja erivajadusi identifitseerida? Kulastatud aadressil

https://sisu.ut.ee/evidolemus/miks-vaja-erivajadusi-identifitseerida

Pedak, K. (s.a). Erikehakultuur. Kiilastatud aadressil
https://www.tlu.ee/opmat/ts/TST6004/1_erivajadus_ja sellega__seotud_misted.html

Postak, J. (2015). Lasteaia tava- ja sobitusriihmade Gpetajate kogemused autismiga lapse
Opetamise kohta. Bakalaureuset6o. Tartu Ulikool.

Pahikooli- ja giimnaasiumiseadus (2010). Riigi Teataja | 2010, 41, 240. Kiilastatud aadressil
https://www.riigiteataja.ee/akt/122012018003

Rosenbaum, P. L., Armstrong, R. W., & King, S. M. (1985). Children's Attitudes Toward
Disabled Peers: A Self-Report Measure. Journal of Pediatric Psychology 11(4).

Radis, M. L., Kallaste, E., & Sandre, S.-L. (2016). Haridusliku erivajadusega Gpilaste



Kaasava hariduse rakendamine koolieelse lasteasutuse sobitusrihmades 43

kaasava hariduskorralduse ja sellega seotud meetmete t6husus. Uuringu I8ppraport.
Kilastatud aasdressil https://centar.ee/uus/wp-content/uploads/2017/01/Pohiraport-
final.pdf.

Saloviita, T. (2018). Attitudes of Teachers Towards Inclusive Education in Finland.
Scandinavian Journal of Educational Research. UK: Taylor & Francis Group.

Tuul, M. (1999). Puudega lapsed tavalasteaia sobitusriithmas. Tea ja Toimeta, 13, 15-43.

Virkus, S. (2010). Infokditumise, info hankimise ja otsingu ning infopddevuse uurimise
meetodid. Kiilastatud aadressil
https://www.tlu.ee/~sirvir/Infootsingu%?20teooria/Infokaitumise,%20info%20hankimi
5e%20ja%20%200tsingu%20ning%?20infopadevuse%20uurimise%20meetodid/uurini
seetika.html

Ounapuu, L. (2014). Kvalitatiivne ja kvantitatiivne uurimisviis sotsiaalteadustes. Kiilastatud
aadressil http://dspace.ut.ee/bitstream/handle/10062/36419/ounapuu_kvalitatiivne.pdf



Lisa 1. Intervjuu kisimustik

miiral mdjutanud?

Uurimiskiisimus Pohikiisimus Alakiisimused Tépsustavad
Uurimuse kiisimused
eesmiirk
Taustakiisimused: | Kui kaua on teil sobitusriihmaga kogemust?
Mis tiliipi erivajadusega lapsed on sobitusrithmas, kus kiib sinu laps?
Mitu tavalast ja erivajadusega last on teie rithmas?
atavad
kiisimused: Mida tdhendab sinu jaoks kaasav haridus?
Millised on sinu arvates Teie rithmas on kaasava hariduse kiisimused Tooge palun
Té6 eesmirk on 1. Millised on | kaasava hariduse eelised ja lahendatud sobitusriihma pdhiméttel. Kuidas teile niiteid
selgitada vilja, sobitusriihmas | puudused sobitusrithma selline lahendus tundub?
millised on kiivate laste kogemusel?
sobitusriihmas vanemate Milliseid eeliseid nied kaasava hariduse
kiivate eakohase arvamusel rakendamisel?
arenguga laste kaasava hariduse Nimeta, mis on sinu meelest sobitusrithmas hésti?
vanemate eelised ja
arvamus ja puudused? Milliseid kitsaskohti nded sina sobitusrilhmas kéiva
kogemus lapse vanemana? Milliseid alternatiive nieksid
kaasavast lahendusena?
haridusest.
Millised on teie pere senised | Milline on sobitusriihma dhkkond, kus sinu laps Tépsustage.
2. Millised on kogemused kaasava kiib?
sobitusrilhmas | haridusega? Tooge palun
kiivate eakohase néiteid.
arenguga laste Kuidas teile tundub, kuidas
vanemate o Lapsevanemad
kogemused o Opetajad
seoses kaasava o Lapsed ise
haridusega? sobitusriihma idee
rakendamisega toime tulevad?
Kuidas sa kirjeldaksid oma
3. Kuidas lapse suhteid erivajadustega Kuidas suhtub sinu laps erivajadustega lastesse? Tooge
kirjeldavad lastega? néditeid.
lapsevanemad Rilthmas/tdnavapildis? Mida radgib sinu laps erivajadustega lastest, kes
oma laste suhteid kiivad tema rithmas?
erivajadustega | Kas kaasava hariduse
lastega? kogemus on sinu last mingil




Lisa 2. Véljavote uurijapéevikust

20.11.19

Tana viisin labi oma esimese intervjuu. Arvasin, et olen rohkem narvis aga ei olnudki.
Eile dhtul sain veel tihelt 6ppejoult oma intervjuu kavale tagasiside véga asjalike
soovitustega ehk seepérast olin ka vdhem nérvilisem. Intervjuu l&ks le ootuste hésti,
kuna intervjueeritav oli ise véga avatud ja aktiivne suhtleja. /.../ Kuulasin helisalvestuse
ule ja oma hé&alt on ikka nii ndme kuulata. /.../ Okei, ma pean oma kiisimuste kusimist
harjutama, liiga palju mottetuid sdnu on vahepeal ja mulle tundub, et ma nagu
kardaksin negatiivseid asju kiisida, sest Kippusin keerutama nende kiisimustega.

l.1

15.01.20

/.../ ja ma lootsin, et jouan intervjuudega detsembri 18puks thele poole. Téna oli
viimane ja ma utleks, et alles niitid sain selle intervjueerimise korralikult k&ppa. Polnud
enam minu poolset {ileliigset ,,ndmmutamist* ja lausetega keerutamist. /.../
Esmakordselt 6nnestus mul intervjueerida ka iht isa. /.../ olen Gllatunud, kuna ta
pohjendas kdiki oma motteid konkreetsete ndidetega ja ma tundsin, et sain sellest
intervjuust nii palju kasu.

l.0

30.01.20

Sain tana esimest korda juhendajaga kokku — nii dge! Oleme reaalselt 2018 oktoobrist
alates meili teel suhelnud ja alles nutid nédgime pariselt, kuna tundus maoistlik enne
andmete to6tlust programm koos Ule vaadata ja meelde tuletada, kuidas see
kodeerimine ja koik sellega kaasnev kais. /.../ Ma olen ikka dnnega koos, et sellise
juhendaja leidsin!

l.1

09.02.20

Ma ei méletanud, et see andmete tootlemine nii keeruline oli, kbik need koodid ja
kategooriad — koguaeg mdtlen, kas on ikka hasti. /.../ Sain juhendajalt tagasiside
kaaskodeerimise kohta, 6nneks laks hasti ja olime kodeerimisega samal lainel. /.../
Reaalselt kbige raskem on koodidele 6igete nimetuste andmine.

l.0

23.03.20

Oppepuhkus ja koroonaviirus ja kdik asjad on téies hoos. /.../ Ma kirjutasin tulemusi 7
PAEVA jarjest! Proovisin ka tulemusi ja arutelu koos esitada, paris manus oli teha,
fookuses oli lihtne pusida ja hasart oli justkui sees koguaeg — leidsin teooriale ka nii
palju allikaid veel juurde, mida arutelus kajastada tahtsin /.../ Aga noh, keeruline on
ikka teha teemat, mida varem uuritud pole ja tulemusi keeruline vdrrelda on.

25.03.20

Ma tunnen ennast hasti ja halvasti Giheaegselt. Hasti, sest ma olen nilid 2 n&dalat ainult
I6putddga tegelenud ja see hakkab valmis saama, halvasti tunnen sellepérast, et teised
veel teevad.../.../ Eile tegin resumee ja sissejuhatuse &ra ja tundub, et sisuline pool ongi
valmis. /.../ 14. aprill oli minu jaoks alati see kuupdev olnud, kus ma tahan t66d nii
valmis saada, et edaspidiselt on ainult tagasiside ja taiendamine, et jouaks paris t66
kdrvalt ka 18putddga tegeleda. Saatsin tdna t6o juhendajale ja nii rahulik on olla, sest
aega veel on. Kui ma ldse midagi bakalaureusetdost 6ppisin, siis seda, et dra jata asju
viimasele minutile ja selle dppetunniga kuklas olen ma oma magistridpinguid vaikselt
I6pule viimas.




Lisa 3. Naide koodide moodustamisest andmetootlusprogrammis QCAmap

V: Just, et minule tundub, et need dpetajad kiill seal sellega niiiid viga hésti

2
toime ej tule, samas neil ei olegi ju, vdi ma saan aru, et nemad ei saagi midagi
teha seal selle iihe lapse vastu, et nad ei saa teda seal viigisi kinni hoida, et mis
need iilejadnud lapsed siis seal tegema peaks. Ja samamoodi tegelikult, noh ma
olen ju suhelnud teiste lastevanematega ja on selline natuke nagu trots voi
vimm tekkinud kiill selle olukorra vastu, et ei ole minu laps ainuke, kes
kannatab hetkel.
Category Formation
M B1: HEV lapsed saavad abi (kdne, sotsalise Bl B12: Laps ei taha HEV lapse t&ttu lasteaias
M B2: HEV lapsest tingitud negatiivne maju tar Bl B13: Lapsevanemate hirm flisilise vagivallz
M B3: Fuasiline vagivald M B14: Laps kardab HEV last
M B4: Kiusamine M B1s: Erivajaduste olemuste t6ttu ei saa laps
I B5: Lohkumine
B6: Opetajatele raske
B7: Vanematepoolsed lahendused sobitusri
¥ B9: Sobitusrihma méju Gpetaja toole
B10: Lastes kasvab HEV lapse suhtes toler:
B11: Rihma kooslus vGiks olla paremini ldb
- B16: add
V: No selle iihe lapsega ta ei saa ikka iildse léibi, noh, tal on tiiesti trots. Igal BE -
hommikul ta kiisib minu kiest, kas see tuleb tina lasteaeda? Siis ta hakkab °
mingeid vabandusi vilja motlema, miks mitte {ildse lasteaeda minna voi noh
kuigi noh, vahest ma ju olen ka salanud, et noh dkki ta tina ei tule onju, siis
rithmaruumi astudes ta ikkagi ehmatab korralikult &ra ja ta on tihtipeale nagu
viiga shokis ja hiiritud sellest kdigest. Aga selle teise logopeedilisega ta saab
tOesti histi 1dbi, kdime siinnipidevadel.
Lisa 4. Pea- ja alakategooriate moodustamine
‘ Koodid Alakategooriad Peakategooria
Uldiste sotsiaalsete normide
segadus tavalastes __ Negatiivse kiitumise
Tavalaps matkib HEV lapse matkimine
kéitumist/kdne
Rijhma keskkond on )
stressirohke Kaasava hariduse
Lapsed néevad/kogevad Stress rithmas - negatvne 'llmgcmus
negatiivsust — sobitusriihmas
Laps ei taha lasteacda
minna
Opetajate toimetulek . .
lasteI::m‘::matc kogemusel Opetajate cbapiisav
g — toimetulek
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