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SUMMARY

Planning and Conducting Educational and Pedagogical Work in Mixed-Age
Groups of Children Based on Kindergarten Teachers' Opinions

Planning educational and pedagogical activities for mixed-age groups should be a
systematic and well-thought-out process that supports children's development and
learning in various domains and creates a positive learning environment for them (Nilk
& Saul, 2009). School readiness refers to a child's preparedness to begin educational
activities, expressed in their desire to learn, acquire new knowledge, and follow
instructions given by an adult, thereby fostering collaboration with the adult during the
learning process. Three aspects are crucial: mental, social, and physical, which are used
to assess school readiness (Ots, 2008). The research problem of this bachelor's thesis was
the fact that kindergartens create mixed-age groups, and it is more challenging for
kindergarten teachers to prepare pre-schoolers for school compared to single-age groups.
The aim of this bachelor's thesis was to determine kindergarten teachers' opinions on
planning and conducting educational activities in mixed-age groups to achieve school

readiness for pre-schoolers.

The theoretical part provides an overview of organizing educational and pedagogical
activities in mixed-age groups, defining the concept and characteristics of mixed-age
groups, the group as a developmental environment, planning educational and pedagogical
activities, differentiating activities, and achieving school readiness. A qualitative
approach was used in the research, with data collected through semi-structured
interviews. The sample consisted of 15 kindergarten teachers from Harju County whose

groups include children aged 3-7 years.

The research results revealed that kindergarten teachers adapt educational activities
individually as needed, considering each child's age and developmental level, and strive
to ensure that activities are interesting, playful, and meet the children's needs. Additional
tasks are given to pre-schoolers to ensure school readiness. The research findings suggest
that kindergarten teachers in mixed-age groups consider the planning of activities to be
very important, emphasizing that it should be flexible and well-thought-out to ensure the

effectiveness and suitability of educational activities.
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SISSEJUHATUS

Autori ja tema kolleegi erivanuseliste rihmas tootamise kogemusel jai koolieelikutele
panustatud aeg véheseks ja koolieelikute kooliks ettevalmistus nérgaks. Liitrihmas on
alguses tegevuste planeerimine keeruline, kuna peab arvestama, et erivanuselisi lapsi tuleb
vOrdselt arendada ja 6petada. Kui riihmas koostd6 sujub, vaib see viia tapsete dppekavade
ja tegevuste véljatootamiseni, mis vOimaldavad iga lapse individuaalset arengut ja
Opetamist paremini toetada. (Puls & Tomingas, 2007) Keerulise olukorra tekitab
erivanuseliste laste riihmas kaivate koolieelikute kooliks ettevalmistus (Kerde, 2010). Ulle
Tonumaa (2010) on kasitlenud samuti probleemi, kuidas peaks vélja ndgema Gpetamine
rihmas, kus on mitmes vanuses lapsi. Kuidas valmistatakse suuremaid lapsi kooliks ette,
kui lasteaiadpetajatel puudub eelnev kogemus ning vastav koolitus. Sellises riithmas jaab
lasteaialpetajal vdhem aega koolieelikute jaoks ja tagaplaanile vOib j&&da kooliks

ettevalmistus.

Oppe-kasvatustegevuse labiviimise erivanuseliste riihmas teeb keeruliseks suur laste arv.
Lahtudes Eesti Vabariigi Koolieelse lasteasutuse seadusest (1999) § 6 ja 7, on liitrihm
lasteasutuse rihma tddp, kus dpivad koos erinevas vanuses lapsed, nii s6ime- kui ka
lasteaiaealised. Lubatud on kuni 18 last, kuid lastevanemate soovil ja lasteaia hoolekogu
heakskiidul vdib see arv suureneda kahe lapse vdrra, kui liitrihma keskkond jaab iga lapse
jaoks samale mugavustasemele. Lasteaia kohta soovivaid lapsi on palju ning lasteaiakohti
napib, kuid omavalitsus peab tagama igale vahemalt kolme aastastele lapsele lasteaiakoha,
seetdttu kohandatakse liitriihmi, et kdik lapsed saaksid endale lasteaia koha. (Haridus- ja
Teadusministeerium, 2023) Pslhholoogiadoktor Tatjana Listopad avaldas arvamust, et
haridusministri Tonis Lukase idee kaotada lasteaedades vanuserihmad viib selleni, et
lasteaiad kaotavad oma haridusliku ja kasvatusliku funktsiooni. Tatjana Listopad selgitas,
et koolieelne iga on lapse arengus kriitilise tdhtsusega periood, kuna just sel ajal kujunevad
lapse isiksuse pdhialused. Selle raames arenevad nooremad lapsed kdll kiiremini, kuid
vanemad lapsed kahtlemata kaotaksid, sest loodus on seadnud nii, et inimesi tdmbab teiste

inimeste poole, kes on targemad ja rohkem arenenud. (Delfi, 2010)

Bakalaureusetdd uurimisprobleemiks oli asjaolu, et lasteaias luuakse erivanuseliste laste
rihmi (Haridus- ja Teadusministeerium, 2023) ning lasteaiadpetajal on koolieelikute
kooliks ettevalmistust erivanuseliste laste rihmas raskem tagada kui Gihevanuseliste rihmas
(Kerde, 2010; Tonumaa, 2010).



Bakalaureusetdd eesmaérgiks oli selgitada vélja lasteaiaOpetajate arvamus dppetegevuse
kavandamisest ja l&biviimisest erivanuseliste laste riihmas koolieelikute koolikupsuse

saavutamisest. Selle eesmargi saavutamiseks peamisteks uurimiskisimusteks on:

1. Kuidas lasteaiadpetajad korraldavad Oppetegevusi erivanuseliste laste rihmas
kooliminevatele lastele?

2. Milliseid eeliseid ja raskuseid néevad lasteaiaOpetajad Oppetegevuse korraldamisel
erivanuseliste laste riihmas?

3. Milliseid h&id praktikaid on lasteaiadpetajad kogenud Oppe- ja kasvatustegevuse

korraldamisel erivanuseliste laste riihmas?

Uurimistoos kasutati kvalitatiivset Idhenemisviisi ning andmeid koguti poolstruktureeritud
intervjuude abil. Valimi moodustasid Harju maakonna lasteaiadpetajad, kelle rihmas

kaivad 3—7aastased lapsed.

Selle t60 raames soovis autor saada pdhjalikku Ulevaadet lasteaiadpetajate Gppe- ja
kasvatustoo labiviimisest erivanuseliste laste riihmas. Autori poolt labiviidud uurimuse
tulemusena saadud materjal on heaks tugimaterjaliks erivanuseliste laste rihma
lasteaiaOpetajatele Oppe- ja kasvatustegevuse korraldamiseks erivanuseliste riihmas.
Tuginedes erinevate lasteaiadpetajate arvamustele ja kogemustele, teeb t66 autor
ettepanekud, kuidas erivanuseliste laste riilhmas Oppe- ja kasvatustodd paremini korraldada

ning koolieelikuid kooliks ettevalmistada.

Bakalaureuset60 koosneb kolmest peatiikist. Esimeses peatiikis on vélja toodud teoreetiline
Ulevaade erivanuseliste rihma méaéaratlusest ja selle eripérast, erivanuseliste rihm
arengukeskkonnana, dppe- ja kasvatustod kavandamine erivanuseliste rihmas, tegevuste
diferentseerimine ning koolivalmiduse saavutamine erivanuseliste riihmas. Teises peatiikis
on vélja toodud uurimistdd metoodika, kuidas andmeid koguti ning analuisiti ja valimi
kirjeldus. Kolmandas peatikis on valja toodud uurimisto6 tulemused 6ppe- ja kasvatustdost
erivanuseliste laste rihmas ning arutelu. Bakalaureusetdds on kokku kasutatud 38 allikat

ning nendest 6 on vO0rkeelsed.

Erivanuseliste laste riihma ja koolivalmiduse teemat on varasemalt uuritud, kuid antud
teemal pole autorile teadaolevalt varem uurimist6dd labi viidud. Kerde (2010) on oma
magistritdos viinud 1&bi sarnase uurimuse ning on valja toonud, et lapsevanemad eelistavad

kooliks ettevalmistuseks Gihevanuseliste laste riithma. Samuti on sarnase uuringu koostanud



ka Pill (2021), kus autor on keskendunud koolieelse lasteasutuse liitrihma (pereriihma)
kontseptsioonile ja selle mdju lapse arengule ning Kerde (2008) on oma uurimistoos teinud

uuringu koolivalmidusest liit- ja Uhevanuseliste laste riihmas.

Uurimistdd peamised mérksénad on jargmised: Oppe- ja kasvatustegevus, erivanuseliste

rihm, koolivalmiduse saavutamine, lasteaiadpetajad.



1. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KORRALDUS
ERIVANUSELISTE LASTE RUHMAS

1.1. Erivanuseliste rihma maaratlus ja selle eripara

Antud peatikis antakse Ulevaade koolieelsete lasteasutuste struktuurist ja riihmade
koosseisust vastavalt seadusele ning tuuakse esile liitrihmade (erivanuseliste laste
rihmade) olulisus ja valjakutsed nii laste kui ka Opetajate jaoks. Lisaks rbhutatakse
koolieelse ea tdhtsust lapse arengus ning mainitakse vanemate rolli olulisust selles

protsessis.

Koolieelse lasteasutuse seaduses (1999) 8 5 on valja toodud lasteasutuse liigid, mis on
lilgitatud vastavalt lapse vanusele ja erivajadusi silmas pidades jargnevalt: lastesdim, kus
kéivad kuni kolmeaastased lapsed; lasteaed, kus kdivad kuni seitsmeaastased lapsed;
erilasteaed, kus kaivad kuni seitsmeaastased erivajadustega lapsed. Valja toodud
lasteasutuse rihmad moodustab lasteasutuses direktor 8 6 alusel vastavalt vajadusele voi
vOimalusele sGime- ja lasteaiarihmad jargnevalt: sGimertihm; lasteaiarihm; liitrihm, kus

kéivad lapsed vanuses 2—7 (Koolieelse lasteasutuse seadus, 1999).

Koolieelse lasteasutuse seaduses (1999) § 6 16ige 3 on vélja toodud, et theks riihmaks
lasteaias on liitrihm, mis on méeldud 2—7aastasele lastele ning 87 on vélja toodud selles
rihmas kaivate laste arv, milleks on 18. Seejuures on mérgitud, et rihmas kéivate laste arv
vOib lasteasutuse hoolekogu ettepanekul suureneda kahe lapse vorra, kui liitrihma
keskkond j&a&b iga lapse jaoks samale mugavustasemele. See seaduslik raamistik on
sedavdrd paindlik, et kohandada lasteasutuse struktuuri vastavalt laste ja vanemate

vajadustele.

Liitrhmad v@ivad olla kasulikud, kuna need véimaldavad erinevas vanuses lastel omavahel
suhelda ja Oppida, samal ajal, kui keskkond pusib koigi laste jaoks sobivana. Erilist
tahelepanu vajab koolieelne iga, kuivord on see aeg véikelapse jaoks arenguliselt olulise
tahtsusega, sest just siis areneb laps kdige kiiremini igas arenguvaldkonnas. Arendamise
juures on vaga oluline see, milliste oskustega on lasteaiadpetaja ning kuidas planeeritakse
dppetegevuseks ja mangimiseks aega. (Nugin & Oun, 2017) Koolieelses eas pannakse alus
isiksuseomadustele ja vaartushinnangutele — sel perioodil kujundatakse olulised vééartused

nagu headus, ausus, sdprus ja austus teiste inimeste ning vanemate vastu. Vanemad



méangivad olulist rolli, austades ja armastades oma lapsi, aidates kaasa sellele, et neist
saavad armastavad ja austavad inimesed. Kui eesmark on kasvatada edukaid ja enesega
toime tulevaid inimesi, tuleb mdista, et lapsepdlv ja manguaeg mangivad olulist rolli
inimeseks kujunemisel. Liigne sundus ja hirm, et ei suudeta tdita taiskasvanute ootuseid,
voivad tekitada negatiivse suhtumise kooli suhtes juba enne lapse kooliealiseks saamist.
Seetbttu on oluline pakkuda lapsele toetust, armastust ja positiivseid kogemusi, et luua

soodne keskkond tema tervikliku arengu jaoks. (Tuuling, 2008, 1k 9)

Liitrdhma (edaspidiselt erivanuseliste laste rihm) moodustavad 2—7aastased lapsed.
Jargnevalt on autor kasutanud oma t66s liitrihma nime asemel erivanuseliste laste riihma,
kuna uurimus baseerub koolieelikute koolikiipsuse saavutamisele erivanuseliste laste
rihmas, tuginedes seejuures lasteaiaOpetajate arvamusele. Liitrihmas aitab teistega
suhtlemine lastel mitmekilgset areneda, toetades nende sotsiaalseid, emotsionaalseid ja
kognitiivseid oskusi. Teisalt seab Opetajatele 6ppe- ja kasvatustegevuste korraldamine ja
l&biviimine mitmeid véljakutseid, et koolieelikud saaksid kiirel arenguperioodil piisavalt

toetust, jatmata seejuures teisi lapsi unarusse.

Antud peatiiki kokkuvotteks vOib Oelda, et koolieelse lasteasutuse seaduse kohaselt
jaotatakse lasteasutuste riihmad vastavalt lapse vanusele ja erivajadustele. Kuigi liitriihmad
(erivanuselised  rihmad) pakuvad  mitmekesiseid arenguvdimalusi,  seisavad
lasteaiadpetajad silmitsi véljakutsetega, et tagada kdigile lastele piisav toetus ja tdhelepanu.
Koolieelne iga on oluline, kuna sel perioodil kujundatakse olulisi isiksuseomadusi ja
vaartushinnanguid, mis mdjutavad lapse tulevast arengut. Armastav ja toetav keskkond ning

positiivsed kogemused on olulised lapse arengule ja koolikupsusele kaasa aitamisel.
1.2. Erivanuseliste rihm arengukeskkonnana

Antud peatlkis selgitatakse erivanuseliste rihma dppe- ja kasvatustegevuse kavandamise
olulisust lasteaias ning seda, kuidas lasteaiaGpetajad saavad toetada laste arengut ja Gppimist
erinevates valdkondades. Samuti kirjeldatakse individuaalsete vajaduste arvestamist,
positiivse Opikeskkonna loomist, eakohaste eesmérkide ja oskuste arendamise tahtsust,
diferentseeritud Gppe- ja kasvatustegevuste planeerimist ning meeskonnat6o olulisust laste

arengu toetamisel.

Erivanuseliste rihma eesmark on suurendada riihma heterogeensust, et kasutada &ra laste

kogemuste, teadmiste ja vOimete erinevusi. Erivanuseliste riilhmade (iks eeliseid on see, et
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need pakuvad konteksti, milles saab tugevdada vanemate laste kalduvust kasvatada
vaiksemaid. Muud eelised on seotud Gppimisviisidega. Kui Uhevanuseliste laste riihmad
avaldavad lastele ja lasteaiaOpetajatele survet eeldada kdigilt lastelt samu teadmisi ja oskusi,
siis eri vanusevahemikuga laste rihmades on kéitumise ja soorituste vahemik laiem. (Katz,
1995)

Erivanuseliste laste rihmas on mitmeid eeliseid, mis on nii nooremate kui ka vanemate laste
arengut toetavad. Uheks plussiks on vilja toodud, et suuremad lapsed saavad Gpetada
véiksemaid ning vastupidi (Haidkind & Villems, 2014, Ik 38-39). Samuti on valja toodud,
et erivanuseliste rihmade moodustamine on kasvatuslikult ja sotsiaalselt kasulik ning
arengut tohustav, kuivdord muutuvad lapsed enesekindlamaks ning tugevneb iseseisev
Oppimine. Nooremad lapsed saavad endale juurde kaitumismustri, mis on selles
rihmaruumis vanemate laste poolt valja kujunenud. (Hearse, 2021) Keskkonnas, kus kaivad
erivanuselised lapsed, on head eeldused tundekasvatusele, sest vanemad lapsed pakuvad
noorematele lastele vajadusel abi ning nooremad lapsed Opivad seda abi vastu votma.
Samuti dpetab seesugune keskkond lastele sdbralikkust, tahelepanelikkust ning nende

koosmojus areneb lastes empaatiavdime. (Puls & Tomingas, 2007)

Erivanuseliste laste arengukeskkond toetab mitmekilgselt Gpikeskkonda, kus lapsed
kohanevad kiiremini, olles osa mitmekesisemast riihmast ja leides kiiremini sarnaseid huve
ning kontakte. Uhtlasi soodustab see keskkond keelelist arengut, kuna lapsed &pivad
Uksteiselt erinevates suhtlusolukordades. Vaiksemates rihmades saab pdotrata rohkem
individuaalset tahelepanu, arendades laste eneseteenindamise oskusi toetavamas
keskkonnas. Odedel-vendadel on turvatunne, olles samas riihmas, mis v&ib tugevdada
Uhtekuuluvustunnet ja vastastikust toetust. Suurematel lastel tekib vastutustunne
vdiksemate kaaslaste ees ning nad vOivad vodtta juhendaja rolli, jagades teadmisi ja
selgitades tegevusi. Vdiksemad lapsed saavad eeskuju suurematelt ning nende suhtlemine
erinevas vanuses lastega rikastab sotsiaalseid kogemusi ja suhtlemisoskusi. Positiivne ja
toetav suhtlus loob rihmas Uksteist toetava 6hkkonna, kus lapsed julgustavad ja abistavad
uksteist. Selline 1ahenemine keskendub individuaalsele arengule, réhutades grupiprotsessi
ja Uksteiselt Oppimise téhtsust ning Opetab lastele sotsialiseerumist ja probleemide
lahendamist labi omavahelise aktiivse suhtluse. (Nilk & Saul, 2009, Ik 33-34; Montessori,
2023; Lewis, 2023)
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Rihmaruumi kujundus ning keskkond on lapse arengus olulised tegurid, mis mdjutavad
laste heaolu, Gppimist ja dldist arengut. Rihmaruumi keskkond peaks olema toetav ja
arendav, sisaldama huvitavaid ja stimuleerivaid eakohaseid ménguasju. Peale eelnimetatute
peaks rihmale olema tagatud ka Kkindel rutiin Oppetegevuste labiviimiseks.
LasteaiaOpetajate jarjepidev téhelepanu sellele, kuidas ruumi kasutatakse, voib oluliselt
mdjutada Oppe- ja kasvukeskkonna tdhusust ning seda, kuidas see toetab laste vajadusi
(Nugin, 2017, Ik 63). Liitrthma mitmekesise Opikeskkonna loomisel on olulised
tegevuskeskused, mis vBimaldavad lastele Ghel ajal tegeleda erinevate tegevustega, ilma
teineteist oluliselt segamata, samas séilitades Opetajal tlevaate kogu rilhma tegevusest. Iga
tegevuskeskus voib pakkuda erinevaid vdimalusi Gppimiseks ja mangimiseks, vastavalt
laste individuaalsetele vajadustele ja huvidele. (Nilk & Saul, 2009, 1k 35-36)

Erivanuseliste laste riihma arengukeskkonna kujundamisel on modbel oluline tegur, sest see
mdjutab otseselt laste mugavust, iseseisvust ja ligipadsetavust ménguasjadele, raamatutele
ja muudele &ppevahenditele. Oige modbli valik voib aidata luua dinaamilise ja
mitmekdiilgse keskkonna, mis toetab erinevate vanusegruppide laste individuaalset arengut
ja Oppeprotsessi. Modbli kdrgus ja suurus peaksid olema kohandatud laste erinevate
vanusegruppide ja vajadustega. Naiteks madalad riiulid rihmaruumis soodustavad lapsel
arusaamist korra hoidmisest ja vastutustundest, samas kujundades lastel harjumust
kasutatud asjad Gigele kohale tagasi panna. (Lootsar & Terri, 1955, Ik 6-9; Nilk & Saul,
2009, Ik 35-36; Talviste, 2015, Ik 77) Laps valib, kasutab ja viib seejérel toovahendid voi
materjalid tagasi kindlale kohale. Selline protsess on oluline nii korra hoidmiseks ruumis
kui ka lapse vaimse arengu ja enesejuhtimise oskuste kujundamiseks. (Veetamm, 2019, Ik
27-29)

Liitrihmas on oluline valida 6ppevahendid, mis soodustavad laste iseseisvat tegutsemist.
See mitte ainult ei toeta laste arengut, vaid annab ka lasteaiaGpetajale voimaluse optimeerida
oma aega ning puhenduda individuaalsemale juhendamisele. Erilise tdhtsusega on see
liitrthma kontekstis, kus Opetajal on mitmekesine vanuseriihm ja erinevad vajadused,
sealhulgas mangude kasutamise oskus. (Nilk & Saul, 2009, Ik 35-36)

Selles peatiikis antakse llevaade erivanuseliste laste rihmade olulisusest lasteaias, kus
toetatakse laste arengut ja Oppimist erinevates valdkondades. Sellised riihmad soodustavad
laste omavahelist dpetamist ja sotsiaalset arengut ning vdimaldavad lasteaiadpetajatel

diferentseerida Oppe- ja kasvatustegevusi vastavalt laste individuaalsetele vajadustele.
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Samuti keskendutakse riihmaruumi kujundusele ja keskkonna loomisele, mis toetab laste

mugavust, 6ppimist ning ldist arengut.
1.3. Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine erivanuseliste laste riihmas

Selles peatikis antakse Ulevaade erivanuseliste riihmade Oppe- ja kasvatustegevuse
planeerimise olulisust ning laste individuaalsete vajaduste toetamist mitmekdilgsuse,
tdhelepanelikkuse ja paindlikkuse kaudu. Samuti rbhutatakse inspireeriva, toetava ja
rahuliku Opikeskkonna loomise tahtsust ning Oppetegevuse diferentseerimise ja

meeskonnatdo olulisust erivanuseliste laste riihmades.

Erivanuseliste rihma Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine peaks olema stistemaatiline
ja labimdeldud protsess, mis toetab laste arengut ja ppimist erinevates valdkondades ning
loob neile positiivse dpikeskkonna (Nilk & Saul, 2009, Ik 11) Oluline on markida, et
erivanuseliste  rihmas  t0otamine  nduab  lasteaiaOpetajatelt ~ mitmekilgsust,
tahelepanelikkust, paindlikkust ja oskust naha iga lapse individuaalseid vajadusi ja
vOimekust ning toetada nende arengut vastavalt. Erivanuseliste rihma keskkonnas on
oluline luua lapsele mitmekdilgne ja toetav Gpikeskkond, mis soodustab tema igakilgset
arengut. Lasteaiadpetajad peavad olema valmis kohandama Oppetegevusi vastavalt laste
erinevatele vajadustele ning looma inspireeriva, toetava ja rahuliku dpikeskkonna, mis
soodustab laste arengut ja kus kdik lapsed tunnevad end kaasatuna, julgustatuna, hinnatuna
ja toetatuna. Praktilises t66s on oluline, et lasteaiaGpetaja hindaks rihma laste tegelikku
arengutaset. Lasteaiadpetajal on vaja osata jagada lapsed sobivatesse rihmadesse, vottes
arvesse nende individuaalseid erinevusi arengutasemes. Isegi (ihe vanuseriihma piires vdib
laste arengutase olla Gisna erinev. Lasteaiadpetaja peab llesandeid andes silmas pidama iga
lapse reaalset arengutaset, kohandades tegevusi vastavalt vajadusele. (Lootsar & Terri,
1955, 1k 6-9; Nilk & Saul, 2009, Ik 35-38)

Oppe- ja kasvatustegevus on oluline mitte ainult teadmiste ja oskuste omandamise
seisukohast, vaid ka sotsiaalsete oskuste, iseseisvuse ja individuaalse arengu toetamisel.
Terviklik ja mitmekesine keskkond v6ib soodustada laste positiivset arengut igas mottes.
Sotsiaalne suhtlus liitrhmas aitab lastel arendada suhtlemisoskusi nagu kuulamine,
rédkimine, kompromisside leidmine ja empaatiavbime. Need oskused on tlimalt olulised
laste sotsiaalse arengu ja hilisema edu jaoks nii koolis kui ka elus laiemalt. (Nilk & Saul,
2009, 1k 33-41)
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Véikelapse jaoks on arenguliselt thtis kavandada Gppe- ja kasvatustegevused lapse arengut
silmas pidades. Lapse arengu kavandamine peaks olema pdhjalik, kasulik, huvitav ja
paindlik, v6imaldades lapsel avastada maailma labi mitmekesiste tegevuste ja toetades
samal ajal nende individuaalset arengut. Oppe- ja kasvatustegevuste kavandamisel peab
lapse loominguline tegevus olema vaheldusrikas, kuna laps vésib rutiinsest tegevusest
kiiresti. (Mand, 2003, Ik 5-6; Lootsar & Terri, 1955, Ik 9) Sellepérast on lasteaiadpetaja toos
oluline arvestada laste vanuse, eeloskuste ja huvidega, et luua mitmekilgne ja huvitav
diferentseeritud dppetegevus, kaasates seejuures kdiki lapsi. Oppe- ja kasvatustegevuses on
diferentseerimine laste dpetamisel erisuste tegemine, kus laste arengu hindamise véljundiks
on nende Opetamine-kasvatamine vastavalt igaihe vOimetele ja vajadustele. See on Uks
pohilisi haridusasutuste kohustusi — mitte lihtsalt lapsi arendada, vaid toetada nende

arengut, arvestades seejuures laste individuaalsust. (Palts, 2018)

Oppe- ja kasvatustegevust kavandades on oluline arvestada eri vanuseriihmade laste
individuaalsete vajaduste ja arengutasemetega. LasteaiaOpetaja lesandeks erivanuseliste
laste riihmas on Gppe- ja kasvatustédd planeerides silmas pidada laste eakohaseid eesmérke
ning oskuseid. Eakohaselt planeeritud tegevused aitavad luua positiivseid dpikogemusi ning
soodustavad laste loovust ja avastamisr6dmu. Tuleb arvestada, et 3—4aastase lapse jaoks ei
ole 6-7aastase lapse uue info omandamine ja tegevused joukohased. Véikeste laste jaoks
peaks teadmine olema uus, keskmises vanuses laste jaoks kinnistav ning vanemate laste
jaoks kordav. LasteaiaOpetaja peab olema eelkdige paindlik ning vaartustama laste
individuaalseid oskusi, suunates lapsi koosttdle ja tagama erineva raskusega tlesandeid.
(Nilk & Saul, 2009, Ik 37; Lootsar & Terri, 1955, Ik 9)

Iga vanuseriihma jaoks on oluline méaaratleda selged eesmaérgid té6le, hdlmates kahe taseme
kavandamist. Erivanuseliste laste riihmade puhul toimub Gppetegevus peamiselt allrihmade
kaupa. Allrihma moodustamisel peaks peamine alus olema laste arengutase, vottes arvesse
seda koOigis Oppe- ja kasvatustegevuse valdkondades (Haidkind, 2014, Ik 39). Maistlik oleks
leida rihmale thine teema, kuid dpetades tuleb l&htuda erinevatest raskusastmetest, tagades
igale lapsele arenemisvdimaluse. Heaks vdimaluseks on Gppetddd kavandada grupiti, see
annab lasteaiadpetajale vOimaluse laheneda lastele personaalsemalt. (Nilk & Saul, 2009, Ik
39; Hearse, 2021) Oluline on pakkuda juhendamist ja toetust, olenemata sellest, kas rihm
on eri- vdi Uhevanuseline. LasteaiaOpetajad saavad suunata laste mangu, julgustada

koost6dd ning aidata lahendada vdimalikke konflikte. (Puls & Tomingas, 2007)
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Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel erivanuseliste laste riihmas on lasteaiadpetajal
mdistlik oma tegevusi alustada laste saabudes, kus dpetustegevused ja mangud vahelduvad
kogu pdeva jooksul. See vdimaldab lastel saada Gpetust vastavalt nende individuaalsetele
vajadustele ning selline lahenemine tagab lastele vdimaluse nii mangimiseks kui ka
oppimiseks. On oluline, et dppetegevused oleksid ea- ja arengukohased, ja et méngu kaudu
Oppimine oleks struktureeritud ja eesmérgipdarane. Samuti on oluline jalgida laste
individuaalseid edusamme ja vajadusi ning neid vastavalt toetada. Edukas erivanuseliste
rihma juhtimine nduab head planeerimist, koost6dd ja pidevat tahelepanu laste
individuaalsetele vajadustele. Vaga olulisel kohal on meeskonnat®d, eriti erivanuseliste
laste rihmades, kus lapsed erinevad vanuse ja arengutaseme poolest. Sellest lhtuvalt on
oluline, et lasteaiadpetajad ja dpetaja abid suudaksid tdhusalt koostodd teha, et toetada laste
arengut ja dppimist. (Nilk & Saul, 2009, Ik 39; Hearse, 2021)

Selles peatiikis antakse Ulevaade Oppe- ja kasvatustegevuse planeerimise tahtsusest,
individuaalsete vajaduste toetamisest ja inspireeriva dpikeskkonna loomisest erivanuseliste
laste rihmas. Samuti réégitakse Oppetegevuste diferentseerimisest ning meeskonnatto
olulisusest. Tuuakse ka vélja, et rihmatoo sujuks edukalt on vaja pidevalt jalgida laste

individuaalseid vajadusi ning toetada meeskonnatddd.
1.3.1. Tegevuse diferentseerimine

Antud peatikis selgitatakse diferentseeritud 6petamise olulisust koolieelses lasteasutuses
ning seda, kuidas see aitab toetada iga lapse individuaalseid vajadusi ja arengut. Koolieelse
lasteasutuse seaduse § 3 rohutab lasteasutuste pdhiulesannet, milleks on laste arengu
soodustamine, vottes arvesse nende ealisi, soolisi, individuaalseid vajadusi ja isedrasusi.

(Koolieelse lasteasutuse seadus, 2022, § 3)

Diferentseeritud juhendamine on pedagoogiline l&henemisviis, kus juhendajad kohandavad
oma Opetamismeetodeid ja materjale vastavalt Opilaste individuaalsetele vajadustele,
oskustele ja dpistiilidele. Selline ldhenemisviis p6hineb madistmisel, et dpilased on erinevad
ning seetdttu voib Uhtne dppemeetod olla kdigile mittesobiv. (Nguyen, 2022) Selline
Opetamisstrateegia on vajalik, kuna dpilased on erinevad ning neil on erinevad tugevused,
ndrkused, eelistused ja eelteadmised. Selline Gpetamine hdlmab mitmesuguseid meetodeid,
mis vOimaldavad lasteaiadpetajatel vastata Opilaste erinevatele vajadustele. Diferentseeritud

Opetamise eesmark on tagada, et iga dpilane saaks dppida endale sobivas tempos ja viisil,
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mis sobib talle kdige paremini. See mitte ainult ei vOimalda Opilastel arendada oma
tugevusi, vaid toetab ka nende ndrkuste Uletamist. T6hus diferentseerimine hdlmab
l&bimdeldud ja tahtlikku lahenemist dpetamisele, Gpilaste mitmekesisuse &ratundmist ja
omaksvotmist, samal ajal Oppestrateegiate vastavusse viimist dppekava eesmarkidega.
Selline l&henemine on dinaamilise ja tundliku dpikeskkonna loomine, mis vastab iga
Opilase individuaalsetele vajadustele. Diferentseerimine on teadlik ja kavandatud protsess,
mis pohineb lasteaiabpetaja arusaamisel Opilaste mitmekesisusest ja vajadustest.

Oppeprotsessi diferentseerimiseks on vélja toodud jargmised punktid:

e Diferentseerimine nduab teadlikku otsustusvdimet lasteaiadpetajalt. See hdlmab
planeerimist ja labimatlemist, et luua dpikeskkond, mis toetab kdiki Opilasi.

e Tohus diferentseerimine eeldab arusaama sellest, et Gpilased on erinevad, omades
erinevaid taustu, vOimeid, huvisid ja Oppimisstiile. Lasteaiadpetajal on oluline
mitmekesisust mitte ainult &ra tunda, vaid ka seda omaks votta, kohandades
Opetamisviisi vastavalt.

e Diferentseerimine peaks olema kooskdlas Oppekava eesmarkidega, mis hdlmab
Opetamisstrateegiate kohandamist nii, et need toetaksid Oppekava eesmarkide
saavutamist, samal ajal kui need vastavad dpilaste individuaalsetele vajadustele.

e Diferentseerimine loob diinaamilise 6pikeskkonna, mis kohandub Opilaste arengu ja
vajadustega. Tundlikkus Opilaste individuaalsete vajaduste suhtes véimaldab
lasteaiaOpetajal reageerida muutustele ja kohandada dppekogemust vastavalt. (Basye,
2018; Palts, 2018)

Diferentseeritud 6petamine voimaldab dpilastel 6ppida enda tempos ja viisil, toetades nende
norkuste tletamist ja luues dinaamilise ning tundliku 6pikeskkonna, mida toetab ka
Koolieelse lasteasutuse seadus. Selle saavutamiseks on oluline labim&eldud l&henemine,
Opilaste erinevuste markamine, Oppestrateegiate kohandamine ning Opikeskkonna

dunaamilisuse ja tundlikkuse tagamine.
1.3.2. Koolivalmiduse saavutamine erivanuseliste rihmas

Antud peatiikis selgitatakse koolivalmiduse mdistet, mis hdlmab mitmeid aspekte nagu
lapse bioloogiline, funktsionaalne, intellektuaalne, sotsiaalne ja fldsiline valmisolek

alustada kooliteed. Tuuakse vélja méngu olulisust sotsiaalsete oskuste arendamisel, koost6o
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olulisust lapsevanemate, lasteaiaOpetajate ja laste vahel, et tagada lapse individuaalsed

vajadused.

Koolivalmiduse mdiste all peetakse silmas kahte erinevat mdistet, milleks on koolikipsus
ja koolivalmidus, kuid Taimi Tulva, Tallinna Ulikooli 6ppejoud, toonitab, et kuigi need
kaks mdistet vdivad tunduda sarnased voi isegi sunontumid, on oluline neid eristada, et
tdpsemalt mdista lapse valmisolekut kooli astumiseks. Kool ei ole ainult koht, kus laps kéib,
vaid ka eluviis, millega kohanemine n6uab erinevaid valmisoleku aspekte: bioloogilist,
funktsionaalset, intellektuaalset. Koolivalmidus on lapse valmisolek alustada dpitegevust,
valjendudes soovis dppida, omandada uusi teadmisi, taita taiskasvanu selgitusi jargides
korraldusi — selliselt tekib koost66 taiskasvanuga Oppimise kaigus. Lisaks hdlmab
koolivalmidus lapse valmisolekut suhelda ja tegeleda eakaaslastega. Esimesse klassi minev
laps peab suutma taluda koolip&eva pinget, kanda koolikotti, istuda kindlaksmaaratud aja
uhe koha peal, teha kaelist tegevust ja osaleda erinevates ainetundides. Seega on olulised
kolm arenguaspekti: vaimne, sotsiaalne ja fiusiline, mille pdhjal hinnatakse koolivalmidust.
(Ots, 2008, Ik 12)

Koolivalmidus on kompleksne ja mitmetahuline kontseptsioon, mis ei saa olla Uheselt
madratletud, kuna see sGltub paljudest erinevatest teguritest. Koolivalmidus on seotud
uhiskonna ootustega koolimineja arengule ning riigis kehtiva hariduskorraldusega. Lisaks
lapse individuaalsele arengutasemele mdjutavad koolivalmidust ka perekond ja lasteaed,
kus laps on enne kooli minekut. Seega on oluline, et koolivalmiduse hindamisel ja
ettevalmistusel voetakse arvesse mitmesuguseid tegureid, sealhulgas lapse isiklikke
vOimeid, teadmisi ja oskusi, perekonna toetust ning lasteaia rolli. (Haidkind, 2014, Ik 42—
44)

Kooliminek on lapse elus oluline verstapost ning see periood moéjutab oluliselt lapse tulevast
arengut. Lapse kooliks valmisolekut mdjutavad mitmed tegurid, sealhulgas nii geneetilised
eeldused kui ka lapse kasvukeskkond, sealhulgas pere ja lasteaed. (Kulderknup, 1998, Ik 3;
Viher, 2002, Ik 5) Mdiste koolivalmiduse saavutamisest on mitmekiilgne ja dinaamiline,
kajastades nii lapse arengut kui ka imbritseva keskkonna rolli. Selle mdistmiseks on vajalik
arvestada iga lapse individuaalset teekonda ja konteksti, kus nad kasvavad ja Opivad.
(Haidkind, 2014, Ik 42-44)
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Eelkoolieas kujunenud sotsiaalsed oskused on fundamentaalne osa lapse koolivalmidusest.
Uks tohusamaid motiveerimismeetodeid lapse Opitegevuses on mang. Mangud on
suurepérane viis laste sotsiaalsete oskuste arendamiseks, kus lapsed Opivad jagama, ootama
oma korda, lahendama konflikte ja suhtlema erinevates olukordades. Riihma kuulumine
voimaldab lastel dppida koos teistega toimimist ja vastastikust toetust. Lisaks suhtlemisele
suurtes riihmades on oluline arendada oskust suhelda ka véiksemates gruppides. See
voimaldab lastel luua lahedasi sdprussuhteid ja arendada koostédoskusi. Koolivalmiduseks
on oluline, et lapsed dpiksid iseseisvalt tegutsema ja vOtma vastutust oma lilesannete eest.
See hdlmab nii akadeemilisi kui ka igapaevaseid tegevusi. (Saarits, 2005, Ik 71; Vahesalu,
2008, Ik 4; Kera, 2004, Ik 67-68)

Koolivalmidus ei ole ainult oskus Kirjutada, lugeda ja arvutada, sest on oluline ka
koolieeliku valmisolek koolikeskkonnaga edukalt toime tulemiseks. Koolivalmiduse
saavutamiseks peavad lapsel olema omandatud sotsiaalne, fulsiline ja vaimne areng, mis
moodustavad lapse arengut mdjutava uhtse terviku. (Niiberg & Linnas, 2007, Ik 111; Ots,
2008, Ik 12-13; Saarits & Veisson, 2004, Ik 135-137; Lootsar & Terri, 1955, Ik 7; Talviste,
2015, lk 15) Ka Talviste (2015, Ik 16-18) on vélja toonud aspektid, mis moodustavad
tervikliku arusaama sellest, mida koolivalmidus hélmab ning mis aitavad tagada selle, et

lapsel oleksid vajalikud oskused ja valmidus koolieluga kohanemiseks.

Koolieelses lasteasutuses lahtutakse Koolieelse lasteasutuse riiklikust Gppekavast (2008) §
11, kus kooliklpsuse (koolivalmiduse) hindamisel vOetakse arvesse lapse Gldoskuseid:
manguoskused, tunnetus- ja dpioskused, sotsiaalsed ja enesekohased oskused. Kdiki neid

oskusi toetatakse erinevate valdkondade 16imimisel.

Kerde (2008) uuring viitab sellele, et vanemate ja lasteaiadpetajate hulgas voib eksisteerida
erinevaid arusaamu sellest, millises riihmas ja millal peaks laps lasteaias osalema, et tagada
optimaalne koolivalmidus. Mdned eelistavad Uhevanuseliste laste riihma, arvates, et see
toetab paremini kooliks ettevalmistust vdi vastab paremini nende ootustele. Teisalt vdivad
teised vanemad ja lasteaiadpetajad olla rahul liitrihmaga ning néevad selles vdimalusi lapse
arenguks ja sotsiaalseks suhtluseks. Konfliktivaba koolivalmiduse saavutamiseks on oluline
avatud dialoog ja koostd0 vanemate, lasteaiaOpetajate ja lasteaia vahel, et leida parim
lahendus iga lapse individuaalsetele vajadustele. Selle uuringu tulemusena ei osutunud
toestatuks miiiit, et liitriihmas ei saavuta lapsed samavaarsel tasemel vaimset koolivalmidust

vOrdluses tihevanuste riihma lastega. Uuringu kaigus selgus, et poistel olid osaliselt
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norgemad tulemused, mis voivad siiski kinnitada nende aeglasemat arengut maones
valdkonnas. Kui liitriihma poiste ja tiidrukute tase ei erinenud kuigivord, siis iithevanuste

rithma poiste tulemused jaid tiiddrukute omadele tasiselt alla.

Lapse aju vOib vorrelda arvutiga, millel on tohutu potentsiaal ja véime kiiresti 6ppida ning
kohaneda imbritseva keskkonnaga. Esimesed kiimme eluaastat on eriti olulised, kuna sellel
perioodil toimub aju areng intensiivselt ning laps votab vastu uut infot ja omandab oskusi
uskumatult kiiresti. See on aeg, mil kujunevad vélja alused keeledppele, sotsiaalsetele
oskustele, motoorsetele voimetele ja kognitiivsetele funktsioonidele. Lapse 6ppimismustrid
kujunevad valja vastavalt sellele, millist tltpi kogemusi ja 6ppimisvdimalusi neil perioodil
pakutakse. (Talviste, 2015, Ik 7) Kaire Kollom (2011) on Gelnud: Arvatakse, et viimane
aasta enne kooli on vaga oluline. Tegelikult kestab lapse kooliks ettevalmistamine juba

stinnist peale. Kui mingid asjad vahepeal tegemata jatta, on parast raske neid jarele teha.

Koolivalmidus hdlmab lapse vaimset, sotsiaalset ja flusilist valmisolekut alustada
Opitegevust, mida mojutavad geneetilised eeldused, kasvukeskkond ja tihiskonna ootused.
Eelkoolieas arenevad sotsiaalsed oskused on olulised, mida toetavad méangud.
Koolivalmidus tahendab terviklikku arengut, mis peab arvestama individuaalseid vdimeid,
perekondlikku toetust ja lasteaia rolli. Erivanuselised riihmad lasteaias v@ivad soodustada
laste sotsiaalseid ja akadeemilisi oskusi ning Opetajad peavad looma mitmekesise

Opikeskkonna, et toetada iga lapse individuaalset arengut kooliks.
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2. UURIMISTOO METOODIKA

Antud peatiikk sisaldab uurimistdé eesmérki ja peamisi uurimiskisimusi, meetodi valikut
ja kirjeldust, andmete kogumise protseduuri, andmeanaliisi ning valimi moodustamist ja

kirjeldust.
2.1. Uurimist6o eesmark ja peamised uurimiskisimused

Bakalaureusetdd eesmérgiks oli selgitada vélja lasteaiaOpetajate arvamus dppetegevuse
kavandamisest ja labiviimisest lasteaia erivanuseliste laste rihmas koolieelikute

koolikipsuse saavutamiseks.
Uurimisto6 eesmaérgist lahtuvalt pustitas autor jargnevad uurimiskisimused:

1. Kuidas lasteaiadpetajad korraldavad Oppetegevusi erivanuseliste laste rihmas

kooliminevatele lastele?

2. Milliseid eeliseid ja raskuseid nédevad lasteaiaOpetajad Oppetegevuse korraldamisel

erivanuseliste laste rithmas?

3. Milliseid haid praktikaid on lasteaiabpetajad kogenud Oppe- ja kasvatustegevuse

korraldamisel erivanuseliste laste riihmas?

Uurimistulemusi esitletakse peamiste uurimiskisimuste kaupa. Esimene uurimiskisimus
annab (Ulevaate sellest, kuidas lasteaiaOpetajad tegelikult korraldavad Oppetegevusi
erivanuseliste laste riihmas kooliminevatele lastele ning millised meetodid neil kasutusel
on. Teine uurimiskisimus annab vdimaluse saada arusaama sellest, kuidas lasteaiadpetajad
tajuvad erivanuseliste laste riihmas dppetegevuse korraldamisega seotud eeliseid ja raskusi
ning millised on nende praktilised kogemused selles valdkonnas. Kolmas uurimiskisimus
annab Ulevaate sellest, milliseid héid praktikaid on lasteaiadpetajad kogenud Gppe- ja
kasvatustegevuse korraldamisel erivanuseliste laste rihmas, millised on nende mdju laste

arengule ning milliseid soovitusi lasteaiadpetajad andsid t66d alustavale lasteaiadpetajale.
2.2. Meetodi valik ja kirjeldus

Antud  uurimistdés on  autor  kasutanud  kvalitatiivset  uurimisviisi  ja
andmekogumismeetodina poolstruktureeritud intervjuud ehk eesmargipdrast vestlust.

Intervjuu valiti, kuna enamik kisimusi ndudis detailsemaid ja siigavamaid vastuseid ning

20



autoril oli raske ette ennustada, millises suunas intervjueeritavate subjektiivsed vastused
vOiksid kalduda. Lisaks v@ib tekkida v6imalus, et uuringus osalejad soovivad antud teemal
rohkem arutleda, kui oli esialgu planeeritud. (Virkus, 2016) Intervjuu raames sai autor
klsida lisakuisimusi ning lasteaiadpetajad said anda pdhjalikuma tlevaate, millised on Gppe-
ja kasvatustoo kavandamise ja labiviimise keerukus erivanuseliste laste rihmas korraldada
Oppetdod koolieelikutele. Autor toob intervjuu eelisena paindlikkuse ja kohese tagasiside,
mille kdigus saab jalgida intervjueeritava ndoilmet. Samas tuuakse vélja miinusena suurt

ajakulu intervjuu labiviimisel, transkribeerimisel ja analttsimisel.

Meetodi valikul, milleks oli poolstruktureeritud intervjuu, peeti oluliseks mdista
lasteaiaOpetajate arusaamu erivanuseliste laste rihma Oppe- ja kasvatustegevuste
kavandamisel ning labiviimisel. Intervjuu kéigus uuriti lasteaiaGpetajate arvamusi, nende
kogemusi ning praktikaid, mis puudutab erinevate vanusegruppide lastega tGGtamist.
Intervjuud viidi labi intervjueeritavate loomulikus keskkonnas, andes neile vdimaluse

rédkida oma kogemustest ja arusaamadest. (Laherand, 2008, Ik 17)

Intervjuu kisimused (Lisa 1) olid eelnevalt paika pandud, mis lahtusid teooriast ja
peamistest uurimiskusimustest. Intervjuu koosnes 18 kisimusest, mis oli jagatud neljaks
teemaplokiks: 1. taustaandmed; 2. dppetegevuse kavandamine ja labiviimine erivanuseliste
laste rihmas koolieelikutele; 3. Oppetegevuse korraldamise raskused ja eelised
erivanuseliste laste rilhmas; 4. lasteaiaGpetajate praktilised kogemused ja eduelamused
erivanuseliste laste rihmas. Esimese teemaploki eesmérk oli vélja selgitada intervjueeritava
taustaandmed. Teise teemaploki eesmark oli vélja selgitada, kuidas korraldatakse
Oppetegevusi koolieelikutele erivanuseliste laste rihmas. Kolmanda teemaploki eesmark oli
valja selgitada lasteaiadpetajate arvamus dppetegevuse korraldamise eelistest ja raskustest.
Neljanda teemaploki eesmérk oli vélja selgitada, milliseid kogemusi ja héid praktikaid on

lasteaiaOpetajad saanud erivanuseliste laste rihmas tootades.
2.3. Andmete kogumise protseduur

Autor alustas uuringu labiviimiseks vajalike kontaktide otsimist Harjumaa lasteaedade
kodulehtedelt, et teada saada, millistes lasteaedades on erivanuseliste laste riihmad. Saadud
info pdhjal kogus ta endale lasteaedade ja lasteaiadpetajate kontaktid, misjéarel saatis autor
e-kirja lasteaia direktoritele ja Oppejuhtidele, paludes nende abi erivanuseliste

lasteaiaOpetajate kaasamiseks tema uurimistoosse. Moned lasteaiadpetajad ei soovinud
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antud uurimistods osaleda. Autor vottis kdigi sihtgruppi kuuluvate lasteaiadpetajatega, kes
olid ndus koostddd tegema, tihendust telefoni teel ning seejérel saatis neile tutvustava e-
kirja, milles autor selgitas uurimisto0 eesmarki. Pérast tutvustavat meili leppis autor

lasteaiaOpetajatega kokku intervjuude toimumise koha ja aja.

Enne intervjuude labiviimist viis autor l&bi pilootuuringu kolme erivanuselisete laste riihma
lasteaiaOpetajaga labi Zoomi keskkonna. Pilootuuringu tulemused néitasid, et kiisimustik
oli sobilik ja kisimused vastasid uurimistod eesmarkidele. Kuna kisimused olid
teemakohased, arusaadavad ja andsid vajaliku informatsiooni, siis polnud vaja teha ka
muudatusi intervjuu kisimustikus. Pilootuuringu dnnestumisel osalenud lasteaiadpetajate
intervjuud voeti kasutusele uurimistéd tulemustes. Intervjuud viidi l&bi ajavahemikus
04.03-15.03.2024.

Kdik vestlused salvestati mobiiltelefoni VVoice Memos rakenduse abil. Enne intervjuud
klsis autor intervjueeritavatelt luba intervjuu salvestamiseks ja transkribeerimiseks ning
selgitas, milleks ja kuidas transkriptsiooni autori t60s kasutatakse. Koikidele
intervjueeritavatele tagati anonutimsus. Autor plaanis labi viia 15 intervjuud, mis osutus
alguses keeruliseks, kuid jéarjepidevus andis tulemusi ning I6puks saadi kokku soovitud arv
intervjueeritavaid. Kohapeal soovis intervjuud anda Uheksa lasteaiadpetajat ja kuus
lasteaiaOpetajat soovisid intervjuud labi viia suhtluskeskkonna Messenger vahendusel. Uhe
Opetajaga kulus keskmiselt intervjuuks 15 minutit, kbige lihem intervjuu kestis 5 minutit ja

38 sekundit ning kdige pikem intervjuu kestis 35 minutit ja 52 sekundit.

Andmeid koguti poolstruktureeritud intervjuude abil, mis toimusid intervjueeritavaga
vesteldes talle sobivas kohas vdi videokdne vahendusel keskkonnas Messenger. Autor
transkribeeris intervjuusid ajavahemikul 15.03-23.03.2024 ning analliisis andmeid
vahemikul 24.03-10.04.2024.

2.4. Andmeanaltis

Intervjuude transkribeerimine on véga oluline ning sellest lahtudes transkribeeris autor kdik
15 salvestatud intervjuud, neid hoolikalt kuulates ja seejérel need véimalikult tapselt k&sitsi
Wordi dokumenti kirja pannes. Kokku transkribeeriti 44 lehekllge A4 formaadis teksti,
kasutades Kirjastiili Times New Roman, Kirjasuurust 12 ja reavahet 1,5.
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Salvestatud vestlused transkribeeriti ning intervjuude sisu analiilisis autor késitsi, tuues
valja ilmekamad néited. Andmetest lahtuvalt kasutati induktiivset sisuanalliusi, kus autor
luges teksti korduvalt labi, et valja tuua olulised motted, luua koodid ja neist omakorda
kategooriad. Intervjuude transkribeerimisel maérgiti intervjueeritavad koodidega. Autor
kasutas intervjueeritavate kodeerimisel liihendeid nende nimede asemel: 01, 02 jne.
Uurimistdds on lasteaiaOpetajate arvamused vélja toodud kaldkirjas. Uurimistoo
andmeanaltiusi k&igus selgus, et kasutati kvalitatiivset uurimisviisi ja uurimisinstrumendina
poolstruktureeritud intervjuusid. Andmete analliisimiseks rakendati sisuanaliilisi ning

uuringus osales kokku 15 lasteaiadpetajat erinevatest Harjumaa lasteaedadest.
2.5. Valimi moodustamine ja Kirjeldus

Andmete kogumiseks valis autor ise vélja intervjuus osalejad, lahtudes uurimiseesmargist,
kuna eesmérgiks oli valja selgitada erivanuseliste laste riilhma lasteaiadpetajate arvamused
Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisest ja labiviimisest lasteaia erivanuseliste laste
rihmas. Valimiks oli sihipdrane valim, kelleks olid Harjumaa erinevate lasteaedade
lasteaiaOpetajad, kelle rihmas kaivad erivanuselised lapsed. Sihipdrane valim on
valimimeetod, kus valimi liikmed valitakse teadlikult ja eesmargipdraselt ning kindlate
kriteeriumite alusel (Ounapuu, 2014, Ik 143). Autor valis Harjumaa lasteaedade
lasteaiaOpetajad, kuna piirkond on autorile geograafiliselt l1ahedal ja selle labiviimine on
logistiliselt lintsam, vOrreldes teiste piirkondadega. Kuna piirkond on suur, oli suurem

vOimalus leida vastav arv intervjueeritavaid.

Valimisse kuulus 15 lasteaiadpetajat erineva vanuse, haridusliku tausta ja staaziga (Lisa 2).
Lasteaiadpetajad jagunesid vanuseliselt nelja vanuseriihma: 30—40aastaseid oli kolm; 41—
50aastaseid oli seitse; 51-60aastaseid oli kolm ning 61-70aastaseid oli kaks.
LasteaiaOpetajad  jagunesid haridustasemelt jargnevalt: kdrgharidusega oli 12
lasteaiaOpetajat, kellest kaks oli magistrikraadiga; thel lasteaiadpetajal oli kdrgharidus
omandamisel ja kahel lasteaiadpetajal oli keskeriharidus. Kuuel lasteaiadpetajal oli tuldine
toostaaz 5-10 aastat; kahel lasteaiaOpetajal oli 11-20 aastat; viiel lasteaiabpetajal 21-30
aastat; Uihel lasteaiadpetajal oli 47 aastat ning iihel lasteaiadpetajal oli 48 aastat. ToOstaaz
erivanuseliste laste riihmas oli jargmine: seitsmel lasteaiadpetajal oli 1-5 aastat; viiel

lasteaialpetajal oli 3—10 aastat ja kolmel lasteaiadpetajal oli 24—30 aastat.
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3. UURIMISTOO TULEMUSED OPPE- JA KASVATUSTOOST
ERIVANUSELISTE LASTE RUHMAS

Uurimistd6 eesmargiks oli saada ulevaade erivanuseliste laste riihma Oppetegevuse
kavandamisest ja l&biviimisest, Oppetegevuse raskustest ja eelistest ning milliseid

eduelamusi on lasteaiadpetajad intervjuu raames valja toonud.

3.1. Oppetegevuse kavandamine ja labiviimine erivanuseliste laste rithmas

koolieelikutele.

Selle alapeattiki eesmargiks oli vélja selgitada, kuidas korraldatakse Oppetegevusi
koolieelikutele erivanuseliste laste riilhmas. Lasteaiadpetajate intervjuude pdhjal selgus, et
kdik intervjueeritavad pidasid tegevuste kavandamist lasteaias &armiselt oluliseks.
Uurimistulemused néitavad, et kdik 15 lasteaiadpetajat, kes osalesid intervjuus, kavandavad
oma Oppetegevused Uhise nadalateema alusel, arvestades koiki rihmas olevaid lapsi.
Né&dalakavade koostamisel erivanuselistes riihmades peetakse silmas matemaatika, keel ja
kdne, lugemise ja kirjutamise ettevalmistust koolieelikutele. Kui on kasutusel projektdpe,
siis lisatakse sinna juurde veel nddalakava ning tdiendatakse tegevusi vastavalt vajadusele,
nagu toi Uks lasteaiadpetaja intervjuus valja: Aga kuna on erivanuseliste riihm, siis meie
teeme nadalakava ka. Just see, et oleks koolieelikutele tagatud matemaatika, keel ja kone,
lugemine, kirjutamine ettevalmistusena. (O1) Olulisena toodi vélja, et tuleb arvestada laste
vanuse ja arengutasemega, et mitte seada lastele liiga keerulisi ilesandeid. Uks
lasteaiaOpetaja on 6elnud: Vaiksematel on varvid suurematel on juba tlesanded vastavalt

keerulisemad ja ja suurused ja no kdik niiviisi puiiame niiviisi teha. (012)

Lasteaiadpetajad (01, 02, O3) on intervjuudes vélja toonud, et ei saa pelgalt tulla ja
otsustada péeva tegevuste ule juhuslikult, vaid planeerimine peab olema hoolikalt
ldbimdeldud ning need ei tohiks olla vaga pikad, sest lapsed vasivad kiiresti. Tuues vélja:
Kuidas ma seda pédeva plaanin, siis ma métlengi labi selle taiesti detailselt igal hommikul:
Mis?, Kus?, Keegi?, Kellega?. Niiet selles mottes peab olema hommikul paber ees, et
kirjutad péaeva lahti, et kuidas tapselt on, et lihtsalt niisama, et hakkab paev jooksma, see ei
ole voimalik. (O3) Ja tegelikult ma ei plaani kunagi neid selliseid tegevusi véga pikale, sest

et ma tean, et nad vasivad ara. (02)
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Kuigi Oppetegevusi tehakse 0hiselt, kohandavad lasteaiabpetajad neid individuaalselt,
vOttes arvesse iga lapse vanust ja arengutaset. Siiski Uks lasteaiadpetaja (O14) viib
dppetegevusi labi kdikidele vanusegruppidele eraldi, iiks lasteaiadpetaja (015) jagas lapsed
alagruppidesse vastavalt paevale ning iks lasteaiadpetaja (O5) arvestab juba planeerimisel
lapsed kahte gruppi. Lasteaiabpetajad on &elnud jargmist: Arvestan koigepealt
planeerimisel, et &a planeerin pohiliselt kahte gruppi, viie/kuuesed vdtan pigem
koolieelikutega kokku ja lihtsustan. Aga nooremad planeerimisel 84 proovin, et rohkem
oleks kaelist. (O5) Tavaliselt teen kdigiga koos, kuid aegajalt tuleb lapsed siiski
alagruppidesse panna, et saaksin teadmised lasteni paremini anda. (07) Uldiselt oleme
sattinud, et Oppetegevused algaksid Uiheaegselt ja thiselt. Olenevalt paevast olen lapsed kas
loosi teel paaridesse valinud koostod eesmargil voi naiteks alagruppi jaotanud, et riihm
tegeleb kill sama teemaga aga vaiksematel lihtsustatud ja koolieelikutel néiteks tahe kirja
eelharjutused. (O15)

Uurimistulemustest ilmnes samuti, et kaks lasteaiadpetajat (O1, ©12) peavad oluliseks
projektdppe meetodi kasutamist dppetegevuste planeerimisel erivanuseliste laste riihmas.
Projektide elluviimisel arvestatakse eri vanuserihmade oskusi ja vO@imeid ning
kohandatakse ulesandeid vastavalt sellele. Lasteaiadpetajad selgitasid, et projektdpe
vOimaldab lastel aktiivselt osaleda Gppimisprotsessis, kuna neil on véimalus kaasa radkida
teemade valikul ja projekti sisu kujundamisel vastavalt oma huvidele ja vdimetele. Uks
lasteaialpetaja Utles jargnevalt: Kdigepealt pead sa oma lapsi tundma, milleks keegi on
voimeline. Kdigepealt sa kisitled juba sugisel lapsed &@ra, mis projekte voiks see aasta teha.

Siis tuleb ideekorje koolieelikutelt, mida nad tahavad teada seoses selle projektiga. (O1)

Koik 15 lasteaiadpetajat rohutasid erivanuseliste rihmade puhul oluliseks laste eelteadmiste
arvestamist dppetegevuste kavandamisel ja labiviimisel. Nende sonul on see vajalik selleks,
et igapaevastes Oppetegevustes saaks arvestada koigi laste individuaalsete vBimetega,
mainides: Koigepealt ma pean tegema selgeks eelteadmised ja siis sealt eelteadmiste
pinnalt pean ma vGtma veidi raskema, siis teema vOi uue teadmise, mida ma soovin neile

siis dpetada. (O6) Kdigepealt pead sa oma lapsi tundma milleks keegi on véimeline. (O1)

Kolm lasteaiadpetajat (03, 09, 010) olid toonud vélja oma intervjuus, et nad ldhtuvad
Oppetegevuste kavandamisel kooliminevatest lastest. Nad lahtuvad riiklikust 6ppekavast ja
ldhtuvad nadalateemade planeerimisel koolieelikute vajadustele, kohandades tegevusi

vastavalt nooremate laste tasemele. Kuigi Ulejadnud 12 lasteaiaGpetajat ei maininud oma

25



intervjuudes otsest l&htumist koolieelikutest, tuli analliisi kdigus siiski valja, et ka nemad
ldhtuvad koolieelikutest ja arvestavad oma tegevuste kavandamisel ja labiviimisel
nooremate laste tasemega. Oeldes jargnevalt: Oppetegevuse viime labi I&htuvalt
kooliminevatest lastest ehk teeme Uldse dppekava ja selle (ee) nddalateemade lahtuvalt
nendest ja noorematel lastel teeme need lihtsalt selle vérra lintsamaks. (O10) Uks
intervjuus osalenud lasteaiadpetaja (09) mérkis: Et ja noh see pdhiliselt ma ikkagi kavandan
nagu vanemate laste jargi seda tegevust, et siis need nooremad, nendega vaatan nagu siis
jooksvalt kuidas noh. (09)

Intervjuude anallilsi kaigus selgus, et kdik 15 intervjueeritud lasteaiaGpetajat alustavad
Oppetegevuste labiviimist Gheskoos, tegevusi viiakse 1&bi manguliselt ning koolieelikutele
tehakse parast lisaks eraldi tegevusena lugemise ja kirjutamise eelharjutusi. Neli
lasteaiadpetajat (01, 02, 03, 06) t6id intervjuudes esile, et dppetegevuste labiviimist
alustatakse hommikuringis, kus tutvustatakse paeva tegevusi. Alguses viiakse tegevusi labi
kogu riihmaga, seejérel viiakse tegevused labi individuaalset arengutaset arvestades. Kolm
lasteaiaOpetajat  Kirjeldasid Gppetegevuste l&biviimist jargmiselt: Mina viin labi
Oppetegevusi ee ndnda, et Ghine tegevus on meil hommikuring, kus siis on kdik lapsed koos.
Ja siis Ulejaanud tegevused on siis ndnda, et kuna see puudutab rohkem nagu koolieelikuid,
et siis koolieelikutega on eraldi 6ppimine. (03) Mh, me alustame kdik koos hommikuringina
ja seejarel, kuna meil on lapsed jaotatud vanuseliselt laudkondade kaupa toimuvad
tegevused kolmes alagrupis. (O6) Kui saab siis koos mingi osa ja nooremad lahkuvad varem
vOi siis paris vanuse vOi individuaalse lahenemisega, vastavalt vGimetele, gruppides
moodustades tédtuba. (O13)

Uurimistulemustest ilmnes, et intervjuudes osalenud kdik 15 lasteaiadpetajat peavad
oluliseks eraldi dppetegevuste labiviimist koolieelikutele. Uks lasteaiadpetajat (O2) toi
intervjuus lisaks, et neil on kooliks ettevalmistuseks eraldi kaks pé&eva nadalas. Kaks
lasteaiadpetajat (04, O5) tdid valja eraldi méeldud &ppekdigud koolieelikutele, mida
tehakse koos Uhevanuseliste 6-7 aastaste rihmaga, Oeldes jargmiselt: Me teeme
koolieelikutega (aa) valjasoditudel erinevatel, koos teiste rihmadega. Nlid just kaisime
Amaris. Mul oli neli koolieelikut kaasas ja kui meil on veel selliseid véljasdite, kuhu ldhevad
ainult koolieelikute riihm, siis on tavaliselt minu neli koolieelikut ka kaasatud. (O4) Et
kavandangi no Oppekaike naiteks. Votangi viie kuni seitsme aastased, selleparast, et

noorematega liigume me asulas ringi, suurematega saab kaugemale minna. (O5)
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Intervjuude anallitsis selgus, et Ghistegevusele lisaks tehakse koolieelikutele
individuaalseid Oppetegevusi, sealhulgas tddlehti ja virtuaalseid mange, lugemist ja
matemaatikat, et toetada nende valmisolekut kooliks, lausudes: No koolieelikutega tdidame
rohkem tdolehti, loogikatlesandeid. Koolieelikutega keskendun rohkem téhtede
(h&alikanaluls vaiksemas keskkonnas kui vaiksemad nt ©Ques) ja numbrite
tundmadppimisele, samuti sotsiaalsete oskuste kujunemisele. (015) Koolieelikutega on meil
kasil toovihik, mis aitab kooliks ette valmistada, lisaks hommikuringis teeme labi mitmeid
tegevusi I8imides erinevaid valdkondi. (O7) Selline ldhenemine on suunatud tagama
koolieelikute piisava ettevalmistuse ja valtima olukorda, kus kooliteele asuv laps jaab
teistest maha, mis vdib tema kooliteed raskendada. Omakorda tagada, et kdik lapsed oleksid
kooliminekuks valmis ja omaksid vajalikke teadmisi ning oskusi. Kaks lasteaiadpetajat
utlesid jargmist: Koolieelikutele kavandan tdesti eraldi 6ppetegevusi lisaks, sest soov on
neid kooliks ette valmistada parimal moel. Jalgin 6ppekava, et saaksid kdik vajalikud
valdkonnad kasitletud ja lastele ka edasi antud vajalikul hulgal. (O7) Koolieelikutega me
teeme eraldi seda keel seda kirjalikku kdne v&i no neid matemaatika tlesandeid. (012)
Individuaalsed Oppetegevused voimaldavad lasteaiaOpetajatel keskenduda iga lapse
individuaalsetele vajadustele ja arengutasemele ning pakkuda neile sobivat tuge. See
omakorda aitab luua tugeva aluse edasiseks Oppimiseks ja kooliteel edukaks hakkama
saamiseks. Uks lasteaiaGpetaja mainis jargmist: No just selleparast peangi vajalikuks, et
ollakindel, et kdik lapsed on ka omandanud vastavad asjad, mis programmis on ette nahtud.
©1)

K®oik 15 intervjuus osalenud lasteaiadpetajat jagavad seisukohta, et eraldi dppetegevuste
korraldamine koolieelikutele on oluline. Mainiti eraldi tegevustena just lugemist ja
kirjutamist: Need tegevused, kus me peame midagi kirjutama, ee midagi proovima lugeda,
mingisugust tdhe ménge tehes, neid ma teen ikkagi eraldi. (O6) Ja, ja nende koolilastega
me teeme ikka palju veel eraldi t60d. No ainult neid matemaatikat ja kirjalikku seda kdnet.
(012) Nende Uihine eesmérk on tagada, et koolieelikud jduaksid vastava tasemeni ning
oleksid koolis edukad. Uks lasteaiadpetaja (O3) véljendab arvamust, et see on vajalik, kuna
soovib tagada oma Opilastele hea lahtepunkti kooli alguses. Soovides, et lapsed saaksid
koolis alguses hakkama ning omavad aru saama sellest, mida neilt esimeses klassis
oodatakse. Ma pean muidugi seda vajalikuks. Seda, et ma selleparast, et, mh mmm mul on
vaga oluline, et minu kasvandikud nagu saavad koolis kohe alguses ikkagi reepeale, mis

tahendab seda, et mida esimeses klassis tihelt lapselt kes lasteaiast tuleb oodatakse. (O3)
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Uks lasteaiadpetaja tGi esile, et tema lahtub Koolieelse lasteasutuse riiklikust dppekavast,
mida Ulejdénud lasteaiaOpetajad otseselt intervjuudes vélja ei toonud, kuid intervjuusid
analtsides siiski selgus, et ka nemad lahtuva Koolieelse lasteasutuse riiklikust 6ppekavast.
Lausudes jargmiselt: Eeh koolieelikutele, koigepealt arvestan, et on ju Koolieelse
lasteasutuse riiklik 6ppekava ja votan arvesse kdigepealt need eeldatavad tildoskused ja siis

dppekasvatustdd valdkonnad, kuhu nad peavad kevadeks jdudma. (O5)

Vastustest selgub, et koolieelikutele mdeldud dppetegevuste korraldamisel erivanuseliste
laste rihmas arvestavad koik intervjuus osalenud lasteaiadpetajad koigi laste
individuaalseid vdimeid. Oppetegevused kavandatakse iihise nadalateema alusel, vttes
arvesse laste vanust ja arengutaset. Enamik lasteaiadpetajaid keskendub péeva
planeerimisel koolieelikute vajadustele ning kohandab tegevusi vastavalt nooremate laste
tasemele. Mdned lasteaiaGpetajad teevad Oppetegevusi eraldi vanusegruppidele, teised
jaotavad lapsed alagruppidesse vastavalt paevale. Oppetegevused algavad hommikuringis,
kus tutvustatakse paeva tegevusi ning seejarel jatkatakse rihmade kaupa, vGimaldades
individuaalseid ja grupipdhiseid tegevusi. Moned lasteaiaOpetajad peavad oluliseks
projektdppe meetodit, mis vBimaldab lastel osaleda aktiivselt Gppimisprotsessis vastavalt
oma huvidele ja vOimetele. Koolieelikutele on sageli eraldi dppetegevused, sealhulgas
to6lehed, mangud ja erinevad ettevalmistatud tegevused, et tagada koolieelikutele
valmisolek kooliks. Individuaalsed Oppetegevused vdimaldavad lasteaiaOpetajatel
keskenduda iga lapse vajadustele ja arengule, tagades tugeva aluse edasiseks dppimiseks.
Uhine eesmark on tagada koolieelikute edukas tileminek kooli ning tagada nende valmidus

kooliteeks.
3.2. Oppetegevuse korraldamise raskused ja eelised erivanuseliste laste rithmas.

Selle peatiiki eesmérk oli analiiiisida lasteaiadpetajate intervjuudest saadud vastustest
tulenevaid seisukohti erivanuseliste laste riilhmas Gppetegevuse korraldamise eelistest ja

raskustest.

Uurimistulemused néitavad, et erivanuseliste laste riihmas dppetegevuse korraldamisel
voivad ilmneda nii eelised kui ka raskused. Viis lasteaiadpetajat (04, 09, 014, 011, O15)
peavad erivanuseliste rihma pigem eeliseks. Uks lasteaiadpetaja (O1) ei néde raskusi ega
eeliseid, 6eldes: Ei Uit ega teist. To6d tuleb teha jarjepidevalt. (O1) Seitse lasteaiadpetajat
(02, 63, 05, 06, 07, 08, O13) tunnevad nii eeliste kui ka raskuste olemasolu. Raskusi
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pigem ei ole, pdevakava tuleb eelnevalt 1&bi mdelda ja meeskonnaga péeva plaan labi
arutada. Oppetegevused saab I&bi viia gruppides, naiteks vaiksematel dueaeg. (013) Kaks
lasteaiadpetajat (010, ©12) on toonud vélja, et dppe- ja kasvatustegevuste planeerimine
erivanuselistes rilhmades on pigem keeruline ning ks lasteaiadpetaja (O3) vdrdles
erivanuseliste riihma peres kasvamisega, méarkides: Ma néen seda, et see ongi ndnda, et see

on nagu peres kasvamine. (O3)

Koik 15 lasteaiadpetajat, kes intervjuus osalesid, tdid esile erivanuseliste laste riihmas koos
dppimise eeliseid. Eelisena tdid neli lasteaiadpetajat (05, 06, 08, 013) véiksemate laste
huvi vanemate laste tegevuste jalgimisel ning seeldbi omandavad teadmisi vaiksemad
kiiremini. Tuues valja: Siis nad dpivad ka Uksteise gruppide pealt, et vaga hasti nooremad
kaivad vaatamas kuidas vanemad kirjutavad juba proovivad jargi. Eeliseks on, et
noorematel on vanematelt eeskuju vétta, mis neid ees ootab juba ldheb pénevaks. (013)
Nad r6hutasid nooremate laste vGimalust 6ppida vanematelt lastelt ning vanemate laste rolli
eeskujuna noorematele. Lisaks tdid nad vélja suurema omavahelise tahelepanelikkuse
erinevas vanuses laste seas. Tuues valja, et lapsed toetavad (iksteist vastastikku ning selliselt
toimub sotsiaalne areng kiiremini. Eelistena tooksin valja mitmekesise oppimisvoimaluse ja
sotsiaalse keskkonna. Nooremad lapsed v@ivad 6ppida vanematelt eakaaslastelt, kogedes
eeskuju ja toetust. See on minu meelest suureks plussiks. (O7) Lapsed abistavad (iksteist, on
empaatilisemad, markavad kui kellelgi on abi vaja. Aitavad ise vdi paluvad taiskasvanut.
Lapsed saavad iga péev suhelda erinevas vanuses lastega. (015) Kolm lasteaiadpetajat
(04, 09, 010) toovad olulise eelisena esile erivanuseliste laste rihma véiksema
koolieelikute arvu, mis véimaldab neil ronkem individuaalset t60d teha ja igat tulipi lastega
tdhusalt tegeleda. Nad rohutavad, et selline struktuur vOimaldab neil pédrata rohkem
individuaalset tdhelepanu iga lapse vajadustele. Lisaks margib (iks lasteaiadpetaja (O1), et
erivanuselises rihmas on voimalik paremini jouda iga lapseni, vorreldes tUhevanuseliste
riihmaga, kus see véimalus voib kaduda, kuna sealsed lapsed vajavad enamjaolt Gihesugust
ldhenemist. Nditena toodi valja: Eelis ongi see, et sa jouad lihtsalt iga lapseni, et seal ei
olegi, et suures riihmas voib see natuke kaduma minna. Aga erivanuseliste riihmas, mina
arvan kiill, et me jouame iga lapseni. (O1) Mmmm eelis on see, et eee mul ei ole neid nii
palju (jaaaa) mul on rohkem aega nende jaoks. (O4) Intervjuude analtiusist ilmnes, et kuus
lasteaiadpetajat (01, 03, 09, 011, 012, O14) peavad viga oluliseks Bppetegevuste
labiviimisel erivanuseliste rihmas riihmameeskonna koostdisust, eriti réhutati 6petaja abiga

koost06 téhtsust. Toodi vélja, et Oppetegevuste kvaliteet ja efektiivsus sbltuvad suuresti
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sellest, kuidas riihmameeskond koost6dd teeb. Eriline roll on dpetaja abil rihmas, et vaga
tahtis. Seda tuleb réhutada, et erivanuseliste rihma Gpetaja abi on tapselt sama téhtis kui
erivanuseliste rihma lasteaiadpetaja, sest kui mina tegelen (he grupiga siis tema tegeleb
teiste lastega. (01)

LasteaiaOpetajad on toonud oma intervjuudes vélja erinevaid raskusi, mida nad ndevad
erivanuseliste laste riihmas. Uks lasteaiadpetaja (O1) mérkis intervjuus, et kui rihma juhtub
jadma uksik koolieelik, siis voib tal tekkida soov péorduda nooremate laste tegevustesse
ning see vOib tekitada arengulise tagasiloogi. Raskustena oli toonud (ks lasteaiadpetaja
(03) vélja just selle, et nooremate laste rahutus ja larmakus voib hairida ppimist ja dpirahu
saavutamist ning fulsilised erinevused vanusegruppide vahel vdivad raskendada
Oppekaikude planeerimist ja tegevuste valikut, kuna k&igi laste vbimekus ja vastupidavus
on erinev. Nii et see on ks asi, Uks asi, mis erivanuseliste rihma puhul teeb vdib-olla
keerulisemaks on see, et kuna fiilisiline vastupanu (eee) nagu fudsiline véimekus on erinev.
Et meil on natukene komplitseeritud sellised 6ppekaigud ehk siis me vaga ei saa kuskil ka
pikki matku ette votta, sest et meil on kdige noorem kolmene. (O3) Uks lasteaiadpetaja (O10)
on 6elnud: Mm tegelikult noh ttleme nii, et et ega ta kerge ei ole. (010) Intervjuus osalenud
kolm lasteaiadpetajat (07, ©8, O11) markisid, et erivanuseliste laste rilhmas ppetoo
kavandamine toob kaasa raskusi, kuna tegevuste planeerimisel tuleb arvestada laste vanuse
ja arengutasemega. Raskustena tooksin valja individuaalsete vajaduste ja arengutasemete
suurem varieeruvus, mis tekitab vajaduse Oppet6d diferentseerimist ja tahelepanu igale
lapsele. Samuti mdjutavad vanuseerinevused sotsiaalseid diinaamikaid riihmas. Raskusteks
viivad olla erinevad arengutasemed, vajadused ja tahelepanu nduded, mis teeb
lasteaiadpetaja Gppetod planeerimise kindlasti keerulisemaks ja ajamahukaks. (O7)
Selleks, et tagada iga lapse individuaalne areng ja edasijdudmine, on vaja lahenemist, mis
vOimaldab kohandada Oppekava vastavalt iga lapse vajadustele ja vOimetele. Kaks
lasteaiadpetajat (02, 012) oli vélja toonud raskusena muukeelsed lapsed riihmas, kellele
tuleb kavandada lisaks eraldi veel individuaalselt 6ppetédd. Kuna meie rihmas on sees ka
vene lapsed, siis ka nendele tuleb eraldi midagi valja mdelda. Aga noh tldjuhul on see, et
venelaste puhul ma ikkagi tahaks seda sGnalist, et ta peaks mulle midagi nditama voi midagi
andma. (&43) Nagu vestlust rohkem ja pildi materjali rohkem. (02) Uks lasteaiabpetaja
(012) toob valja raskusena erivajadustega lapsed rilhmas, kellega on vaja teha
individuaalset t66d, kuna nemad grupis hakkama ei saa. Ja erivajadusega noh lapsed on

meil tihti. Ta ei tulegi tegevusse ja no ikkagi arvestama seda, et nendel on ikkagi vaja nagu
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seda individuaalset t66d, need grupis t00d ei saagi teha. Et anda kbike individuaalselt ja
ka need teist keelt kdnelevate lastega votame ka ikka parast uuesti, sest nad ei saa ikkagi
koigest aru. (012) Uks lasteaiadpetaja on toonud raskusena vilja topelt planeerimise,
mainides jargmist: Raskused on see, et sa pead tegelikult ikkagi kogu aeg motlema sellele,
et sa pead tegema Uhte tegevust vahemalt kolmes erinevas raskusastmes. Et sa pead nagu

rohkem vdibolla kavandama ja labi matlema. (O8)

LasteaiaOpetajate vastustest selgub, et erivanuseliste laste rihmas Oppetegevuse
korraldamisel ilmnevad nii eelised kui ka raskused. Enamik lasteaiadpetajaid peab
erivanuselise rihma siiski pigem eeliseks, kuid méned ndevad ka sellega seotud raskusi.
Eelised hélmavad vdiksemate laste vGimalust Oppida vanematelt lastelt ning suurema
tahelepanelikkuse ja vastastikuse toetuse tekkimist laste seas. Lisaks v@imaldab
erivanuseliste laste rihm lasteaiadpetajatel voimaldada rohkem individuaalset tdhelepanu
ja jouda iga lapseni. Siiski t6id moned lasteaiabpetajad esile raskusi, sealhulgas nooremate
laste rahutust ja vanusest tulenevaid fiidsilisi erinevusi, mis véivad mdjutada dppetegevuste
planeerimist ja labiviimist. Lisaks toodi vélja muukeelsed ja erivajadustega lapsed, kes
vajada rohkem individuaalset ldhenemist ja tdiendavat tegevuste planeerimist. Koik
lasteaiadpetajad réhutavad rihmameeskonna olulisust dppetegevuste labiviimisel ning
rihmameeskonna vordset téhtsust erivanuseliste laste rihmas. Kokkuvottes nduab
erivanuseliste laste rihmas dppetegevuse kavandamine ja labiviimine hoolikat planeerimist,

individuaalset 1&henemist ning tugevat rihmameeskonda.
3.3. Opetajate praktilised kogemused ja eduelamused erivanuseliste laste rithmas.

Selle peatiiki eesmark oli valja selgitada, milliseid kogemusi ja h&id praktikaid on
lasteaiaOpetajad saanud erivanuseliste laste rihmas to6tades. Uurimistulemustest selgus, et
kdik 15 intervjuus osalenud lasteaiabpetajat tdid valja, et nad pole otseseid koolitusi
erivanuseliste laste Oppetegevuse kavandamiseks ja ldbiviimiseks saanud. Uks
lasteaiadpetaja (O3) mainis: Ma ei maleta, et ma oleksin kunagi ise saanud kusagilt midagi
kellegi kéest rohkem kui see, et ma olen kdik selle ise leiutanud. (O3) Uks lasteaiadpetaja
(011) mainis: Aa kui ausalt 6eldes, tegelikult olen ainult labinud tihe koolituse, see oli siis
Lee Kerde koolitus: Liitrihm- hadaabindu voi hea vbimalus laste arengu toetamiseks.
(011) Siiski kaks lasteaiadpetajat (08, 09) tdid esile heaks praktikaks erivajadustega lastele
suunatud koolitusi, mis leiavad vdga hésti rakendust ka erivanuseliste laste riihmas,

mainides: KBige paremad koolitused on olnud need, mis on olnud nagu nad on kull otseselt

31



suunatud nagu erivajadustega lastele aga need on vaga palju aidanud ka kui on sihukesed
erivanuselised voi eritasemega lapsed. (09) Erivajadustega lastega olen saanud koolitusi
aga neid koolitusi saab rakendada ka erivanuseliste laste riihmas. (O8) Uks lasteaiadpetaja
(08) mérkis, et todtades nii Uhevanuseliste kui ka erivanuseliste laste rilhmas, tuleb
arvestada laste erineva arengutasemega. Ta t0i esile, et seet6ttu pole olulist vahet, millises
rihmas tootatakse, kuna individuaalse lahenemise vajadus on mdlemal juhul sama. Tuues
valja: Et kui sa tootad (ihe vanuses laste riihmas, siis on nad niikuinii erineva tasemega. Sa
niikuinii ei saa teha Uhte dppetegevust ee tapselt Ghtemoodi kdikidele lastele. Sa pead
niikuinii arvestama sellega, et seal on nGrgemaid ja seal on tugevamaid lapsi. Kolme nelja
aastaste seas on ka lapsi kes juba loevad néiteks ja arvutavad ja samas on ju laps, kes tldse

tahtedest midagi ei tea. Et selles méttes vaga suurt vahet enam ei ole. (O8)

Kaks lasteaiadpetajat (01, 012) tdid valja projektdppe olulisuse, nahes selles vdimalust
vanemate laste kaasamist nooremate Gpetamisse. Lisaks kaks lasteaiadpetajat (09, O15)
toid valja heaks praktikaks omavahelisi majasiseseid nippe, kogemusi ja mdtteid, mis on
aidanud parandada Oppet66 kvaliteeti. Oeldes jargnevat: No jah me Uldiselt jagame oma
majas omavahel ka seal mingisuguseid nippe ja motteid. Ja ja noh nagu ma utlesin et meil
on see projektdppe. Siis seal on vaga hea see, kui panna naiteks nooremad vanematega thte
gruppi, teha mingit grupitood, et siis need vanemad &petavad nooremaid. (©9) Uks
lasteaiadpetaja  (O15) mainib, et on oluline olla avatud ja julge Kkiisima teistelt
lasteaiaOpetajatelt nende parimate praktikate kohta ning Gtleb jargmist: Palju on aidanud
Opetajalt dpetajale kogemuse jagamine. Igal rihmal on olnud véimalus jagada teistele oma

riihmas toimivaid haid nippe. Tuleb ainult ise olla avatud ja julge kiisima. (O015)

Samulti selgus intervjuudest, et kdik 15 lasteaiaOpetajat olid kogenud positiivseid kogemusi
Oppe- ja kasvatustegevuse korraldamisel. LasteaiaOpetajad tdid esile erinevaid aspekte, mis
neile rd8mu ja eduelamusi pakkusid. Naiteks réhutas (ks lasteaiadpetaja (O1) labimdeldud
t00 olulisust ja uute meetodite positiivset moju. Seda jargnevalt seletades: No t66 peab
olema lihtsalt Iabim&eldud sul ja siis ta nii l&hebki ja noh monikord on see, et me katsetame
ka uusi asju, siis on positiivne kui see énnestub. (01) Samal ajal kui (iks lasteaiadpetaja
(02) t6i esile lasteaiadpetajate mitmekesise lahenemise ja vdime keerulisi teemasid
huvitavalt esitada. A4 et just, et tegelt mGni Gpetaja teeb lihtsate asjadega nii agedaid asju.
Et ta nagu pdimib, et Gikskord, et natuke teeb siin toas natukene, et just, et ta ei ole laua taga

vaid ta on pdrandal pikali v6i ta on koridooris piisti. (02)
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Uks lasteaiadpetaja (O4) jagas positiivseid kogemusi seoses erinevatel Kkoolitustel
osalemisel, sealhulgas Perona Tolsoni programmis ja meeskonna sisestel koolitustel. Lisaks
vitab osa projektdppe koolitusel ning jatkab alustava Opetaja koolitust iilikoolis. Uks
lasteaiadpetaja (O14) mainis: No (ihesBnaga, mis mulle erivanuseliste riihma juures véga
meeldib. Meeldib see, et ei ole sellist halba konkurentsi riihmas. Ei teki halbu liidreid
rihma. Siis vaiksemad lapsed markamatult dpivad suuremate jargi mangima. Teine asi
markamatult dpivad nad suuremate kdrvalt ka lugemist ja kirjutamist nad hakkavad tegema
varakult kirja harjutusi. (014) Kaks lasteaiadpetajat (06, O7) tdid heaks praktikaks, et
erivanuseliste laste riilhmas on vanemate laste eeskujul nooremate Gpetamine ja nende
kaasamine nooremate eest hoolitsemise, mis soodustab omavahelist Gppimist ja
vastutustunde arengut. Kuigi erialaseid koolitusi pole saadud, ndevad kaks lasteaiabpetajat
(06, 012) selles lahenemises olulist arenguvéimalust ning laste enda soovi dppida ja oma
ideede panustamist. Minu jaoks on kdige positiivsem kogemus see kui kui sa naed, et laps
on valmis ja sel hetkel hakkad talle neid asju 6petama mida sa pead dpetama ja siis ta siis
ta on nagu kasn, et ta votab selle. Kui sa hakkad Gigel hetkel mingit asja 6petama, siis ta
on nagu kasn ja sa ei pea tldse selle 6petamisega vaga palju vaeva nagema. Et kui lapsele
huvi ja tahe ja tingimused on &iged siis ee siis see ongi kdige dgedam. (O6) Lisaks on
rakendatud koolitustelt saadud nippe ja néuandeid koolieelikute dppimisse kaasamiseks,
mille efektiivsus on mérgatav. Uks lasteaiadpetaja (O8) leidis, et 8ppe korraldamine ei ole
keeruline ning paljud asjad tekivad iseenesest dpetamise kaigus. Uheks heaks praktikaks
toodi (09) veel vélja projektdppe olulisust vanemate laste kaasamisel. Samas kaks
lasteaiadpetaja (010, O15) tdid valja positiivseid tulemusi dppemangude ja tegevuste
korraldamisel ning t6id esile ©Onnestunud tegevuste motiveeriva moju lastele.
Lasteaiadpetajad (013, O14) tdid esile nooremate ja vanemate laste omavahelise koostéo
ja toetuse olulisust ning tegevuste dnnestumise. Siis vabal ajal jalle aitavad suuremad neid
mangus ka kaasa, et sealt tuleb nagu omavaheline koostdd teistmoodi vélja, kui
tihevanuseliste rihmas. (013) No et tegevused on dnnestunud, et lapsed on avaldanud ise
soovi tegevusi korrata voi kiisimusi esitanud, et ronkem teada saada jne. (015) Opetajate
kogemused néitavad, et mitmekesine ja interaktiivne dppekorraldus véib olla thus ning

pakkuda rodmu ja eduelamusi nii lastele, kui ka Gpetajatele.

Intervjuude analulsimisel sai valja tuua, millistest toetusest lasteaiadpetajad tundsid
puudust, kui nad erivanuseliste rihma tééle laksid. Uks lasteaiadpetaja (O2) tundis puudust

toetavast sobralikust ndust, kuna tundis endas ebakindlust. Vajan nagu sellist, et keegi nagu
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utleks, et tegelikkuses ee, et kui sa alguses oled oled véaga ebakindel, sest sul on sihuke
tunne, et sa ilmselt Gitled kdik sdnad valesti ja kindlasti lapsed seda markavad. (02) Uks
staazikas lasteaiadpetaja (O3) mainis oma intervjuus: Ma ei méaleta seda, ma lihtsalt
hakkasin murdma otsast vGi minema ja, ja, ja kuidas see tépselt oli, pariselt ei maleta. Ma
ei olnud kunagi ju enne lasteaias téotanud, minul oli hasti kiips kolleeg oli kdrval, kes seda
laeva juhtis kindlal k&el. Ju ma siis tulin lihtsalt oma sellise noorusliku elaaniga ja, ja, ja
noh, oma v&ib olla sellise noh rédmuga ja ideedega ja kuidagi olin suuteline sobituma. (O3)
Kolm lasteaiadpetajat (05, 08, 09) tundsid puudust tugispetsialistidest ning mentorist. Ma
oleksin siis tahtnud et mul oleks olnud kdrvale keegi e mentoritest. Mul ei olnud sellist
varianti, kes oleks mind aitand erivanuseliste laste riihmas. (O8) Uks lasteaiadpetaja (014)
ei tundnud toetusest ldse puudust, kuna sattus lasteaiadpetaja kdrvale, kes oli juba aastaid
niinimetatud pereriihmas t66tanud. Mina ei tundnudki, sest ma sattusin sellise Opetaja
kbrvale kes oli vaga tugev Opetaja juba aastaid siis tootad nende pere niinimetatud
perertihmas ja tanu temale sain ma véaga hea koolituse. Jah ma utlen, et algus oli raske, sest
et ee tegevuste planeerimine. Just nimelt, et kuidas saada nii, et see t66 mu jaoks ei tunduks
liiga raske. (014) Samuti ei tundnud ks lasteaiadpetaja (O15) otseselt toetusest puudust,
kuna tema riihmas oli pikaaegne Opetaja abi, kes aitas teda vaga palju. Kaks lasteaiadpetajat
(06, O7) tundsid puudus kolleegide toest. Ma tundsin vaga palju puuduste kolleegide toest.
Noh olgugi, et ma ju sain kisida onju aga kuidagi sellised nagu kolleegilt kolleegile
mingisugust nagu. Ndu voi koolitust voi midagi sellist. Vot sellest ma tundsin kill puudust
tol ajal, et et ei mul ei olnud nagu kellegi poole otseselt nagu pé6rduda, et nagu ndu kisida,
et ma pidin ise dppima. (O6) Uks lasteaiadpetaja (O10) tundis puudust oskustest ja
teadmistest erivanuseliste riihmas tédtamiseks. Kaks lasteaiadpetajat (011, ©12) tundsid
puudust juhendamisel, kuidas viia labi just erivanuseliste riihmas dppe- ja kasvatustegevust.
Alguses tundsin puudust sellest, et kuidas just 6ppe-kasvatustegevust l&bi viia, et kui oled
varem paar aastat tootanud just Uhevanuseliste laste rihmas. Et oli vaga keeruline
selleparast, et juba nadala plaanid vdi kdik need kavad. Sa teed pead tegema nagu (tleme
siis, vanuseti on eesmargid erinevatelt. K&ik panema need Utleme eraldi kirjutama, et nagu
topelt t66d tuli hasti palju juurde. (011) Uks lasteaiadpetaja (O4) oleks samuti vajanud
juhendamisel toetust, kuidas teha arengukaarte, I6pukaarte ja laste iseloomustusi. Mmmm
tundsin puudust, mm pigem koige rohkem tekitas raskusi nii-Oelda see l6pukaardid ja

arengukaardid ja laste iseloomustused. (04)
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Kiimme lasteaiadpetajat on toonud vélja, et nemad on saanud abi kolleegidelt (O1, 62, 06,
07, 08, 010, 011, 012, 014, O15), kus arutatakse omavahel probleeme, jagatakse
kogemusi ning pakutakse tksteisele tuge ja nduandeid. To6tades koos kogenud paarilistega,
on Opetajad saanud praktilisi ndpunéiteid ja nduandeid, kuidas tbhusalt erivanuseliste
lastega tootada. Kdigepealt kdige pealt omaenda rihmast. Kui midagi on siis me tavaliselt
raagime siin omavahel arutama l&bi eksju vaidlustes selgub tdde. Eks kui siis on ikka midagi
vaja siis kiisime teise liitriihma kaest. (01) Uks lasteaiadpetaja (O7) on toonud vilja ka
teiste lasteaedade kulastuse. Teised lasteaiadpetajad on andnud mdtteid ja ideid ning on
olnud vBimalus ka teisi lasteaedu kilastada, kus sai ka vaadelda @ppetegevust
erivanuseliste laste riihmas. (O7) Juhtkonnalt on abi saanud kaheksa lasteaiadpetajat (O1,
02, 04, 05, 07, 010, 011, 013), kus dppealajuhatajad ja teised juhtivad toétajad on olnud
toetavad ning aidanud lahendada keerulisi olukordi ning pakkunud vajalikku abi. Kolm
lasteaiadpetajat (05, 09, ©13) on toonud Vvilja, et nad on osalenud erinevatel koolitustel,
kus on saanud uusi teadmisi ja oskusi ning leidnud lahendusi oma to0alastele véljakutsetele.
Kolm lasteaiadpetajat (O3, 04, ©9) on vélja toonud abi saamist logopeedilt ja teistelt
spetsialistidelt, kus spetsialistid nagu logopeedid on aidanud erivajadustega lastega
tegelemisel ning pakkunud vajalikku tuge ja juhiseid. Mhmh véga palju sain ma tuge
dppealajuhatajalt ja logopeedilt. (O4) Kokkuvdttes on mitmekesine tugi ja abi olnud
oluline Opetajate arengus ja edukas toimetulekus erinevate valjakutsetega erivanuseliste

lastega rihmas.

Oluline on mdista, et lasteaiadpetaja roll on mitmekesine ja hdlmab nii Gpetamist kui ka
laste arengu toetamist. Kdik 15 intervjuus osalenud lasteaiaOpetajat andsid omapoolsed
soovitused algajale lasteaidpetajale to6tamaks erivanuseliste laste rilhmas. Intervjuudes on
lasteaiabpetajad toonud vélja mitmeid soovitusi, mis aitavad algajal lasteaiadpetajal oma
t66d paremini korraldada. Viis lasteaiadpetajat (01, 04, 05, 011, 014) on soovitusena
toonud valja toetuse saamist kogenud kolleegilt, kes aitab mdista ajakasutust, dppekava
korraldamist ja igapdevaseid Ulesandeid. Partneri olemasolu aitab valtida segadust, nérvi
minekut ning pakub praktilist abi ja juhiseid. Vaga hea oleks ikka kui sul oleks vahemalt
paariline siis natukene kogenum, et muidu vBib tekkida selline segaduses olek. (O1)
Meeskond peab suutma alagruppi juhtida jah, igalks on vaga iseseisev ja kiiresti tegutsev,
vitab (le vajadusel lesandeid, et meeskonnatod peab olema nagu 6litatud. (O5)
Paindlikkus dppekorralduses vdimaldab paremini kohanduda laste individuaalsete

vajadustega. Esimene samm on laste individuaalsete vajaduste ja vGimete tundmadppimine.
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See aitab Opetajal kohandada dppetegevusi vastavalt iga lapse tasemele ja huvidele ning
suunata neid koostddd tegema erinevas vanuses lastega. Opetaja peaks rakendama
vestluslaadset dpetamisstiili, kus ta ra&gib lastega ning selgitab ja juhendab tegevusi samm-
sammult. See aitab lastel paremini aru saada ja suurendab nende motivatsiooni. Opetaja
peaks planeerima péeva ette, jargides kindlaid kellaaegu ja arvestades erinevaid tegevusi
vastavalt laste vanusele ja vajadustele. Uhe lasteaiadpetaja (O7) soovituseks oli kasutada
diferentseeritud dpet ja individuaalset l&ahenemist igale lapsele ning samuti luua hea koost6o
lapsevanematega.  Soovitaksin ise individuaalset l&henemist lapsele, vajadusel
diferentseeritud Gpet, soodustada laste vahelist sotsialiseerumist ja koostood. Kindlasti
leida omale selle teemalisi koolitusi ja teiste lasteaedade tegevuste vaatlusi. Luua hea
koostdo lapsevanematega ning mitmekesiseid vaba aja tegevusi. Nii saab aitavad luua
toetava dpikeskkonna, kus erivanuseliste laste erinevad vajadused on arvestatud. (O7)
Soovitustena (07, 011, 612, 013) toodi vélja, et kindlasti osaleda erinevatel koolitustel ja
saada mentorluse tuge kogenud Opetajatelt, et tdiendada oma oskusi ja teadmisi lastega
to6tamisel. Uks lasteaiabpetaja (O13) soovitas osaleda majasisestes lahtistel tundides. Uks
lasteaiadpetaja (O6) on vélja toonud, et ra karda eksida ega uusi asju proovida. Lahtised
tunnid aitavad, sest jarjest tuleb rohkem neid erivanuselisi. Et meil toimivad ka lahtised
tunnid, kus sa saad minna kaia teiste kogemusi vaatamas. Niiet sealt saab ka ikka kdrva
taha panna iga kord erinevaid ideid. (013) LasteaiaBpetajana on oluline avatus uutele
ideedele ja pidev enesearendamine. Kdisi, uuri ja ra karda eksida. Ja katseta, sest mis mis
nagu toimib the Uhtede puhul ei pruugi toimida teiste puhul, et tegelikult peab ise hasti

palju katsetama. (O6)

Antud peatiki tulemusi analtiiiside saab valja tuua Uheks heaks praktikas projektéppe
olulisuse. Samuti omavahel praktiliste nippide jagamine dppetdo kvaliteedi parandamiseks.
Enamik intervjuudes osalenud lasteaiadpetajaid maérkis, et pole saanud otseseid koolitusi
erivanuseliste laste Oppetegevuseks, kuid toodi esile erivajadustega lastele suunatud
koolituste kasulikkuse. Oppe- ja kasvatustegevustes on oluline arvestada laste erineva
arengutasemega, olenemata sellest, kas tootatakse tihevanuseliste vdi erivanuseliste lastega.
Intervjuudes toodi veel vélja erinevaid toetusvorme, mida lasteaiadpetajad vajavad. Toodi
valja soovitused algajatele lasteaiaGpetajatele, sealhulgas toetuse otsimine kogenud
paariliselt, individuaalne 1ahenemine lastele ja koost06 lapsevanematega. Mitmekesine ja
interaktiivne @ppekorraldus vdib olla tdhus ning pakkuda rédmu nii lastele kui ka

lasteaiaOpetajatele. LasteaiaOpetajad tid valja, et oluline on pidev enesearendamine ja
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avatus uutele ideedele ning julgus eksperimenteerida erinevate Oppemeetoditega.
Mitmekesine tugi ja abi on olnud oluline lasteaiadpetajate arengus ja edukas toimetulek

erinevate valjakutsetega erivanuseliste lastega riihmas.
3.4. Arutelu

Antud uurimist60 eesmark oli vélja selgitada lasteaiaOpetajate arvamus Oppetegevuse
kavandamisest ja l&biviimisest erivanuseliste laste riihmas koolieelikute koolikupsuse
saavutamisest. Esimese uurimiskusimusega selgitati valja, kuidas lasteaiadpetajad
korraldavad Oppetegevusi erivanuseliste laste riihmas kooliminevatele lastele. Nilk ja Saul
(2009) on vilja toonud, et erivanuseliste riihma Gppe- ja kasvatustegevuse kavandamine on
oluline ning peaks olema stistemaatiline ja labimdeldud protsess, mille eesmark on toetada

laste arengut ja dppimist erinevates valdkondades ning luua neile positiivne Gpikeskkond.

Uuringust selgus samuti, et koik lasteaiadpetajad peavad erivanuseliste laste rithmas dppe-
ja kasvatustegevuste kavandamist ja ettevalmistamist eriti oluliseks, kuna peab tegevusi
planeerima erinevatele vanuserihmadele. LasteaiaOpetajad tdid vélja, et kdik tegevused
tuleb hoolikalt ja labim&eldult ette planeerida, kuna nende labiviimist ei saa alustada ilma
pohjaliku ettevalmistuseta. Seda kinnitavad ka Ménd (2003) ning Lootsar ja Terri (1955),
et vaikelapse arengut toetavad Oppe- ja kasvatustegevused peaksid olema hoolikalt
kavandatud, arvestades lapse individuaalseid vajadusi ja huve. Tegevused peavad olema
podhjaliku ja paindlikud, et toetada laste individuaalset arengut. Lasteaiadpetajad selgitasid,
et erivanuseliste laste rihmas on palju erivanuses lapsi ning seet6ttu tuleb arvestada
erinevast vanuserihmadest laste individuaalsete vdimete ja arengutasemega, mida kinnitab
ka Nilk ja Saul (2009) ning Lootsar ja Terri (1955) seisukoht, et erivanuseliste laste rihma
Oppe- ja kasvatustegevuste kavandamisel on oluline arvestada lapse individuaalse vajaduse

ja arengutasemega.

Veel on lasteaiadpetajad valja toonud, et dppetegevused kavandatakse Uhise teema alusel
ning kohandatakse vastavalt laste vanusele ja arengutasemele. Selleks jaotatakse lapsed
erinevatesse gruppidesse vastavalt nende oskustele ja vdimetele. Sellist I&henemist
kinnitavad ka Nilk ja Saul (2009) ning Hearse (2021). Lasteaiadpetajad viivad labi
koolieelikutele eraldi Gppetegevusi, et tagada koolieelikutele vajalik ettevalmistus kooliks.
LasteaiaOpetajad selgitasid, et teevad koolieelikutega lisaks toolehti, kirja eelharjutusi,

matemaatikat, keelt ja kdne ning rohkem individuaalset lahenemist. Seesugune lahenemine
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tagab koolieelikutele piisava arengulise ettevalmistuse ning valdib seel&bi olukorda, kus

kooliteele asuv laps jaab teistest eakaaslastest maha.

LasteaiaOpetajad pidasid oma t66s oluliseks keskendumist individuaalsele 1ahenemisele,
arvestades iga lapse vGimeid ja huve pakkudes erinevaid raskusastmeid ja meetodeid.
Sellised meetodid toetavad lasteaiadpetajate pingutusi, et kooliminevad lapsed oleksid
optimaalselt kooliks ette valmistatud, arvestades nende individuaalseid vajadusi ja
arengutasemeid. Tegevuste planeerimisel l8imitakse erinevaid valdkondi ménguliste
tegevuste kaudu, misldbi vBimaldatakse koolieelikutele mitmekiilgset Gppimist. Uhtlasi
kasutatakse diferentseeritud dpet, kohandades tegevusi vastavalt laste individuaalsetele
vajadustele ja vOimetele, et tagada koigile lastele osalemisvGimalus, olenemata nende
vanusest vOi arengutasemest. Palts (2018) on valja toonud, et lasteaiaGpetaja tods on oluline
arvestada laste vanuse, eeloskuste ja huvidega, et luua mitmekilgne ja huvitav
diferentseeritud dppetegevus kaasamaks kdiki lapsi. Uldiselt soovitakse pakkuda igale
lapsele sobivat ja arendavat Gpet vottes arvesse laste individuaalseid omadusi ja vajadusi.
Selline lahenemine va@ib tuleneda sellest, et lasteaiadpetajad soovivad pakkuda igale
vanusegrupile spetsiifilisemat ja kohandatumat Opet. Olulisemate aspektidena toid
lasteaiaOpetajad Oppe- ja kasvatustegevuse labiviimisel vélja erivanuseliste lastega

arvestamist, diferentseeritud dpet ja tegevuste planeerimist ning kohandamist.

Teiseks uurimiskisimuseks oli, milliseid eeliseid ja raskuseid ndevad lasteaiadpetajad
Oppetegevuse korraldamisel erivanuseliste laste rihmas. Uuringust selgus, et
lasteaiaOpetajad ndevad erivanuseliste laste riihmas té6tades nii raskusi kui ka eelised, kuid
peamiselt ndhakse siiski eelised. Uurimistulemused kinnitavad Haidkind ja Villems (2014)
ning Katz (1995) seisukohta, et erivanuseliste laste riihmas suudavad suuremad lapsed
Opetada véiksemaid. Lasteaiadpetajad peavad oluliseks vanemate laste rolli olla eeskujuks
noorematel lastele, mis annab koolieelikutele rohkem enesekindlust ning motivatsiooni
Oppetegevustes osaleda. See soodustab vastastikust dpetamist ja dppimist ning toetab laste
kognitiivset ja sotsiaalset arengut ning vdimaldab neil omandada uusi teadmisi ja oskusi
labi suhtluse oma eakaaslastega. Seda kinnitavad samuti Nilk ja Saul (2009), et kdige
paremini saavad lapsed areneda mitmekesises ja toetavas keskkonnas, mis aitab omandada
olulisi suhtlemisoskusi, oskusena kuulata, raakida ning kompromisse leida. Kerde (2008)
on samuti oma uurimuses toonud Vvélja, et liitrihmas nahakse véimalust lapse arenguks ja

sotsiaalseks suhtluseks.
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LasteaiaOpetajad t0id eelistena valja koolieelikute vdiksemat arvu riihmas, mis voimaldab
lasteaiaOpetajatel rohkem lastele individuaalset l&henemist, tagades ettevalmistuse kooliks.
Siiski oli lasteaiaOpetajaid, kes ndevad raskusi dppe- ja kasvatustegevuste planeerimisel,
mis nduab rohkem aega tegevuste ettevalmistuseks, kuna tegevusi planeerides tuleb lahtuda
iga lapse individuaalsetest vGimetest ning arengutasemest. Lisaks toodi valja muukeelsed
ning erivajadusega lapsed rihmas, kes vajavad individuaalset ldhenemist. Soovisin uurida
lasteaiaOpetajatelt héid praktikaid Gppe- ja kasvatustegevuse korraldamisel erivanuseliste
laste rdhmas. Antud uurimiskisimuse uurimistulemusi analutsides toid kdik 15
lasteaiaOpetajat esile mitmeid kasulikke meetodeid, mis aitavad Gppetdd kvaliteedi
parandamisele. Uheks heaks naiteks toodi vilja kolleegide vaheline suhtlus, mis soodustab
positiivset 6hkkonda ja vBimaldab jagada ideid, nduandeid ning lahendada koos keerukaid
olukordi. Lisaks tdid lasteaiadpetajad valja suuremate laste kaasamist nooremate laste eest
hoolitsemisel ning nooremate laste kiiret 6ppimist suurematelt. Selline lahenemine arendab
suurematel lastel vastutustunnet, lapsed muutuvad enesekindlamaks ja tugevneb iseseisev
Oppimine. Seda kinnitavad ka Katz (1995), Puls ja Tomingas (2007), Haidkind ja Villems
(2014) ning Hearse (2021), et erivanuseliste laste rihma tiks eeliseid on vanemate laste
Opetamine nooremaid ning vastupidi, mis muudab lapsed enesekindlamaks. Mainiti ka
kolme Gpetaja poolt, et kasuks tuleb osaleda koolitustel. Selgitades, et kuigi need koolitused
ei olnud otseselt suunatud erivanuseliste laste riihmale, vaid erivajadustega laste riihmale,

sobivad need sellegipoolest vaga hésti rakendamiseks ka erivanuseliste laste riihmas.

Liitrthmas t60d alustavatele lasteaiaGpetajatele soovitati osaleda koolitustel, kasutada
mentori tuge, osaleda majasisestes avatud tundides, viia tegevusi labi kindlatel kellaaegadel
ning rakendada rohkem vestluslaadset Gpetamisstiili. V&ga heaks nduandeks toodi vélja, et
kunagi dra karda abi kisida, alati tuleb olla julge ja pealehakkaja. Sellised soovitused
annavad algajale lasteiaOpetajale enesekindlust ning julgust alustada oma t66d
erivanuseliste laste riohmas. Selle uurimiskisimuse vastustest saab jareldada, et
lasteaiadpetajad on kogenud mitmeid olulisi praktikaid, mida nad on tundnud erivanuseliste

laste riihmas tootades.
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KOKKUVOTE

Bakalaureusetd6 probleem seisnes selles, et lasteaedades moodustatakse erivanuseliste laste
rihmi, mille tdttu on lasteaiaOpetajatel raskem tagada koolieelikute ettevalmistust kooliks
vorreldes Uhevanuseliste rihmadega. Bakalaureusetod eesmargiks oli valja selgitada,
milline on lasteaiabpetajate arvamus Oppetegevuse kavandamisest ja labiviimisest
erivanuseliste laste rihmas koolieelikute kooliklipsuse saavutamisest. Uurimistoos kasutati
kvalitatiivset uurimisviisi ja andmekogumismeetodina poolstruktureeritud intervjuud.
Valimisse kuulusid Harjumaa lasteaedade Opetajad. Intervjuudes osales 15 lasteaiaOpetajat

erineva vanuse, haridusliku tausta ja staaziga.

Tuginedes peamistele uurimiskusimustele koostas autor 18 intervjuu kiisimust. Vastustest
sai autor teha jareldused, et lasteaiadpetajad peavad vaga oluliseks just tegevuste
kavandamist, mis peaks olema paindlik ja hasti l&bimdeldud, et tagada Oppetegevuste
tdhusus ja sobivus erivanuseliste laste rihmas. Lasteaiadpetajad kohandavad 6ppetegevusi
vastavalt vajadusele individuaalselt, vOttes arvesse iga lapse vanust ja arengutaset ning
pldavad tagada, et tegevused oleksid huvitavad, méngulised ja vastaksid laste vajadustele.
Tulemustest selgus, et uuringus osalenud lasteaiabpetajad panustasid aega selliselt, et lapsed

saaksid kooli minnes hasti hakkama.

Uurimist0os plstitatud eesmargid said tdidetud. Uurimistdd tulemuste pdhjal on plaan
koostada erivanuseliste laste riihma lasteaiabpetajale juhendmaterjal, kuidas planeerida ja
l&bi viia Oppe- ja kasvatustegevusi. Samuti vOiks lasteaed ja kool teha oluliselt rohkem
koostddd, et lasteasutused saaksid tagada lastele sellise kooliks ettevalmistuse, mida kooli

minevalt lapselt koolis oodatakse.

Antud uurimistod6 annab mdningase ettekujutuse, kuidas intervjuus osalenud
lasteaiaOpetajad on planeerinud Gppe- ja kasvatustegevusi erinevas vanuses laste rihmas,

keskendudes koolieelikute kooliks ettevalmistamisel.

Antud uurimisto0 teema laiendusena voiks uurida, milline on olukord Eesti véikestes
linnades ja asulates ning mil mééaral tagavad sealsed erivanuseliste laste riihmad valmiduse

kooliteeks.
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LISAD
Lisa 1. Intervjuu kisimused lasteaiadpetajatele
Lugupeetud lasteaiaOpetajal

Olen Karin Kaev Tartu Ulikooli Narva kolledzi kolmanda kursuse iilidpilane. Opin
“Koolieelse lasteasutuse Opetaja mitmekeelses Oppekeskkonnas” Oppekaval. Minu
bakalaureusetoo teemaks on “Oppe- ja kasvatustoo kavandamine ja labiviimine lasteaias
erivanuseliste laste rithmas Opetajate arvamusel”. Sellest lahtuvalt olen koostanud intervjuu
kisimustiku, mille eesmargiks on valja selgitada lasteaiadpetajate arvamus dppetegevuse
kavandamisest ja labiviimisest lasteaia erivanuseliste laste rihmas koolieelikute
koolikipsuse saavutamisest. P66rdun Teie poole informatsiooni kogumiseks, Teie arvamus

on oluline. Intervjueeritavale on tagatud anonlimsus ning vastuseid kasutatakse ainult selle

I6putdo raames.

o > w0

© © N o

11.

12.

13.

Kui vana Te olete?

Mis haridus Teil on?

Kui kaua olete tootanud lasteaias?

Kui kaua olete t60tanud erivanuseliste laste rihmas?

Kuidas kavandate ja viite l&bi dppetegevusi erivanuseliste laste rihmas? (Kas viite
tegevusi 1&bi eraldi alagruppides voi on kdik lapsed koos?)

Kuidas arvestate dppetegevuse l&biviimisel laste vanuse ja arengutasemega?

Kuidas kavandate ja viite labi dppetegevusi erivanuseliste laste rihmas koolieelikutele?
Kas kavandate koolieelikutele lisaks eraldi dppetegevusi?

Mille pérast peate seda vajalikuks/ ei pea seda vajalikuks?

. Kas néete dppetegevuse korraldamisel pigem raksusi vOi eeliseid erivanuseliste laste

riihmas?

Milliseid raskusi ndete Oppetegevuse korraldamisel erivanuseliste laste riihmas
koolieelikute kooliks ettevalmistamisel?

Millised eeliseid néete Oppetegevuse korraldamisel erivanuseliste laste rihmas
koolieelikute kooliks ettevalmistamisel?

Milliseid héid praktikaid olete saanud t06tades erivanuseliste laste riihmas? (koolitused,
Oppe-kasvatustegevuste kavandamise ja labiviimise 6nnestumised/ vaba aja tegevuste

toimimine, vaimne/flsiline/emotsionaalne/ sotsiaalne aspekt)
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14.
15.

16.
17.
18.

Milliseid eduelamusi olete kogenud erivanuseliste riilhmas?

Milliseid positiivseid kogemusi olete kogenud dppe-kasvatustegevuste korraldamisel
koolieelikutele?

Millisest toetusest tundsite puudust, kui alustasite t66d erivanuseliste laste rihmas?
Kust olete abi ja tuge saanud, kui olete seda vajanud?

Milliseid soovitusi annaksite Oppe-kasvatustegevuse korraldamiseks Opetajale, kes

alustab t60d erivanuseliste laste rihmas?

45



Lisa 2. Tabel Uurimuses osalenud lasteaiadpetajad (n=15)

Toostaaz
Lasteaiabpetaja | Vanus Haridus Toostaaz erivanuseliste
kood lasteaias laste rihmas
01 48-aastane Korgharidus 28 aastat 28 aastat
02 48-aastane Korgharidus 9 aastat 1,5 aastat
03 52-aastane Kdrgharidus 30 aastat 30 aastat
04 32-aastane Keskeri 5 aastat 5 aastat
05 50-aastane Magistrikraad | 24 aastat 7 aastat
06 34-aastane Kdrgharidus 10 aastat 5 aastat
omandamisel
07 42-aastane Keskeri 8 aastat 6 aastat
08 51-aastane Korgharidus 15 aastat 3 aastat
09 43-aastane Korgharidus 19,5 aastat 6 aastat
010 45-aastane Korgharidus 25 aastat 8 aastat
011 47-aastane Kdrgharidus 10 aastat 7 aastat
012 66-aastane Magistrikraad | 48 aastat 4 aastat
013 55-aastane Korgharidus 21 aastat 4 aastat
014 69-aastane Korgharidus 47 aastat 24 aastat
015 37-aastane Kdrgharidus 6 aastat 1 aastat
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